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RESUMEN

El presente trabajo investigativo tuvo lugar en la Unidad Educativa “Carlos
Polit Ortiz” de la ciudad de Manta, con el objeto aplicacion de los juegos ludicos
para mejorar el desarrollo social de los niflos de 6 a 10 afios con Trastorno del
Espectro Autista, que en la actualidad son de gran beneficio en nifilos con este
tipo de trastornos y que les brinda la oportunidad de tener una mejor relacion
con sus companeros de aula, con sus cuidadores directos y familiares. Los
métodos aplicados en el desarrollo del mismo fueron el cualitativo y cuantitativo,
ya que se trabajé con nifios con Trastornos del Espectro Autista y cuidadores
directos de esta unidad educativa; los resultados obtenidos durante el proceso
investigativo fueron por medio de una encuesta aplicada a 11 cuidadores
directos para conocer la importancia de los juegos ludicos en el desarrollo social
de los nifos con TEA y de un test de habilidad social aplicado a 8 los nifios con
TEA,; obteniendo como resultado que existe poca aplicabilidad de los juegos
ludicos por parte del cuidador directo, pero que éstos a su vez estan conscientes

de la importancia de esta técnica para el desarrollo del infante con TEA.

Vi



1. INTRODUCCION

El trastorno del espectro autista (TEA) forman parte de los problemas de
salud mental, ya que son considerados como una serie de trastornos
neuropsiquiatricos, catalogados como “trastornos generalizados del desarrollo”,
los cuales pueden detectarse a edades muy tempranas como es antes de los 3
afnos de edad; esta disfuncionalidad tiene un impacto considerable no sélo en el
correcto desarrollo y bienestar del nifio, sino también de los familiares, dada la

elevada carga de cuidados personalizados que necesitan.

La prevalencia de estos trastornos ha aumentado considerablemente, lo que
unido a su caracter cronico y gravedad hace que precisen un plan de tratamiento
multidisciplinar personalizado y permanente a lo largo de todo el ciclo vital, en
constante revision y monitorizacion, que favorezca el pleno desarrollo del
potencial de las personas con TEA y fortalezca su integracion social y su calidad

de vida.

Llevada por el deseo de buscar alternativas que favorezcan el desarrollo del
nifo y la nika con espectro autista se considero a los juegos ludicos como una
estrategia o herramienta mas adecuada, ya que el desarrollo de la afectividad,
de la socializacién, de la motricidad y del conocimiento, estan estrechamente
relacionadas con las actividades del juego, mediante las cuales los nifos y las
ninas son capaces de poner en practica todos sus sentidos, sus habilidades y
sus destrezas. Por medio del juego pueden adaptarse a la realidad, pueden
manejar sus miedos, temores, frustraciones, sus impulsos y sus sentimientos, a

la vez que aprenden y son felices durante el proceso de aprendizaje.

Este trabajo resultd muy provechoso en el campo de la terapia infantil, ya
que se le dio énfasis a los juegos ludicos como un elemento principal en la

terapia de los nifios con Trastornos del Espectro Autista.

El juego, conjuntamente con el movimiento, constituye expresiones vitales
del ser humano. Ambos se encuentran presentes desde el inicio de la vida y

permiten establecer relaciones con el medio y con los demas; en cada juego



infantil aparece la busqueda libre la resolucion inteligente de situaciones, la

satisfaccion de una necesidad de conocer e integrarse.

Los nifios con autismo suelen fallar en la competencia social de poder utilizar
las diferentes claves visuales, las cuales son fundamentales en los contextos
sociales que se desenvuelven especialmente la escuela, y de esta manera viven

padeciendo lo que para otros es una simple e involuntaria tarea cerebral.

Muchas veces estigmatizamos a un nifno, joven o adulto con Autismo por el
solo hecho de tener dicho trastorno, y no vemos que ellos quieren tener amigos,
relacionarse, compartir, jugar y vincularse con sus pares, pero las barreras
bioldgicas no se lo permiten y ahi como profesionales debemos intervenir para

poder ayudarlos a lograr todos sus objetivos en sus ambitos.

Es por ello que la presente investigacion se justifica en su totalidad,
considerando que los beneficiarios directos de la aplicacion de los juegos ludicos
seran los nifos con Trastorno del Espectro Autista de 6 a 10 afos de edad, de
la Unidad Educativa “Carlos Polit Ortiz’ de la ciudad de Manta y como

beneficiarios indirectos seran los cuidadores directos.

Ademas de lo expuesto se torna totalmente factible la investigacion,
considerando que existe un indice de ausencia de estimulacion en la parte social
de los ninos con Trastorno del Espectro Autista que acuden a este centro

educativo.

El autismo es un padecimiento mundial, el cual no posee una cura y se
desconoce su causa, se destaca desde los 3 afos de edad, al no saber su origen
es imposible desarrollar algun tipo de cura, por ello se han desarrollado varios
tratamientos con la finalidad que el paciente pueda lograr una mejor calidad de

vida e integrarse de la mejor manera posible a la sociedad.

El autismo genera una serie de condiciones que lo hacen diferente a otro
tipo de enfermedad, ya que en los ninos se presentan casos con dafos

psicosociales; la gran mayoria de las personas que sufren de autismo poseen



déficit intelectual, problemas de desarrollo, dificultades motoras, problemas

sensoriales, etc. (Ministerio de Salud, 2014)

En el contexto latinoamericano, los estudios relacionados a los trastornos
del espectro autista (TEA) son escasos. Los articulos publicados en esta region
son principalmente de corte tedrico y la mayoria de datos epidemioldgicos que
se manejan provienen de poblacidén inglesa y estadounidense. Una de las
principales razones se debe a la dificultad y modificaciones en la definicion y los

criterios diagndsticos de estos trastornos en las ultimas décadas.

En Ecuador segun datos recabados por el Ministerio de Salud Publica en el
ano 2016 se reportaron aproximadamente 1258 casos de personas con
Trastorno del Espectro Autista, manifestando que en areas rurales se presenta
con mayor intensidad, sin embargo marca un punto de partida sobre la situacion
en nuestro pais. Debido a este limitado conocimiento y carencia de datos
oficiales, resulta indispensable generar material educativo que aborde
problematicas relacionadas al tema, para su mejor y mas efectivo desarrollo y

tratamiento.

En la Unidad Educativa “Carlos Polit Ortiz”, existe una muestra razonable de
ninos con espectro autista, a quienes se les aplicé un test de habilidades
sociales, logrando detectar que existen una baja aplicacidon de técnicas que
permitan al infante de 6 a 10 afios tener un desarrollo social acorde a su edad,
generando inconvenientes no solo en su integracion con el resto de estudiantes,

sino que también en su proceso de enseflanza — aprendizaje.

Para concretar los nifios con autismo presentan mayores dificultades en tres
aspectos fundamentales: el desarrollo de la comunicacién tanto verbal como no-
verbal, las interacciones sociales con otras personas y las rutinas diarias que
requieren una planificacion de tiempo, atencion y organizacion, estas estan
directamente relacionadas con la teoria de la disfuncidén ejecutiva en nifilos con

espectro autista.



Ante el problema descrito la autora se planted la siguiente interrogante: ¢ De
gué manera los juegos ludicos inciden en el desarrollo social de los nifios de 6 a
10 anos de edad con trastornos del espectro autista de la Unidad Educativa
“Carlos Polit Ortiz” de la ciudad de Manta?

Lo expuesto lleva a la presentacion del siguiente objetivo General:

Detectar el desarrollo social en nihos de 6 a 10 anos con Trastorno del

Espectro Autista.

Para dar alcance al objetivo general se procede a identificar los siguientes

objetivos especificos:

e Determinar la importancia de la aplicacion de los juegos ludicos en nifios con

Trastorno del Espectro Autista.

e Aplicar test de habilidades sociales basicas en nifios de 6 a 10 afos con

Trastorno del Espectro Autista.

e Mejorar el desarrollo social en los nifos con trastorno del espectro autista.

En base a los objetivos presentados se plantea la siguiente hipétesis:

La aplicacion correcta de los juegos ludicos mejorara positivamente el

desarrollo social de los nifios de 6 a 10 aifos con Trastorno del Espectro Autista.

Variable dependiente: Juegos ludicos

Variable Independiente: Nifios con espectro autista.



2. FUNDAMENTACION TEORICA

2.1 AUTISMO

El autismo es un trastorno complejo del desarrollo, acompanado de déficit
intelectuales y de conducta, graves y habitualmente permanentes, que se
manifiestan antes de los 36 meses de edad. Ocurre en 1 de cada 2.500 nifios y
es alrededor de cuatro veces mas comun en los nifios que en las nifas (aunque
en ésta, es mas grave) y no esta relacionado con el nivel socioeconémico, la

raza ni la religion.

Es un sindrome de la ninez que se caracteriza por falta de relaciones
sociales, carencia de habilidades para la comunicacion, rituales compulsivos

persistentes y resistencia al cambio.

Un nifio con estas caracteristicas no se relaciona con las personas que se
hallan a su alrededor y prefiere, en cambio, jugar de manera repetitiva con un

objeto, con un juguete o con su propio cuerpo.

El autismo como muchas otras condiciones médicas descritas en primera
instancia como sindrome, se define y diagnostica segun ciertos signos y
sintomas, mas que por una etiologia especifica, lo cual hace muy complejo el
diagnéstico. Es por ello que el lenguaje en una persona con trastorno del
espectro autista sufre desajustes severos, aun cuando el nifio esta consciente
de su medio, a tal grado que, si se interfiere con el juego ritual del nifo o si los
objetos conocidos a su alrededor se cambian de lugar, él se molesta y hace
berrinches. (Hewitt, 2014)

Las primeras manifestaciones del autismo comienzan siempre antes de los
tres anos, aunque en apariencia suelen ser poco claras antes del primer afo. Lo
primero que suele observarse en el nifo o nifa pequefo con un problema de
autismo es que es muy pasivo, permanece ajeno al medio y se muestra poco

sensible a las personas y objetos que le rodean. Esto hace que, en ocasiones,



los padres desarrollen en primer lugar el temor de que su hijo o hija sea sordo

ante la falta de respuestas a los sonidos y palabras que les dirigen.

Los déficits que presentan no se tratan de retrasos y desviaciones en relacion a
la pauta normal de desarrollo del lenguaje; se trata mas bien de alteraciones
severas en las habilidades comunicativas consideradas basicas y previas al
desarrollo del lenguaje. (Paluszny, 2014). En estos casos lo que fallan son
aspectos mas amplios de la comunicacién no verbal, como es la falta de
intencion comunicativa, la capacidad para compartir un interés con los demas,
la dificultad para comprender el entorno social y los intereses, deseos y
emociones de las personas que les rodean. Todos estos aspectos, que forman
estrategias precoces de comunicacion y son anteriores al desarrollo del lenguaje

verbal, estan alteradas desde momentos muy tempranos del desarrollo infantil.

Primeras definiciones de autismo

De acuerdo a lo senalado por Leo Kanner (1943), citado por (Paluszny,
2014) al hacer referencia al caso de 11 nifilos que mostraban un aislamiento en
su primer afno de vida, descubriendo varias incidencias de este sindrome,
destacando la ausencia de relacion de estos nifilos con las personas que se
hallaban a su alrededor desde la mas temprana infancia, por lo que a causa de
este aislamiento autoimpuesto, el sindrome fue llamado autismo de la infancia

temprana.

Otros investigadores descubrieron otros casos de autismo pero no fue hasta
que Kanner estudio sobre el autismo que se conocieron, como fue el caso de
Victor un nifio salvaje nacido en Aveyron en 1799, quién fue encontrado en los
bosques de Aveyron a un nifio de 11 afos, estaba sucio, desnudo y con
multiples heridas; era mudo y se comportaba como un animal salvaje, quien fue
tratado por Jean ltard un médico quien sugiere que Victor mostraba muchos
rasgos de autismo, pero con una memoria sorprendente, ya que recordaba
prolijamente el lugar exacto de cada objeto en su habitacion y se molestaba

mucho si estos eran cambiados. (Kanner, 2013)



Diversos investigadores han encontrado otros ejemplos descritos en los
siglos XVIIl y XIX de nifos que probablemente eran autistas. Al describir el
autismo infantil temprano, Kanner mencion6 ademas de la soledad autista
extrema, varias otras caracteristicas del sindrome, como el deseo obsesivo de
mantenerse igual, sin cambios; la falta de posturas anticipatorias para ser
levantado en brazos; la falta de un lenguaje comunicativo, en vez de éste, un

lenguaje que se repetia como el de un loro, fendmenos que se llamo ecolalia.

Sintomatologia del autismo

El autismo es considerado un sindrome psicopatolégico, integrado de varios
conjuntos de manifestaciones muy comunes, que estan presentes de manera
frecuente. Este tipo de manifestaciones permiten la posibilidad de destacar
subtipos de autismo; entre ellos el tipo de manifestaciones comportamentales
concretas que dependeria del nivel de pérdida intelectual, considerando la edad

y factores psicosociales. (Garcia, 2014)

Atendiendo a la dinamica de la sintomatologia se pueden observar ciertos
cambios sintomaticos en el desarrollo de la persona autista desde su nacimiento

hasta la adultez.

a) Desde el nacimiento a los doce meses de vida, en la interaccion social, se
nota ausencia de respuesta, rechazo al contacto con las personas (por
ejemplo, no-reconocimiento diferenciado de la madre; no mover la cabeza
cuando alguien se acerca; permanecer como un mufeco de trapo cuando se
le coge en brazos, etc.). En esta etapa pueden ser frecuentes los problemas
de alimentacion y de sueio (tanto por exceso como por defecto). Puede

haber llanto practicamente constante o ausencia de llanto propositivo.

b) De los doce a los veinticuatro meses: a nivel social se da aislamiento y
ausencia de juego interpersonal; quizas algunos tienen un comienzo
adecuado pero no progresan en su lenguaje, el 50% de las personas con
autismo no desarrollaran en ningun momento de su vida habla funcional. Los

problemas mayores en el area de la comunicacién los tienen en cuanto al
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uso social y a la adecuacion al contexto. En el aspecto de la conducta, suelen

manifestarse movimientos corporales estereotipados.

c) De los dos a los tres afos: se hacen mas presentes los problemas, la
interaccién con los iguales no es normal, no se da el juego como actividad
compartida e imaginativa. Se hace mas patente la desviacion en los patrones
de comunicacion ausencia de gestos, entonacion inadecuada, etc. Las
conductas exploratorias que se dan en el nifo normal no aparecen o las

sustituye por estereotipias. (Garcia, 2014)

d) De los tres a los seis anos: Es la etapa mas dificil para los padres; la
alteracion social y comunicativa es claramente manifiesta, se observa
también posturas corporales anormales como caminar en puntas de pie,
siendo frecuentes los berrinches, a los seis afos y en la adolescencia se

pueden producir en el autismo crisis epilépticas.

e) De los seis afos a la adolescencia: Tienden a disminuir algunos de los

problemas de conducta.

Se ha utilizado diversos métodos terapéuticos para tratar a los nifios
autistas. La tendencia actual es emplear los métodos educacionales, dado que
el desarrollo estructurado de las habilidades es lo que mejor funciona con estos
nifos. Ocasionalmente y al parecer de manera innecesaria, han surgido
diferencias respecto del énfasis en distintos aspectos del trabajo con nifios
autistas, como el tratamiento de los problemas inmediatos y la busqueda de la

etiologia y la forma de prevenirlos.

Desde una perspectiva histérica, debe recordarse una orientacion que el
tiempo ha probado: para cualquier enfermedad o perturbacién deben tratarse los
sintomas mientras se busca la causa. Lo anterior no significa que cualquier
profesional inmerso en el campo el autismo deba participar en la investigacion o
que cada investigador tenga que participar en un programa de tratamiento, si

uno que los esfuerzos totales en dicho campo deben dedicarse a proporcionar



una terapia para tratar los problemas inmediatos, ademas de continuar con

enfoques globales que se enfoquen al estudio de la casualidad.

Clasificacion del autismo

El Trastorno del Espectro Autista (TEA), anteriormente conocido
como trastornos generalizados del desarrollo, es un cambio en la conducta del
infante que empieza muy tempranamente y suelen caracterizarse por carencia
en las habilidades de comunicacion, socialmente son muy pasivos, no tienden a
interesarse en nada en especial, presentan un comportamiento muy variado, asi

como en su actividad.

Entre la clasificacion del Espectro del Trastorno Autista, estan:

Sindrome de Asperger. Este tipo de autismo esta considerado en la
actualidad como uno de los mas dificil, y en ciertos casos se torna dificil hasta
de diagnosticar, ya que la persona que lo padece no presenta ninguno de los

sintomas.

Es importante senalar que en algunas personas este tipo de trastorno es
mas notorio en el campo de las habilidades sociales y el comportamiento que
éste y presente falta de empatia, poca coordinacion psicomotriz, no entienden

cuando otra persona expresa ironia.

Trastorno desintegrado infantil o sindrome de Heller. Al hablar del
sindrome de Heller es hacer referencia a nifios en quienes empiezan a ser
notorios desde los 2 anos, aunque hay excepciones y en ciertos casos apare
hasta los 10 afios de edad; afecta principalmente el lenguaje, las funciones

sociales y motricidad.

Trastorno de Rett o sindrome de Rett. De acuerdo al trabajo presentado
por (Hagberg, Hanefeld, & Percy, 2002), manifiesta que generalmente este tipo

de trastorno se da con mayor frecuencia en nifas, haciendo sus primeras



apariciones desde los 4 afios con conductas estereotipias y caracteristicas como

la de lavarse las manos.

Trastorno generalizado del desarrollo no especificado. Al hacer
referencia a este trastorno es referirnos de manera simbdlica a todos los
anteriores, porque aun el infante no ha sido diagnosticado de manera completa

sobre las caracteristicas especificas del trastorno que padece.

Autismo en ninos de 6 a 10 anos

e Generalmente tienen dificultad entender a otra persona.

e Problemas en el lenguaje

e Tienen problemas para realizar una narracion.

e Dificultad para entender un mensaje, pueden distorsionar su aprendizaje.

e Suelen tener menos dificultadas en cuanto a la construccion de frases, en el
area sintactica y gramatical.

¢ No tienen facilidad para imaginar y jugar.

e Dificultad para anticipar y pensar en futuro, hacer suposiciones y sacar
alternativas para resolver algun tipo de problema.

e Pueden realizar conductas sin propdsito, sentido o meta alguna como por
ejemplo dar vueltas sobre si mismo.

e Con intervencion pide realizar un juego mas flexible, aunque le siguen
encantando las rutinas y pueden haberse disminuido la excitacion y las
rabietas.

e Pueden continuar las conductas ritualizadas y compulsivas como apagar y
encender la luz, abrir o cerrar puertas, suelen agredirse.

e Dificultad en el inicio de la comunicacion social

Defecto social

La falta de relaciones sociales se vuelve cada vez mas evidente, pues la
mayoria de los nifios de esta edad siguen activamente a su madre por todas
partes, la imitan y exploran sus alrededores, pero el nifo autista parece no darse

cuenta de las personas dentro de su ambiente y se siente contento en extremo.
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Esta teoria se enfoca en las deficiencias de memoria abstracta del nifio
autista. Para lo cual Hermelin y otros investigadores han sugerido que, al
procesar la informacion recibida mediante los sistemas sensoriales, los nifios
normales pueden eliminar redundancias y reconocer las reglas apropiadas para
almacenar tal informacion. En cambio, los nifos autistas reciben la informacion
sensorial, pero no pueden extraer la que es crucial, pues retienen el suministro

inicial de manera precisa y sin codificacion. (Bartak & Rutteer, 2014)

Las areas con problemas que ya se hicieron notar en la infancia y en la nifiez
temprana, paulatinamente resultan mas evidentes a medida que el nifio crece y
muestra conductas desviadas del patrén de desarrollo comun a los nifios de su

misma edad.

Las conductas rituales o estereotipadas pueden estar presentes en el acto
de vestirse y desvestirse. La comunicacion verbal continia siendo uno de los
problemas principales a medida que los nifios autistas crecen. Con nifios autistas
de 6 a 10 anos una de las areas de mayor preocupacion para los padres y el
terapeuta son los berrinches y los ataques agresivos que presentan, a menudo
violentos y sin provocacion alguna. Segun e nifo autista crece tiene cada vez
mayores oportunidades y capacidades para herir seriamente a otros y a si

mismo. (Kanner, 2013)

Los clinicos que trabajan con nifos autistas frecuentemente informan de
casos de una notable memorizacion para datos insignificantes, que también la
emplean para memorizar poemas, nombres y aun relaciones especiales.
Algunos ninos autistas son particularmente talentosos para armar

rompecabezas.

Defecto del lenguaje

Rutter y otros investigadores han sugerido que la deficiencia principal de los
nifios autistas es una anormalidad en la comprension del lenguaje. Es por ello

que los ninos autistas presentan problemas similares en el desarrollo del
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lenguaje receptivo; no obstante, el trastorno en el caso del autismo es mas
grave. (Bartak & Rutteer, 2014)

Desarrollo cognitivo

El desarrollo cognitivo con consideradas como funciones basicas de la
inteligencia y la adquisicion de conocimientos, estos a su vez ayudan al infante
con trastornos del espectro autista a analizar e interiorizar una informacién. En
el desarrollo cognitivo o funciones cognitivas tratan de dar explicacion en parte
a la capacidad que tienen cada persona para luego experimentar de la

experiencia en su adaptacidon a nuevas situaciones.

Las funciones cognitivas como actividades del sistema nervioso explican, en
parte, la capacidad de la persona para servirse de la experiencia previa en su

adaptacion a nuevas situaciones (Paluszny, 2014).

Lewis (1991) sostiene que a pesar de las primeras afirmaciones de Kanner
con relacion a que el potencial cognitivo de los niflos autistas es normal, en la
actualidad se sabe que la mayoria de estos niflos presentan un retardo

intelectual.

También hace referencia a investigaciones que apoyan la idea de que
muchos nifos autistas presentan un déficit cognitivo que no puede ser explicado
desde una hipotesis que hace hincapié unicamente en el desinterés social como
causa de déficit mental, ya que, si este fuera el caso, todos los niflos autistas

deberian padecer una deficiencia intelectual.

Este déficit cognitivo es un problema central que ocasiona el resto de las
problematicas que caracterizan el sindrome autista. Para realizar esta afirmacion
tiene en cuenta que la probabilidad de autismo aumenta cuando el cociente
intelectual disminuye, siendo poco recuente en nifilos con Cl por debajo de los
20.
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Entre los indicadores del comportamiento de los nifios con Trastorno del

Espectro Autista, estan las siguientes conocidas como triadas de las
discapacidades. (Wing, 2013)

a)

Discapacidad de la Interaccion Social. Los nifios prefieren hacer
actividades individuales y no compartir su tiempo con otros. Esto podria
significar que ellos son vistos como individuos raros, aislados que son
indiferentes a los demas. Existen tres grupos principales de comportamientos

que caracterizan este problema:

Comportamiento distante: Hace referencia cuando el nifio con TEA, no
muestra interés por permanecer con otras personas o estar en contacto con
otros, prefieren estar solos.

Comportamiento Pasivo: Caracteristicas de nifios con TEA, que no
muestran interés por jugar o interactuar con otros, pero si son invitados
acceden.

Comportamiento activo pero extrafo: Los nifios con TEA que quieren

comunicarse, pero tienen dificultades en seguir las reglas sociales.

Discapacidad en la comunicacién: Un retraso en el desarrollo del lenguaje
y del lenguaje no verbal es una caracteristica comun de los nifios con TEA,
ya que se les dificulta entender gestos no verbales y los niveles de habilidad
del lenguaje varian considerando que algunos de ellos no pueden hablar.
(Schaefer & Mendelsohn, 2016).

Discapacidad de la imaginacion: Los nifios con TEA muestran
comportamientos y pensamientos rigidos y patrones estereotipados de
comportamiento, pobre imaginacion social e intereses repetitivos.
Adicionalmente, el comportamiento estereotipado y ritual, rutinas repetitivas
y un retraso extremo o ausencia del juego abstracto son las caracteristicas

comunes en estos ninos.
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Participacion de la AOTA

La ocupacion es el mejor médico de la naturaleza y es esencial para la
felicidad humana, apoyar la salud y la participacion en la vida mediante la
participacion en la ocupacion es el resultado general del proceso de intervencion
de Terapia Ocupacional. (AATO, 2016)

Para los terapeutas Ocupacionales de ocupacion es tanto el medio como el
fin del proceso de intervencion. Empoderando al usuario, usando la actividad
propositiva y significativa, pretendemos lograr la maxima autonomia personal y

social, asi como la inclusion de todas las personas.

La terapia ocupacional adquiere cada dia mas importancia a nivel socio
sanitario, considerando que los profesionales estan mas presentes en la vida de

las personas con Trastorno del Espectro Autista y sus familias.

Entre las principales actividades del terapista ocupacional estan realizar
actividades basicas de la vida diaria, actividades instrumentales de la vida diaria,
educacioén tanto al usuario como al familiar, participacion social en lo relacionado
a los comportamiento esperados de una persona dentro de su rol en un sistema
social, ocio, actividades intrinsecamente motivadas, practicadas en el tiempo
libre, juego basados en movimientos organizados o espontaneos que
proporcionan diversion y disfrute, descanso y suefio relacionadas con acciones
de descanso restaurador, que posibilite la participacion activa en el paciente.
(Romero, 2013)

2.2 JUEGOS LUDICOS

Los juegos ludicos son herramientas de apoyo, utilizados dentro del ambito
educativo como recursos del docente al momento de impartir sus ensefianzas a

los alumnos. (Rincén, 2010)

Es asi que este tipo de herramienta es tan necesaria en la actualidad y que

el docente debe emplear siempre durante el desarrollo de sus clases

14



principalmente en los niflos y niflas con trastornos del espectro autista,

principalmente en sus primeros afnos de educacion.

Para Varanoglulari (2008) “la utilizacion de los juegos ludicos debe permitir
que el alumno/a despierte la voluntad o la actitud positiva para adquirir nuevos

conocimientos”.

Es que precisamente ese es el objetivo de emplear juegos ludicos para
motivar al estudiante, despertar en él ese deseo de querer aprender, de

descubrir nuevas cosas, de integrarse y relacionarse con los demas.

De acuerdo a lo senalado por (Piaget, 2014) el juego implica la
representacion de un objeto ausente. Segun él cuando un nifio mueve una caja
imaginando que es un automovil, se representa simbdlicamente al auto por
medio de la caja. Por su parte, el juego de ficcion como aquellas situaciones en
las que ocurren por lo menos uno de los siguientes hechos: sustitucion de

objetos; atribucion de propiedades ficticias; y utilizacién de objetos imaginados.

La ausencia de este tipo de actividades ludicas suele ser considerada como
un aspecto esencial en las pruebas especificamente disefiadas para la
evaluacion diagnostica de los TEA, ademas, se ha comprobado, que la ausencia
especifica del juego de ficcion correlaciona con el diagnostico posterior de TEA,
tomandose como uno de los indicadores tempranos de la alteracion del

desarrollo.

Juegos musicales. Abarca actividades ludicas que, aplicadas de manera
correcta en nifos con trastornos del espectro autista, se logran mejorar ciertos
patrones de conducta o conductas estereotipadas, mayor nivel de socializacidn

con su entorno, mayor capacidad de integracion.
La aplicacion del juego ludico tiene como propédsito estimular el desarrollo

social de niflos en edades de 6 a 10 anos con trastornos del espectro autista,

considerado ademas como un colaborador para valorar el juego y la interaccion
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cooperativa que con él se desarrolla entre sus iguales durante el desarrollo

infantil.

Es importante destacar que esta intervencidn psicoeducativa ha sido
validada para su aplicacion a base de programas de juego psicomotriz, creativo,
para estimular otras dimensiones del desarrollo infantii desde contextos

educativos.

Autismo y el juego

Se debe tener presente que para un nifo con trastorno del espectro autista
el primer objeto de juego es el adulto, el nifio y el adulto empiezan a desarrollar
una comunicacion mediante el juego, experimentando expresiones faciales,
gestos, sonidos, imitacion, entre otros. Generalmente este tipo de actividades

estan siempre acompanadas de una sonrisa. (Bartak & Rutteer, 2014)

El juego se convierte en una oportunidad para el nino con TEA paras
expresarse sus diferentes sentimientos sean éstos de alegria, deseo, tristeza,
ideas, etc.; por lo tanto, jugar se ha convertido en un factor importante para el
desarrollo del nifio, ya que el juego contribuye con el crecimiento y desarrollo
general del infante en sus diferentes aspectos de la personalidad,

principalmente.

Los nifnos autistas pertenecen a la categoria tardia, lo que significa que no
tienen la capacidad para ver su verdadero potencial de juego, llevandolos a ser
etiquetados, en otras palabras, no son aptos para el juego. Los nifios con
autismo se pueden beneficiar inmensamente con el juego y asombra la
capacidad para sociabilizar que muestran algunos de los nifios, cuando han sido

guiados por el mundo de los juegos. (Colman, 2016-1976)
El juego tiene gran potencial para nifio con autismo, se puede trabajar con

el nifo en todo lugar, es un trabajo que se realiza dentro de la casa del nifio, en

los parques, centros comerciales, escuelas, en el consultorio, etc., el juego
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tienen como propadsito u objetivo primordial es que el nifio autista logre integrarse

y valerse por si solo.

Es importante senalar que los nifos con trastornos del espectro autista
pareciera que no jugara, pero no es asi, lo que sucede es que este tipo de nifios
utiliza objetos en una forma inflexible y estereotipada. El juego que ellos realizan
se describe siendo mecanico, falta de exploracién y actividades que no necesitan

del otro, ya que juegan aislados.

Cuando existe un intento de juego, la mayoria de las veces, es la imitacion
de un programa de television. El nifio autista puede jugar si es que, los que
juegan con él estan conscientes de las reglas que gobiernan el juego. Este
instrumento, el juego, puede abrir las puertas a la dimension social en el caso
del autismo. (Hermelin & O'Connor, 2015-1970)

Utilizar el juego como terapia, el que guia el juego asume la responsabilidad
de interpretar y dirigir a los nifnos, por ello el juego es una herramienta importante
que aporta al mejoramiento de estas tres areas afectadas, en la que el docente
debe prepararse para comprender el placer del nifio autista; ya que a través del
juego el nifo saca fuera de si, se libera de esa hostilidad que lo invade y sobre

todo rescatar que lo esta haciendo de una manera que es socialmente aceptable.

Juego segun MOHO

Segun el modelo de ocupacion humana, el juego es utilizado en nifios el cual
permite la integracion entre sus capacidades, habito, ambiente que facilitan o

limitan la participacion en la ocupacion.

Segun el proceso evolutivo el nifio desea explorar pasando por la
competencia y llegando al logro; en la primera etapa el nifio explora y descubre
experiencias sensoriales, descubre su cuerpo y el entorno, en la etapa de
competencia el nifio incorpora lo aprendido de si mismo y su ambiente; la etapa
exploratoria lo utiliza con el fin de influenciar su ambiente, en esta etapa el nifo

se esfuerza por alcanzar sus propios estados de desempenio, finalmente la etapa
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de logro el infante intenta una tarea e incorpora los aprendizajes de las etapas
anteriores, sin importar el riesgo del fracaso, el nifo se siente satisfecho por

cumplir sus propios estandares. (Garcia, 2014)
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3. DIAGNOSTICO O ESTUDIO DE CAMPO

El desarrollo del presente trabajo estuvo direccionado en conocer de qué
manera los juegos ludicos inciden en el desarrollo social de los nifios de 6 a 10
afnos de edad con trastornos del espectro autista de la Unidad Educativa “Carlos
Polit Ortiz” de la ciudad de Manta.

Investigacion en la que se utilizaron técnicas, donde participaron
directamente los niflos de 6 a 10 anos con Trastorno del Espectro Autista de la
Unidad Educativa “Carlos Polit Ortiz” de la ciudad de Manta, fueron parte de un
test social, que permitid verificar las habilidades sociales que el nifio tiene ante
sus comparferos, y de qué manera los juegos ludicos contribuyen a este

desarrollo.

La poblacién estuvo comprendida por la totalidad de los nifios de 6 a 10 afios
de edad, con un total de 240 nifos, distribuidos desde el segundo hasta quinto

ano de educacion basica paralelos Ay B.

La muestra fue tomada de forma aleatoria de acuerdo a los nifilos que

presentaron trastornos del espectro autista, con un total de 8 nifos.

Ademas, se aplic6 una metodologia cuantitativa ya que por medio de
porcentajes se pudo conocer, que sirvieron para evaluar y valorar los resultados

de la investigacion.

Cuantitativo. Es un método que se aplicod durante la investigacién donde el
objeto a estudiar es la incidencia de los juegos ludicos en nifios de 6 a 10 afos
con Trastornos del Espectro Autista en la Unidad Educativa “Carlos Polit Ortiz”

de la ciudad de Manta.
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Se utilizo la técnica del test social y de la encuesta que fue auto suministrado.

Test de habilidad social. Esta técnica fue aplicada para conocer las
habilidades sociales de los infantes de 6 a 10 afnos de edad desde el segundo

hasta quinto afo de educacién basica con trastorno del espectro autista.

Encuesta. Esta técnica fue aplicada a los cuidadores directos de la muestra
en base a la aplicacion de juegos ludicos para mejorar el desarrollo social en

ninos con TEA.
Las respuestas obtenidas se procesaron con precision realizando una

tabulacion de datos por medio de un sistema informatico (Excel) de acuerdo a

los resultados obtenidos de la encuesta y del test de habilidad social.
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Encuesta aplicada a los cuidadores directo de los ninos con Trastorno del

Espectro Autista.

Tabla N° 1

Si No Total

item Opcién

¢La aplicacion de los juegos
ludicos ayuda al nifio con
1 Trastornos del Espectro Autista | 8 | 72.73 | 3 | 27.27 | 11 | 100.00
a mejorar su desarrollo social?

¢ La aplicacion de juegos ludicos
favorece el comportamiento de
2 |los ninos con TEA con resto a| 7 | 63.64 | 4 | 36.36 | 11 | 100.00
sus companeros?

¢ Los juegos ludicos sirven para
que el nifio con Trastornos del
Espectro Autista se integre con
mas facilidad al grupo de
estudiantes?

9 181.81| 2 | 18.18 | 11 | 100.00

¢Los  juegos  ludicos les
benefician en el desarrollo de
4 |otras areas a los nifos con| 7 |63.64 | 4 | 36.36 | 11 | 100.00
Trastornos del Espectro Autista?

¢ La aplicaciéon de los juegos
ludicos ayuda a los niflos con
5 | TEA a desarrollar su nivel de 514545 | 6 | 54.55| 11 | 100.00
concentracion durante las
clases?
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Grafico N° 1
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Fuente: Cuidadores directos de los nifios desde segundo hasta quinto afio de Educacion
Basica de la Unidad Educativa “Carlos Polit Ortiz”
Elaborado por: Bailén Lucas Yessael Yurizan
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Analisis de resultados

Los resultados que reflejan el grafico N° 1, demuestra que un 72.73% de los
cuidadores directos consideran que para ellos los juegos ludicos si ayudan al
mejorar el desarrollo social de los niflos con Trastorno del Espectro Autista y una

minoria del 27.27% respondieron que no ayuda.

Con respecto a la segunda pregunta un 63.64% respondieron que a través
de la aplicacidon de los juegos ludicos los nifios con Trastornos del Espectro
Autista si favorece su comportamiento con el resto de sus companeros de

clases, mientras que un 36.36% respondieron que no.

La pregunta N° 3 hace referencia que si los juegos ludicos brindan facilidad
a los nifos con Trastorno del Espectro Autista al momento de integrarse al grupo,
para lo cual un 81.81% de los cuidadores directos senalaron que si les brindan

muchas facilidades, mientras que un 18.18% respondieron que no.

De acuerdo a la cuarta pregunta un 63.64% respondieron que con la
aplicacion de los juegos ludicos beneficia al nifio con TEA a desarrollarse en
otras areas, mientras que un 36.36% respondieron que no es de mucha ayuda

para los nifnos con Trastornos del Espectro Autista.

La quinta pregunta un 54.55% de cuidadores directos respondieron que la
aplicacion de juegos ludicos no les ha ayudado a que los nifios con TEA mejoren
su nivel de concentracion en clases, mientras que un 45.45% respondieron que

si.
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Test de habilidad social aplicado a los nifios con Trastorno del Espectro

Autista.
Segun Goldestein:
Tabla N° 1
1. El nifio con TEA escucha
item Opcioén Frecuencia | Porcentaje
A |Si 2 25.00
B | No 6 75.00
Total 8 100.00
Grafico N° 1

25,00%

Si

Fuente: Ninos de 6 a 10 aftos con TEA de la Unidad Educativa “Carlos Polit Ortiz”
Elaborado por: Bailén Lucas Yessael Yurizan

Analisis de resultados

De 8 nifios que se les aplico el Test de habilidad social, un 75% no escucha

y un 25% si escucha.
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Tabla N° 2

2. El nino con TEA es participativo

item Opcién Frecuencia | Porcentaje
A |Si 1 12.50
B | No 7 87.50
Total 8 100.00
Grafico N° 2
12,50%

87,50%

Si “No

Fuente: Nifios de 6 a 10 afios con TEA de la Unidad Educativa “Carlos Polit Ortiz”
Elaborado por: Bailon Lucas Yessael Yurizan

Analisis de resultados

Los resultados del test de habilidad social aplicada a 8 nino con TEA un

87.50% de los infantes no son participativos y un 12.50% si son.
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Tabla N° 3

3. El nino con TEA sigue instrucciones

item Opcioén Frecuencia | Porcentaje
A |Si 3 37.50
B |[No 5 62.50
Total 8 100.00
Grafico N° 3
37,50%
Si “No

Fuente: Nifos de 6 a 10 afios con TEA de la Unidad Educativa “Carlos Polit Ortiz”
Elaborado por: Baildén Lucas Yessael Yurizan

Analisis de resultados

De una muestra de 8 nifos con TEA, un 62.50% presentd que no sigue

instrucciones, mientras que un 37.50% si lo hace.
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Tabla N° 4

4. EIl nifo con TEA se concentra en una tarea

item Opcidén Frecuencia | Porcentaje
A |Si 4 50.00
B |No 4 50.00
Total 8 100.00
Grafico N° 4
50,00%
50,00%

Si @ No

Fuente: Nifos de 6 a 10 afios con TEA de la Unidad Educativa “Carlos Polit Ortiz”
Elaborado por: Bailon Lucas Yessael Yurizan

Analisis de resultados
En cuanto a este item se logré valorar que los nifios con TEA un 50% de

ellos si se concentra en la realizacién de una tereas, y en igual porcentaje no se

concentran.
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Tabla N° 5

5. El nino con TEA mantiene una conversacion con otra persona

item Opcién Frecuencia | Porcentaje
A |Si 1 12.50
B | No 7 87.50
Total 8 100.00
Grafico N° 5
12,50%

87,50%

Si " No

Fuente: Nifios de 6 a 10 afios con TEA de la Unidad Educativa “Carlos Polit Ortiz”
Elaborado por: Bailén Lucas Yessael Yurizan

Analisis de resultados
Un 87.50% de los nifios con TEA demostraron no poder mantener por mucho

tiempo una conversacion con otra persona, mientras que un 12.50% si lo puede

hacer.
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Tabla N° 6

6. El nino con TEA tiene facilidad para relacionarse con sus compaieros

item Opcioén Frecuencia | Porcentaje
A |Si 2 25.00
B |[No 6 75.00
Total 8 100.00
Grafico N° 6
25,00%

Si " No

Fuente: Nifos de 6 a 10 afios con TEA de la Unidad Educativa “Carlos Polit Ortiz”
Elaborado por: Bailon Lucas Yessael Yurizan

Analisis de resultados

Los resultados del test de habilidad social aplicada a 8 nifo con TEA un

87.50% de los infantes no son participativos y un 12.50% si son.
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4. PROPUESTA

Tema: Ensefanza-aplicacion de juegos ludicos como herramientas para

mejorar el desarrollo social de los nifios con Trastorno del Espectro Autista.

Objetivos de la propuesta

» Desarrollar la capacidad del nifio para integrarse con sus compareros.

» Ofrecer a los cuidadores directos informacion sobre la aplicacién de los
juegos ludicos para mejorar el desarrollo social de los nifios de 6 a 10 afos

con Trastorno del Espectro Autista.

» Brindar a los cuidadores directos las pautas necesarias para que apliquen el

tipo de juego ludico de acuerdo a la necesidad del nifio.

El presente documento propone algunas estrategias e ideas de caracter
pedagdgico, metodoldgico y didactico, tomandose como herramientas los juegos
ludicos para mejorar el desarrollo social de los nifios de 6 a 10 afios con
Trastorno del Espectro Autista, tarea que debe ser asumida por el cuidador

directo, terapeuta y familiar, a través de la practica constante.

Considerando que los juegos ludicos inciden significativamente en el
mejoramiento del desarrollo social de los nifios de 6 a 10 afnos de edad con
Trastorno del Espectro Autista; se propone la utilizacidon de algunos juegos
ludicos como: juegos en pareja y juegos grupales, rompecabezas, formar torres,
juegos de imitacion, rayuela entre otros. La importancia de estos juegos ludicos
es poder desarrollar las habilidades sociales de los nifios con trastorno de

espectro autista de esta institucion.
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Actividades de la propuesta

Primera fase: Socializaciéon de los juegos

Se brindara informacién a sus cuidadores directos sobre el tema de la
propuesta, y el tipo de juegos ludicos que se utilizaran con los nifios, explicando
ademas que éstos les ayudaran a los nifios con Trastorno del Espectro Autista
arelacionarse e integrarse en con sus companeros de una forma divertida, como

es jugando.

Segunda fase: Aplicacion de los juegos ludicos en nifios con TEA

Para empezar a trabajar con los nifos con TEA, se propone realizar una
breve presentacion, para que el nifio se vaya relacionando poco a poco, primero
con el cuidador directo, para luego proceder a explicarle en qué consiste el
juego; procediendo después a trabajar con cada uno de los nifios de los
diferentes niveles; es importante recalcar que la mayoria de nifios autistas son
muy visuales, razén por la cual primero se les hara la actividad y luego ellos

procederan a realizarla.

Tercera fase: Realizacion de los juegos ludicos en ninos con TEA

Una vez aplicado el juego ludico procedemos a que el nifio lo ponga en
practica y pueda llegar a una socializacion con sus comparferos y su entorno
logrando asi una mayor aceptacion en su diario vivir, logrando que el resultado
esperado sea una pequeia integracidn con sus otros companeros, ya que el

resto de nifos también participaran.
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CONCLUSIONES

Se concluye aseverando que a través de la aplicacion del test de
habilidades sociales basica a los nifios de 6 a 10 afios con Trastorno
del Espectro Autista se logré evidenciar que existen grandes
dificultades en cuanto al desarrollo social del infante como poco nivel
de participacion, no pueden sostener una conversacion, no se
relacionan con sus companeros de aula, poco nivel de concentracion
en una tarea, entre otras, dando a notar que los cuidadores directos
no estan trabajando de manera especifica en estas areas de los nifios
con TEA.

Mediante la ejecucion de la encuesta, se logré determinar la
importancia que tiene la aplicacidn de los juegos ludicos en nifios con
TEA, ya que este tipo de actividad tiende a mejorar el desarrollo social

de estos ninos.

Se concluye ademas manifestando que los juegos ludicos mejoran
notablemente el desarrollo social del niflo con TEA, ya que mediante
estos juegos los nifos desarrollan habilidades y destrezas que
posiblemente ni ellos sabian que las tenia, y que los cuidadores
directos deben poner mas en practica por el bienestar del niiio con

Trastorno del Espectro Autista.

RECOMENDACIONES

Que los cuidadores directos procuren buscar ayuda necesaria para
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que puedan tener la facilidad de trabajar en nifos con trastorno del
espectro autista, buscando nuevas técnicas y juegos que favorezcan

el desarrollo social del nifo con TEA

e De la misma manera que los cuidadores directos en union con el
terapista ocupacional y la familia trabajen en conjunto para beneficiar
directamente el desarrollo social de los nifos con Trastorno del

Espectro Autista.
e Que cuidadores directos y familias apliquen los juegos ludicos en
todas las areas de desarrollo del infante, ya que mediante el juego el

nino con Trastorno del Espectro Autista aprende y se socializa de una

forma divertida.
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UNIVERSIDAD LAICA “ELOY ALFARO” DE MANABI”
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
CARRERA: TERAPIA OCUPACIONAL

Encuesta aplicada a los cuidadores directos de los ninos de 6 a 10 ahos

de edad con Trastornos del Espectro Autista

Tema: Juegos ludicos en nifios con Trastorno del Espectro Autista

item Opcidn Si No

¢ La aplicacion de los juegos ludicos ayuda al
1 nino con Trastornos del Espectro Autista a
mejorar su desarrollo social?

¢La aplicacion de juegos ludicos favorece el
2 comportamiento de los nifos con TEA con
resto a sus companeros?

¢La aplicacion de juegos ludicos favorece el
3 comportamiento de los nifios con TEA con
resto a sus companeros?

¢Los juegos ludicos les benefician en el
4 | desarrollo de otras areas a los nifios con
Trastornos del Espectro Autista?

¢ La aplicacion de los juegos ludicos ayuda a
5 | los ninos con TEA a desarrollar su nivel de

concentraciéon durante las clases?

ANEXO.2
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UNIVERSIDAD LAICA “ELOY ALFARO” DE MANABI”
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
CARRERA: TERAPIA OCUPACIONAL

Test aplicado a los nifos de 6 a 10 anos con Trastorno del Espectro
Autista

. El nino con TEA escucha

Si
No

. El nifo con TEA es participativo
Si
No

. El nifo con Tea sigue instrucciones
Si
No

. El nino con TEA se concentra en una tarea

Si
No

. El nino con TEA mantiene una conversacion con otra persona
Si
No

. El nino con TEA tiene facilidad para relacionarse con sus compareros

Si
No
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BREVE EXPLICACION SOBRE EL MOTIVO DEL A ENCUESTA Y EL TEMA
A TRATAR (ANEXO 1)

Explicacion del tema a tratar en la encuesta

ENCUESTA A LOS CUIDADORES DIRECTOS

Realizando la encuesta Realizando la encuesta

APLICANDO EL TEST DE HABILIDAD SOCIAL BASICA A LOS NINOS CON
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TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA MEDIANTE LOS JUEGOS
LUDICOS (ANEXO 2)

Realizando el test Participando en actividades

Relacionandose con su companera Siguiendo instrucciones

39



