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RESUMEN

En las clases de Educacion Fisica del sexto afio de Educacion Basica de la
Unidad Educativa Fiscal Jorge Washington de la ciudad de Manta, se observo
la falta de motivacién de los estudiantes, por la carencia de un profesor de
Educaciéon Fisica Especializado. Este proyecto de investigacion tiene como
finalidad poder ayudar a solucionar este problema, en elaborar una guia
metodoldgica motivacional, para estimular la participacion de los estudiantes

en las clases de Educacion Fisica.

Para su ejecucion se emplearon los métodos tedricos, analisis-sintesis,
induccion-deduccion e histérico 16gico, ademas se utilizo los métodos empiricos
como la encuesta, entrevista y la observacién directa a través de una clase de
Educacién Fisica demostrativa, se utiliz6 una metodologia cualitativa, también
se aplicé el método analitico - estadistico que permitié determinar la muestra
de los estudiantes, docentes y directivo a estudiar y la tabulacion de los datos.
Tomando la poblacién de 838 estudiantes, 14 docentes y 3 directivos de la
cual se tomé como muestra para este proyecto de investigacion a 36
estudiantes nifos y ninas, 2 docentes hombre y mujer del sexto ano de
Educacién Basica paralelo “A” Y “B”, 1 rectora de la Unidad Educativa Fiscal
Jorge Washington, luego de la aplicacion y analisis de los instrumentos se llegd
a concluir, con la elaboracién de la guia metodolégica motivacional que tiene
como fin ser un material de ayuda psicopedagogico para él maestro, la cual le
permita estimular la motivacién de sus estudiantes para que participen de las

clases de Educacién Fisica.

Palabras Claves: Motivacion, Clase de Educacion Fisica, Docentes.
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INTRODUCCION
La motivacién es el impulso que conduce a una persona a realizar una accion
para conseguir un objetivo. La Educaciéon Fisica es una disciplina, que tiene como
fin el desarrollo del cuerpo mediante la practica de la actividad fisica, el deporte y la

recreacion.

En la actualidad la Educacion Fisica en una area obligatoria en el sistema
educativo porque favorece en el desarrollo integral de los estudiantes, este proyecto
de investigacion nace cuando se observa la falta de motivacion en las clases de
Educacion Fisica en los estudiantes del sexto afio de Educacién Basica de la
Unidad Educativa Fiscal Jorge Washington de la ciudad de Manta. Por lo tanto para
lograr que los estudiantes encuentren interesante las clases de Educacién Fisica,
es necesario incentivar su motivacion, para que la materia sea mas dinamica y
participativa, por tal motivo es importante ensenarle a valorar el aprendizaje, el cual
le permitira desenvolverse con soltura en su vida diaria. Por lo cual el docente debe
evitar la desmotivacion ya que esta se caracteriza por la existencia de pensamientos
e ideas de perfil pesimista y por un estado de desanimo en el estudiante permitiendo

la no participacion de las clases de Educacion Fisica.

La importancia de la Educacion Fisica moderada o intensa durante al menos una
hora al dia favorece un desarrollo saludable tanto fisico como psicolégico en los
menores, por lo cual motivar a los estudiantes a participar en las actividades de la

asignatura es favorable para el proceso de ensefianza y aprendizaje.

Es necesario que el alumno sea objeto y sujeto activo del proceso, reflexivo de lo

que aprende bajo la orientacion del profesor.

La motivacion que tiene el alumno por su propio aprendizaje o por las actividades
que le conducen a él, se puede adquirir, mantener o aumentar en funcién de
elementos intrinsecos y extrinsecos. La metodologia psicopedagodgica y didactica y
las nuevas tecnologias son suficientemente ricas en posibilidades como para que el
profesor ponga en funcionamiento sus mecanismos de creatividad y pueda variar los
estimulos, las actividades y las situaciones de aprendizaje con la frecuencia que
cada alumno o grupo necesite. Por ejemplo cambiar de actividad, hacer participar,
preguntar, hacer practicas o ejercicios diferentes, cambiar de grupo o lugar, etc,

ayudan a motivar a los estudiantes y por lo tanto captar el interés de ellos para que



presten la debida atencion en las clases de Educacion Fisica. La motivaciéon en las
clases de Educacion Fisica también se contagia, por este motivo, una pauta muy
eficaz es que el docente comunique su propio interés por la materia a los
estudiantes. Los chicos son los primeros en detectar la pasion de un profesor por la
asignatura, pero también su desgana o falta de interés. Si el docente es capaz de
adaptarse a todas las circunstancias que rodean a su grupo, conseguira motivar a
los estudiantes y conectara mucho mejor con ellos. Con la elaboracién de la guia
metodolégica motivacional se pretende ayudar a solucionar este problema,
aportandole al docente del sexto afo Educacion Basica un material de ayuda
psicopedagdgico que contiene actividades ludicas y recreativas, las cuales, le sirvan
para aplicarlas durante las clases de Educacion Fisica y estimule la motivacion de

sus estudiantes para que participen de las diferentes actividades de la asignatura.

Cuando un estudiante quiere aprender algo, lo logra con mayor facilidad que
cuando no quiere o permanece indiferente, en el aprendizaje, la motivacion depende
inicialmente de las necesidades y los impulsos del individuo, puesto que estos

elementos originan la voluntad de aprender.

Cabe decir que el profesor constantemente debe buscar alternativas que
proporcionen en los alumnos placer interno por las ejecuciones que se realizan y los
motive a buscar cada dia nuevas experiencias en las clases de Educacién Fisica,
preparandolos asi para que el ejercicio fisico se convierta en un habito de vida sano

y placentero.



PROBLEMA CIENTIFICO

Teniendo en cuenta la situacion antes descrita nos encontramos ante el siguiente
problema cientifico: ;Como estimular la motivacion en las clases de Educacion
Fisica en los estudiantes del sexto afio de Educacién Basica de la Unidad Educativa

Fiscal Jorge Washington de la ciudad de Manta?

Justificacion del problema

En el sistema educativo se justifica porque los problemas de salud que hay en la
sociedad actual a causa del sedentarismo, tales como sobrepeso y obesidad,
enfermedades cardiovasculares, diabetes, hipertension, por el desconocimientos de
los beneficios de la Educacion Fisica en los centros educativos, como la mejora de
la adherencia a la practica deportiva y como consiguiente una mejora de la salud, la
calidad de vida, el rendimiento académico, la competencia motriz o los valores

educativos en los estudiantes.

En lo curricular se justifica este proyecto porque se elaborara una guia
metodoldgica motivacional para poder ayudar a solucionar el desinterés por las
clases de Educacion Fisica de los estudiantes del sexto afio de Educacién Basica

de la Unidad Educativa Fiscal Jorge Washington de la ciudad de Manta.

El docente del sexto afno de Educacion Basica contara con una guia
metodoldgica motivacional para las clases de Educacion Fisica, la cual contiene
pautas, métodos y técnicas que le permitiran estimular la motivacion en sus

estudiantes para que estén interesados por aprender.

En lo social porque en la edad escolar es el unico momento que la sociedad esta
segura que el mensaje sobre la importancia de la actividad fisica y las repercusiones
que tendra en su salud el resto de su vida porque previene de enfermedades, de
sentirnos mal, de tener que recurrir al doctor, medicinas u hospitales. La actividad

fisica ahorra en sanidad.

Las argumentaciones expuestas, destacan la significatividad del abordaje de la
Educacion Fisica para los estudiantes del sexto afo de Educacion Basica de la
Unidad Educativa Fiscal Jorge Washington de la ciudad de Manta, pues favorece al

logro de su bienestar individual y social.



Objeto y campo de estudio

En tal sentido, el objeto de estudio es la motivacion, el campo de estudio de la
presente investigacion son las actividades motivacionales en las clases de

Educacion Fisica.
Objetivo general

Elaborar una guia metodologica motivacional para las clases de Educacion Fisica
del sexto afio de Educacion Basica de la Unidad Educativa Fiscal Jorge Washington

de la ciudad de Manta.
Objetivos especificos

A) Determinar cual es la metodologia aplicable para incentivar la motivacion en
las clases de Educacion Fisica en los estudiantes del sexto afio de
Educacion Basica de la Unidad Educativa Fiscal Jorge Washington de la
ciudad de Manta.

B) Diagnosticar el nivel de motivacion en las clases de Educacion Fisica en los
estudiantes del sexto afio de Educacién Basica de la Unidad Educativa Fiscal
Jorge Washington de la ciudad de Manta.

C) Determinar las actividades motivacionales a través de una guia metodoldgica
en las clases de Educacion Fisica del sexto afio de Educaciéon Basica de la
Unidad Educativa Fiscal Jorge Washington de la ciudad de Manta.

VARIABLES

-Variable dependiente
Motivacion

-Variable independiente
Clases de Educacion Fisica

Poblacién y muestra

La presente investigacion se desarrollé en el cantdn de Manta, provincia de
Manabi, especificamente en la Unidad Educativa Fiscal Jorge Washington, tomando
la poblacion de 838 estudiantes, 14 docentes y 3 directivo de la cual se tomd como

muestra para este proyecto de investigacion a 36 estudiantes nifios y nifas, 2



docentes hombre y mujer del sexto afio de Educacion Basica paralelo “A” Y “B”, 1

rectora de la Unidad Educativa Fiscal Jorge Washington.

Ya que son quienes se van a beneficiar directamente de esta investigacion.

METODOLOGIA
Tipo de estudio

La Investigacion es de tipo cualitativa, descriptiva ya que se diagnostica los
posibles problemas existentes en el tema de estudio (causas y efectos), para a su

vez dar la propuesta de solucion para el mismo.
Métodos

El empleo de los métodos tedricos posibilitd la interpretacion conceptual de los
datos empiricos encontrados, poder explicar los hechos y profundizar en las
relaciones esenciales y cualidades fundamentales de los procesos no observables
directamente, lo que pone en condiciones para poder enfrentar y realizar el trabajo.

Los métodos seleccionados fueron:

Analisis-sintesis: Este método posibilitd el estudio de las teorias afines con los
objetivos propuestos en dicha investigacion, asi como identificar las principales
regularidades que tipifican el problema, utilizando para ello los diferentes
instrumentos aplicados y los documentos normativos y metodologicos para elaborar
la guia metodolégica motivacional para elevar la motivaciéon por las clases de
Educacion Fisica en los estudiantes del sexto aino de Educacion Basica de la

Unidad Educativa Fiscal Jorge Washington de la ciudad de Manta.

Induccién y deduccion: Este método permitié el transito de lo general a lo
particular en el estudio de los fundamentos tedricos que sustentan a elevar la
motivacion de los estudiantes en las clases de Educacién Fisica, ademas fue
utilizado para la constatacion empirica del problema, en tanto, permitié analizar en
cada uno de los instrumentos aplicados los elementos que constituyeron
regularidades, asi como las principales causas y diferencias en los resultados

obtenidos del procesamiento de cada uno de ellos.



Historico légico: Este método se empleé para el estudio de conceptos,
principios, teorias e investigaciones sobre el proceso de formacion basica. Todos
estos sustentos tedricos permitieron asumir una posicion en cuanto a la

interpretacion y solucién del problema.

Los métodos empiricos ayudaron a revelar y explicar las caracteristicas del
objeto, vinculado directamente a la practica, facilité la busqueda de informacion
inicial empirica y en la facilitacion de informacion para lograr el objetivo propuesto y

la comprobacion de las preguntas cientificas. Los métodos utilizados son:

La encuesta se realizé a los estudiantes y docentes del sexto afo de Educacion
Basica paralelo A y B, de la Unidad Educativa Fiscal Jorge Washington de la Ciudad

de Manta, con el fin de determinar los resultados de la investigacion.

La entrevista se realiz6 a la sefora rectora de la Unidad Educativa Fiscal Jorge
Washington de la ciudad de Manta, con el fin de determinar la falta de motivacion de
los estudiantes del sexto afio de Educacion Basica en las clases de Educacion

Fisica.

La observacion que se la realizo es de tipo directa con el fin de diagnosticar el
nivel de motivacion de los estudiante del sexto afio de Educacién Basica durante

una clase de Educacion Fisica demostrativa.

El método Estadistico permitié determinar la muestra de sujetos a estudiar y
tabular los datos empiricos obtenidos en cada uno de las preguntas planteadas. El
método seleccionado fue la estadistica descriptiva y se emple6 en el procesamiento
de la informacion, lo que permitid procesar los datos en porcentuales y sus
resultados expresarlos en tablas y graficos, a partir de los cuales se realiz6 un

analisis cualitativo, donde se describen los principales resultados obtenidos.



CAPITULO 1

MARCO TEORICO
1.1 MOTIVACION

1.1.1 Breve reseiia histérica de motivacion

(Etimologias de Chile, 2006) afirma: “La motivacion es la causa de una accion. La
palabra motivaciéon proviene del latin motivus (movimiento) y el sufijo -cion (accién y
efecto). Motivus también es la base de las palabras: motivar, motivador y motivo.
Esta compuesta con el verbo movere (mover) y el sufijo -tivo que indica relaciéon
activa o pasiva”.

Por lo tanto se analiza que la motivacion es el motor que impulsa a un individuo a
realizar una accion.

1.1.2 Definicién de Motivacion

(Chiavenato, 2000) declara: “La motivacién es la necesidad o impulso interno de
un individuo que lo mueve hacia una accion orientada a un objetivo.”

Esto significa que la motivacidon es el impulso que mueve a un sujeto a realizar
una accién para alcanzar un objetivo.

(Maslow, 1943) manifiesta: “La motivacién son las necesidades del ser humano,
aquello que nos lleva a actuar tal y como lo hacemos. Nuestras acciones nacen de
la motivacién dirigida hacia el objetivo de cubrir ciertas necesidades”.

Se analiza por lo mismo, estar motivados nos incita a realizar una accioén porque
tenemos la necesidad de alcanzar una meta, la motivacion lleva a un sujeto a
comprometerse y a persistir frente a las dificultades que van a ir apareciendo a lo

largo del camino con el proposito de llegar a cumplir con sus objetivos.

1.1.3 Tipos de motivacion

(Rodriguez Maria, 2016) sostiene: “Los tipos de motivacién de las personas se
dan por factores tanto internos como externos, la personalidad, el autoconcepto y el
tipo de tarea suelen determinar si esta es intrinseca la dominante o es la

extrinseca”.

Se define que el grado de motivacion de un individuo se basa en el tipo de

motivacion de un individuo y del de valor que tenga sobre un objetivo y lo que



representa para este, con el proposito de conseguir una meta, este va poner toda su

determinacion sobre lo que quiere lograr con el fin de alcanzar su propdsito.
Motivacion intrinseca

(Rodriguez Maria, 2016) Afirma: “Se hace referencia ante todo a esas acciones
donde la persona lleva a cabo una serie conductas por propia voluntad, inspiracion y

deseo”.

Esto significa que la motivacion intrinseca es aquella fuerza interna de un
individuo la cual lo impulsa a realizar una accion con el propoésito de alcanzar su
bienestar personal, y no depende de ninguna recompensa externa, ya que es un
instinto interno del sujeto para su autorrealizacion, ya que no depende de premios,

sino de su desempefio por ser cada dia mejor.
Motivacion extrinseca

(Rodriguez Maria, 2016) declara: “La motivacion extrinseca se define como todas
esas acciones que realizamos con el fin de obtener algun tipo de recompensa

externa.”

Se analiza que la motivacién extrinseca es aquella que estimula a un individuo a
realizar una accion con el proposito de conseguir un premio o incentivo, solo se
trabaja duro por la remuneracion que se va a conseguir, los motivos son basados
en recibir dinero, recompensas y castigos, o presiones externas, solo funciona hasta

que conseguimos gratificacion.

Motivaciéon mixta
(Woolfolk, 2014) manifiesta: “La motivacion mixta es la accién de la procedencia
de la causa que es interna o externa si se encuentra dentro o fuera de la persona,
por ejemplo los alumnos que leen o que practican la pintura pueden estar
haciéndolo porque eligieron libremente la actividad en funcidon de sus intereses
personales, internos de la personalidad, es motivacion intrinseca o porque algo o

alguien los influye, externo de la personalidad, motivacion extrinseca ” (P.373).

Se define que la motivacion mixta es aquella en la cual un individuo realiza una
accion libremente porque le nace de su instinto de superacion y por lo tanto es

intrinseca, pero a la vez también es extrinseca cuando este desea desempefnarse
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mucho en una actividad por el simple hecho de ser mejor que otra persona y
superarla, la motivacion mixta se encuentra adentro y afuera de un individuo, los

tipos de motivaciéon se dan en funcién a los intereses de un sujeto.

1.1.4 Caracteristicas de la motivacién
(Enciclopedia, 2017) sostiene: “Las caracteristicas de la motivacion son las

siguientes”.

1. Proceso psicologico interno
La motivacion es un fendmeno psicolégico que no puede medirse u observarse
directamente, solo se puede evaluar a través de los comportamientos que

desencadena y de los resultados que logra.

2. Fenémeno individual
Aunque muchas personas pueden ser motivadas aplicando los mismos estimulos,
muchas otras podrian reaccionar de un modo diferente al esperado, por eso es

importante conocer a quién va dirigida la motivacion.

3. Compleja
La motivacion reviste bastante complejidad de analisis, ya que integra aspectos

cognitivos y afectivos, asi como conscientes e inconscientes.

4. Extrinseca o intrinseca
Se habla de motivacion extrinseca cuando esta viene desde el afuera, en general
asociada a una recompensa (material o no). Por el contrario, la motivacion

intrinseca obedece a factores o impulsos internos del sujeto.

5. Intencional o propositiva

Al estar orientada hacia una meta u objetivo claramente planteado a priori (que
puede ser: vender mas, producir mas, aprender un idioma, dominar un deporte,
etc.), la motivacion logra una actitud positiva y hace que la tarea se encare con
energia. A menudo la persona logra una reconfortante sensacion de control sobre la

actividad que realiza y los resultados que obtiene.



6. Genera conductas activas y persistentes
Es légico pensar que cuanto mas fuerte sea el estimulo o la necesidad que
dispara la conducta, mayor sera la energia puesta en esa direccion, asi como la

persistencia en la consecucion del logro.

7. Genera autoestima

La motivacion saca al individuo de la inercia natural a hacer siempre lo mismo,
del mismo modo, al plantear nuevos desafios. La posibilidad de esforzarse en el
logro de nuevas metas renueva la confianza en uno mismo y contribuye a la

autoestima.

8. Se retroalimenta
El proceso de motivacion disparado por determinantes internos o externos mueve
la conducta en determinada direccion, y al interactuar con el medio, va creando un

sistema de retroalimentacién, donde los demas se suman a la actitud de superacion.

9. Motivacion no es Presién

En el ambito del trabajo sobre todo, existe una diferencia muy grande entre
motivacion y presion: de hecho un buen lider de grupo sabra transformar los
factores habituales de presidn en instrumentos de motivacion, o que redundara en

un claro beneficio.

10.Factores de motivacién
El ser humano esta sujeto a diferentes disparadores de conductas, que por tanto,

se consideran mecanismos de motivacion. Se dividen en dos tipos principales:

Bioldgicos: Se incluyen aqui los de base organica, que simplemente buscan
satisfacer necesidades fisioldgicas innatas (hambre, sed, impulso sexual, necesidad
de descanso, etc.), por lo que se consideran universales, mas alla de leves

variaciones intersujeto.

Sociales: Se vinculan con necesidades internas de las personas en tanto sujetos

sociales. Los factores sociales pueden ser de:

Logro: Es lo que impulsa al individuo a crecer, a lograr la excelencia dentro de lo

que hace.
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Afiliacion: Es lo que impulsa al individuo a busca mejores relaciones

interpersonales.

Poder: Es lo que impulsa al ser humano a lograr influencia sobre las demas
personas O sobre las situaciones que lo rodean. Este tipo de motivacion puede

resultar nociva.

Autorrealizacion: Se vincula con el perfeccionamiento de destrezas vy

capacidades.

Reconocimiento: Se vincula con la busqueda del reconocimiento o la

admiracion.

Esto significa que las caracteristicas de la motivaciéon nos plantea conocer los
factores que genera estar motivado y del tipo de motivacion sea intrinseca o
extrinseca en el que se encuentre un individuo, tal estado le estimule a realizar una
accion con el fin de alcanzar un objetivo, como todo sentimiento, la motivacion no es
permanente, sino que es influenciada por diferentes aspectos, por lo cual existes
diferente motivos que impulsa a un individuo a realizar una accion que lo lleve

alcanzar su proposito.

1.1.5 Teorias de la motivacioén

Enfoques humanista de la motivacion
(Woolfolk, 2014) afirma: “Desde la perspectiva humanista, motivar significa activar
los recursos internos de la gente: su sentido de competencia, autoestima,

autonomia y autorrealizacion” (p.433).

Se analiza que el enfoque humanista de la motivacion son necesidades internas
que guian la conducta de una persona, son innatas de los seres humanos existe un
potencial para el crecimiento y evolucién, por lo tanto cada individuo seria duefo y
responsable de su vida de lo que quiere lograr y como lo quiere hacer por medio de
su crecimiento personal, el cual lo lleva a creer en si mismo y llega hacer

autosuficiente y determinante para conseguir sus objetivos.

Enfoques cognitivos de la motivacion
(Stipek, 2002) declara: “En las teorias cognitivas los individuos se consideran

seres activos y curiosos, que buscan informacién para resolver problemas que

11



tienen una importancia personal. El comportamiento esta determinado por nuestro
pensamiento, y no unicamente por el hecho de haber sido recompensados o

castigados, por ese comportamiento en el pasado” (P.433).

Se define que los enfoques cognitivos de la motivacion se basan en una
busqueda activa de significado, sentido y satisfaccion, respecto a lo que se hace,
planteando que las personas estan dirigidas fuertemente por las metas que
establece la sociedad asi como sus representaciones internas o externa, creencias,

atribuciones y expectativas.

1.1.6 La motivacién en el campo educativo

(Mayer., 2004) manifiesta: “Algunos estudiantes cuando enfrentan una tarea
desafiante trabajan duro en ellos hasta que completan todo sus aspectos, mientras
que otros dejan enseguida de esforzarse, porque algunos estudiantes persisten mas
en la actividad y otros enseguida abandonan, que motiva aprender a los
estudiantes, cuales son los origenes de la motivacion para aprender, en concreto
vamos a examinar tres posibles respuestas sobre lo que puede motivar a los

estudiantes a trabajar” (P.253).

-La motivacion se basa en el interés: Los estudiantes trabajan duro cuando
valoran lo que estan aprendiendo; es decir, cuando lo que estan aprendiendo lo

consideran importante.

-La motivacion se basa en la autosuficiencia: Los estudiantes trabajan duro
cuando se ven capaces de poder abordar con éxito las tareas de aprendizaje; es

decir, cuando confian en sus posibilidades para aprender lo que tienen delante.

-La motivacion se basa en las atribuciones: Los estudiantes trabajan duro
cuando creen que su esfuerzo merece la pena; es decir, cuando atribuyen a los

éxitos y los fracasos a sus esfuerzos personal.

Esto significa que la motivacion en el campo educativo se da por diferentes
razones las cuales deben ser estimuladas por el docente para que sus estudiantes
estén interesados en aprender y se esfuercen por ser autosuficientes y capaces de
poder lograr sus objetivos. Como podemos ver, cada respuesta supone que la
motivacion del estudiante para aprender en la escuela se basa es como este

interpreta la situacion de aprendizaje.
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(Tallén, 2005) sostiene: “La motivacion abarca muchos aspectos, por eso la
infinidad de significados, pero en el ambito de la ensefanza-aprendizaje hace
referencia, fundamentalmente, a aquellas fuerzas, determinantes o factores que
incitan al alumnado a escuchar las explicaciones del docente, tener interés en
preguntar y aclarar las dudas que se le presenten en el proceso escolar, participar
de forma activa en la dinamica de la clase, realizar las actividades propuestas,
estudiar con las técnicas adecuadas, investigar, experimentar, y aprender por
descubrimiento, asi como de manera constructiva y significativa, en definitiva,
presentar una conducta motivada para aprender, acorde con sus capacidades,
inquietudes, limitaciones y posibilidades, pues cada alumno y alumna tiene unas

caracteristicas individuales”.

Esto significa que la motivaciéon en el campo educativo es muy importante para
que el estudiante tenga interés por aprender, lo cual es favorable para el proceso de

ensefanza y aprendizaje.

1.1.7 Beneficios de la motivacion
(Lépez T. , 2014) afirma: “Pero la motivacidn no solamente se refleja en la
consecucion de una meta. La motivacion tiene una serie de beneficios que son los

siguiente”.

— En la creatividad: La gente motivada piensa con mayor claridad, con lo que

desarrolla mayor creatividad.

— En tu energia: Cuando estamos motivados necesitamos menos sueio, nuestra

misma emocion nos da energias.

— En la flexibilidad: Cuando las circunstancias cambian, somos mas flexibles y

nos adaptamos mejor a los cambios.

— Sin duda, en la salud: Las personas motivadas y con pensamientos positivos

se mantienen mas saludables.

— Desprendes magnetismo: ;No te ha pasado alguna vez que la persona que
tenias delante desprendia una energia especial? Seguramente era una persona

motivada y segura de si misma.
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— La motivacion: se contagia a los demas.

— La motivacion: se propaga rapidamente.

— Reconocimiento: Las personas motivadas destacan sobre el resto.
— Productividad: La gente motivada es mas productiva.

— Estabilidad: La gente motivada es mas estable.

Esto significa que la motivacién beneficia a una individuo con diferentes factores,
los cuales hacen que actué con mejor actitud al momento de confrontar los
obstaculos que se le presenten, y asi pueda manejar la situacion ya que le da
estabilidad en lo que hace y como lo realiza, se compromete a ser un ejemplo para
aquellas personas que Ilo rodean, ya que este se hace notar actuando
motivadamente en todos los ambitos de su vida, estar motivado ayuda a que una

persona se sienta mas segura de si mismo y de lograr todo lo que se propone.

1.1.8 Objetivos de la motivacion
(Amaya, 2010) declara: “El objetivo de la motivacion es impulsar a un individuo a

interesarse, empenarse y esforzarse con un fin determinado”.

Se analiza que el objetivo principal de la motivacién es lograr un desempefo
optimo para que una persona se entregue a lo que hace plenamente. Por lo tanto el
rendimiento en el cumplimiento de una actividad se logra si el nivel de motivacion es
alto en un individuo el cual le permita apasionarse y entregarse en lo que hace con
disciplina y perseverancia esforzandose para conseguir sus metas. Permanecer
motivado requiere de trabajo y esfuerzo diario, cuando se tiene un motivo lo
suficientemente poderoso, las cosas comienzan a suceder, la esencia de la
motivacion, esta en la propia palabra, no es mas que tener un motivo para tomar
accion, eso es todo, cuando se tiene un motivo lo suficientemente poderoso, las

cosas comienzan a suceder.

1.1.9 Relacién entre motivaciéon y enseianza
(Herrera, 2010) manifiesta: “La ensefianza es inconcebible sin motivacién, la
escuela tiene exigencias mas amplias que la vida corriente, el alumno y alumna
deben aprender mas y elementos mas exigentes, y esta exigencia requiere, a su

vez, un esfuerzo mayor y la necesidad de un impulso adicional que haga posible el
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éxito, primero, aprender mas cantidad de conocimientos y ademas un nivel

intelectual mas alto” (p.2).

Se define que relaciéon entre motivacion y ensefanza van de la mano, ya que
permite profundizar en temas que no se dominan, resaltando el papel del docente
como elemento determinante para el desarrollo de los intereses cognoscitivos, los
cuales varian en dependencia de las caracteristicas del alumno, si en la clase los
estudiantes no estan motivados el docente debe estarlo y trasmitir esa energia
positiva con el objetivo de estimularlos para que estos despierten su interés por lo
que se le esta ensefiando y asi participen motivadamente de las actividades para
que su aprendizaje se desarrolle y capten todo el conocimiento que se imparte
durante las horas de estudios, por tanto la motivacion en la ensehfanza es

importantisima para aumentar el rendimiento de los estudiante.

(Doncel, 2012) sostiene: “La motivaciéon y la implicacién de los alumnos en sus
procesos de aprendizaje constituyen el fundamento de una ensenanza eficaz, tanto
de las habilidades para la vida como de los contenidos y las destrezas curriculares

que se ensefan en el medio escolar”.

Por lo mismo, la relacion entre motivacion y ensefanza constituyen los factores
que mas influyen en el aprendizaje de los estudiantes que conlleva una compleja
interrelacion de diversos componentes cognitivos, afectivos, sociales y de caracter
académico, conduce a un mayor esfuerzo y energia que los alumnos gastan en
actividades directamente relacionadas con sus necesidades y objetivos. Por |o tanto,
la motivacion es lo que determina si se enfrentan a una tarea de manera entusiasta

o si lo hacen con apatia y desganada.

1.1.10 Relacién de motivacion y aprendizaje
(Lépez E. , 2007) afirma: “La relacion entre motivacion y aprendizaje es reciproca,

el docente orienta a sus estudiante hacia los objetivos planteados”.

Esto significa que la motivacion es imprescindible para que el aprendizaje no
sea exclusivamente memoristico e implique un proceso de asimilacion, sino que
provoque en el estudiante esa necesidad por superarse y esforzarse, para

cumplir un buen desempeno en sus estudios.
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(Woolfolk, 2014) declara: “Los estudiantes autorreguladores estan motivados
para aprender muchas tareas de la escuela, le parecen interesante porque
valoran el aprendizaje y no tan solo el hecho de tener un buen desempeio ante
los demas, creen que pueden mejorar su propia inteligencia y habilidades, pero
incluso si no estan motivados de manera intrinseca por una tarea en particular se
interesan verdaderamente en recibir los beneficios esperados por estas tareas,
concentran su atencién, asi como otros recursos cognitivos y emocionales, en la
tarea que lo ocupa, saben porque estudian, de manera que sus actos y
decisiones estan determinados por si mismo y no estan controlados por los
demas” (P.411).

Se analiza que la motivacion y el aprendizaje debe ir de la mano para que el
estudiante desempefe un alto interés por aprender los contenidos impartidos
por el maestro, por eso es muy importante saber que los factores que
determinan la motivacién en el aula se dan a través de la positiva interaccion
entre el docente y el estudiante, por eso es fundamental mantener una conducta
optimista en el alumno para alcanzar el interés y asi lograr un aprendizaje

significativo.

1.1.11 Indicadores para motivar a los estudiantes

(Marquez., 2015) manifiesta: “Con dependencia de que su motivacion sea

intrinseca o extrinseca, estos son algunos de sus indicadores”.

- Decision de comenzar la actividad: (Volitivo), Hay alumnos que retardan esta

decision con acciones como: ir a sacar punta, hacer preguntas inutiles.

- Perseverancia en su cumplimiento: (Tenacidad). EIl tiempo que se dedique

ha de ser suficiente y el trabajo que se realice sea de calidad.

-Compromiso cognitivo en cumplir: (Atencion, concentracion).

- Estrategias de aprendizajes: (memorizacion, organizacion de la informacion,

elaboracién para integrar conocimientos).

- Estrategias de autorregulaciéon: Metacognitivas, de gestion de recursos de

motivacion.

-Mejoras de los resultados obtenidos: Calificaciones.
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Por lo sefalado anteriormente se define que los indicadores para motivar a los
estudiantes son cruciales en la vida de ellos, cuando estdn motivados a realizar una
actividad cualquiera que esta sea, el éxito de alcanzar la meta esta asegurado, y un
indicador esencial es transmitirles confianza en si mismos que se consideren
importantes y valiosos que son la parte medular del grupo de trabajo y hacerles ver
que si se esfuerzan lograran todo lo que se propongan. Estudiar no es una tarea
sencilla, requiere de esfuerzo, ganas, perseverancia y sobre todo motivacion para
vencer cualquier dificultad y avanzar hacia la meta. Es por ello que la motivacién es
indispensable para canalizar el esfuerzo, la energia y la conducta en general del

estudiante hacia el logro de los objetivos de aprendizaje.

1.2CLASE
1.2.1 Breve reseiia historica de la clase
(Concepto definicién, 2014) afirma: “La palabra clase proviene del latin “classis”,

segun su etimologia esto quiere decir que son grupos de personas que se
encuentran en la clase llamada lugar fisico y la sala, que se encuentran dentro de
un establecimiento educativo donde el profesor enseia las actividades a los
estudiantes que comparten un mismo grado, orden u oficio”.

Esto significa que una clase esta conformada por un docente y un grupo de
estudiantes dentro de un espacio fisico, donde se da el proceso de ensefianza y

aprendizaje.

1.2.2 Definicién de clase

(Pérez, 2012) declara: “La clase constituye la unidad funcional del proceso
docente educativo (PDE), en ella se integran todos los componentes del mismo, se
tratan los contenidos en toda su amplitud y complejidad a partir de una correcta
seleccién del método de ensefnanza, se vencen los objetivos y metas propuestas,

provocando la transformacion integral pronosticada en el alumno”.

Se analiza que una clase es el espacio donde el docente instruye a sus alumnos
en el proceso de ensenanza y aprendizaje, donde se imparten los conocimientos
para formar a los estudiantes, para su desarrollo cognitivo y para lograr los objetivos

planificados de cada materia.

(Lemke, 1997) manifiesta: “Una clase es una actividad social, que tiene un

modelo de organizacién, una estructura determinada, una serie de eventos que
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tienden a sucederse uno tras otros en un orden mas o menos definido, tiene un
principio y un fin que se construye a partir de los haceres de los sujetos
involucrados, tanto profesores como estudiantes deben captar mutuamente su
atencion hacia una misma actividad y luego cooperar para producir la secuencia de

eventos que podemos reconocer como clase” (p.18).

Se define que una clase es una actividad social donde tanto el docente como el
estudiante deben seguir un mismo propédsito que es cumplir con los objetivos que se
espera de un tema, lo cual constituye una unidad fundamental en el proceso

educativo.

1.2.3 Importancia de la clase

(Iglesias, 2008) Sostiene: “Que prestar atencion y tomar notas durante las clases
puede ayudarte a salir mejor en los examenes a la vez que disminuye la cantidad de
tiempo que tienes que dedicarle a los estudios, por otro lado, muchos estudiantes
ignoran el hecho de que, mientras mas te concentres y prestes atencion en clase,
mayor es la probabilidad de que salgas bien en tus pruebas académicas y menor es
el tiempo que tienes que dedicarle a una materia para aprehenderla”.

Por lo mismo, la importancia que tiene la clase va dirigida tanto para el docente y
alumno, donde debe a ver ese lazo de comunicacion para compartir conocimientos,
para que el proceso de enseflanza aprendizaje sea el esperado, disenar y regular
espacios de aprendizaje en contextos de diversidad y que atiendan a la igualdad de
género, a la equidad y al respeto a los derechos humanos que conformen los
valores de la formacion de los estudiantes.

(Fingermann., 2016) afirma: “Asistir a clases, tanto por parte del docente como
del alumno, es un requisito basico para logar un aprendizaje eficaz, incluso en los
casos de educacion a distancia, donde se necesita que ambas partes del proceso

educativo tengan un vinculo permanente”.

Por lo senalado anteriormente se plantea que la importancia que tiene una clase
sobre los estudiantes que asisten con frecuencia los beneficia, porque la
permanencia y la continuidad en la escuela permite evitar rupturas en las
secuencias de los contenidos y las practicas correspondientes que son impartidas

por el docente, el cual esta encargado de trasmitir el conocimiento y el alumno de
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recibirlo y ponerlo en practica, deber haber un vinculo entre los protagonistas del

proceso de enseflanza y aprendizaje.

1.2.4 Objetivos de la clase

(Branda., 1994) declara: “Los objetivos de una clase comunican lo que el curso,
asignatura o unidad educacional espera que el estudiante aprenda. En otras
palabras, lo que el estudiante debe ser capaz de demostrar al final de un periodo de
aprendizaje. Los objetivos de aprendizaje deben tener las siguientes

caracteristicas”.
1°) Ser pertinentes

Los objetivos deben estar relacionados con conceptos/principios que forman las
bases del aprendizaje y ser pertinentes a ellos. A veces, los Objetivos se escriben

en una manera incongruente con los conceptos / principios.
2°) Ser claros

No debe haber ambigliedad en las palabras usadas para describir los Objetivos.

RN 1

Si bien palabras como “apreciar,” “entender” y “saber” que dan lugar a muchas
interpretaciones son apropiadas para referirse a los principios / conceptos, su uso

debe evitarse en la preparacion de los Objetivos; palabras como “comparar,”

M ” oW Moy

diferenciar,” “identificar,

” oW

“contrastar,” “construir, escribir’ y “solucionar,” dan lugar

a menos interpretaciones, y es por eso que su uso se recomienda.
3°) Ser factibles

Los Objetivos de Aprendizaje deben describir lo que el estudiante pueda llevar a

cabo con el tiempo y los recursos disponibles.
4°) Ser evaluables

Debido a que los objetivos describen lo que el estudiante debe ser capaz de
demostrar, tienen que describir lo que es evaluable. En general, los objetivos
describen el nivel minimo que es aceptable, el método de evaluacion del estudiante
indicaria que cantidad o tipo de objetivos se requeririan para que el estudiante

cumplan con sus responsabilidades.
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Esto significa que los objetivos de la clase, es que la ensefianza impartida por parte
del docente se trasmita para que el estudiante aprenda y desarrolle sus habilidades
y destrezas durante el proceso educativo. Reflexionar sobre las practicas de aula
para innovar y mejorar la labor docente, adquirir habitos y destrezas para el
aprendizaje autonomo y cooperativo y promoverlo entre los estudiantes, fomentar la
convivencia en el aula y fuera de ella, resolver problemas de disciplina y contribuir a
la resolucion pacifica de conflictos, estimular y valorar el esfuerzo, la constancia y la

disciplina personal en los estudiantes.

1.3 EDUCACION FiSICA
1.3.1 Definiciéon de Educacion Fisica

(Bucher, 1999) manifiesta: “Es el proceso educativo que emplea la actividad fisica
como un medio para ayudar a los individuos que adquieran destrezas, aptitud fisica,

conocimiento y actitudes que contribuyen a su desarrollo éptimo y bienestar”.

Por lo tanto se analiza que la Educacion Fisica es el proceso en el cual se
fortalece y desarrolla las capacidades fisicas, destrezas, conocimientos y actitudes
hacia el deporte y las actividades fisicas en general. Es una actividad realizada con
la implementacion del cuerpo humano para lograr el cumplimiento de algun deporte,

aportandonos conocimientos acerca del ejercicio fisico.

(Calzada, 1996) sostiene: “La Educacion Fisica es el desarrollo integral del ser
humano a través del movimiento. El término integral se refiere a todas la
dimensiones del ser humano, a saber: fisico (cuerpo), mental (inteligencia),

espiritual y social” (p.123).

Se define que la Educacion Fisica es la ciencia del movimiento en la cual se
desarrolla las destrezas fisicas y cognitivas de un individuo en diferentes aspectos,
como lo son las actividades fisicas, deportes y recreacion, por lo tanto es importante

para el bienestar integral de las personas.

1.3.2 La Educacion Fisica en el sistema educativo
(Moreno, 2011) afirma: “La Educacion Fisica puede ser utilizada para variados
fines, pero su rol central esta en relacion con la condicion fisica y la salud en el

sistema educativo”.
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Por lo mismo, la Educaciéon Fisica puede cumplir varios roles en el sistema
educativo, pero que su objetivo primordial es desarrollar habitos activos en la

actividades fisicas en los estudiantes, para que conserve una buena salud.

(Martin, 2009) declara: “La Educaciéon Fisica tiene relacion con el sistema
educativo con las mejora del desarrollo corporal y de las habilidades y destrezas

motrices del sujeto practicante”.

Por lo senalado anteriormente, la Educacion Fisica en el sistema educativo es
aquella que desarrolla todas las habilidades motrices con el uso del cuerpo humano.
Contribuye al accionar educativo con sus fundamentos cientificos y sus vinculos
interdisciplinarios apoyandose entonces en la Filosofia, la Psicologia, la Biologia,

etc.

1.3.3 Importancia de la Educacion Fisica
(Puni, 1979) manifiesta: “Su importancia se da en el perfeccionamiento de las
potencialidades fisicas y espirituales que se realiza en el proceso de la Educacion

Fisica cumple una funcién higiénica, educacional, instructiva” (p.23).

Esto significa que la Educacion Fisica es de gran importancia porque le da a
conocer al ser humano que realizando ejercicio fisico se previene enfermedades y
contribuye a cuidar su salud. Promueve y facilita a los individuos alcanzar a
comprender su propio cuerpo, sus posibilidades, conocer y dominar un numero
variado de actividades corporales y deportivas, de modo que en el futuro pueda
escoger las mas convenientes para su desarrollo y recreacion personal, mejorando
a su vez su calidad de vida por medio del enriquecimiento y disfrute personal y la

relacion con los demas.

(Colectivo de autores, 1979) sostienen: “La Educacién Fisica tiene como finalidad
contribuir al perfeccionamiento de nuestros niflos, adolescentes y jovenes, mediante
las actividades fisicas, deportivas y recreativas, y coadyuvar, de esta manera, a la
formacion y educacion de un joven capaz de conducirse activa y conscientemente al

servicio de la construccion de la sociedad”.

Se analiza que la Educacién Fisica es una ciencia eficaz para desarrollar las
cualidades basicas de las personas en todas las edades, en el espacio de la

actividad fisica el deporte y la recreacion los cuales abarcan muchas alternativas
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que se basan en contribuir que los sujetos sean activos y no sedentarios, esta
materia es esencial para la vida porque nos ayuda a conocer nuestro cuerpo y a

cuidar nuestra salud.

1.3.4 Beneficios de la Educacién Fisica
(Sanz., 2009) afirma: “La Educacién Fisica tributa considerablemente al
desarrollo integral del hombre para la vida, resumiéndose dentro de sus aportes

fundamentales los siguientes”.
o Contribuye al desarrollo de las capacidades motoras basicas.

e Contribuye al desarrollo de habilidades que resultan basicas para realizar

diferentes actividades propias de la vida en la sociedad.
o Desarrolla habilidades basicas para la practica del deporte de rendimiento.

o Tributa a una mayor calidad de vida al reportar beneficios en los diferentes
sistemas del organismo (cardiorrespiratorio, osteomuscular, endocrino, entre

otros).
o Tributa al desarrollo de las capacidades coordinativas.

o Constituye una via de gran importancia para la formacion de valores en los

educandos.

« Fomenta habitos relacionados a la practica sistematica de ejercicios fisicos

que resultan importantes para garantizar una mayor calidad de vida.

o Constituye una via de experimentacion del placer derivado de la practica del

ejercicio fisico.
e Tributa a un mayor conocimiento del alumno respecto a su propio cuerpo.

e Logra incrementar la interaccion social a partir del rescate y conocimiento de
juegos tradicionales, bailes y otras actividades que enmarcan el acervo

cultural de los pueblos.

o Desarrolla habitos higiénicos en los educandos (Dietéticos, estéticos, entre

otros).
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Contribuye a la formacion de la personalidad de los alumnos.
Desarrolla las cualidades de la voluntad en los alumnos.

Educa en el alumnos el espiritu de competencia, fomentando los principios
basicos que rigen la actividad competitiva (educa el espiritu de lucha, el
respeto a los contrarios, a los propios comparieros, a los arbitros o jueces y al

propio reglamento de la competencia).

Favorece las capacidades intelectuales de los alumnos.

Se define que la Educacién Fisica contribuye en plenitud general a los

estudiantes, los cuales les favorece durante el resto de su vida, esta materia tiene

un proposito final y es el poder desarrollar el bienestar fisico y mental de un

individuo, porque lo beneficia integralmente, y tener en cuenta que tiene numeroso

beneficios como la adquisicion y refinamiento de destrezas motrices las cuales son

importantes en la vida diaria y mejora el desempefo académico.

1.3.5 Objetivos de la Educacion Fisica

(Ministerio de Educacion de Ecuador., 2016) (P.55) declara: “Los objetivos de la

Educacion Fisica son los siguientes”.

1.

2.

Participar autbnomamente en diversas practicas corporales, disponiendo de
conocimientos (corporales, conceptuales, emocionales, motrices entre otros)
que le permitan hacerlo de manera saludable, segura y placentera a lo largo
de su vida.

Asociar y transferir conocimientos de otros campos disciplinares, para
optimizar su desempefo en las practicas corporales.

Resolver de manera eficaz las situaciones presentes en las practicas
corporales (deportes, danzas, juegos, entre otras), teniendo claridad sobre
sus objetivos, logicas e implicaciones, segun los niveles de participacion en
los que se involucre (recreativo, federativo, de alto rendimiento, etc.).
Profundizar en el desarrollo psicomotriz y la mejora de la condicion fisica de
modo seguro y saludable, de acuerdo a las necesidades individuales y

colectivas del educando en funcion de las practicas corporales que elija.
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5. Posicionarse criticamente frente a los discursos y representaciones sociales
sobre cuerpo y salud, para tomar decisiones acordes a sus intereses y
necesidades.

6. Utilizar los aprendizajes adquiridos en Educacion Fisica para tomar
decisiones sobre la construccion, cuidado y mejora de su salud y bienestar,
acorde a sus intereses y necesidades.

7. Acordar y consensuar con otros para compartir practicas corporales,
reconociendo y respetando diferencias individuales y culturales.

8. Participar de manera segura, placentera, saludable y sustentable en practicas
corporales en diversos contextos/ambientes, asegurando su respeto y
preservacion.

9. Reconocer que los sentidos y significados de las practicas corporales
enriquecen el patrimonio cultural y favorecen la construccion de la identidad
del estado ecuatoriano.

Por lo sefalado anteriormente se analiza que los objetivos de la Educacién Fisica
son aquellos que permiten al estudiantes valorar y conocer su cuerpo, y le da a
conocer la importancia de esta como medio de exploracién y disfrute de sus
posibilidades motrices sean en actividades fisicas, deportivas o recreativas, les
ensena a relacionarse con los demas y como recurso para organizar su tiempo libre,
les prepara para que aprecien todo tipo de ejercicio fisico para su bienestar corporal
y que tomen conciencia de una actitud responsable hacia uno mismo y las demas
personas y asi reconozcan los beneficios que esta area del conocimiento les brinda,
como saber la importancia de tener una buena alimentacion y una correcta higiene
y de los habitos posturales y el cuidado de su salud, es aqui donde surge la

corporeidad entendida como tener conciencia de si mismo.
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CAPITULO 2
DIAGNOSTICO O ESTUDIO DE CAMPO

Para determinar los objetivos propuesto de este proyecto de investigacion se
ha analizado los resultados de la encuesta hechas a los estudiantes y docentes
del sexto ano de Educacion Basica paralelo Ay B de los (anexos 1y 2) y
entrevista a la rectora de la Unidad Educativa Fiscal Jorge Washington de la
ciudad de Manta del él (anexo 3).

2.1 Poblacién y muestra de la investigaciéon

En este proyecto de investigacion se trabajé con la poblacion que es de 838
estudiantes, 14 docentes y 3 directivos de la Unidad Educativa Fiscal Jorge
Washington, de la cual se tomé como muestra para el estudio de este proyecto
de investigacion a 36 estudiantes y 2 docentes del sexto afo de Educacion

Basica paralelo Ay B, y la rectora de la institucién Educativa.
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2.1.1 Analisis de los resultados obtenidos
Resultados de la encuesta a los estudiantes del sexto ano de

Educacién Basica
Aqui se muestra el resultado obtenido de la encuesta que se realizd a los
estudiantes del sexto aino de Educacion Basica de la Unidad Educativa Fiscal

Jorge Washington de la ciudad de Manta.

1. ¢(¢Crees que es importante que antes de empezar las clases de
Educacion Fisica el profesor realice una dinamica o juego?

RESPUESTAS ESTUDIANTES PORCENTAJE%
Si 36 100

NO 0 0
TOTAL 36 100

Fuente: Encuesta a los docentes de la Unidad Educativa Fiscal Jorge Washington
de la ciudad de Manta.
Elaborado por: Marcos Benavides Manosalvas

Grafico N° 1
1. ¢.Crees que es importante que antes de empezar

las clases de Educacion Fisica el profesor realice
una dinamica o juego?

u S|

= NO

En la pregunta, cree que es importante que antes de empezar las clases de
Educacion Fisica el profesor realice una dinamica o juego, el 100% contesto
que si. Lo que significa que a los estudiantes les gusta empezar las clases con

una actividad recreativa. (Grafico 1)
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2. ;Te gusta como tu profesor enseiia, y realiza los ejercicios en las
clases de Educacion Fisica?

RESPUESTAS ESTUDIANTES PORCENTAJE%
SI 18 50

NO 18 50
TOTAL 36 100

Fuente: Encuesta a los docentes de la Unidad Educativa Fiscal Jorge
Washington de la ciudad de Manta. Elaborado por: Marcos Benavides
Manosalvas

Grafico N° 2

= 2. ; TE GUSTA COMO TU PROFESOR ENSENA, Y
REALIZA LOS EJERCICIOS EN LAS CLASES DE
EDUCACION FISICA?

Si

t

En cuanto a la pregunta, te gusta como tu profesor ensefa, y realiza los
ejercicios en las clases de Educacion Fisica, el 50% contesto que si, y 50%
respondioé que no. Por lo que significa que la mitad de los estudiantes no estan
satisfecho de como su profesor ensefa las clases de Educacion Fisica.
(Gréfico 2)
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3. ¢Quisieras que el profesor te haga participar activamente en todas
las actividades de Educacion Fisica de una forma dinamica y

divertida?
RESPUESTAS ESTUDIANTES PORCENTAJE%
Si 36 100
NO 0 0
TOTAL 36 100

Fuente: Encuesta a los docentes de la Unidad Educativa Fiscal Jorge
Washington de la ciudad de Manta. Elaborado por: Marcos Benavides
Manosalvas

Grafico N° 3
3. ¢ QUISIERA QUE EL PROFESOR TE HAGA
PARTICIPAR ACTIVAMENTE EN TODAS LAS

ACTIVIDADES DE EDUCACION FiSICA DE
UNA FORMA DINAMICA Y DIVERTIDA?

uSi

mENO

La pregunta, quisiera que el profesor te haga participar activamente en todas
las actividades de Educacién Fisica de una forma dinamica y divertida, el 100%
contesto que si. Lo que nos indica que a los estudiantes les gusta participar de
las clases de Educacion fisica frecuentemente cuando estas son entretenidas.
(Gréfico 3)

28



4. ;Es necesario que el profesor muestre interés por ensenar
actividades recreativas en las clases de Educacion Fisica?

RESPUESTAS ESTUDIANTES PORCENTAJE%
SI 36 100

NO 0 0
TOTAL 36 100

Fuente: Encuesta a los docentes de la Unidad Educativa Fiscal Jorge
Washington de la ciudad de Manta. Elaborado por: Marcos Benavides
Manosalvas

Grafico N° 4
4. ; ES NECESARIO QUE EL PROFESOR MUESTRE INTERES

POR ENSENAR ACTIVIDADES RECREATIVAS EN LAS

CLASES DE EDUCACION FiSICA?
=S|

=NO

Por su parte en la pregunta, es necesario que el profesor muestre interés por
ensefar actividades recreativas en las clases de Educacion Fisica, el 100% de
los estudiantes menciono que si. Lo que nos indica que a los estudiantes les
gusta que su profesor esté interesado en ensefar actividades recreativas

durante las clases de Educacion Fisica. (Grafico 4)
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5. ¢Esta de acuerdo usted, que las clases de Educacién Fisica deben
ser participativas, competitivas a través de los juegos?

RESPUESTAS ESTUDIANTES PORCENTAJE%
SI 36 100

NO 0 0
TOTAL 36 100

Fuente: Encuesta a los docentes de la Unidad Educativa Fiscal Jorge
Washington de la ciudad de Manta. Elaborado por: Marcos Benavides
Manosalvas

Grafico N° 5

5. ¢ ESTA DE ACUERDO USTED, QUE LAS CLASES DE
EDUCACION FISICA DEBEN SER PARTICIPATIVAS,
COMPETITIVAS A TRAVES DE LOS JUEGOS?

mSi

mNO

En la pregunta referente, estda de acuerdo wusted, que las clases de
Educacién Fisica deben ser participativas, competitivas a través de los juegos
el 100% menciono que si. Por lo tanto nos indica que a los estudiantes les

encanta jugar, competir y participar a través de actividades recreativas. (Grafico

5)
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6. ¢Cree usted, que las clases de Educaciéon Fisica deben ser
novedosas y no repetitivas?

RESPUESTAS ESTUDIANTES PORCENTAJE%
SI 36 100

NO 0 0
TOTAL 36 100

Fuente: Encuesta a los docentes de la Unidad Educativa Fiscal Jorge
Washington de la ciudad de Manta. Elaborado por: Marcos Benavides
Manosalvas

Grafico N° 6

6. ¢ CREE USTED, QUE LAS CLASES DE EDUCACION
FISICA DEBEN SER NOVEDOSAS Y NO REPETITIVAS?

u Si

mNO

La pregunta referente, cree usted, que las clases de Educacion Fisica deben
ser novedosas y no repetitivas, el 100% de los estudiantes manifesté que si. Lo
que indica, que a los estudiantes les gusta que las clases de Educacion Fisica

sean siempre novedosas y creativas. (Grafico 6)
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7. ¢Estarias de acuerdo que tu profesor de Educacion Fisica motive a
los estudiantes antes de empezar una clase?

RESPUESTAS ESTUDIANTES PORCENTAJE%
SI 36 100

NO 0 0
TOTAL 36 100

Fuente: Encuesta a los docentes de la Unidad Educativa Fiscal Jorge
Washington de la ciudad de Manta. Elaborado por: Marcos Benavides
Manosalvas

Grafico N° 7
7. ¢ ESTARIAS DE ACUERDO QUE TU PROFESOR DE

EDUCACION FiSICA MOTIVE A LOS ESTUDIANTES
ANTES DE EMPEZAR UNA CLASE?

m S|

ENO

Por su parte en la pregunta relacionada con, estarias de acuerdo que tu
profesor de Educacion Fisica motive a los estudiantes antes de empezar una
clase, el 100% manifestd que si. Lo que nos indica que a los estudiante les
gusta que su profesor los motive ante de empezar las clases de Educacién

Fisica. (Grafico 7)
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8. ¢El Docente de Educacion Fisica emplea siempre materiales
novedosos y creativos en sus clases?

RESPUESTAS ESTUDIANTES PORCENTAJE%
SI 3 8

NO 33 92
TOTAL 36 100

Fuente: Encuesta a los docentes de la Unidad Educativa Fiscal Jorge
Washington de la ciudad de Manta. Elaborado por: Marcos Benavides

Manosalvas

Grafico N° 8

8. ¢ EL DOCENTE DE EDUCACION FiSICA EMPLEA SIEMPRE
MATERIALES NOVEDOSOS Y CREATIVOS EN SUS CLASES?

= S|

=NO

La pregunta, el docente de Educacion Fisica emplea siempre materiales

novedosos y creativos en sus clases, el 10% indico que si y el 90% que no. Lo

que significa que el docente no esta empleando el material didactico adecuado,

que hagan sus clases de Educacién Fisica mas interesantes. (Grafico 8)
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9. ¢El Docente de Educacion Fisica demuestra interés por la
participacion en las actividades realizadas con motivacion y
entusiasmo?

RESPUESTAS ESTUDIANTES PORCENTAJE%
SI 6 17

NO 30 83
TOTAL 36 100

Fuente: Encuesta a los docentes de la Unidad Educativa Fiscal Jorge
Washington de la ciudad de Manta. Elaborado por: Marcos Benavides
Manosalvas

Grafico N° 9
9. ;. EL DOCENTE DE EDUCACION FiSICA DEMUESTRA

INTERES POR LA PARTICIPAQI()N EN LAS ACTIVIDADES
REALIZADAS CON MOTIVACION Y ENTUSIASMO?

m Si

ENO

La pregunta, el docente de Educacién Fisica demuestra interés por la
participacion en las actividades realizadas con motivacion y entusiasmo, el
17% indico que si y el 83% que no. Lo que significa que el docente no esta
mostrado interés por las actividades que realiza durante las clases de

Educacién Fisica. (Grafico 9)
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10.; El profesor de Educacién Fisica deberia estar capacitado en la
ensefianza — aprendizaje para una buena aplicacion de las
actividades deportivas y recreativas?

RESPUESTAS ESTUDIANTES PORCENTAJE%
SI 36 100

NO 0 0
TOTAL 36 100

Fuente: Encuesta a los docentes de la Unidad Educativa Fiscal Jorge
Washington de la ciudad de Manta. Elaborado por: Marcos Benavides
Manosalvas

Grafico N° 10

10. . EL PROFESOR DE EDUCACION FiSICA DEBERIA ESTAR

CAPACITADO EN LA ENSENANZA — APRENDIZAJE PARA UNA

BUENA APLICACION DE LAS ACTIVIDADES DEPORTIVAS Y

RECREATIVAS?
u S|

=NO

La pregunta referente, el profesor de Educacion Fisica deberia estar
capacitado en la ensefianza — aprendizaje para una buena aplicacion de las
actividades deportivas y recreativas, el 100% menciono que si. Por lo tanto nos
indica la importancia de la capacitacion, que debe tener el profesor, acerca de
la correcta ensefianza y aprendizaje en las clases de Educacion Fisica.

(Gréfico 10)
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Resultados de la encuesta a los docentes del sexto aino de Educacion

Basica paralelo “A” y “B”

1.- ¢ Para su criterio existe motivacion en las clases de Educacion Fisica
del sexto ano de Educacion Basica de la Unidad Educativa Fiscal
“Jorge Washington” de la ciudad de Manta?

RESPUESTAS DOCENTES PORCENTAJE%
Si 0 0

NO 2 100
TOTAL 2 100

Fuente: Encuesta a los docentes de la Unidad Educativa Fiscal Jorge
Washington de la ciudad de Manta. Elaborado por: Marcos Benavides
Manosalvas

Grafico N° 1

1.- ¢ PARA SU CRITERIO EXISTE MOTIVACION EN LAS CLASES DE
EDUCACION FiSICA DEL SEXTO ANO DE EDUCACION BASICA DE
LA UNIDAD EDUCATIVA FISCAL “JORGE WASHINGTON” DE LA
CIUDAD DE MANTA?

m Si

La pregunta, para su criterio existe motivacién en las clases de Educacion
Fisica del sexto afio de Educacion Basica, el 100% marco que no. Significa que
los profesores del sexto ano de Educacion basica observan falta de motivacién

en sus estudiantes durante las clases de Educacion Fisica. (Grafico 1)
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2.- ;Esta usted de acuerdo, que esta capacitado para realizar actividades
motivacionales en las clases de Educacion Fisica en los estudiantes de
sexto aino de Educacion Basica de la unidad educativa Fiscal Jorge
Washington de la ciudad de Manta?

RESPUESTAS DOCENTES PORCENTAJE%
Si 0 0

NO 2 100
TOTAL 2 100

Fuente: Encuesta a los docentes de la Unidad Educativa Fiscal Jorge
Washington de la ciudad de Manta. Elaborado por: Marcos Benavides

Manosalvas

Grafico N° 2

2.- ; ESTA USTED DE ACUERDO, QUE ESTA CAPACITADO PARA
REALIZAR ACTIVIDADES MOTIVACIONALES EN LAS CLASES DE
EDUCACION FiSICA EN LOS ESTUDIANTES DE SEXTO ANO DE
EDUCACION BASICA DE LA UNIDAD EDUCATIVA FISCAL JORGE

WASHINGTON DE LA CIUDAD DE MANTA?

u S|

mNO

En cuanto a la pregunta, esta usted de acuerdo, que esta capacitado para

realizar actividades motivacionales en las clases de Educacién Fisica en los

estudiantes de sexto afio de Educacién Basica, el 100% contesto que no. Por

lo que significa que los docentes no se sienten capacitados para realizar

actividades motivadoras durante las clases de Educacion Fisica. (Grafico 2)
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3. ¢Usted utiliza la metodologia adecuada para incentivar la motivacion
en las clases de Educaciéon Fisica en el sexto afno de Educacion

Basica?
RESPUESTAS DOCENTES PORCENTAJE%
Si 0 0
NO 2 100
TOTAL 2 100

Fuente: Encuesta a los docentes de la Unidad Educativa Fiscal Jorge
Washington de la ciudad de Manta. Elaborado por: Marcos Benavides
Manosalvas

Grafico N° 3

3. ;USTED UTILIZA LA METODOLOGIA ADECUADA
PARA INCENTIVAR LA MOTIVACION EN LAS CLASES
DE EDUCACION FiSICA EN EL SEXTO ANO DE
EDUCACION BASICA?

m S|

= NO

La pregunta, Usted utiliza la metodologia adecuada para incentivar la
motivacion en las clases de Educacion Fisica en el sexto afio de Educacion
Basica, el 100% contesto que no. Lo que nos indica, que los docentes no
saben utilizar la metodologia correcta para incentivar la motivacion en sus
estudiantes del sexto afio de Educacion Basica en las clases de Educacion

Fisica. (Grafico 3)
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4. ; Usted utiliza herramientas Basica para la motivacion en las clases de
Educacion Fisica de sexto ano de Educaciéon Basica de la Unidad
Educativa Fiscal Jorge Washington de la ciudad de Manta?

RESPUESTAS DOCENTES PORCENTAJE%
SI 2 100

NO 0 0

TOTAL 2 100

Fuente: Encuesta a los docentes de la Unidad Educativa Fiscal Jorge
Washington de la ciudad de Manta. Elaborado por: Marcos Benavides
Manosalvas

Grafico N° 4

4. ; USTED UTILIZA HERRAMIENTAS BASICA PARA LA MOTIVACION EN
LAS CLASES DE EDUCACION FiSICA DE SEXTO ANO DE EDUCACION
BASICA DE LA UNIDAD EDUCATIVA FISCAL JORGE WASHINGTON DE
LA CIUDAD DE MANTA?

m S|

ENO

Por su parte en la pregunta, usted utiliza herramientas Basica para la
motivacion en las clases de Educacion Fisica de sexto afio de Educacion
Basica, el 100% contestaron que si. Lo que nos indica que los docentes utilizan
herramientas basicas para motivar a sus estudiantes durante las clases de

Educacién Fisica. (Grafico 4)

39



5. ¢Cree usted, que las dinamicas o juegos son parte de las actividades
motivacionales que deberian colocarse en la guia metodolégica para las
clases de Educacion Fisica del sexto aino de Educaciéon Basica de la
Unidad Educativa Fiscal Jorge Washington de la ciudad de Manta?

RESPUESTAS DOCENTES PORCENTAJE%
SI 2 100

NO 0 0

TOTAL 2 100

Fuente: Encuesta a los docentes de la Unidad Educativa Fiscal Jorge
Washington de la ciudad de Manta. Elaborado por: Marcos Benavides
Manosalvas

Grafico N° 5

5. ¢ CREE USTED, QUE LAS DINAMICAS O JUEGOS SON PARTE DE
LAS ACTIVIDADES MOTIVACIONALES QUE DEBERIAN COLOCARSE
EN LA GUIA METODOLOGICA PARA LAS CLASES DE EDUCACION
FiSICA DEL SEXTO ANO DE EDUCACION BASICA DE LA UNIDAD
EDUCATIVA FISCAL JORGE WASHINGTON DE L

mSI

=NO

En la pregunta referente, cree usted, que las dinamicas o juegos son parte
de las actividades motivacionales que deberian colocarse en la guia
metodoldgica para las clases de Educacion Fisica del sexto afio de Educacién
Basica, el 100% menciono que si. Por lo tanto nos indica, que los docentes
aprueban que se deben colocar estas actividades recreativas en la guia

metodoldgica motivacional. (Grafico 5)
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6.- ¢Conoce usted, si la institucion cuenta con una guia metodoldgica
motivacional para las clases de Educacion Fisica?

RESPUESTAS DOCENTES PORCENTAJE%
Si 0 0

NO 2 100
TOTAL 2 100

Fuente: Encuesta a los docentes de la Unidad Educativa Fiscal Jorge
Washington de la ciudad de Manta. Elaborado por: Marcos Benavides
Manosalvas

Grafico N° 6

6.-  CONOCE USTED, SI LA INSTITUCION CUENTA CON UNA GUIA
METODOLOGICA MOTIVACIONAL PARA LAS CLASES DE
EDUCACION FISICA?

m S|

La pregunta referente, esta usted de acuerdo que la institucion cuenta con
una guia metodoloégica motivacional para las clases de Educaciéon Fisica, el
100% de los docentes manifesté que no. Lo que significa, que los docentes
conocen que la institucion educativa no cuenta con una guia metodolégica

motivacional para las clases de Educacion Fisica. (Grafico 6)
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7.- ¢Desde su criterio, cree usted, que la motivacion es importante para
que los estudiantes mejoren en su rendimiento tanto fisico como mental
en las clases de Educacion Fisica?

RESPUESTAS DOCENTES PORCENTAJE%
SI 2 100

NO 0 0

TOTAL 2 100

Fuente: Encuesta a los docentes de la Unidad Educativa Fiscal Jorge
Washington de la ciudad de Manta. Elaborado por: Marcos Benavides
Manosalvas

Grafico N° 7

7.- ¢ DESDE SU CRITERIO, CREE USTED, QUE LA MOTIVACION ES
IMPORTANTE PARA QUE LOS ESTUDIANTES MEJOREN EN SU
RENDIMIENTO TANTO FiSICO COMO MENTAL EN LAS CLASES DE
EDUCACION FiSICA?

m SI

Por su parte en la pregunta relacionada, desde su criterio, cree usted, que la
motivacion es importante para que los estudiantes mejoren en su rendimiento
tanto fisico como mental en las clases de Educacion Fisica, el 100% manifesto
que si. Lo que significa que los docentes concuerdan que la motivacién es
importante para mejorar el rendimiento de sus estudiantes en las clases de

Educacién Fisica. (Grafico 7)
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8.- ¢Cree usted que una guia metodolégica motivacional solucionaria el
problema de la desmotivacion de los estudiantes en las clases de
Educacion Fisica del sexto afio de Educacion Basica de la Unidad
Educativa Fiscal Jorge Washington de la ciudad de Manta?

RESPUESTAS DOCENTES PORCENTAJE%
SI 2 100

NO 0 0

TOTAL 2 100

Fuente: Encuesta a los docentes de la Unidad Educativa Fiscal Jorge
Washington de la ciudad de Manta. Elaborado por: Marcos Benavides
Manosalvas

Grafico N° 8

8.- ¢ CREE USTED QUE UNA GUIA METODOLOGICA MOTIVACIONAL
SOLUCIONARIA EL PROBLEMA DE LA DESMOTIVACION DE LOS
ESTUDIANTES EN LAS CLASES DE EDUCACION FiSICA DEL SEXTO
ANO DE EDUCACION BASICA DE LA UNIDAD EDUCATIVA FISCAL

JORGE WASHINGTON DE LA CIUDAD DE MANTA
m S|

ENO

En cuanto a la pregunta, cree usted que una guia metodologica motivacional
solucionaria el problema de la desmotivacion de los estudiantes en las clases
de Educacion Fisica del sexto afo de Educacion Basica, el 100% indico que si.
Lo que significa que los docentes concuerdan que la guia metodoldgica
motivacional solucionara los problemas de la desmotivacion en los estudiantes
del sexto afo de Educaciéon Basica en las clases de Educacion Fisica. (Grafico
8)
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9.- ¢(Desde su punto de vista, cree usted, que una guia
metodolégica motivacional ayudara al docente de aula a poder
contar con actividades que le permitan estimular a sus estudiantes
a participar de las clases de Educacion Fisica?

RESPUESTAS DOCENTES PORCENTAJE%
Si 2 100

NO 0 0
TOTAL 2 100

Fuente: Encuesta a los docentes de la Unidad Educativa Fiscal Jorge
Washington de la ciudad de Manta. Elaborado por: Marcos Benavides
Manosalvas

Grafico N° 9

9.- ; DESDE SU PUNTO DE VISTA, CREE USTED, QUE UNA GUIA

METODOLOGICA MOTIVACIONAL AYUDARA AL DOCENTE DE AULA
A PODER CONTAR CON PAUTAS QUE LE PERMITAN INCENTIVAR A
SUS ESTUDIANTES A PARTICIPAR DE LAS CLASES DE EDUCACION

FiSICA?
u S|

ENO

La pregunta, desde su punto de vista, cree usted, que una guia metodoldgica
motivacional ayudara al docente de aula a poder contar con actividades que le
permitan incentivar a sus estudiantes a participar de las clases de Educacion
Fisica, el 100% indico que si. Lo que significa que los docentes concuerdan
que la guia metodolégica motivacional les ayudara a contar con actividades,
que motiven a sus estudiantes a participar de las clases de Educacion Fisica.

(Gréfico 9)
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10.- ;¢ Estaria de acuerdo usted, que los docentes de la Educacién Basica
deben capacitarse sobre la importancia que tiene la Educacion Fisica ya
que contribuye en la formacion integral de los estudiantes?

RESPUESTAS DOCENTES PORCENTAJE%
SI 2 100

NO 0 0
TOTAL 2 100

Fuente: Encuesta a los docentes de la Unidad Educativa Fiscal Jorge
Washington de la ciudad de Manta. Elaborado por: Marcos Benavides
Manosalvas

Grafico N° 10

10.- ¢; ESTARIA DE ACUERDO USTED, QUE LOS DOCENTES DE LA
EDUCACION BASICA DEBEN CAPACITARSE SOBRE LA IMPORTANCIA
QUE TIENE LA EDUCACION FiSICA YA QUE CONTRIBUYE EN LA
FORMACION INTEGRAL DE LOS ESTUDIANTES?

uSi

ENO

La pregunta referente, estaria de acuerdo usted, que los docentes de la
Educacién Basica deben capacitarse sobre la importancia que tiene la
Educacién Fisica ya que contribuye en la formacion integral de los estudiantes,
el 100% menciono que si. Por lo tanto nos indica la importancia de la
capacitacion, que debe tener el profesor, acerca de la correcta ensefanza y

aprendizaje en las clases de Educacion Fisica. (Grafico 10)
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Resultados de la entrevista a la rectora de la Unidad Educativa Fiscal

Jorge Washington
Cuestionario de preguntas

1. Pregunta: ;Considera usted que los estudiantes del sexto afo de
Educacion Basica deben participar motivadamente de las clases de
Educacion Fisica?

Respuesta: La sefora rectora comento que si, porque eso seria favorable para
el proceso de ensefanza y aprendizaje, y asi cumplir con los objetivos de la
clase de Educacion Fisica.

2. Pregunta: ;Cree usted, que los profesores del sexto ano de
Educacion Basica deben capacitarse, de como ensenar correctamente las
clases de Educacién Fisica?

Respuesta: Desde el criterio de la sefiora rectora comento que si esta de
acuerdo, ya que los docentes del sexto ano de Educacion Basica deben
capacitarse, sobre como se debe ensefiar correctamente, y como manejar a
sus estudiantes en una clase de Educacion Fisica.

3. Pregunta: ;En la clase demostrativa de Educacion Fisica observé a
los estudiantes motivados en participar de las actividades, que opina
usted acerca de esta actitud positiva de los alumnos?

Respuesta: La sefora rectora comento que los estudiantes se sintieron
motivados en participar porque supieron que usted es docente de Educacion
Fisica y por lo tanto sabe cdmo ensenar correctamente la materia y que
métodos utilizar para motivarlos.

4. Pregunta: ;Cree usted, que la motivaciéon es importante para
mejorar el desempeno de los estudiantes del sexto afno de Educacion
Basica en las clases de Educacion Fisica?

Respuesta: La senora rectora opino que si, que la motivacion es esencial
para que los estudiantes se les despierte el interés por aprender, lo que el
docente le esté enseifiando en una clase de Educacion Fisica.

5. Pregunta: ;Desde su criterio considera usted, que la guia
metodoldgica motivacional solucionara el problema de la desmotivacion
en las clases de Educacién Fisica de los estudiantes del sexto ano de

Educacién Basica?
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Repuesta: Desde el criterio de la sefiora rectora, opino que si, que la guia
sera un material psicopedagogico que orientara a los docentes del sexto afio
de Educacion Basica, para poder estimular la motivacion de los estudiantes
para que participen de las clases Educacion Fisica.

Resultados del anadlisis de la clase practica de Educacion Fisica

demostrativa

El dia viernes 12 de octubre del 2018 se realizd una clase demostrativa de
Educacion Fisica con el sexto afio de Educacién Basica de la Unidad Educativa
Fiscal Jorge Washington, con la participacion de 36 estudiantes, con el objetivo
de diagnosticar y analizar el estado de motivacion y participacion en las
actividades realizadas en los estudiantes. EI método de observacion utilizado
para esta clase fue de tipo directa la cual permitié diagnosticar el estado de
motivacion de los estudiantes. En la clase se realizaron actividades ludicas y
recreativas las cuales permitieron determinar que a los estudiantes les gusta
empezar las clases de Educacion Fisica con una actividad recreativa, la cual
los motiva a participar de esta, les agrada que el profesor sea participe activo
de la clase que los empuje a realizar los trabajos de las actividades con
entusiasmos y empefo. Los estudiantes mostraron mucho interés cuando se
les explicaba los beneficios de cada juego recreativo y por lo tanto se
mostraron participativos durante la ejecucion de cada uno de ellos, les motiva
que el profesor le preste atencion a su esfuerzo y lo valore, lo cual despierta su
interés por las clases de Educacion Fisica.

Verificacion de los objetivos

En el objetivo general se comprob6é que tanto docentes del sexto afo de
Educacién Basica paralelo A y B, y rectora de la Unidad Educativa Fiscal Jorge
Washington de la ciudad de Manta, concuerdan con la elaboracion de la guia
metodoldgica motivacional para las clases Educacion Fisica.
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En el objetivo especifico numero uno se comprob6é que los estudiantes del
sexto afno de Educacién Basica se motivan a participar de las clases de
Educacion Fisica, cuando en esta se realizan actividades ludicas y recreativas.

En el objetivo especifico numero dos se comprob6é que por medio de
actividades recreativas se diagnostica en nivel de motivacion de los estudiantes
del sexto afio Educacion Basica.

En el objetivo especifico numero tres se comprobd lo siguiente, que las
actividades motivacionales que debe contener la guia metodologica
motivacional para las clases de Educacion Fisica son actividades ludicas y
recreativas.
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CAPITULO 3

DISENO DE LA PROPUESTA
3.1 Justificacion de la Propuesta

La elaboracion de la guia metodologica motivacional pretende ayudar a
solucionar el problema existente de la falta de motivacién en los estudiantes del
sexto afo de Educacion Basica durante las clases de Educacion Fisica en la
Unidad Educativa Fiscal Jorge Washington de la ciudad de Manta.
La guia metodolégica contiene actividades ludicas y recreativas, para que los
docentes del sexto ano de la Educacién Basica las aplique y motive a sus
estudiantes a participar de las clases de Educacion Fisica.
En este sentido, contribuira a mejorar el desempefio en las clases de
Educacion Fisica en los estudiantes del sexto afio de Educacién Basica de la
Unidad Educativa Fiscal Jorge Washington de la ciudad de Manta, destacando
entonces, una excelente direccion en el proceso de ensefianza y aprendizaje.
3.1.1 Objetivos de la propuesta
A) Objetivo general
e Estimular la motivacién en las clases de Educacién Fisica en los
estudiantes del sexto afo de Educaciéon Basica de la Unidad Educativa
Fiscal Jorge Washington de la ciudad de Manta.
B) Objetivos especificos
e Proponer actividades acordes con la edad de los estudiantes para que
participen de forma activa en las clases de Educacion Fisica.
e Proponer actividades ludicas y recreativas de motivacion a desarrollar en
las clases de Educacioén Fisica por parte de los profesores del sexto afio

de Educacién Basica.
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3.1.2 Marco Teédrico de la Elaboracién de la guia metodolégica

motivacional

A) Elaboracién, socializacién y aplicacion

Elaboracion Objetivos Actividades Tareas Tiempo
especificos
Elaboracion  de | Crear una guia | Liderar el Compilar 5 dias
la guia | metodologica | proceso de informacion
metodoldgica motivacional construccion | de la
motivacional para | con de la guia Investigacio
las clases de | actividades metodoldgica | n enlas
Educaciéon Fisica | ludicas y | motivacional | encuestas y
en sexto ano de | recreativas para las entrevista a
Educacion motivacionales | clases de estudiantes,
Basica. para la materia | Educacion profesores y
de Educacion | Fisica en directivo,
Fisica sexto ano de | por el
Educacién investigador
Basica
Socializacion de | Apropiacion de | Reunion de Adaptacion
la guia. la guia | trabajo en de la guia al 1 dia
metodolégica | talleres de contesto
por directivo y | socializacién | aulicoy
profesores escolar de
la guia
metodoldgic
a por los
profesores y
directivo
Aplicacion de la | Mejorar la | Intercambio Ajuste a la 1 ano
guia participacion con los guia por el lectivo
metodoldgica. de los | profesores investigador
estudiantes en | del sexto afo | y directivo
las actividades | de educacion | del plantel

de clases de
Educacion
Fisica

basica sobre
laguia
metodoldgica
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B) Guia metodolégica motivacional

GUIA METODOLOGICA MOTIVACIONAL PARA LAS CLASES DE EDUCACION FiSICA EN SEXTO ANO DE EDUCACION

BASICA

Educacion Fisica

Es una disciplina que se centra en diferentes movimientos corporales para perfeccionar, controlar y mantener la salud mental y fisica

del ser humano.
Motivacion

Es el impulso necesario para mover a un individuo a llevar a cabo grandes esfuerzos con el fin determinado de lograr un obijetivo.

Objetivo General
Conocer los rasgos que definen una actividad fisica saludable
y valorar los efectos que la practica habitual y sistematica
tiene en la mejora de las condiciones de salud y calidad de
vida.

Ejes transversales
-Construccién de la identidad corporal.
-Relaciones entre practicas corporales y salud.
-Innovacién
-Solidaridad
-Justicia

Liderazgo
Se refiere a la toma de responsabilidades en un ambito
escolar o institucional. Su mayor objetivo radica en formar a
las personas en aras no solo de lograr un objetivo en comun,
sino también para que adquieran el conocimiento necesario
con el cual podran hacerse cargo de sus deseos personales,
asi como de su realizacion profesional.

Indicadores esenciales de evaluacion
Conocer la importancia de la actividad fisica de manera segura,
sistematica y consciente y sus beneficios para el desarrollo integral.

Aceptar la victoria y la derrota
Los ganadores consistentes de todos los tiempos, en definitiva, no
dejan de serlo cuando pierden, y aprenden tanto de la derrota como de
la victoria.
Asi como se gana se pierde por lo tanto hay que saber acepta las
cosas con tranquilidad y humildad.

Pautas Motivacionales

1. Empieza siempre con buena actitud (positiva).
2. Aplique técnicas de motivacion al alumno.

Importancia de la motivacion en la Educacién Fisica

La Educacion Fisica como forma de actividad humana requiere por
parte de la personalidad un movil para poder ejecutarse, de ahi que la
motivacion como componente de la regulacion inductora asuma en ella
una importancia decisiva.
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3. Administre adecuadamente los estimulos e incentivos | La motivacion constituye el componente mas importante dentro de los
para motivar al alumno. procesos inductores de la personalidad, siendo en este caso quien

4. Utiliza una dinamica para motivar a los alumnos. determina la direccién o nivel de activacion de la conducta hacia la

5. Déjale claro al alumno que el profesor quiere ayudarle a | actividad fisica.
aprender.

6. Empezar conociendo a los estudiantes y a su situacion | Los alumnos motivados sienten placer y deseos en ejercitarse y
inicial. aprender Educacion Fisica.

7. Sé cercano y atento.

8. Da una introduccion antes de empezar las clases. Métodos en clases

9. Explicar claramente el material de la asignatura. 1. Motivar

10.Dales el protagonismo que se merecen. 2. Imaginar

11.Utiliza diferentes metodologias. 3. Compartir

12.No tengas miedo a innovar. 4. Crear

13.Ayudales a superar la frustracion. 5. Uso de la tecnologia

14.Explicale donde se han equivocado y como pueden 6. Dinamicas
mejorar. 7. Jugar

15.Marca objetivos alcanzables. 8. Reflexionar

16. Utiliza sus vivencias como recurso educativo.

17.Usar el sentido del humor. Técnicas para aplicar en clases

18.Debes ser dinamico en las clases, haz que el 1. Hacer preguntas durante las clases a los estudiantes para
estudiante participe de ella. despertar su curiosidad.

19.Has que el estudiante se sienta comodo hazlo sentir 2. Aplica una prueba corta de cinco minutos al comienzo de cada
importante durante el desarrollo de las clases. clase.

20.Emplea siempre cosas novedosas y creativas. 3. Ultiliza presentaciones multimedia.

21.Explicales para que sirve cada tema que ensenfes, asi 4. Fomente el que sus estudiantes se conozcan entre ellos.
conocera su significado. 5. Hable menos para que sus estudiantes piensen mas.

22.Has que tu clases practicas sean divertidas utiliza 6. Fomente la colaboracion.
juegos. 7. Organice debates sobre los temas de clases.
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23.No dejes que el estudiante se aparte de la clase
motivalo siempre a participar de esta.

24.De vez en cuando puedes darles unos minutos para
que practiquen su deporte favorito o realicen una
actividad recreativa.

25.Las clases practicas deben ser novedosas y no
repetitivas.

26.Cambia siempre de escenario no trabaje siempre en el
mismo lugar.

27.Explicales los beneficios de realizar actividad fisica y
las consecuencias de no hacerlo.

28.Motivalos a que practiquen deportes cuando salgan de
la escuela.

29.Debes estar disponible para ayudar a los alumnos
individualmente.

30.Finaliza tu clase siempre con una conclusion.

Actividades ludicas

8. Pida que sus estudiantes se evaluen entre ellos.

9. Use la ensefnanza en piramide asi los estudiantes desarrollan
su confianza entre ellos.

10.Fomente el respeto entre ellos.

Juegos sensoriales

Son juegos que contribuyen a desarrollar los sentidos de los nifios.

1. GALLINITA CIEGA
Materiales: panuelos.
Este juego es como una variante del anterior, esta vez no se hace un
circulo, si no que se limita una zona y en ella se situan los demas
companeros. Ahora todos los compafneros se mueven alrededor del
que tiene los ojos vendados, y ellos mismos son los que en voz alta
avisan donde estan. El que tiene los ojos vendados puede coger a
cualquiera de sus companeros.

2. EN BUSCA DE MI GRUPO
Materiales: pafiuelos, casete y audio con sonidos grabados.
Se hacen grupos de 6, cada grupo escoge un sonido diferente para su

Es un conjunto de estrategias disefadas para crear un
ambiente de armonia en los estudiantes que estan inmersos
en el proceso de aprendizaje. Este método busca que los
alumnos se apropien de los temas impartidos por los docentes
utilizando el juego.
1. Visitar un parque o jardin de la comunidad

Identificar junto a los nifos y a las niflas, semejanzas y

diferencias, entre los elementos del entorno natural:

Arboles, piedras, agua, tierra.

identificacion. Una vez decidido el sonido se disuelven los grupos por
todo el gimnasio y cuando estan totalmente dispersos todos cierran los
ojos. Cada miembro del grupo emite su sonido caracteristico y
comienza a andar, sin abrir los ojos, buscando a sus companieros. El
objetivo es encontrar al resto del grupo utilizando para ello la
capacidad auditiva.
3. EL TELEFONO

Materiales: no necesita.

Se hacen grupos de 8. El primero le dira un mensaje al siguiente en el
odio, se iran pasando el mensaje de uno a otro; el ultimo que reciba el
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2. Adivina, adivinador mensaje lo dira en voz alta y se comprobara si se ha distorsionado.

Dentro de una caja cerrada a la que se abrira un
orificio, para que, el nifio o la nifa, pueda introducir su
mano, se colocaran diferentes objetos, que, los nifos
reconoceran a través del tacto, una variante puede ser
introducir en la caja, objetos relacionados con el
Proyecto.
. “El Juguete cuenta su historia”
En esta actividad, los niflos y las nifias, traeran un
juguete de su hogar y contaran su historia, como se
llama, quien se lo regalo, si juega con otros juguetes.
. Minibailoterapia
Organizar en el patio, jardin...una “minibailoterapia” con
diversos estilos de musica y ritmos, dando prioridad a
los bailes y musica del pais, para esta actividad, te
recomiendo grabar en CD partes de cada cancion y
hacer una especie de potpurri.
. Preparar juegos con pelotas
Que favorezcan el desarrollo de la atencién, a través
del dominio y control de los implementos del juego, por
ejemplo: Lanzar la pelota desde la altura de la cabeza
hacia una zona marcada: Delante de la zona; detras de
la zona; a un lado a otro; en el centro.
Otra variante del juego con pelotas puede ser:
Lanzar la pelota por encima de una cuerda o soga;
lanzar por debajo de la cuerda o soga.

4. REBANO
Materiales: panuelos.
Se hacen grupos de 14. Uno hace de pastor y guiara al resto del grupo
que tendran los ojos cerrados/tapados. Cada cierto tiempo el pastor
realizara un sonido y los 14 intentaran cogerle. Jugar en un espacio
delimitado.

5. SONIDOS
Materiales: casete y audio con sonidos grabados.
El profesor pondra una cinta donde se emitiran distintos sonidos. Los
alumnos identificaran dichos sonidos y los recordaran, y una vez
memorizados los reproduciran.

Juegos pre-deportivo
Los juegos pre-deportivos son aquellos que exigen destrezas y
habilidades propias de los deportes (desplazamientos, lanzamientos,
recepciones, etc.). Su practica es recomendable como preparacion
para los ninos que comienzan a practicar cualquier deporte, ya que les
aporta una serie de recursos fisicos y técnicos.

1. Pase 10 (Basquet): los jugadores de un equipo deben pasarse la
pelota diez veces sin ser interceptada.

2. Dos a la vez (fatbol): varios jugadores hacen fjueguito’
pasandose la pelota. Cuando uno la pasa debe decir un numero (1, 2,
3, 4) y el receptor debe tocarla esa cantidad de veces, diciendo a la
vez una palabra de esa cantidad de silabas. Se practica la
indispensable cualidad de pensar a la vez que se juega.

3. Ratas y ratones (atletismo): Los participantes colocados en dos
filas en el centro del campo, a una fila se les llamara RATAS y a la otra
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Juegos recreativos
Un juego es una actividad recreativa donde intervienen uno o
mas participantes. Su principal funcion es proporcionar
diversion y entretenimiento a los jugadores. De todas formas,
los juegos pueden cumplir con un rol educativo, ayudar al
estimulo mental y fisico, y contribuir al desarrollo de las
habilidades practicas y psicologicas.
1. El juego del pafniuelo
El primero de los juegos recreativos para niflos que te
presentamos es el tradicional juego del panuelo. Las reglas
son sencillas y solo se necesita un grupo numeroso de niflos y
un panuelo.
Para empezar, deben hacerse dos equipos. Cada grupo debe
situarse a un lado de la superficie, mientras se dibuja una
linea imaginaria entre ambos a la misma distancia.
Seguidamente, se designaran numeros entre todos los
componentes del grupo.
El arbitro se situa en medio de los dos equipos con el panuelo
en la mano y se encarga de nombrar los participantes que
deben ir a por el panuelo. El participante que llega primero
gana y, en consecuencia, el perdedor queda descalificado.
Cada jugador que consiga llegar con el pafiuelo a su zona
ganara un punto. Por tanto, el objetivo principal de cada
equipo es conseguir el mayor numero de puntos posibles para
ser el vencedor del juego.
2. Carreras de sacos
Las carreras de sacos son una perfecta actividad que los
ninos pueden realizar al aire libre, especialmente en el campo.

RATONES. EIl profesor va contando una historia en la que de vez en
cuando aparecen RATAS o RATONES. Cuando dice RATA, los
ratones salen corriendo hacia el extremo del campo. Todos los que
hayan sido interceptados cambiaran de bando.

4. Espalda con espalda (basquet): posicionados asi, un equipo
debe esperar la orden del profesor para intentar esquivar al otro y
alcanzar una linea, picando la pelota.

5. Bustbol (futbol): Similar al béisbol, pero con el lanzamiento
inicial del pie. Mas complicado cuando los jugadores ya tienen
experiencia en el deporte.

Juegos competitivos

Es la participacion de varias personas individualmente con el fin de
alcanzar una meta, un logro, con el objetivo personal e individual,
privandolos de los esfuerzos, los logros de las otras personas,
excluyéndolos ya que el fin es alcanzar el éxito con el fracaso de los
demas.

1. Juegos de circulo

Divide a los jugadores en dos grupos y selecciona a uno de cada
grupo para que sea la "cosa". Haz que cada grupo se pare en un
circulo. Cuando digas "Ahora", los jugadores "cosa" tienen que correr
alrededor del circulo y volver a su lugar. El siguiente jugador en el
circulo hara lo mismo y asi sucesivamente, alrededor del circulo. El
primer equipo que consiga a todos los jugadores de nuevo a su lugar
original ganara el juego. Para otro juego de circulo, dale al jugador
"cosa" una naranja. El tiene que colocarla entre su cuello y barbilla. El
primer equipo que pase la naranja alrededor de todo el circulo usando
solamente sus cuellos y barbillas gana el juego. Si dejan caer la
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Se trata de un juego de competencia que desarrolla la fuerza y
trabaja la agilidad.

Para empezar, todos los participantes deben meterse dentro
de los sacos de patatas, bolsas de basura o fundas de
almohadas. Los niflos deben seguir un recorrido marcado;
segun la edad, se podran determinar diferentes distancias y
dificultades en el recorrido.

Para comenzar, los participantes se meten dentro de los
sacos que sujetan con las manos a la altura de la cintura y se
situan en fila en la linea de salida. Después de la senal, deben
llegar hasta el punto acordado saltando dentro de los sacos.
Cuando vuelven al punto de salida, salen del saco y lo pasan
al siguiente companero; gana el grupo que primero finalice el
recorrido.

3. La patata caliente

Se trata de un juego de observacion y reflexion. Para llevarlo a
cabo, los nifos deben sentarse en el suelo uno al lado del otro
en circulo, mientras el profesor pone la musica.

Durante el juego, los pequefos deben pasarse la pelota entre
ellos, lo mas rapido posible, mientras suena la musica o, en su
defecto, un nifio cuenta en el interior del circulo. Una vez que
se pare la musica, el jugador que tiene el baldn entre las
manos es descalificado.

El juego continua hasta que solo queda un nifo; esté sera el
ganador. Para que la actividad sea mas entretenida, pueden
introducirse variaciones como, por ejemplo, pasar la pelota a
las personas que se nombren.

Sin ninguna duda, el objetivo es mejorar la velocidad y la

naranja o la tocan con sus manos, tienen que empezar de nuevo con
el jugador "cosa".

2. Juegos con globos

Forma dos grupos de jugadores y dale a cada uno un globo inflado.
Diles a los equipos que golpeen los globos hacia arriba. Si un globo
toca el suelo, ese equipo pierde el juego. Para hacer mas dificil el
juego, anade mas globos para cada equipo. Para otra variacion, haz
que los equipos ordenen los globos en colores mientras los golpean
hacia arriba. El equipo que pueda ordenar sus globos primero gana el
juego.

3. Juegos con pelotas
Para una carrera de relevos con pelotas, divide a los jugadores en dos
equipos y haz que se paren en una sola fila. Los equipos competiran
para pasar una pelota entre las piernas por la linea y luego sobre su
cabeza hacia atras hasta la linea. El primer equipo que complete la
carrera gana este juego. Para otro juego con pelotas, cuelga un aro de
hula-hula en una canasta de baloncesto. Marca lineas a 10, 15, 20, 25
y 30 pies (3, 4, 6, 7 y 9 metros) desde el aro. Haz que los jugadores
traten de lanzar una pelota a través del aro desde estas lineas. El
jugador que pueda lanzar la pelota desde la distancia mas lejana a
través del aro gana el juego.

4. Juegos de atrapados
Para un juego de atrapados para exteriores, intenta un juego con
medias llenas de harina. Llena medias con harina y atalas con una
banda de caucho. Selecciona a dos jugadores para que sean la
"cosa". Todos los otros jugadores tienen que colocarse una camiseta
oscura. Los jugadores "cosa" lanzaran todas las medias con harina a
los jugadores para sacarlos del juego. Los ultimos dos jugadores que
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reaccion. Ademas, también se trabaja el desarrollo cognitivo y
la cooperacion.

4. La historia interminable

El ultimo juego que te proponemos es una actividad ideal para
estimular la imaginacion: la historia interminable. Consiste en
un juego oral ideal para entrenar la mente de los nifos.

Para empezar a jugar, uno de los participantes debe empezar
contando una historia. El siguiente participante debe anadir
una frase a la misma, aunque siempre empezando desde el
principio. El juego consiste en recitar la oracion uno detras de
otro, hasta que alguno de los jugadores se equivoca.

Para acabar, recuerda que los juegos recreativos para nifos
son actividades de caracter ludico que satisfacen aspectos
fisicos, sociales y mentales de la personalidad. Los ejemplos
anteriores son perfectos para entretener a los pequefnos y
estimular el desarrollo.

5. PUNTERIA CON PELOTA

MATERIAL: Dos o tres pelotas pequefias (tipo tenis) y 6 - 8
latas o objetos a derribar.

PARTICIPANTES: Sin limite. EDADES: De 7 - 8 afios en
adelante.

DESARROLLO: Clasica prueba en la que se colocan unas
latas bien conformando una piramide o bien alineadas y se
trata de derribar el mayor numero de ellas mediante el
lanzamiento de una pelota desde una cierta distancia.
OBSERVACIONES: Se puede variar un poco vendandole los
ojos al lanzador.

quedan en pie son los jugadores "cosa" para el siguiente juego. Para
otro juego de atrapados, usa una bolsa de pinzas para ropa. Coloca
una pinza en la espalda de la camiseta de cada jugador. Cuando digas
"Ahora", los jugadores tienen que tratar de quitar tantas pinzas como
puedan. Sin embargo, tienen que proteger la suya. Una vez un jugador
pierda su pinza, esta afuera del juego. El ultimo jugador con su pinza
gana el juego.

5. Juego: Carrera de obstaculos
Numero de nifios: Cualquiera.
Como se juega: Transforme su jardin o sala de estar en una pista para
hacer una carrera de obstaculos. Primero, retire los objetos peligrosos
de la sala (por ejemplo, mesas que tengan bordes salientes) y quite
todos los objetos que puedan hacer tropezar a los nifos. Después
coloque pilas de almohadones, sillas resistentes, canastos u otros
elementos que los niflos puedan usar para saltar sobre, debajo, o a
través de ellos. Es posible crear un tunel con una caja de carton
grande, de tener una.
Consejos para los adultos: Ponga un poco de musica para hacer que
los niflos se muevan.
Qué les ensefia el juego: Aptitudes motoras y solucion de problemas.

Juegos de razonamiento
Son aquellas actividades en la cuales el cerebro humano es flexible y
puedes entrenarlo para que funcione de manera mas eficiente a través
de juegos de estrategias, de habilidades, juegos de memoria y agilidad
mental, etc.
1. “A pasar el aro”
Colocados en circulo, agarrados todos de la mano y previamente
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Dinamicas grupales e individuales
Actividades que permiten la relacion social de un grupo o
activacion para realizar una tarea determinada.
Dinamicas grupales

1. FUTBOL REVISION
OBJETIVOS: Evaluar Jugando
DESARROLLO: Se juega igual que el futbol, con la variante
de que cada vez que tienes que cobrar algo (lateral, gol, etc.)
le haces una pregunta sobre temas que se hayan desarrollado
en el ano al equipo que cobraste a favor si la contesta mal lo
cobrado sera para el equipo contrario. Es una buena forma de
evaluar sin que los chicos se den cuenta y mantener siempre
presente los conocimientos.

2. LAS BANDERAS
OBJETIVOS: Fomentar el juego en equipos
MATERIALES: Cintas de dos colores diferentes (una para
cada participante), dos banderas
DESARROLLO: Se divide a los participantes en dos equipos,
y a cada uno de los dos equipos se les asigna un campo
relativamente amplio, y con unos limites bien definidos. Cada
uno de los equipos dispone de una bandera, que debe colocar
en su campo de forma que sea distinguible a simple vista por
los miembros del otro equipo. El juego consiste en que cada
uno de los equipos debe robar la bandera del equipo contrario,
y llevarla hasta su campo, y evitar que el equipo contrario robe
su bandera. A los enemigos se los captura unicamente en el
campo propio, y se hace quitando el pafuelo que llevan
colgando de la cintura, quien es atrapado queda afuera.

introduciendo un aro antes de agarrarse, deberan transportar el aro,
entre sus cuerpos sin soltar las manos, pensando de que formas es
posible y como es mas facil hacerlo. Entre todos, hablando y
poniéndose de acuerdo pueden sugerir ideas de como es mejor. El aro
debe moverse entre todos los companeros, sin soltar las manos hasta
llegar al lugar inicial de comienzo.

2. “A pasar el circulo”
Colocados en circulo, en grupo, unos cinco o seis alumnos/as,
deberan introducirse de uno en uno desde fuera del circulo hasta
dentro sin que se suelte el circulo con las manos de los compaferos
entrelazadas para poder atravesarlo, ayudandose de los comparferos
para poder atravesarlo por encima de las manos que conforman el
circulo. Deberan pensar de que formas lo pueden hacer hasta llegar a
una conclusion entre todos, de forma que la accidn sea cooperativa
para todos y consigan el reto de atravesarlo, incluido el ultimo.

3. “Formas con los objetos”
Con material diverso, (aros, cuerdas, tiza, etc..) deberan formar en
conjunto simbolos, o representaciones en forma de circulo, como por
ejemplo el emblema de los Juegos Olimpicos, un tunel, una flor con
pétalos, un volante....todo objetos que contengan basicamente la
forma de un circulo.
¢, Qué se os ocurre que se puede hacer?
¢, Con qué material lo puedo hacer mas facilmente? ¢ Por qué?
¢, Qué otras cosas se me ocurren que puedo hacer?

4. “El Come galletas”

Cada uno de los jugadores debera dibujar un circulo en el suelo

con tiza y situarse dentro de él como si fuese su galleta. Cada uno
cogera un trozo de tiza a mayores en la mano.
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3. EL PITADOR
OBJETIVOS: Agilizar los sentidos
MATERIALES: Un silbato
DESARROLLO: Un jugador se coloca en el centro de un gran
circulo, con los ojos vendados y un silbato colgado de la
cintura. Un equipo, partiendo de cualquier punto del borde del
circulo, trata de acercarse para tocar el silbato sin ser oido.
Si el jugador del centro toca al jugador que se acerca éste
ultimo queda eliminado. Este es un juego muy reposado que
exige silencio absoluto por parte de los que no estan
participando; de lo contrario el juego pierde interés.

4. MATAMOSCAS
OBJETIVOS: Fomentar la cooperacion.
DESARROLLO: Todos los chicos se ubican en un extremo de
un terreno previamente delimitado. El animador nombra a un
participante que se ubicara en el medio del terreno, a su
indicacion todos los participantes deberan correr hacia el otro
extremo, los participantes que sean atrapados por éste
deberan tomarse de las manos vy, sin soltarse, trataran de
atrapar a los otros jugadores que arrancan por otro lado del
terreno. Ganara el jugador que sea el ultimo en ser atrapado.

5. RELEVAME |
OBJETIVOS: Fomentar el juego en equipo y remarcar la
cooperacion
DESARROLLO: Hay tantas botellas como grupos (pueden ser
cartones de leche con la parte superior cortada). Las botellas
estaran vacias y tendran la misma capacidad. Cada botella
distara de su equipo unos 10 metros. Los grupos dispondran

El juego comienza cuando se dice el nombre de un alumno/a, éste
debera ir buscar un trozo de piedra que previamente el que comenzo6
el juego habra lanzado antes, recogerla y volver rapidamente hacia su
galleta, para que a sus comparfieros/as no les dé tiempo a comérsela
pintandosela a mordiscos con la tiza que tengan en forma de ondas.
Se trata de comer todas las galletas con forma de ondas (mordiscos) y
que te coman lo menos posible la tuya. Una vez te nhombran, eres el
siguiente cuando regresas a tu galleta, de decir quién es el siguiente
afortunado y de tirar la piedra lo mas lejos posible.
La estrategia consiste en pensar a quien nombrar para ir poco a poco
comiendo la de los demas y no la nuestra; decir la que esta mas
alejada de la nuestra, la que tiene menos trozo comido, etc.

5. La busqueda del tesoro
Se trata de un juego que gusta a ninos de todas las edades, no solo a
los mas pequenos. Es un juego de pistas y pruebas en las que los
ninos deben encontrar un tesoro que previamente habremos
escondido. Para encontrarlo deberan ejercitar su mente, resolviendo
pistas para las que tendran que poner en marcha toda su atencion,
memoria y razonamiento logico.

Qué es Recreacion
Como recreacion se denomina la actividad destinada al
aprovechamiento del tiempo libre para el esparcimiento fisico y mental.
La recreacion es fundamental para la salud fisica y mental. Por esta
razon, es aconsejable practicar actividades recreativas de vez en
cuando que nos proporcionen la posibilidad de despejar la mente y
dedicar nuestro tiempo libre a cosas que disfrutemos realmente. En
este sentido, la recreacion sirve para para romper con la rutina y las
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de algun recipiente con agua o canilla para poderse ir a llenar
la boca. Cuando suena la sefal, sale un jugador de cada
equipo con la boca llena de agua. Al llegar a la botella, vierte
en ella el agua que lleva y regresa corriendo. En cuanto ha
llegado a donde esta su equipo, sale otro jugador haciendo lo
mismo... Gana el equipo que consigue llenar antes la botella.
Dinamicas individuales

1. Botellas inquietas
Materiales:
Varias botellas plasticas
Una pelota por cada nifo
Tizas
Sogas
Aros
Organizacion: Las botellas se colocan arriba de dos bancos y
se cuelgan los arcos, en el piso de marcan lineas a diferentes
distancias de los bancos.
Preparacion:
Los nifios tienen que tirar las botellas que estan paradas
arriba de los bancos y embocar en los arcos que estan
colgados. Pueden elegir desde qué linea lanzar las pelotas.
-Tener en cuenta: se les deja explorar desde qué linea les
resulta mas facil tirar las botellas.
-Variantes: si no surge de los niflos, se van dando las
propuestas de probar desde mas lejos o mas cerca. Se le
puede dar puntaje por botella tirada o por cada acierto en el
aro.

obligaciones cotidianas, y asi aliviar el estrés acumulado.

Beneficios de la Educacién Fisica para ninos

1. Descargar adrenalina
Descargar adrenalina es uno de los beneficios de la educacion fisica
en los nifos, lo que permite liberar tensiones, reducir el estrés
acumulado durante el estudio o los dias de examenes y ayudar a los
ninos a sentirse mas tranquilos y relajados.

2. Dormir mejor
¢ A vuestros hijos les cuesta conciliar el sueno durante la noche? En
ese caso podéis salir con ellos a montar en bicicleta, a pasear o, si lo
preferis, apuntarles a alguna actividad extraescolar donde el deporte
sea el protagonista.
Y es que son muchos los estudios que demuestran que las personas
(tanto jovenes como adultas) que hacen ejercicio fisico con regularidad
tienen la oportunidad de disminuir sus niveles de estrés y ansiedad y
de dormir mejor durante la noche.

3. Mejorar las habilidades sociales
Son muchos los deportes y actividades que se realizan en grupo, lo
que lleva a los peques a relacionarse con otros chiquillos, a mejorar
sus habilidades sociales y a hacer nuevos amigos.
Ademas, aprender a respetar al resto de niflos es también otro de los
beneficios de la educacion fisica al tratarse de una accidn fantastica
para estimular y potenciar las actividades en grupo.

4. Estimular la produccién de endorfinas y de serotonina
El cerebro libera endorfinas y serotonina durante la practica de
ejercicio fisico, unas sustancias que aumentan la sensacién de placer
y provocan que grandes y pequefos se sientan mas alegres, felices,
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2. El autédromo enérgicas y optimistas.
Material: 5. Superar la timidez

Un arco plastico por cada nifio

Organizacion: Cada niflo con su arco en la mano se ubica
detras de la linea de salida.

Preparacion:

Una vez ubicados y tras la sefnal del docente, salen corriendo
y haciendo rodar sus aros, sin soltarlos ni dejarlos ir caer. Al
llegar al otro extremo deben volver del mismo modo, y llegar,
se sientan dentro del aro.

-Tener en cuenta: antes de iniciar esta actividad que los nifios
prueben hacer rodar los aros con desplazamiento. También
ubicar a los ninos de manera que haya espacio suficiente
entre cada uno de ellos.

-Variantes: pueden emplearse neumatica en lugar de aros y
colocar obstaculos en el recorrido.

3. Los monstruitos

Materiales:

Varias sillas

Musica

Organizacion: El juego se realiza de forma individual
Preparacion: con musica los niflos deben ir bailando por todo
el espacio, en él hay colocadas sillas a diferentes distancias.
Un nifo es el monstruito y estd durmiendo en su casita,
cuando para la musica se despierta y va a buscar comida
(aquel nino que no esté subido a una silla e inmovil). Si
captura un alimento con su magia lo convierte en monstruito
también y se van los dos a dormir. Asi habra cada vez mas

La educacién fisica puede ser de gran ayuda para los nifios mas
introvertidos, ya que mejora la confianza en ellos mismos, aumenta la
autoestima y les anima a relacionarse con otros chiquitines, lo que se
traduce en una pérdida de la timidez.

6. Desarrollar los musculos y los huesos
En este post centrado en los beneficios de la educacién fisica en los
ninos también queremos destacar el poder del ejercicio para mejorar la
motricidad, la coordinacion y la salud de los huesos y los musculos. Es
por ello que animar a vuestros hijos a hacer deporte varias veces a la
semana les ayudara a crecer sanos y fuertes.

7. Descubrir la importancia de la cooperacion
Trabajar en equipo en fundamental para ganar un partido de futbol o
baloncesto, por ejemplo, por lo que podemos afirmar que el ejercicio
fisico ensefia a los nifos la importancia de cooperar con el resto de
integrantes del equipo y de seguir unas reglas determinadas.

8. Prevenir la aparicion de multitud de enfermedades
Si finalmente se implanta esta medida destinada a aumentar las horas
de la asignatura de Educacion Fisica en las escuelas, los peques
tendran mas probabilidades de prevenir la aparicibn de muchas
enfermedades.
Y es que el deporte cuida la salud del corazdn, regula el peso corporal,
evita el sobrepeso y la obesidad y previene algunas dolencias
degenerativas.
Cabe destacar, asimismo, que la practica de ejercicio fisico también
deja a un lado la vida sedentaria e impide que los nifios pasen buena
parte del dia frente al televisor.
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monstruito y menos comida.

-Tener en cuenta: para no ser comido, hay que estar subido a
una silla e inmovil.

4. El policia atento

Material:

3 cintas de color, rojo, amarillo y verde

Organizacion: Todos se ubican libremente por el espacio. El
docente se ubica entre ellos.

Preparacion: los nifos se desplazaran segun el color indicado.
VERDE: corre, AMARILLO: caminar, Rojo: alto

-Variante: quien no respete las senales de transito, el policia lo
detiene hasta indicar la proxima senal.

5. LABATALLA DE LOS GLOBOS

OBJETIVOS: Fomentar la libertad de movimiento y Ila
competencia.

MATERIALES: Un globo por participante.

DESARROLLO: Cada uno de los participantes tendra un globo
inflado amarrado en uno de sus tobillos de forma que quede
colgando aprox. 10 cm. El juego consiste en tratar de pisar el
globo del contrincante sin que le pisen el suyo. Al participante
que le revienta el globo queda eliminado.

Valores humanos
Conjunto de virtudes que posee una persona, que determinan
el comportamiento e interaccion con otros individuos y el
espacio. Los valores humanos son importantes por su
contribucion en mejorar la sociedad y aportar dignidad a la
persona.

Recordar
Motivar al estudiante con diferentes pautas, métodos y técnicas para
que se interese por la actividad fisica y el deporte, dandole a conocer
los beneficios y su importancia para su desarrollo integral.
La importancia que tiene la figura del docente en este sentido,
debiendo plantear tareas atractivas y motivantes que aumente la
satisfaccion en el alumno, con el objetivo de aumentar su valoracion
hacia el area de aprendizaje de la educacion fisica, con ello, aumentar
el desarrollo de valores personales y sociales.
Por lo general, las instituciones educativas desconocen la importancia
que la Educacién Fisica representa para la Educacién, porque ella,
como otras disciplinas del conocimiento, a través del movimiento,
contribuye también con el proceso de formacion integral del ser
humano para beneficio personal, social y conservacién de su propia
cultura.

Autor: Marcos Benavides. 2018
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Los nifos pequeios aprenden con el ejemplo, por lo tanto
ensefar a los nifos y nifas los valores, implica un
compromiso personal. Es necesario dar el ejemplo con actos y
palabras para que los nifos los asimilen, los imiten y los vivan.
Por tanto la ensefianza de los valores se inicia en el hogar,
promovida por el ser y el hacer de los padres y otros adultos
significativos para el niflo; mas tarde, en la escuela estos
valores deberan ser ampliados y fortalecidos.

iSabias que!

La Educacién Fisica no es inferior al resto de las areas
programaticas de la educacién formal, sino que esta en el
mismo nivel que las Matematicas, la Historia o la Biologia,
para favorecer el desarrollo integral del alumno, lo que
redundara en el éxito del programa de cualquier institucion
educativa.

La Educacion Fisica permite que el nino disfrute al conocer y
practicar diferentes deportes y actividades no competitivas.
Adicionalmente, aprende e internaliza su cultura, sociabiliza
con sus pares, aprende parametros y reglas, aprende valores
como el respeto mutuo, la honestidad, la generosidad en el
equipo, resuelve problemas y obtiene muchos otros beneficios
que se traducen en mejor desempefo en otras areas de la
educacion formal (lengua, artes, filosofia, etc.). Los expertos
en educacion consideran que la Educacion Fisica es
fundamental para lograr el objetivo tan anhelado del desarrollo
integral del alumno.
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C) Analisis de la guia metodolégica motivacional

La guia metodoloégica motivacional fue creada con el fin de ser un material
de apoyo psicopedagogico para los docente del sexto afio de Educacion
Basica, la cual cuenta con diferentes actividades, que le sirvan para motivar a
sus estudiantes para que participen de las clases de Educacion Fisica.

Fue creada en base a diferentes actividades motivacionales por el
investigador, basandose en su experiencia como docente de Educacion Fisica.
| tiene contenidos del curriculo de Educacion Fisica del Ecuador el cual aporto
con el objetivo general, ejes transversales y los indicadores esenciales de
evaluacion y aportaciones de diferentes actividades ludicas, recreativas y
conceptos de varios autores.

El objeto de esta guia es el de orientar en forma sencilla y concreta a los
docentes del sexto afno de la Educacion Basica, para que motiven la
participacion en las clases de Educacion Fisica a sus estudiantes.

3.1.3 Conclusiones de la propuesta

e La guia metodolégica motivacional contiene actividades acordes a la
edad de los estudiantes del sexto afno de Educacién Basica de la

Unidad Educativa Fiscal Jorge Washington de la ciudad de Manta.

e La guia metodoldgica motivacional contara con diferentes actividades
motivacionales, para aplicarlas durante las clases de Educacion
Fisica.

3.1.4 Recomendaciones de la propuesta
e Tener en cuenta lo importante que es la motivaciéon, para que
participen de las clases de Educacion Fisica los estudiantes del
sexto ano de Educaciéon Basica de la Unidad Educativa Fiscal

Jorge Washington de la ciudad de Manta.

e Realizar las diferentes actividades motivacionales de la guia

metodoldgica acordes a la edad de los estudiantes.

e Aplicar las diferentes actividades motivacionales para motivar a

los estudiantes durante las clases de Educacion Fisica, con el
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objetivo de mejorar la calidad del proceso de ensehanza y

aprendizaje.

Realizar un plan de capacitacion sobre didactica de la Educacion
Fisica en los profesores de la Unidad Educativa Fiscal Jorge

Washington de la ciudad de Manta.

La guia metodologia motivacional se aplico y socializo con
potencialidad a su propuesta con los estudiantes y docentes del sexto
ano de Educacion Basica del centro escolar donde se desarrolld la
investigacion, se recogen evidencias graficas sobre el desarrollo de la

investigacion. (anexos 4)
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

Se determind que la metodologia que se debe aplicar para incentivar
la motivacion de los estudiantes son actividades Iudicas y recreativas
lo que favorece su participacion activa y dinamica en las clases de

Educacion Fisica.

El diagndstico demostrd que el nivel de motivacion de los estudiantes

durante una clase de Educacién Fisica demostrativa es satisfactorio.

Se determin6 que la guia metodolégica motivacional que se elabor6
beneficiara a cada uno de los docentes y nifios de la Unidad

Educativa Fiscal Jorge Washington.

RECOMENDACIONES

Aplicar la metodologia ludica y recreativa para incentivar la motivacion
de los estudiantes en las clases de Educacion Fisica.

Utilizar diferentes actividades ludicas y recreativas para diagnosticar
el nivel de motivacion de los estudiantes en las clases de Educacion
Fisica.

Utilizar la guia metodoldgica motivacional del docente como una
herramienta psicopedagdgica durante las clases de Educacion Fisica.

Se sugiere a los docentes del sexto ano de Educacién Basica
capacitarse sobre la importancia de la Educacion Fisica.

Se sugiere a los docentes de la Unidad Educativa Fiscal Jorge
Washington, capacitarse sobre la metodologia de aprendizaje a
utilizar en las clases de Educacioén Fisica.
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ANEXOS
ANEXO 1
Encuesta a los Estudiantes del sexto aiio de Educacién Basica

| Uleam o i s Binclis

INWVERSDAD LACA

ELOY ALFARO DE MANAS! Facultad Ciencias de la Educacion

CARRERA DE EDUCACION FiSCA. DEPORTES Y RECREACION
Encuesta a los Estudiantes del sexto aino de Educacion Basica de la Unidad
Educativa Fiscal Jorge Washington
Me dirijo a ustedes para saludarles y desearies éxitos en sus estudios. El objetivo de esta encuesta es
construir una base de datos que aporten al proyecto de investigacion con el Tema: La Motivacién en las
clases de Educacién Fisica del sexto afio de Educacién Basica de la Unidad Educativa Fiscal “Jorge
Washington” de la Cludad de Manta; Investigacion realizada por el estudiante Marcos Vinicio Benavides
Manosalvas, para optar el titulo de Licenciado en Educacidn Fisica.

Instrucciones: Marque con una X dentro de [ enlas opciones de respuesta que usted considere correctas:

1. ;Crees que es importante, que antes de empezar la clase de Educacion Fisica el profesor realice una
dindmica o juego?

L] S1 [INO

o

& Te gusta como tu profesor ensena, y realiza los ejercicios en las clases de Educacion Fisica?
] s1 CINo

3. (Quisiera que el profesor te haga participar activamente en todas las actividades de Educacion Fisica
de una forma dindmica y divertida?

[ s1 [INOo

4. ;Es necesario que el profesor muestre interés por ensenar actividades recreativas en las clases de
Educacion Fisica?

[ s1 O NO

5. (Esta de acuerdo usted, que las clases de Educacién Fisica deben ser participativas, competitivas a
través de los juegos?

L] s1 [ NO

6. ;Cree usted, que las clases de Educacion Fisica deben ser novedosas y no repetitivas?

[ s1 CINO

Proyecto de Investigacidn . Lt motivacidn an las clases de Educactdn Fioca del sesto afo de eduyy
de la Gudad de Manta (2018~ 2019 - 1) Modalidad de Titulacidn

Pag. 1de2
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7. ¢Estarias de acuerdo que td profesor de Educacion Fisica motive a los estudiantes antes de empezar
una clase?

[ s1 O No

8. (El Docente de Educacion Fisica emplea siempre materiales novedosos y creativos en sus clases?

O s1 O No

9. (El Docente de Educacién Fisica demuestra interés por la participacion en las actividades realizadas con
motivacion y entusiasmo?

[ 81 O No

10. (El profesor de Educacion Fisica deberia estar capacitado en la enseianza — aprendizaje para una buena
aplicacion de las actividades deportivas y recreativas?

[ s1 O No

Proyecto de investigacidn: La motivacion en las clawes de Educacion Fisica del sexto afo de ed
de la Ouodad de Manta (2018 - 2019 - 1) Modalidad de Titulacidn

Pég. 1de2
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Anexo 2
Encuesta a los Docentes del sexto ano de Educacion Basica paralelo
“A” y “B”

Uleam Ehoaoiin i, Dppasii sy Boosaseii

INIVERSIDAD LAXCA

ELOY ALFARO DE MANABI Facultad Ciencias de la Educacion

CARRERA DE EDUCACION FfSCA. DEPORTES Y RECREACION
Encuesta a los Docentes del sexto ano de Educacion Basica de la Unidad
Educativa Fiscal Jorge Washington.

Me dirijo a ustedes para saludarles y desearles éxitos en sus funciones encomendadas. £l objetivo de esta
encuesta es construir una base de datos que aporten al proyecto de investigacion con el Tema: La
Motivacién en las clases de Educacién Fisica del sexto afio de Educacién Basica de la Unidad Educativa Fiscal
“Jorge Washington” de la Ciudad de Manta; Investigacion realizada por el estudiante Marcos Vinicio
Benavides Manosalvas, para optar el titulo de Licenciado en Educacion Fisica.

Instrucciones: Marque con una X dentro de [Jenlas opciones de respuesta que usted considere correctas:

1.- (Para su criterio existe motivacion en las clases de Educacion Fisica del sexto ano de Educacion Bésica
de la Unidad Educativa Fiscal “Jorge Washington™ de la ciudad de Manta?

[ s1 I NO

......................................................................................................................................................................................

2.- (Estd usted de acuerdo, que estd capacitado para realizar actividades motivacionales en las clases de
Educacion Fisica en los estudiantes del sexto ano de Educacion Bisica de la Unidad Educativa Fiscal
Jorge Washington de la ciudad de Manta?

] s1 I NO

.......................................................................................................................................................................................

3. ;Usted utiliza la metodologia adecuada para incentivar la motivacion en las clases de Educacion Fisica
en el sexto ano de Educacion Basica?

4. (Usted utiliza herramientas Basicas para la motivacion en las clases de Educacion Fisica de sexto aio
de Educacion Basica de la Unidad Educativa Fiscal Jorge Washington de la cindad de Manta?

.......................................................................................................................................................................................

5. (Cree usted, que las dindmicas 0 juegos son parte de las actividades motivacionales que deberian
colocarse en la guia metodologica para las clases de Educacion Fisica del sexto aio de Educacion Basica
de la Unidad Educativa Fiscal Jorge Washington de la ciudad de Manta?

[]s1 [l NO

o -
S TARQUL ©
5> MANTA =
. 0‘-
"oc Py

L waswis
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od Fodufatrva Khcal *lorgm Washington®
4 i e,
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6.- ;Esta usted de acuerdo que la institucién cuenta con una guia metodolégica motivacional para las clases
de Educacion Fisica?

.......................................................................................................................................................................................

7.- ;Desde su criterio, cree usted, que la motivacion es importante para que los estudiantes mejoren en su
rendimiento tanto fisico como mental en las clases de Educacion Fisica?

8.- ;Cree usted que una guia metodologica motivacional solucionaria el problema de la desmotivacion de
los estudiantes en las clases de Educacion Fisica del sexto ano de Educacion Béasica de la Unidad Educativa
Fiscal Jorge Washington de la ciudad de Manta?

9.- (Desde su punto de vista, cree usted, que una guia metodolégica motivacional ayudara al docente de
aula a poder contar con actividades que le permitan estimular a sus estudiantes a participar de las clases
de Educacion Fisica?

10.- ;Estaria de acuerdo usted, que los docentes de la Educacion Bisica deben capacitarse sobre la
importancia que tiene la Educacion Fisica ya que contribuye en la formacion integral de los estudiantes

[ 81 [ NO

Porque....

.......................................................................................................................................................................................

Proyecto de investigacidn! La motivacion en las cases de Educacion Fisica del sexto aflo de edy
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Anexo 3
Entrevista a la Rectora de la Unidad Educativa Fiscal Jorge Washington

CARRERA DE EDUCACION FiSCA. DEPORTES Y RECREACION
Entrevista a la Rectora de la de la Unidad Educativa Fiscal Jorge Washington
Me dirijo a usted para saludarle y desearle éxitos en sus funciones encomendadas. El objetivo de esta
entrevista es construir una base de datos que aporten al proyecto de investigacion con el Tema: La
Motivacion en las clases de Educacion Fisica del sexto afio de Educacidon Bésica de la Unidad Educativa Fiscal
“Jorge Washington” de la Ciudad de Manta; Investigacion realizada por el estudiante Marcos Vinicio
Benavides Manosalvas, para optar el titulo de Licenciado en Educacion Fisica.

ELOY ALFARG DE MANABI Facultad Ciencias de la Educacion

Cuestionario de preguntas

1. Pregunta: ;Considera usted que los estudiantes del sexto afio de Educacion Basica
deben participar motivadamente de las clases de Educacion Fisica?
Respuesta:

2. Pregunta: ¢ Cree usted, que los profesores del sexto ano de Educacion Basica deben
capacitarse, de como ensenar correctamente las clases de Educacion Fisica?
Respuesta:

3. Pregunta: ¢En la clase demostrativa de Educacion Fisica observé a los estudiantes
motivados en participar de las actividades, que opina usted acerca de esta actitud positiva
de los alumnos?

Respuesta:

4. Pregunta: ;Cree usted, que la motivacion es importante para mejorar el desempefio
de los estudiantes del sexto ano de Educacion Basica en las clases de Educacion Fisica?
Respuesta:

5. Pregunta: ¢Desde su criterio considera usted, que la guia metodologica
motivacional solucionara el problema de la desmotivacion en las clases de Educacion
Fisica de los estudiantes del sexto ano de Educacion Basica?

Repuesta:
Praoyecto de Investigacson: La motivacidn en les clases de Educacdn Fisca del sexto afio de ed
de la Oudad de Manta (2018 — 2019 - 1) Modalidad de Tiulscidn
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Anexo 4
Evidencias graficas de la investigacion

Encuesta a los docentes del sexto afio de Educacion Basica paralelo “A” y “B”

Aplicacién de la quia metodoldgica motivacional en las clases de Educacion

Fisica
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