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RESUMEN

El presente proyecto se realiz6 con el objetivoeliecionar el juego con el aprendizaje
del nifio y el impacto que tiene en su desempefipamional. El cual tuvo un desarrollo
en la Unidad Educativa especializada “Juntos Vamses” del canton Chone, como

muestra participaron 15 nifios con déficit intelattnoderado.

Los instrumentos de evaluacion aplicados en estasiigacion para obtener un
diagndstico relacionado con el déficit intelectiaéron los siguientes: registro de

observacion escolar y perfil del juego del nifio.

La intervencion desde terapia ocupacional es baséneh el juego como un instrumento
terapéutico que ayuda al desarrollo de las haldislay destrezas en nifios con déficit
intelectual moderado y que por ende mejora el desBmocupacional enfocandose en
las habilidades sociales.

Mediante juegos que sean especificamente educdtigosifios se interesan por la
actividad y mediante esta logran adquirir nuevoeragizajes para el desenvolvimiento
de una mejor calidad de vida siendo capaces dedgnrg a la misma vez jugar y no lo
hace individualmente también lo realiza de manelectiva favoreciendo asi el trabajo

en grupo.

Por lo expuesto las actividades e instrumentos dduacion aplicados han sido

cuidadosamente elegidas para los nifilos que presdéfeit intelectual y que estos

puedan ser evaluados en las aulas con el fin deranegl desempefio ocupacional y por
ende las habilidades sociales.



INTRODUCCION

Hoy en dia se habla de los grandes beneficios gndabla terapia ocupacional como
herramienta que posibilita un mayor grado de autoace inclusion a todas aquellas
personas que poseen limitaciones fisica-motoraleictuial, sensorial, entre otros. De
acuerdo a Peredo (2015) a nivel mundial, cerca88enillones de personas (15,6%)
viven con algun tipo de discapacidad, de las cutededor de un 65% se encuentran en

los paises en desarrollo y, aproximadamente, uneid¥atinoameérica y el Caribe.

Entre los multiples beneficios que se han dadaweé de la TO, estén los relacionados a
la discapacidad intelectual (DI), pues abordandentbrno en donde desarrollan sus
actividades diarias e identificando su conductaa$ose realiza una serie de actividades
gue conllevan a una mejora en la calidad de vida gersona. En un estudio realizado
sobre “Terapia Ocupacional y personas con discdpdédntelectual” por Dopazo (2018)
sostiene que la personas con discapacidad intelettelen presentar grandes problemas
de socializacion debido a una falta de control yne&@ adecuado de una conducta
socialmente habilidosa. Esto les repercute graveamen su vida diaria provocando
conflictos con sus iguales e interfiriendo en stladiones, impidiendo la adaptacion

social.

Gajardo (2016) sefiala que la intervencion de taragupacional (TO), puede contribuir,

como una intervencion no farmacologica, en la reidicy modulacion de sintomas y en
la potencial optimizacion de aspectos relacionadosla calidad de vida de la persona.
Sin embargo, pese a existir esta herramienta silanciado el creciente numero de
personas con discapacidad, lo que conlleva a busedidas que propicien un mayor
involucramiento con el entorno. La Organizacion Biahde la Salud (2011) sostiene
que el numero de personas con discapacidad estéerme. Esto es debido al

envejecimiento de la poblacién, caracterizado emayor magnitud por las tendencias
en los problemas de salud y en los factores anabenty de otra indole, como los
accidentes de trafico, las catastrofes naturadesgdnflictos, los habitos alimentarios y

el abuso de sustancias.

En Ecuador, existe una ley que ampara a las persmradiscapacidad, tal como se



prescribe en el articulo 1., de la Ley Organic®beapacidades (2012) la cual tiene por
objeto asegurar la prevencion, deteccién oporthahilitacion y rehabilitacién de la
discapacidad y garantizar la plena vigencia, difiusi ejercicio de los derechos nm.m de
las personas con discapacidad, establecidos eronati@icion de la Republica, los
tratados e instrumentos internacionales; asi cagoellos que se derivaren de leyes
conexas, con enfoque de género, generacionalrediiteal.

En el censo del 2010, el INEC informa que en eladou existen 816.000 personas que
declaran estar en condicién de discapacidad, geB®BADIS cuenta solamente con

350.777 registros, de modo que se desconocenrdgames particulares en las que vive
mas del 50% de poblacidn con discapacidad. Asi mitas estadisticas demuestran que

el 17,93% del total de la poblacion posee discaaakintelectual.

Siendo fundamental que se evidencien estudios ryécen metodologias o propuestas
gue conlleven a mejorar la calidad de vida deiidgscon DI, ya que el objeto primordial
de la TO es proporcionar destrezas en actividades ppr limitaciones fisicas o
psicolégicas no permiten el desarrollo 6ptimo. Ete €aso, mediante el juego, el cual,
segun Puerto, Bernal, & Sanchez (2007) puede peop@r estimulos a nivel de los
sistemas sensoriales tactil, propioceptivo, vektibauditivo, visual, olfativo y gustativo,
lo cual posibilita el desarrollo de diversas halaitles y destrezas psicomotoras,

cognitivas, perceptivas, sensoriales y psicosaiale

Por lo anterior, la importancia de esta investigiaeis conocer el impacto de la TO basada
en el uso del juego como medio terapéutico en ldddnEducativa Especializada “Juntos
Venceremos” de la ciudad de Chone, la cual acodEl3& nifios con diferentes
discapacidades, dentro de los cuales 53,91%(6@rtigéficit intelectual, un 40,87% (47)
discapacidad fisica, un 1,74% discapacidad sehsasiaal y un 1.74% (2) trastorno
psiquico, debido a que predomina el déficit inteiaicen dicha Unidad Educativa se ha
evidenciado la dificultad en las habilidades ses@ue afecta directamente el desempeiio
ocupacional.

Lo expuesto lleva a la presentacion del siguiehjetiwo general:

Determinar el impacto de la terapia ocupacionaatbasn el uso de juego como medio



terapéutico en el desempefio ocupacional de niffodéficit intelectual moderado de la
Unidad Educativa Especializada “Juntos Vencererdeda ciudad de Chone.

Para dar alcance al objetivo general, se planteasiduientes objetivos especificos:

1. Establecer las dificultades en las destrezgsadéipacion social e intereses de
los nifios con déficit intelectual moderado a tradglguego.

2. Evaluar el juego mediante el MOHO en el ambita e interés de los nifios con
déficit intelectual moderado.

3. Disefiar una propuesta basada en el uso del goago medio terapéutico para un
mejor desempeiio ocupacional de los nifios con téfteiectual moderado.

Con base a los objetivos presentados se plangiguii@nte hipétesis:

La intervencién de Terapia Ocupacional basada ensel de juego como medio
terapéutico permitira mejorar el desempefio ocupactide nifios con déficit intelectual
moderado.

En lo referente a las variables de estudio seiftEmt las siguientes:

Variable dependiente: El juego

Variable independiente: Desempefio Ocupacional

Para dirigir los objetivos de este estudio, seemat desarrollar las siguientes tareas
cientificas:

1. Recoleccion de informacion a través de un negds observacion escolar, el cual
va dirigido al estado sensitivo motor y desempefidas actividades de la clase y
comportamiento.

2. Aplicacion de instrumento de evaluacién denodan@erfil del juego del nifio donde
a través del juego se recopila informacién necasaaira detectar dificultades en el
desempeiio ocupacional haciendo énfasis en lasdaalat sociales.

3. Plantear estrategias ocupacionales basadasgosjque evidencien mejoras en la

interrelacion social de los niflos con déficit int#bial moderado.
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FUNDAMENTACION TEORICA

De acuerdo a Parra & Pefas (2015) el reciente Replamdial de Discapacidad de
la OMS hace un llamado respecto a la crecienteafgruia de este fenémeno en el
mundo, con mayor tendencia en los paises de meimgresos. El Reporte calculé la
prevalencia de la discapacidad en 15 %, correspotalia mas de mil millones de
personas. La poblacidon con discapacidad moderadaaya, de cero a catorce afios de
edad, fue estimada en 93 millones de personas.

Figueroa, Vazquez, & Campoverde (2015) afirmanaeyiste unos 650 millones de
personas con discapacidad en el mundo, siete @del€adiven en paises pobres y 82
de cada 100 viven por debajo del umbral de la Eabrea quinta parte de los pobres
del mundo tiene discapacidad. En reportes actumgzacerca del tema se plantea que
las personas con discapacidad constituyen el 10P4 pieblacion mundial. El retraso
mental ocupa entre el 3 y el 5% de grupo. El rdstéa cifra la representan las demas

discapacidades.

Terapia Ocupacional

La terapia ocupacional es una profesion que seaodepa promocion de la salud y
el bienestar a traves de la ocupacion, entendtdacemo "el hacer del trabajo, juego o
del as actividades de la vida cotidiana dentr4a dure contexto temporal, fisico o
sociocultural que caracteriza gran parte de lakidaana. (Martinez & Arroyo, 2016).

La Terapia Ocupacional, tiene como objeto de esfialidesempefio ocupacional
de las personas y las comunidades utilizando prooectos de accion que
comprometen el autocuidado, el juego, el esparaitmjda escolaridad y el trabajo
como areas esenciales de su ejercicio; las custié@s directamente relacionadas con el
ambiente y las caracteristicas propias de cadameerg¢Puerto, Bernal, & Sanchez,
2007).

Conjunto de técnicas, métodos y actuaciones gtrayés de actividades aplicadas
con fines terapéuticos, previene y mantiene ladsdavorece la restauracion de la
funcidon, suple las deficiencias incapacitantes ylorga los supuestos del
comportamiento y su significacion profunda paraseguir las mayores independencia
y reinsercién posibles del individuo en todos ssigeatos: laboral, mental, fisico y
social. (Rojo, 2016).
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Discapacidad

Segun Moreno, Cortés, Cardenas, Giraldo, & Mend 3R0a discapacidad, es una
condicion resultante de la interaccion entre |dgi@acias que presenta una persona 'y
las barreras fisicas y sociales que se encuentrau &ntorno, estas pueden generar
limitaciones en la actividad y restricciones enptaticipacion. Estas limitaciones y
restricciones impactan de forma muy severa susicdonds socioeconomicas, Sus
posibilidades de desarrollar el proyecto de vida cpnsideran valioso y su posibilidad
de contribuir al desarrollo de sus familias y cordades.

De acuerdo a la Ley Orgéanica de Discapacidades2j264 considera persona con
discapacidad a toda aquella que, como consecudaaiaa o mas deficiencias fisicas,
mentales, intelectuales o sensoriales, con indepem de la causa que la hubiera
originado, ve restringida permanentemente su cdpdcibioldgica, sicologica vy
asociativa para ejercer una o mas actividades iedeside la vida diaria.

Discapacidad Intelectual

La discapacidad intelectual es una condicion deagtgpsocial que afecta a las
personas que la sufren y a los sistemas en loesus# encuentran inmersos.
Actualmente la American Psychiatric Associationl20 a través del DSM-5 modifico
el término antes denominado retraso mental a disidgd intelectual, la definicion
incluye tres criterios basicos: el inicio en elipdo de desarrollo, déficit en el
funcionamiento intelectual y déficit en el funciomanto adaptativo; asi mismo la
clasificacion de la DI se realiza en funcion dgriavedad que presenta la persona (Leve,
moderado, grave y profundo) y no en funciéon det@ho se hacia anteriormente en el
DSM-IV. (Vera & Ruiz, 2017).

Para Garcia & Ovejero (2017) la discapacidad irflag la autodeterminacién, de
tal manera que las personas con discapacidad dntale tienen menos
autodeterminaciéon que las personas sin discapacithm obstante, algunas
investigaciones sefalan que las personas con disdap tienen menos oportunidades
para tomar decisiones y expresar sus preferencisvéda diaria.

Segun la Asociacién Americana para el Retraso Ndatdiscapacidad intelectual
(DIl) se refiere a limitaciones sustanciales en weicionamiento intelectual. Se
caracteriza por un funcionamiento intelectual baga respecto a la media (1). Las

personas con discapacidad intelectual (PDI) prasenayores tasas de obesidad (doble
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de la poblacién general), epilepsia (25 veces mdisgstornos mentales, asi como de
déficits sensoriales, problemas de movilidad, orasts psicoticos y dolor bucal. (San
Mauro, y otros, 2016).

La discapacidad intelectual (antes conocido conretehso mental) es un término
gue se usa cuando una persona tiene ciertas liom&scen su funcionamiento mental
y en destrezas tales como aquéllas de la comudicatiidado personal, y destrezas
sociales. Estas limitaciones causan que el nifendpry se desarrolle mas lentamente
gue un nifio tipico. Los nifios con discapacidadeéntaal pueden tomar mas tiempo
para aprender a hablar, caminar, y aprender ldsedas para su cuidado personal tales
como vestirse o comer. (Centro Nacional de Diseandmade Informacion para Nifios

con Discapacidades, 2010).

Criterios de la discapacidad intelectual

Peredo (2015) indica que la DI afecta a la capdcglabal de las personas para
aprender y hace que la gente no logre un desarcolapleto de sus capacidades
cognitivas (o que se interrumpa), y de otras arepertantes del desarrollo, tales como
la comunicacion, el autocuidado, las relacionesrjrgrsonales, entre otras, influyendo
en la adaptacion al entorno. Se puede definir d& leuatro criterios fundamentales:
psicoldgico, socioldgico, bioldgico y pedagdgico.

Criterio Psicolégico o Psicométrico:Segun este criterio una persona con DI es
aguella que tiene un déficit o disminucion en sasacidades intelectuales, medidas
éstas a través de tests y expresadas en términogidate intelectual.

Criterio Socioldgico o Social:Segun este criterio, una persona con DI presenta e
mayor o menor medida una dificultad para adap&rseedio social en que vive y para
llevar una vida con autonomia personal.

Criterio Médico o Bioldgico: La DI tiene un sustrato biolégico, anatomico o
fisioldgico, y se manifestaria durante la edadesadollo (hasta los 18 afios).

Criterio Pedagdgico:Una persona con DI es aquella que tiene una magwermr
dificultad en seguir el proceso de aprendizaje leggy que, por tanto, tiene unas
necesidades educativas diferentes; es decir, tedesapoyos educativos especificos

gue le permitan avanzar en el proceso de ensereguzar.
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1.
Hahilidades
Intelectales

II.
Conducta
Adaptativa

111.
Participacion
Interaccidon v
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Funeionamicnio

Individual

V.
Kalud

V.
Contexto

Figura 1. Dimensiones de la DI
Fuente: Garcia (2005)

De acuerdo a Garcia (2005) las dimensiones de $oDlas siguinetes:

Habilidades Intelectuales
La primera dimension es la referida a la capacidéelectual general, incluye
razonamiento, planificacion, resolucion de problgmaensamiento abstracto,
comprension de ideas complejas, aprendizaje ptdariencia, etc.
Habilidades de conducta adaptativa
Estas quedan estructuradas en tres tipos: contefitsaciales y practicas, siendo
conveniente que su evaluacion, descripcion y estsel lo mas operativa y funcional
posible. En esta dimensidon no hay que olvidar qee limitaciones en conducta
adaptativa afectan a la vida diaria y a las hadwmles para responder a las demandas y
cambios ambientales.
Habilidades de interaccién y roles sociales
Esta dimension indica la relevancia que tiene tagaaacion del sujeto, asi como la
interaccion y los diferentes roles sociales quemasula participacion y las
interacciones que realiza una persona con retrasainse pueden observar y valorar
usando las técnicas de la observacion directa
Salud
La dimension IV se refiere a la salud (fisica, mepfactores etioldgicos). El estado
de salud fisica y mental facilita o inhibe el nidel funcionamiento de una persona, de
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ahi la importancia de esta dimension. El ambiemtel gue un individuo vive, aprende,
juega, se socializa e interactia con otros, inferysu funcionamiento y participacion.

Contexto

La dimensién V, se refiere al contexto (ambienteulfura). Estos ambientes son
relevantes para el sujeto, pues frecuentementendatn lo que se puede hacer, cuando
y como se lleva a cabo.

Juego

Segun Blazquez, Mahmoud, & Guerra (2015) el jueg@ledarea de ocupacién mas
relevante en la infancia porque es aquella en dimsdaios invierten la mayor parte de
su tiempo. Es conocido por su contribucion al dedarfisico, cognitivo, social y
emocional y les ayudara a potenciar su autoconceorar su autoestima y disminuir
su frustracién en el desempefio de actividadeseamearan una mayor demanda en su
ejecucion. Dentro de ella se plantea, la presedeidares aspectos importantes: la
motivacion intrinseca (se observa en el interéatomque produce el propio juego); el
control interno (decision propia de como se deflarebjuego); y la habilidad para dejar
a un lado la realidad (capacidad de evasion delefrjuego).

La Terapia Ocupacional en pediatria, asume queegbjes la principal ocupacion
de los nifios y el modo en que estos aprenden adetgaundo, puesto que este les
permite el desarrollo y el dominio de destrezasivelrfisico, social, sensorial,
perceptual, cognitivo y emocional. (Puerto, Ber8aganchez, 2007).

Para Arrigoni & Solans (2018) el juego es una #tdig vital e indispensable para
el desarrollo humano y la primera actividad creaddel nifio. Este posibilita el
autodescubrimiento, la exploracién y experimentadgon distintas sensaciones y
movimientos y permite formar conceptos sobre eldoucon el que se interactia. Es
un medio de autoexpresion y comunicacion de lapigsonecesidades por lo que
fomenta el desarrollo del lenguaje.

La terapeuta ocupacional Nancy Takata (1974) citado Herndndez (2014)
estructuré una escala de evaluacion del juegaptab se detalla a continuacion en la
tabla 1.
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Tabla 1. Etapas ludicas y tipos de juegos

Etapas ludicas

Tipos de juegos: caracteristicas

Sensoriomotora(0 -2 afos)

Simbdlica y constructiva simple(2 -4

afnos)

Simbdlica y constructiva compleja(4 -7

afnos)

Juego (7 -12 afos)

Ocio-esparcimiento12-16 afos)

Exploracion  sensorial 'y  motora;
exploracion propiedades de objetos;
actividad solitaria.

Inicio de la ficcion. De la actividad en
solitario hacia la actividad paralela;
realizacion de construcciones sencillas.
Juego simbolico: guiones méas complejos.
De la actividad paralela a la asociativa,
mayor participacion social.
Construcciones mas complejas.

Juego de reglas. Manejo de reglas:
primero, dominio e inmutabilidad de las
mismas, y posteriormente, modificacion e
invencion de nuevas reglas. De la
actividad asociativa a la participacion
cooperativa; importancia grupos de
amigos, inicio interés por los deportes,
artes.

Pertenencia a grupos formales: trabajo en
equipo y cooperativo. Juegos que
desafian las capacidades y habilidades,
deportes competitivos; proyectos
constructivos realistas y habilidades

manuales complejas

Rol del juego en la intervencién de terapia Ocupacnal

El juego es la ocupacion fundamental del nifio yipéanto es el medio tratamiento

en Terapia Ocupacional pediatrica, puesto que peramimentar los niveles de

desarrollo en los nifios, facilita la adquisicion ées y habitos ocupacionales,

promueve el desarrollo de la adecuada integrac@nsasial, que facilita la

interpretacion de la informacion del medio ambigntgnera la emisidon de respuestas
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adaptativas acordes a estos estimulos externosiaMedel juego el Terapeuta
Ocupacional puede proporcionar estimulos a nivdbdesistemas sensoriales tactil,
propioceptivo, vestibular, auditivo, visual, olfaiiy gustativo, lo cual posibilita el

desarrollo de diversas habilidades y destreza®msitoras, cognitivas, perceptivas,
sensoriales y psicosociales. (Puerto, Bernal, &B&én 2007).

La TO utiliza el juego como recurso terapéutico ebobjetivo de dar continuidad
al desarrollo en las areas fisica, emocional, ¢gnisocial y personal. A través del
juego, el nifio descubre, experimenta, inventa, rejgey afianza competencias.
También estimula la creatividad, las acciones aitiva y la confianza en si mismos.
(Bernabeu, Fournier, Garcia, Moran, & Prades, 2009)

El juego en terapia ocupacional debe contemplatr@ielementos primordiales:
placer, motivacion intrinseca, sensacion de cogtaprendizaje, ya que con este Ultimo
aseguramos evolucion y progreso en nuestros predesapéuticos. Sin embargo,
debemos recordar que en todo proceso de rehaiditittento en nifios como en adultos,
el juego disminuye el stress, aumenta el bieneatanenta el sentido de eficacia y
aporta en el desarrollo social y cognitivo. Poegahotivos, el terapeuta ocupacional,
debe reunir una serie de caracteristicas, coma& sebcapaz de crear situaciones de
juego, tener un estilo de juego, que se reflejsusnexpresiones corporales, lenguaje y
gestuales, debe saber como jugar y aprovechaitlasisnes espontaneas que ocurran
en la sesion junto al nifio. (Universidad CentraCtde, 2013).

Losada (2006) sustenta que la terapia de juegm@&sactividad importante en la
poblacion con discapacidad y refiere ademas qtedebe realizarse por etapas; en la
primera el nifio presenta «problemas» a travésndagele juego, en la etapa media, los
temas de juego se desarrollan con el surgimiensoldeiones y decisiones de manera
fragmentada e irregular y aqui probablemente seifiestan mejorias en algunos
aspectos de la vida exterior del nifio. En la teregapa que es la final, se muestran
andlisis constructivos de los temas de juego; farakeza del juego y la relacion del
nifio con el terapeuta de juego se vuelven mas mulapa la edad y a la conducta del
menor, y se muestra mas realista en el mundo ext&dlicional a lo anterior, el juego
en nifos con discapacidad en algunas situacionesitanadaptaciones, pues no se
pretende otorgar roles pasivos a los nifios complestidad, aqui el criterio fundamental
es el de adaptar estrictamente lo necesario.

Modelo de ocupacion humana

Segun Navarron & Ortega (2015) se entiende por foatke ocupacion humana al
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sistema abierto, en el cual el ambiente es lagdnodisica, social y cultural en la cual

el sistema opera; el intake es el estimulo prodeddsl ambiente (personas, objetos,
eventos); el troughput es el proceso de andlilboeacion de esta informaciéon por

parte de nuestro organismo y la organizacion decanducta ocupacional y el output

es nuestro comportamiento ocupacional.

El sistema es dinamico, debe ser continuamentgarmado para responder a las
demandas personales y del grupo social a lo laebespectro de la vida. Para explicar
como cada humano motiva, organiza y ejecuta el ootamiento ocupacional, el
MOHO divide la organizacion interna del sistemeaaéds de tres niveles jerarquizados.
Las partes internas del sistema son:
= Volicidon: compuesto por los elementos estructurales de levacain.

» Habituacion: su estructura incluye componentes que ordenaonebartamiento

en habitos y patrones ocupacionales.

= -Ejecucidn: organiza el repertorio de habilidades
Para Fernandez & Camaro (2014) el Modelo de la &ddp Humana se conceptualiza
de tres componentes interrelacionados que opemanamsamente y forman un todo
coherente, estos son la volicion, habituacion yacalad de desempefio. La volicion
como base fundamental del desarrollo sostiene apestlos seres humanos tiene un
deseo de participar en las ocupaciones, y dicheodesta influenciado por experiencias
anteriores, es por eso que comprende pensamiergestiynientos que ocurren en un
ciclo de posibilidades que se anticipan al haclker egeccion de qué hacer, la experiencia
de lo que uno hace y la posterior interpretacionladexperiencia, los cuales son
identificados a través de la causalidad persoasalyélores e interés. Seguidamente la
habituacidén se considera un proceso por el cugldesonas organizan sus acciones en
patrones o rutinas, a traves de acciones repeatiti@atro de contextos especificos, es por
es0 que las personas crean patrones habitualemeidrf de los habitos y roles. Por
ultimo la capacidad de desempefio es considerada tmwapacidad de hacer cosas,
provistas por las condiciones de los componentgstiafis subyacentes fisicos y

mentales, y la experiencia subjetiva correspondient
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Figura 2. Modelo de ocupacion humana

La Ocupacion, segun Kielhofner, esta formada pamplias areas: Actividad de la vida
diaria, juego y trabajo.

a) Actividades de vida diaria: propias para el admde si y del auto mantenimiento.

b) Juego se realizan por el propio gusto de reddzaalgunos ejemplos: explorar,
imaginar, celebrar, participar en juegos, deportesbbies.

c) Trabajo: actividades remuneradas 0 no, que pPCaP@N Servicios a uno Mismo y a
otros, como, por ejemplo: ideas, conocimiento, aywdmpartir informacion, objetos
utilitarios o artisticos y proteccion. (Kielhofn@Q04).

Carrasco (2004) afade que, durante la vida, logss@umanos experimentan
naturalmente cambios importantes. Comunmente dbicanoctupacional ocurre a través
de una continua progresion desde la exploraci@stado de competencia y finalmente
estado de logro.

1. La exploracion es un periodo de descubrimieatismriminacion de valores, intereses
y habilidades. El énfasis para la intervencion pa&sto en el proceso volicional.

2. La Competencia es un periodo de aprendizajeatididades e interaccion con el
ambiente. El énfasis para la intervencion estatpues los habitos, los roles y el
desempenio funcional.

3. El Logro es un periodo de desempefio de lasithatdds aprendidas en ambientes
normales y por lo tanto mas desafienles. El énfasi la intervencion esta puesto en la

adquisicion de roles, la volicion el refinamienmthbilidades especificas.
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DIAGNOSTICO O ESTUDIO DE CAMPO

El presente trabajo tuvo como objetivo determinbringpacto de la terapia
ocupacional basada en el uso de juego como merhpéiatico en el desempefio
ocupacional de nifios con déficit intelectual moderale la Unidad Educativa
Especializada “Juntos Venceremos” de la ciudad lden€, para ello, fue necesario
evaluar a una poblacion comprendida por 62 esttefiade ambos sexos que padecian
déficit intelectual leve, moderado y grave, seleeando una muestra de 15
participantes elegidos aleatoriamente.

Los instrumentos para llevar a cabo el estudicoiuérs siguientes:

Instrumento de Registro de Observacion Escoladirigida netamente a los nifios,
esta recopila informacion necesaria de los estteaademas de sus datos, permitiendo
conocer si existen dificultades que afecten el mpséio ocupacional de los

participantes.
Instrumento de Evaluacién del perfil del juego del nifio: evalia el

desenvolvimiento del nifio durante el juego, enulal ofrece una gama de actividades

de participacion social e interés para el nifio.
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REGISTRO DE OBSERVACION ESCOLAR

Tabla 1. Observacién sensitivo motor

HABILIDAD Dificultad Porcentaje  Sin dificultad Porc entaje @ Total
Sentarse 3 20% 12 80% 15
Movilidad Funcional 2 13% 13 87% 15
Motora fina, escritura a mano 10 67% 5 33% 15
Coordinacion motora gruesa 2 13% 13 87% 15
Fuerza y resistencia 11 73% 4 27% 15
Procesamiento Visual 2 13% 13 87% 15

M Dificultad @ Sin dificultad
87% 87% 87%
80%
73%
67%
33%
27%
20%
J 13% 13% 13%
Sentarse Movilidad Motora Fina Coordinacion Fuerzay Procesamiento
Funcional motora gruesa resistencia Visual

Fuente: Recoleccion de Datos de la Unidad Educativa Eapeada “Juntos Venceremos”

Elaboracion: Adela Vanessa Ozaeta Morrillo

Anéalisis

A través del grafico se puede observar los respdtazbtenidos de la aplicacion del
instrumento de registro de observacion escolaraednidad Educativa Especializada
“Juntos Venceremos” del cantdon Chone, la cual eowst 6 parametros donde se
evidencia que un 73% de los niflos tienen dificukadfuerza y resistencia, el 67%
muestran dificultad en motricidad fina y escritaranano, un 20% presenta dificultad

para sentarse, mientras que el 13% presenta thiicydara 3 habilidades que son

movilidad funcional, coordinacion motora gruesaggesamiento visual.
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Tabla 2. Desempeiio en las actividades de clase y comporitnie

HABILIDAD Dificultad % Sin dificultad % Total
Atencion y nivel de Actividad 5 33% 10 67% 15
Culminacién de la tarea 7 47% 8 53% 15
Trabajo independiente 8 53% 7 47% 15
Seguimiento de Instrucciones 6 40% 9 60% 15
Habilidades de comunicacién 10 67% 5 33% 15
habilidades de autocuidado, colacion y almuerzo,
) ) ) i 14 93% 1 7% 15
ir al retrete, vestirse, cuidar pertenencias
Uso de materiales de la clase 6 40% 9 60% 15
Accede al patio de juegos, comedor, pasillos y
] 1 7% 14 93% 15
armarios
Cambia Fluidamente de actividad en actividad 4 27% 11 73% 15
Interactta bien con los pares 7 47% 8 53% 15
Respetar al profesor 2 13% 13 87% 15
100%
0% B -
70% 1 7%
60% 39 -
50% A -
40% - 39 -
30‘;/: — -
%802 :. | MW Dificultad
() L
0% ' e @ Sin dificultad
sz" Q”b x< b@" b@/" b@z" b@" an" ,@;" 0‘—)‘ 0\
L & O & & & &° @e“ o°\ o\e"
ST G R o
AT o & N ¥ e S e N
. OQ Y be’ N O NS Q (2 Q ) ’b’b
0(;\ . \(\'z’o 0\(\ t?Q/Qo W & (J‘Zfb s(}'b \'Q,b Qé'
Q' R O @) )
v Q&& ,\«'So'b\ \)"’0 v Cb@ (,\@,@ ¥
A\

Fuente: Recoleccion de Datos de la Unidad Educativa Eapeada “Juntos Venceremos”

Elaboracion: Adela Vanessa Ozaeta Morrillo

Analisis

Se pueden apreciar 11 parametros del desempefro gidnera de las aulas que engloba
las habilidades sociales y el comportamiento, sestna que el 93% de los nifios
presentan dificultad en las habilidades de auteclad67% tienen dificultad para las

habilidades de comunicacion, 53% dificultad paralizar trabajos de manera
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independiente, 47% dificultad para culminar susasy 47% dificultad para interactuar
en pareja, mientras que el 40% se le dificultaise@gstrucciones, el 33% tiene dificultad
en la atencion, el 27% dificultad para cambiar dévaad repentinamente, 13%
dificultad al respetar al profesor y por ultimo ¥ tiene problemas para acceder al patio
de juegos, comedor, pasillos y armarios, estoslteg®is evidencian el nivel de

dificultades que existen en el desempefio ocupdaienas nifios.
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PERFIL DEL JUEGO DEL NINO
Tabla 3. Actividades deportivas

100% 93%

80%
67%
60%

60%

60% 53% 53%
40%

20% 3%3%

JUGAR FUTBOL JUGAR BASQUETBOL

73%

13%

o L EENESEENETEET X SN sEECENC

Jugar Futbol Jugar Basquetbol
ACTIVIDADES DEPORTIVAS
N° % TOTAL N° % TOTAL
Si 15 100% 14 93%
No 0 0% 15 1 7% 15
Una vez a la semana o mas 5 33% 10 67%
Una vez al mes o mas 8 53% 3 20%
15 15
Una vez al afio o mas 2 13% 2 13%
Mucho 5 33% 9 60%
Poco 8 53% 2 13%
15 15
Nada 2 13% 4 27%
Muy bien 7 47% 9 60%
Mas 0 menos 6 40% 4 27%
15 15
No tan bien 2 13% 2 13%
Solo 8 53% 2 13%
Con amigos 4 27% 11 73%
15 15
Con un adulto 3 20% 2 13%
u S| mNO m UNA VEZ A LA SEMANA
m UNA VEZ AL MES = UNA VEZ AL ANO = MUCHO
m POCO m NADA = MUY BIEN
120% = MAS O MENOS = NO TAN BIEN SOLO
100% CON AMIGOS CON UN ADULTO

Fuente: Recoleccion de Datos de la Unidad Educativa Eapeada “Juntos Venceremos”

Elaboracion: Adela Vanessa Ozaeta Morrillo
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Andlisis

En la tabla se identifican las actividades depastide jugar futbol y basquetbol. La
actividad de jugar futbol lo realizan el 100% de participantes, el 53% lo realiza una
vez al mes 0 mas, al 53% le gusta un poco, el 47fédliza muy bien mientras que el
53% lo realiza solo.

En la actividad de jugar basquetbol el 93% de lsigpantes sefiala que lo realiza, el
67% sostiene que lo hacen una vez a la semana,@ahé@86 le gusta mucho y lo realiza

muy bien mientras que el 73% se dedican a estadardien comparfia de amigos.
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Tabla 4. Actividades al aire libre

Jugar a atrapar la Andar en Jugar al platillo
o Saltar la cuerda
ACTIVIDADES pelota bicicleta volador
AL AIRE
< < < <
LIBRE N° % = | N° % = | N° % =  N° % =
@) @) O @)
[ [ ~ [
Si 15 100% 14 93% 15 100% 13 8%
15 15 15 15
No 0 0% 1 7% 0 0% 2 13%
Una vez a la
13 87% 9 60% 12 80% 8 53%

semana 0 mas

Una vez al mes o
7% 15 3 20% 15 2 13% 15 4 27% 15

mas
Una vez al afio 0

1 7% 3 20% 1 7% 3 20%
mas
Mucho 15 100% 8 53% 9 60% 6 40%
Poco 0 0% 15 6 40% 15 4 27% 15 5 15
Nada 0 0% 1 7% 2 13% 4 27%
Muy bien 10 67% 7 47% 10 67% 5 33%
Mas o0 menos 3 20% 15 5 33% 15 4 27%15 5 33945
No tan bien 2 13% 3 20% 1 7% 5 33%
Solo 2 13% 1 7% 3 20% 7 47%
Con amigos 11 73% 15 4 27% 15 8 53%15 4 27945
Con un adulto 2 13% 10 67% 4 27% 4 27%

Fuente: Recoleccién de Datos de la Unidad Educativa Eapeada “Juntos Venceremos”

Elaboracion: Adela Vanessa Ozaeta Morrillo

Analisis

Se identifican 4 actividades. En Jugar atraparelatp el 100% de los participantes lo
realiza una vez a la semana o mas, el 67% lo eealizy bien, y el 73% lo realiza con
amigos; en la actividad de andar en bicicleta &b @@ la poblacidén en estudio lo realiza y
el 53% le gusta mucho, el 47% lo realiza muy bmi@ntras que el 67% lo realiza bajo
supervision de un adulto. En la actividad de judgoiatillo volador el 100% lo realiza, el
80% lo realiza una vez a la semana, el 60% le gnatdo, el 67% lo realiza muy bien y
el 53% lo realiza con amigos. Por otro lado emed)p Saltar la cuerda lo realiza un 87%,
el 53% lo realiza una vez a la semana o mas, allé0§asta mucho, un 33% lo realiza

muy bien, mas o menos y no tan bien y por ultim®78b lo realiza solo.

26



Tabla 5. Actividades en un lugar

Jugar a las Jugar con L Usar el
eer
ACTIVIDADES cartas juegos de salon computador
DENTRO DE UN
2 2 2 2
LUGAR N° | % E N | % E N % E  N° | % =
O O O @]
[ [ = ==
Si 15 1006 15  100% 9  60% 8 53%
15 15 15 15
No 0 0% 0 0% 6 40% 7 47T%
Una vez a la semana
67% 12 80% 9 60% 11 | 15%
0 mas
15 15 15 15
Unavezalmesomas 3 20% 2 13% 4 27% 2 13%
Unavez alafioomas 2 13% 1 7% 2 13% 2 13%
Mucho 9 60% 10 67% 6  40% 14 93%
Poco 3 20% 15 3 20% 15 4  27% 15 1 7% 15
Nada 3 20% 2 13% 5 33% 0 0%
Muy bien 10 67% 13 87% 7  4A7T% 12 80%
Mas o menos 3 20% 15 1 7% 5 33%15 2 13%15
No tan bien 2 13% 1 7% 15 3 20% 1 7%
Solo 2 13% 4 | 27% 5  33% 10  67%
Con amigos 8 53% 15 9 60% 15 5 33% 15 3 20%15
Con un adulto 5 33% 2 13% 5 33% 2 13%

Fuente: Recoleccion de Datos de la Unidad Educativa Eapeada “Juntos Venceremos”

Elaboracién: Adela Vanessa Ozaeta Morrillo

Ver television

N° %

TOTAL

14 93%
1 7%

(=Y
ol

15 100%

0 0%15
0 %
15 100%
0 0% 15
0 0%
15 100%
0 0%15
0 0%
11 73%
1 7% 15
3 20%

ANALISIS DE RESULTADOS: Se muestran 5 actividadEs la actividad de jugar a las
cartas el 100% lo realiza, el 67% una vez a la sansamas, el 60% le gusta mucho, el

67% lo realiza muy bien, y el 53% lo realiza conguog; En la actividad de juegos de salon

el 100% lo realiza, el 80% lo realiza una vez selmana o mas, el 67% le gusta mucho, el

87% lo realiza muy bien y el 60% lo realiza con@usiEn la actividad de Leer el 60% si

lo realiza, el 60% lo realiza una vez o0 mas ataas®&, el 40% le gusta mucho, el 47% lo

realiza muy bien mientras que existe un 33% paabzeglo solo, con amigos y con un

adulto.Para el uso del computador el 53% si lo realiza/3% lo realiza una vez o mas a

la semana, al 93% le gusta mucho, un 80% lo realizabien y un 67% lo realiza solo.

Respecto a ver la television el 93% realiza estaidad, un 100% lo realiza una vez o mas

a la semana, le gusta mucho y lo realiza muy biein/3% lo realiza solo.
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ACTIVIDADES
CREATIVAS

Si
No

Una vez a

semana 0 mas

Tabla 6. Actividades Creativas

Armar puzles y

la

Una vez al mes o

mas
Una vez al afio
mas

Mucho

Poco

Nada

Muy bien

Mas o menos
No tan bien

Solo

Con amigos

Con un adulto

rompecabezas
<
N° % =
]
|_
15 100%
15
0 0%
15 100%
0% 15
0
0 0%
15  100%
0% | 15
0 0%
8 53%
5 33% 15
2 13%
0 0%
12 80% 15
3 20%

NO

15

11

5
4

Cantar

%

TOTAL

100%
0%

73%

20% 15

7%

60%
27% 15
13%

73%
13% 15
13%

40%
33% 15
27%

Bailar

N° %

TOTAL

13 87%
15

2 13%

7 47%

5 33% 15

3 20%

8 53%
5 33% 15
2 13%
8 53%
4  27%15
3 20%
7 47%
7 47%15
1 7%

Construir cosas

N° %

TOTAL

15  100%
0 0% 15

14 93%

1 7% 15

0 0%

14 93%
1 7% 15
0 0%
13 8%
1 7%15
1 7%
10 67%
4  27%15
1 7%

Fuente: Recolecciéon de Datos de la Unidad Educativa Eapeada “Juntos Venceremos”

Elaboracion: Adela Vanessa Ozaeta Morrillo

Dibujar o pintar

N° %

TOTAL

15 100%
15

0 0%

15 100%

0 0% 15

0 0%

15 100%

ANALISIS DE RESULTADOS: Se muestran 5 actividades, la actividad de jugar co

puzles o rompecabezas el 100% de los participankesealiza, una vez 0 mas por semana

y le gusta mucho, un 53% lo realiza muy bien y Qré8lo realiza con amigos; en la

actividad de cantar lo realizan el 100% de losigpentes, el 73% lo realiza una vez a la

semana 0 mas, un 60% le gusta mucho, un 73% li@aeally bien y un 40 % lo realiza

solo. En el baile el 87% lo realiza, un 47% lo imalna vez o0 mas a la semana, un 53%

le gusta mucho y lo realiza muy bien y un 47% kliza solo o con amigos y por ultimo,

la actividad de construir cosas el 100% lo realiza93% lo realiza una vez o mas por
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semanay le gusta, un 87% lo realiza muy bien&7#%a lo realiza con amigos. Para dibujar
o pintar el 100% si lo realiza una vez o0 mas poras® y le gusta mucho, un 67% lo realiza

mas 0 menos y un 93% con amigos

Tabla 7. Actividades Sociales

Pasar el rato con Jugar a los Jugar a la Jugar a Sali
alir a comer
ACTIVIDAD amigos superhéroes escuela disfrazarse
ES
2 2 2 2 2
SOCIALES N° % = N° % = N° % = N° % = N° % =
O @] @] @] @]
[ == == == ==
Si 15 100% 15 15 100% 15 12 80% 15 15 100% 15 10 67% 15
No 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 5 33%
Unavez ala
15 100% 12 80% 6 40% 14 93% 7 47%
semana 0 mas
Una vez al 15 15
0 0% 15 2 13% 15 7 47% 15 1 7% 7 47%
mes 0 mas
Una vez al
0% 1 7% 2 13% 0 0% 1 7%
afo o mas
Mucho 15 100% 12 80% 7 47% 15 100% 12 80%
Poco 0 0% 15 2 13% 15 5 33% 15 0 0% 15 2 13% 15
Nada 0 0% 1 7% 3 20% 0 0% 1 7%
Muy bien 10 67% 13 87% 4 27% 14 93% 10 67%
Mas o menos 5 33% 1 7% 4 27% 1 7% 2 13%
No tan bien 0 0% 15 1 7% 15 7 47% 15 0 0% 15 3 20% 15
Solo 0 0% 2 13% 2 13% 0 0% 0 0%
Con amigos 15 100% 15 9 60% 15 10 67% 15 13 87% 15 0 0% 15
Conunadulto 0 0% 4 27% 3 20% 2 13% 15 100%

Fuente: Recolecciéon de Datos de la Unidad Educativa Eapeada “Juntos Venceremos”

Elaboracién: Adela Vanessa Ozaeta Morrillo

ANALISIS: Se muestran 5 actividades, la actividad de paseatorcon amigos el 100%
de los participantes lo realiza, una vez o massar@ana y le gusta mucho, el 67% lo hace
muy bien; en la actividad de jugar a los supertg€erontramos que el 100% de los
participantes realizan esta actividad, un 80% #&iza una vez o mas en la semana y le
gusta mucho, mientras que un 87% lo realiza muy piel 60% lo realiza con amigos.

La actividad de jugar a la escuela la realizan 8@%os participantes, 47% lo realiza una
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vez al mes o0 més, al 47% le gusta mucho, a un é{%arece que no lo hace bieny el 67%
lo realiza con amigos

En jugar a disfrazarse el 100% lo realiza, un 98%&4liza una vez o mas a la semana, un
100% le gusta mucho, un 7% lo realiza bien y maseaos y un 87% lo realizan con
amigos.

Al salir a comer lo realiza un 67% de los partiaigs, un 47% lo realiza una vez a la
semana 0 mas y una vez al mes o mas, un 80% ke gustho, un 20% no lo realiza tan

bien y un 100% lo realiza con un adulto.
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DISENO DE LA PROPUESTA

TEMA DE PROPUESTA: “ Me divierto mientras aprendo”

Basandose en la recogida de informacién tanto déclsica de registro de
observacion escolar como del instrumento denomipadd del juego del nifio, se pudo
determinar que es necesario estimular a los nidiosléficit intelectual moderado. Por
tal razén se elaboré un conjunto de actividades/oneeilan el aprendizaje con el juego,
con el objeto de fomentar tanto el aspecto cognisecial y emocional.

La propuesta en si, radica en poder orientar egiest psicopedagogicas para
que el nifio avance en su desempeio escolar, ngjaatoestima, propicie buenas
relaciones interpersonales, entre otros. (Puedmd, & Sanchez, 2007) sostiene que
para el Terapeuta Ocupacional, resulta Gtil indigintro del tratamiento la Terapia
del Juego ya que esta permita eliminar progresingara aparicion y/o impacto de
algunos sintomas caracteristicos de estos trastoomo la ansiedad, desmotivacion,

retraimiento, aislamiento, conductas estereotipadaas recurrentes entre otros.
OBJETIVO

Estimular a través de la terapia del juego la a&igon de roles y habitos

ocupacionales.

31



A continuacién, se detallan las actividades basaddsegos para la estimular a
los nifios con déficit intelectual moderado.

Nombre de la | Objetivo: Lograr una mayor concentracion por parte de lp®r
actividad nifios con déficit intelectual moderado.
Desarrollo Material Tiempo
La Terapeuta presenta una serie| &&ha 20
laberintos con diferentes niveles |de minutos

dificultad, con la finalidad de lograr una
Laberintos mayor concentracion a través del
estimulo visual, siendo fundamental que
el nifio haga uso de la atencion
sostenida.

Nombre de la| Objetivo: Fortalecera través de la observacion focalizada la motrici

actividad
Desarrollo Material | Tiempo
La Terapeuta entrega al nifio una imagémcha de | 30
Rompecabezas: grande incompleta y cuatro imagendsabajo. minutos

pequefias de las opciones de respuesta, ,|entre
ellas el nifio debera elegir la que considere
correcta y la ubique en la parte que| le
corresponde. Se repite el procedimiento con

tres imagenes diferentes.
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Nombre de la | Objetivo: Desarrollara través de una actividad grupal la relaci
actividad sociales, siguiendo diversas instrucciones

de movimiento dependiendo del estimulo.

Desarrollo Material Tiempo

Dinamica: sigo la pista| La Terapeuta desarrollarea dinamica Pito 15

grupal, con el fin de que se mejore| la minutos
interrelacion entre compafieros.
1. Con aplauso los nifios deberan
caminar libremente por la cancha

1 Con el silbido de un pito los nifigs
deberan sentarse en el piso.

2. Con un grito “ya” los nifilos deberan

correr.
Nombre de la Objetivo: provocar el recuerdo de informacion recibida podime
actividad de la narracion de un cuento, estimulando el canditivo.
Desarrollo Material Tiempo
Escuchoy La Terapeuta narra un cuento corto. Luego Ninguno 15
recuerdo... nifio debe a las siguientes preguntas: ¢Cuales minutos

fueron los personajes principales?, ¢en donde
sucedié la historia? y ¢Qué fue lo que mas le

gusto del cuento?
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Nombre de la

Objetivo:  Recuperar informacién conocida anteriormente

actividad (Habitos de aseo, vida diarias, entre otros).
Desarrollo Material Tiempo
Jugando con historietasLa Terapeuta mostrara un conjunto de lan| Ficha 30
referentes al aseo, vida diaria, pasatiemp minutos

nifo debera formar una historieta a parti
las imagenes expuestdgciendo énfasis

las actividades que realiza en su diario vi

r.
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CONCLUSIONES

A través de la aplicacién del instrumento denoningeérfil de juego se pudo
conocer que existe un porcentaje elevado de niii@se]les dificulta las habilidades

de autocuidado, motora fina, escritura y comun@aci

Por medio del MOHO, se pudo constatar que al hpagicipes a los nifios en
actividades de juego se fomenta el ambito so@ateburidad, autoestima, lo que

conlleva a mejorar la calidad de vida de los nigms déficit intelectual moderado.
La propuesta basada en el uso del juego como ntedipéutico para un mejor

desempeiio ocupacional de los nifios con déficiteictigal moderado ha permitido

disefiar actividades que involucran tanto el aspamgoitivo como social.
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RECOMENDACIONES

Permitir que los nifios puedan hacer el uso delguegmo un instrumento
terapéutico que les permita desarrollar al maxiosocapacidades y destrezas para

mejorar la calidad de vida de los nifios.

Promover a que los juegos vayan dirigidos a la raajel desempefio ocupacional
es decir que estas actividades sean escogidas| aijevo de que los nifios

puedan desenvolverse en su diario vivir.

El juego debe ir encaminado también en la partiiduasocial de los nifios para
que interactien y se involucren con las demas passy asi propiciar sus
habilidades sociales.

Apoyar a las unidades Educativas para implemehjaego como un método de
ensefianza dentro de las aulas para que los nifigsi®sen mas y puedan aprender

mediante el juego.
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ANEXOS
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Perfil del Juego del Nifo
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ACTIVIDADES DENTRO DE UN LUGAR
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ACTIVIDADES CREATIVAS
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ACTIVIDADES SOCIALES
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APLICANDO EL REGISTRO DE OBSERVACION ESCOLAR
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APLICANDO PERFIL DEL JUEGO DEL NINO

46



