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RESUMEN

La recreacion, representa en la actualidad una alternativa muy
interesante, para el apoyo a los nifos en sus primeros pasos. Las causas
descubiertas en este proyecto, apuntan a la necesidad de juntar elementos que
generen una cualidad integradora para que los niflos puedan asumir la
iniciacion deportiva, especificamente en el deporte del ciclismo, es por ello que
en el proceso de iniciacion para la formacion de un deportista, existen varias
etapas en las cuales se adquiere diferentes elementos o modelos técnicos
junto con el desarrollo de aspectos tacticos y psicolégico, de esta manera se
adapta al estado biolégico del nifio, es por esto que el objetivo principal de esta
investigacién fue elaborar un programa recreativo para la iniciacion del ciclismo
en los nifios del barrio “la Dolorosa” ubicado en el canton Manta, para ello fue
necesario aplicar un cuestionario de 18 preguntas cerradas y una guia de
observacion a una muestra de 100 nifios, de una poblacién de 335 sujetos, una
vez que se analizaron los resultados se pudo evidenciar que un porcentaje alto
de nifos conocen la importancia que tiene la recreacion como la herramienta
necesaria para la iniciacion del ciclismo, en conclusién, los nifios del barrio “La
Dolorosa“ ubicado en el canton Manta necesitan de manera urgente un
programa recreativo para la iniciacion deportiva del ciclismo.

Palabras clave: Recreacion, iniciacion deportiva, ciclismo



INTRODUCCION

A partir del disefio de la primera bicicleta, hecha en Alemania en el afio
1819 por el Baron Karl von Drais de Mannheim. Se puede decir, que fue el
comienzo de lo que en un futuro representa una excelente disciplina deportiva
que demanda por una parte, un alto rendimiento fisico y por la otra, una
alternativa de recreacion. Dicha disciplina conocida en la actualidad como
ciclismo, represente para muchas personas una opcion no solo deportiva sino
también de esparcimiento; su mayor expresion, se alcanza en los primeros
afnos de vida ya que los ninos manifiestan desde temprana edad su fascinacion

por tener una bicicleta.

Por otra parte, el gobierno ecuatoriano dentro de su politica educativa y
deportiva consagrada en la Constitucién de la Republica y dentro de la Ley del
Deporte, le dan a la recreacion y al uso positivo del tiempo libre, una
concepcion especial expresada en el articulo 3, en la cual sefiala que debe ser
libre, voluntaria y constituye un derecho fundamental siendo parte de la

formacion integral de las personas.

Al tratarse de una actividad deportiva y recreativa, sostienen algunos
entrenadores, entre ellos (Lindner, 1995), (Giménez & Castillo, efdeportes,
2002) quienes citan a Pintor (1989), que la bicicleta le puede proporcionar a los
nifos una experiencia tanto formativa como educativa, de igual manera sirve
como via a la iniciacién al ciclismo mediante actividades de familiarizacion y

conducta psicomotor basica como el equilibrio dinamico.

La iniciacion deportiva es donde el nifio adquiera nociones basicas del
deporte, familiarizandose con él y comenzando a establecer las pautas basicas
de conducta psicomotriz y sociomotriz orientadas de modo muy general hacia

las conductas especificas del mismo.

Por su parte, (Granados, 2001), define la iniciacion deportiva como "la

toma de contacto con la habilidad especifica (deporte) en cualquier contexto



(académico, federativo, etc.), pero respetando las caracteristicas psicologicas y

pedagogicas para el desarrollo global"

Este criterio es apoyado en el contexto espanol, por las investigaciones
de (Moreno, 2001), considerando la iniciacién deportiva como "el proceso de
ensenanza-aprendizaje, seguido por un individuo, para la adquisicion de la
capacidad de ejecucidn practica y conocimiento de un deporte. Este
conocimiento abarca desde que el individuo toma contacto con el deporte hasta

que es capaz de jugarlo con adecuacion a su estructura funcional”

“Tradicionalmente, se conoce con el nombre de iniciacién deportiva el periodo
en el que el niho empieza de forma especifica la practica de uno o varios

deportes” (Prieto, 2011), quien hace referencia a Blazquez, 1995.

Existen varias etapas de iniciacion deportiva las cuales se detallan de la
siguiente manera: La primera etapa la denominamos de “iniciacion”, comprende
edades de 8 y 9 anos. Sin embargo, no hay una diferenciacion con la etapa
siguiente (10-11 afos) en donde el nifio convive con cualquier deporte y se
relaciona con la clase de educacion fisica. A los 11-12 aios comienza la etapa
de la “iniciacion deportiva”. La educacion fisica se va transformando hacia una
preparacion fisica, es decir, educacion fisica encaminada hacia un deporte
especifico. Una tercera etapa comprende edades entre 13 y 15 afos, siendo
ésta la primera etapa de “perfeccionamiento” especifico en la vida deportiva del
joven, encontrandose por primera vez con un proceso selectivo para la
formacion de un equipo. A los 16-17-18 afnos se produce la “2da. Fase del
Perfeccionamiento”, siendo la fase final del aprendizaje y cuyos objetivos se
pueden decir que son conocer todas las bases del juego y el perfeccionamiento
del equipo.

Para una mejor comprension del presente trabajo de investigacion, se ha
considerado conveniente estructurarlo por capitulos, es asi, en el capitulo | se

presentan el abordaje tedrico que sustenta el desarrollo del presente trabajo.

Posteriormente en el capitulo |l se aprecia el analisis e interpretacion de los
datos que servird de sustento o diagnostico para elaborar la propuesta

enunciada en el tema.



De igual manera se presenta en el capitulo Ill la propuesta asi como
también un listado de referencias utilizadas como consulta para la elaboracién
de esta investigacion, ademas de las conclusiones y recomendaciones. Para
cerrar se presenta un listado con la bibliografia utilizada para el desarrollo de

esta investigacion, mas los anexos de la misma.

Situacion problematica

El cantén San Pablo de Manta, ubicado en la provincia de Manabi, es
uno de las 24 cantones que conforman esta popular provincia ecuatoriana,
dentro de la cual destaca el barrio “La Dolorosa” siendo uno de los sectores
mas antiguos de la ciudad. Ahora bien, de acuerdo con el ultimo censo,
realizado en el 2015 por las licenciadas Jessica Alava y Brigith Santana,
trabajadoras del area de salud # 2, el sector tiene un total de 3.663 habitantes,
de los cuales aproximadamente 335 son niflos en edades entre 5 y 14 (ver
anexo A), de igual forma, destacan que cuenta con todos los servicios basicos,
y un parque infantil, asi como con amplias avenidas en buen estado. Es de
hacer notar, que el sector cuenta con un parque infantil para que los pequefios

acudan y realicen diferente actividades ludicas y recreativas.

En lo que respecta a las actividades de tipo deportiva y recreativa hay
falencias en la ejecucion sistematica de este tipo de actividad, excepto el
programa de salud integral que lo ejecuta el municipio mediante la Direccion
de Deportes, quedando sin atencidon el sector infantil en lo que a materia
deportiva se refiere. En tal sentido, el propdsito del presente proyecto, es
contribuir con la practica del deporte, especificamente en la especialidad de
ciclismo, a través de un programa recreativo que sirva como medio para su

iniciacion y masificacion.

Es de hacer notar, que el autor de este trabajo es morador de dicho
sector desde hace 27 afnos, por lo que conoce y ha podido evidenciar, un
significativo numero de nifios que poseen bicicletas, que en ocasiones

participan en actividades organizadas por la iglesia local.



Ahora bien, utilizar la bicicleta implica actividad fisica y diversion, un
ejercicio que ayuda a los niflos en su desarrollo fisico, ademas de ser un medio
ecologico, necesario para tener una buena salud, desde muy temprana edad
los nifos fomenta su gusto por este deporte. La bicicleta representa en la
actualidad tanto un medio de transporte como una alternativa de diversion y
esparcimiento, tal ha sido su efecto, que actualmente el Gobierno, a través de
Ministerio de Transporte y obras Publicas, han implementado el sistema de
ciclovia con un espacio de 2,30 cm, en algunas ciudades, al igual que en la
nuestra, existen espacios destinados exclusivamente y preferencial para la

practica de este deporte

Cabe destacar, que en la ciudad de Manta existen solo dos clubes de
ciclismo registrados, los cuales se dedican de manera empirica a la practica del
ciclismo, los mismos que no poseen un entrenador que los guie. Segun
entrevista realizada al profesor Juan Raidel Acosta Rodriguez, entrenador de
ciclismo de la Federacion Deportiva de Manabi, sostiene que en la ciudad “no
existen programas destinados a la iniciacion del ciclismo en las zonas
populares”, lo que trae como consecuencia que se desaproveche el potencial

de los ninos en este deporte.

Con base a lo expuesto hasta aqui, se hace necesario entonces
impulsar alternativas y proyectos que fomenten la practica del ciclismo desde
edades tempranas, es por ellos, que con este proyecto se aspira contribuira la

iniciacion del ciclismo en el sector arriba mencionado.

Por tal motivo es conveniente, desarrollar y aplicar un programa
recreativo para la iniciacion del ciclismo en los niflos del barrio, en la practica
del ciclismo el cual servira para dar comienzo a la preparacion deportiva y
recreativa para la practica de esta de actividad solo se necesita una bicicleta y
asi contribuir a la desarrollo fisico y emocional de los nifios. Por lo antes

expuesto, se plantea la siguiente pregunta de la investigacion.



Pregunta Cientifica

¢ Qué elementos debera contener un programa recreativo para estimular la
practica del ciclismo en los nifios del barrio “La Dolorosa” ubicado en el cantén

Manta?

Objetivos de la Investigacion

Objetivo General
1.- Elaborar un programa recreativo para la iniciacion del ciclismo en los nifios

del barrio “la Dolorosa” ubicado en el cantdn Manta.

Objetivos Especificos
1.- Diagnosticar la situacion actual de la practica del ciclismo en los nifos del

barrio “La Dolorosa” ubicado en el cantébn Manta.

2.- Identificar las oportunidades y amenazas que ofrece el barrio “La Dolorosa”

ubicado en el cantén Manta para la iniciacion de los nifios en el ciclismo.

3.- Describir las necesidades recreativas de los nifios del barrio “La Dolorosa”

ubicado en el cantén Manta.

4.- Disefar un programa recreativo para la iniciacién del ciclismo en los nifos

del barrio “La Dolorosa” ubicado en el canton Manta.

Justificacion de la Investigacion

La bicicleta, es uno de los obsequios mas esperados por los nifos
durante su infancia, la misma ha sido fabricada y distribuida a nivel mundial,
generando un alto indice de aceptacion tanto por niflos y adultos, esta alta
demanda, ha generado que muchos paises, entre ellos Ecuador, establezcan
politicas sociales y deportivas relacionadas con el uso de la bicicleta, tanto

como alternativa ambiental, como un via de recreacion.



A nivel de Sudamérica Colombia fue el primer pais en ejecutar el
proyecto de Vias Saludables, en la cual se buscd estimular y fortalecer
programas de VAS (Vias Activas y Saludables) para fomentar la practica de
actividad fisica en tiempo libre, permitiendo a las personas la utilizacién segura
de algunos espacios publicos destinados al transito vehicular, para su
utilizacion con fines de esparcimiento, recreacion, deporte o transporte no
motorizado por algunas horas del dia, en la cual se realizaron caminatas,
trotes, ciclismo, bailes y muchas cosas de sano esparcimiento, constituyéndose
en una oportunidad costo benéfica para el mejoramiento de las condiciones

sociales, econémicas y de salud de la poblacién colombiana.

En Ecuador la cultura del uso de la bicicleta estda tomando fuerza cada
dia, debido a la problematica medioambiental. Grupos de ciclismo de varias
ciudades han promovido utilizar cotidianamente la bicicleta como medio de
transporte, la bicicleta surge como alternativa viable tomando en cuenta los
problemas que ocasiona la circulacion vehicular interna, ademas la bicicleta
cumple un rol estratégico para sensibilizar a la ciudadania sobre el uso del
espacio publico y el derecho a la ciudad, a mas de eso plantean crear una
ordenanza de los GAD municipales para el uso de la bicicleta, la movilidad y el

desarrollo urbano.

En la ciudad de Cuenca se creo6 el programa “Ruta Recreativa”, en el
cual la Municipalidad, a través de la Empresa Publica Municipal de Movilidad,
Transito y Transporte (EMOV EP) ejecuta este proyecto creado para nifos,
jovenes y adultos, en el acuden a espacios publicos y calles a pasear en
bicicleta o caminar, ellos puede participar en las actividades que se desarrollan
cada domingo, a mas de eso se incorporé una mecanica para brindar un
servicio gratuito para la ciudadania, donde los ciclistas tienen la posibilidad de

acceder a servicios de mantenimiento basico de la bicicleta.

En la cuidad de Manta, el municipio por medio de la Direccion de
Deportes ha fomentado la practica de actividades recreativas, se crea
programas con proyectos y lineamientos para la ciudadania, en primera
instancia se cumple como una politica publica que debe estar inmersa dentro

del trabajo de una direccidn, actividades de ocio, recreativas, deportivas,



risoterapia y programas para ninos pequefnos de edades tempranas, esa es la

columna vertebral que realiza esta actual administracion.

Por ende, la recreacién es una actividad placentera ofrece bienestar
tanto a ninos como adultos, es utilizada en el medio deportivo, es un factor de
iniciacion a la practica deportiva. Se utilizara la recreacién para estimular la
practica del ciclismo, al mismo tiempo generarle bienestar a la comunidad,
quienes se van a beneficiar de manera directa los nifios del barrio y de manera
indirecta los ninos de otros sectores, se puede ejecutar en otras comunidades
que cuente con la misma condicion que el barrio “La Dolorosa” donde se pueda

aplicar este tipo de programas.

De igual forma los programas recreativos para la iniciacion del ciclismo
son importante porque los nifios se relacionaran con el medio 6sea con la
sociedad, fomentaran los aspectos ludicos y recreativos, a mas de eso crearan
habitos para ocupar el tiempo libre a través de este deporte como es el
ciclismo. El programa recreativo aportara con la inclusion de los nifios del barrio
“La Dolorosa” para que realicen actividades deportivas y eso hace que los
chicos se distraigan y no realicen ninguna otra actividad como son las

pandillas, drogas, alcohol.

En consecuencia, se aspira que el presente trabajo contribuya a
fortalecer objetivo 3 del Plan Nacional de Buen Vivir, asi como también lo
expresado en la Ley de Organica Educacidon Intercultural y las politicas

deportivas del Ecuador.

Los pasos que se siguieron para la busqueda de informacién y analisis de los

datos, corresponden a la siguiente estructura.
Tipo De Investigacion

Cuando se inicia el capitulo de la metodologia lo primero que se encuentra el
investigador es la definicion del tipo de investigacion que se desea realizar del
tipo de investigacion que terminara los pasos a seguir del estudio, sus técnicas

y métodos que pueden emplear en el proceso de investigacion.



El tipo de investigacion utilizado fue de campo, segun (Palella & Martins, 2010),

La investigacion de campo consiste en la recoleccion de datos directamente de
la realidad donde ocurren los hechos, sin manipular o controlar las variables.
Estudia los fendbmenos sociales en su ambiente natural, el investigador no
manipula variables debido a que esto hace perder el ambiente de naturalidad

en el cual se manifiesta (pag.88).
Nivel de Investigacion
Segun, (Bolivar, 2014), los niveles de la investigacidn cientifica:

Son procedimiento reflexivo, sistematico, controlado y critico que tiene por
finalidad descubrir o interpretar los hechos y fenémenos, relaciones y leyes de
un determinado ambito de la realidad, y bueno con respecto a los niveles
podemos decir que es un proceso que permite detectar las relaciones de
causas y efectos entre los diferentes campos del saber hasta visualizar la
realidad como un conjunto interrelacionado de estructuras parciales con
estructuras globales tedricas de modo que se pueda agrupar en los diferentes

niveles como son exploratorios, descriptivo, correlacionar, explicativo (en linea).

En tal sentido, el nivel utilizado fue de tipo descriptivo ya que se pretendid

conocer los componentes principales de la realidad en estudio.

A demas se utilizd el de tipo proyectiva la cual consiste en la elaboracién de
una propuesta, un plan, un programa o un modelo, como solucion a un
problema o necesidad de tipo practico, ya sea de un grupo social, o de una

institucion, o de una region geografica, en un area particular del conocimiento.
Modalidad de la investigacion
(Palella & Martins, 2010), Sostienen que:

La finalidad de la misma es de recoger datos del lugar a estudiar previamente,
son importantes y necesarios para la investigacion. La modalidad del proyecto,

consiste en elaboracion y desarrollo de una propuesta de un modelo operativo



viable para solucionar problemas, requerimientos o necesidades de la

organizacion o grupos sociales (pag. 106).

Modalidad proyecto factible el mismo que consiste en la elaboracion de una
propuesta viable, destinada atender necesidades especificas a partir de un

diagndstico
Enfoque de la investigacion
Segun, (Ruiz, 2010), el enfoque de la investigacion:

Es un proceso sistematico, disciplinado vy controlado y esta directamente
relacionada a los métodos de investigacion que son dos: método
inductivo generalmente asociado con la investigacion cualitativa que
consiste en ir de los casos particulares a la generalizacion; mientras que el
método deductivo, es asociado habitualmente con la investigacion

cuantitativa cuya caracteristica es ir de lo general a lo particular.

Debido a la naturaleza de los datos se entiende que el enfoque empleado en

esta investigacion fue la de tipo cuantitativa.
Métodos de la investigacion

Los métodos utilizados en el presente trabajo de investigacion se pueden

enunciar de la siguiente manera:
- Métodos de razonamiento

Para poder elaborar los argumentos y hacer el analisis tanto de la informacién
como de los resultados se utilizé el método deductivo-inductivo y el método
analitico permitié establecer las relaciones entre las variables, la problematica y

los objetivos para llegar a las conclusiones y las propuestas
- Métodos de busqueda

Se utilizé el método documental, en el cual se utilizd para la busqueda,
clasificacion y organizacion de los documentos que sirvieron para la

elaboracién de trabajo.
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Técnica e instrumento de datos

(Lebet, 2003), Menciona que las técnicas de recoleccidon de datos son de gran
diversidad y herramientas que pueden ser utilizadas por el analista para
desarrollar los sistemas de informacidn, los cuales pueden ser la entrevista, la

encuesta, el cuestionario, la observacion y el diccionario de datos (en linea).

La técnica de recoleccion utilizada en la presente investigacion fue la encuesta,
la cual se realizé en forma directa a los nifios del barrio “la Dolorosa” ubicado

en el cantdon Manta.

Ademas se utilizo la técnica de observacion, que consiste en observar
atentamente el fenémeno, hecho o caso, tomar informacion y registrarla para

su posterior analisis.
Instrumento de recoleccion de datos

(Carrillo, 2011), Dice que los instrumentos son procedimientos o actividades
realizadas con el propésito de recabar la informacion necesaria para el logro de
los objetivos de una investigacion, se refiere al cdmo recoger los datos (en

linea).

Para recorrer los datos se utilizd6 como instrumento un cuestionario de

preguntas cerradas y una guia de observacion

En la presente investigacidon se realizé un cuestionario con 18 preguntas

cerradas (ver anexo B)
Técnica de analisis de datos
Segun, (Lozano, 2010), El analisis de los datos es la técnica que:

Consiste en el estudio de los hechos y el uso de sus expresiones en cifras para
lograr informacion valida y confiable. La técnica utilizada para el analisis de los
datos en esta investigacién fue la estadistica descriptiva ya que se utilizd
cuadros estadisticos, tortas y tabla de frecuencias para interpretar los datos (en

linea).
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La técnica utilizada fue la estadistica descriptiva porque se utilizé6 cuadros,
graficos y figuras.

Poblacion y Muestra

(Wigodski, 2014), Dice que la poblacién “es el conjunto total de individuos,
objetos o medidas que poseen algunas caracteristicas comunes observables
en un lugar y en un momento determinado” (en linea). La poblacion utilizada
en esta investigacion fueron los 335 nifios de edades comprendidas entre 5 a
14 afios del “La Dolorosa” ubicado en el canton Manta. La muestra
segun,(Wigodski, 2014), “es un subconjunto fielmente representativo de la
poblacién”. La muestra utilizada en este estudio fue 30% equivalente a 100
nifos, es decir se utilizé la misma cantidad de la poblacion lo cual no requiere

aplicacion de férmula alguna.
Formula: valor total x % + 100 = valor final
Poblacion 335 x 30% + 100 = 100 muestra
Etapas de la investigacion
- Etapa exploratoria:

Buscar el tema de investigacion, el cual comprende la etapa inicial del proceso
de elaboracion del trabajo de grado, se lo obtiene dependiendo a la

problematica que existe, donde se va a ejecutar la investigacion.

Entrevistas con los ninos, realizamos conversaciones con los pequenos para
saber las debilidades que tiene la comunidad en la ejecucion de programas
recreativos y su gusto por practicar ciclismo como un deporte de sano

esparcimiento.

Buscamos el tutor, quien nos va a guiar en la elaboracion del presente trabajo,
mediante tutorias y es el factor determinante para la culminacion exitosa del

trabajo de grado.
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- Etapa documental:

Buscamos libros, tesis, revistas que nos sirvan como fuentes de conocimiento e

informacion para la elaboracion del presente trabajo de grado.
- Etapa descriptiva:

Se elaboré la problematica, donde se presentan los inconvenientes o fallas de
la investigacion y que requieren de una solucién, esta debe ser de manera

sencilla, clara y completa.

Se establecieron los objetivos, que son las tareas basicas que se cumplen en la
investigacidn, ademas de metas especificas que se deben alcanzar para poder
responder a una pregunta de investigacion y que orientan el desarrollo de la

investigacion.
- Etapa técnica

Se elabor6 la operacionalizacion de variable, la cual es un proceso
metodoldgico que consiste en descomponer deductivamente las variables que

componen el problema, partiendo desde lo mas general a lo mas especifico

En la aplicacion de los instrumentos, se elaboré un cuestionario de 18

preguntas cerradas y una guia de observacion a una muestra de 100 nifos.
- Etapa de redaccion

Se elabord el trabajo de investigacion con los diferentes capitulos, para mayor
entendimiento se detalla la estructura; capitulo I: la problematica; capitulo Il:
marco tedrico; capitulo lll: metodologia empleada en la investigacion; en el
capitulo IV: conclusiones y recomendaciones; capitulo V: la propuesta; también
se presenta un listado de referencias utilizadas como consulta para la
elaboracién de este trabajo., ademas un listado con la bibliografia utilizada para

el desarrollo de la investigacion, mas los anexos.
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Operacionalizaciéon de Variables

La operacionalizacidon de la variable es un proceso de desagregaciéon de una
variable, a la cual se desea medir o describir mediante la aplicacion de un
instrumento de recoleccion de datos. El proceso se inicia desde su composicion
mas general que son las dimensiones hasta su expresion mas concreta
representada por los indicadores e items. Cada uno de los componentes de la
operacionalizacion esta interrelacionados entre si, siendo los items una
expresion tanto del indicador como de la dimension, en otras palabras, los
items deben ser formulados tomando en cuenta tanto los indicadores como las

dimensiones de la variable.

Se puede definir la dimensién como la descomposicion de una variable en su
forma mas general; de la cual, debido al nivel de abstraccion, no permite la
formulacién de los items. Se requiere para la redaccion de los items un nivel de

concrecion, el cual se obtiene a través de los indicadores.
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Operacionalizacion de Variables

Elaborar un programa recreativo para la iniciacién del ciclismo en los nifios del barrio “La Dolorosa” ubicado en el cantén Manta.

VARIABLE DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ITEMS
1.- Cuenta su comunidad con un programa
- recreativo.
i.blj.e—tiCVL;r:pllmlento de los metasy 2.- En su comunidad existe un comité que
Los programas recreativos son un conjunto 1.2.- Organizacion de actividades organiza.selz actividades recrea’.ci\{as para niﬁqs.
. - . 3.- Participa en alguna actividad recreativa
de actividades planificadas para 1.3.- Programacién temporal dentro de su comunidad
i 2.1.-P ti , ' . .
Io|ete!'m|r1cado grupo.de person:s;jel:omﬁ)rj 1 - Planificacion Comunrizfrr;:as recreativos 4. Le gustaria que en su comunidad existiera
as ejecuta para mejorar su estado de salu . ;
1.- PROGRAMA y la calidad de vida, estos programas son 2~ Secial 2.2~ Actividades recreativas ;n p}-llr;)grz:?c?cireac;zazrou‘na vez en actividades
RECREATIVO ’ 3.-Saludy calidad de vida | grupales - nia particip g

un medio para el logro de objetivos, metas

4.- Metas y objetivos

y fines especificos, al realizar un programa libre

se trabaja
planificada.

de manera

ordenada vy

2.3.- Actividades recreativas al aire

3.1.- Lugares de esparcimientos
3.2.- Uso del tiempo libre

4.1.- Logro personales

4.2.- Intereses personales

recreativas realizadas en su comunidad.

6.- Existe en su comunidad un sitio apropiado
para realizar actividades recreativas.

7.- Le gustaria participar en un programa
recreativo para la practica de ciclismo en su
comunidad.

8.- Cree usted que se debe incrementar
actividades recreativas en su comunidad.

15




2.- INICIACION DEL
CICLISMO

Es el proceso que sigue el nifio para el
aprendizaje y desarrollo de las capacidades
coordinativas aplicadas en el ciclismo,
ademds del desarrollo de la motricidad
como cualidad para la ejecucion de los
fundamentos técnicos de esta disciplina
deportiva

1.- Aprendizaje
2.- Coordinacién
3.- Desarrollo motor

1.- Capacidad de mantener el
equilibrio

2.- Coordinacion ocupo — podal
3.- Equilibrio dinamico con la
bicicleta

1.- Es capaz de mantener el equilibrio durante
la arrancada

2.- Coordina de manera eficiente el pedaleo
3.- Se observa coordinacién entre los pies y el
cuerpo

4.- Mantiene el equilibro con el timén en
situacion de irregularidad del terreno

5.- Mantiene la posicion del cuerpo de manera
correcta
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CAPITULO |

DISENO TEORICO

Programa Recreativo

El término programa deriva del latin programma, puede ser entendido como
el anticipo de lo que se planea realizar en algun ambito o circunstancia, en el
contexto de la recreacién, se entiende como actividades elaboradas
previamente y tienen una vital importancia para el ser humano, por lo que

contribuyen a su desarrollo social, salud fisica, mental, biologica, entre otras.

Un programa es concebido como una manera de planificar un trabajo para
asi conseguir objetivos que fueron elaborados de una manera concreta
llevando asi, una secuencia del tipo de actividad a realizar, en él también se
cumplen los temas que se exponen, pero el tiempo es mas corto para

ejecutarlo. Con respecto a la definicion, se consultaron las siguientes fuentes:

De igual manera, (Roche, 2011) sostiene que programa “es algo mas
detallado y especifico de un plan. En otras palabras, un programa es un
anteproyecto para una linea de accién definitiva, un plan para poner en marcha

un plan® (pag. 18).

Por su parte, (Ordaz & Saldafna, 2006) manifiestan que el término programa

de acuerdo a distintos diccionarios se ha definido de diversas formas como:
Programa se define como un plan y orden de actuacién, organizacion del
trabajo dentro de un plan general de produccidn y en unos plazos
determinados, 0 como la secuencia precisa de instrucciones codificadas en un
ordenador para resolver un problema, asi como la declaracion previa de lo que
se piensa hacer en alguna materia u ocasion, o el anuncio o exposicion de las

partes de que se han de componer ciertas cosas o de las condiciones a que ha
de sujetarse (en linea).

Como se puede apreciar, los autores antes citados coinciden que un
programa se deriva de un plan general y es una guia fundamental para
determinar el cumplimiento de los objetivos para asi satisfacer necesidades de
una persona o de un grupo. De la misma manera un programa es un conjunto

de actividades para cumplir un trabajo ya sea este semanal o mensual donde
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ubicamos las horas a laborar y contenidos concretos de lo que se quiera hacer.
En él se procede a conseguir metas, objetivos de algun trabajo organizado y
planificado. Cabe destacar que existen diferentes tipos de programas como son

informaticos, sociales, gobierno, educativo, deportivo etc.

Tipos de Programas

De acuerdo con los documentos consultados existen diferentes tipos de
programa como son: programas informaticos, programas politicos, programas
educativos, programas culturales, en tal sentido los tipos de programa que se
presentan a continuacion estan relacionados con el aspecto educativo, entre

los programas educativos que existen estan los siguientes:

Segun, (Castillo, 2016) hay varios tipos de programas y los describe de la

siguiente manera:

Programa recreativo o deportivo.- dirigido a la recreacion, entrenamiento y
el esparcimiento de los usuarios y usuarias y no clasifique como programa de
tipo cultural y educativo, informativo o de opinion.

Programas educativos se trata de programas que tienen como objetivo la
ensefanza, por lo tanto incluye determinados paquetes de ensefianza. Estos
programas se pueden dirigir a cualquier sector, sea a niflos, adolescentes.
Programas de juegos.- estos programas son los mas buscados por los nifios.
Los mismos vienen incluidos en las computadoras, y presentan distintas
tematicas. Un ejemplo de los programas de juegos son los programas de
juegos educativos, sirven para ampliar sus conocimientos y destrezas. (en
linea)

De igual manera, en una entrevista realizada al licenciado (Vélez, 2016)

expreso que existen varios tipos de programa:

Programa comunitario.- Se lo imparte a un barrio o grupo de personas con
actividades recreativas ludicas, de ocio o tiempo libre.

Programa educativo.- Se lo aplica en escuelas y colegios, realizando juegos.
Programa cultural.- Se lo realiza en conciertos, teatros, barrios.

Programa politico.- Donde se imparten ideologias de un grupo politico,
campanas presidenciales, concejales, alcalde.

Por su parte, (Varela, 2016) evidencia tres tipos de programas los

mismos que se detallan a continuacion:

Programas ludicos

* Integran fines educativos con propésitos de diversion, entretenimiento.
* A través del juego se aprende

Programas educativos:

» Generan cambios en el usuario, facilitan un determinado aprendizaje
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+ Se debe decidir la organizacién de contenidos y la estrategia didactica
adecuada

Programas de practica y ejercitacion

* Su objetivo es reforzar los conocimientos y habilidades

* Facilita la adquisicion de destrezas

* No ensefian (en linea).

TIPOS DE PROGRAMAS

r’ l _L IM argarita Varela

Antonio Castillo Daval Velez | —
| Programas lidicos
I

Programa comunitario

Programa recreativo .
g Programa educativo

. Programa educativo -
Programa educativo Programa de practica y

ejercitacion

. Programa cultural
Programa de juegos

Programa politico

Figura 1. Tipos de programas
Elaborado por: El autor.

Apreciando las teorias de varios autores citados coincidieron que los tipos
de programas estan dirigidos a diferentes grupos de personas, se los ejecuta
en cualquier sociedad o medio sea esta una comunidad, barrio, escuela,
colegio, gobierno, municipio, conciertos, teatros, la persona se educa, se
divierte, disfruta de lo que hace por medio de los programas de actividades
ludicas, recreativas, ademas de los tipos de programas existen también las

caracteristicas del mismo que son importantes y se describen a continuacion:

Caracteristicas de un Programa

Al elaborar un programa tenemos que seguir un sinnumero de requisitos
para que el mismo sea exitoso y cumpla con los requisitos establecidos, por lo
que existen diferentes programas, cada uno se diferencia de varias
caracteristicas, las mismas que son cualidades que se identifican de algo o
diferenciandose de sus semejantes, para ellos se consultaron diversas fuentes

que detallamos a continuacion:
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Inicialmente, (Stallman, 2004) describe las caracteristicas de un

programa de la siguiente manera:

1.- Equilibrio

- Entre las diferentes actividades: El programa debe ofrecer en lo posible la
misma cantidad de actividades en las areas de musica, teatro, deportes,
campamentos.

- Entre las distintas edades: Posibilidad de participacion de nifnos, jévenes,
adultos y adultos mayores.

- Entre los sexos: Dar la oportunidad de que participen hombres y mujeres.

2.- Diversidad

- El programa debe comprender un amplio espectro de actividades para todos
los gustos y necesidades.

- Referida a la organizacion y la presentacion de la actividad en forma distinta.

- Diversidad de niveles de acuerdo al grado de habilidades de cada
participante.

3.- Variedad

- Al presentar actividades especiales que rompen la rutina y motivan la
participacion.
- Al complementar el programa con otras actividades.
4.- Flexibilidad
- Para responder a las necesidades cambiantes de los participantes.

- Para adicionar actividades nuevas que respondan a demandas especiales (en
linea).

Por su parte, (Teruel, 2011) expresdé que las caracteristicas de un

programa son varias las mismas que detalla de manera siguiente:

1.- Variedad al presentar actividades especiales que rompen la rutina y
motivan la participacion.

2.- Se utilizan diversas técnicas de trabajo: individual y en grupo.

3.- Ofrecer en lo posible la misma cantidad de actividades en las areas de
cultura y recreacion.

4.- Organizar la presentacion de cada actividad en forma distinta.

5.- Diversidad de niveles de acuerdo al grado de habilidades de cada
adolescente, responden a sus necesidades cambiantes.

6.- Facilidad y oportunidades de participacion.

Por otro lado, (Carrién, 2005) describe a las caracteristicas de los
programas educativos de manera consecutiva:

Comenzar todo proceso de capacitacion con la identificacion de los problemas
o situaciones reales que enfrentan los diferentes servicios de salud a nivel
central, regional y local, a fin de determinar las necesidades de aprendizaje.
Propuestas curriculares que responden a demandas y procesos de formacion
nacional, regional y locales, derivados de las necesidades de capacitacién de
los servidores de salud.

Utilizar modalidades de aprendizaje presencial, en servicios y a distancia, con
las mas adecuadas técnicas de informacion y telecomunicacion.

Asume la capacitacién como un proceso transformador, integral e integrador,
contextualizado, participativo, interdisciplinario, responsable y accesible.-
Entiende los aprendizajes a lograrse como procesos continuos, dinamicos y
ordenadores del pensamiento
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Aplica y evalua diversidad de métodos y medios educativos, en particular el
uso de nuevas tecnologias de informacion y comunicacion.

Desarrolla procesos de aprendizaje para adultos, articulados de manera
integral y complementaria en disefos curriculares (en linea).

CARACTERISTICAS DE UN PROGRAMA

——| Richard Stallman | Sergio Teruel Rémulo Carrion
— Eauilibrio L | Variedad Comienzo
—— Diversidad | | Técnica de trabajo Propuesta
——  Variedad || Organizar Utilizo
| Flexibilidad || Diversidad Asumo
— Facilidad Aplico y evalué
Desarrollo

Figura 2.Caracteristicas de un programa
Elaborado por: El autor

Segun las teorias de varios autores citados las caracteristicas de los
programas son cualidades o elementos que conforman algo, 6sea hay que
explicar detalladamente algo, después de describir a cada uno de ellos surge el
concepto o definicién, el mismo que sirve para elaborar programas de una
manera concreta, asesorandose de las diferentes caracteristicas que se
describen. A continuacidon se describen varias fuentes que permitieron

relacionar el concepto de recreacion de la manera siguiente:

Ahora bien, antes de entrar en detalles sobre el programa recreativo, es

conveniente revisar los siguientes conceptos:
Recreacion

El recrearse permite al cuerpo y a la mente tener un buen estado de
salud, a la vez gozar de una mejor calidad de vida y que la misma sea mas
prolongada. El término recreacién proviene del latin Recreatio que significa

efecto de recrear, pero mayormente el término recreacién se aplica a divertir,
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alegrar o deleitar. Las actividades que realicemos deben ser de forma
moderada, si le exigiéramos a nuestro cuerpo y mente conllevaria a padecer
una sinnumero de enfermedades que nos ocasionaria con el tiempo hasta la
muerte. Podemos recrearnos en diferentes espacios que estén acorde a
nuestras exigencias como parques, espacios verdes, canchas multiples,
campo, implementando juegos que nos ayuden a desarrollar una buena salud
fisica y mental. Varios autores definen la recreacién como actividades ludicas
que practica el ser humano para su sana diversion, los mismos que los detallan

a continuacion:

Cuando hablamos de recreacion nos referimos a juegos, esparcimiento,
diversiodn, y toda actividad donde haya alegria, armonia y sobre todo nos ayude
a tener habitos de vida saludable, estas actividades recreativas son tan
numerosas como los intereses de los seres humanos. Algunos de los tipos de
recreacion son: el arte, la cultura, la musica, el baile, la lectura, el servicio a la
comunidad, los deportes, los juegos y la vida al aire libre, entre otras. Con

respeto a la definicidn se consultaron diferentes fuentes:

Inicialmente (Ziperovich, 2011) describe a la recreacion como:

Un conjunto de actividades a las que el individuo puede dedicarse de lleno, ya
sea para descansar, para divertirse, para desarrollar su informacion o su
formacion desinteresada, su participacion social voluntaria o su libre capacidad
creadora, una vez que se ha liberado de sus obligaciones profesionales,
familiares y sociales (pag. 17).

Por otro lado (O’rrelly, 2010) cita a Aldo Pérez Sanchez (1997) quien
expreso:

Que es el conjunto de actividades fisico-recreativo—deportivo o turistico a las
cuales el hombre se dedica voluntariamente en su tiempo libre, para el
descanso activo, la diversion y el desarrollo individual. Mediante ésta, se
satisfacen las necesidades de movimiento del hombre para lograr como
resultado: salud y alegria (en linea)

De igual manera (Carrefio, Rodriguez, & Uribe, 2014) citan a Tomas

Bolafios destacando a la recreacibn como “un acto creador humano en
ocupacion del tiempo libre que busca la gratificaciéon del hombre en virtud del
acto mismo y que posee efectos sobre la calidad de vida. La cultura, los valores

y la religion” (pag. 10).
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Por su parte, (Bolanos, 2002), hace referencia a Luis Alfonso Londofo
(1981) diciendo que recreacion es:

La diversion, el esparcimiento que una persona realiza fuera de sus

ocupaciones profesionales o de trabajo de cada dia, con animos de recuperar

fuerzas o con el deseo de hacer algo diferente de su trabajo, informarse y servir
a otras personas (pag. 36).

Como se puede apreciar las teorias de autores citados anteriormente la
recreacion es una actividad que el ser humano practica de manera voluntaria,
cada persona se recrea por sus propios medios como sea necesario, la
persona se siente contenta y disfruta de lo que hace mediante juegos,
diversion, la actividades de tiempo libre las dedica voluntariamente para el
descanso activo u ocio, esta recreacion también se imparte a nivel educativo y
social como sano esparcimiento convirtiéndose asi en un placer recreativo.
Mediante la recreacién el hombre satisface necesidades para lograr un

resultado que es mejorar su salud y calidad de vida.

Programa Recreativo

Los programas recreativos son un conjunto de actividades planificadas para
determinado grupo de personas, el hombre las ejecuta para mejorar su estado
de salud y la calidad de vida, estos programas son un medio para el logro de
objetivos, metas y fines especificos, al realizar un programa se trabaja de
manera ordenada y planificada, estos programas recreativos necesariamente
debe responder a las necesidades de un barrio o comunidad, poseen
caracteristicas para que las personas se sientan contentas del trabajo

realizado, dentro de las cuales tenemos la creatividad y la libertad.

De la misma manera los programas recreativos ayudan al mejoramiento de las
condiciones fisicas, sociales y mentales, desarrolla la solidaridad, cooperacion,
el trabajo en equipo, incrementan habilidades y destrezas individuales como
colectivas, ejecuta asi una variedad de actividades en las cuales debe haber
oportunidades a las personas para participar en los mismos como juegos,
bailes, concursos, etc. A continuacion se consultaron varias fuentes que

permiten describir un programa recreativo de la siguiente manera:
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En una entrevista realizada al doctor (Moreira, 2016) manifiesta que los
programas de actividades recreativas “conllevan a solucionar una problematica
dada en una comunidad y satisfacer necesidades para mejorar la salud y la
calidad de vida de determinado grupo de personas, todo esto mediante una

planificaciébn adecuada y aplicacable”.

Por su parte, (Duarte, 1999), considera al programa recreativo “como un
catalogo de actividades, ademas debe ser considerado un medio para

alcanzar los objetivos propuestos y no un fin en si mismo” (en linea).
De igual manera (Gomez & Fernandéz, 2012) sehalan que:

Un programa de actividades recreativas es una respuesta a la necesidad de
satisfaccion de los gustos y preferencias recreativas que plantean tener estos
adolescentes, que no afectan en nada o deterioran su estado de salud. Las
actividades estan concebidas con el consentimiento de la familia y ellos
también participan (en linea).

Analizando las teorias de varios autores citados consideran los
programas recreativos como un conjunto de actividades que conllevan a
solucionar un problema dentro de una sociedad en las cuales estan inmersas
diferentes grupos de personas sean estos nifos, jovenes, adultos, personas de
la tercera edad, para asi mejorar sus estado de salud y calidad de vida,

mediante juegos, bailes, caminatas, actividades que diviertan a las personas.

Actividades Recreativas

Las actividades recreativas tienen vital importancia para el hombre ya
que contribuye a una actividad sana, utilizando del tiempo libre para la
realizacién de actividades ludica, divertida, alegres, permitiendo que haya una
relacion con otras personas, es por ello se convierte en una actividad
indispensable para todo ser humano, no importa las dificultades que se
presenten |lo importante es divertirse, lo cual genera placer en la persona. para

ello se consultaron varias fuentes y se detallan a continuacion:

Segun (Ziperovich, 2011) actividad recreativa “se entiende como una
caja de una serie de acciones, originadas en una propuesta basica e

incorporando distintos trabajos individuales y colectivos” (pag. 32).

24



Por su parte (Martinez, 2011) cita a Camerino y Castafier (1988)
definiendo las actividades recreativas como:
Aquellas con flexibilidad de interpretacion y cambios de reglas que permiten la
continua incorporaciéon de formas técnicas y de comportamientos estratégicos,
con capacidad de aceptacion por parte de los participantes de los cambios de
papeles en el transcurso de la actividad, constitucion de grupos heterogéneos
de edad y sexo, gran importancia de los procesos comunicativos y de empatia
que se puede generar aplicacion de un concreto tratamiento pedagégico y no

especializacion, ya que no se busca una competencia ni logro completo(en
linea).

De igual manera (Mateo, 2014) considera que desde el punto de vista
personal las actividades recreativas “son todas las actividades realizadas por el
sujeto en el tiempo libre elegidas libremente que le proporcionen placer y

desarrollo de la personalidad” (en linea).

Por otro lado (Escobar & Bolivar, 2012) manifiestan que, las actividades
recreativas “ofrecen al ser humano la prioridad, no solo de canalizar su
descarga emocional, utilizando adecuadamente el tiempo libre, sino de adquirir
conocimientos, destrezas y habilidades para el desarrollo integral y armonico

de su personalidad de manera divertida y entretenida” (pag. 7).

Referente a lo expuesto por varios autores citados obtuvimos una
conclusidon acerca de las actividades recreativas que tienen como fin recrear a
la sociedad por medio a juegos sean estos individuales o colectivos, bailes,
actividades al aire libre, campamentos, que serviran para mejor salud fisica
como mental, a continuacion tenemos los tipos de actividades recreativas que

son importantes a la hora de planificar un programa recreativo:

Tipos de Actividades Recreativas

De acuerdo con los documentos consultados existen diferentes tipos de
actividades recreativas como son: actividades ludicas, actividades de ocio,
actividades de sano esparcimiento, actividades al aire libre, en tal sentido los
tipos de actividades recreativas que se presentan a continuacion estan
relacionados con el aspecto recreativo, entre las actividades recreativas que

existen estan los siguientes:
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Segun (Bolanos, 2002) los tipos de actividades recreativas son:

Actividades recreativas son apropiadas.- produce adquisicion de un
producto que el individuo no desprecia y lo conserva como fruto del acto
recreativo.

Actividades recreativas son de descanso.- proporciona una sensacion de
relajamiento y de descanso.

Actividades recreativas son creativas.- las acciones que la recreacion
propicia, se estimula al individuo a realizar nuevas realizaciones.

Actividades recreativas forman la personalidad sicosocial.- la recreacion
produce efectos que permiten el desarrollo de la personalidad.

Actividades recreativas liberan la espontaneidad.- la recreacién tiene entre
sus efectos, la desinhibicidn y la expresion en sociedad.

Actividades recreativas son sicomotoras.- las actividades de recreacion
estimulan el movimiento fisco y el efecto es el desarrollo psicomotor de la
persona (pag. 89 y 90)

Por otro lado (Céspedes, 1987) clasifica los tipos de actividades

recreativas de la siguiente manera:

El deporte.- son actividades recreativas, predominantemente fisico, y
desarrollo con esfuerzo, cuyo principal incentivo es la competicion caballerosa
con los demas y con uno mismo.

“Hobby” o pasatiempo.- son las actividades que un nifio o un adulto realizan
de manera frecuente.

Fiesta.- da origen a rito, es connatural en los pueblos

Festivales.- son los conjuntos de actividades creativas y re-creativas.

Juegos.- son las actividades ludicas, como los juegos. (pag. 57, 58,59)

Por su parte (Miquilena, 2011) hace referencia a Mendoza (2009) que

las actividades recreativas se encuentran divididas en cinco tipos a saber:

Esparcimiento; comprende paseos, el uso de playas o piscinas, excursiones a
las montaias o bosques que no requieran un adiestramiento especial y todas
aquellas actividades que resulten un atractivo para el participante.

Las visitas culturales; se refiere a las actividades como visitas a museos,
monumentos artisticos y culturales, iglesias, ruinas, zonas arqueoldgicas,
lugares turisticos, visitas a sitios artesanales, fiestas populares y tradiciones
folkloricas.

Sitios naturales; corresponden a la observacién y al disfrute de la naturaleza
en sus diferentes manifestaciones.

Actividades deportivas; se refiere a todas aquellas actividades que involucren
una actividad fisica asi como una actividad deportiva.

Asistencia a acontecimientos programados; esta tiene que ver con los
espectaculos de luz y sonido, exposiciones, festivales, concursos de belleza,
corridas de toros, partidos de futbol, espectaculos nocturnos, entre otros (en
linea).

Segun las teorias de autores citados, el tipo de actividad recreativa que

el ser humano debe realizar depende de su capacidad para ejecutarlas, ya que
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hay varios tipos los cuales tienen fines diferentes por ejemplo las actividades
deportivas, creacion artistica y manual, relajacion, hobby, Iudicas,
predeportivas, culturales, las cuales son de sano esparcimiento y crea habitos

de alegria y felicidad.

C TIPOS DE ACTWIDADE S RECREATIVAS ?

Tomas Bolafnos

Dionielvy Miguilena

Edgar Céspedes

Actividades recreativas apropiadas
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Actividades recreativas son Las visitas culturales
de descanso “"Hobby" o
passtiempo Sitios naturales
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acontecimientos
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programados

Actividades rexeativas liberan
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Actividades recreativas son
sicomotoras

Figura 3. Tipos de actividades recreativas
Elaborado por: El autor

Clasificacion de las Actividades Recreativas

Cuando nos referimos a la clasificaciéon de las actividades recreativas
podemos decir que es el ordenamiento de las mismas, en las cuales las
personas las practican dependiendo a su necesidad y satisfacciéon ayudando a
sentirse contenta y alegre cuando ejecuta cualquiera de las clasificaciones de
las actividades recreativas, a continuacién describimos varias teorias de

fuentes consultadas de manera siguiente.

Inicialmente (Sanchez, 2014), clasifica las actividades recreativas:

Actividades deportivas-recreativas: practicas, encuentros o competencias de
alguna disciplina recreativa o deporte (en la variedad de deporte para todos,
deporte popular o masivo).

Actividades al aire libre: actividades en pleno contacto con la naturaleza:
actividades en tierra, actividades en el medio acuatico y actividades en el aire.
Actividades ludicas: todas las formas de juego: juegos de mesa, juegos de
salon, juegos tradicionales, videojuegos, juegos de ordenador, etc.
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Actividades de pasatiempos, aficiones o hobbies: actividades individuales o
en grupo dirigidas a las colecciones, la fotografia, el cuidado de plantas y
jardineria doméstica, etc.

Actividades de relajacién: auto relajacion, masaje, auto masaje (en linea).

Por su parte (Escobar & Bolivar, 2012) hacen referencia a los siguientes
autores Bravo, Garcia, Betancourt, Lugo, Mujica, Solis (2010) en la

clasificacion de las actividades recreativas como:

Actividades recreativas totalitarias.- caminata, bailoterapia, bicicletada.
Actividades recreativas de contacto con la naturaleza.- turismo,
arborizacion, jardineria, paseo a sitios naturales.

Actividades recreativas de expresion musical.- festival de musica,
construccion de instrumentos musicales, baile, danzas.

Actividades recreativas predeportivos.- futbol sala, balonmano, ajedrez,
gallos, caballos, festival llanero (pag. 14)

De igual manera en una entrevista realizada al licenciado (Pico, 2016)

sefald que las actividades recreativas se clasifican de la siguiente manera:

Actividad Recreativa ladica.- Es donde se realiza la mayor cantidad de juego
para diversion de los ninos.

Actividad Recreativa para el deporte.- Donde hacen competencia cuando
son deportes por equipo y deporte individuales y se aplican reglas de juego.
Actividad Recreativa como hobby.- Es el que se emplea para satisfacer sus
propias necesidades.

| CLASIFICACION DE LAS ACTIVIDADES RECREATIVAS |

|

Jorge Sanchez Claudio Escobary Grisell Bolivar Kleber Pico
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Adividades deportivas - Actividades recreativas
recreativas | totalitarias || Actwldfudd irlf;reatwa

Actividades al aire libre

Actividades recreativas
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|| Actividades lidicas ] de contacto con |a B para el deporte
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Figura 4. Clasificacion de las actividades recreativas
Elaborado por: El autor

28



Referente a lo expuesto por varios autores citados concluimos que la
clasificacion de las actividades recreativas permite a la persona satisfacer
necesidades como el descanso, la diversion, competencias, aprendizaje, el
juego que es lo mismo que lo ludico. Estas actividades las hay para nifios,
jévenes, adultos y para adultos mayores. Las clasificaciones y se las realiza

dependiendo la edad y su capacidad para ejecutarlas.

Recreacién y Ciclismo

La practica del ciclismo no de manera competitiva, se usa la bicicleta
como medio de ejercicio fisico, transporte o turismo, a mas de eso la recreacion
y el ciclismo se relacionan porque mediante las mismas podemos realizar un
sinnumero de actividades ya sean recreativas, de ocio con el fin de divertirnos y

pasar ratos amenos dentro de un grupo o individualmente.

Inicialmente, (Carmichael & Burke, 2004) relacionaron el ciclismo y la

recreacion de la manera siguiente:

Un dia cualquiera, millones de personas saltan sobre sus bicicletas y salen a
las calles de la ciudad, a las pistas para bicicleta o a los caminos de montaia a
realizar un poco de recreacion en determinado tiempo mejorando el sistema
cardiovascular.

El ciclismo puede sacarnos de un estilo de vida sedentario y estresante, y
pronto descubriremos que puede abrirnos nuevos caminos de diversion, fitness
y recreo (pag. 4).

Por su parte, (Sanchez C. , 2015) combina los dos conceptos asi:

“Los que practican el ciclismo recreativo deben realizarlo en forma de paseos
por las calles de su cuidad, no solo para promover la practica, sino para dar a

conocer la forma correcta de circular por la calle con precaucién” (en linea).

De igual manera, (Santos, 2009), describe la relacidon entre recreacion y

ciclismo de la siguiente:

Con el fin de profundizar en el trabajo con las opciones recreativas de las
comunidades, utilizando el entorno montafoso es que se pretende utilizar el
cicismo de montafia como opcidén recreativa para los diferentes grupos
sociales permitiendo de esta forma utilizar el tiempo libre de forma sana
tomando como premisa la importancia de elevar la calidad de vida de las
comunidades, masificando las actividades fisicas, sustentada en el avance
cada vez mas puntual del deporte participativo (en linea).
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Con relacion las teorias de varios autores citados concluyeron que la
recreacion y ciclismo van de la mano, porque no es necesario utilizar una
bicicleta para modo de competicion sino mas bien para realizar actividades
recreativas que nos serviran de mucho como ejemplo tenemos los ciclopaseos
diurnos y nocturnos, cicloturismos, paseos, a mas de eso utilizamos la bicicleta
para realizar actividades fisicas diarias para mejorar nuestra salud y como

medio de transporte cotidiano que no contamina el ecosistema.

Ciclismo

Desde hace muchos afos, cuando existian las antiguas civilizaciones la
bicicleta era usada para movilizarse y como un medio de transporte para
trasladarse de un lugar a otro, la misma que no tenia las caracteristicas del
siglo XXI pero era de gran utilidad para las personas de ese entonces. Con el
pasar del tiempo y hasta la actualidad el ciclismo se convirti6 en un deporte
practicado en muchos paises, el mismo que requiere de mucho esfuerzo y
sacrificio, anualmente se realizan las competencias mas importantes del mundo
como son el Tour de Francia, Giro de ltalia y la Vuelta a Espana. A

continuacion detallamos varias definiciones que algunos autores plantean:
Definicion de Ciclismo

La palabra “ciclismo” esta formada con raices griegas y significa “deporte
que se realiza en bicicleta”. Necesariamente este instrumento debe tener varias
caracteristicas para que cada una de las personas la pueda conducir sin
problema. El ciclismo es un deporte en que se usa una bicicleta para su
desplazamiento, recorrer circuitos, al aire libre o en pista cubierta. Detallamos
de la siguiente manera conceptos de fuentes consultadas.

Segun (Celaya, 2002) el término ciclismo lo describe a la manera:

Es un deporte simétrico que se practica con un elemento mecanico
(bicicleta) que limita la postura del atleta que va comprendido
entre los pedales, en los que encaja mediante unos tacos de que
dispone en las zapatillas, el sillin, sobre el que se sienta, y el manillar,
en el que apoya las manos (en linea).
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Por su parte (Rodriguez & Salt, 2009) manifestaron que ciclismo es:

Una actividad fisica en que se usa una bicicleta para recorrer circuitos al aire
libre 0 en pista cubierta. Es un deporte de equipo, apasionante, en el que se
demuestran las habilidades de los corredores de cada equipo, asi como la
perfeccion de las estrategias y ayudas de los integrantes del equipo y el cuerpo
técnico hacia su corredor estrella (en linea).

Por otro lado (Plaza & Janes, 1996) define al ciclismo de la manera
siguiente:

El ciclismo es un deporte en el que la grandeza y el esfuerzo casi no tienen
limites, tal como lo demuestran las gestas de los grandes campeones, pero
también posse la “magia” que encierra circular sobre una maquina, movida por
el propio esfuerzo de quien lo conduce (pag. 7).

Mediante lo expuesto por varios autores citados coincidieron que
ciclismo es un deporte que se practica en bicicleta y que engloba diversas
modalidades como las de ruta, montana y pista; dentro de las pruebas de
ciclismo se compite en velocidad, habilidad o resistencia, estas pueden ser
individual o por equipo donde se requiere de mucha habilidad, ya que es un
deporte de mucha exigencia, ademas existen diferentes tipos ciclismo que a

continuacioén se describen mediante fuentes consultadas.

Tipos de Ciclismo

Los tipos de ciclismo son unas de las tantas formas de practicar este deporte,
ya sea por diversion, sano esparcimiento, por paseo o a modo de competencia,
para esto se debe utilizar una bicicleta que preste las condiciones necesarias
para practicar cualquiera de estas modalidades, a continuacion presentamos

los diferentes tipos de ciclismo investigados de varios autores:

En una entrevista realizada al Licenciado (Padron, 2016) manifestd que hay

varios tipos de ciclismo que los detalla a continuacion:

Ciclismo en ruta.- Se caracteriza por disputarse sobre asfalto o suelo rigido.
Dentro del ciclismo en ruta existen las siguientes pruebas:

- Contrareloj

- Prueba contrarreloj individual

- Prueba contrarreloj por equipos

- Prueba por etapas

- Carreras de un dia

- Carrera por etapas

Ciclismo en pista.- Se caracteriza por disputarse en un velédromo usando una
bicicleta de pista, la bicicleta de carretera comun pero modificada, entre los
cuales existen:
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- Velocidad individual

- Velocidad por equipos

- Kildmetro contrarreloj

- Persecucioén individual

- Persecucion por equipos

Ciclismo de montaia.- Modalidad usual del ciclismo de montafa, subida de
cerros, montafas, lomas, descensos, pendientes.

BMX o ciclismo acrobatico, también es una disciplina de deporte extremo.
Cicloturismo.-Es la practica del ciclismo sin animo competitivo, usando la
bicicleta como medio para realizar de ejercicio fisico, diversidn y trasporte.
Ciclismo urbano.- El ciclismo urbano consiste en la utilizacion de la bicicleta
como medio de transporte urbano, por la cuidad y diferentes barrios.

Por otra parte (Orbes, 2016), clasifica el ciclismo de dos siguientes
maneras:

Ciclismo De Ruta.- EI Marco o cuadro de la bicicleta que se utiliza
normalmente en competencias de ruta es de forma triangular, para ser
cientificamente exacto se deberia normalmente decir de forma “ROMBOIDE”
pero la palabra “TRIANGULAR” se entiende mejor.

Lo integran un conjunto de pruebas, bajo la siguiente denominacion:

- Carreras por etapas:

- Contra-reloj

- Contra-reloj por equipos

- Cronometrada larga

Ciclismo De Pista.- Se efectua en un velédromo, La superficie de este es de
madera o en concreto y puede ser cubierto o no, tiene unas Longitudes de 250
m, 285,714 m, 333,33 m a 400 m.

Caracteristicas de la bicicleta de pista:

- Su cuadro es triangular y las ruedas tienen el mismo tamafo (entre 66 y 68
cm. de diametro).

- Pueden ser de acero, aluminio, titanio, o fibra de carbono, con una longitud
maxima de 2 metros.

- No tienen frenos, y no pueden llevar nada que disminuya la resistencia del
aire o incremente la velocidad o aceleracién de forma artificial (en linea).

Por otro lado, (Canton, 2016) clasifica al ciclismo de manera siguiente:

1. Ciclismo en ruta

Se caracteriza por disputarse sobre asfalto. Dentro del ciclismo en ruta existen
las siguientes pruebas:

* Prueba en linea de un dia.

* Prueba por etapas.

* Prueba contrarreloj individual.

* Prueba contrarreloj por equipos.

2. Ciclismo en pista.- Se caracteriza por disputarse en un velédromo y con
bicicletas de pista, que son bicicletas de carretera modificadas.

3. Ciclismo de montana.- El cual se compone de varias modalidades, entre
ellas Cross Country, Descenso, Ciclo-cross.

4. Ciclismo en sala.- Esta se subdivide en dos categorias: Ciclismo artistico y
Ciclobol.

5. Ciclismo urbano.- Consiste en la utilizacion de la bicicleta como medio de
transporte urbano, ya sea al trabajo, de compras, para hacer gestiones o de
ocio (en linea).
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Figura 5. Tipos de ciclismo
Elaborado por: El autor

En base a lo expuesto por varios autores citados sobre los tipos de
ciclismo, coincidieron que son varios y se pueden practicar dependiendo el
gusto de cada una de las personas como es el ciclismo de ruta, el mismo que
se practica en carreteras asfaltadas; el ciclismo de montana practicado
comunmente por personas que les gusta la adrenalina, subir cerros, montanas;
el ciclismo urbano comunmente practicado por personas que recién empiezan

a utilizar una bicicleta como medio de distraccion.
Iniciacion Deportiva

Cuando hablamos de iniciacion deportiva nos referimos al proceso de
ensenanza- aprendizaje que el niio sigue, para la adquisicion de la capacidad
de ejecucion practica y conocimiento de un deporte, en otras palabras el nifio
aprende la estructura del deporte, el nifo toma contacto en primera instancia
con la disciplina deportiva hasta que es capaz de practicarla, el tiene la base
necesaria para que se desenvuelva de la mejor manera y exitosa en juego
especifico. En el proceso de iniciacidon deportiva, existen una serie de etapas
que el niho va adquiriendo a medida que pasa el tiempo, ademas se
desarrollan aspectos de tipo condicional, tactico y psicolégico, de manera
adaptada a la particular situacion biolégica del individuo, el aprendizaje es una

forma programada, racional y pedagogica.
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En la iniciacion se produce un primer contacto del practicante con la
especialidad elegida, representando en primera instancia un comienzo hacia su
formacion deportiva. El futuro del nifio en lo deportivo estara condicionado por
un adecuado proceso de ensefianza, la persona que lo exponga debe de
poseer los conocimientos necesarios para su instruccion. Exponemos varios
criterios de fuentes consultadas:

Inicialmente, (Salt, Fleitas, & Castaneda, 2012), destacan su conclusién

de manera siguiente:

“La iniciacion deportiva en nifios no debe estar dirigida exclusivamente a formar
campeones, solo una iniciacion sobre bases multilaterales permite obtener

resultados sélidos a largo plazo” (en linea).

Por otra parte, (Uribe, 1997), expresa que iniciacion deportiva es:

El desarrollo de procesos para nifilos en edad escolar basados en la teoria y
metodologia de la educacion fisica y el deporte. Esta estructurada por
etapas en las que se desarrollan planes organizados secuencial y
sistematicamente programados de acuerdo con la edad, el crecimiento, la
maduracion, el desarrollo fisico e intelectual y el medio geografico y social en
que viven los nifios (pag. 69).

De igual forma, (Serrano & Lopez, 2001) realizan una breve sintesis de
iniciacion deportiva y lo exponen a continuacion:
La iniciacién deportiva es un campo de conocimiento, estudio e investigacion
acerca de prescripciones de ejercicio y entrenamiento para sujetos que se
inician en la practica deportiva. Lo que tipicamente caracteriza la iniciacion
deportiva es una intervencion inicialen el contexto de la practica deportiva. Es
un campo de saberes que va mas alla de formulaciones teoricas acerca de los
ninos en un deporte concreto. Lo que fundamentalmente interesa en la

iniciacion deportiva es precisamente la intervencion y la prescripcion de
ejercicio, esto es, la dimensioén practica (en linea).

Segun las teorias de varios autores citados, coincidieron que iniciacion
deportiva es donde el nifo aprende habilidades motrices y motoras basica y
especifica, es decir adquiere fundamentos deportivos para uno o varios
deportes, es un proceso de ensefianza-aprendizaje, donde el nifio conocera
deportes y a futuro el escogera por el de su preferencia siempre y cuando

aprenda los contenidos fundamentales para dicha disciplina deportiva.
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Iniciacion en el ciclismo

El ciclismo como iniciacion deportiva, es el proceso que sigue el nifio
para el aprendizaje y desarrollo de las capacidades coordinativas aplicadas en
el ciclismo, ademas del desarrollo de la motricidad como cualidad para la
ejecucion de los fundamentos técnicos de esta disciplina deportiva, durante el
proceso de ensefianza, el profesor debera demostrar correctamente las

habilidades y destrezas para que el nifios las ejecute con éxito en dicho.

Es recomendable iniciar la practica deportiva del ciclismo entre los 10 y 13
anos, siempre y cuando habiendo obtenido el nifio un desarrollo motor activo
por medio de juegos y educacion fisica en la edad escolar y por ultimo también
en los juegos libres de los nifos; ya que al llegar a esta edad es seguro que su
organismo tendra un desarrollo armonioso, conociendo las caracteristicas que
presentan los jovenes en sus conductas cognitivas, afectivas y motrices
tomando en consideraciéon también que pueden entrar en el aprendizaje de
coordinaciones complejas a los 16 afos, porque la fuerza muscular inicia su
gran desarrollo y su facultad de adaptacion muscular se vuelve lenta. A
continuacion consultamos varias fuentes de autores sobre iniciacién de
ciclismo:

Inicialmente, (Mateo, Zabala, & Castro, 2008) exponen su comentario
de iniciacion deportiva en el ciclismo y lo detallan a continuacion:

En general, podemos decir que el ciclismo es un deporte que correctamente
orientado, debemos incluirlo en la iniciaciéon deportiva en la etapa operacional
de un niflo, puesto que este supone un medio por el cual el sujeto desarrolla su
personalidad con alta adquisicion de autoconcepto, que a su vez concuerda
con las caracteristicas de su implemento, por lo que la personalidad del sujeto
estara estrechamente relacionada a la imagen de su bicicleta, ya que sujeto y
objeto formaran uno solo. Por otro lado, hay que decir que mediante el ciclismo,
como en la mayoria de deportes, el iniciado va a aprender a respetar reglas,
cooperar, respetar a los compafieros, etc. Todos estos valores los proyectara
después en su vida cotidiana, contribuyendo pues, a su proceso de
socializacion (en linea).

De igual manera, (Blazquez, 1995), en relacion con (Bafuelos, 1986;

Hernandez Moreno, 1986) coinciden que:

La iniciacion es un proceso cronolégico en el transcurso del cual un sujeto toma
contacto con nuevas experiencias regladas sobre una actividad fisico-
deportiva. Partiendo de la definicion de (Blazquez, 1986). La Iniciacion del
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ciclismo corresponde al periodo en el que el nifio empieza a aprender de forma
especifica la practica del deporte (pag. 19).

Por otra parte, (Som, 2009), habla de las modalidades del ciclismo lo describe a
continuacion:

La modalidad del ciclismo de base tiene su origen desde que un nifio comienza
a montar en bicicleta hasta la edad de 14 afos. Las categorias que intervienen
en ese transcurso de edad, son las siguientes: Promesas (menores de 8 afos),
principiantes (9 y 10 anos), alevines (11 y 12 anos) e infantiles (13 y 14 anos).
Las competiciones a estas edades se engloban en cuatro bloques dependiendo
de la edad y categoria en la que se encuentren, siendo: Gymkhanas en la
categoria de promesas, competiciones de no mas de 2 km en la categoria de
principiantes, carreras con distancias de no mas de 5 km en el primer afo y de
10 km en el segundo ano en la categoria de alevin y competiciones con 20 km
como maximo en la categoria de infantil (en linea).

Con respecto a las teorias de varios autores citados la iniciacion
deportiva del ciclismo es el proceso que lleva el nino para al aprendizaje de los
fundamentos técnicos, habilidades y destrezas del deporte, en el cual se busca
una variada formacion de base para poder fundamentar un rendimiento maximo

posterior.

Etapas de Iniciacion Deportiva

Las etapas de iniciacion deportiva son periodos delimitados que el nifo
debe seguir para conocer un determinado deporte, esto depende de la edad de
cada uno, es donde va a desarrollar las capacidades condicionales necesarias
y donde tiene que perfeccionarlas para un mejor rendimiento deportivo.
Mediante fuentes se consultaron varias fuentes de autores que describen las

etapas de iniciacion deportiva a continuacion:

Inicialmente, (Cancio & Calderin, 2010), clasifican las etapas de

iniciacion deportiva de manera siguiente:

1.- Etapa de formacion perceptiva motora: Esta etapa comienza con el
nacimiento y se prolonga hasta los nueve afos aproximadamente. Se
caracteriza por el desarrollo de las capacidades perceptivo-motrices. Esquema
Corporal Estructuracion Temporo-Espacial, Equilibrio, Objeto, Coordinacion
Dinamica General y Coordinacion Senso Motora.

2.- Etapa de formacién deportiva multilateral: Esta etapa abarca desde los
doce a trece afios. Sus objetivos son: El desarrollo de las mas variadas forma
de coordinacion, y familiarizacion, con los mas diversos elementos y el
desarrollo del pensamiento tactico general.

3.- Etapa de formacién especifica deportiva: También abarca desde 13
hasta los 17 y/o 18 afos. Sus objetivos son: El desarrollo de las destrezas y
habilidades especificas, el desarrollo del pensamiento tactico especifico, el
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aprendizaje de las técnicas especificas del deporte elegido. El trabajo se
realiza sobre un grupo de deportes con las mismas caracteristicas; por
Ejemplo: Deportes con pelotas por equipo.

4.- Etapa de perfeccionamiento deportivo especifico: Abarca desde los 17-
18 anos hasta los 20-21 afos. Aqui se profundizan mucho mas los objetivos de
la etapa anterior y se trabaja casi con exclusividad sobre un solo deporte.

5.- Etapa del rendimiento puro: Abarca desde los 20-21 afios en adelante.
Aqui el jugador esta preparado para rendir al maximo de sus posibilidades en el
deporte que ha elegido y se dedica exclusivamente a este. La formacién de un
deportista debe ir necesariamente de lo general a lo especifico. Es por esto que
en las primeras etapas todas debe ser un modelo de trabajo global sin
especializaciones de ningun tipo, permitiendo que el nifio viva la mayor
cantidad de experiencias de movimientos posibles (en linea).

Por su parte, (Castro & Lopez, 2004) cita a Lasierra (1990), en las

etapas de iniciacion quien las exponen de manera siguiente:

a) Fase de relacion previa a los aprendizajes especificos. El dominio del
movil es un condicionante de tal medida que, segun Lasierra, es necesario
realizar esta fase de aprendizajes técnicos basicos previa al aprendizaje
tactico.

b) Fase de desarrollo de los elementos basicos de la técnica y tactica
individuales, donde se desarrollan patrones motores de diferentes juegos, asi
como las intenciones tacticas individuales de ataque y defensa.

c) Fase de desarrollo de los elementos basicos de la tactica colectiva.

d) Fase desarrollo de los sistemas de juego de ataque, defensa y
transiciones (repliegues y contraataques), asi como otras situaciones
especiales (golpes francos, saques de banda, etc.) (en linea).

Por otro lado, (Giménez, 2002), destaca las etapas de iniciacion deportiva asi:

1.- Formacién motriz basica (hasta los 9-10 aios). Pintor interpreta esta
etapa como previa a la primera etapa de iniciacion. Se trabajaran
principalmente todo tipo de actividades de E.F. de Base y juegos multiples.
Entre los principales objetivos que este autor se plantea podemos destacar:
adquirir el conocimiento del propio cuerpo, aprender las habilidades motrices
basicas en la accion del propio cuerpo y en el manejo de objetos, desarrollar la
motivacién hacia la actividad fisica y favorecer el desarrollo.

2.- Primera etapa de iniciacién (9-12 anos). Va a ser una etapa de formacion
multideportiva basica. Realizaremos todo tipo de juegos y practicaremos varias
especialidades deportivas. Como principales objetivos podemos destacar:
conocer globalmente varios deportes, conocer las reglas basicas, conocer y
aplicar los principios generales y especificos que rigen los juegos deportivos
colectivos de cooperaciéon-oposicion.

3.- Segunda etapa de iniciacion (12-14 afos). Va a ser una etapa de
consolidaciéon, mejora y ampliacion de la formacion basica. Practicaremos un
nuamero mucho menor de deportes. Como principales objetivos destacamos:
competir formalmente en dos o tres deportes complementarios y compatibles,
adquirir las habilidades coordinativas generales y especificas de los deportes
practicados, ampliar el conocimiento de reglas, adquirir nociones basicas sobre
la tactica individual y colectiva (en linea).
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ETAPAS DE INICIACION DEPORTIVA

Rafael Cancioy Omar Calderin Rafael Castro e lgnacio Lépez Francisco Giménez
Etapa de formacidn Fase derelacidn previa alos Formacidn motriz
erceptiva motora aprendizajes especificos ..
P P P ! P basica (hasta los 9-10
Etapa de formacidn afios)
deportiva multilateral Fase de desarrollo de los

elementos basicos

Frimera etapa de

Etapa de formacidn iniciacian (9-12 afios)
especifica deportiva Fase de desarrollo de los
elementos basicos
Etapa de Segunda etapa de
perfeccionamiento Fase desarrollo de los iniciacion (12-14 afios)
deportivo especifico sistemas de juego

Etapa del rendimiento
puro

Figura 6. Etapas de iniciacién deportiva
Elaborado por: El autor

Segun varios autores citados, en sus teorias acerca de las etapas de
iniciacidn deportiva son varias y necesarias para el inicio de determinado
deporte que mas le guste al nifio, es un proceso de formacion que tendra a
seguir para alcanzar su objetivo, la llamada etapa de “perfeccionamiento”,
conociendo las bases y perfeccion del deporte escogido. De manera siguiente

presentamos las bases legales que sustentan el trabajo de investigacion:

Bases Legales de la investigacion

La normativa legal vigente que respalda la elaboracion de este trabajo de

investigacidn son las siguientes:

Inicialmente dentro de la Constitucion de la Republica del Ecuador,
articulo 45, en lo que respecta a nifas, ninos y adolescentes gozaran de los
derechos comunes del ser humano, ademas de los especificos de su edad,
ademas el Estado reconocera y garantizara la vida, incluido el cuidado de ellos.
Las nifas, nifos y adolescentes tienen derecho a la integridad fisica y

psiquica; a la educacioén y cultura, al deporte y recreacion.
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Seccion Sexta
Cultura Fisica y tiempo libre

Art. 381.- El Estado protegera, promovera y coordinara la cultura fisica que
corresponde el deporte, la educacion fisica y la recreacion, como actividades
que contribuyen a la salud, formacion y desarrollo integral de las personas,
impulsara el acceso masivo al deporte y a las actividades deportivas a nivel
formativo, barrial, parroquial, auspiciara a la preparacion y participacion de los

deportistas en competencias.

Art. 382.- Se reconoce las autonomias de las organizaciones deportivas y de la
administracion de los escenarios deportivos y demas instalaciones destinadas

a la practica del deporte de acuerdo con la ley.

Art. 383.- Se garantiza el derecho de las personas y la colectividad al tiempo
libre, la ampliacién de las condiciones fisicas, sociales y ambientales para su
disfrute y la promocién de actividades para el esparcimiento y desarrollo de la

personalidad.

Por otra parte en el Plan Nacional para el Buen Vivir 2009-2013, Politica
2.8 en su “Politica y lineamiento” dentro de su objetivo: Objetivo 2: “Mejorar las
capacidades y potencialidades de la poblacién” pag. 387. “Promover el deporte
y las actividades fisicas como un medio para fortalecer las capacidades y

potencialidades de la poblacién” pag. 38629

De igual forma la Ley Organica de Educacion Intercultural (LOEI), en el
articulo 2, en lo que respecta a la interculturalidad y reconocimiento, debe
haber respeto, valoracion, recreacion de las diferentes nacionalidades, culturas

y pueblos que conforman el Ecuador.

Reseia histoérica del barrio “La Dolorosa”

El barrio “La Dolorosa” se encuentra ubicado en la parte céntrica de la ciudad
de Manta, delimitada asi desde las calle 6 hasta la calle15 y desde la avenida
19 hasta la avenida 25, formada por 41 manzanas, 130 familias y 2.400
habitantes, fue fundado un 13 de Abril de 1954 por la presidenta del comité en

ese entonces Juana Delgado (+) “chanita” y sus pocos habitantes que existian
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en esos tiempos como Cesar Nieto (+), Hipdldito Cheme, Bercelio Holguin (+),
Ricardo Delgado (+), ellos colocaron un cuadro de la virgen La Dolorosa en un
arbol de muyullo, la gente llegaba y colocaba ofrendas en sefal de
agradecimiento por algun favor recibido, ellos recogieron el dinero y
construyeron una pequena capilla de cana, dentro de ella se encontraba la
imagen de la virgen colgada del arbol de muyullo, no lo cortaron hasta después
de algunos anos en que empezd a construirse la iglesia con la que lleva el

nombre el barrio.

El barrio “La Dolorosa” es uno de los sectores donde la alcaldia fomenta el
deporte con instructores profesionales de bailoterapia y entrenadores
deportivos para las escuelas permanentes de diferentes deportes, ademas
realiza actividades Iludicas en programa dirigido a nifios, sus calles
debidamente sefalizadas y veredas son las adecuadas para la circulacion de
las personas, anualmente se realizan actividades recreativas organizadas por
el comité barrial como son juegos tradicionales, recreativos, campeonatos de
indor-futbol, ademas de ferias gastrondémicas expuestas por moradores del

sector.
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CAPITULO II

RESULTADOS DEL DIAGNOSTICO

Pregunta 1 ; Cuenta su comunidad con un programa recreativo?

Tabla 1: Programa recreativo en la comunidad
Respuestas Frecuencia Porcentaje

SI 38 38
NO 62 62
Total 100 100

Grafico 1: Programa recreativo en la comunidad

Como se puede apreciar el 62% de los encuestados, sostuvo que no existe en

su comunidad un programa recreativo donde puedan divertir y tengo otra

opcion de distraerse, mientras que el 38% dijo que si. Se manifiesta entonces

la necesidad que tienen los mas de 335 nifios del barrio “La Dolorosa” ubicado

en el canton Manta de contar con un programa recreativo en el cual se puedan

recrearse sanamente y gocen de lo que hacen.
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Pregunta 2 ;En su comunidad existe un comité que organizase actividades
recreativas para ninos?

Tabla 2: Comité que organice actividades recreativas

Respuestas Frecuencia Porcentaje

Si 36 36
NO 64 64
Total 100 100

Grafico 2: Comité que organice actividades recreativas

La grafica muestra que el 64% de los encuestados, sostuvo que no existe en la
comunidad un comité barrial que organice programas de actividades
recreativas para nifios, mientras que el 36% dijo que si. Todo presidente y las
personas que forman parte del comité tienen la obligacion de gestionar para la
organizacion y ejecucion actividades recreativas, ya que los uUnicos

beneficiados son los ninos de la comunidad.

42



Pregunta 3 ; Participa en alguna actividad recreativa dentro de su comunidad?

Tabla 3: Participacion actual en actividades recreativas

Respuestas Frecuencia Porcentaje
SI 54 54
NO 46 46
Total 100 100

Grafico 3: Participacion actual en actividades recreativas

Apreciando la gréfica el 46% de los encuestados sostuvo que no participan en
ninguna actividades recreativas que se realizan en la comunidad, mientras que
el 54% dijo que si. Un porcentaje mayoritario de nifos no participa de estas
actividades porque en la comunidad no existen, en la Constitucion del Ecuador
articulo 45 dice que los nifios tienen derecho a divertirse, recrearse, y es

obligacioén de los barrios y parroquia en la ejecucion de los mismos.
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Pregunta 4 ;lLe gustaria que en su comunidad existiera un programa
recreativo?

Tabla 4: Existencia de un programa recreativo en la comunidad

Respuestas Frecuencia Porcentaje

Si 92 92
NO 8 8
Total 100 100

Grafico 4: Existencia de un programa recreativo en la comunidad

De acuerdo con la muestra 8% de los encuestados, sostuvo no estar
deacuerdo que exista en la comunidad un programa recreativo, mientras que el
92% dijo que si. Estos programas recreativos deben existir en las
comunidades, segun la Constitucion del Republica Ecuador, las nifias, nifios y
adolescentes tienen derecho a la integridad fisica y psiquica; a la educacion y

cultura, al deporte y recreacidon como sano esparcimiento.
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Pregunta 5 ;Ha participado alguna vez en actividades recreativas realizadas
en su comunidad?

Tabla 5: Alguna vez ha participado en actividades recreativas

Respuestas Frecuencia Porcentaje

Si 72 72
NO 28 28
Total 100 100

Grafico 5: Alguna vez ha participado en actividades recreativas

Como se puede apreciar el 28% de los encuestados, sostuvo no haber
participado en actividades recreativas realizadas en la comunidad, mientras
que el 72% dijo que si. Las actividades recreativas realizadas en la comunidad
y que han participado el mayor porcentaje de los nifios son las realizadas por la
iglesia local, organizada por el parroco y los catequistas, anualmente se

ejecutan para diversion de los mismos.
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Pregunta 6 ;Existe en su comunidad un sitio apropiado para realizar
actividades recreativas?

Tabla 6: Espacio para realizar actividades recreativas

Respuestas Frecuencia Porcentaje

Si 68 68
NO 32 32
Total 100 100

Grafico 6: Espacio para realizar actividades recreativas

La grafica muestra que el 32% sostuvo que no existe en su comunidad un
espacio apropiado para realizar actividades recreativas, mientras que el 68%
dijo que si. La comunidad si cuenta con un parque amplio donde se pueden
realizar este tipo de actividades, una cancha de uso multiple para que los nifios

jueguen, amplias calles para realizar cualquier actividad recreativa.
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Pregunta 7 ;Cree usted que se debe incrementar actividades recreativas en
su comunidad?

Tabla 7: Incrementar actividades recreativas en su comunidad

Respuestas Frecuencia Porcentaje

Si 92 92
NO 8 8
Total 100 100

Grafico 7: Incrementar actividades recreativas en su comunidad

De acuerdo con la muestra el 8% de los encuestados, sostuvo que no se deben
incrementar actividades recreativas en la comunidad, mientras que el 92% dijo
que si. La opinidn de los nifios es valida, ya que es necesaria la practica de
actividades recreativas como lo demuestra el Plan Nacional para el Buen Vivir
2009-2013, Politica 2.8 en su “Politica y lineamiento” dentro de su obijetivo:
Objetivo 2: “Promover el deporte y las actividades fisicas como un medio para

fortalecer las capacidades y potencialidades de la poblacién”.
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Pregunta 8 ; Conoce en que consiste un programa de actividades recreativas?

Tabla 8: Conoce un programa recreativo

Respuestas Frecuencia Porcentaje

Si 52 52
NO 48 48
Total 100 100

Grafico 8: Conoce un programa recreativo

De acuerdo con los encuestados, el 48% sostuvo no conocer en que consiste
un programa de actividades recreativas, mientras que el 52% dijo que si.
Observando el grafico podemos notar que hay casi una igualdad en porcentaje
ya que los nifos tienen una nocién clara de que es lo que hace en un programa
recreativo y otros desconocen que es un programa por el simple hecho de no
haber programas recreativos dentro de la comunidad.
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Pregunta 9 ;Le gustaria participar en un programa recreativo para la practica
de ciclismo en su comunidad?

Tabla 9: Ganas de participar en un programa recreativo

Respuestas Frecuencia Porcentaje

Si 94 94
NO 6 6
Total 100 100

Grafico 9: Ganas de participar en un programa recreativo

Como se puede apreciar en la muestra el 6% de los encuestados, sostuvo que
no les gustaria participar en un programa recreativo para la practica de ciclismo
en su comunidad, mientras que el 94% dijo que si. Segun la Constitucion de la
Republica dice que Estado protegera, promovera y coordinara la cultura fisica
que corresponde el deporte, la educacién fisica y la recreacién, como
actividades que contribuyen a la salud, formacion y desarrollo integral de las
personas, impulsara el acceso masivo al deporte y a las actividades deportivas

a nivel formativo, barrial, parroquial
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Pregunta 10 ;Conoce que es ciclismo?

Tabla 10: Sabe que es ciclismo

Respuestas Frecuencia Porcentaje

Si 88 88
NO 12 12
Total 100 100

Grafico 10: Sabe que es ciclismo

La grafica muestra que el 12% de los encuestados, sostuvo no conocer que es
ciclismo, mientras que el 88% dijo que si. Segun Celaya 2002 el ciclismo un
deporte simétrico que se practica con un elemento mecanico (bicicleta)
que limita la postura del atleta que va comprendido entre los
pedales, en los que encaja mediante unos tacos de que dispone en las
zapatillas, el sillin, sobre el que se sienta, y el manillar, en el que apoya
las manos. Como se puede apreciar los nifos tiene la idea clara de lo que es

ciclismo.
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Pregunta 11 ;Ha utilizado alguna vez una bicicleta?

Tabla 11: Utilizacidon de una bicicleta

Respuestas Frecuencia Porcentaje

Si 92 92
NO 8 8
Total 100 100

Grafico 11: Utilizacidon de una bicicleta

De acuerdo con la muestra el 15% sostuvo de los encuestados que nunca han
utilizado una bicicleta, mientras que el 85% dijo que si. Segun Rodriguez y Salt
2013, dice que cuando utilizamos una bicicleta estamos realizando una
actividad fisica. El ciclismo es un deporte de equipo, apasionante, en el que se
demuestran las habilidades de cada uno de los practicantes.
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Pregunta 12 ;Te gustaria que un profesor ensefie a los nifios a manejar y
dirigir la bicicleta?

Tabla 12: Gusto por tener un profesor de ciclismo

Respuestas Frecuencia Porcentaje

Si 98 98
NO 2 2
Total 100 100

Grafico 12: Gusto por tener un profesor de ciclismo

Como se puede apreciar en la muestra el 2% de los encuestados, sostuvo que
no les gustaria que un profesor ensefie a los nifios a manejar y dirigir la
bicicleta, mientras que el 98% dijo que si. La obligacion del profesor es ensefar
a sus dirigidos, por eso que en la comunidad los nifios requieren de un guia
que les enseine a conducir y maniobrar correctamente este instrumento como

es la bicicleta.
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Pregunta 13 ; Cuenta actualmente con una bicicleta?

Tabla 13: Tienes bicicleta

Respuestas Frecuencia Porcentaje

Si 72 72
NO 28 28
Total 100 100

Grafico 13: Tienes bicicleta

De acuerdo con los encuestados, el 28% sostuvo que no cuentan actualmente
con una bicicleta, mientras que el 72% dijo que si. EI mayor porcentaje de
nifos cuenta con una bicicleta siendo uno de los juguetes mas preferidos por
ellos desde temprana edad, tienen el medio necesario para la ejecucion del

programa recreativo e iniciarse en este lindo deporte como es el ciclismo.
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Pregunta 14 ; Conduces correctamente una bicicleta?

Tabla 14: Conduces bicicleta

Respuestas Frecuencia Porcentaje

Si 86 86
NO 14 14
Total 100 100

Grafico 14: Conduces bicicleta

La grafica muestra que el 14% de los encuestados, sostuvo que no conducen

correctamente una bicicleta, mientras que el 86% dijo que si. La mayoria de los

nifos desde muy pequefo tienen una bicicleta y se desenvuelven de la mejor

manera, muchos de los que no poseen este medio, por cuestiones

desconocidas, desde muy pequenos utilizan una bicicleta, en la cual lleva unas

pequenas llantas a sus alrededores lo que hace que el aprendizaje sea

primordial.
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Pregunta 15 ; Utilizaria la bicicleta como un medio de transporte?

Tabla 15: La bicicleta como medio de trasporte

Respuestas Frecuencia Porcentaje

Si 70 70
NO 30 30
Total 100 100

Grafico 15: La bicicleta como medio de trasporte

De acuerdo con la muestra el 30% de los encuestados, sostuvo que no
utilizaria la bicicleta como un medio de transporte, mientras que el 70% dijo
que si. La bicicleta en la actualidad es un medio de transporte, ademas de ser
un instrumento de competencias sirve de sano esparcimientos para los nifos,

un reducido porcentaje dijo no porque la cuidad no existe esa cultura.
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Pregunta 16 ;Cree que existen dificultades para practicar el ciclismo?

Tabla 16: Dificultad para practicar ciclismo

Respuestas Frecuencia Porcentaje

Si 58 58
NO 42 42
Total 100 100

Grafico 16: Dificultad para practicar ciclismo

Como se puede apreciar en la grafica el 42% de los encuestados sostuvo que

no existe dificultad para practicar ciclismo, mientras que el 58% dijo que si. La

mayoria de nifios me dijo que si hay dificultad porque desde muy pequeno ellos

no desarrollan por completo el equilibrio, tienden a caerse y sufrir raspones,

heridas ese es el miedo por lo tanto la problema para aprender y practicarlo

desde pequeios, a la edad adulta no es dificil solo hay que conducir con

precaucion.
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Pregunta 17 ; Te gustaria ser parte de un programa recreativo dirigido por un
profesor para la iniciacion del ciclismo?

Tabla 17: Programa dirigido por un profesor para ensefar ciclismo

Respuestas Frecuencia Porcentaje

Si 100 100
NO 0 0
Total 100 100

Grafico 17: Programa dirigido por un profesor para ensenar ciclismo

Como se puede apreciar en la grafica el 100% de los encuestados sostuvo que
les gustaria ser parte de un programa recreativo dirigido por un profesor para la
iniciacion del ciclismo. Segun el item, tiempo libre de la Constitucion de la
Republica se coordinara en la recreacion, como actividades que ayudan a
mejorar la salud, formacién y desarrollo integral de las personas, en actividades

deportivas, recreativas de barrio barrios y parroquias
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Pregunta 18 ;Le gustaria pertenecer en alguin momento a un grupo de
ciclismo?

Tabla 18: Gusto por estar en un grupo de ciclismo

Respuestas Frecuencia Porcentaje

Si 98 98
NO 2 2
Total 100 100

Grafico 18: Gusto por estar en un grupo de ciclismo

De acuerdo con los encuestados, el 2% sostuvo que no les gustaria pertenecer
en algun momento a un grupo de ciclismo, mientras que el 98% dijo que si. El
deseo de muchos nifios es pertenecer a las filas de un club o grupo de
ciclismo, para realizar paseos, competencia y varias actividades recreativas,
como se puede observar en el grafico, el mayor porcentaje de nifos
encuestados dijo que si, eso quiere decir que existe amor y pasidén por este

deporte desde muy temprana edad.
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Diagnostico que sustenta la propuesta

Como se puede apreciar en la encuesta realizada a los nifios del barrio “La
Dolorosa”, se pudo notar que hay muchas falencias en la organizacién de
programas de actividades recreativas por parte del comité barrial, la obligacion
de ellos como jurisdiccion es hablar con la maxima autoridad de la cuidad en
este caso es el alcalde, para que profesionales en el tema por medio de su
direccién de deportes realicen este tipo de actividades con el fin de alegrar a
muchos pequeinos del sector, la mayoria de ellos ha participado en actividad
recreativa, culturales y sociales organizada por la iglesia anualmente, una de
las necesidades que piden para la comunidad es la ejecucion de programas
recreativos permanentes para mejora de la salud, cuentan con el espacio
apropiado como es el parque y canchas para la realizacion de estos tipos de
programas. Mediante la recoleccion de datos se notd que un porcentaje
mayoritario esta deacuerdo, a la vez emocionados para que en la comunidad
se ejecute un programa recreativo para la iniciacion del ciclismo donde puedan
manejar y maniobrar con las debidas recomendaciones la bicicleta, a mas de
eso necesitan a un profesor conocedor del deporte como es el ciclismo,
muchos pequenos poseen este medio desde muy pequefios lo que hace que
este proyecto se ponga en practica a benéfico de los nifios del barrio. En la
actualidad la bicicleta es un medio de transporte opcional o una alternativa de
las personas para movilizarse de un lugar a otro, en la encuesta un porcentaje
mayoritario de nifios dijeron que si utilizarian la bicicleta como medio ecoldgico
y de sano esparcimiento, al mismo tiempo les gustaria pertenecer a un grupo o

club de ciclismo para realizar actividades recreativas en la cuidad.
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CAPITULO 1l

LA PROPUESTA

En el siguiente capitulo se abarcara todo lo concerniente respecto a la
propuesta establecida en este proyecto, puntualizando de manera especifica

los objetivos y recomendaciones de la misma.

Nombre de la propuesta:

Mis primeras pedaleadas

Introduccion de la Propuesta

Mis primeras pedaleadas, es una programa recreativo dirigido a los ninos del
barrio “La Dolorosa” de Manta, cuyo propésito es contribuir con la iniciacion del

ciclismo.

El ciclismo ofrece multiples beneficios educativos para los nifios, tanto a nivel
motor como cognitivo y afectivo-social, estimula e incrementa la coordinacion y
el equilibrio, ademas fomenta el desarrollo de los valores sociales:
companerismo, respeto, tolerancia, solidaridad; ademas de desarrollo un
espiritu de sacrificio, seguridad y confianza, el nifio cuando conducen una
bicicleta crea una conciencia ecologica y aprenden a utilizar la bicicleta como

medio de transporte.

Para esto se incentivara e involucrara a los niflos en la participacion del
proyecto que se realizara en el barrio “La Dolorosa”, en conjunto con el Gad
Manta por medio de la Direccion de Deportes, buscando que todos los
pequenos participen de actividades recreativas para mejora de su salud y que

lleven una buena calidad de vida.
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Justificacion

El programa recreativo para la iniciacion del ciclismo desde el punto de vista
deportivo aportara a la formacion de futuras estrellas en este deporte, quienes

representaran a la cuidad en posteriores competiciones infantiles.

Este tema se justifica porque la investigacion pretende mejorar las condiciones
de organizacion y participacion social de los niflos del barrio “la Dolorosa”, en el

programa de actividades recreativas que se ejecute.

Politicamente el programa recreativo es justificable porque el municipio de
Manta fomentara la practica del ciclismo para nifios, mediante programas

recreativos.

El proyecto es ejecutable porque cumple con todos los lineamientos para su
realizacion en el barrio “la Dolorosa”, donde la mayor parte de nifilos necesitan
de este programa recreativo para iniciar en el ciclismo por un deporte de sano

esparcimiento y diversion.
Factibilidad

En este proyecto de investigacion no se invertira en un gasto econdmico por
parte de los nifos, porque perjudicaria las ganas de participar en el programa
recreativo, por el contrario el objetivo es incorporar a los pequefios a la practica

deportiva.

El presente proyecto tendra un impacto en la cuidad de Manta, especificamente
en el barrio “La Dolorosa”, este deporte es visto por muchos y practicado por
pocos nifos, nunca antes se ha realizado este tipo de actividad en una
sociedad Mantense, tendra aceptacién y popularidad, los nifios querran

siempre practicarlo.
Objetivos:

1.- Incorporar a los nifios para la iniciacién del ciclismo en el barrio “La

Dolorosa” ubicado en el cantéon Manta.
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2.- Mejorar la calidad de vida de los nifos del barrio mediante programas

recreativos.

3.- Ofrecer una buena salud fisica y mental por medio de programas

recreativos.

4.- Concienciar a los nifios para que realicen actividades recreativas.

Matriz FODA

FORTALEZA

OPORTUNIDAD

- Contar con espacios publicos para ejecucion
de programas recreativos.

- Contar con profesionales en el deporte que

puedan llevar a la practica de programas
recreativos.
- Cambiar el estilo de vida en base a los

programas recreativos.

- Aportar con programas de actividades

recreativas para la ciudad de Manta.

- Disposicibn de ninos a participar del
programa recreativo.

- Las empresas apoyen economicamente el
proyecto

- Aplicacion de programas recreativos de
forma permanente para los nifos de la
comunidad.

- Disposicién de los padres a colaborar

DEBILIDAD

-Insuficientes conocimientos sobre la
planificacion de las actividades recreativas por
parte del comité barrial.

- Inexistencia de una planificacion que atienda
las diversas areas de la recreacion.

- Falta de recurso econémico

- Los padres no quieren hacer un pago extra por

esta actividad.

AMENAZA
- No contar con los recursos necesarios para
desarrollar ~ programas  de actividades
recreativas.

- Numero de nifios muy bajo.

- No ejecucion del programa recreativo para la
iniciaciéon del ciclismo en la comunidad.

- No efectuarse el programa porque los nifios

siente un desanimo.

62




Como se puede observar en el cuadro de la matriz FODA del trabajo de grado,
existen tanto debilidades, fortalezas, oportunidades y amenazas que se dan en
un programa recreativo, por lo que debemos ejecutarlo de la mejor manera

para que se cumpla con éxito.

Presupuesto
Recurso Cantidad Valor unitario Valor total

Platillos 20 $1,50 $ 30

Conos 40 $3 $120
Balones 50 $5 $ 250

Ulas 20 $3 $60

Sacos 50 $1 $ 50

Resma de papel 1 $6 $6
Total $ 516
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Estructura de la propuesta

Objetivo 1.- Incorporar a los nifios para la iniciacion del ciclismo en el barrio “La Dolorosa” ubicado en el cantén Manta.

Actividades Descripcion Duracion Recursos Responsable Observacion
Se tomara fotos
- Aula
. Reunién con los padres y nifos, como evidencia,
1.- Convocatoria a los . _ - Infocus .
N explicandole en que consiste el ademas se llevara
padres y nifios de la _ 1 hora Fernando Delgado
_ o programa recreativo para la - Parlante un control de
comunidad (socializacién) | = =~ o _ )
iniciacion del ciclismo. . asistencia de las
- Micréfono
personas
2.- Elaboracion de un| _ - Papel
Ejecutar los fundamentos del
cronograma para la| = 2 horas - Esferos Fernando Delgado
_ . ciclismo.
ejecucion de la propuesta - Computadora
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Objetivo 2.- Mejorar la calidad de vida de los nifios del barrio mediante programas recreativos.

Actividades Descripcion Duracién Recursos Responsable Observacién
Se trabajara en la
elaboracion de la propuesta, - Balones
para la iniciacion del ciclismo - Conos :
Se trabajara en
mediante programas - Sacos i L.
. . . espacios fisicos
1.- Ejecuto la propuesta | recreativos 3 meses - Pelotas de tenis Fernando Delgado
como canchas,

- El equilibrista(mantener el
equilibrio en la bicicleta)
- El trencito

- La cadena, etc.

- Pito
- Bicicleta

- Casco

calles, areas verdes
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Objetivo 3.- Ofrecer una buena salud fisica y mental por medio de programas recreativos.

Actividades Descripcion Duracioén Recursos Responsable Observacion
- Caminatas
Todos estos
- Juegos populares y deportes _
- Balones juegos,
adaptados . .
_ - Pito excursiones y
) N - Excursiones, campamentos
1.- Recreacion para nifios _ _ _ 2 meses - Cronometro Fernando Delgado campamento  se
Juegos recreativos con los nifios, baile .
_ _ - Conos deben ejecutar con
de la naranja, ensacados, lanzamiento .
o - Soga el apoyo y permiso
de pelotas, saltos, conduccion vy
o ] de los padres
dominio de balon.
Objetivo 4.- Concienciar a los nifilos para que realicen actividades recreativas.
Actividades Descripcion Duracion Recursos Responsable Observacion

1.- Charlas sobre

actividad recreativas

- Presentacién de papelografo y
proyecciones sobre la importancia
de realizar actividades recreativas | 1 semanas
para nifios

- Capacitaciones

- Papelperiédico
- Marcadores

- Infocus

- Cinta

Fernando Delgado
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Cronograma de aplicacion de la propuesta

Actividades Octubre Noviembre Diciembre Enero Febrero Marzo
Reuniéon con los habitantes y comité barrial
para informar la programacion de actividades
Charlas sobre la importancia de las actividad

X
recreativas
Recreacién para nifos X X | X |X|Xx X | X
Elaboracion de wun cronograma para la
X

ejecucion de la propuesta
Ejecuto la propuesta X | X X | X X | X
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Recomendaciones para la aplicaciéon de la propuesta

La presente propuesta esta estructura por 5 objetivos detallados a

continuacion:

- Pedir apoyo a instituciones gubernamentales para la entrega de bicicletas a

los nifilos que participen de este proyecto.

- Buscar auspicios a entidades privadas para que los nifios obtengan una

bicicleta.

- Establecer convenios a los almacenes de bicicletas para que haya facilidad

de pago y a un costo muy bajo.

- Realizar una autogestiéon en la comunidad mediante ferias gastrondémicas,
bingos, rifas y obtener recursos econdmicos necesarios para la compra de

implementos deportivos y demas.

- Solicitar ayuda a clubes de ciclismo para que donen cascos para ninos.

La propuesta econémica

El presupuesto es la expresion de términos monetarios, 6sea es el valor de las
cosas descritas y reflejadas en el trabajo de investigacidon, las mismas que

sirvieron para la ejecucion del proyecto.

Como se puede observar en la grafica, se detalla el presupuesto de las cosas
utilizadas en el trabajo de investigacion con sus respectivos valores, el cual
tuvo un total de $ 516, valor que se utilizé en la ejecucion y realizaciéon del

presente trabajo de grado.
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Conclusiones

- Los nifios no tienen orientacién para la practica del ciclismo.

- El programa de actividades recreativas para la iniciaciéon del ciclismo
elaborado se corresponde con las preferencias y gustos de los nifios del “La
Dolorosa”, y esta enmarcada para fortalecer las relaciones interpersonales, la

cultura y las capacidades deportivas de los nifios investigados.

- En el barrio “La Dolorosa” no se contaba con una planificaciéon adecuada del
tiempo libre para los niflos y se determinaron a partir de la investigacion las
siguientes preferencias recreativas como juegos, paseos en bicicleta,

cicloturismo.
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Recomendaciones

- Al barrio “La Dolorosa” apoyar al investigador para la realizacion de un

programa recreativo para la iniciacion del ciclismo.

- Al comité barrial para que coordine y ejecute permanentemente programas de

actividades recreativas para ninos.

- Al GAD Manta para que incorpore un programa de iniciacion deportiva para

los ninos de los barrios de la cuidad.

- A la Direccidn de Deportes para que contrate entrenadores de ciclismo y

fomente la practica de este deporte mediante escuelas permanentes.

- Al Ministerio del Deporte para que promueva la elaboracion de programas

recreativos destinados a la iniciacion del deporte en comunidades.

- A los clubes de ciclismo para que apoyen la iniciativa de masificar el deporte
en las comunidades mediante charlas sobre la importancia de practicar ciclismo

para mejora de la salud.
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POBLACION POR GRUPO DE EDAD DEL BARRIO “LA DOLOROSA”

La poblacion del barrio “La Dolorosa” se encuentra distribuida de la siguiente
manera:

Menores de un aio 121
De 1 a 4 afios 381
De 5 a9 afos 123

De 10 a 14 aios 212
De 15 a 19 aiios 302
De 20 a 64 aios 2384
65 afos y mas 140
TOTAL 3.663

POBLACION TOTAL DEL BARRIO “LA DOLOROSA”

Elaborado por: Lcdas Jessica Alava y Brigith Santana
Fuente: Concentrado de fichas familiares de visitas domiciliarias en el barrio “La Dolorosa”

Analisis: Se puede observar en este grafico que el mayor numero de
habitantes del barrio “La Dolorosa” tanto de género femenino como masculino
se encuentran comprometidos entre las edades de 20 a 64 afios y el numero
esta comprometido en nifios de 5 a 9 afos y menores de un afo.
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Cuestionario
Estimado nino /a.

El presente cuestionario tiene como fin recolectar informaciéon que servira hacia
la elaborar un programa recreativo para la iniciacion del ciclismo. Dicho
programa forma parte de un trabajo de investigacion para optar el titulo de
licenciado en cultura fisica.

La informacidn suministrada por usted se utilizard solo como insumo
investigativo, por favor no colocar datos personales en el presente documento.

Género:

Instrucciones:

A continuacion se presenta una serie de pregunte, marque con una X la
respuesta que mejor se refleje su opinion.

Respuesta
N° | Preguntas -
g Si No

1 | ¢ Cuenta su comunidad con un programa recreativo?

2 ¢En su comunidad existe un comité que organizase actividades
recreativas para nifos?

3 | ¢Participa en alguna actividad recreativa dentro de su comunidad?

4 | ;Le gustaria que en su comunidad existiera un programa recreativo?

5 ¢, Ha participado alguna vez en actividades recreativas realizadas en su
comunidad?

6 ¢ Existe en su comunidad un sitio apropiado para realizar actividades
recreativas?

7 ¢, Cree usted que se debe incrementar actividades recreativas en su
comunidad?

8 | ¢Conoce en que consiste un programa de actividades recreativas?

9 ¢Le gustaria participar en un programa recreativo para la practica de
ciclismo en su comunidad?

10 | ¢Conoces que es ciclismo?

11 | ¢Ha utilizado alguna vez una bicicleta?

12 ¢, Te gustaria que un profesor enseie a los nifios a manejar y dirigir la
bicicleta?

13 | ¢ Cuentas actualmente con una bicicleta?

14 | 4 Conduces correctamente una bicicleta?

15 | ¢ Utilizaria la bicicleta como un medio de transporte?

16 | ¢Cree que existen dificultades para practicar el ciclismo?

17 ¢, Te gustaria ser parte de un programa recreativo dirigido por un
profesor para la iniciacion del ciclismo?

18 | ¢ Le gustaria pertenecer en algiin momento a un grupo de ciclismo?
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Foto 1. Llenado de encuesta

Foto 2. Prueba de equilibrio
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Foto 3. Coordinacion global
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Foto 4. Equilibrio dinamico
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