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SINTESIS

La investigacion esta elaborada en funcién del analisis de la importancia de la
planificacion docente en el proceso ensefianza aprendizaje, en base a la
ejemplificacién estrategias metodoldgicas basadas en la planificacion docente
en el proceso enseflanza aprendizaje de la cultura fisica, las mismas que
proporcionan la metodologia adecuada por medio de la cual se puede mejorar
el proceso ensefanza aprendizaje. Partiendo del analisis del estado del arte
relacionado con la importancia de la planificacion docente en el desarrollo del
proceso de ensehanza aprendizaje en los estudiantes. para lo cual, se
utilizaron distintas metodologias de caracter bibliografico que permitieron
realizar una investigacion exhaustiva sobre los fundamentos basicos para
elaborar las planificaciones curriculares, asi como también metodologias
tedricas y estadisticas, las cuales permitieron diagnosticar el estado del
proceso de ensefanza aprendizaje en los estudiantes de la Unidad Educativa
“Mariano Villalobos”. El objetivo de la investigacion es indagar y sacar
conclusiones respecto a la problematica de la falta de planificacion en el
proceso enseflanza aprendizaje, las mismas que han impedido proponer una
solucién adecuada para mejorar la misma En este sentido, se propone el
Disefio de una propuesta destacando la importancia de la planificacion docente
en el desarrollo del proceso ensefianza aprendizaje en los estudiantes de la

Unidad Educativa “Mariano Villalobos”.

Palabras claves: Analisis, importancia, planificacion, proceso ensefanza

aprendizaje.
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ABSTRACT

The research is based on the analysis of the importance of teacher planning in
the teaching-learning process, based on the exemplification of methodological
strategies based on teacher planning in the teaching-learning process of
physical culture, which provide the appropriate methodology by means of which
the teaching-learning process can be improved. Based on the analysis of the
state of the art related to the importance of teacher planning in the development
of the teaching-learning process in students. for which, different methodologies
of a bibliographic nature were used that allowed to carry out a thorough
investigation on the basic foundations to elaborate the curricular plans, as well
as theoretical and statistical methodologies, which allowed to diagnose the state
of the teaching-learning process in the students of the "Mariano Villalobos"
Educational Unit. The objective of the research is to investigate and draw
conclusions regarding the problem of lack of planning in the teaching-learning
process, which have prevented to propose an adequate solution to improve it.
In this sense, the Design of a proposal is proposed. the importance of teacher
planning in the development of the teaching-learning process in the students of

the "Mariano Villalobos" Educational Unit.

Keywords: Analysis, importance, planning, teaching-learning process.
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INTRODUCCION.

Una de las preguntas mas comunes entre los docentes es ;Como ensenar? O
¢ De qué manera facilito el aprendizaje de los estudiantes? Y las respuestas
que subyacen son aplicadas todos los pasos del proceso ensehanza
aprendizaje, siendo el procedimiento que trasmite el conocimiento el
conocimiento sobre alguna materia, dinamizando y afianzando los

aprendizajes,

Segun (Martinez, 2012), el proceso de ensefianza aprendizaje es una sucesion
de procedimientos que debe plantear todo docente para lograr un avance
metodico en la tematica de cada clase, logrando obtener un aprendizaje

significativo en los estudiantes.

Este aprendizaje se produce cuando el docente origina un interés en los
estudiantes por la materia, para ello es importante que el docente participe
conjuntamente con el estudiante interactuando durante el proceso, facilitando la
informacion pero sobre todo procurando que el estudiante tenga una

participacion activa.

En la opinion de (Mantilla J. , 2010), para ensefiar no solo basta tener
conocimientos acerca de la materia, también se deben aplicar estrategias
pedagogicas y saber utilizarlas en el momento de instruir su catedra. Al
momento de ensenar una asignatura lo que interesa es que se demuestre la
aplicacion de los procesos que conllevaron a este resultado siendo planteada
como metodologia didactica, estrategias pedagdgicas o de métodos de

ensefanza aprendizaje.

(Ecured, 2015), en su publicacién indica que el Proceso de Ensefianza
Aprendizaje tiene como propdsito esencial contribuir a la formacion integral de
la personalidad del alumno y de la alumna, constituyendo la via fundamental
para la adquisicion de los conocimientos, procedimientos, habilidades, normas

de comportamientos y valores legados por la humanidad.



Al no aplicar el proceso de ensefianza aprendizaje es un problema para la
comunidad educativa ya que disminuye el rendimiento académico de los

estudiantes al no aprender del todo una materia dificultando su aprendizaje.

Es necesario que se acuda a socializar con los docentes que tengan un mayor
conocimiento del proceso ensefanza aprendizaje puesto que con el apoyo de
los involucrados se encontrara una solucién a la problematica y se producira
una mejor calidad educativa en la Unidad Educativa ‘Mariano Villalobos™ con la
aplicacion del proceso ensefianza aprendizaje, siendo didactico, creativo,

dinamico e innovador.

Al respecto (Ausubel, 1990), manifiesta que: “En el proceso ensefianza
aprendizaje, no se trata de memorizar los conocimientos compartidos por el
docente, se trata de analizar y formular conclusiones las mismas que van a

reforzaran los conocimientos adquiridos”.

Incentivar en los niflos una mejor comprension de lo aprendido, relacionar la
nueva informacion con las ya adquiridas anteriormente y que se encuentra
almacenada en la memoria a largo plazo, fomentar las clases dinamicas,
realizadas en un ambiente de afectividad y motivadas por el deseo de
aprender por parte de los nifos, las herramientas didacticas con que debe
contar el docente tienen necesariamente que ser atractivas y llamativos y
generar interés en los nifos y el proceso de aprendizaje debe ser construido en

base a la afectividad en todos sus niveles.

En lo que se refiere al proceso de ensefanza de la Unidad Educativa "Mariano
Villalobos’, es importante senalar que no se evidencia una innovacién en lo se
refiere a las estrategias metodoldgicas utilizadas pedagdgica ya que en la
actualidad el indice de bajas calificaciones es importante, debido basicamente
a dos aspecto. El primero que la gran mayoria de los docentes no estan
dispuestos a capacitarse y la segunda los docentes que llegan no tienen la
experiencia necesaria de manejo de grupo por lo que es dificil implementar

algun tipo de estrategia metodologia.



El propdsito de la investigacion es el de proporcionar informaciéon respecto de
las estrategias metodologicas que eventualmente pudieran incorporar los
docentes en sus labores diarias, para de esta forma lograr la renovacion del
proceso educativo por medio de la utilizacion de estrategias metodologicas que

permitan a los estudiantes a desarrollar sus competencias educativas.

Pero adicionalmente, es importante la participacion de la familia en el desarrollo
del proceso ensefanza aprendizaje, toda vez que se constituye en el nucleo y
base de toda sociedad humana y es en donde se cultivan los valores que
fundamentan el accionar de los estudiantes, valores como la responsabilidad,

la honestidad, entre otros.

De acuerdo a (Marques, 2001), “La familia, es un nucleo social formador de
valores, es una entidad juridica y econémica, pero adicionalmente se trata de
una entidad afectiva y solidaria, cuya principal misiéon es formar a las nuevas

generaciones para convivir en sociedad”.

Por tanto, el desarrollo del proceso ensenanza aprendizaje en los estudiantes
de educacion basica no es una tarea facil, existen muchos aspectos que
podrian poner obstaculos en el camino del aprendizaje de los nifios, aspectos
como la buena salud de los nifos, aspectos econdmicos o aspectos familiares
los mismo que tienen el poder de incidir negativamente en la predisposicion del

nino a tener un adecuado desarrollo cognitivo.

Pero la investigacion también abarca el tema relacionado con los procesos
organizacionales, es decir, de la forma como cada uno de los docentes
planifican sus actividades, tienen que ver con las distintas maneras de trabajar,
de llegar hacia sus estudiantes, es decir, de las diferentes estrategias
metodologicas que desarrolla durante el periodo de clases, pero

fundamentalmente de los resultados que obtiene al final de mismo.

(Ames, 2017), expresa que: “La planificacion es el proceso mas importante
para que el estudiante asimile el aprendizaje de una manera muy significativa y

fructifera en su aplicacion”.



En toda planificacidon se priorizan los objetivos generales y especificos de
manera que se cumplan a cabalidad ya que son los que guian toda la
planificacién sin olvidarnos que el aprendizaje de los estudiantes que es un
proceso dinamico no rigido y sin cambios, puede que el estudiante relacione
ser flexible en circunstancias especiales de tal manera que se relacione lo

aprendido con la rutina diaria.

Expresa (Bandura, 1993), que la planificacion curricular docente se debe
realizar en todos los afios de educacion general, cuyas actividades deben ser
preparadas con anterioridad y no realizar improvisacion del tema en el
momento de la clase. Por lo que la planificacidn exige interactuar y trabajar en
equipo guiandose con una serie de actividades y acciones previstas, utilizando

diferentes recursos para conseguir las metas y los objetivos deseados.

(Diestra, 2009), menciona que la planificacion docente es un proceso de
prevision, realizacién y evaluacion de las acciones en base a los objetivos y de
esta manera se puede vislumbrar las caracteristicas, necesidades, expectativas
de la comunidad y el desarrollo a nivel nacional de la institucién, ademas
podemos enunciar que el planeamiento estratégico basa su elaboracion en el
proyecto educativo institucional que no es mas que un proceso mediante el

cual las instituciones educativas ven su vision a mediano y largo plazo.

Por lo tanto, planificar es imperioso para todo docente pues permite interactuar
la teoria con la practica, es decir, puede hacer uso de los contenidos que son
mas o menos estandares de la forma mas conveniente posible y de esta
manera tener una planificacion apropiada implica que el docente pueda recurrir
a diferentes herramientas y metodologias para que los contenidos

programados lleguen de la mejor manera a los estudiantes.

(Ames, 2017), sefiala que: “La educacidon actual necesita ser mas
personalizada y centrarse en el aprendizaje de los estudiantes y las

planificaciones son una excelente herramienta para lograr esto”.

Es decir, que todo docente debe realizar su planificacion tomando en cuenta la

problematica presentada en cada estudiante ya que anteriormente en la
4



educacion solo se limitaba a leer, escribir y aprender mecanicamente lo
ensefado en la clase, desde entonces se han dotado de mejoras a través de la
tecnologia, entre ellas podemos destacar la informatica, la comunicaciéon e
incluso aportar a futuras mejoras en las nuevas generaciones obteniendo

nuevos conocimientos y destrezas desde sus inicios en la educacion.

En funcion de la informacion proporcionada, respecto al analisis de la
importancia de la planificacion docente en el proceso ensefianza aprendizaje,
esta investigacion fue importante, ya que abordd la problematica relacionada
con la forma de implementar un proceso educativo, en base a la
implementacion de una planificacion que tomo en cuenta aspectos como la
organizacion de la tematica y las estrategias metodoloégicas los mismos que

fueron divididos en planificaciones anuales, mensuales y por unidad.

Al respecto el (MINEDUCA, 2013), indica que la planificacion permite organizar
y conducir los procesos de ensefianza y aprendizaje necesarios para la
consecucion de los objetivos educativos. Ademas, lleva a reflexionar y tomar
decisiones oportunas, pertinentes, tener claro qué necesidades de aprendizaje
poseen los estudiantes, qué se debe llevar al aula y como se puede organizar
las estrategias metodoldgicas, proyectos y procesos para que el aprendizaje
sea adquirido por todos, y de esta manera dar atencion a la diversidad de

estudiantes.

(MINEDUCA, 2013),, también establece en el articulo 343 que: “El sistema
nacional de educacion tendra como finalidad el desarrollo de capacidades y
potencialidades individuales y colectivas de la poblacion, que posibiliten el
aprendizaje, y la generacion y utilizacién de conocimientos, técnicas, saberes,
artes y cultura. El sistema tendra como centro al sujeto que aprende, y

funcionara de manera flexible y dinamica, incluyente, eficaz y eficiente.

Sin embargo, a nivel local no todas las instituciones educativas cumplen con lo
que dice la ley de educacién ya que muchos docentes no entregan a tiempo
sus respectivas planificaciones, lo cual indica que no cumplen con la calidad de

sus servicios y la capacidad operativa, la condicion previa esta en realizar un



analisis critico cualitativo respecto de sus funciones como docentes y estar
consciente de las amenazas y oportunidades que genera la planificacidon

curricular.

La investigacion relacionada con la analisis de la importancia de la planificacion
docente en el proceso ensefanza aprendizaje, también generd gran interés en
la Unidad Educativa Mariano Villalobos, toda vez que se explicaron los
diferentes conceptos y teorias que giran en torno a la tematica, el potencial que
representa la elaboracion de las planificaciones de parte de cada uno de los
docentes , pero también se establecieron los parametros para el disefio de las

mismas cumplan con lo establecido por el Ministerio de Educacion.

En este contexto, la investigacion planted la pregunta fundamental, ;De qué
forma mejorar el proceso ensefianza aprendizaje en los estudiantes de la
Unidad Educativa Mariano Villalobos?, por medio de la cual, permitié resolver
de manera integral la problematica y desarrollar una visién clara que permita

emprender estrategias metodoldgicas para alcanzar los objetivos educativos.

En base a lo mencionado, el autor establece la contradiccion fundamental que
existe entre la necesidad urgente que tiene la comunidad educativa Chonense
de recibir una mejor educacion y la falta de una planificacion curricular
institucional para disenar estrategias educativas, lo cual impide el desarrollo

cognitivo de los estudiantes de educacion basica.

Estos antecedentes condujeron a formular el problema cientifico de la
investigacion el cual se refiere a ;Cémo influira la planificacion docente en el
proceso de ensefanza aprendizaje en los estudiantes de la unidad educativa

“Mariano Villalobos”?

Se planted el objeto y el campo de accién de la investigacion el cual
corresponde al proceso de ensefianza aprendizaje y la planificacidon curricular
respectivamente. La hipotesis que indica la planificacion docente influye en el
proceso de ensenanza aprendizaje en los estudiantes de la unidad educativa

“Mariano Villalobos”.



Las tareas cientificas:

Analizar el estado del arte de la importancia de la planificacion docente en el

desarrollo del proceso de ensefianza aprendizaje en los estudiantes.

Diagnosticar el proceso de ensefianza aprendizaje en los estudiantes.

Disefiar una propuesta destacando la importancia de la planificacion docente
en el desarrollo del proceso ensefianza aprendizaje en los estudiantes de la

Unidad Educativa “Mariano Villalobos”.

De la misma forma el autor planted la investigacion en base a los siguientes

capitulos:

Capitulo I: Analisisdel estado del arte de la importancia de la planificacion
docente en el desarrollo del proceso de ensefanza aprendizaje en los

estudiantes.

Capitulo 2: Diagnostico del proceso de ensehanza aprendizaje en los

estudiantes.

Capitulo 3: Disefo de una propuesta destacando la importancia de la
planificacion docente en el desarrollo del proceso ensefianza aprendizaje en

los estudiantes de la Unidad Educativa “Mariano Villalobos”.



CAPITULO |
1. ESTADO DEL ARTE.
1.1 La planificacion docente
1.1.1 Antecedentes.

En la practica diaria del docente, la planificacion es una de las actividades que
aseguran que los procesos de ensefianza y aprendizaje sean exitosos. “La
planificacion permite organizar y conducir los procesos de ensefianza y
aprendizaje necesarios para la consecucion de los objetivos educativos.
Ademas, lleva a reflexionar y tomar decisiones oportunas, pertinentes, tener
claro qué necesidades de aprendizaje poseen los estudiantes, qué se debe
llevar al aula y como se puede organizar las estrategias metodologicas,
proyectos y procesos para que el aprendizaje sea adquirido por todos, y de

esta manera dar atencién a la diversidad de estudiantes”. (MINEDUCA, 2010)

Si bien en la labor diaria del docente se suelen presentar muchos problemas de
distinta orden que generalmente llevan a realizar ajustes a las planificaciones,
es importante partir de la base de algo ya construido y previsto. En el caso de
la educacién de personas jovenes y adultas en situacion de aprendizaje,
ademas se deben considerar las caracteristicas propias de esta poblacion,
debido al cumulo de experiencias con el que cuentan, razén por la cual, las

actividades que se propongan deben ser significativas y utiles.

(MINEDUCA, 2010),Niveles de concrecion curricular. El articulo 9 del Acuerdo
Ministerial ME-2015-00168-A, senala que con el objetivo de que el gjercicio de
planificacion curricular cumpla la meta de atencién a la diversidad, considerada
en el marco legal educativo, se requiere una distribucién de responsabilidades
en el desarrollo del disefo curricular que comprenda tres niveles de concrecion,

los mismos que se describen a continuacion:

Primer nivel: corresponde a la planificacidn macrocurricular, que es elaborada

por un conjunto de expertos de las areas del conocimiento, docentes de los
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diferentes niveles de educacion, pedagogos, curriculistas, entre otros; en este
nivel se determina el perfil, los objetivos, las destrezas con criterios de
desempefio, los criterios e indicadores de evaluacién obligatorios a nivel
nacional. Constituyen las politicas generadas por la Autoridad Educativa

Nacional, mismas que estan plasmadas en el Curriculo Nacional Obligatorio1 .

Segundo nivel: se basa en el curriculo obligatorio, corresponde a la
planificacibn mesocurricular y comprende dos disefios especificos, el
Planificacion Curricular Institucional (PCIl) y la Planificaciéon Curricular Anual
(PCA), que son elaborados de manera conjunta por las autoridades y docentes
de las instituciones educativas y que deben responder a las especificidades vy al
contexto institucional, asi como a la pertinencia cultural propia de los pueblos y

nacionalidades indigenas.

Tercer nivel: se basa en los documentos curriculares del segundo nivel de
concrecion, corresponde a la planificacion microcurricular y es elaborada por
los docentes para el desarrollo de los aprendizajes a nivel de aula que
responde a las necesidades e intereses de los estudiantes de cada grado o

Curso.

Niveles de Concrecién Curricular

Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3
Macro Meso Micro
Ministerio de Educacion Instituciones Educativas Docentes
Curriculo Nacional , e gee s ,
. . Curriculo institucional Curriculo de aula
Obligatorio
e Proyecto curricular e Planificacionen
institucional elaula
e Plan curricular anual e Adaptaciones
curriculares
(individuales y
grupales)
Prescriptivo Flexible Flexible

Fuente:https://educacion.gob.ec/wp-content/uploads/planificaciones-curriculares.pdf




1.1.2 Los elementos curriculares

En la publicacion de (Webescolar, 2014), El curriculo puede definirse como el
conjunto de los aprendizajes que se consideran necesarios, en un determinado
contexto, teniendo en cuenta una cierta unidad temporal y la respectiva
secuencia de contenidos y competencias. El curriculo no puede prescindir de la
definicion de las finalidades educativas de la secuencia de los contenidos y de
la organizacion de las tareas de ensefianza, y de la respectiva evaluacion. El
curriculo asume la dimension de proyecto curricular cuando, es una situacion
dada y con determinados alumnos, el profesor organiza de una manera
concreta los contenidos curriculares, con el objetivo de hacerlos relevantes y

significativos para los alumnos.

(MINEDUCA, 2010), sefiala que: “Todo curriculo responde a las preguntas:
jpara qué ensenar?, ;qué ensenar?, jcuando ensenar?, ;cdmo ensenar?,
¢qué, como y cuando evaluar?; mismas que se corresponden con los fines,

objetivos, contenidos, metodologia, recursos y evaluacion; elementos

esenciales a la hora de realizar cualquier tipo de planificacion curricular”.

g
g

RECURSOS

g
4
$
&
s
Fuente: https://educacion.gob.ec
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Segun (Mogollén, 2014), la teoria curricular, el curriculo de una etapa o periodo

del sistema educativo debe tener cuatro elementos basicos:

e Qué ensenar. Se trata de la informacion sobre lo que los profesores
deben ensenar y los alumnos deben aprender, abarca lo que es objeto
de trabajo escolar, en el sentido mas amplio, y comprende los dos
campos siguientes: Los objetivos y los contenidos.

e Coémo ensenar. Comprende la informacion sobre la forma de organizar
las actividades de ensefanza-aprendizaje, con el fin de conseguir los
objetivos propuestos. Incluyen las orientaciones didacticas y los criterios
metodoldgicos correspondientes a cada una de las areas o materias.

e Cuando ensenar. Se refiere a la informacion acerca de la forma de
ordenar los contenidos, con el fin de adecuarlos a la situacién real de los
alumnos vy, asi, facilitar su aprendizaje significativo.

e Qué, como y cuando evaluar. Abarca la informacion sobre el proceso

de evaluacioén que se va a aplicar.

Para elaborar un curriculo es necesario acudir a diversas fuentes de la
naturaleza y origen diferentes, que proporcionen la informacion necesaria para
responder a las preguntas que, cuando y como ensenar y que, como y cuando
evaluar. Para esto el curriculo debe situarse en un marco amplio que aporte

informacion suficiente durante los procesos de planificacion curricular.

(Mogollon, 2014), indica que suelen destacarse cuatro tipo de fuentes del
curriculo: psicoldgicas, sociologicas, pedagdgicas, epistemoldgicas, cada una
de las cuales realiza una aportacion y proporciona una informacion especifica y
distinta, pero con caracter indisciplinar, en cada etapa. Estas fuentes deben de

tenerse en cuenta en todos los niveles de concrecion.
1.1.2.1 Fuente sociolégica.

Se refiere a las demandas sociales y culturales acerca del sistema educativo, a
los contenidos de conocimientos, actitudes y valores que contribuyen al

proceso de sociabilizacion de los alumnos, a la asimilacion de los saberes
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sociales y del patrimonio cultural de la sociedad. El curriculo ha de recoger la
finalidad y funciones sociales de la educacion, intentando asegurar que los
alumnos lleguen a ser miembros activos y responsables de la sociedad a la que

pertenecen. (Mogollon, 2014)
1.1.2.2 La fuente pedagdgica.

Recoge tanto la fundamentacion tedrica como la experiencia educativa
adquirida en la practica docente. La experiencia acumulada constituye una
fuente insustituible de conocimiento curricular. En concreto, el desarrollo
curricular en el aula, la docencia real de los profesores, proporciona elementos
indispensables en la elaboracién del curriculo en sus fases de disefio y de

ulterior desarrollo. (Mogollon, 2014)
1.1.2.3 La fuente epistemolégica.

Finalmente, el curriculo tiene en esta fuente los conocimientos cientificos que
integran las correspondientes areas o materias curriculares. La metodologia,
estructura interna y estado actual de conocimientos en las distintas disciplinas
cientificas, asi como las relaciones interdisciplinarias entre estas, realizan
también una aportacién decisiva a la configuracion y contenidos del curriculo.
(Mogollén, 2014)

1.1.3 Planificacién micro curricular de educacion fisica.

(MINEDUCA, 2010), Es un documento cuyo propésito es desarrollar las
unidades de planificacion desplegando el curriculo en el tercer nivel de
concrecion; esta determinado por el equipo pedagdgico institucional de acuerdo
a los lineamientos previstos en el PCIl; es de uso interno de la institucion
educativa, por lo tanto, los formatos propuestos por la autoridad nacional de
educacion en relacion a esta planificacion, son referenciales, ya que las
instituciones educativas pueden crear sus formatos, tomando en cuenta los
elementos esenciales: fines, objetivos, contenidos, metodologia, recursos y

evaluacion.
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El: indicadores de evaluacion
EGB y BGU: criterios e
indicadores de evaluacion
EIB: dominios

BT y BC: criterios de
evaluacion

/“74,58

El, EGB, BGU y BC:
analogicos, fisicos,

. RECURSOS
ambientes, talleres,
laboratorios, entre otros.
¥
(<)
S
(&)
Q
o
&
El: experiencias de
aprendizaje
EGB y BGU: unidades
didacticas

EIB: unidades integradas

El: perfil de salida

EGB, BGU y BC: perfil de
salida del bachillerato
ecuatoriano

El: de subnivel y de
aprendizaje

EGB y BGU: de subnivel,
generales del area, del
area por subnivel

EIB: por unidad y por guia
BT y BC: modulares y de
unidades de trabajo

OBJETIVOS

El: destrezas

EGB, BGU: destrezas con
criterios de desempefio.
EIB: saberes y
conocimientos

BT y BC: competencias

Fuente: https://educacion.gob.ec

e EIl: Subnivel 2 de Educacion Inicial nifios de 3 a 5 afos
e EGB: Educacion General Basica

e BGU: Bachillerato General Unificado

e EIB: Educacion Intercultural Bilingue

e BT: BachilleratoTécnico

o BC: Bachilleratoscomplementarios

La Constitucion Politica del Ecuador prescribe en la seccion sexta, Cultura

fisica y tiempo libre, en el articulo 381:

El Estado protegera, promovera y coordinara la cultura fisica que comprende el
deporte, la educacion fisica y la recreacion, como actividades que contribuyen
a la salud, formacion y desarrollo integral de las personas; impulsara el acceso
masivo al deporte y a las actividades deportivas a nivel formativo, barrial y
parroquial; auspiciara la preparacion y participacion de los deportistas en
competencias nacionales e internacionales, que incluyen los Juegos Olimpicos
y Paraolimpicos; y fomentara

la participacion de las personas con

discapacidad. La Ley del Deporte, Educacién Fisica y Recreacion, en vigencia
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desde el 10 de agosto de 2010, en la décima octava disposicion general

prescribe:

Deporte: El deporte es toda actividad fisica y mental caracterizada por una
actitud lucida y de afan competitivo de comprobacion o desafio, dentro de
disciplinas y normas preestablecidas constantes en los reglamentos de las
organizaciones nacionales y/o internacionales correspondientes, orientadas a
generar valores morales, civicos y sociales y desarrollar fortalezas y

habilidades susceptibles de potenciacion.

Educacién fisica: Es una disciplina que basa su accionar en la enseianza y
perfeccionamiento de movimientos corporales. Busca formar de una manera
integral y armonica al ser humano, estimulando positivamente sus capacidades

fisicas.

Recreacién: Son todas las actividades fisicas ludicas que empleen al tiempo
libre de una manera planificada para constituirse en una verdadera terapia para
el cuerpo y la mente, buscando un equilibrio biolégico y social en la

consecucion de una mejor salud y calidad de vida.
1.1.4 Ejes transversales
El Buen Vivir como principio rector de la transversalidad en el curriculo

(EDUCAR, 2014), indica que el Buen Vivir es un principio constitucional basado
en el SumakKawsay, una concepcidén ancestral de los pueblos originarios de
los Andes. Como tal, el Buen Vivir esta presente en la educacién ecuatoriana
como principio rector del sistema educativo, y también como hilo conductor de

los ejes transversales que forman parte de la formacion en valores.

En otras palabras, el Buen Vivir y la educacién interactuan de dos modos. Por
una parte, el derecho a la educacion es un componente esencial del Buen Vivir,
en la medida en que permite el desarrollo de las potencialidades humanas v,
como tal, garantiza la igualdad de oportunidades para todas las personas. Por

otra parte, el Buen Vivir es un eje esencial de la educacién, en la medida en
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que el proceso educativo debe contemplar la preparacion de los futuros
ciudadanos para una sociedad inspirada en los principios del Buen Vivir, es
decir, una sociedad democratica, equitativa, inclusiva, pacifica, promotora de la

interculturalidad, tolerante con la diversidad y respetuosa de la naturaleza.

Para (EDUCAR, 2014), Los ejes transversales constituyen grandes tematicas
que deben ser atendidas en toda la proyeccion curricular, con actividades
concretas, integradas al desarrollo de las destrezas con criterios de desempefio
de cada area de estudio. En sentido general, los ejes transversales abarcan

tematicas tales como:

La interculturalidad. El reconocimiento a la diversidad de manifestaciones
étnico-culturales en las esferas local, regional, nacional y planetaria, desde una

vision de respeto y valoracion.

La formacion de una ciudadania democratica. El desarrollo de valores
humanos universales, el cumplimiento de las obligaciones ciudadanas, la toma
de conciencia de los derechos, el desarrollo de la identidad ecuatoriana y el
respeto a los simbolos patrios, el aprendizaje de la convivencia dentro de
unasociedad intercultural y plurinacional, la tolerancia hacia las ideas y

costumbres de los demas y el respeto a las decisiones de la mayoria.

La proteccion del medioambiente. La interpretacion de los problemas
medioambientales y sus implicaciones en la supervivencia de las especies, la
interrelacion del ser humano con la naturaleza y las estrategias para su

conservacion y proteccion.

El cuidado de la salud y los habitos de recreacion de los estudiantes. El
desarrollo bioldgico y psicologico acorde con las edades y el entorno socio
ecologico, los habitos alimenticios y de higiene, el empleo productivo del tiempo

libre.

Tematicas. El conocimiento de su propio cuerpo y el respeto a su integridad,
el desarrollo de la identidad sexual y sus consecuencias psicologicas y

sociales, la responsabilidad de la paternidad y la maternidad. La atencion a
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estas tematicas sera planificada y ejecutada por los docentes al desarrollar sus
clases y las diversas tareas de aprendizaje, con el apoyo de actividades

extraescolares de proyeccion institucional.

1.1.4.1 Los ejes del aprendizaje en Educacion Fisica

(MINEDUCA, 2010), sefala que la presente propuesta curricular emana de un
eje curricular integrador “Desarrollar capacidades fisicas y destrezas motrices,
cognitivas y socio afectivas para mejorar la calidad de vida”, que integra los dos

aspectos indisolubles en el ser humano: la mente y el cuerpo.

Este eje curricular se desprenden dos ejes del aprendizaje: habilidades
motrices basicas y habilidades motrices especificas, con utilidad en el proceso

de ensenanza-aprendizaje.

El primer eje de aprendizaje es la habilidad motriz basica que se considera
como una serie de acciones motrices que aparecen de modo natural en la
evolucion humana. A través de la practica organizada y dirigida de la
Educacion Fisica, acciones como gatear, caminar, marchar, correr, girar, saltar,
lanzar, flotar, jugar, y otras, se inician, mejoran, desarrollan y tecnifican en el

proceso de aprendizaje.

Las caracteristicas particulares que hacen que una habilidad motriz sea basica

son:

e Ser comunes a todos los individuos.
e Haber permitido la supervivencia.

e Ser fundamento de aprendizajes motrices especificos.

(MINEDUCA, 2010), El objetivo de la Educacién Fisica es ofrecer un abanico
de posibilidades sicomotoras que no fijen esquemas prematuros en los
estudiantes o que limiten su posibilidad de desarrollo motor en el futuro; estas
habilidades motrices basicas (como correr, saltar o lanzar) son consideradas
preparatorias y lo conducen al estudiante a especializaciones motrices de

mayor complejidad mediante los procesos de ensefanza-aprendizaje, por lo
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que se pueden considerar de transferencia. Ejemplificando tendremos que: la
accién de correr tiene que ser realizada de la mejor manera mediante la
asimilacion de conocimientos, técnicas y tacticas en el proceso de aprendizaje
a través del desarrollo de destrezas con criterios de desempefio, como por
ejemplo: correr a diferentes ritmos y velocidades, demostrando la técnica de la

partida baja.

(MINEDUCA, 2010), Como segundo eje del aprendizaje, la propuesta curricular
plantea utilizar las habilidades motrices especificas, cuya expresion son los
movimientos y las capacidades fisicas especializadas, aplicadas al desempeno
motor en el que intervienen, en los movimientos naturales, en los juegos, en el

movimiento formativo, artistico y expresivo.

Sin embargo, para llegar a este grado de aplicacion motora es necesario
conducir al estudiantado por el camino de transicion que convertira las
habilidades motrices basicas en habilidades motrices especificas con
cualidades fisico-técnicas cada vez mas complejas que le seran utiles a lo largo

de toda su vida.

Aunque la denominacién “habilidades basicas y especificas” tiene
connotaciones distintas, estan intimamente relacionadas entre si. Por ejemplo:
para ejecutar un movimiento especializado, (como correr sobre obstaculos), no
se puede prescindir de una o mas habilidades motoras basicas, (como correr y

saltar).

1.1.4.2 Bloques curriculares

Para (MINEDUCA, 2010), Los bloques curriculares que se plantean para la
Educacion Fisica abarcan toda la gama de posibilidades de movimientos con
actividades fisicas expresivas, naturales, artisticas, educativas, deportivas,
ludicas y recreativas que favorecen al crecimiento y desarrollo del cuerpo
humano, tanto mental como fisicamente. Los bloques de esta area, a lo largo

de toda la Educacion General Basica, son:
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Movimientos naturales.

Los movimientos naturales tienen su base motriz en las actividades innatas del
ser humano, tales como gatear, caminar, correr, saltar, lanzar, luchar, nadar,
etc., actividades que, a su vez, tienen una proyeccion hacia disciplinas
deportivas como el atletismo, la natacion y los deportes de contacto. Los
movimientos naturales se refieren a las acciones que realizan las personas y
que son necesarias para su supervivencia, manifestacion deportiva y relaciones

sociales.

Juegos.

El juego es una actividad psicomotora necesaria para el desarrollo de los seres
humanos, y tiene suma importancia en la esfera social, puesto que permite
ensayar ciertas conductas sociales. A su vez, el juego oferta posibilidades para
adquirir y desarrollar capacidades intelectuales, motoras y afectivas. Esta
actividad debe realizarse de manera placentera, sin sentir obligacién de ningun
tipo y, como todas las actividades, requiere de tiempo y espacio para poder
realizarla.(MINEDUCA, 2010)

Para el desarrollo curricular de este bloque, disponemos de un compendio
natural de actividades de primer orden, cultivado a través de milenios. Nos
referimos a la accién de jugar, la cual se manifiesta como la primera conducta
auténticamente exploratoria, propia de los humanos, y que aparece desde su

mas tierna infancia.

Para una mayor comprension, este bloque presenta diferentes tipos de juegos
que permitiran tener un conocimiento real y concreto de lo que es y significa el
‘luego” especificados en la clasificacion de los juegos que se detallara en un
cuadro explicativo, clasificacion que orientara su tratamiento secuencial a lo
largo de la Educacion General Basica.(MINEDUCA, 2010)

El juego facilita los aprendizajes cognitivos, motores y afectivos de las
diferentes disciplinas deportivas, ya que le proporciona al docente un panorama
mas amplio para el trabajo. El juego les ofrece muchas expectativas a los
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estudiantes cuando se propone el tratamiento metodologico de los
fundamentos o la adquisicidon y desarrollo de destrezas con criterios de

desempefio que se pueden utilizar en varias actividades deportivas.
Clasificacion de los juegos

Juegos pequenos: se los define como una actividad motriz ludica, con reglas
simples que movilizan las capacidades fisicas e intelectuales del estudiante sin
grandes exigencias fisicas e intelectuales ni grandes complicaciones técnicas
ni tacticas. Juegos grandes: se los define como una actividad motriz ludica con
mayor complejidad, que desarrolla o necesita un cierto nivel de habilidades y
capacidades (técnica y tactica) y que prepara para juegos deportivos
(disciplinas) como basquet, futbol, voleibol, tenis, etc. En la Educacion General
Basica, se sugiere trabajar los juegos deportivos: futbol, baloncesto, voleibol,
balonmano, sin embargo, esto dependera de la infraestructura deportiva, el
material de la institucion educativa y de la formacion profesional de los

docentes.

Clasificacion de los juegos
Por el tipo de Por la participacion Por la finalidad
procesos del sujeto educativa

e Juegos de ¢ Juegos de ® Juegos
destrezas. competencia. recreativos.

* Juegos de * Juegos de * Juegos
estrategias. cooperacion. instruccionales

e Juegos libres

Caracteristicas que deben tener los juegos de
simulacion

Metas reglas competencia desafio
seguridad _entretenimiento

Fuente: https://educacion.gob.ec
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1.2 El proceso enseianza aprendizaje.
1.2.1 Antecedentes.

De acuerdo a (Ausubel, 1990). “Los nuevos aprendizajes se incorporan por
asimilacion, esto significa que cuando alguien va a aprender, si no existe en su
estructura mental un concepto mas inclusivo del que enganchar los
subordinados, hay que crearlo, introduciendo lo que él llama un organizador
previo, que viene a ser como un puente entre lo que el estudiante conoce y lo
que debe conocer para que los nuevos conocimientos puedan ser

significativamente asimilados”.

Por lo tanto, desarrollar el proceso de ensefianza aprendizaje en funcion de la
asignatura cultura fisica en lo que corresponde a la educacion basica va a
contribuir en el mejoramiento del desarrollo fisico y el desarrollo cognitivo de
cada uno de los estudiante, pero adicionalmente va a ser un factor que
permitira el desarrollo incluso de su personalidad, de su capacidad de
ejecucion, de decision, del cumplimiento de sus objetivos ya que la actividad
fisica contribuye con la concentracion en funciéon de la mayor oxigenacion del

cerebro.

Los nuevos modelos pedagodgicos y didacticos que se aplica en el sistema
educativo actualmente, deben estar centrados en el analisis y desarrollo de las
capacidades cognitivas de los estudiantes, pero adicionalmente, el proceso
educativo requiere y exige del concurso de docentes bien capacitados y con
una constante actualizacion pedagdgica, de tal manera que pueda cumplir

integramente con su responsabilidad.

En la actualidad la tendencia en las instituciones educativas del Ecuador esta
encaminada a desarrollar el proceso enseianza aprendizaje de una forma mas
tecnificada, de la misma forma para mejorar el trabajo relacionado con la
cultura fisica, se exige la incorporacion o la utilizacion de elementos
tecnolégicos, pero para este propodsito se debe considerar el nivel de
capacitacién del docente asi como el nivel de compromiso que los estudiantes

deben tener.
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1.2.2 Las Teorias del aprendizaje.
1.2.2.1 La Teoria conductista.

(Watson, 1913), “Dame una docena de nifios sanos, bien formados, para que
los eduque, y yo me comprometo a elegir uno de ellos al azar y adiestrarlo para
que se convierta en un especialista de cualquier tipo que yo pueda escoger
médico, abogado, artista, hombre de negocios e incluso mendigo o ladron
prescindiendo de su talento, inclinaciones, tendencias, aptitudes, vocaciones y

raza de sus antepasados”.
Para ello Watson plantea dos variantes que son:

El condicionamiento clasico por medio del cual se describe una relaciéon
estrecha entre estimulo y respuesta al estimulo, permite formular la idea de que
si sabe plantear los estimulos adecuados obtendremos la respuesta adecuada.
Por lo tanto no es novedad ahora el saber que estimular al nifo es la mejor
estrategia que el docente puede tener para conseguir los resultados esperados,
como en toda actividad la afectividad es permite trazar puentes de

entendimiento.

El fundamento tedrico de Watson esta basado en que existe una respuesta
como consecuencia de la existencia de un estimulo sea de cualquier naturaleza
y de diferente orden, en cualquier momento y a todas horas. No se debe olvidar
que el ser humano es precisamente un ser dominado por la emociones y
precisamente los estimulos lo que hacen es generar emociones que

dependiendo de su naturaleza va a recibir una respuesta adecuada.

Un ejemplo practico en el campo de la educacion seria el que si un estudiante
hace bien su trabajo entonces el docente los premia, en ese momento el
estudiante se emociona y por supuesto le gusta, entonces seguira trabajando
para obtener lo que le gusta y lo hace sentir bien. La fundamentacion teérica de
la teoria conductista de Watson basicamente estaba basada en que a un
estimulo le sigue una respuesta, siendo ésta el resultado de la interaccion entre
el organismo que recibe el estimulo y el medio ambiente.
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Por lo tanto, se puede manifestar que para controlar la conducta del estudiante
en edad escolar el docente debe echar mano de muchos recursos que le
permitan tener una continuidad de su trabajo en un marco de disciplina, pero
sobre todo que le permitan cumplir con su planificacion que es basico en los

actuales momentos.
1.2.2.2 La Teoria cognitiva.

(Piaget, 1975), “El desarrollo cognitivo se desarrolla desde la infancia a la
adolescencia: como las estructuras psicolégicas se desarrollan a partir de los
reflejos innatos, se organizan durante la infancia en esquemas de conducta, se
internalizan durante el segundo afno de vida como modelos de pensamiento, y
se desarrollan durante la infancia y la adolescencia en complejas estructuras

intelectuales que caracterizan la vida adulta”.

De acuerdo a la teoria de Piaget, el desarrollo Intelectual esta claramente
relacionado con el desarrollo biolégico. En su teoria se determina que el
desarrollo intelectual es un proceso que requiere tiempo para consolidarse y
dar paso a un desarrollo de calidad, la evolucion de la inteligencia supone la
aparicion progresiva de diferentes etapas que se diferencia entre si por la
construccion de esquemas cualitativamente diferentes también se debe
privilegiar la atencion, la capacidad de memoria de los estudiantes, la
percepcion del entorno, la compresion de los diferentes fendmenos, las

habilidades motrices, etc.
1.2.2.3 La Teoria constructivista.

De acuerdo a (Ausubel, 1990), “Parte de la idea de que hay un sujeto activo
que interactua con los objetos, y a partir de esta interaccion va construyendo el

conocimiento. Esto lo hace a través del proceso de adaptacion al medio”.

El término constructivismo proviene del latin struere arreglar o dar estructura.
Se emplea de manera reiterada como paradigma educativo. El proceso de
ensefanza aprendizaje constructivista no tiene una materializacion univoca
porque se nutre de diversas aportaciones de diferentes campos del saber.
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La construcciéon de los conocimientos basicamente se desarrolla en base a los
conocimientos que anteriormente fueron asimilados por el ser humano. La
memoria alargo plazo que tenemos todas las personas son el depositario de
todos los momentos que vivimos y por lo tanto los nuevos conocimientos se va

a generar en base de las ensefianzas o experiencias anteriores.

Por lo tanto se sumamente importante saber discernir sobre la calidad de la
informacion que se va a consumir, de ahi la necesidad de controlar la
informacion a la cual los nifios tienen acceso ya que de esta va a depender las

decisiones que van a tomar a futuro.
1.2.2.4 La Teoria ecléctica.

En este sentido (Gagné, 1999), sostienen que existen condicionantes internos y
externos que regulan el proceso de aprendizaje, los primeros hacen referencia
a la adquisicion y almacenamiento de capacidades que son requisitos previos
para el aprendizaje, o que ayudan a su consecucion; los segundos se refieren a
los diversos tipos de acontecimientos contextuales que deben programarse
para facilitar el aprendizaje”. Para una reproduccion o imitacion correcta se
hace necesaria que el estudiante: considere la conducta del modelo, realice

una codificacion adecuada de las imagenes y las retenga en la memoria.

En este sentido, se puede mencionar que un nifno puede cambiar su conducta a
partir de pequenos estimulos visuales o auditivos, como son la television o la
musica estridente la cual esta sucediendo, incluso, a nivel de respuestas
emocionales del nifio, en virtud de las reacciones afectivas cuyas fuentes son
los modelos precisamente a seguir como ejemplo pero que sin embrago

muchas veces nosotros mismos permitimos.

Por ejemplo: los nifios tienen acceso casi ilimitado al internet o los programas
violentos de la television, lo que ocurre es que estos programas tienen muchas
veces un alto contenido de violencia o de sexo implicito por lo que los nifios
consideran que esta es la actitud que deben tener. Como consecuencia de este
tipo de estimulos violentos los niflos lo que hacen es trasladarlo a su escuela o

en su mismo hogar, en la actualidad es comun observar como es otras
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naciones existen tiroteos en las mismas escuelas producto de que algun nifio o

adolescente porta un arma y empieza a matar a compaferos y docentes
1.2.2.5 La Teoria del cambio conceptual.

Para (Posner&Strike, 1982), El término cambio conceptual alude tanto al
resultado como al proceso de transformacion de las concepciones de los
individuos, que es el objetivo de las actividades de ensefianza y de
aprendizaje. Una de las finalidades centrales de la educacion, precisamente,
consiste en cambiar las estructuras de conocimiento de los alumnos que llegan
a clase con nociones mas cotidianas y superficiales a ciertas nociones mas

académicas y profundas.

El sistema educativo ecuatoriano en los ultimos afios ha generado cambios
profundos en las diferentes actitudes y conductas disciplinarias a nivel de la
sociedad y en especial en el campo de la ensefianza aprendizaje, las cuales no
son un trabajo facil, mucho mas cuando se debe considerar que los diferentes
comportamientos dentro de la sala de clases siempre van a incidir en el

rendimiento escolar de los nifios y nifas que asisten al sistema educativo.

En nuestro medio es muy comun que los nifios se distraigan jugando,
pensando en otras cosas y no en lo que el docente ensefa, haciendo algo que
no es lo que deben hacer, deber que en mayor o menor medida, impone la
educacion. En consecuencia, la distraccidon se convierte en un problema
relacionado generalmente al desorden, indisciplina, irresponsabilidad o falta de
respeto hacia el docente. Por lo tanto resulta inutil el trabajo realizado por el

docente en el proceso ensefanza aprendizaje.
1.2.3El Aprendizaje significativo.

Segun (Piaget, 1975), “El conocimiento es el que no existe por si mismo en la
realidad. La fuente esta en el sujeto y éste la construye por abstraccion
reflexiva, de hecho se deriva de la coordinacion de las acciones que realiza el
sujeto con los objetos. El conocimiento es el que construye el nifio al relacionar

las experiencias obtenidas en la manipulacion de los objetos”.
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Es importante mencionar que el desarrollo del aprendizaje es uno de los
mayores retos que enfrenta el docente de cualquier asignatura; los factores que
inciden en el problema son multiples, pero adicionalmente, existen una
diversidad de elementos que forman parte de esta problematica, entre ellos se
puede citar la falta de actualizacion metodologica del docente en aspectos
relacionados con el disefio e implementacion de actividades ludicas, los
mismos que deben estar orientados a consolidad el proceso ensefianza

aprendizaje.

El rol del docente no se constituye en la unica parte del problema, existen otro
factores de la comunidad educativa, llamese sociedad o entorno familiar, los
mismos que reproducen actitudes negativas que desalientan a la gran mayoria
de los estudiantes a aprender; los mismos que antes de empezar a estudiar,
muchas veces ya tiene la idea negativa de ciertas asignaturas y de esta forma

se fomenta una percepcion equivocada relacionada con la educacion.

Desafortunadamente la sociedad ecuatoriana y en especial la comunidad
educativa a los largo de los anos siempre ha tenido problemas en lo que
respecta al proceso ensefanza aprendizaje, precisamente por esta falta de
motivacion hacia los estudiantes, provocada muchas veces por la misma
comunidad que trasladan sus fracasos y frustraciones a las nuevas

generaciones.

Por lo tanto, se determina que la incorporacion de estrategias ludicas para
desarrollar del proceso ensefianza aprendizaje en los estudiantesde la Unidad
Educativa “Mariano Villalobos”, es una herramienta alternativa de trabajo, la
misma que de acuerdo con el diseno curricular de esta asignatura determinado
en el pensum de estudio, va a contribuir para que los docentes utilicen este tipo

de estrategias para proporcionar diversas opciones practicas.
1.2.4La enseinanza aprendizaje mediante los juegos didacticos.

El juego ha representado a lo largo de la historia de la humanidad el
mecanismo mediante el cual el ser humano ha podido socializar con sus

semejantes, ha sido un mecanismo que ha servido también para buscar
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informacion mediante una participacién activa. Por lo tanto, el juego es una
metodologia participativa del proceso ensefianza aprendizaje encaminado a
desarrollar en los estudiantes métodos de direccion y conducta correcta,
estimulando asi el aprendizaje con un adecuado nivel de decision y

autodeterminacion.

(Benson G. , 2012), “La accién de jugar estimula en el nifio la capacidad de
expresion, accion y por ello es fuente de aprendizaje, éste le permite conocer
los objetos, las personas y también descubrir, investigar. Todos los nifios
aprenden mucho con el juego ya que descubren las diferentes formas de

expresion”.

A criterio del autor, el juego también representa un mecanismo para que el
estudiante de educacion basicade la Unidad Educativa “Mariano Villalobos
“‘aprenda a desarrollar sus capacidades cognitivas, pensamiento légico y
pasamiento critico respecto de la manera como interactuar con los demas
companeros, los mismos que seran muy importantes para poder cumplir las

exigencias de la actividad escolar.

(Suarez M. , 2000),“El pensamiento creativo es el resultado de la evolucion de
nuestro cerebro el cual se encuentra en constante actividad ya sea que
estemos trabajando o descansando y esta labor se la puede evidenciar en

actos como: observar, jugar, hablar, razonar, clasificar, etc.”

Sin embargo, no todos los estudiantes tienen la misma capacidad de trabajar
en determinadas asignaturas, asi por ejemplo: no todos tienen la misma
capacidad de resolucion de problemas matematicos y asi mismo no todos
pueden tener la misma capacidad de razonamiento abstracto, ya que para ello
depende de una serie de caracteristicas que incluso va a depender del propio
entorno en el que viven los estudiantes, al respecto, se puede manifestar que el
estudiante desarrolla cualquier capacidad suya de forma mas efectiva en el

juego que fuera de él.

El nino mientras esta jugando o ejercitandose aprende ya que cualquier juego

que sea nuevo para €l se ha de considerar como una oportunidad para
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aprender. Es sabido que el juego es una forma muy efectiva para aprender, ya
que los nifios mientras se divierten también aprenden, desarrollan la
sociabilidad, el control de sus emociones, sus habilidades y se fortalece la

adquisicion de los conocimientos previos.

(REDALYC, 2015), “Mediante el juego, el nifio también desarrolla su
pensamiento l6gico, ademas, con la incorporacion a un grupo se facilita el
desarrollo social, la relacion y cooperacion con los demas asi como el respeto
mutuo, mas aun: al relacionarse con otros nifios mediante el juego, se

desarrolla y se perfecciona la percepcion espacial”.

(Jadue, 2012), “El desarrollo de las capacidades de motrices en los alumnos de
educacion escolar se propicia cuando realizan acciones que les permiten
mantenerse en movimiento, lo que fisiolégicamente hablando contribuye con la

oxigenacion de las neuronas del cerebro”.

Pero adicionalmente, mencionar sobre el rol que tienen actualmente las TIC en
el desarrollo del proceso enseflanza aprendizaje, mencionar que este hecho
contribuye a mejorar la relacién docente estudiante, ya que el ejercicio docente
se lo realiza con mayor fluidez tomando en cuenta que a los estudiantes no les
es indiferente el trabajo en una computadora ya que contribuyen enormemente

al desarrollo intelectual, emocional y fisico del estudiante.

Con la incorporacion de las actividades fisicas, el estudiante aprende a
controlar su propia capacidad de resolucion y organiza su pensamiento légico,
explora el mundo que le rodea y resuelve los problemas relacionados con los
conocimientos del entorno, por otra parte, la incorporacion de los nifios en el
campo de las TIC, en definitiva convierte en un nifio en ser social y aprende a

ocupar un lugar dentro de su entorno social.

Segun el informe del Congreso Iberoamericano de Ciencia, Tecnologia,
Innovaciéon y Educacion, (OEl, 2014), “La irrupcidn de las tecnologias de
informacion y comunicacion (TIC) en el ambito educativo ha generado nuevas

maneras de concebir y dirigir los procesos de ensefanza aprendizaje. Con la
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llegada de estas nuevas tecnologias se han sentado diversas posturas en
cuanto a su incorporacidn e integracion curricular y a las ventajas o
desventajas que podrian tener en el desempeio académico de los

estudiantes”.

Es innegable la importancia y necesidad que las TIC representan en la
educacion y su desarrollo. Sin embargo, no siempre se aprovecha al maximo el
potencial de estas tecnologias, pues en el proceso de incorporacion e
integracion que se lleva a cabo, no siempre se toman en cuenta aspectos
personales como los afectivos y emocionales, entre los cuales las creencias

son centrales.

1.2.5 El rol del docente en el proceso ensefanza aprendizaje.

De acuerdo a la Revista Educativa (REDALYC, 2015), “No hay nada mas serio
que un juego: no existe otra actividad humana que esté tan estructurada y que
tenga tantas reglas, contenidos, procedimientos, objetivos, limites de tiempo e
incentivos como un juego. De hecho, la unica manera de que funcione es que
todos sus participantes se lo tomen en serio, comprendan y respeten las
instrucciones y procedimientos, piensen y discutan sobre un tema y no hagan

trampa”.

Para (Jiménez, 2008), “Jugar no solo fomenta la union de lo cognitivo con lo
emocional, sino que necesita de esa unidad como condicion de posibilidad, por
lo tanto, el rol del docente en el proceso ensefanza aprendizaje por medio de
las actividades ludicas debe ser el de animador del juego o incluso de un

jugador mas”.

En este caso, si el docente se quiere convertir en director del juego, en persona
adulta y seria, que mandan, organizan y disponen, jamas lograra un clima
adecuado, donde el estudiante aprenda de manera autonoma vy libre mediante
el juego. Esto no significa que se debe dejar a los estudiantes solos, sino que

se debe orientarlos, darles ideas y animarlos, con el propdésito de que, en el
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momento de desarrollar el juego, el estudiante encuentre en el docente a

alguien al que pueden acudir de una forma algo mas distendida.

Al respecto (Jiménez, 2008), indica que: El docente debera tener en cuenta en
su rol de animador o estimulador del juego, una serie de aspectos que se

detallan a continuacion:

La mejor manera de adquirir el dominio fluido de la mayoria de las habilidades
es practicar repetidamente los procedimientos resolutivos y recibir una
retroalimentacion o feedback inmediato que permita identificar las fortalezas y

aspectos a mejorar.

El principal objetivo de las actividades fisicas es poner en practica, mediante
actividades entretenidas y motivadoras, contenidos y habilidades que se
asocian directamente con el fortalecimiento de los aprendizajes, lo que
posibilita obtener una retroalimentacion al instante tanto para el docente y la
efectividad de sus métodos de ensefianza como para el estudiante y su nivel

de aprendizaje.

Las actividades fisicas hacen posible que grupos grandes participen
activamente en una clase, interactuando entre los diversos integrantes sin
importar la cantidad. De esta forma, facilitan la organizacion y estructuracion de
una clase dirigida a muchos estudiantes y permiten que todos se puedan

involucrar y aprender activamente.

A través de juegos es posible evaluar efectiva y concretamente el impacto de la
ensefanza aprendizaje de los estudiantes, fomentando la participacion e

involucramiento de todos.
La ensenanza entre pares y el aprendizaje colaborativo es una estrategia

probada para un aprendizaje eficaz es alentar a los participantes a aprender

unos de otros, es decir, potenciar el aprendizaje colaborativo entre pares.
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Muchas actividades fisicas permiten desarrollar una amplia gama de
competencias y habilidades personales y sociales cuando un participante
avanzado ensefia a un principiante, ambos ganan en su dominio de nuevas
habilidades y conocimientos, tales como la capacidad de dialogo, tolerancia a

distintos puntos de vista, empatia y trabajo en equipo entre muchas otras.

Dado el desarrollo de las nuevas tecnologias, los procesos de formacion se
encuentran en una seria desventaja a la hora de captar la atencion de los
estudiantes y de focalizarlos en una tarea. Por lo mismo, es necesario ofrecer
recursos y actividades que sean atractivos y que integren una diversidad de
estimulos visuales, un mayor dinamismo y una activa participacion de los

estudiantes.

1.2.5.1 Estructuracion y organizacion de las actividades fisicas.

(Rosales, 2006), “...con las actividades fisicas y el aprendizaje colaborativo se
pueden desarrollar un ambiente agradable, placentero para el aprendizaje, en
donde no solo fijariamos conceptos sino que ayudariamos a los estudiantes a
desarrollar otras areas y funciones que como seres humanos necesitamos para

relacionarnos el medio y las personas que nos rodean”.

(Rosales, 2006), menciona que: de acuerdo a la edad se identifica que existen

tres instancias caracteristicas del juego:
a. Actividades fisicas.

Corresponde a la etapa del desarrollo senso-motor de los estudiantes y
comprende las edades tempranas, consiste en la repeticion de secuencias bien
establecidas de actividades fisicas, sin propdsito alguno, sélo por el hecho de

sentir placer al dominio de esas destrezas motoras.

En la medida en que estas acciones empiezan a tener un proposito, los juegos

practicos se transforman en juegos simbdlicos.
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b. Juegos simbdlicos.

Corresponde a la etapa pre-operacional. Son aquellos en los que el estudiante
disfruta de imitar acciones de la vida diaria, como comer, bafarse, hablar por
teléfono, entre otros. A través de estos juegos se desarrolla la representacion,
la asociacion, el lenguaje, la socializacion y sirve de medio para canalizar
emociones. Hacia los cuatro afnos aproximadamente el juego simbdlico
comienza a hacerse menos frecuente, esto ocurre en la medida en que el nifio

se integre a un ambiente real.

c. Juego de reglas.

Corresponde a la etapa de operaciones concretas. Comprende desde los 6 a
12 afos aproximadamente. Esta forma de juegos es mas colectiva y esta
constituida por reglas establecidas o espontaneamente determinadas que se
realizan con dos o mas personas. El juego de reglas marca la transicion hacia
las actividades ludicas del nifio socializado, ya que en éstos se someten a las
mismas reglas y ajustan exactamente sus juegos individuales los unos a los
otros, a diferencia del juego simbdlico en el que los nifos juegan cada uno para

si, sin ocuparse de las reglas de los demas.

Todo estudiante debe desarrollar tanto las actividades fisicas al aire libre como
el juego organizado al interior del aula, debe actuar individualmente y en grupo.
“...el juego entre dos nifios dura mas tiempo y es mas productivo que el
individual o el de tres 0 mas nifios; sin embargo, se debe afnadir que el juego
espontaneo e individual se enriquece con las aportaciones y experiencias que

aporta el juego colectivo”. (Doyle, 1977)

(Suarez, 2008), “El maestro debe procurar desarrollar una serie de actitudes
fisicas en su papel de animador del juego. Debe adquirir una posicion de
discrecion y habil observador y conductor del juego, descubriendo las actitudes

y capacidades de los alumnos”.

Por lo tanto, se debe entender que los juegos no son una estrategia de
ensefanza nueva, pero si mas efectiva siempre y cuando el docente los
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organice con un proposito claro y de manera organizada. Deben
corresponderse con los objetivos, contenidos, métodos de ensefianza vy
adecuarse a las indicaciones relacionadas con la evaluacion de esta

asignatura.

(Suarez, 2008), Cada actividad debe comprender los distintos objetivos y reglas
claras previamente planificadas, ya que esto impedird que se torne de un
ambiente educativo participativo, en uno hostil y desordenado. Para tal efecto,
se debe planificar cada actividad por medio de una ficha de trabajo que

comprenda los siguientes items:

e Los objetivos de la actividad

e La descripcidon y reglas del juego

e Los materiales a utilizar

e Debate o discusion que se realizara después de terminada la actividad
e Tiempo de duracién

e Estructura del grupo

e Rubrica de evaluacion de la actividad.

1.2.6Las TIC en el proceso enseianza aprendizaje.

(Aldape, 2008), indica que el proceso de ensefanza aprendizaje conforma uno
de los principales aspectos que esta relacionado directamente con el proceso
educativo en cualquier sistema educativo, por lo tanto, se debe mencionar que
el desarrollo cognitivo esta en funcion del desarrollo de este y en donde cada
estudiante debe involucrase, ademas el desarrollo del proceso va a permitir la
formacion de estudiantes investigativos los mismos que estan de acuerdo con

las necesidades de la sociedad actual.

En este sentido, para que se produzca un desarrollo del proceso ensefanza
aprendizaje por medio de la utilizacion de las TIC como estrategia
metodoldgica, sedebe tener en cuenta los siguientes factores: En primer lugar,

esta el nivel de aceptacion por parte de la comunidad educativa respecto a la
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introduccion de las aplicaciones informaticas en el proceso de ensefanza, no
esta por demas indicar que esta aceptacion involucra el compromiso de los

padres respecto al tema.

En segundo lugar, estan los aspectos que tienen que ver con las estrategias
didacticas utilizadas por el docente durante el proceso educativo, se refiere por
tanto a las distintas planificaciones y procedimientos que el docente desarrolla
durante su jornada de trabajo, pero también se refiere a la capacitacion
continua que el docente debe tener para mejorar sus conocimientos

relacionados los ambientes virtuales.

Al respecto, mencionar que estos dos aspectos son de aplicacion basica, toda
vez que el docente debe compartir sus conocimientos mediante la utilizacion de
mecanismos adecuados y actualizados de tal manera de no producir cansancio
y estrés entre sus estudiantes, de la misma manera, el desarrollo del proceso
ensefanza aprendizaje por medio de la utilizacion de los ambientes virtuales
debe considerar una constante comunicacion estudiante, docente y padre de

familia para que de esta forma se cumplan los objetivos trazados.
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CAPITULO Il

2. DIAGNOSTICO O ESTUDIO DE CAMPO.

2.1 Analisis e interpretacién de resultados.

2.1.1 Resultados de la encuesta a los docentes de la Unidad Educativa
“Mariano Villalobos”
1. ¢Con cual de las siguientes estrategias metodologicas se identifican

mejor sus estudiantes para desarrollar su aprendizaje?

Tabla# 2. 1
VARIABLES f %
Utilizacion de juegos 2 50
Trabajo desarrollado en clase 1 25
Aprendizaje colaborativo 0 0
Participacion activa en la clase 1 25
TOTAL 4 100

Fuente: Encuesta dirigida a los docentes
Elaborado por: NEVAREZ CEDENO YANDRY. (2018)

Grafico # 2.1

m Utilizacion de juegos

m Trabajo desarrollado en dase

W Aprendizaje colaborativo

m Participacion activa en la
clase

* Nota: Grafico en base a la informacion de la tabla 2.1

Analisis e interpretacion.

De los datos porcentuales extraidos de la encuesta aplicada a los docentes de
la Unidad Educativa “Mariano Villalobos” se obtuvo que el 50% de ellos
opinaron que el uso de juegos es una estrategia metodologica con la cual se
identifican mejor sus estudiante para desarrollar sus aprendizajes, un 25%
coincidié que son los trabajos desarrollados en clase y otro 25% manifestd que

es la participacion activa en clase por parte de los estudiantes.
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2. ;Coémo las estrategias de aprendizaje de cada estudiante contribuyen a

mejorar el desarrollo cognitivo?

Tabla# 2. 2
VARIABLES f %
Trabajan a su ritmo propio. 2 50
No se aburren 1 25
Aprende resolver problemas 1 25
No contribuye en nada 0 0
TOTAL 4 100

Fuente: Encuesta dirigida a los docentes
Elaborado por: NEVAREZ CEDENO YANDRY. (2018)

Grafico # 2.2

H Trabajan a su ritmo propio.
W No se aburren
B Aprende resolver problemas

®m No contribuye en nada

* Nota: Grafico en base a la informacion de la tabla 2.2

Analisis e interpretacion.

Para conocer como las estrategias de aprendizajes de cada estudiante
contribuyen a mejorar el desarrollo cognitivo, se aplico la encuesta a los
docentes y el 50% manifestd que trabajar a su ritmo propio es lo que contribuye
a este desarrollo, mientras que el 25% escogio la opcion que es aprender a

resolver problemas y el 25% restante se aburren.

Del analisis que antecede se puede interpretar que la mayoria de los docentes
coincidieron que el hecho de trabajar al ritmo de los propios estudiantes hace

que ellos mejoren su desarrollo cognitivo e intelectual.
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3. ¢Cual de los siguientes implementos considera que se debe utilizar

para la realizacion de las actividades de fisicas de los estudiantes?

Tabla# 2. 3
VARIABLES f %

Balones 1 25

Colchonetas 0 0

Cuerdas 1 25

Todos 2 50

TOTAL 4 100
Fuente: Encuesta dirigida a los docentes
Elaborado por: NEVAREZ CEDENO YANDRY. (2018)
Grafico # 2.3
W Balones

M Colchonetas
M Cuerdas

= Todos

* Nota: Grafico en base a la informacion de la tabla 2.3

Analisis e interpretacion.

De acuerdo a los resultados obtenidos en la encuesta aplicada a los docentes
el 50% consideraron que todos los implementos como balones, colchonetas,
cuerdas deben utilizarse para la realizacion de las actividades fisicas de los
estudiantes, el 25% consider6 que solamente los balones y el 25% las cuerdas.

Del analisis que antecede claramente se observa que la mayoria de los
docentes encuestados que laboran en esta institucion educativa opinaron que
siendo un conjunto todos los implementos deben utilizarse en cada actividad

fisica que realicen los estudiantes.
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4. ;Con cual de las siguientes estrategias considera que sus estudiantes

desarrollarian mejor el proceso enseianza aprendizaje?

Tabla# 2.4
VARIABLES f %
Con la inclusién de juegos 1 25
Desarrollo de trabajo manual 1 25
Trabajo al aire libre 1 25
Por medio de socio dramas 1 25
TOTAL 4 100

Fuente: Encuesta dirigida a los docentes
Elaborado por: NEVAREZ CEDENO YANDRY. (2018)

Grafico # 2.4

M Con la inclusion de juegos
M Desarrollo de trabajo manual
M Trabajo al aire libre

m Por medio de socio dramas

* Nota: Grafico en base a la informacion de la tabla 2.4

Analisis e interpretacion.

Se pudo determinar que el 25% de docentes coincidieron que una de las
estrategias con la que los estudiantes desarrollarian mejor el proceso de
ensefanza aprendizaje seria a través de la inclusion de juegos, el 25%
coincidié que es por medio del desarrollo de trabajo manual, otro 25%
considerd que es con el trabajo al aire libre y el 25% opind que seria por medio

de socio dramas.

De los porcentajes previos se puede interpretar que de manera equitativa, los
docentes que laboran en esta institucidn coincidieron en porcentajes iguales
sobre las estrategias con las que los niflos y nifias podrian desarrollar mejor su

proceso de aprendizaje.
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5. ¢Cual de los siguientes aspectos externos inciden positivamente en el

aprendizaje de los estudiantes?

Tabla# 2.5
VARIABLES f %
Ambiente familiar afectivo 2 50
Entorno social adecuado 1 25
Adecuada comunicacion con el padre 1 25
Desconoce 0 0
TOTAL 4 100

Fuente: Encuesta dirigida a los docentes
Elaborado por: NEVAREZ CEDENO YANDRY. (2018)

Grafico # 2.5

B Ambiente familiar afectivo
m Entorno social adecuado
B Adecuada comunicacion con

el padre

M Desconoce

* Nota: Grafico en base a la informacion de la tabla 2.5

Analisis e interpretacion.

Al preguntar cual de los siguientes aspectos externos inciden positivamente en
el aprendizaje de los estudiantes, el 50% direccioné la respuesta hacia el
ambiente familiar afectivo, mientras que el 25% manifesté que es el entorno

social adecuado, y el 25% es la adecuada comunicacién con el padre.

Revisado este analisis porcentual se pudo constatar que la mayoria de los
docentes relacionaron al ambiente familiar afectivo como uno de los aspectos
externos que inciden positivamente en el desenvolvimiento académico de las

ninas y ninos que estudian en esta institucion educativa.
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6. ;Cual de los siguientes aspectos internos inciden negativamente en el

aprendizaje de los estudiantes?

Tabla# 2.6
VARIABLES f %
Carencia de estrategias metodologicas 1 25
Falta de planificacion del docente 1 25
Infraestructura obsoleta 1 25
Ambiente poco afectivo 1 25
TOTAL 4 100

Fuente: Encuesta dirigida a los docentes
Elaborado por: NEVAREZ CEDENO YANDRY. (2018)

Grafico # 2.6

M Carencia de estrategias
metodoloégicas
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® Ambiente poco afectivo

* Nota: Grafico en base a la informacién de la tabla 2.6

Analisis e interpretacion.

Haciendo referencia a los datos porcentuales recogidos de la encuesta el 25%
consideré que uno de los aspectos internos que inciden negativamente en el
aprendizaje de los estudiantes es la carencia de estrategias metodoldgicas, el
25% manifestd que es la falta de planificacion del docente, otro 25% considero

que es la infraestructura obsoleta y el 25% al ambiente poco afectivo.

Visto el analisis que antecede, se puede observar que todos los docentes
opinaron de manera equitativa haciendo referencia que todos los aspectos
planteados en la pregunta inciden definitivamente en el aprendizaje de los

ninos y ninas de manera negativa durante este proceso.
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7. ¢De acuerdo a su criterio qué ventajas tiene que los estudiantes se

ejerciten todos los dias?

Tabla# 2.7
VARIABLES f %
Mejora su actividad cognitiva 1 25
Existe cohesion del grupo 2 50
Desarrollan su estrategias propias 1 25
Desconoce 0 0
TOTAL 4 100

Fuente: Encuesta dirigida a los docentes
Elaborado por: NEVAREZ CEDENO YANDRY. (2018)

Grafico # 2.7
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* Nota: Grafico en base a la informacién de la tabla 2.7

Analisis e interpretacion.

Se determin6 que el 50% de los docentes encuestados opinaron que realizar
ejercicios diariamente de manera que los estudiantes se ejerciten muy
frecuentemente tiene como ventaja cohesionar al grupo, el 25% coincidié que
desarrollan sus propias estrategias y el 25% restante consideraron que mejoran
la actividad cognitiva.

Por lo tanto, y tomando las referencias antes expuesta se pudo identificar que
la mayoria de los docentes manifestaron que sus estudiantes adquieren o
tienen mayor cohesion del grupo a través de actividades fisicas ejercitadas

preferentemente a diario.
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8. ¢De qué manera los implementos relacionados con la asignatura de

cultura fisica contribuyen en el proceso ensefanza aprendizaje?

Tabla# 2.8
VARIABLES f %
Mejora la motricidad del estudiante 2 50
Mejoran sus reflejos 1 25
Mejoran su estado fisico 1 25
Desconoce 0 0
TOTAL 4 100

Fuente: Encuesta dirigida a los docentes
Elaborado por: NEVAREZ CEDENO YANDRY. (2018)

Grafico # 2.8
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* Nota: Grafico en base a la informacion de la tabla 2.8

Anadlisis e interpretacion.

Visto el analisis porcentual se estima que el 50% de los docentes estuvieron de
acuerdo en que los diferentes implementos que se relacionan con la asignatura
de Cultura Fisica, mejoran sus reflejos, mientras que el 25% consider6 que

mejoran su estado fisico y el otro 25% considerd que mejora sus reflejos.

De hecho, todos los porcentajes prescritos dejan en claro que la mayoria de los
docentes coincidieron que efectivamente los diferentes implementos
relacionados con esta asignatura, si mejoran sus reflejos motrices y en
porcentajes menores la demas opciones que sin duda alguna todas provocan

un mejor funcionamiento motriz en los nifos y nifas.
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9. ¢Considera usted que las actividades ludicas son compatibles con las

estrategias de aprendizaje?

Tabla# 2.9
VARIABLES f %
Si 2 50
No 0 0
De acuerdo a cada asignatura 2 50
Desconoce 0 0
TOTAL 4 100

Fuente: Encuesta dirigida a los docentes
Elaborado por: NEVAREZ CEDENO YANDRY. (2018)

Grafico # 2.9
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* Nota: Grafico en base a la informacién de la tabla 2.9

Analisis e interpretacion.

Estadisticamente se pudo constatar que el 50% de los docentes encuestados
sin consideraron que las actividades ludicas son compatibles con las
estrategias de aprendizajes, mientras que el 50% restante manifesté que si son

compatibles pero de acuerdo con cada asignatura.

Visto el analisis que antecede, se observa que la mayoria de docentes que
laboran en la Unidad Educativa “Mariano Villalobos” se pronunciaron indicando
que las actividades ludicas sin duda alguna si son compatibles con las
diferentes estrategias que el docente aplica al proceso de aprendizaje en el

aula de clases o fuera de ella.
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10. ;Cual es el nivel de aprendizaje que sus estudiantes alcanzarian si

realizaran una ejercitacién diaria?

Tabla# 2.10
VARIABLES f %
Domina los aprendizajes requeridos 2 50
Alcanza los aprendizajes requeridos 1 25
Esta proximo a alcanzar los aprendizajes requeridos 1 25
No alcanza los aprendizajes requeridos 0 0
TOTAL 4 100

Fuente: Encuesta dirigida a los docentes
Elaborado por: NEVAREZ CEDENO YANDRY. (2018)

Grafico # 2.10
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* Nota: Grafico en base a la informacién de la tabla 2.10

Andlisis e interpretacion.

Al consultar cual es el nivel de aprendizaje que los estudiantes alcanzaria si
realizaran una ejercitacion diaria, el 50% contestdé que domina los aprendizajes
requeridos, el 25% dijo que alcanza los aprendizajes requeridos y el 25%

restante que estan proximos a alcanzar los aprendizajes requeridos.

De acuerdo a este analisis que precede, los resultaos arrojados concluyeron
que la mayoria de los docente consideraron que los nifios y nifias dominan los
aprendizajes requeridos al ejercitar de manera diaria tanto su mente como su
cuerpo
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2.1.2 Resultados de la encuesta a los padres de familia de la Unidad
Educativa “Mariano Villalobos”
11. ¢Cual de las siguientes actividades podria ayudar a mejorar el

rendimiento escolar de su hijo?

Tabla# 2.11
VARIABLES f %
Actividades ludicas 6 24
Actividades al aire libre 4 16
Aprendizaje colaborativo 0 0
Actividades deportivas 15 60
TOTAL 25 100

Fuente: Encuesta dirigida a los padres de familia
Elaborado por: NEVAREZ CEDENO YANDRY. (2018)

Grafico # 2.11
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* Nota: Grafico en base a la informacion de la tabla 2.11

Analisis e interpretacion.

La presente encuesta se la plante6 a los senores padres de familia de la
Unidad Educativa “Mariano Villalobos” para conocer cual actividad podria
ayudar a mejorar el rendimiento escolar de sus hijos, y el 60% manifesté que
son las actividades deportivas, el 24% consider6 que son las actividades
ludicas y el 16% se inclind por las actividades deportivas.

Al respecto se determindé que de acuerdo a la mayoria de los padres que el
rendimiento académico mejorara si su hijos se encuentra en un amiente con

actividades deportivas.
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12. ;Cual de las siguientes situaciones afectaria el desarrollo del

aprendizaje de su hijo?

Tabla# 2.12
VARIABLES f %
Falta de planificacion del docente 10 40
Materiales didacticos inadecuados 3 12
Problemas con el docente 6 24
Problemas en casa 6 24
TOTAL 25 100

Fuente: Encuesta dirigida a los padres de familia
Elaborado por: NEVAREZ CEDENO YANDRY. (2018)

Grafico # 2.12

MW Falta de planificacion del
docente

m Materiales didacticos
inadecuados

M Problemas con el docente

® Problemas en casa

* Nota: Grafico en base a la informacion de la tabla 2.12

Analisis e interpretacion.

Se determiné que los padres de familia a quienes se les aplic esta encuesta el
40% considerd que la falta de planificacion del docente al ejecutar su labor
seria una de las situaciones que afectaria el desarrollo del aprendizaje de sus
hijos, el 24% son los problemas con el docente, otro 24% los problemas en

casa y el 12% podrian ser los materiales didacticos inadecuados.

Estadisticamente se determiné que a criterio de la mayoria de los padres de
familia que tienen estudiando a sus hijos en esta institucion la falta de
planificacion por parte del docente al momento de poner en marcha sus

ensenanzas afectarian el proceso evolutivo de aprendizaje los estudiantes.
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13.

docenteincidiriaen el desarrollo educativo de su hijo?

¢Considera que

la falta de planificacion

trabajo del

Tabla# 2.13
VARIABLES f %
Si 20 80
No 5 20
TOTAL 25 100
Fuente: Encuesta dirigida a los padres de familia
Elaborado por: NEVAREZ CEDENO YANDRY. (2018)
Grafico # 2.13
o Sj

* Nota: Grafico en base a la informacion de la tabla 2.13

Andlisis e interpretacion.

Una vez extraido los resultados porcentuales, especificamente haciendo

referencia a esta pregunta el 80% de los padres estuvieron de acuerdo en que

la falta de planificacion del trabajo por parte del docente incidiria en el

desarrollo educativo de sus hijos, a diferencia del 20% que estuvo contrario a

esta ponencia.

Por lo tanto, los datos arrojados en esta encuentra permitieron obtener el

analisis que antecede, del cual se puede interpretar que la mayoria de los

padres de familia que tienen a sus hijos estudiando en esta institucidon

educativa opinaron que la falta de planificacién de las clases sin duda alguna

incidira en el proceso cognitivo de sus hijos.
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14. ;De qué forma el docente incentiva el desarrollo de las capacidades

motrices de su hijo?

Tabla# 2.14
VARIABLES f %
Por medio del ejercicio 6 24
Por medio de juegos 5 20
Por medio del deporte 8 32
Desconoce 6 24
TOTAL 25 100

Fuente: Encuesta dirigida a los padres de familia
Elaborado por: NEVAREZ CEDENO YANDRY. (2018)

Grafico # 2.14

H Por medio del ejercicio
m Por medio de juegos
m Por medio del deporte

® Desconoce

* Nota: Grafico en base a la informacién de la tabla 2.14

Analisis e interpretacion.

Haciendo referencia a esta pregunta planteada a los padres de familia el 32%
manifestd6 que por medio del deporte se incentiva el desarrollo de las
capacidades motrices, el 24% manifesté que por medio del ejercicio, otro 24%

desconoce al respecto, mientras que el 20% lo atribuy6 a los juegos.

De acuerdo a los datos referenciales, se estimé que la mayoria de padres de
familia de esta institucion educativa, tiene claro los conceptos en cuanto a las
actividades de caracter fisico que les gustan a sus hijos y atribuy6 al deporte
como una de las tantas actividades quedesarrolla las capacidades motrices de

sus hijos.
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15. ¢ Cual seria el nivel de aprendizaje que su hijo alcanzaria en base a la

practica del deporte?

Tabla# 2.15
VARIABLES f %
Domina los aprendizajes requeridos 10 40
Alcanza los aprendizajes requeridos 8 32
Esta proximo a alcanzar los aprendizajes requeridos 7 28
No alcanza los aprendizajes requeridos 0 0
TOTAL 25 100

Fuente: Encuesta dirigida a los padres de familia
Elaborado por: NEVAREZ CEDENO YANDRY. (2018)

Grafico # 2.15
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* Nota: Grafico en base a la informacién de la tabla 2.15

Analisis e interpretacion.

En referencia a esta pregunta se puede analizar que el 40% de los padres de
familia consideraron que sus hijos dominan los aprendizajes requeridos en
base a la practica del deporte, el 32% manifesté que solamente alcanzan los
aprendizajes requeridos a través de esta actividad y el 28% se encontraria

proximo a alcanzar los aprendizajes requeridos.

Porcentualmente se observa que previo al analisis que antecede la mayoria de
los padres coincidieron que sus hijos mediante la practica de algun deporte si
dominan los aprendizajes requeridos en la escala de calificaciones emitida por

el Ministerio de Educacion.
48



16. ¢(Considera que en la Unidad Educativa “Mariano Villalobos,”’se

fomenta el desarrollo de la actividad fisica en todos sus niveles?

Tabla# 2.16
VARIABLES f %
Si 7 28
No 18 72
TOTAL 25 100

Fuente: Encuesta dirigida a los padres de familia
Elaborado por: NEVAREZ CEDENO YANDRY. (2018)

Grafico # 2.16

oS

® No

* Nota: Grafico en base a la informacion de la tabla 2.16

Analisis e interpretacion.

En los porcentajes que anteceden se puede observar que el 72% de los padres
de familia de la Unidad Educativa “Mariano Villalobos” opinaron que no se
fomenta el desarrollo de las actividades fisicas en todos los niveles de

educacion, a diferencia del 28% que se mostrd positivo ante esta pregunta.

Por lo tanto, se pudo interpretar que la gran mayoria de padres al ser aplicados
con esta encuesta se mostré seguro de su opinién indicando que no en todos
los niveles educativos se realizan la practica de deportes o alguna actividad

fisica que involucre a los nifios y nifias en su desarrollo personal.
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17. ¢ Considera que la institucion esta dotada de implementos deportivos

adecuados para la ensenanza de la cultura fisica?

Tabla# 2.17
VARIABLES f %
Si 6 24
No 19 76
TOTAL 25 100

Fuente: Encuesta dirigida a los padres de familia
Elaborado por: NEVAREZ CEDENO YANDRY. (2018)

Grafico # 2.17

- S|

* Nota: Grafico en base a la informacion de la tabla 2.17

Analisis e interpretacion.

Del cuadro estadistico se pudo extraer que el 76% de padres de familia que
tienen estudiando a sus hijos en esta institucion educativa opinaron que no esta
dotada de implementos deportivos adecuados para la ensefanza de la materia
de Cultura Fisica, y el 24% opind contrario a esta respuesta, es decir que la

institucion si posee estos tipos de implementos deportivos.

Porcentualmente se analiza que la mayoria de padres de familia coincidieron
que la institucion educativa donde estudian sus hijos no esta dotada de
implementos deportivos que vayan en beneficio de la actividad relacionada con

la materia de Cultura Fisica y por ende de sus hijos.
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18. ¢ Considera que la ensefanza de la cultura fisica aporta positivamente

con el aprendizaje de las otras asignaturas?

Tabla# 2.18
VARIABLES f %
Si 20 80
No 5 20
TOTAL 25 100

Fuente: Encuesta dirigida a los padres de familia
Elaborado por: NEVAREZ CEDENO YANDRY. (2018)

Grafico # 2.18

B

* Nota: Grafico en base a la informacion de la tabla 2.18

Andlisis e interpretacion.

Del total de padres de familia a quienes se les pregunté a través de esta
encuesta si consideran que la ensefanza de la Cultura Fisica aporta
positivamente con el aprendizaje de otras asignaturas, el 80% dijo que si

mientras que el 20% se mostro negativo a esta pregunta.

En referencia al analisis que antecede se puede observar claramente que el
gran porcentaje de padres de familia si creen que las ensefanza desde el
punto de vista de la materia de educacion fisica si contribuye de manera
positiva al desarrollo tanto de otras asignaturas como al avance cognitivo de

sus hijos.
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19. ¢ Qué actividades extracurriculares aportan mayormente al desarrollo

del aprendizaje de su hijo?

Tabla# 2.19
VARIABLES f %
Hacer deporte 3 12
Actividades en familia 15 60
Jugar con los amigos en casa 4 16
Desconoce 3 12
TOTAL 25 100

Fuente: Encuesta dirigida a los padres de familia
Elaborado por: NEVAREZ CEDENO YANDRY. (2018)

Grafico # 2.19
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* Nota: Grafico en base a la informacion de la tabla 2.19

Analisis e interpretacion.

Al consultar a los padres de familia de esta unidad educativa si las actividades
extracurriculares aportan mayormente al desarrollo del aprendizaje de sus
hijos, el 60% dijo que sin duda alguna con actividades familiares, el 16% el
hecho de jugar con los amigos en casa, el 12% hizo referencia al hacer deporte
y el 12% restante desconoce al respecto.

Estadisticamente se muestran los resultados arrojados en esta encuesta que
dejan ver que la mayoria de padres opinaron que las actividades entre la
familia seria la que aporte mayormente al desarrollo de aprendizajes de sus
hijos e hijas.
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20. ;Cree usted que la practica de la cultura fisica incide positivamente en

el proceso ensefianza aprendizaje de su hijo?

Tabla# 2.20
VARIABLES f %
Si 20 80
No 5 20
TOTAL 25 100

Fuente: Encuesta dirigida a los padres de familia
Elaborado por: NEVAREZ CEDENO YANDRY. (2018)

Grafico # 2.20

o Si

* Nota: Grafico en base a la informacion de la tabla 2.20

Andlisis e interpretacion.

De los datos estadistico obtenidos al aplicar la presente encuesta a los senores
padres de familia de la Unidad Educativa “Mariano Villalobos” y particularmente
en esta pregunta el 80% coincidié que la practica de la cultura fisica si incide
positivamente en el proceso de ensefanza aprendizaje de sus hijos, y el 20%

opind que no.

Tomado el analisis que antecede, se puede interpretar estos resultados
porcentuales e indicar que la mayoria de los padres de familia opinaron que la
practica de esta materia si incide definitivamente de manera positiva en el
desarrollo intelectual de sus hijos y estimula el proceso de ensefanza

aprendizaje en ellos.
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2.1.3 Anilisis de los resultados de las fichas observacionales dirigida a

los estudiantes de la Unidad Educativa “Mariano Villalobos”

# CRITERIOS DE EVALUACION | % NO % Total %
El estudiante ha desarrollado su

El estudiante demuestra dominio de las .
2 | competencias basicas 15| 60 | 10 | 40 25 | 100%

El estudiante demuestra habilidad para .
3 | realizar ejercicios 18| 72 | 7 | 28 25 | 100%

El estudiante demuestra habilidad para .
4 | entender con facilidad las instrucciones | 8 32 17 68 25 100%

5 | El estudiante sabe trabajar en equipo 6 24 19 | 76 25 | 100%

El estudiante muestra interés en la
6 | realizacion de los diferentes ejercicios | 22 | gg 3 22 25 | 100%
fisicos

Fuente: Observacion a los estudiantes.
Elaborado por: NEVAREZ CEDENO YANDRY. (2018)

Analisis e interpretacion.

Los resultados que se obtuvieron en base a la utilizacion de fichas
observacionales aplicados a los estudiantes educacion basica elemental de la
Unidad Educativa "Mariano Villalobos’, especificamente estan direccionados en
analizar el comportamiento de los estudiantes en lo que tiene que ver con los

siguientes aspectos:

Se pudo verificar que el 60% de los estudiantes si han desarrollado su
capacidad motriz, demostraron habilidad para realizar distintos ejercicios de
una forma natural, es decir, que la capacidad motrizque poseen estos
estudiantes permitié entender con claridad las instrucciones dadas por el

docente.

En lo que tiene que ver con el criterio de evaluacion sobre si el estudiante
demuestra dominio de las competencias basicas se pudo determinar que el
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60% de los nifios si lo hacen, sin embargo, el porcentaje no es el esperado ya
que el 40% no domina las competencias basicas, lo que significa que no logran

tener un aprendizaje significativo.

Se pudo verificar también que el 72% de los estudiantes demostraron habilidad
para realizar ejercicios fisicos, sin embargo, el 28% de los estudiantes
registraron algun tipo de impedimento que deberia ser observado con mayor
detenimiento por los docentes ya que afecta el aprendizaje significativo de un

grupo de estudiantes importante.

Otro criterio de evaluacion que permitidé analizar los resultados de la
observacion permitid ver que solo un 32% de los estudiantessi pudieron
entender con facilidad las instrucciones del docente, basicamente se debe a
que el docente no planifica sus actividades y muchas veces se pierde en los

procedimientos lo que desorienta al 68% de los estudiantes.

En lo relacionado con que si el estudiante sabe trabajar en equipo se pudo
registrar que solo un 24% de los estudiantes de educacion basica elemental
sabe hacerlo y un segmento mayoritario que representd el 76% no  sabe
hacerlo, poniendo en evidencia la falta de un trabajo coordinado y planificado

del docente.

Finalmente el 88% de los estudiantessi muestra interés en la realizacién de los
diferentes ejercicios fisicos, también reforzaron sus conocimientos respecto la
forma de ejercitarse por medio de los juegos de diferentes metodologias en

especial las deportivas.
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2.1.4 Comprobacion de hipétesis.

Una vez analizado e interpretado los resultados de la tarea cientifica 2 de la
investigacion relacionada conel diagnosticodel proceso de ensefianza
aprendizaje en los estudiantes., se comprueba que la hipétesis la misma que
indica:“La planificacion docente influye en el proceso de ensefanza aprendizaje
en los estudiantes de la Unidad Educativa “Mariano Villalobos”, es POSITIVA
puesto que después de haber implementado y analizado los diversos
instrumentos de recoleccidn de informacion se han obtenido resultados que
avalan esta investigacion. Para tal efecto, se tomaron en cuenta los diversos
parametros que evidenciaron los diferentes comportamientos de los

participantes. Asi, por ejemplo:

En la pregunta 2.6 relacionada con los aspectos internos inciden
negativamente en el aprendizaje de los estudiantes se registraron las
siguientes repuestas asi por ejemplo que existe una Carencia de estrategias
metodoldgicas representd un 25%, Falta de planificacion del docente un 25%,
Infraestructura obsoleta un 25% y Ambiente poco afectivo el 25%. De Ila
misma forma en la pregunta 2.7 relacionada con las ventajas que tiene que los
estudiantes se ejerciten todos los dias, se obtuvieron las siguientes respuestas
Mejora su actividad cognitiva el 25%, Existe cohesion del grupo  un 50% y se

Desarrollan su estrategias propias el 25%.

Haciendo una lectura en funcion de los resultados obtenidos se pudo visualizar
que los docentes de la Unidad Educativa “Mariano Villalobos”, si bien existe la
disposicion general que todos los decentes deben presentar sus
planificaciones, también es cierto que no siempre se cumple con la disposicion,
por lo que se pasa por alto de las autoridades en perjuicio de los estudiantes ya
que reciben clases de una forma poco técnica y muchas veces improvisada sin
una metodologia establecida y sin un plan de estudio. Cuando una clase esta
bien planificada, el docente tiene la tematica y los recursos necesarios para
mantener trabajando a los estudiantes y consecuentemente se mantiene la

disciplina, mas aun cuando se trata de estudiantes de basica elemental.
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Adicionalmente el diagnostico se orienté a recabar informacion de los padres
de familiade la Unidad Educativa “Mariano Villalobossobre la tematica por
medio de la pregunta 2.11 relacionada con las siguientes actividades podria
ayudar a mejorar el rendimiento escolar de su hijo por las Actividades ludicas
hubo un 24% de aceptacién, Actividades al aire libre un16% yActividades
deportivas un 60%. De la misma forma, en la pregunta 2.12 referente a las
situaciones afectaria el desarrollo del aprendizaje de su hijo se obtuvo
informacion como la Falta de planificacion del docente en un 40%, Materiales
didacticos inadecuados en un 12%, Problemas con el docente el 24% vy

Problemas en casa un 24%.

Haciendo una lectura en funcidon de los resultados obtenidos se pudo visualizar
que los padres de familia de la Unidad Educativa “Mariano Villalobos”, tienen
conocimientos basicos de lo que representa la planificacion dentro del aula, en
la actualidad muchos padres de familia también son docentes, por lo que
exigen a los docentes que planifiquen sus clases, la cual es una herramienta
que va a contribuir al proceso ensefianza aprendizaje. Adicionalmente y como
parte de esta planificacion los padres de familia, con mas frecuencia proponen
que las clases sean al aire libre y en contacto con la naturaleza lo cual es una

forma de mejorar el proceso educativo.

Pero también se tomaron en cuenta para el analisis los resultados que se
obtuvieron en base a la utilizacién de fichas observacionales aplicados a los
estudiantes educacién basica elemental de la Unidad Educativa "Mariano
Villalobos’, especificamente estan direccionados en analizar el comportamiento
de los estudiantes en lo que tiene que ver con los siguientes aspectos:Se pudo
verificar que el 60% de los estudiantes si han desarrollado su capacidad motriz,
demostraron habilidad para realizar distintos ejercicios de una forma natural, es
decir, que la capacidad motriz que poseen estos estudiantes permitié entender

con claridad las instrucciones dadas por el docente.
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Sin duda que la planificacién curricular es una herramienta de trabajo por
medio de la cual el docente puede direccionar de mejor manera la tematica y
las estrategias metodoldgicas, contribuyendo de esta forma a la formacion de
un ambiente de trabajo adecuado, sin embargo, el proceso ensehanza
aprendizaje no debe desarrollarse unicamente tomando en cuenta la parte
didactica. Se insiste en que este proceso debe ser de caracter inclusivo, es
decir, que se debe consolidad la Trilogia de la educacion ya que el problema
planteado relacionado con el inadecuado proceso ensefianza aprendizaje de

los estudiantes de la Unidad Educativa "Mariano Villalobos".
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CAPIiTULO Il
3. PROPUESTA

3.1 TiTULO.

GUIA DE ESTRATEGIAS METODOLOGICAS BASADAS EN LA
PLANIFICACION DOCENTE EN EL PROCESO ENSENANZA APRENDIZAJE
DE LA CULTURA FiSICA.

3.2 DATOS INFORMATIVOS.

Instituciéon educativa:

Unidad Educativa “Mariano Villalobos,”
Provincia:

Manabi

Canton:

Chone

Beneficiados:

Estudiantes de Educacién Basica Elemental
Autor:

Nevarez CedenoYandry Gabriel
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3.3 UBICACION GEOGRAFICA.
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3.4 INTRODUCCION.

La propuesta denominada, GUIA DE ESTRATEGIAS METODOLOGICAS
BASADAS EN LA PLANIFICACION DOCENTE EN EL PROCESO
ENSENANZA APRENDIZAJE DE LA CULTURA FISICA, tendrda como
propoésito cambiar la percepcion que tienen los estudiantes respecto de esta
signatura por medio de la planificacion e implementaciéon de estrategias
metodologicas de utilidad practica con las cuales se motive a los estudiantes a

mejorar el aprendizaje de esta asignatura.

Durante el desarrollo de la propuesta se vinculara el proceso de planificacion
del docente por medio de la realizacion de distintas actividades fisico practicas
relacionadas con esta asignatura. El propdsito de esta propuesta es motivar y
poner en practica de manera colaborativa los diferentes aspectos que forman
parte de una planificacion curricularpor medio de la ejemplificacion de
actividades fisicas practicas, las mismas que pueden proporcionar un conjunto
de herramientas que facilitan de manera significativa la vinculacion del docente

de cultura fisica con las diferentes areas del conocimiento.

La propuesta denominada,Guia de estrategias metodologicas basadas en la
planificacion docente en el proceso enseianza aprendizaje de la cultura fisica,
permitira determinar con claridad la utilidad practica que representa este la
educacion fisica en el contexto educativo, pero adicionalmente la propuesta
analizara el impacto que tendra a nivel de la motivacion de los estudiantes y
que eventualmente facilitara el mejoramiento del proceso ensefanza

aprendizaje de los estudiantes de educacion general basica.

A criterio del autor, la propuesta generara interés en los estudiantes de
educacion basica ya que por medio de la ejemplificacion de actividades ludicas
y deportivas mejora la predisposicionhacia el aprendizaje, basados en la
premisa “mente sana en cuerpo sano”, se considera que mientras mas se
ejerciten fisicamente los estudiantes su cerebro se oxigena de mejor manera y

por lo tanto, aprenden mas y mejor.
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3.5 JUSTIFICACION.

La propuesta denominada, GUIA DE ESTRATEGIAS METODOLOGICAS
BASADAS EN LA PLANIFICACION DOCENTE EN EL PROCESO
ENSENANZA APRENDIZAJE DE LA CULTURA FISICA, es elaborada con el
propoésito de utilizar las diversos elementos que conforma una planificacion
curricular orientados a contribuir con el proceso enseflanza aprendizaje de esta

asignatura.

Se considera que la planificacién curricular va a contribuir con el proceso
ensefnanza aprendizaje de esta asignatura que forman parte de esta propuesta,
permitira a los estudiantes de educacion basica desarrollar un aprendizaje mas
dinamico, sin embargo, esta el hecho de la planificacion curricular, por si sola
no representa la solucion definitiva a la problematica planteada que tiene que
ver con la forma cémo influira la planificacion docente en el proceso de
ensefianza aprendizaje en los estudiantes de la unidad educativa “Mariano
Villalobos”, es el docente y su capacidad de ejecucion lo que realmente

contribuira a mejorar el proceso ensefianza aprendizaje de esta asignatura.

En este contexto, la propuesta denominada Guia de estrategias metodoldgicas
basadas en la planificacion docente en el proceso ensefianza aprendizaje de la
cultura fisica, sera de gran importancia, toda vez que la implementacién de la
planificacion curricular contribuira directamente en el desarrollo del proceso

ensefanza aprendizaje.

La propuesta también generara mucho interés en la Unidad Educativa “Mariano
Villalobos”, toda vez que toda actividad educativa que se desarrolla por medio
de la implementacién de las respectivas planificaciones curricularespotenciala
actividad y participacion de los estudiantes. Finalmente, se considera que la
propuesta sera factible, ya que la planificacion de actividades fisicas y
deportivas son elementos componentes motivadores y adicionalmente se
considera que la metodologia sera aceptada por las autoridades, estudiantes y
la comunidad educativa, siendo estos ultimos los beneficiarios directos de la

ejecucion de la propuesta.
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3.6 OBJETIVOS.
3.6.1 Objetivo General.

Disefiar una guia de estrategias metodoldgicas basadas en la planificacidén

curricular del proceso ensefianza aprendizaje de la cultura fisica.
3.6.2 Objetivos especificos.

Elaborar una planificacion curricular basada en actividades que motiven el
aprendizajetedrico practico de los estudiantes en base a las actividades que

sustenten la propuesta.

Ejemplificar la estructura metodologica que se llevara dentro la propuesta.
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3.7 CONTENIDOS TEORICOS

La casi nula vinculacién de los componente motivadores en el aprendizaje con
los aspectos relacionados con la planificacién curricular de cada una de las
asignaturas a nivel de educacién general basica, la falta de un trabajo
colaborativo entre los docentes de estas areas del conocimiento y la deficiente
infraestructura de apoyo operativo relacionado con la cultura fisica, no

contribuyen, ni mucho menos aportan el proceso ensefanza aprendizaje.

La desvinculacion que existe entre la planificacidon curricular de esta signatura
con los requerimientos de un aprendizaje tedrico practico, ha provocado que se
produzca una imagen negativa respecto de la cultura fisica, relacionandola mas
bien con un tiempo que en el cual el estudiante se dedica a no hacer nada o
solo a jugar, en lugar de ejercitarse por medio de actividades planificadas

técnicamente.

(Ecured, 2017). “El juego entre dos nifilos dura mas tiempo y es mas productivo
que el individual o el de tres 0 mas nifios; sin embargo, se debe anadir que el
juego espontaneo e individual se enriquece con las aportaciones y experiencias

que aporta el juego colectivo”.

Los estudiantes de educacion basica, al haber desarrollado sus distintas
destrezas y competencias educativas, durante el proceso formativo basico,
pueden afrontar con mayor facilidad las exigencias que les depara los niveles
superiores de educaciéon, fundamentalmente debido a que se desarrolld su

motricidad y su cerebro.

La teoria de Maslow.

De acuerdo a (Maslow, 1965), “La motivacion para satisfacer una necesidad
depende del momento en que se encuentre una persona y de sus experiencias
recientes, en donde cada una de las necesidades ha de ser satisfecha por lo
menos parcialmente antes que la persona desee satisfacer una necesidad del

siguiente nivel mas alto”.
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En base a lo mencionado, la teoria de motivacién trata de explicar los motivos
qué impulsa la conducta humana a superarse o0 a estancarse dependiendo de

sus necesidades, de ahi que se dice que el estudiante aprende lo que necesita.

Autorrealizacion

¥

Estima/reconocimiento

— Y s
[ Amistad, afecto, intimidad

Seguridad

Fisioldgicas

L 4

Fuente: Google.com

Para Maslow, la necesidad de autorrealizacién y superacidn es el ideal al que
todo ser humano desea llegar. Su objetivo es desarrollar todo el potencial y
talento disponible y progresar en la vida al maximo para alcanzar la perfeccion
o autorrealizacion. Cuando se alcanza este estrato significa que el resto de

necesidades estan cubiertas.

La teoria de las necesidades de Maslow tiene un uso importante en diversos
ambitos del sistema educativo, atribuyéndole a la educacién el desarrollo
intelectual, fisico, social y emocional del estudiante es decir de su

autorrealizacion.

Es un hecho que los estudiantes tienen mas probabilidades de sentirse
motivados y comprometidos en el aprendizaje cuando sienten que el contenido
es capaz de satisfacer sus necesidades personales. De ahi la importancia de
planificar distintas estrategias metodolégicas basadas en técnicas de
motivacion para mejorar el proceso ensefianza aprendizaje de la cultura fisica
de los estudiantes de educacion basica, basados en la jerarquia de las

necesidades para ayudar a los estudiantes a alcanzar su maximo potencial.
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(Maslow, 1965), “Los seres humanos se esfuerzan por alcanzar su maximo
potencial. En el momento del aprendizaje, los seres humanos aspiran a obtener
la informaciédn que les permita cumplir con sus objetivos e intereses
individuales. Es por eso que debe aspirar a crear contenido relevante y
significativo, y dejar que los estudiantes aprendan en su propio ritmo utilizando

materiales y herramientas que prefieran”.

En este sentido, la planificacidén curricular toma en cuenta lo que se define
como los ejes transversales, los cuales proporcionan diferentes herramientas
que facilitan la concrecion de los objetivos planteados. Valores como la el
respetado a si mismo y a los demas, es una poderosa fuente de motivacion.
Los estudiantes con un nivel de autoestima adecuado, por ejemplo, son
curiosos Yy activos. Tienen una actitud de puedo hacerlo, que hace posible el

aprendizaje.

Es necesario entonces, ayudar a satisfacer las necesidades de autoestima de

los estudiantes a través de:

e Planificar para clarificar los objetivos y ofrecer ejemplos practicos.

e Dar a los estudiantes la oportunidad de autoevaluar su progreso y
comprender un tema.

e Ofrecer retroalimentacién constructiva y descriptiva para impulsar sus

esfuerzos y animarles a completar una tarea.
Curriculo para la ensenanza de la cultura fisica.

A nivel de la poblacion estudiantil, por lo general se considera que uno de los
factores mas importantes para que los estudiantes de educacién basica logren
un limitado aprendizaje esta relacionado con la ausencia de estrategias
metodoldgicas efectivas de ensefanza, situacion que ocurre en casi todas las

instituciones fiscales del sistema educativo a nivel nacional.

Es claro, que la necesidad de aprender existe de parte de los estudiantes de

estas instituciones, sin embargo, a criterios del autor, el factor que incide
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negativamente es la falta de planificacion curricular vinculado la falta de
estrategias metodoldgicas que formen parte de un proceso educativo
productivo, es decir, que a nivel interno de cada institucion educativa se
disefien planificaciones con alto contenido practico y en lo posible vinculado

con la utilizacion de las TIC.

Desarrollar y poner en practica permanentemente las planificaciones
curriculares por medio de las cual los estudiantes logren relacionar y mejorar el
aprendizaje con sus respectivas asignaturas, pero sobre todo, esta el efecto
que tendra en la motivacidon del estudiante, sabiendo que domina los
aprendizajes adquiridos, esta situacién lo hara mas seguro de si mismo y

tendra una mejor actitud a la hora aprender nuevos conocimientos.

De ahi la importancia de la planificacioncurricular enfocado hacia la ensefanza
de la cultura fisica, determinar como prioridad el aprendizaje colaborativo al
interior de las instituciones educativas, de tal manera de profundizar y darle una
utilidad practica. Por ello, es fundamental que la educacion ecuatoriana
enfoque sus esfuerzos precisamente en la formacion de docentes capacitados

con solidos conocimientos de sobre planificacion curricular.

Por lo tanto, la planificacion e implementacién de un curriculo para la
ensefanza de la cultura fisica en instituciones educativas de educacion basica
requiere el concurso de toda la comunidad educativa, la misma que proponga
distintos escenarios y objetivos relacionados con el proceso ensefianza

aprendizaje.

Se hace necesario identificar algunos aspectos que, a criterio del autor, el
proceso ensefianza aprendizaje de la cultura fisica en instituciones educativas
requiere implementar en el ambito de un aprendizaje colaborativo entre los
docentes, en ambos casos se aporte con la propia practica, experiencia y en

términos que los lineamientos curriculares del Ministerio de Educacion.
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3.8 ACTIVIDADES DE LA PROPUESTA.

3.8.1Elaborar una planificacién curricular basada en actividades que motiven el aprendizaje teérico practico de los

estudiantes en base a las actividades que sustenten la propuesta.

Unidad Educativa “Mariano Villalobos

| ANO LECTIVO: 2017 - 2018

PLAN DE DESTREZAS CON CRITERIO DE DESEMPENO

1. DATOS INFORMATIVOS:

Docente: | NEVAREZ CEDENO YANDRY Arealasignatura: CULTURAFISICA |Grado/Curso: Basica Paralelo:
GABRIEL Elemental

N.° de unidad de 1 o Saltar Objetivos especificos de la | Reconocer las partes del
planificacién: e Correr unidad de planificacién: cuerpo humano y
MOVIMIENTOS NATURALES. e Girar relacionarlas con el

movimiento
¢ Lanzar Desarrollar habilidades
e Caminar expresivas, imitativas y
creativas a través del

movimiento
Ejecutar movimientos
corporales con sentido
ritmico, en funcién del
desarrollo de la
coordinacién de

habilidades motrices

2. PLANIFICACION

DESTREZAS CON CRITERIOS DE DESEMPENO A SER DESARROLLADAS:

INDICADORES
EVALUACION:

ESENCIALES DE

1. Coordinar diversas formas de desplazamiento (caminando y corriendo) segun la direccion del

Que el infante camine con talén-planta-
punta y que corra con el apoyo de la
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movimiento: adelante, atras, a un lado, a otro lado.

2. Correr a diferentes velocidades: rapido y lento; correr diferentes distancias: cortas y largas;

distinguir la relacion: tiempo-espacio.

3. Saltar de diferentes formas: con impulso, sin impulso y sobre pequenos obstaculos.

planta extensora del pie, reconociendo
los diferentes ritmos y velocidades; que
desarrolle la iniciativa y la creatividad, asi
como también la libertad de movimiento a
la que se debe propender.

Que el infante realice actividades basicas
y ludicas desde el momento en que
aprenden a sujetar un objeto para
lanzarlo a diferentes distancias, para
pegar en el blanco, o para hacer alguna
acrobacia, ademas de crear movimientos
tomando en cuenta  direcciones,
posiciones, formas de desplazamientos,
Que el infante realice los saltos como
parte  fundamental de actividades
deportivas y recreativas que deben ser
aplicadas en la vida diaria.

EJES TRANSVERSALES:

PERIODOS:

2

SEMANA DE INICIO:

Estrategias metodolégicas

Recursos

Indicadores de logro

Actividades de evaluacion/ Técnicas /
instrumentos

Los nifios y jovenes de 5 a
8 anos inviertan como
minimo 60 minutos diarios

en actividades fisicas de 1. Colchonetas
intensidad moderada a 2. Pelotas
vigorosa 3. Cuerdas

La actividad fisica por un 4. Implementos
tiempo superior a 60 deportivos

minutos diarios reportara
un beneficio aun mayor
para la salud.

La actividad fisica diaria

El estudiante ha desarrollado su
capacidad motriz.

El estudiante demuestra dominio
de las competencias basicas

El estudiante demuestra habilidad
para realizar ejercicios

El estudiante demuestra habilidad
para entender con facilidad las
instrucciones

El estudiante sabe trabajar en
equipo

El estudiante muestra interés en

EVALUACION FORMATIVA

Determina el procedimiento a través de
los ejercicios, competencias y juegos.

EVALUACION SUMATIVA

Determina la medicién del aprendizaje a
través de pruebas practicas
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deberia ser, en su mayor
parte, aerodbica.

e Convendria incorporar,
como minimo tres veces
por semana, actividades
vigorosas que refuercen,
en particular, los musculos
y huesos.

e Adecuar el espacio y el
numero de estudiantes.

o Establecer modelos
deportivos globales

la realizacion de los diferentes
ejercicios fisicos

Pruebas de fin de unidad

3. ADAPTACIONES CURRICULARES

Especificacion de la necesidad

Especificacion de la adaptacion a ser aplicada

educativa
ELABORADO REVISADO APROBADO
Docente: Director del area : Vicerrector:
Firma: Firma: Firma:
Fecha: Fecha: Fecha:
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Unidad Educativa “Mariano Villalobos

[ ANO LECTIVO: 2017 - 2018

PLAN DE DESTREZAS CON CRITERIO DE DESEMPENO

1. DATOS INFORMATIVOS:

Docente: | NEVAREZ CEDENO YANDRY Area/asignatura: | CULTURAFISICA |Grado/Curso: Basica Paralelo:
GABRIEL Elemental
N.° de unidad de 2 e Patiar Objetivos especificos de la | Reconocer las partes del
planificacion: e Correr unidad de planificacion: cuerpo humano y
e Girar relacionarlas con el
JUEGOS ) movimiento
¢ Conducir Desarrollar habilidades
expresivas, imitativas vy
creativas a través del
movimiento
Ejecutar movimientos
corporales con sentido
ritmico, en funcién del
desarrollo de la
coordinacion de
habilidades motrices

2. PLANIFICACION

DESTREZAS CON CRITERIOS DE DESEMPENO A SER DESARROLLADAS:

INDICADORES
EVALUACION:

ESENCIALES DE

1. Practicar juegos con el propdsito de alcanzar goles con los pies

2. Conocer y practicar juegos pequefios, aplicando reglas sencillas en pequenos grupos

3. Realizar juegos de conduccion y transportacién de objetos hacia diferentes direcciones.

El docente debe considerar que el juego
es una necesidad vital que contribuye al
equilibrio humano; es también wuna
actividad integradora y exploradora de

aventura y experiencia, medio de
comunicacion indispensable para el
desarrollo intelectual, fisico, social vy

afectivo de nifios y ninas.
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Los juegos pequeiios se constituyen
como la primera fase de la formacion
deportiva y ayudan a fortalecer
determinadas habilidades y
capacidades motoras para diferentes
tipos de juegos deportivos.

Los populares son aquellos que se
juegan en cualquier espacio, con las
mismas reglas, y se pueden realizar en
cualquier época o tiempo.

EJES TRANSVERSALES:

PERIODOS:

SEMANA DE INICIO:

Estrategias metodoldgicas

Recursos

Indicadores de logro

Actividades de evaluacién/ Técnicas /
instrumentos

e Los ninos yjovenes de 5 a
8 anos inviertan como
minimo 60 minutos diarios
en actividades fisicas de
intensidad moderada a
vigorosa

e La actividad fisica por un
tiempo superior a 60
minutos diarios reportara
un beneficio aun mayor
para la salud.

e La actividad fisica diaria
deberia ser, en su mayor
parte, aerobica.

¢ Convendria incorporar,
como minimo tres veces
por semana, actividades

Colchonetas
Pelotas
Cuerdas
Implementos
deportivos

El estudiante ha desarrollado su
capacidad motriz.

El estudiante demuestra dominio
de las competencias basicas

El estudiante demuestra habilidad
para realizar ejercicios

El estudiante demuestra habilidad
para entender con facilidad las
instrucciones

El estudiante sabe trabajar en
equipo

El estudiante muestra interés en
la realizacion de los diferentes
ejercicios fisicos

EVALUACION FORMATIVA
Determina el procedimiento a través de
los ejercicios, competencias y juegos.

EVALUACION SUMATIVA

Determina la medicién del aprendizaje a
través de pruebas practicas

Pruebas de fin de unidad
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vigorosas que refuercen,
en particular, los musculos
y huesos.

o Adecuar el espacio y el
numero de estudiantes.

e Establecer modelos
deportivos globales

3. ADAPTACIONES CURRICULARES

Especificacidn de la necesidad educativa

Especificacion de la adaptacién a ser aplicada

ELABORADO REVISADO APROBADO
Docente: Director del area : Vicerrector:
Firma: Firma: Firma:
Fecha: Fecha: Fecha:
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3.8.2 Ejemplificar la estructura metodolégica que sustenta la propuesta.

EXERCISE # 1

Objetivo:Coordinar diversas formas de desplazamiento (caminando vy
corriendo) segun la direccion del movimiento: adelante, atras, a un lado, a otro

lado.

N

Tema: Simodn dice

Campo:Desarrollo de la reaccion y concentracion

Material: Ninguno

Instrucciones:Este es un juego de reaccion, en el que los estudiantes de la
Unidad Educativa “Mariano Villalobos se encontraran semi dispersos por el

area y en la posicion que gusten.

El docente les explicara que tienen que obedecer la orden que él diga siempre
y cuando le antecedan las palabras "SIMON DICE", si él llega a decir una
orden y el no menciona estas palabras tendran que permanecer inmoviles, lo
cual permitira desarrollar su concentracion en funcion de la utilizacién de todos

sus sentidos.
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EXERCISE # 2

Objetivo:Correr a diferentes velocidades: rapido y lento; correr diferentes

distancias: cortas y largas; distinguir la relacion: tiempo espacio.

Tema: Competencias deportivas

Campo: Desarrollo motriz.

Material: Ninguno

Instrucciones:Esta actividad deportiva desarrollada con los estudiantes de la
Unidad Educativa “Mariano Villalobos se debe desarrollar con la participacion
de todos los estudiantes sin perjuicio de su estado de discapacidad, asi mismo
sin perjuicio del sexo de los estudiantes.

El docente les explicara las directrices de la actividad, debera explicar con
claridad cual e le objetivo final de la misma. De lo que se trata, es realizar una
competencia deportiva en donde se va a desarrollar la motricidad de los nifos,
en el caso de existir estudiantes con algun tipo de discapacidad el docente

debera incluirlos en todas las competencias.
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EXERCISE # 3

Objetivo:Saltar de diferentes formas: con impulso, sin impulso y sobre

pequenos obstaculos.

Tema: Competencias deportivas
Campo: Desarrollo motriz.

Material: Ninguno

Instrucciones: Esta actividad deportiva desarrollada con los estudiantes de la
Unidad Educativa “Mariano Villalobos se debe desarrollar con la participacion
de todos los estudiantes sin perjuicio de su estado de discapacidad, asi mismo

sin perjuicio del sexo de los estudiantes.

El docente les explicara las directrices de la actividad, debera explicar con
claridad cual e le objetivo final de la misma. De lo que se trata, es realizar una
competencia deportiva en donde se va a desarrollar la motricidad de los nifos,
en el caso de existir estudiantes con algun tipo de discapacidad el docente

debera incluirlos en todas las competencias.
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EXERCISE # 4

Objetivo:Practicar juegos con el propdsito de alcanzar goles con los pies.

Tema: Competencias deportivas
Campo: Desarrollo motriz.

Material: Pelota de futbol y arco.

Instrucciones: Esta actividad deportiva se debe desarrollar con los estudiantes
de educacién basica de la Unidad Educativa “Mariano Villalobos, el propdsito
fundamental es fomentar la participacion en grupo de todos los estudiantes sin
perjuicio de su estado de discapacidad, asi mismo sin perjuicio del sexo de los

estudiantes.

El docente les explicara las directrices de la actividad, debera explicar con
claridad cual e le objetivo final de la misma. Explicando que se trata de realizar
una competencia deportiva en donde se va a desarrollar y fortalecer sus
musculos pero sobre todo, el trabajo en equipo, obedecer y acatar las reglas

del juego.

77



EXERCISE # 5

Objetivo:Conocer y practicar juegos pequenos, aplicando reglas sencillas en

pequefos grupos.

Tema: Encantados
Campo: Desarrollo de la velocidad

Material: Ninguno.

Instrucciones:Este juego el docentepreviamente escogera a varios de los
nifos que seran los que encantan y a otros que son los que desencantan, y el
resto de sus compaferos seran los perseguidos. Los nifios que se encargan de
“encantar”, perseguiran por el patio de clase a sus compaferos perseguidos,
unicamente con el hecho de ser tocados en cualquier parte del cuerpo por los
que encantan, en ese momento quedaran “encantados” de pie y con las
piernas separadas llamando a los desencantadores y cuando estos pasen por
debajo y entre sus piernas quedaran desencantados y asi continuar jugando
hasta que el profesor escoja a otros nifos como encantadores vy

desencantadores.
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EXERCISE # 6

Objetivo:Realizar juegos de conduccion de movimientos hacia diferentes

direcciones

Tema:Juegos de tornillitos
Campo: Desarrollo de la conduccion

Material: Ninguno.

Instrucciones:Se forman equipos por filas, haran un recorrido hacia el frente
de una distancia aproximada de ocho metros. Su forma de avanzar sera
caminando con sus manos colocadas en los pies y subiendo y bajando,
simulando el movimiento de una oruga. Ganara el equipo que primero realice la
actividad sin errores ni descoordinaciones, sin soltarse y sin dejar de hacer el

movimiento ya mencionado
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CAPITILO IV

4.1 CONCLUSIONES.

Una vez concluida la investigacion relacionada con elanalisis de la importancia
de la planificacion docente en el proceso ensefanza aprendizaje el autor

concluye lo siguiente:

El bajo nivel de aprendizaje de los estudiantes de educacién basica elemental
de la Unidad Educativa “Mariano Villalobos”, esta relacionado entre otras cosas
con la falta de una planificacion curricularen donde se establezcan las
diferentes estrategias metodoldgicas en el proceso de ensefianza aprendizaje,
debido a que los docentes no han sido capacitados en este tipo de técnicas.
Asi mismo, el autor concluyeque el nivel de conocimientos enlos estudiantesno

es el adecuado paraalcanzar el nivel de competencias esperado.

De acuerdo al diagnostico realizadoal proceso de ensefianza aprendizaje en
los estudiantesde los estudiantes de educacién basica elemental de la Unidad
Educativa “Mariano Villalobos”, se concluye que el bajo nivel de desarrollo de
las destrezas relacionadas esta relacionado entre otras cosas con la ausencia
deestrategias metodolégicas basadas en técnicas de motivacion durante el
proceso enseianza aprendizaje, debido a que los docentes no han recibido

capacitacion en funcion de este tipo de estrategias de trabajo.

Como resultados del diagnostico se concluye también que: la falta de
motivacion para aprender en los estudianteseducacion basica elemental de la
Unidad Educativa “Mariano Villalobos”, esta relacionado con la desvinculaciéon
que existe entre el proceso ensenanza aprendizaje y la planificacion curricular,
debido a que los docentes no coordinan los aspectos tedricos con la practica.
Asi se verificd en la pregunta 2.6 relacionada con los aspectos internos inciden
negativamente en el aprendizaje de los estudiantes en donde se evidencio que
existe una Carencia de estrategias metodologicas representado por un
25%, Falta de planificacion del docente en un 25%, Infraestructura obsoleta en

un 25% y Ambiente poco afectivo en un 25%.
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4.2 RECOMENDACIONES.

Una vez concluida la investigacion relacionada con elanalisis de la importancia
de la planificacion docente en el proceso ensefianza aprendizaje el autor

recomienda las siguientes acciones:

Que para mejorar el nivel de aprendizaje de los estudiantes de educacion
basica elemental de la Unidad Educativa “Mariano Villalobos”, este, se
relacione con la elaboracion de una planificacion curricularen donde se
establezcan las diferentes estrategias metodologicas en el proceso de
ensefanza aprendizaje, de la misma forma se capacite en este tipo de

técnicas.

Que de acuerdo al diagnéstico realizadoal proceso de ensefianza aprendizaje
de los estudiantes de educacion basica elemental de la Unidad Educativa
“Mariano Villalobos, el autor recomienda que los docentes deben vincular el
aprendizaje de las diferentes asignaturas con actividades fisicas y recreativas,
coordinando los aspectos tedricos con la practica de algun tipo de actividad

fisica.

Que se capacite a los docentes en técnicas para la elaboracion de las
planificaciones y de esta forma aplicar en el proceso ensefianza aprendizaje
por medio de la cual se implemente y coordine de una manera practica la

utilizacién de actividades fisicas y recreativas con el pensum de estudio.
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ANEXOS



.E ELOY ALFARO DE MANABI

UNIVERSIDAD LAICA “ELOY ALFARO” DE
MANABIEXTENSION CHONE.

FORMULARIO DE ENCUESTA
Dirigida a:Docentes de la Unidad Educativa “Mariano Villalobos,”

Objetivo: Diagnosticar del proceso de ensefianza aprendizaje en los

estudiantes.

Instrucciones: Mucho agradeceremos se sirva responder con sinceridad

marcando con una X dentro del paréntesis de la alternativa de su eleccion.

DATOS INFORMATIVOS:

I o F= Y =1 =
Ubicacion: Rural () Urbana ( ) Urbana marginal ( )
Barrio/Recinto: ................... Parroquia: .................... Canton: ...............

CUESTIONARIO

1. ¢Con cual de las siguientes estrategias metodologicas se identifican

mejor sus estudiantes para desarrollar su aprendizaje?

Utilizacién de juegos
Trabajo desarrollado en clase

Aprendizaje colaborativo

(
(
(
(

o o T o
N N N N

Estrategias activas de aprendizaje



2. ;Coémo las estrategias de aprendizaje de cada estudiante contribuyen a

mejorar el desarrollo cognitivo?

Trabajan a su ritmo propio.
Realiza un trabajo autbnomo

Aprende resolver problemas

o o T o
AN AN N N
N N N N

No contribuye en nada

3. ¢Cual de los siguientes implementos considera que se debe utilizar

para la realizacion de las actividades de fisicas de los estudiantes?

Balones (
Colchonetas  (
Cuerdas (

(

o o T o

Todos

N— N —

4. ;Con cual de las siguientes estrategias considera que sus estudiantes

desarrollarian mejor el aprendizaje?

a. Ejercitandose constantemente ( )
b. Trabajo en clase ( )
c. Desarrollo de proyectos ( )
d. Desconoce ( )

5. ¢Cual de los siguientes aspectos externos inciden positivamente en el

aprendizaje de los estudiantes?

Ambiente familiar afectivo

Adecuada comunicacion con el padre

o o T o

(
Entorno social adecuado (
(
(

N— N =

Desconoce



6. ¢ Cual de los siguientes aspectos internos inciden negativamente en el

aprendizaje de los estudiantes?

Carencia de estrategias metodologicas
Falta de planificacion del docente

Infraestructura obsoleta

a o T o
—~ A~ A~~~
~— N~ ~— ~~—

Ambiente poco afectivo

7.;De acuerdo a su criterio qué ventajas tiene que los estudiantes se

ejerciten todos los dias?

Mejora su actividad cognitiva
Existe cohesion del grupo

Desarrollan su estrategias propias

Qo T o

Desconoce

(
(
(
(

N— N N

8.;.De qué manera los implementos relacionados con la asignatura de

cultura fisica contribuyen en el proceso ensefianza aprendizaje?

Mejora la motricidad del estudiante
Mejoran sus reflejos

Mejoran su estado fisico

o o T o
AN N N N
N N N’ N

Desconoce

9. ¢Considera usted que las actividades ludicas son compatibles con las

estrategias de aprendizaje?



10.;Cual es el nivel de aprendizaje que sus estudiantes alcanzarian en

base a la ejercitacion diaria?

Domina los aprendizajesrequeridos
Alcanza los aprendizajesrequeridos

Esta proximo a alcanzar los aprendizajes requeridos

o o T o
AN N N N
N N N’ N

No alcanza los aprendizajesrequeridos



‘E ELdY ALFARO DE MANABI

UNIVERSIDAD LAICA “ELOY ALFARO” DE
MANABIEXTENSION CHONE.

FORMULARIO DE ENCUESTA

Dirigida a: Padres de familia de la Unidad Educativa “Mariano Villalobos”

Objetivo: Diagnosticar del proceso de ensefianza aprendizaje en los

estudiantes.

Instrucciones: Mucho agradeceremos se sirva responder con sinceridad

marcando con una X dentro del paréntesis de la alternativa de su eleccion.

DATOS INFORMATIVOS:

Lugar Y feCNa: . .. e
Ubicacion: Rural () Urbana ( ) Urbana marginal ( )
Barrio/Recinto: ................... Parroquia: ...................... Canton: ...............

CUESTIONARIO

1. ¢Cudl de las siguientes actividades podria ayudar a mejorar el

rendimiento escolar de su hijo?

Actividades ludicas
Actividades al aire libre

Aprendizaje colaborativo

o o T o

Actividades deportivas



2. ¢Cual de las siguientes situaciones afectaria el desarrollo del

aprendizaje de su hijo?

Falta de planificacion del docente
Materiales didacticos inadecuados

Problemas con el docente

o o T o
AN N N SN
N N N N

Problemas en casa

3. ¢Considera que la falta de planificaciéon del trabajo del docenteincidiria

en el desarrollo educativo de su hijo?

a. Si ( )
b. No ( )

4. ¢;De qué forma el docente incentiva el desarrollo de las capacidades

motrices de su hijo?

Por medio del ejercicio
Por medio de juegos

Por medio del deporte

Qo T o
AN N SN SN

No lo hace

5. ¢ Cual seria el nivel de aprendizaje que su hijo alcanzaria en base a la

practica del deporte?

Domina los aprendizajesrequeridos
Alcanza los aprendizajesrequeridos

Esta proximo a alcanzar los aprendizajes requeridos

o o T o

No alcanza los aprendizajesrequeridos

N— N N

(
(
(
(



6. ¢Considera que en la Unidad Educativa “Mariano Villalobos,” se

fomenta el desarrollo del ejercicio en todos sus niveles?

a. Si )
b. No ( )

7.;Considera que la institucion esta dotada de implementos deportivos

adecuados para la enseiianza de la cultura fisica?

a. Si ( )
b. No ( )

8. ¢Considera que la ensefianza de la cultura fisica aporta positivamente

con el aprendizaje de las otras asignaturas?

a. Si ( )
b. No ( )

9. ¢Qué actividades extracurriculares aportan mayormente al desarrollo

del aprendizaje de su hijo?

a. Hacer deporte (
b. Actividades en familia ( )
(

c. Jugar con los amigos en casa

~—"

10.; Cree usted que la practica de la cultura fisica incide positivamente en

el proceso enseinanza aprendizaje de su hijo?

a. Si ( )
b. No ¢ )



‘E ELOY ALFARO DE MANABI

UNIVERSIDAD LAICA “ELOY ALFARO” DE
MANABIEXTENSION CHONE.

FICHAS DE OBSERVACION

OBSERVACION

Objetivo de la

Diagnosticar del proceso de ensehanza aprendizaje en

observacion los estudiantes.

Tiempo y frecuencia

Investigador NEVAREZ CEDENO YANDRY GABRIEL

Aplicada a Estudiantes de Educacion Basica Elemental

Cantidad de poblacion

Tipo de observacion Directa

N° Indicadores Cualitativos/criterios de evaluacion g:'ecuer'\\lcclja

1

El estudiante ha desarrollado su capacidad motriz

2 | El estudiante demuestra dominio de las competencias basicas

3 | El estudiante demuestra habilidad para realizar ejercicios

4 | El estudiante demuestra habilidad para entender con facilidad
las instrucciones

5 | El estudiante sabe trabajar en equipo

6 | El estudiante muestra interés en la realizacion de los diferentes

ejercicios fisicos
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FOTOGRAFIAS

Nevarez Cedefo Yandry Gabriel, durante la realizacién de

una jornada de practica con estudiantes de educacion basica.



Nevarez Cedefio Yandry Gabriel, durante la realizacion de

una jornada de practica con estudiantes de educacion basica.



F’ Ministerio FORMATO PARA PLANIFICACION POR DESTREZAS CON CRITERIOS DE DESEMPENO

de Educacion
LOGO INSTITUCIONAL ‘ NOMBRE DE LA INSTITUCIO ANO LECTIVO
PLAN DE DESTREZAS CON CRITERIO DE DESEMPENO
1. DATOS INFORMATIVOS:
Docente: | Nombre del docente que ingresa la Area/asignatura: CIENCIAS NATURALES Grado/Curso: 10 Paralelo:
informacion

N.2 de unidad de 1 Titulo de unidad de planificacion: Los microorganismos Objetivos especificos de la unidad | Comprender mas acerca de
planificacion: de planificacién: las bacterias, los virus, el

microscopio y los microbios
por medio del estudio de los
microorganismos para
comprender la  compleja
estructura y los niveles de
organizacion de la materia
viva.

2. PLANIFICACION

DESTREZAS CON CRITERIOS DE DESEMPENO A SER DESARROLLADAS:

INDICADORES ESENCIALES DE
EVALUACION:

4. Investigar en forma documental y explicar la evolucidn de las bacterias y la resistencia a los antibiéticos, deducir sus causas y las
consecuencias de estas para el ser humano.

5. Indagar el proceso de desarrollo tecnoldgico del microscopio y del telescopio y analizar el aporte al desarrollo de la cienciay la
tecnologia.

6. Disefiar y ejecutar una indagacion experimental y explicar las clases de tejidos animales y vegetales, diferenciandolos por sus
caracteristicas, funciones y ubicacion.

7. Indagar, con uso del microscopio, de las TIC u otros recursos, y describir las caracteristicas estructurales y funcionales de las
células, y clasificarlas por su grado de complejidad, nutricién, tamarfio y forma.

I.CN.4.1.1. Analiza el nivel de complejidad de
la materia viva y los organismos, en funcién de
sus propiedades y niveles de organizacion.
(J.3.) I.CN.4.1.2. Clasifica seres vivos segun
criterios taxondmicos dados (dominio y reino)
y establece relacion entre el grupo
taxondmico y los niveles de organizacién que
presenta y su diversidad. (J.3., 1.2.)




EJES TRANSVERSALES:

PERIODOS: SEMANA DE INICIO:

Estrategias metodoldgicas Recursos

Actividades de evaluacién/ Técnicas /

Indicadores de logro .
instrumentos

e Observacion: determina la
mirada que orienta el problema
o tema a tratar

e Deduccién-Induccién: analiza de
manera general y secuencial los
contenidos.

e Lluvia de ideas: establece los
aportes individuales y se integran
en un solo esquema

e Comprension lectora: determina

La lectura de un texto donde se 5. Texto
extraen las ideas principales o 6. Bibliografia
argumentos. 7. Internet

e Debate: considera los aspectos 8. Diapositivas

esenciales que tiene una
doctrina direccionada en
distintos puntos de vista

e Inferencia: deducciéon e
interiorizacion del tema que se
trata

e Sintetizacion: especifica el tema
de manera resumida con
enfoque preciso y concreto a
través de diversos organizadores
0 esquemas

Tareas: recaba la informaciéon. Necesaria como punto
de partida para el conocimiento

Deberes: mecanizacién de sistemas para memorizar EVALUACION FORMATIVA

aspectos necesarios
Determina el procedimiento a través de los

Consultas: trabajos bibliograficos sobre el tema .
trabajos, tareas, deberes, entre otros.

Investigaciones: determina un proceso de analisis,

sintesis y conclusiones con respecto a los temas

estudiados EVALUACION SUMATIVA
Informe: sistematizacion y publicacion de los resultados
Determina la medicién del aprendizaje a
través de pruebas abiertas y de base
Laboratorio. estructurada

Prueba de fin de unidad

obtenidos

3. ADAPTACIONES CURRICULARES

Especificacion de la necesidad educativa

Especificacidn de la adaptacidon a ser aplicada
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