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1. INTRODUCCION.-

En el presente proyecto de tesis se hace valiosa la informacion acerca de
aplicacion de trabajos fisicos y técnicos en el desarrollo de habilidades y destrezas
futbolisticas, porque un nifio que no puede jugar no puede aprender y un profesor
que no estimula a los nifios jugando, como puede ensefiar, la escuela funciona
como un ente de preparacion y solucion donde se prepara al nifio para la vida
competitiva individual ;Quién es el mejor? La recreacion al contrario es una
actividad social donde el nifio aprende a integrarse, aceptar y desarrollar reglas
sociales. Y asi el juego puede contrarrestar al aspecto individualista de la

educacion.

El juego es parte y preparacion para el deporte, sin los juegos recreativos el
deporte seria pobre y sin juego en la preparacion y el entrenamiento la actividad

deportiva seria desganada.

Este trabajo de investigacion estd enfocado a brindar conocimientos acerca de un
tema como lo es la aplicacion de trabajos fisicos y técnicos para el desarrollo de
habilidades y destrezas futbolisticas, teniendo como objetivo general “Determinar
la importancia de la aplicacion de trabajos fisicos y técnicos y su incidencia en el
desarrollo de habilidades y destrezas futbolisticas en los nifios de 7 a 10 afios de la
Escuela Deportiva Municipal durante el segundo semestre del afio lectivo 2013 -

2014.

Por cuanto este tema es de vital importancia especialmente para aquellos docentes
que desean conocer un poco mas acerca del tema investigado, para que de esta
manera puedan aplicar las estrategias pertinentes en el proceso de ensefanza-

aprendizaje.

En el capitulo I consta el marco tedrico cuyas variables se contextualizardn a

continuacion:

La aplicacion de trabajos fisicos y técnicos: WEINECK, (1995) pag. 42. “Los

entrenamientos y las competiciones de los nifios y de los adultos deberian ser dos

1



mundos diametralmente opuestos”, el educador debe asumir responsabilidades
deportivas, sociales y pedagogicas, su papel en lo deportivo es muy importante,
sabiendo que los errores que comete con sus discipulos durante los afios de
iniciacion en el futbol influyen negativamente en los sucesivos niveles de

formacion”.

Desarrollo de Habilidades y Destrezas Futbolistica: En esta direccion,
GUTHERIE, citado por CONTRERAS (1998: 189), define las habilidades y
destrezas como “Las capacidades adquiridas por aprendizaje, de producir
resultados previstos con el maximo de certeza y frecuentemente, con el minimo

dispendio de tiempo, de energia o de ambas cosas".

En el capitulo II hace referencia a la hipotesis: “La aplicacion de trabajos fisicos
y técnicos incide en el desarrollo de las habilidades y destrezas futbolisticas en los

nifios de 7 a 10 afios de la Escuela Deportiva Municipal.”

En el capitulo III contiene los tipos de investigacion que se utilizaron, mismos
que fueron: La investigacion de campo, que fue aplicada en la Escuela Deportiva
Municipal. Ademas se hizo uso de la investigacion web grafica y bibliografica, ya
que la informacion obtenida acerca del tema investigado se obtuvo tanto del

internet como de algunos libros y prensa escrita

En este capitulo se encuentran el método inductivo-deductivo que se utilizé para
el desarrollo de cada uno de los pasos del trabajo de tesis, los niveles de
investigacion exploratorio y descriptivo que fueron utilizados para auscultar
acerca de la aplicacion de trabajos fisicos, asi como también del desarrollo de las
habilidades y destrezas futbolisticas y también los instrumentos que fueron usados
para desarrollar esta investigacion, mismos que fueron la encuesta y la ficha de
observacion, y asi comprobar la hipdtesis planteada, los mismos que son

encuestas, y fichas de observacion.



En el capitulo IV se encuentra el andlisis de los resultados, en el mismo que se
tabuld, analizé e interpretd las encuestas y fichas de observacion realizadas

obteniendo como resultado la comprobacidn de la hipdtesis antes mencionada.

Para concluir con este preambulo se analiza el capitulo V en el cual constan las
conclusiones y recomendaciones. Las conclusiones se elaboraron a partir del
analisis de los acontecimientos previstos en el transcurso de la investigacion, y las
recomendaciones se realizaron a partir de las conclusiones a continuacion se

detallan dos de cada una de ellas.

Se concluye que es importante en un 100% aplicar los trabajos fisicos y
técnicos adecuados, ya que de esta manera se logra el buen desarrollo de las
habilidades y destrezas futbolisticas en los nifios, asi lo indican los resultados

de las encuestas aplicadas.

Asi como también se concluye que el entrenamiento o preparacion fisica en el
futbol infantil debe de aplicarse considerando la edad y las necesidades de los
nifios, es por esto que el entrenador ha de estar capacitado para identificar

dichas necesidades y brindar el entrenamiento adecuado.

Se recomienda que los docentes y entrenadores deben seguir utilizando las
técnicas adecuadas para desarrollar siempre un trabajo fisico adecuado, que les

permita desarrollar destrezas y habilidades en los nifios.

Ademas se recomienda que los entrenadores deben investigar las técnicas
deportivas adecuadas a la edad y a las necesidades de los nifios, encamindndolos

asi al desarrollo de sus habilidades técnicas y destrezas especificas.



2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.-

2.1. CONTEXTUALIZACION.-

2.1.1. Contexto Macro.-

En América Latina y el Caribe, se estd desarrollando alianzas con todos los
sectores de la sociedad, desde los gobiernos y el mundo de los deportes hasta la
sociedad civil en toda su diversidad, para llevar a nifios a campos de deportes y de
juego, y para educarlos junto a sus familias sobre los beneficios de la actividad

fisica.

Se han utilizado el deporte como vehiculo de comunicacion: como herramienta
de movilizaciéon social que retine a comunidades para determinadas campanas y
como un medio poderoso de crear conciencia sobre mensajes clave en torneos o

eventos deportivos nacionales o locales.

En los campos de futbol de Argentina, en las canchas de Venezuela y en los de
Panama, hay nifios y adolescentes que juegan. También juegan en las “favelas” de
Brasil, en las montafias de Pert y en los traspatios de Jamaica. Ya sea en torneos
organizados con darbitros, en competencias de barrio en la calle o en juegos
espontaneos hasta que se pone el sol, el deporte y la recreacion forman una parte

muy importante de la infancia y lejos de ser un lujo, es un derecho.

De acuerdo al Articulo 31 de la Convencion sobre los Derechos del Nifio, “Los
Estados Partes reconocen el derecho del nifio al descanso y al esparcimiento, al
juego y a las actividades recreativas propias de su edad, y a participar libremente
en la vida cultural y en las artes”. Los nifios no solo tienen derecho al juego, sino
que los Estados deben propiciar “oportunidades apropiadas, en condiciones de

igualdad, de participar en la vida cultural, artistica, recreativa y de esparcimiento”.

El deporte —desde el juego y la actividad fisica hasta la competencia organizada—

ensefia valores esenciales, como la cooperaciéon y el respeto. Mejora la salud y



reduce la probabilidad de enfermedades. Y retine a individuos y comunidades,

salvando divisiones culturales o étnicas.

El deporte es también una forma eficaz de llegar a los nifios y adolescentes que
son excluidos y discriminados, ofreciéndoles compafiia, apoyo y un sentido de
pertenencia de bajo costo, universalmente comprendido y politicamente neutral,
el deporte en todas sus formas puede ser una forma poderosa de promover la paz y
el desarrollo, igualmente importante es que posibilita la diversion de nifios y
adolescentes. Por estos motivos, el deporte forma parte de muchos programas de

UNICEF.

2.1.2. Contexto Meso.-

En el Ecuador los problemas actuales de la educacion fisica, Deporte y Recreacion
son de origen conceptual y practico. No existe una concepcion moderna, logica y
clara que relacione los tres campos ni una practica educativa, recreativa y
deportiva satisfactoria que significa actividades recreativas masivas y un deporte

de alto nivel originados en una educacion fisica motivadora y afectiva.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS), a través de su Informe Anual sobre
Enfermedades No Transmisibles 2013, advirtié que en el mundo “alrededor de 3,2
millones de muertes al afio fueron atribuidas a causas relacionadas con actividad

fisica insuficiente”.

Mae Moreno, maestra de Nutricion Deportiva en la Universidad San Francisco de
Quito, aseverd que “La escasez de tiempo, el cansancio, la violencia e inseguridad

han sido los principales factores que conllevan al sedentarismo.”

“Ahora vemos mas television, utilizamos videojuegos y computadora”, sefiald

Moreno.



La docente resaltd que “El sedentarismo produce secuelas en el organismo, ya que
el individuo cuando deja de moverse es proclive a sufrir otras enfermedades como

obesidad, diabetes (niveles alto de azucar) e hipertension (tension alta). “

Ademads, Moreno reiteré que “El ejercicio es la Unica clave para combatir este
problema: La actividad fisica es también una excelente medicina -no
farmacologica- que ayuda a disminuir afecciones que estan en aumento y evita el

sobrepeso”.

Jaime Robalino, entrenador fisico del gimnasio Gym Sport, sefialé que “La
actividad fisica no implica que las personas pasen largas horas ejercitindose, sino

que practiquen rutinas permanentes.

Indicé que las secuencias tienen que efectuarse segun la edad. “Los adultos deben
realizar al menos 20 minutos diarios de ejercicios, durante 5 de los 7 dias de la
semana. Los nifios tienen que ejercitarse mas, al menos 60 minutos al dia”,

explico Robalino.

De acuerdo a una lista de las 10 causas mortales en el Ecuador, elaborada en el
2010 por el Ministerio de Salud Publica (MSP), la obesidad se ubicdé como la

séptima causa de muerte. Solo en ese afo se reportaron 32.758 decesos.

La provincia que mayores novedades registrd fue Pichincha, con 9.541
fallecimientos; le siguid Guayas, con 8.340; Santa Elena, con 4.313. En cuarto

lugar se situé Tungurahua (829), seguida por Cotopaxi (781) e Imbabura (453).

Manabi no tuvo casos de obesidad, pero si reporté 17.003 casos de diabetes

mellitus, afeccion ocasionada por el sobrepeso.

Situacion similar se registré en Los Rios, en donde hubo 7.171 personas con esta

patologia.

El Oro report6 6.143 casos de diabetes mellitus y 1.833 casos de obesidad.



Galapagos ha sido la provincia con menor nimero de novedades, ya que solo

report6 40 individuos con indices elevados de glucosa.

Pichincha registra una alta incidencia. En ese mismo afio, Carlos Gustavo
Gallegos Camino, especialista en Medicina Familiar, presentd el estudio

denominado ‘Sedentarismo en escuelas municipales de Quito y zona sanitaria’.

La investigacion concluyo que el 93,2% de las mujeres y el 85,7% de hombres del
Distrito Metropolitano sufren de sedentarismo. Mientras que entre 8 y 9 de cada
10 escolares puntian a tener un modo de vida o comportamiento caracterizado por

la carencia de agitacion o movimiento. 1

“Los docentes de Educacion Fisica asi como toda la ciudadania en general,
debemos tomar conciencia y darnos cuenta de que el sedentarismo nos esta
enfermando cada dia mds, que la carencia de trabajo fisico y técnico en las
escuelas del pais, estd desarrollando negativamente el aumento de estudiantes
sedentarios y faltos de actividad fisica que les ayude a llevar una vida mas
saludable y llena de los beneficios que brindan los ejercicios fisicos tanto a nivel

fisico como psicologico”. MARIN Ramén & MACIAS Annabelly, (2015)

2.1.3. Contexto Micro.-

A nivel del Canton Chone muchos docentes de Cultura Fisica se han
despreocupado por investigar sobre la importancia que tiene la aplicacion de
trabajos fisicos técnicos para un buen desarrollo de las habilidades y destrezas

futbolisticas en los nifios de educacion basica.

A pesar de dicha importancia, en la Escuela Deportiva Municipal no se logran
aplicar adecuadamente los juegos fisicos y técnicos con el fin de desarrollar en los

chichos las habilidades futbolisticas.

1 http://www.ppelverdadero.com.ec/pp-saludable/item/ecuador-enfrenta-al-sedentarismo.htmi
Tomada de la edicién impresa del Lunes, 27 Mayo 2013
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En esta institucion tienen la formacion basica de ser multidimensional. Aqui se
preocupan mucho por crear una base amplia que les permita llegar més lejos, o
mejor que esto los haga mas populares olvidandose del desarrollo y rendimiento
de los niflos, solo les importa imitar el deporte y entrenamiento de las personas
adulta, sin pensar en hacer un deporte y entrenamiento adaptado al nifio segtn la

edad en la que se encuentra.

Es por esta razén que es importante que los maestros de la Escuela Municipal
logren insertar en sus actividades diarias de Educacion Fisica que estén
orientadas, fundamentalmente, a profundizar y perfeccionar el Conocimiento del
propio cuerpo y de sus posibilidades motrices. No significa esto que solamente
haya que Desarrollar conocimientos ya trabajados en la etapa anterior; también se
propone el aprendizaje de nuevos conocimientos que contribuyan a ampliar y
mejorar las capacidades y destrezas ya adquiridas. MARIN Ramén & MACIAS
Annabelly (2015).

2.2. Formulacion del problema.-

(Cémo la aplicacion de trabajos fisicos y técnicos incide en el desarrollo de
habilidades y destrezas futbolisticas en los nifios de 7 a 10 afnos de la Escuela

Deportiva Municipal durante el segundo semestre del afio lectivo 2013 - 2014?
2.3. Delimitacion del problema.-
2.3.1. Campo: Educativo.
2.3.2.Area: Cultura fisica
2.3.3. Aspecto:
a) Aplicacion de trabajos fisicos y técnicos

b) Desarrollo de habilidades y destrezas futbolisticas.



2.3.4. Delimitacion Espacial: Esta investigacion se realizdo en la Escuela

Deportiva Municipal del Cantén Chone.

2.3.5. Delimitacion Temporal: La investigacion se llevo a afecto en el segundo

Semestre del afo lectivo 2013 —2014.

2.3.6. Problema: La carencia de trabajos fisicos y técnicos en el desarrollo de
habilidades y destrezas futbolisticas en los nifios de 7 a 10 afos de la Escuela

Deportiva Municipal.
2.4. INTERROGANTES DE LA INVESTIGACION.-

v' ;Como se aplican los trabajos fisicos y técnicos para lograr el desarrollo de las

habilidades y destrezas futbolisticas en los nifios?
v ;Cuadles son los trabajos fisicos que se desarrollan en educacion basica?
v' (Como es la preparacion fisica en la edad infantil?
v ;Cuales son los tipos de habilidades y destrezas futbolisticas?

v' ;Cual es la importancia de las habilidades y destrezas motrices en edades
escolares?

v' ;Cual es la propuesta planteada para mejorar la aplicacion de trabajos fisicos y

técnicos y para lograr el desarrollo de las habilidades y destrezas futbolisticas?



3. JUSTIFICACION

La presente proyecto se justifica desde los siguientes puntos de vista:

El Interés del fatbol debe ser agente educativo formativo, recreativo, ya que es
innegable las posibilidades que brinda este deporte en la formacion general de los

nifos, en su desarrollo psicomotriz y en aspectos socio culturales.

Es decir que trabajar en este juego, es compartir en lo formativo para que el nifio o
nifia sea mejor, desde una vision humanista del deporte en los primeros afios de
desarrollo, sirven para dar seguridad a los pequefos, un ambiente tranquilo y de

disfrute, donde comiencen a socializar y a encontrarse a si mismo.

Lo Importante que el docente de Educacion Fisica sea un agente especializado
para llevar adelante esta tarea. De alguna manera deberd estar alli donde se
desarrolle la actividad y debe saber generar modelos segun el contexto en que se
encuentre, ademds de lograr integrar el compds, el coordinamiento, la habilidad
natural y el que aparenta ser torpe, el de maduracion tardia, sin distincién de
género (pensamos que nifios y nifias pueden compartir la actividad juntos hasta
los 10 u 11 afios), todos con la misma posibilidad inicial: la de aprender, conforme

a sus derechos.

La originalidad del presente trabajo investigativo se justifica desde el punto de
vista institucional, que se ha basado en detectar en que es indiscutible la
importancia que tiene el ejercicio fisico para tener una buena salud corporal y
mental y esta orientada para alcanzar el rendimiento optimo. Solo a través de la

evaluacion conoceremos el rendimiento fisico de cada deportista.

La mision y la vision de la universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi Ext. Chone,
a través del evento Disefio y Evaluacion de proyectos provee de conocimientos y
herramientas metodoldgicas para detectar contradicciones y asi mismo plantear

alternativas de solucion.
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4. OBJETIVOS.-

4.1. OBJETIVO GENERAL.-

Determinar la importancia de la aplicacion de trabajos fisicos y técnicos y su
incidencia en el desarrollo de habilidades y destrezas futbolisticas en los nifios de
7 a 10 anos de la Escuela Deportiva Municipal durante el segundo semestre del

afio lectivo 2013 - 2014.
4.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS.-

v" Identificar los trabajos fisicos y técnicos que desarrollan los nifios y las nifias

en educacion basica.

v' Indagar acerca de la preparacion fisica en el futbol infantil.

v" Investigar los tipos de habilidades y destrezas futbolisticas.

v Auscultar la importancia de las habilidades y destrezas motrices en edades

escolares.

v Socializar una propuesta que contribuya a la correcta aplicacion de trabajos
fisicos y técnicos potencializando asi las habilidades y destrezas futbolisticas

que se desarrollan generalmente en nifos de 7 a 10 afios de edad.
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CAPITULO I
5. MARCO TEORICO.-

5.1. La aplicacion de trabajos fisicos y técnicos.-
5.1.1. Antecedentes

WEINECK, (1995, pag. 42) comenta: “Los entrenamientos y las competiciones de
los nifos y de los adultos deberian ser dos mundos diametralmente opuestos, el
educador debe asumir responsabilidades deportivas, sociales y pedagogicas, su
papel en lo deportivo es muy importante, sabiendo que los errores que comete con
sus discipulos durante los afos de iniciacion en el futbol influyen negativamente
en los sucesivos niveles de formacion”. El como se lleva a cabo, entonces, es de
suma importancia, necesita de objetivos claros, contenidos y metodologias
razonables seguin nivel o caracteristicas del grupo con el que se vaya a trabajar y

de una evaluacion permanente de la actividad.

“Los primeros afios de vida de los nifios son fundamentales, puesto que son la
base en donde se deben ensefiar las nuevas experiencias, conocimientos,
habilidades, entre otros, que ellos deben aprender para utilizarlas en su diario
vivir. Asi mismo en cuanto a lo deportivo, es importante saber que en los primeros
afios de vida es donde se deben ensefiar las nociones basicas sobre la educacién
fisica y todo lo que tenga que ver con esta importante disciplina”. MARIN Ramén

& MACIAS Annabelly (2015).

Uno de los temas fundamentales en el deporte, es la competicion. La
trascendencia que se le dé no debe ir mas all4 de la propia que le dan los nifios y
tener siempre claro que en contraposicién a la competencia (ganarle al otro), la
estimulacion es la superacion de uno mismo, es saber que mas alla del resultado

momentaneo, yo hice lo mejor que pude.

Esto es lo que tienen que aprender los adultos, a transmitir a los nifios, acerca de

la competencia en nifios, WEINECK (1995,) sefiala, “Cuando un nifio domina
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ciertas habilidades y capacidades basicas del futbol, quiere compararse con otros
de su edad buscando competir. Si un nifio se encuentra en esta situacion pero en
desventaja frente al resto; ellos mismos suelen redefinir el reglamento del juego

para mantener el juego vivo e interesante.

“Es de gran importancia que los nifios desde pequefios aprendan a relacionarse e
interactuar mientras estdn compartiendo actividades como el juego o las
actividades fisicas, asi como es importante que ellos establezcan reglas por las
cual puedan regirse al momento de jugar. Asi aprenden desde pequefios a respetar

las reglas.” MARIN Ramén & MACIAS Annabelly (2015).

De esta forma, tanto el considerado fuerte como el débil juegan, disfrutan y
luchan intentando cada uno dar lo mejor de si mismo sin tomar la competicién
demasiado “en serio”. Competir bajo la premisa de jugar con otros y no contra
otros, es la base en las etapas iniciales, entonces queda claro, que plantearnos
objetivos a perseguir, debe partir de una observacion critica de lo que esta
sucediendo socio, cultural y politicamente con la Educacién Fisica, el deporte y

la recreacion, con el propio deporte fitbol, en el pais o en determinado contexto. 2

5.1.2. Calentamiento

MATVEEV & PLATONOV, el calentamiento se puede definir como "La parte
preparatoria e introductoria de una actividad motriz de esfuerzo considerable y/o

como la fase inicial de cualquier tipo de sesidon de caracter fisico - deportivo"

Por su parte ALVAREZ DEL VILLAR lo define como "El conjunto de
actividades o de ejercicios, de caracter general primero y luego especifico, que se
realizan previa a toda actividad fisica en que la exigencia del esfuerzo sea superior
a la normal, con el fin de poner en marcha todos los organos del deportista y

disponerle para un maximo rendimiento".3

2 WEINECK, J. Afio 2005 Entrenamiento total. Editorial Paidotribo.
3 http://www.efdeportes.com/efd133/el-calentamiento-efectos-en-el-organismo.htm
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“El calentamiento es la fase preparatoria que permite que permite a la persona
prepararse para la actividad fisica que esta a punto de realizar, de esta manera se
evita que existan varios problemas como el desgarre de algun musculo al
momento de realizar los ejercicios en lo cual se aplique la fuerza fisica”. MARIN

Ramon & MACIAS Annabelly (2015).

5.1.3. Fases del calentamiento
FOX (1988), el calentamiento comprende 3 fases:

a. “Actividades de estiramiento, que incluyen los principales grupos musculares

y articulaciones del cuerpo.”

b. “Calistenia: ejercicios dinamicos que producen contracciones musculares

adecuadas para cada zona del cuerpo (flexiones, sentadillas...).”

c. “Actividad formal: consiste en realizar la actividad que se utiliza en el deporte

en cuestion.”

“Las fases del calentamiento permiten al individuo seguir un proceso el cual lleva
al cumplimiento de dos funciones; primero: evitar las lesiones deportivas y
segundo: mejorar el rendimiento deportivo” MARIN Ramén & MACIAS
Annabelly (2015).

PLATONOV (1991) diferencia 2 partes:

a. “Calentamiento general: donde se usan ejercicios que estimulan los sistemas

funcionales mas importantes (sistema nervioso central y aparato motriz).”

b. “Calentamiento especifico: estimula la parte del aparato motriz mas

implicado en la parte principal.”4

4 http://www.efdeportes.com/efd108/el-calentamiento-tipos-y-fases.htm revista digital - Afio 12
- N° 108 | Buenos Aires, Mayo 2007
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“Ya sean 3 o 2 las partes en las que se dividen las fases del calentamiento, es
necesario conocer la importante de desarrollar dichas fases de la mejor manera
posible, y esto es una tarea de los docentes los cuales deben buscar en todo
momento el bienestar de los estudiantes al momento que se desarrolla una

actividad fisica”. MARIN Ramén & MACIAS Annabelly (2015).
5.1.4. Preparacion Fisica Especial

GROSSER y colaboradores (1988) la definen como “El desarrollo de las
capacidades fisicas de un deporte (que determinan el rendimiento) por ejemplo la
resistencia aerdbica para un corredor de maratén. Estos se desarrollan
principalmente durante las diferentes etapas del ciclo de entrenamiento. Pero en

una menor proporcidn en la etapa general que en la especial y competitiva. “

“En la etapa de calentamiento se desarrollan las capacidades fisicas de un deporte,
es por esta razon la importancia de desarrollar la fase de calentamiento de la mejor
manera posible desarrollando asi las habilidades especiales de los deportistas”.

MARIN Ramén & MACIAS Annabelly (2015).

MARKOV (1991) expone que “La preparacion fisica especial es la dirigida al
desarrollo de todos los 6rganos y sistemas y todas las posibilidades del organismo
del deportista en demanda de las exigencias de la ejecucion de la disciplina
seleccionada, en cuestion. Y concluye expresando que es evidente que para esto se
utilizan ejercicios correspondientes a un deporte especifico y ejercicios de tipo

fisico especial.”5

“La preparacion fisica permite el desarrollo de las habilidades fisicas que el
deportista necesita utilizar para desarrollarse en la disciplina de su agrado, dicha
preparacion empieza con una estimulacion general para luego llegar a la
aplicacion especifica de la disciplina escogida”. MARIN Ramén & MACIAS
Annabelly (2015).

5 http://www.efdeportes.com/efd70/pf.htm Revista Digital - Afio 10 - N° 70 | Buenos Aires,
Marzo 2004
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5.1.5. La formacion del deportista.

Al comienzo de la formacion del deportista el entrenamiento técnico es la clave
por su fuerte motivacion. Practicamente se basa solo en facilitar la adquisicion,
desarrollo y perfeccionamiento de las destrezas del juego individual y las tacticas
basicas del juego en conjunto, desarrollar las cualidades perceptivo-motrices, en la
formacion del deportista inciden tres tipos de entrenamientos, que se pueden
esquematizar de la siguiente manera: Entrenamiento Técnico, Entrenamiento

Fisico, construccion del deportista.

El entrenamiento técnico tiene, como objetivo principal, la adquisicion, desarrollo
y perfeccionamiento de las destrezas o habilidades del juego individual y de las

tacticas del juego en conjunto.

“El entrenamiento en general desarrolla habilidades y destrezas de manera
integral, destrezas que son aprovechas de manera positiva tanto en los juegos

individuales como en conjunto”. MARIN Ramén & MACIAS Annabelly (2015).

El entrenamiento fisico tiene como objetivo, el desarrollo y perfeccionamiento de
todas las cualidades perceptivo - motrices inherentes al individuo. Las cualidades
perceptivas - motrices son las facultades organicas que generan el movimiento, en
la practica se unen a las destrezas el juego individual y las tacticas de juego de

conjunto para producir el rendimiento deportivo.

El entrenamiento tiene, como objetivo, el desarrollo y perfeccionamiento de todas
las actitudes del deportista que son, por un lado, las cognoscitivas (memoria,
inteligencia, juicio rapido, etc.) que dirigen las destrezas, las tacticas y las
cualidades perceptivo - motrices; y por otro lado, las cualidades volitivas (del
caracter ) que afectan las cognoscitivas en mayor o menor grado. Las cualidades
perceptivas (los 6rganos sensoriales) se encargan de dar la informacion pertinente
al sistema nervioso y de establecer las necesarias relaciones entre todos los

organos y sistemas.
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5.1.6. La preparacion fisica en el futbol infantil

Las etapas del futbol amateur presentadas por la Asociacion del Futbol Argentino
(AFA) son dos. La primera denominada Futbol infantil, aqui los nifios tienen entre
10 a 13 afios, y una segunda etapa denominada Futbol Juvenil donde los jugadores

tienen entre 13 (9na division) y 20 afios (4ta division).

Como punto de partida en la planificacion es necesario realizar un diagnoéstico. El
mismo se basa en recoger datos de la competencia, y tras su analisis, usarlos como
herramientas para confeccionar contenidos, métodos y medios de entrenamiento

teniendo en cuenta la edad deportiva y bioldgica de los jugadores.

“Es de suma importancia tener pleno conocimiento de las técnicas y métodos
elaborados segun la edad de los nifios, puesto que las técnicas de ensefianza para
los nifios no son las mismas técnicas de ensefianza para los jovenes, esto hace que
la manera de aprender sea diferente en ambos casos.” MARIN Ramén &

MACIAS Annabelly (2015).

5.1.7. Técnica y tactica

BANGSBO Jens, plantea que “El futbol profesional es un deporte intermitente,
donde el futbolista ademas de correr realiza otras actividades como aceleraciones,
cambios de direcciones, desaceleraciones, saltos, caidas y levantadas del campo.

Por otro lado remarca que las pausas son pasivas e incompletas.” 6

“En el fatbol profesional ademas de solo correr con el balon, se realizan otras
acciones las cuales permiten jugar con mayor eficiencia y eficacia. Dichas
acciones son ensefadas a los jugadores por sus entrenadores y les son de gran
ayuda al momento de jugar un partido” MARIN Ramén & MACIAS Annabelly
(2015).

6 BANGSBO, J. La fisiologia del futbol. Instituto august Krogh. Universidad de Copenhague.
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A este cimulo de acciones que realiza el futbolista se adhiere la importancia del
componente técnico y tactico. El pase y la recepcion aparecen, junto al remate y
conduccion, como las técnicas mas importantes del futbolista. Siempre
considerandolas dentro de un contexto en situacion, donde deben ser aplicadas en
distintos tiempos, con distintos espacios y con una situacion a resolver que, en la

mayoria de las veces, implica a compafieros y oponentes.

Por otro lado, WEINECK aclara que el entrenamiento infanto- juvenil debe
centrarse en la formacion optima de las destrezas y técnicas deportivas - motoras y
en el incremento del acervo motor. El entrenamiento de las capacidades fisicas
tiene lugar en paralelo a este proceso, durante la infancia estas capacidades no se

maximizan sino que se optimizan.

“Para optimizar las capacidades fisicas se debe primero conocer las necesidades
de cada uno de los individuos que participan en la fase de entrenamiento, de esta
manera sera mas facil aplicar las estrategias adecuadas para la optimizacién y el
desarrollo de dichas capacidades”. MARIN Ramén & MACIAS Annabelly
(2015).

Con lo anteriormente mencionado se hace referencia a que las actividades o
gjercicios adecuados al crecimiento deben presentarse como estimulos sub

maximos, y no maximos, dando lugar a un trabajo multilateral.

BORZI Carlos “Menciona la importancia que tiene el entrenamiento de la técnica
en edades infantiles. Deja claro que el periodo entre los 10 y los 13 afos es el
indicado para realizar los aprendizajes técnicos debido a que el sistema nervioso,
incluyendo a los analizadores de movimiento, manifiesta un pleno desarrollo

aumentando la capacidad de percibir la realidad y conducir la respuesta motora.” 7

“No solamente es importante desarrollar el entrenamiento en edades tempranas, en
realidad es aconsejable que todo lo que tenga que ver con el aprendizaje de

nuevos conocimientos se de en edades tempranas, puesto que en estas etapas los

7 BORZI, C. (1999), Futbol infantil. Entrenamiento programado. Editorial Estadium. p 107.
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nifios estdn motivados y predispuestos a utilizar sus habilidades para adquirir los

nuevos conocimientos”. MARIN Ramén & MACIAS Annabelly (2015).

Cabe destacar la importancia de aplicar el principio de variabilidad ofreciendo al
nifio diversas actividades con el objetivo de generar un incremento en su
experiencia técnica motriz. Las variantes en el trabajo de la técnica se pueden
llevar a cabo modificando las condiciones externas (terreno, dimensiones,
pelotas), combinando destrezas (desplazamientos, habilidades, técnicas),
combinando los métodos de entrenamiento (analitico, global, mixto) y variando

los materiales y consignas.

Aunque el futbol infantil debe proveer al nifio una amplia gama de movimientos y
experiencias, parece muy enriquecedora la practica de los gestos técnicos en
situaciones jugadas, donde el componente tactico forma parte del trabajo técnico.
Con respecto al componente tactico WEINECK, menciona que: “Debe trabajarse
desde edades tempranas en paralelo al trabajo técnico. Los contenidos tacticos
deberian orientarse a un desarrollo cognitivo, donde la comprension del juego sea

el punto clave del entrenamiento.

Ademas deben plantearse en cada entrenamiento el conocimiento de la totalidad
de las reglas. Los principales medios para alcanzar estos objetivos mediante
situaciones jugadas con diversas modalidades y consignas. Es recomendable
realizar el trabajo tactico con los chicos descansados, sin una carga fisica previa,

para favorecer la comprension de consignas de manera eficiente.”

“Es importante mantener la relacion entre el trabajo técnico y el trabajo tactico,
puesto que si desarrollan juntos se lograra un mejor desarrollo cognitivo y una
mejor comprension de las consignas en los jovenes” MARIN Ramén & MACIAS

Annabelly (2015).

5.1.8. Capacidades Fisicas Basicas

Tras analizar varias definiciones de autores como ANTON, MATVEEV,
PLATONOV, podemos definir Las Capacidades Fisicas Basicas (C. F. B.) como
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“predisposiciones fisioldgicas innatas en el individuo, que permiten el
movimiento y son factibles de medida y mejora a través del entrenamiento”. Estas

son: Velocidad, Resistencia, y Fuerza.

“Las capacidades fisicas de un individuo forman parte de las habilidades que tiene
el mismo para realizar ciertas cosas para las cuales este ha sido entrenado, dichas
capacidades le ayudan a lograr los objetivos que se plantea en su vida”. MARIN

Ramoén & MACIAS Annabelly (2015).

En general, todas las capacidades fisicas actian como sumandos de un todo
integral que es el sujeto y se manifiestan en su totalidad en cualquier movimiento
fisico-deportivo. En esta sentido, las capacidades fisicas bdsicas se van a

caracterizar por:

a. La estrecha relacion que mantienen con la técnica o habilidad motriz.

b. Requieren procesos metabolicos.

c. Actuan de forma yuxtapuesta cada vez que se realiza un ejercicio, es decir, se
precisa de todas las capacidades en mayor o menor medida.

d. Hacen intervenir grupos musculares importantes.

e. Determinan la condicion fisica del sujeto.
5.1.9. La velocidad

TORRES, J. (1996), define la Velocidad como “La capacidad que permite realizar
un movimiento en el menor tiempo posible, a un ritmo maximo de ejecucion y

durante un periodo breve que no produzca fatiga”.8

“La velocidad es la rapidez con la realizamos una actividad, la cual es mayor si
realizamos dicha actividad en un minimo de tiempo sin que esto nos produzca un

alto nivel de cansancio”. MARIN Ramén & MACIAS Annabelly (2015).

8 http://www.efdeportes.com/efd131/capacidades-fisicas-basicas-evolucion-factores-y-
desarrollo.htm revista digital - Afio 14 - N° 131 | Buenos Aires, Abril de 2009
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La velocidad se encuentra influenciada por el desarrollo bioldgico y crecimiento,

como también estd altamente influenciada por el potencial genético del jugador.

Entre los 7 y 9 afos, es recomendable trabajar sobre el tiempo de reaccion y la
frecuencia de movimiento. Estas dos caracteristicas de la velocidad se encuentran
vinculadas al desarrollo del sistema nervioso (SN) y no a otros aspectos
funcionales. A partir del primer afio del futbol infantil, gracias a la gran
plasticidad que presenta el sistema nervioso, el entrenamiento de la velocidad se
vera beneficiado. Esta plasticidad del SN implica, por un lado, una alta
excitabilidad de los procesos nerviosos directores y, por otro, una baja inhibicion

diferenciadora.

En el ultimo afio de infantiles (12-13 afos) se produce, en algunos jugadores
(puberes), una creciente liberacion de andrdgenos y estrogenos lo que permite un
crecimiento muscular, teniendo una repercusion directa sobre la produccion

absoluta de potencia que puede ser generada.

En el futbol infantil, debemos brindarle al jugador un amplio bagaje de ejercicios.
A su vez, resulta interesante trabajar los distintos aspectos de la velocidad
combinandolos con movimientos especificos que realizan los jugadores en
competencia como también ligarlos a factores técnicos ya que su aprendizaje se

encuentra en su fase sensible.

“Mientras mas ejercicios se le ensefien a un jugador mas serd la capacidad que
tenga dicho jugador de desarrollar sus habilidades y destrezas y de esta manera
obtenga resultados positivos cuando lleve a la practica lo que ha aprendido”.

MARIN Ramén & MACIAS Annabelly (2015).

La capacidad de reaccién en el futbol estd relacionada con la capacidad de
anticipacion y toma de decisiones. Esto se debe a que el jugador debe responder
constantemente, de manera Optima, a situaciones de juego inesperadas. Para

WEINEK el objetivo de esta capacidad en el futbol es el desarrollo de una
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velocidad de movimiento de desplazamiento maximo y su relaciéon con su

velocidad gestual.
5.1.10. La Resistencia

Con respecto a la importancia de la resistencia aerdbica y su trabajo durante la
etapa infantil WEINECK resalta que: “Tanto los nifios como los jovenes estan
preparados, desde el punto de vista cardiopulmonar y metabolico, para entrenar
bajo cargas aerobicas. En relacidn a este punto, toma un alto grado de importancia
la eleccion de métodos, como la dosificacion de la intensidad y la duracion de las
cargas ya que las mismas deben adaptarse a las circunstancias fisiologicas de la

edad del jugador.”

“Aunque los nifios también tengan resistencia al ejercicio fisico no significa que
se deban aplicar las mismas actividades o ejercicios fisicos que a los jovenes o
adultos. Es por esto que el entrenador o el profesor de educacion fisica debe saber
utilizar las estrategias y métodos adecuados para cada edad o etapa en la que se

encuentren los chicos”. MARIN Ramén & MACIAS Annabelly (2015).

Este autor propone entrenar la capacidad aerdbica en la fase pre puberal a través
de cargas intervalicas de corta duracidn, utilizando el juego como principal

contenido en la actividad.

Para FEIGENBAUM “El musculo esquelético del nifo pre puber es mas elastico,
tiene poco tono y definicion, pero a su vez posee una gran irrigacion respecto del
adulto. Este flujo sanguineo junto a su gran densidad mitocondrial permite realizar
trabajos aerobicos fraccionados o intermitentes de gran intensidad y corta
duracién alternados con pausas cortas ya que su capacidad de recuperacion entre

esfuerzos es eficiente.” 9

9 COMETTI, G. Aho 2007 La preparacion fisica en el futbol. Editorial Paidotribo.. p 130-141.
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Para COMETTI “El entrenamiento de la resistencia en futbolistas jovenes debe
centrarse en el trabajo de fibras rapidas donde los esfuerzos cortos y breves

prevalezcan.”

“El entrenamiento de la resistencia debe de ser un proceso que vaya paso a paso,
tratando de desarrollar en los jovenes las habilidades y destrezas futbolisticas
necesarias para emplearlas en el campo de juego”. MARIN Ramén & MACIAS
Annabelly (2015).

LAROVEDE Paul D. plantea algunos principios para trabajar la resistencia
aerdbica en edades prepuberales. “Los mismos hacen mencién a conservar el
caracter ludico de la actividad, donde se utilicen un amplio repertorio de
movimientos y gestos propios del deporte, utilizando circuitos técnicos

combindndolos con distintos desplazamientos.”

“La resistencia en jovenes y especialmente en los nifios debe ser desarrolla a
través del método ludico, donde ellos aprendan y desarrollen sus habilidades a
través de juegos interactivos que estén estrechamente relacionados con la

actividad fisica”. MARIN Ramén & MACIAS Annabelly (2015).

Esta propuesta parece enriquecedora desde su caracter motriz ya que engloba
mayores respuestas técnicas y motoras. Sera el profesor quien deba poner de
manifiesto su creatividad, enriqueciendo ain mas la actividad, introduciendo

movimientos tacticos en ellas.

5.1.11. La Fuerza

Segin BOMPA “En el proceso de formacion deportiva se debe comenzar con
ejercicios de fuerza que acentten la participacion de la musculatura del tronco y

no tanto la de las extremidades superiores.” 10

10 GARCIA Raposo, F. Trabajo preventivo-compensatorio del joven futbolista; Parte |. Se consigue
en: www.futbol-tactico.com/es/futbol/63/futbol-base/acondicionamiento-general-trabajo-
preventivo-compensatorio-del-joven-futbolista-parte-i-sin-material.html.
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“Aqui cabe mencionar la importancia de comenzar a trabajar desde el primer afio
de infantiles con ejercicios destinados a fortalecer la zona media. Es importante
tanto la calidad de ejercicio como la frecuencia con que se hacen ya que las
ganancias de fuerza en nifios tienen un cardcter transitorio y si no se entrenan con

determinada frecuencia estas ganancias se pierden rapidamente.”

“En la edad infantil se deben ensenar ejercicios fisicos que ayuden a los pequefios
a desarrollar el amor por el deporte, estos ejercicios deben de ser ensefiados de
manera perenne, puesto que de lo contrario los nifios no adquirirdn su aprendizaje
de una manera eficiente y eficaz”. MARIN Ramén & MACIAS Annabelly
(2015).

Siguiendo con la zona central del cuerpo podemos decir que en la pelvis
convergen acciones que se transmiten de tren superior a inferior y viceversa, es
por esto que el control que el nifio pueda ejercer sobre dicha zona es importante

para asumir posteriormente cargas de trabajo

Hacer trabajos propioceptivos sobre la zona lumbo pélvica, junto a fortalecer y
flexibilizar la zona central del cuerpo permitira desarrollar posteriormente trabajos

de fuerza con mayor seguridad. 11

Segun OZOLIN, los ejercicios con pesos libres ofrecen un mayor estimulo de
entrenamiento acentuando el trabajo de propiocepcion, el sentido del equilibrio, la

estabilidad y la coordinacion.

Asi FEIGENBAUM asegura que hasta el momento no existen evidencias
cientificas de que los ejercicios de fuerza con nifios aplicados sistematicamente
pueden causar lesiones agudas o crénicas. Las lesiones son causadas por fallos

técnicos en la ejecucion de los movimientos.

“A pesar de que no se ha comprobado de que los ejercicios de fuerza aplicados en

los nifios puedan causarle lesiones, es mejor prevenir dichos problemas, es por

11 OZOLIN. N. G. 1983. Sistema contempordneo de entrenamiento deportivo. p 142.
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esto que se debe tener presente que no se deben aplicar ejercicios demasiados
fuertes a los nifios puesto que sus musculos y huesos atin son un poco delicados”.

MARIN Ramén & MACIAS Annabelly (2015).

Como hemos visto al comienzo del articulo, el crecimiento provoca ganancias
sobre el rendimiento. En el caso de la fuerza, por crecimiento se producen
incrementos de la misma. Pero también el nifio que entrena tiene mas fuerza
debido a que coordina mejor. Las capacidades neurales no pueden desarrollarse si
no son estimuladas, es por ello que los trabajos de coordinacién y equilibrio

(estatico y dinamico) tiene gran importancia en esta etapa.

Siguiendo las palabras de CAPPA se sefiala que “El tiempo que El profesor
dedica a la enseflanza de las técnicas es una inversion ya que la correcta

realizacion de los ejercicios permite, en el futuro, trabajar con cargas altas.”

“Es muy importante el tiempo que el docente emplea en ensefiar a los estudiantes,
puesto que todo aquel conjunto de destrezas, experiencias, conocimientos,
estrategias, entre otros, serd utilizado por los jovenes en el futuro, logrando asi un

resultado positivo al aplicarlas”. MARIN Ramén & MACIAS Annabelly (2015).

En el periodo prepuberal, antes del desarrollo hormonal y muscular, se deberia
hacer hincapié en el trabajo de coordinacidn, equilibrio (estitico y dindmico) y
ensefanza de técnicas de levantamiento, como asi saltos y lanzamientos. Es
importante variar los medios de entrenamiento utilizando materiales no
convencionales como medicine ball, sogas, bandas elésticas, chalecos, bolsas de

aréna.

Con respecto al entrenamiento polimétrico en nifios, FAIGENBAUM plantea que:
“Es errénea la idea que para comenzar con entrenamientos polimétricos el nifio
debe entrar en la pubertad. Contrariamente a esto propone comenzar con este tipo
de entrenamientos cuando el nifio tenga la madurez emocional para aceptar y

seguir directivas. Otra de las ideas, que segun el autor es erronea, es que los niflos
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presentan lesiones en las placas dseas de crecimiento si realizan entrenamiento

polimétrico.”

“Se debe conocer que al referirse al entrenamiento polimétrico se hace referencia
al proceso mediante el cual se prepara al individuo para realizar cierto tipo de
movimientos que se caracterizan por ser rapidos y potentes”. MARIN Ramoén &

MACIAS Annabelly (2015).

A favor de este tipo de entrenamiento, FAIGENBAUM propone, que las
sobrecargas sean apropiadas, una progresion gradual y respetar los periodos de
recuperacion entre sesiones. Destacando el entrenamiento pliométrico en nifios

como la base para las posteriores ganancias de fuerza y potencia.

En cuanto a la dosificacion y calidad de ejercicios el autor propone comenzar con
10 repeticiones de ejercicios de baja intensidad, de 2 a 3 series, permitiendo buena
recuperacion entre las mismas y haciéndolo con una frecuencia semanal de dos
veces. Por ultimo, menciona la importancia de combinar los ejercicios

pliométricos con desplazamiento o habilidades motoras diversas.

Previo al trabajo pliométrico, es importante el fortalecimiento de ligamentos y
tendones de las articulaciones comprometidas (mediante la propiocepcion), a su
vez, resulta interesante el trabajo de multisaltos teniendo en cuenta que el tiempo
de contacto con el suelo es determinante para el desarrollo de trabajos

pliométricos basicos.
5.1.12. La fuerza en los nifios

El ejercicio, junto con una alimentacion adecuada, es esencial para estimular el

crecimiento OSeo.

“El ejercicio afecta primariamente el ancho del hueso, la densidad y su fuerza

(resistencia) y secundariamente o no afecta su longitud” (COSTIL. D, 1994)
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"El incremento de la masa muscular con el crecimiento y el desarrollo es debido
primariamente a la hipertrofia individual de las fibras musculares, a través del
incremento de los miofilamentos y miofibrillas. El aumento en la longitud del
musculo se logra debido a la adicion (suma) de sarcomeros y por el aumento de la

longitud de los sarcdmeros existentes." (WILMORE .J, 1994)

"Estudios en animales han demostrado que los ejercicios con alta sobrecarga

producen huesos mas fuertes, gruesos y mas compactos.

Esto no debe ser directamente extrapolado hacia los nifios y jovenes pero permite

observar una tendencia bioldgica.

El riesgo de lesiones debido al entrenamiento con sobrecarga en nifios es muy
bajo, por el contrario es una medida de prevencion para la proteccion articular. Sin
embargo el abordaje metodoldgico debe ser muy cuidadoso" (KRAEMER W. &
FLECK. S, 1993)

"El Incremento de la fuerza en los preadolescentes, es debido a factores

neuroldgicos como:

v la mejora de la coordinacién motora y la destreza
v' el aumento de unidades motoras activadas

vy otras adaptaciones neuroldgicas no determinadas." (MACDOUGALL. J,
1990)

"Nuevas informaciones confirman que los programas de musculacion disefiados
para nifios son viables, siempre que los mismos sean conducidos y supervisados
por docentes competentes, capacitados para trabajar especificamente con nifios."

(MOLNAR. G, 1986, SALE.D, 1989, KRAEMER. W & FLECK. S, 1993)

“Es importante recordar que cuando se le ensefia a nifios, se debe tener presente
que se debe hacerlos con los métodos, técnicas, y estrategias adecuadas a su edad,
no por el hecho de que sean jovenes van a estar exentos de algun perjuicio a causa

de una mala practica en su educacion y mas aun cuando se ensefan ejercicios

28



fisicos donde se aplique la fuerza fisica”. MARIN Ramén & MACIAS Annabelly
(2015).

5.1.13. ; Qué tipos de ejercicios utilizamos en el futbol infantil?

Con respecto a los ejercicios seleccionados para trabajar en las divisiones
infantiles podemos decir que existe una clasificacion que los agrupan segun la

cercania que estos tengan con la actividad principal, en nuestro caso futbol.

La clasificacién marca tres tipos: los ejercicios generales, los especiales y los

competitivos.

Los primeros tienen que ver con las actividades que aseguran el desarrollo
funcional del deportista, teniendo como finalidad crear una amplia base para la
especializacion progresiva que debe seguir, buscando un acondicionamiento
multilateral del deportista. Entran aqui todos los ejercicios que se extraen de otras

disciplinas deportivas y no necesariamente tienen semejanza con el futbol.

Los ejercicios especiales son aquellos que por su estructura, intensidad y
duracidon se acercan al maximo a las actividades de competicion. Este tipo de
gjercicios constituyen movimientos y acciones del futbolista que se van a
corresponder con su estructura coordinativa, con el caracter de la ejecucion, con la

cinética y la dinamica del futbol.

Por ultimo, los ejercicios competitivos son los que muestran el mismo desarrollo
técnico, funcional y los mismos pardmetros que la propia disciplina deportiva.

Aqui entran los juegos reducidos y la practica y competencia especifica.

Durante la etapa de futbol infantil debemos buscar el adecuado equilibrio en la
distribucion de cada tipo de ejercicios, segun la edad, el interés, necesidad y
experiencia de los nifios futbolistas. Lo general siempre tiene que anteceder a lo
especifico. Sin embargo, los ejercicios que se destinan a trabajar los contenidos
generales del entrenamiento se deben seleccionar siempre con vistas a las

exigencias del futbol.
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La importancia que tiene crear las bases del proceso de entrenamiento/
aprendizaje hace necesario que los ejercicios generales y especiales tengan mayor
preponderancia en algunas capacidades, como por ejemplo fuerza. Los ejercicios
especiales tienen una acentuada inclinacién en el trabajo técnico y tactico,
mientras que los ejercicios generales seran los destinados al mejoramiento o

desarrollo de las capacidades condicionales.

Como vimos anteriormente para el trabajo de resistencia, se deberian variar los
métodos, utilizando ejercicios generales (intervalados cortos), ejercicios

especiales (intermitentes con pelota) y ejercicios competitivos (juegos reducidos).

El desarrollo de ejercicios tanto generales como especiales conllevan la mas
variada y diversa utilizacién de los recursos materiales, tanto convencionales
(aros, pelotas, conos, vallas) como no convencionales (bolsas de arena, pelotas de
otros deportes, bastones, gomas de autos, gomas de bicicleta, sogas, bandas

elasticas, chalecos).

“Todos los ejercicios mencionados anteriormente son de gran ayuda para
desarrollar las habilidades y destrezas futbolisticas en los nifios, siempre y cuando
estos sean aplicados de una forma correcta y adecuada a la edad de los nifios”.

MARIN Ramén & MACIAS Annabelly (2015).

Aunque los métodos y medios utilizados en el entrenamiento no sean especificos
y aun cuando se utilicen ejercicios que estén poco relacionadas con el futbol, todo
debe estar direccionado a la mejora de las condiciones especificas del joven

futbolista.

5.1.14. La sesion de entrenamiento

Segin MATVEIEV (1983) “Es la forma fundamental de preparacion del
deportista, basada en ejercicios sistematicos y la cual representa en esencia, un
proceso organizado pedagdgicamente con el objeto de dirigir la evolucion del

deportista.”
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“En pocas palabras el entrenamiento es la base de la formacién del deportista, y
esta se da a través de varios ejercicios fisicos que ayudardn al individuo a
desarrollar sus destrezas deportivas”. MARIN Ramén & MACIAS Annabelly
(2015).

Segun OZOLIN (1983) “Es el proceso de adaptacion del organismo a todas las
cargas funcionales crecientes, a mayores exigencias en la manifestacion de la
fuerza y la rapidez, a la resistencia y a la flexibilidad, la coordinacién de los
movimientos y la habilidad, a mas elevados esfuerzo volitivos y tensiones

psiquicas y muchas otras exigencias de la actividad deportiva.”

“En la fase de entrenamiento se deben ensefiar las estrategias basicas que el
deportista debe saber para aplicarlas a lo largo de su vida”. MARIN Ramén &
MACIAS Annabelly (2015).

Segin  (MARTIN, 1977) “Este es un proceso sistematico dirigido al
perfeccionamiento deportivo. Que pretende desarrollar Optimamente la capacidad
y disposicion de juego y rendimiento de todos los jugadores y del equipo,
teniendo en cuenta conocimientos teoricos experiencia, practica y todos los

condicionamientos personales, materiales y sociales.”

Segin MORA Y VICENTE (1995). “El entrenamiento deportivo €s un proceso
planificado y complejo que organiza cargas de trabajo progresivamente crecientes
destinadas a estimular los procesos fisioldgicos de super compensacion del
organismo, favoreciendo el desarrollo de las diferentes capacidades y cualidades

fisicas, con el objetivo de promover y consolidar el rendimiento deportivo.”12

“En la fase de entrenamiento se desarrollan las diferentes cualidades fisicas de los
individuos y es aqui donde se encuentra la base que determina en un futuro que
tan fructifero es el rendimiento deportivo de los individuos.” MARIN Ramén &

MACIAS Annabelly (2015).

12 MORA'Y VICENTE (1995) Teoria y Prdctica del acondicionamiento fisico, Ed. Coplef Andalucia.
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5.2. Desarrollo de Habilidades y Destrezas Futbolisticas.-
5.2.1. Antecedentes

Segun HARRE (1987) “El entrenamiento significa cualquier instruccidon
organizada cuyo objetivo es aumentar rapidamente la capacidad de rendimiento
fisico, psicologico, intelectual o técnico-motor del hombre. Particularmente, el
entrenamiento deportivo es la preparacion fisica, técnica, técnico-tactica,
intelectual, psicoldgica y moral de un deportista por medio de los ejercicios

fisicos, o sea, mediante la aplicacion de cargas fisicas.”

“El entrenamiento deportivo es la preparacién mediante ejercicios fisicos, que
integra diversos aspectos espirituales, cognitivos, y fisicos, que permite a la
persona que lo realiza ser un buen deportista en todos los sentidos”. MARIN

Ramoén & MACIAS Annabelly (2015).

El acondicionamiento fisico forma parte del entrenamiento deportivo. Aunque en
sus inicios entrenamiento deportivo en el atletismo fue sinébnimo de condicion
fisica, mientras que en otros deportes consistia en realizar dichos deportes, lo que

estaria mas cerca de la habilidad que de la condicidn fisica.

Pero en 1995, RODRIGUEZ define la condicién fisica como: “El estado
dindmico de energia y vitalidad que permite a las personas llevar a cabo las tareas
diarias habituales, disfrutar del tiempo de ocio activo, afrontar las emergencias
imprevistas sin una fatiga excesiva, a la vez que ayuda a evitar las enfermedades
hipocinéticas y a desarrollar el méaximo de la capacidad intelectual y a
experimentar plenamente la alegria de vivir. Implica tres grandes dimensiones: -
Dimension orgénica: ligada a las caracteristicas fisicas del individuo, y se refiere a
los procesos de produccidén de energia y al rendimiento fisico; es la dimension
mas relacionada con la salud. - Dimension motriz: se refiere al desarrollo de las
cualidades psicomotrices, es decir, al control del movimiento y al desarrollo de las
cualidades musculares que permiten la realizacion de ciertas tareas generales o

especificas de las actividades fisicas y deportivas. - Dimension cultural: refleja
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elementos ambientales, tales como la situacion de la educacion fisica escolar o el
acceso a las entidades, instalaciones o equipamientos deportivos. El sistema de
valores, las actitudes y los comportamientos en un medio social, determinan en

gran medida, el estilo de vida y los habitos de actividad fisica del individuo.”

“La condicion fisica es el estado fisico e intelectual en el cual se encuentra el
individuo al momento de realizar una actividad fisica, dicho estado fisico debe ser
desarrollado a través de métodos adecuados que le permitan al individuo utilizar
su energia de la mejor manera posible, permitiéndole asi adquirir el nuevo

conocimiento” MARIN Ramén & MACIAS Annabelly (2015).

En lo psicoldgico hay estudios sobre las contribuciones de la actividad deportiva
del sentirse y “estar en forma” para la apreciacidn, percepcion y valoracion del
manejo de situaciones y de aspectos personales, como variables intervinientes de
forma significativa, que demuestran que con una buena condicidn fisica, la
percepcién de bienestar, el ideal de corporalidad y de personalidad se ven
fortalecidos con la participacion en los programas de resistencia o de
acondicionamiento sicofisico, lo que confirma ain mas sus potenciales para la
salud. Estos trabajos han sido reivindicados por SCHLICHT 1994, ABELE 1997,
THOMAS 1983, LEHR 1991, que establecen por lo general, una correlacion entre
actividad deportiva y movimiento con satisfaccion de vida, espiritu vital y

bienestar.

Asimismo, hay estudios sobre “esa disposicion y estado de danimo de quienes
practican una actividad deportiva, con valoracion de la contribucion para su salud
con el manejo del estrés en manera positiva, entre ellos estin como la irrigacion
cerebral con la actividad deportiva y sus impactos en la motivacidén y aspectos

sicosociologicos (ABELE, 1994).

Por supuesto que los estudios de acondicionamiento fisico y la actividad
deportiva estan relacionados con variables intervinientes como la situacion que
vive la persona y sus aspectos de personalidad, asi como su percepcion de la

exigencia, la carga, la distension y la recuperacion, asi como investigaciones que
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relacionan el mejoramiento del bienestar psiquico, luego de la actividad corporal,
independientemente del mejoramiento de los indicadores fisiologicos, por el mero
hecho de haber realizado una actividad en cuanto corresponde a la auto-

conciencia, la auto-seguridad y la auto- imagen.

5.2.2. Importancia del desarrollo de las capacidades y habilidades motrices

en edades escolares.

Durante la Etapa de Primaria resulta fundamental el trabajo de la coordinacién

para una correcta evolucion del resto de capacidades y habilidades motrices.

Asi, autores como WEINECK (1988), defienden que en el primer ciclo, aunque la
capacidad de asimilacion motriz es muy alta, otros factores fisioldgicos atin no
madurados hacen que no se tenga una gran retencion de los patrones motores
adquiridos, por lo que es importante remarcar los mismos en ciclos siguientes. En
la altima parte del segundo ciclo y todo el tercer ciclo, debido al desarrollo
cognitivo y sensitivo, se produce una buena capacidad perceptiva y de
observacion por lo que es mas factible la interiorizacion del movimiento

(MARTIN, citado por HAHN, 1988).

“Es de suma importancia que se ensefie a los nifios en la etapa primaria, sobre el
equilibrio, estabilizacion, fijacion, y otras cosas mas, puesto que esto es la base

para aprendizaje posteriores”. MARIN Ramén & MACIAS Annabelly (2015).

Por ultimo, hay que tener en cuenta que todos estos elementos se encuentran, en
gran medida, condicionados por una serie de factores. Entre estos factores destaca
la genética, la edad, el grado de fatiga, la tension nerviosa, el sentido y la

direccion del movimiento, la condicion fisica y el nivel de aprendizaje.13

13 Alvarez del Villar, C. (1983): “La preparacion fisica del futbol basada en el atletismo”. Gymnos.
Madrid.
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5.2.3. Las habilidades y destrezas motrices.

Los conceptos de Habilidad y Destreza han sido ampliamente tratados, por
diversos autores en el campo de la Educacion Fisica y el Deporte; sin embargo,
aun no se ha logrado llegar a un acuerdo que defina absolutamente las fronteras
que diferencien los dos términos. Después de un breve paso por la literatura que
se ha ocupado por profundizar en el estudio de los fundamentos teoricos de estos
dos elementos, se puede ver que se mantiene una confusion en la que se

manifiestan dos posiciones opuestas.

En la primera, algunos tedricos se deciden por definir los conceptos de Habilidad
y Destreza por medio de la identificacion de las diferencias que existen entre ellas,
mientras que en la segunda, los autores les atribuyen el mismo significado,
dandoles un tratamiento de sinonimos. Algunos conceptos expresados por
diversos autores, pueden ayudar a comprender los términos e identificar los

elementos comunes y las diferencias que hay entre las habilidades y las destrezas.

Segiin CONTRERAS (1998: 189) en la literatura inglesa "la palabra skill significa
habilidad, destreza, pericia, arte o técnica, y la palabra ability, significa habilidad
capacidad, talento, aptitud o dote". En estos significados se puede resaltar como
hecho importante, que entre ambos solamente coincide la palabra habilidad,

mientras que en los otros elementos se presentan diferencias.

Ahora bien, en la comunidad académica y el ambito cientifico "las "abilities" son
consideradas genéricamente determinadas e inmodificables con la practica o
experiencia. Sin embargo, "skill" se describe como pericia en una determinada
tarea que puede ser modificada o desarrollada con la practica, representando la

capacidad particular de mejorar una actividad especifica.

Asi, el término ability supone una capacidad o talento innato, mientras que skill
supone una destreza, arte o pericia adquirida" (CONTRERAS 1998: 189) Desde
esta doble perspectiva se opta por asumir la posicion de Contreras, en el sentido

de tomar como referencia general de las Habilidades y Destrezas, el término skill,

35



es decir, adoptar el significado de capacidades susceptibles de educacion y

mejora.

En esta direccion, GUTHERIE, citado por CONTRERAS (1998: 189), define la
Habilidad como "la capacidad adquirida por aprendizaje, de producir resultados
previstos con el maximo de certeza y frecuentemente, con el minimo dispendio de

tiempo, de energia o de ambas cosas".

“La capacidad se adquiere con el paso del tiempo, mediante el proceso del
aprendizaje, y es la que ayuda al ser humano a desenvolverse en sus actividades
cotidianas, ayudandolo a sobrevivir cada dia y a resolver los problemas

cotidianos”. MARIN Ramén & MACIAS Annabelly (2015).

En el campo de la Educacion Fisica, tal como lo manifiestan GENERELO &
LAPETRA (1993), En habilidades y Destrezas Motrices Bdsicas: analisis y
evoluciéon", el concepto de Habilidad hace referencia a la capacidad que se
adquiere por aprendizaje para realizar acciones motrices por medio de las que se

logra el objetivo esperado con un minimo gasto de energia y/o de tiempo.

“En la Educacion Fisica las habilidades son tomadas como las capacidades que
tienen los individuos para realizar los distintos ejercicios fisicos y aplicar las
distintas estrategias técnicas que se les ha ensefiado en la fase de entrenamiento,
todo esto con el fin de realizar las mejores acciones motrices con un minimos de

tiempo y energia”. MARIN Ramén & MACIAS Annabelly (2015).

Sobre la misma idea de la relacion Capacidad y Habilidad, y practicamente con
los mismos términos, KNAPP Barbara (1981, citada por GENERELO &
LAPETRA, 1993. 448) "propone el vocablo "habilidad", a saber "Capacidad,
adquirida por aprendizaje, de producir resultados previstos con el maximo de
certeza y frecuentemente, con el minimo dispendio de tiempo, de energia o de

ambas".
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“Las habilidades permiten a las personas alcanzar lo que se proponen, dichas
habilidades se adquieren mediante el aprendizaje diario y deben ser desarrolladas
de manera paulatina hasta que alcancen su punto maximo y puedan ser utilizadas
de la mejor manera, obteniendo asi resultados positivos al momento que son

llevadas a la practica”. MARIN Ramén & MACIAS Annabelly (2015).

Es importante precisar que desde estos referentes, las Habilidades trascienden el
movimiento como simple accién, ya que estan dirigidas a la consecucion de un
objetivo, asunto que implica una direccidén y orientacion de las acciones motrices
con un sentido y una intencidon determinadas, es decir, el aprendizaje de las
habilidades esta mediado por la interpretacion de las exigencias que se presentan
en la situacién motriz y por la toma de decisiones implicadas en los procesos de

aprendizaje.

Considerando los elementos teoricos presentados y basados fundamentalmente en
los conceptos de Contreras, se puede plantear que la habilidad Motriz sugiere la
adquisicion de una competencia motriz que se origina en el aprendizaje, es de
tendencia finalista y tiene las caracteristicas de eficacia, flexibilidad y
adaptabilidad, ademas las habilidades motrices en si constituyen el medio por el

cual los individuos desarrollan las tareas motrices.

“Es muy importante el desarrollo de las habilidades y destrezas motrices, puesto
que estas permiten que el ser humano obtenga la precision y la practica necesaria
en cualquier campo o disciplina, obteniendo asi resultados muy positivos”.

MARIN Ramén & MACIAS Annabelly (2015).

5.2.4 Cualidades motrices

Siempre ha existido una cierta confusion a la hora de encuadrar y denominar la
coordinacién y el equilibrio, ya que muchos autores hablan de “Destrezas”, otros
como BOUCHARD, hablaban de “Cualidades Perceptivo-cinéticas” y para otros,

se decia que pertenecian al grupo de las “Cualidades Motrices”.
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Las Cualidades Motrices son aquellos componentes responsables de los
mecanismos de control del movimiento. Es un concepto intimamente relacionado
con el de habilidad motriz, definida como capacidad de movimiento adquirida con
el aprendizaje. Entre las cualidades motrices que considera BOUCHARD se

encuentran, la coordinacion y el equilibrio.14
5.2.5. Coordinacion y Equilibrio

Definiciones de coordinacion

e CASTANER & CAMERINO (1991): “un movimiento es coordinado cuando

se ajusta a los criterios de precision, eficacia, economia y armonia.”

« ALVAREZ DEL VILLAR (recogido en CONTRERAS, 1998): “la
coordinacién es la capacidad neuromuscular de ajustar con precision lo
querido y pensado de acuerdo con la imagen fijada por la inteligencia motriz a

la necesidad del movimiento.”

e Jiménez & Jiménez (2002): “Es aquella capacidad del cuerpo para aunar el
trabajo de diversos musculos, con la intencidén de realizar unas determinadas

acciones.”

“Haciendo un resumen general de los conceptos antes mencionados, se puede
decir que la coordinacion es la capacidad de unir con exactitud y precision el
trabajo de todos los musculos en uno solo al momento de realizar ciertas

actividades”. MARIN Ramoén & MACIAS Annabelly (2015).
Definiciones de equilibrio

e (CONTRERAS (1998): “mantenimiento de la postura mediante correcciones

que anulen las variaciones de caracter exdgeno o endogeno.”

14 http://www.efdeportes.com/efd130/la-coordinacion-y-el-equilibrio-en-el-area-de-educacion-
fisica.htm
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e GARCIA & FERNANDEZ (2002): “el equilibrio corporal consiste en las
modificaciones tonicas que los musculos y articulaciones elaboran a fin de

garantizar la relacion estable entre el eje corporal y eje de gravedad.” 15

“Partiendo de las definiciones anteriores se puede generalizar en que el equilibrio
es la capacidad de mantener la postura y la correcta relacion entre el cuerpo y la

gravedad”. MARIN Ramoén & MACIAS Annabelly (2015).
5.2.6. Evolucion de las habilidades motrices

Segin SANCHEZ Baiiuelos, el desarrollo de las habilidades motrices se lleva a

cabo en los nifos siguiendo las siguientes fases:

1? fase (4-6 anos)

e Desarrollo de las habilidades perceptivas a través de tareas motrices
habituales.

e Desarrollo de capacidades perceptivas tanto del propio cuerpo como a nivel
espacial y temporal.

o Las tareas habituales incluyen: caminar, tirar, empujar, correr, saltar...

e Se utilizan estrategias de exploracién y descubrimiento.

e Se emplean juegos libres o de baja organizacion.

o Para el desarrollo de la lateralidad se emplean segmentos de uno y otro lado

para que el alumno descubra y afirme su parte dominante.

2 fase (7-9 anos)

e Desarrollo de las habilidades y destrezas basicas mediante movimientos
basicos que impliquen el dominio del propio cuerpo y el manejo de objetos.
o Estos movimientos bésicos estan referidos a desplazamientos, saltos, giros,

lanzamientos y recepciones.

15 http://www.efdeportes.com/efd130/la-coordinacion-y-el-equilibrio-en-el-area-de-educacion-
fisica.htm Revista Digital - Afio 13 - N°® 130 | Buenos Aires, Marzo de 2009
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e En la actividad fisica se utiliza el componente ludico-competitivo.

e Se busca el perfeccionamiento y una mayor complejidad de los movimientos
de la etapa anterior.

e Se siguen estrategias de busqueda fundamentalmente pero a veces sera
necesaria la instruccion directa por parte del profesor para ensefar algunos

movimientos complejos.

3? fase (10-13 afnos)

e Se da una iniciacién a las habilidades y tareas especificas que tienen un
caracter ludico-deportivo y se refieren a actividades deportivas o actividades
expresivas.

o Se trabajan habilidades genéricas comunes a muchos deportes.

e Se inician habilidades especificas de cada deporte y técnicas para mejorar los

gestos.

4* fase (14-17)

o Esta fase se sale de nuestro campo de Primaria, e incluye:
e Desarrollo de habilidades motrices especificas.
o Iniciacion a la especializacion deportiva.

o Trabajo de técnica y tactica con aplicacion real.16

“Es necesario que los docentes de Educacion Fisica tengamos presente que las
habilidades y destrezas futbolisticas se desarrollan poco a poco, por medio de
fases, y para cada una de dichas fases existen ejercicios especificos que ayudan a
desarrollar dichas destrezas de una forma correcta”. MARIN Ramén & MACIAS
Annabelly (2015).

16http://www.efdeportes.com/efd147/habilidades-motrices-basicas-coordinacion-y-
equilibrio.htm
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5.2.7. Algunas cualidades que debe reunir un jugador habil

a.- Gran dominio del balon (variedad, calidad y precision en los contactos) y saber
desarrollar la accion en un espacio reducido del terreno de juego con el balon

en su poder.

b.- Temple adecuado, utilizando la superficie de contacto adecuada, segun el

objetivo de la accidn a pesar de la velocidad de ejecucion.

c.- Concentracion sobre el balon apreciando su trayectoria, direccidon, efecto y

velocidad.

d.- Gran dominio y correcto ajuste del cuerpo (precision), manteniendo un

correcto equilibrio.

e.- Rapidez fisica en movimientos cortos y mentales pensando la accidon posterior

a realizar.
f.- Claridad de ideas para su ejecucion, decision y sangre fria en su realizacion.

g.- Variedad multiple en las acciones (imaginacion y fantasia), presentando una

gran gama de acciones para descontrolar al adversario (astucia).17

“Si bien es cierto que un jugador debe ser habil y diestro para llevar a la practica
lo aprendido, es necesario tener en cuenta que esa habilidad no la desarrolla de un
momento a otro. Todo jugador necesita pasar por el entrenamiento base para
lograr desarrollar sus habilidades y destrezas”. MARIN Ramén & MACIAS
Annabelly (2015).

17 http://entrenadordefutbol.blogia.com/2011/031601-tecnica-individual-la-habilidad-y-
destreza..php
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5.2.8. Importancia de la psicomotricidad en la actividad fisico-deportiva

extra escolar

“La psicomotricidad tiene gran importancia en los primeros afios de vida de los
nifios, aun asi en los centros educativos no se trabaja ni se le da la importancia que
se le deberia dar” (CANTUNA, 2010; OSORIO & HERRADOR, 2007) “La
psicomotricidad sirve tanto como para que el nifio mejore en los aprendizajes
como para que evolucione su personalidad, ayuda al nifio a ser mas autébnomo,
equilibrado y feliz. Antes se utilizaba en caso de que el nifio tuviese un retraso
psicomotor, discapacidad o alguna debilidad o dificultad pero segin PINEDA

(2008) hoy en dia va a mds y se trabaja para la mejora de todos los nifos.”

“La psicomotricidad que desarrolla el nifio en un jardin de infantes es la base para
la adquisicion de las habilidades y destrezas que dicho nifio conseguira desarrollar

en el futuro” MARIN Ramén & MACIAS Annabelly (2015).

Ademas hoy en dia el indice de sedentarismo es muy alto y el tiempo real de
clases de educacion fisica en los colegios es muy reducido como para promover
un estilo de vida saludable y activo cuando se llega a la edad adulta, algo muy
importante ya que como menciona DIAZ (2009), hay un incremento de
enfermedades cardiovasculares y diabetes en nifios y adolescentes que se atribuye
al sobrepeso y obesidad en las edades tempranas. Por eso las clases extraescolares
pueden ayudar a completar los objetivos que se propone el centro (Montesinos,

2005; SANCHEZ & SANCHEZ, 2003; ORTS, 2005 & MOLLA, 2007)

“Es muy importante inculcar en las personas el amor por el deporte y el ejercicio
fisico, ya que de esta manera se evitara el sedentarismo y se prevendran muchas
enfermedades causadas por el mismo.” MARIN Ramén & MACIAS Annabelly
(2015).

La psicomotricidad es una de las cinco tendencias que toman parte en el curriculo
de la educacion fisica escolar. Algunos docentes en lugar de psicomotricidad

dicen estar impartiendo educacion fisica de base que segun ellos se trata de
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habilidades y destrezas que son necesarias en la edad temprana para trabajar la
multilateralidad y mds adelante permitir trabajar de forma mas compleja al

estudiante (LIBARDO, 2010).

La educacion infantil se ordena en 2 ciclos en los que se atiende progresivamente
al desarrollo afectivo, al movimiento y a los héabitos de control corporal, a las
manifestaciones de la comunicacion y del lenguaje, a las pautas elementales de
convivencia y relacion social, asi como al descubrimiento de las caracteristicas
fisicas y sociales del medio. Ademas se propicia que nifias y nifios logren una
imagen positiva y equilibrada de si mismosy adquieran autonomia personal

(Ministerio de Educacion, 2006).

“La inculcar la autonomia en los nifios y nifias es de suma importancia, puesto que
gracias a estos ellos desarrollan las capacidades necesarias para conocerse a si
mismos y poder resolver sus problemas y necesidades por si solos”. MARIN

Ramén & MACIAS Annabelly (2015).
5.2.9. Caracteristicas de las habilidades

a. Se asocian a una tarea especifica, que puede requerir la utilizaciéon de un
instrumento especifico,

b. Implican una relacion con el entorno,
Se demuestran en la realizacion eficaz de la tarea,

d. Se aprenden.18

“En general las habilidades se caracterizan por ser desarrolladas a través del
aprendizaje constante y a través de las nuevas experiencias que los individuos

adquieran dia a dia”. MARIN Ramén & MACIAS Annabelly (2015).

18 http://www3.udg.edu/publicacions/vell/electroniques/V_Jornades_tactica-tecnica-
esportiva/pdf/c06_esports.pdf
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5.2.10. Habilidades del deportista (RIVERA 2005)

Las habilidades de un deportista se clasifican en: habilidades basicas, técnicas,

tacticas, estratégicas e interpretativas.
Habilidades basicas

TRIGUEROS & RIVERA (1991) “Las habilidades basicas son pautas motrices o
movimientos fundamentales, que no tienen en cuenta la precision, ni la

eficiencia”.19

“Como la palabra mismo lo indica, las habilidades basicas son la base de todas las
capacidades que el individuo pueda desarrollar en un futuro, las mismas que le
seran de gran ayuda en todos los aspectos de su vida”. MARIN Ramon &

MACIAS Annabelly (2015).
Habilidades técnicas

La técnica como "Las habilidades técnicas hacen referencia a aquellos
movimientos o partes de movimiento que permiten realizar acciones de ataque y
defensa en base a una determinada intenciéon de juego, y con una calidad de

ejecucion mas o menos buena". (Buena que se asemeja a un modelo ideal).20

“Las habilidades técnicas son las que permiten al deportista utilizar los métodos y
estrategias que se le han sido ensefiadas, todos con el fin de conseguir buenos

resultados en lo que realiza”. MARIN Ramén & MACIAS Annabelly (2015).

Habilidades tacticas

“Se entiende por habilidades tacticas al comportamiento racional, regulado sobre

la propia capacidad de rendimiento del deportista y sobre la del adversario, asi

19 http://www.csi
csif.es/andalucia/modules/mod_ense/revista/pdf/Numero_37/MIGUEL_ANGEL_PRIETO_BASCO
N_01.pdf

20 http://www.entrenamientodeportivo.org/articulos/art-tecnicaentrenseirul-lo.htm
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como sobre las condiciones exteriores, en un encuentro deportivo individual o en

equipo” (WEINECK, 1988). 21

“Las habilidades tacticas en pocas palabras se pueden definir como las formas o
maneras personalizadas que cada deportista adopta, con el fin de lograr los
objetivos propuesto, que en el caso de un partido, seria ganar dicho partido”.

MARIN Ramén & MACIAS Annabelly (2015).
Habilidades estratégicas

“Las habilidades estratégicas en un juego tienen relaciéon con diversos aspectos:
como por ejemplo, las capacidades individuales, las del contrario, las del

compaiiero, la utilizacion del espacio”. (BRINGAS, 2002).

“Las habilidades estratégicas forman un conjunto en donde se reunen varios
aspectos que permiten al deportista lograr las metas propuestas, y obtener los

mejores resultados”. MARIN Ramén & MACIAS Annabelly (2015).
Habilidades interpretativas

“Las habilidades interpretativas son muy importantes en deportes de oposicion y
colaboracion, en la que la estrategia, tactica y técnica estdn muy

relacionadas.”(BRINGAS, 2002).

“Las habilidades interpretativas en pocas palabras se pueden definir como la
capacidad que tiene el deportista de analizar cada estrategia, cada técnica, cada
tactica que utiliza, de modo que interprete cudl de estas es la mejor alternativa a

utilizar para ganar un partido.” MARIN Ramén & MACIAS Annabelly (2015).

21 https://entrenamientodeportivo.wordpress.com/2009/10/26/la-tactica-deportiva/
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CAPITULO I
6. HIPOTESIS.-

La aplicacion de trabajos fisicos y técnicos incide en el desarrollo de las
habilidades y destrezas futbolisticas en los nifios de 7 a 10 afios de la Escuela

Deportiva Municipal durante el segundo semestre del afio 2013.

6.1. Variables.-

6.1.1. Variable Independiente.

Aplicacion de trabajos fisicos y técnicos.

6.1.2. Variable Dependiente.

El desarrollo de habilidades y destrezas futbolisticas.

6.1.3. Término de relacion.

Incide.
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CAPITULO III
7. MARCO METODOLOGICO.-
7.1. Tipo de investigacion.-
Para el desarrollo del presente trabajo se utilizo la investigacion:

e De campo, permitio trasladarnos a la informacién practica mediante la
verificacion, la observacion y comprobacion de los instrumentos sometidos a
investigacion asi como la corroboracion en el lugar de los hechos con la
colaboracion activa de los estudiantes, padres de familia y maestros de la

institucion.

e Bibliografica: Aporta informacion cientifica desde distintas fuentes de

consultas como libros, textos, revistas entre otras.

e Web grifica: se obtuvo informacion del internet.
7.2. Nivel de la investigacion.-

e Nivel Explorativo, ya que se auscultd la aplicacion de trabajos fisicos y

técnicos en los nifios de 7 a 10 afios de la Escuela Deportiva Municipal.

e Nivel Descriptivo, Para registrar lo explorado con relacion al desarrollo de las

habilidades y destrezas futbolisticas.
7.3. Métodos.-

Se utiliz6 el método Inductive - deductivo, ya que se analizo el problema desde

lo particular para llevarlo a lo general.
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7.4. Técnicas de recoleccion de informacion.-

Se utiliz6 la encuesta que se les aplico a los maestros y padres de familias.

Ademas se aplico la ficha de observacion a los nifios.

7.5. Poblacion y muestra.-

7.5.1. Poblacion

La poblacion de esta investigacion esta compuesta de la siguiente manera:

e Nifos: 30
e Entrenadores: 3
e Docentes: 2

e Padres de Familia: 30.

7.5.2. Muestra

Por ser una muestra muy reducida se tomara el 100% de la misma.
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8. Marco Administrativo.-

8.1. Recursos Humanos.

Investigadores:

Marin Zambrano Ramoén Antonio,

Macias Alava Annabelly Amarilys,

Entrenadores, Profesores y padres de familia de la Escuela Deportiva Municipal.
Tutor: Dr.: Victor Jama Zambrano.

8.2. Recursos Financieros.

DETALLE VALOR
Internet 80,00
Materiales de oficina 75,00
Anillados 45,00
Impresiones 120,00
Movilizacion 50,00
Telefonia 50,00
Memoria 20,00
Imprevistos 100,00
Empastado de Tesis 80,00
Camara Fotografica 250,00
Copias de las Encuesta 50.00
TOTAL 1000.00
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CAPITULO IV

9. Resultados obtenidos y analisis de datos.

9.1 Resultados de la Encuesta realizada a entrenadores de la escuela

Municipal.
PREGUNTA # 1 ;Qué trabajos importantes inciden en las tareas habituales

y deportivas de los nifios?

Tabla Nro. 1
X F %
Fisico 0 0,00
Técnico 1 33,33
Practico 1 33,33
Psicoldgico 1 33,33
TOTAL 3 | 100,00

Fuentes: Entrenadores de la escuela Municipal
Investigadores: Marin Zambrano Ramoén - Macias Alava Annabelly

GRAFICO Nro. 1
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Descripcion.- En la encuesta realizada nos damos cuenta que los entrenadores
responden que el 33.33% en lo técnico, lo practico y lo psicoldgico inciden en las

tareas habituales y deportiva de los nifios.

Cuando se ensena algo relacionado a la Educacion Fisica se deben unir varios

aspectos de ensefianza que ayuden a desarrollar en los nifios sus habilidades.
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PREGUNTA Nro. 2.- ;Qué determinacion toma cuando un nifio no logra con

facilidad las destrezas?

Tabla Nro. 2

X

%

Repeticion

0,00

Cambiar los trabajos

33,33

Implementar nuevos métodos

66,67

W (N [— (o™

TOTAL

100,00

Fuentes: Entrenadores de la escuela Municipal

Investigadores: Marin Zambrano Ramén - Macias Alava Annabelly

GRAFICO Nro. 2
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Descripcion.- los entrenadores responden en un 66.66 % que cuando los nifios no

logran con facilidad las destrezas que se les ha propuesto ellos prefieren

implementar nuevos métodos en el desarrollo del trabajo fisico y asi de esta

manera logran que los nifios puedan mejorar las destrezas.

Se debe tener presente que si bien cuando un método de ensefianza no estd dando

los resultados que se espera, también se debe tener cuidado con los nuevos

métodos que se emplean porque pueden no ser acogidos positivamente por los

estudiantes.
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PREGUNTA Nro. 3.- (considera usted que el mejoramiento de los

fundamentos técnicos del futbol son necesarios, indispensables, opcionales?

Tabla Nro. 3
X F %
Necesario 1 33,33
Indispensables 2 66,67
Opcionales 0 0,00
TOTAL 3 | 100,00

Fuentes: Entrenadores de la escuela Municipal )
Investigadores: Marin Zambrano Ramén - Macias Alava Annabelly

GRAFICO Nro. 3
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Descripcion.- los entrenadores considera en un 66.67 % que el mejoramiento de
los fundamentos técnicos del futbol son indispensables, esto nos indica que una
técnica adecuada y bien aplicada permitird un mejoramiento continuo en el

desarrollo fisico de los nifios.

Los docentes de Educacion Fisica deben estar en una continua capacitacion acerca
de las nuevas estrategias que pueden ser aplicadas para lograr mejores resultados

en cuanto al aprendizaje de los estudiantes.
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PREGUNTA Nro. 4.- ;considera usted que a través de las técnicas adecuadas

se desarrollan las destrezas futbolisticas?

Tabla Nro. 4
X F %
ST 3 100,00
NO 0 0,00
A VECES 0 0,00
TOTAL 3 100,00

Fuentes: Entrenadores de la escuela Municipal )
Investigadores: Marin Zambrano Ramon - Macias Alava Annabelly

GRAFICO Nro. 4
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Descripcion.- En la entrevista realizada a los entrenadores responden que SI; lo
que corresponde a un 100%; es decir que los tres coinciden que una técnica

adecuada permite la formacion 6ptima de las destrezas y técnicas deportivas.

Para poder brindar una técnica de formacion adecuada, se debe primero investigar
y practicar dicha técnica teniendo en cuenta si estd dando resultados, positivos, de
lo contrario se deben tomar las medidas necesarias para no afectar el desarrollo de

las habilidades de los estudiantes.

53



PREGUNTA Nro. 5.- ;cree usted que las tacticas especificas que ustedes

emplean en un entrenamiento fisico dejan un buen resultado?

Tabla Nro. 5
X F %
SI 3 100,00
NO 0 0,00
A VECES 0 0,00
TOTAL 3 | 100,00

Fuentes: Entrenadores de la escuela Municipal )
Investigadores: Marin Zambrano Ramon - Macias Alava Annabelly

GRAFICO Nro. 5
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Descripcion.- Los tres entrenadores coinciden en un 100%; que una tactica
especifica y bien aplicada dejara un resultado exitoso; ya que los contenidos

tacticos deberian orientarse a un desarrollo cognitivo.

Los contenidos tacticos deben ir de la mano con las técnicas que los entrenadores
aplican, puesto que la union de estos dos aspectos asegurara el correcto

aprendizaje y desarrollo de destrezas en los chicos.
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PREGUNTA Nro.

6.- ;piensa usted que el rendimiento de un buen deportista

depende de la manera que fue entrenado?

Tabla Nro. 6
X F %
SI 3 100,00
NO 0 0,00
A VECES 0 0,00
TOTAL 3 100,00

Fuentes: Entrenadores de la escuela Municipal )
Investigadores: Marin Zambrano Ramon - Macias Alava Annabelly

GRAFICO Nro. 6
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Descripcion.- Los entrenadores responden que si en su totalidad lo que equivale

al 100%; pues esto

no indica que la comprension del juego es el punto clave del

entrenamiento y es aqui donde deben plantearse en su totalidad el conocimiento y

las reglas del juego.

Es importante desarrollar la sesion del entrenamiento basado en las actividades

ludicas, es decir basado en el juego, puesto que este es el mejor recurso con el que

cuenta el docente al

momento de ensefiar nuevos conocimientos y experiencias.
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PREGUNTA Nro. 7.- ;considera que el rendimiento fisico deportivo se debe

a una buena metodologia bien aplicada?

Tabla Nro. 7

X F %
SI 3 | 100,00
NO 0 0,00
A VECES 0 0,00
TOTAL 3 | 100,00

Fuentes: Entrenadores de la escuela Municipal )
Investigadores: Marin Zambrano Ramon - Macias Alava Annabelly
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Descripcion.- Todos los entrenadores coinciden que si en un 100% debido a que
consideran que una buena metodologia bien aplicada da como resultado un

rendimiento fisico excelente.

Si la metodologia escogida por los entrenadores es buena, sin duda alguna se
obtendra un resultado positivo en el rendimiento fisico de los estudiantes, si no lo
es, esto mas bien provocard cansancio, agotamiento, aburrimiento, y pocas ganas

de aprender.
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Encuestas dirigidas a los maestros de la escuela Municipal.

PREGUNTA # 1 ;Qué trabajos importantes inciden en las tareas habituales

y deportivas de los nifios?

Tabla Nro. 1
X F %
Fisico 0 0,00
Técnico 1 50,00
Practico 1 50,00
Psicoldgico 0 0,00
TOTAL 2 | 100,00

Fuentes: Entrenadores de la escuela Municipal
Investigadores: Marin Zambrano Ramon - Macias Alava Annabelly

GRAFICO Nro. 1
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Descripcion.- En la encuesta realizada a los docentes el 50% responden que las
tareas habituales inciden en lo técnico y el otro 50% a lo practico,
demostrandonos que lo practico y técnico es lo mas importante en las actividades

deportivas de los nifios.

Se debe tener especial cuidado en las tareas fisicas que se aplican habitualmente,

puesto que estas se veran reflejadas en el desarrollo del individuo.
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PREGUNTA Nro. 2.- ;Qué determinacion toma cuando un nifio no logra con

facilidad las destrezas?

Tabla Nro. 2
X F %
Repeticion 0 0,00
Cambiar los trabajos 0 0.00
Implementar nuevos métodos | 2 | 100.00
TOTAL 2 | 100,00

Fuentes: Entrenadores de la escuela Municipal

Investigadores: Marin Zambrano Ramén - Macias Alava Annabelly

GRAFICO Nro. 2
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Descripcion.- los docentes responden en un 100 % que cuando los nifios no

logran con facilidad las destrezas ellos prefieren implementar nuevos métodos

para asi lograr que los nifios mejoren el desarrollo de sus habilidades y destrezas.

Se debe tener en cuenta que los métodos y estrategias que apliquen los docentes o

entrenadores, deben ir acorde con la edad que tengan los estudiantes.

58




PREGUNTA Nro. 3.- (considera usted que el mejoramiento de los

fundamentos técnicos del futbol son?

Tabla Nro. 3
X F %
Bueno 2 | 100.00
Regular 0 0.00
Malo 0 0,00
TOTAL 2 | 100,00

Fuentes: Entrenadores de la escuela Municipal )
Investigadores: Marin Zambrano Ramon - Macias Alava Annabelly

GRAFICO Nro. 3
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Descripcion.- los docentes consideran en un 100 % que el mejoramiento de los
fundamentos técnicos del futbol es bueno en su totalidad para que los nifios

pongan en practica lo aprendido basado en técnicas.

Es importante que los nifios practiquen lo que aprenden, y mas fructifero es aun
que ellos reproduzcan las estrategias, técnicas y métodos que se les ha sido

ensefiado poniendo algo de su propia parte por supuesto.
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PREGUNTA Nro. 4.- ;considera usted que a través de las técnicas adecuadas

se desarrollan las destrezas futbolisticas?

Tabla Nro. 4
X F %
SI 2 100,00
NO 0 0,00
A VECES 0 0,00
TOTAL 2 | 100,00

Fuentes: Entrenadores de la escuela Municipal )
Investigadores: Marin Zambrano Ramon - Macias Alava Annabelly

GRAFICO Nro. 4
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Descripcion.- En la entrevista realizada a los docentes manifiestan que si en su
totalidad lo que equivale a un 100% puesto que consideran que las técnicas
reflejan el trabajo de apoyo que se basa en el manejo adecuado de los

movimientos.

Definitivamente es de suma importancia aplicar técnicas al momento de ensefar
algo nuevo en cualquier disciplina, puesto que dichas técnicas ayudan a

desarrollar nuevos aprendizajes en los chicos de una manera mas facil.
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PREGUNTA Nro. 5.- ;cree usted que las tacticas especificas que ustedes

emplean en un entrenamiento fisico dejan un buen resultado?

Tabla Nro. 5
X F %
SI 2 100,00
NO 0 0,00
A VECES 0 0,00
TOTAL 2 | 100,00

Fuentes: Entrenadores de la escuela Municipal )
Investigadores: Marin Zambrano Ramon - Macias Alava Annabelly
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Descripcion.- Los docentes coinciden que en un 100% que a través de la tactica
se concretan los planteamientos de desempefio del equipo de futbol, logrando un

trabajo adecuado y coordinado.

La tactica que se aplique en la ensefianza de nuevos conocimientos debe ser

adecuada a la edad y a las necesidades de cada individuo.
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PREGUNTA Nro. 6.- ;piensa usted que el rendimiento de un buen deportista

depende de la manera que fue entrenado?

Tabla Nro. 6
X F %
ST 2 | 100,00
NO 0 0,00
A VECES 0 0,00
TOTAL 2 | 100,00

Fuentes: Entrenadores de la escuela Municipal )
Investigadores: Marin Zambrano Ramén - Macias Alava Annabelly

GRAFICO Nro. 6
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Descripcion.- Los docentes responden que si en su totalidad lo que equivale al
100%; ya que un buen entrenamiento permite obtener buenos resultados y

excelente trabajo de equipo con un equipo bien entrenado.

Una buena base en la fase de entrenamiento permite que el individuo obtenga
buenos resultados en la practica de lo que se le ha sido ensefiado. El

entrenamiento es la base para lograr buenos resultados en el ambito deportivo.
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PREGUNTA Nro. 7.- ;considera que el rendimiento fisico deportivo se debe

a una buena metodologia bien aplicada?

Tabla Nro. 7

X F %
SI 2 | 100,00
NO 0 0,00
A VECES 0 0,00
TOTAL 2 | 100,00

Fuentes: Entrenadores de la escuela Municipal )
Investigadores: Marin Zambrano Ramon - Macias Alava Annabelly

GRAFICO Nro. 7
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Descripcion.- Todos los docentes manifiestan que en su totalidad es decir el
100%, que para que un equipo tenga buenos resultados en punto clave es haber
realizado un entrenamiento con una técnica, metodologia, bien aplicada en cada

uno de los trabajos diarios.

Como se dijo anteriormente el entrenamiento es en donde se deben ensefar todas
las nociones basicas del deporte, puesto que aqui es en donde se desarrollan las

habilidades que sirven de base para ser aplicadas en el futuro.
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Encuestas dirigidas a los padres de familia de la escuela Municipal.

PREGUNTA Nro. 1.- ;Considera que los maestros aplican una buena

metodologia en la ensefianza del fuatbol?

Tabla Nro. 1

X F %o
SI 28 93,33
NO 2 6,67
A VECES 0 0,00
TOTAL 30 [ 100,00

Fuentes: Entrenadores de la escuela Municipal
Investigadores: Marin Zambrano Ramén - Macias Alava Annabelly

GRAFICO Nro. 1
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Descripcion.- En la encuesta realizada a los padres de familia en un 93.33%

consideran que los maestros si aplican una buena metodologia en la ensefianza del

futbol que imparten a los estudiantes.

Los padres de familia estan conscientes de que los maestros estdn capacitados

para aplicar las mejores estrategias al momento de ensefiar el futbol a los chicos.
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PREGUNTA Nro. 2.- ;Cree usted que dentro de la Institucion se esta

utilizando las técnicas del futbol a la hora de enseiiar?

Tabla Nro. 2
X F %
ST 28 93,33
NO 2 6,67
A VECES 0 0,00
TOTAL 30 | 100,00

Fuentes: Entrenadores de la escuela Municipal )
Investigadores: Marin Zambrano Ramoén - Macias Alava Annabelly

GRAFICO Nro. 7
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Descripcion.- los padres de familia corroboran en un 93.33% que los maestros de
la institucidn si estdn aplicando las técnicas adecuadas del futbol a la hora de

ensenar.

Los maestros estdn conscientes de que si se aplican estrategias al momento de
ensefar, se obtendra un resultado muy positivo al momento que el estudiante lleva

a la practica lo aprendido.
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PREGUNTA Nro. 3.- ;considera importante que los maestros estén bien

preparados tanto psicolégico como pedagogicamente?

Tabla Nro. 3
X F %
ST 28 93,33
NO 2 6,67
A VECES 0 0,00
TOTAL 30 | 100,00

Fuentes: Entrenadores de la escuela Municipal
Investigadores: Marin Zambrano Ramén - Macias Alava Annabelly
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Descripcion.-tabulada la encuesta que se realizé a los padres de familia en la que
se pregunta si consideran importante que los maestros deben estar bien preparados
en los aspectos psicologicos y pedagogicamente, ellos responden en un 93.33 %

que si deben estar bien preparados, ya que serd en beneficio de los estudiantes.

Los docentes deben capacitarse diariamente, e investigar nuevas formas de

ensenar que les sera de gran ayuda para los estudiantes.
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PREGUNTA Nro. 4.- ;Cree usted que el deporte ayuda al desarrollo de

habilidades y destrezas de los nifios?

Tabla Nro. 4
X F %
SI 30 | 100.00
Poco 0 0.00
Nada 0 0,00
TOTAL 30 | 100,00

Fuentes: Entrenadores de la escuela Municipal
Investigadores: Marin Zambrano Ramén - Macias Alava Annabelly
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Descripcion.- Los padres familia se encuentran satisfechos y consciente de que el
deporte ayuda a que sus hijos desarrolle habilidades y destrezas que le permiten
mantener una buena autoestima para el futbol, por ello responden que mucho en

un 100%.

El deporte es muy importante para desarrollar un sinnumero de aspectos positivos

en las personas que lo practican, éste busca un desarrollo integral y fructifero.

67



PREGUNTA Nro. 5.- ;En su ambiente familiar se encuentra el apoyo moral

y psicolégico a su hijo?

Tabla Nro. 5
X F %
SI 30 | 100,00
NO 0 0,00
A VECES 0 0,00
TOTAL 30 | 100,00

Fuentes: Entrenadores de la escuela Municipal )
Investigadores: Marin Zambrano Ramén - Macias Alava Annabelly
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Descripcion.- Los padres familia manifiestan que apoyan 100% a sus hijos en
todo momento ya que ellos consideran que el deporte es parte de la formacion de

sus hijos.

Es muy importante que los padres apoyen a sus hijos en cada actividad que estos
emprendan, asi ellos sentiran el apoyo todo el tiempo y esto les permitira salir

adelante y vencer los obstaculos en sus vidas.
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PREGUNTA Nro. 6.- ;Piensa que se estan cumpliendo con los principios del

entrenamiento dentro de la institucion?

Tabla Nro. 6
X F %
ST 30 | 100,00
NO 0 0,00
A VECES 0 0,00
TOTAL 30 | 100,00

Fuentes: Entrenadores de la escuela Municipal
Investigadores: Marin Zambrano Ramén - Macias Alava Annabelly
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Descripcion.- Los padres familia manifiestan que en un 100% los maestros si

estan cumpliendo con los principios del entrenamiento.

Ademads del trabajo que realizan los maestros al momento de ensenar, es
importante también contar con el apoyo de los padres de familia, puesto que ellos
son el ejemplo constante que los chicos visualizan y que siguen por lo cual estos

ejemplos deben ser positivos.
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PREGUNTA Nro. 7.- ;(Cree usted que los maestros si estan aplicando los

trabajos fisicos de forma correcta en los entrenamientos con los nifios?

Tabla Nro. 7

X F %
SI 30 [ 100,00
NO 0 0,00
A VECES 0 0,00
TOTAL 30 [ 100,00

Fuentes: Entrenadores de la escuela Municipal
Investigadores: Marin Zambrano Ramén - Macias Alava Annabelly
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Descripcion.- Los padres familia consideran que en un 100% los maestros si
aplican los trabajos fisicos de manera adecuada, ya que sus hijos se sienten

satisfechos con los entrenamientos.

Los padres de familia estan conscientes de que los trabajos fisicos son aplicados
acorde con la edad de sus hijos, lo cual es muy bueno para que los pequefios

desarrollen de manera adecuada sus habilidades y destrezas.
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9.2. Analisis de la ficha de Observacion.-

En la aplicacion de la ficha de observacion se pudo constatar que los hechos a

observar cumplieron con lo establecido.

Se comprob6 que los nifios asisten a las clases diariamente con entusiasmo y
mucho deseo de aprender, y este se ve reflejado en lo que logran asimilar durante
las practicas, mantienen siempre una buena predisposicion y sobre todo respetan

las reglas que les permite ser disciplinados.

Se observan a los estudiantes cien por ciento comprometidos en mejorar cada dia,
esto lo demuestran cuando se observan que acatan las reglas al pie de la letra;
existe en el grupo una integracion total entre los estudiantes y los entrenadores

logrando mantener siempre el objetivo deseado.

Los estudiantes se observaron creativos y ademds comparten con sus compaieros
de equipo y consideran a las clases de educacién fisica como lo primero para

ellos, valorando a sus compaiieros el respecto entre si.
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10. Comprobacion de la Hipdtesis.-

Una vez analizados los resultados de las encuestas, y ficha de observacion y
comprobados con los objetivos se puede determinar que la hipotesis planteada:
“La aplicacion de trabajos fisicos y técnicos incide en el desarrollo de las
habilidades y destrezas futbolisticas en los nifios de 7 a 10 afios de la Escuela
Deportiva Municipal durante el segundo semestre del afio 2013, es verdadera, ya
que en la pregunta nimero 4 de la encuesta aplicada a los entrenadores, el 100%
dijo que a través de las técnicas adecuadas se desarrollan las destrezas
futbolisticas, asi como también se encuentra la pregunta nimero 5 y 6 de dicha
encuesta, en la pregunta numero 5 los entrenadores dijeron en un 100% que las
tacticas especificas que ellos emplean en un entrenamiento fisico dejan un buen
resultado, y en la pregunta numero 6 un total del 100% manifestdé que el

rendimiento de un buen deportista depende de la manera que fue entrenado.

Por otra parte, para afianzar la comprobacién de esta hipotesis se encuentra la
pregunta nimero 7 de la encuesta dirigida a los maestros de la escuela Municipal,
en el cual el 100% dijo que el rendimiento fisico deportivo se debe a una buena

metodologia bien aplicada.

Por ultimo para corroborar aun mas la comprobacion de la hipotesis planteada en
este trabajo de investigacion se encuentra la pregunta nimero de la encuesta
realizada a los padres de familia de la escuela Municipal, en la misma el 93,33%
manifestd que es importante que los maestros estén bien preparados tanto
psicoldgico como pedagogicamente para brindar la mejor educacién a los
estudiantes en cualquier disciplina que se esté ensefiando. Ademads se encuentra la
pregunta nimero 4 de dicha encuesta, donde el 100% manifestd que el deporte

ayuda al desarrollo de habilidades y destrezas de los nifios.
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CAPITULO V

11. CONCLUSIONES.-

Es importante en un 100% la aplicacion los trabajos fisicos y técnicos
adecuados, ya que de esta manera se logra el buen desarrollo de las
habilidades y destrezas futbolisticas en los nifios, asi lo indican los resultados

de las encuestas aplicadas.

Los entrenadores de la Escuela municipal realizan permanentemente trabajos
técnico-practicos y psicologicos, buscando siempre una metodologia adecuada

para un mejor aprendizaje futbolistico.

El entrenamiento o preparacion fisica en el futbol infantil debe de aplicarse
considerando la edad y las necesidades de los nifos, es por esto que el
entrenador ha de estar capacitado para identificar dichas necesidades y brindar

el entrenamiento adecuado.

Las habilidades y destrezas futbolisticas se clasifican en: Habilidades basicas,

técnicas, tacticas, estratégicas e interpretativas.

Es importante que los nifios desarrollen sus habilidades motrices en edades
escolares, puesto que esto les permitird desarrollar en el futuro otros tipos de

destrezas como lo son las destrezas futbolisticas.

A través de una adecuada propuesta para ser llevada a la practica en el futuro,
se podra ayudar a los docentes a aplicar los trabajos fisicos y técnicos
adecuados para potencializar en los nifios de 7 a 10 afios, las habilidades y

destrezas futbolisticas de una manera adecuada.
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12. RECOMENDACIONES.-

Los docentes y entrenadores deben seguir utilizando las técnicas adecuadas para
desarrollar siempre un trabajo fisico adecuado, que les permita desarrollar

destrezas y habilidades en los nifios.

Los docentes deben continuar generando en los chicos el trabajo en equipo que
sea técnico, practico y psicologico, mejorando de esta manera su aprendizaje

futbolistico.

Los entrenadores deben investigar las técnicas deportivas adecuadas a la edad y a
las necesidades de los nifios, encaminandolos asi al desarrollo de sus habilidades

técnicas y destrezas especificas.

Los entrenadores necesitan desarrollar las destrezas de los nifios, aplicando
nuevos métodos, para que de esta manera los chicos puedan adquirir en un futuro

las capacidades futbolisticas necesarias.

Los docentes deben indagar las estrategias més adecuadas para desarrollar las
destrezas motrices de los nifios en edades escolares, puesto que esta es la etapa
base donde las habilidades desarrolladas sirven de soporte para las demas

destrezas que los pequefios han de desarrollar en el futuro.

Aplicar la propuesta planteada aplicando los ejercicios fisicos y técnicos
adecuados que ayuden a los docentes a desarrollar las habilidades y destrezas

futbolisticas en los nifios de entre 7 y 10 afios.
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UNIVERSIDAD LAICA ELOY ALFARO DE MANABI
EXTENSION CHONE
Encuesta dirigida a: Padres de familia

OBJETIVO: Analizar la incidencia de las aplicaciones de trabajos fisicos y

técnicos en el desarrollo de habilidades y destrezas futbolisticas

INSTRUCIONES: Mucho agradeceré se sirva responder con sinceridad

marcando una x dentro del paréntesis de la alternativa de su eleccion.
1.- DATOS INFORMATIVOS
1.1. Lugar y fecha:...Chone................c.ocooiiiiiiiiinnn.
1.2. Ubicacion: Rural () Urbana( ) Urbana marginal ( )
1.3. Parroquia: Chone...........coovviiiiiiiiiiiieiieeeeeae
1.4, CantOn: ChONE. .......oouiitiiii e
2.- CUESTIONARIO

2.1 ;Considera que los maestros aplican una buena metodologia en la

enseiianza del futbol?
Si ( ) No ( ) aveces( )

2.2 ;Cree usted que dentro de la Institucion se esta utilizando las técnicas del

futbol a la hora de ensenar?

Si ( ) No ( ) aveces( )



2.3 ;Considera importante que los maestros estén bien preparados tanto

Psicologica como pedagogicamente?
Si ( ) No ( ) talvez( )

2.4 ;Cree usted que el deporte ayuda al desarrollo de habilidades y destrezas

de los ninos?

Mucho ( ) poco ( ) nmada( )

2.4 (En su ambiente familiar se encuentra el apoyo moral y psicologico a

su hijo?
Si ( ) No ( ) aveces( )

2.5 (Cuales son los tipos de tacticas que los maestros seleccionan en los
entrenamiento para cada edad en los nifios?
a) Métodos ( )
b) Técnicas ( )

2.7 (Piensa que se estin cumpliendo con los principios del entrenamiento

dentro de la institucion?
Si ( ) No ( ) aveces( )

2.8 ;(Cree usted que los maestros si estan aplicando los trabajos fisicos de

forma correcta en los entrenamientos con los ninos?

Si ( ) No ( ) aveces( )



UNIVERSIDAD LAICA ELOY ALFARO DE MANABI EXTENSION
CHONE

Encuesta dirigida a: ...Los maestros. ...

OBJETIVO: (Analizar la incidencia de las aplicaciones de trabajos fisicos y

técnicos en el desarrollo de habilidades y destrezas futbolisticas)

INSTRUCIONES: Mucho agradeceré se sirva responder con sinceridad

marcando una x dentro del paréntesis de la alternativa de su eleccion.
1.- DATOS INFORMATIVOS
1.1. Lugar y fecha:...Chone................c.ocooiiiiiiiiiinnn.
1.2. Ubicacion: Rural () Urbana( ) Urbana marginal ( )
1.3. Parroquia: Chone...........coovviiiiiiiiiiiiiieeeieeeae
1.4, CantOn Chomne. .......oviniii e
2.- CUESTIONARIO

2.1 ;Qué determinacion toma cuando un nifio no logra desarrollar con

facilidad las destrezas?

Repeticion ( ) Cambiar los trabajos ( ) Implementar

nuevos métodos ( )

2.2 ;Considera usted que el mejoramiento de los fundamentos técnicos del

futbol son

Bueno ( ) Regular ( ) Malo ( )



2.3 ;Considera usted que a través de las técnicas adecuadas se desarrollan

las destrezas futbolisticas?

Si ( ) No ( ) aveces( )

2.4;Cree usted que las tacticas especificas que ustedes emplean en un

entrenamiento fisico dejan un buen resultado?

Si ( ) No ( ) aveces( )

2.5 (Piensa usted que el rendimiento de un buen deportista depende de la

manera que fue entrenado?

Si ( ) No ( )

2.6 ;Considera que el entrenamiento fisico deportivo se debe a una buena

metodologia bien aplicada?

Si ( ) No( )



UNIVERSIDAD LAICA ELOY ALFARO DE MANABI EXTENSION
CHONE

Encuesta dirigida a: ...Los entrenadores. ...

OBJETIVO: (Analizar la incidencia de las aplicaciones de trabajos fisicos y

técnicos en el desarrollo de habilidades y destrezas futbolisticas)

INSTRUCIONES: Mucho agradeceré se sirva responder con sinceridad

marcando una x dentro del paréntesis de la alternativa de su eleccion.
1.- DATOS INFORMATIVOS
1.1. Lugaryfecha:...Chone...............ccooviiiiiiiiiiiiin.n.
1.2. Ubicacion: Rural ( ) Urbana( ) Urbana marginal ( )
1.3. Parroquia: Chone............cooieiiiiiiiiiiiiii e
1.4, CantOn Chomne. .......oviniii e
2.- CUESTIONARIO

2.1 ;Qué trabajos importantes inciden en las tareas habituales y deportivas

de los nifios?
Fisico ( ) Técnico( ) Practico ( )  Psicologico ( )

2.2 ;Qué determinacion toma cuando un nifio no logra desarrollar con

facilidad las destrezas?

Repeticion ( ) Cambiar los trabajos ( ) Implementar

nuevos métodos ( )



2.3 ;Considera usted que el mejoramiento de los fundamentos técnicos del

futbol son

Necesarios ( ) Indispensables ( ) Opcionales ( )

2.4 ;Considera usted que a través de las técnicas adecuadas se desarrollan

las destrezas futbolisticas?

Si ( ) No ( ) aveces( )

2.5;Cree usted que las tacticas especificas que ustedes emplean en un

entrenamiento fisico dejan un buen resultado?

Si ( ) No ( ) aveces( )

2.6 ;Piensa usted que el rendimiento de un buen deportista depende de la

manera que fue entrenado?

Si ( ) No ( )

2.7¢ Considera que el entrenamiento fisico deportivo se debe a una buena

metodologia bien aplicada?

Si ( ) No( )



Alistamiento preparativo para empezar el trabajo de dominio con el balén.
Investigadores: Marin Zambrano Ramén - Macias Alava Annabelly

Trabajo de coordinacién y dominio en sic sac con el balon.
Investigadores: Marin Zambrano Ramén - Macias Alava Annabelly



Trabajos fisicos y técnicos para el desarrollo de destrezas del balén.
Investigadores: Marin Zambrano Ramén - Macias Alava Annabelly

Equipo de trabajo conformado con los nifios de 7 a 10 afios.
Investigadores: Marin Zambrano Ramén - Macias Alava Annabelly



