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1. INTRODUCCION

La salud del ser humano depende de muchos factores, el concepto de salud integra
ciertos aspectos como bienestar fisico, mental y bioldégico de una persona; para
que esta persona logre mantener un estado de salud ideal es necesario que tenga a
su disposicion los factores adecuados que le permitan desarrollar una mejor
calidad de vida. Uno de los factores que mas inciden en la salud es la higiene o

aseo personal.

El objetivo principal de la higiene o aseo personal es mantener a la persona en un
adecuado estado de salud frente a los riesgos que se puedan encontrar en el
ambiente que lo rodea. Este factor depende unicamente de cada persona, por tal
motivo es necesario que desde temprana edad, es decir desde los primeros afios de
vida; se inculquen conocimientos bésicos sobre higiene personal y el efecto o

incidencia que esta tenga en la salud.

Los encargados de brindar estos conocimientos basicos a los nifios son los padres,
pues son ellos quienes representan el primer ambito educativo de una persona, la
continuidad de los buenos habitos deben ser impartidos por las instituciones
educativas a donde asisten los nifios y nifias, ya que ellos representan el segundo

ambito educativo.

El conocimiento y practica de buenos habitos en diferentes aspectos de la vida de
un ser humano repercute de forma directa en la imagen y en el desarrollo de la

personalidad de cada individuo.

Generalmente el desarrollo de la personalidad depende de factores genéticos, pero
a medida que una persona crece se van desarrollando aspectos de su conducta que
le permite reaccionar de manera diferente en el contacto con el medio que lo
rodea. La personalidad se va moldeando segun los habitos practicados y segun las

acciones educativas suministradas por adultos en la etapa infantil.



La ejecucion de este trabajo de titulacion permitid conocer los factores que
influyen de forma directa en la concepcion de buenos habitos de higiene personal

en los nifios y nifias, y de qué forma incide en el desarrollo de su personalidad.

CAPITULO L.- Se establece el marco tedrico, el mismo que sustento el trabajo de
investigacion a través de los diferentes conceptos sobre aseo personal y desarrollo

de la personalidad extraidos de diferente bibliografia.

CAPITULO IL- En él se expone la hipdtesis, asi mismo se plantearon las

variables, las cuales fueron objeto de estudio.

CAPITULO IIL.- Se describen claramente el tipo de investigacion, métodos,
técnicas de recoleccion de informacion que fueron empleados para la obtencion de

los datos requeridos.

CAPITULO IV.- En este capitulo se muestran los resultados obtenidos en el
trabajo de campo, asi como también los respectivos analisis del mismo y la

comprobacion de la hipotesis planteada.

CAPITULO V - En este capitulo se elaboran las conclusiones, las cuales hacen
referencia a los principales aspectos que forman parte del aseo personal de cada
persona, los conocimientos sobre aseo personal que poseen algunos nifios y nifias
de la escuela “Oscar Efrén Reyes, los principales factores que inciden e influyen
en el desarrollo de la personalidad de los nifios/as. Se permitieron realizar las
respectivas recomendaciones: inculcar practicas bdsicas apropiadas de aseo
personal a los nifios/as, Realizar un trabajo conjunto por parte de los factores que
influyen en el desarrollo de la personalidad. Finalmente se detalla la bibliografia

utilizada.



2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

2.1.Contextos

2.1.1. Contextos Macro

Generalmente el aseo o higiene personal dependen tnicamente de cada persona,
sin embargo existen factores ajenos a los habitos que se desarrollen de manera
personal, estos factores pertenecen a las condiciones sanitarias que posea el
ambiente en donde se encuentra cada individuo especificamente en la ciudad o

pais, dichos factores repercuten en la apariencia higiénica fisica de las personas.

Existen paises como Madagascar, Nepal, Rwanda, Senegal con grandes problemas
de sanidad debido a diferentes causas, estos problemas de sanidad provocan que
las personas sobretodo los nifios y nifias desarrollen enfermedades y epidemias,

siendo los paises pobres los mas afectados.

“En las dos ultimas décadas del siglo XX el mundo se ha preocupado por esta
problematica ejecutando significativos progresos para el mejoramiento de la salud
de los paises menos desarrollados, disminuyendo las desigualdades en los paises

con las mejores y peores condiciones de salud.

Las estadistas reveladas por la Organizacion Mundial de la Salud exponen que los
paises situados en el 25% mas bajo de la clasificacion en funcién de sus

condiciones sanitarias, han efectuado grandes progresos en el ambito de la

1
salud.”

“Las condiciones sanitarias en las que una persona se encuentra inmersa estd
estrechamente ligada a las oportunidades de concepcion de habitos de higiene y

aseo personal y por ende de la salud y desarrollo de la personalidad de un

! http://www.who.int/mediacentre/news/releases/2013/world_health_statistics_20130515/es/



individuo. Una salud precaria afecta la capacidad laboral y disminuye la

productividad.™

“En octubre del 2014 el Fondo de Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF)
afirma que la lucha contra el ébola ayuda a destacar la importancia de la practica
del lavado de manos como prevencion de multiples enfermedades. Este
comunicado se dio por motivo de la celebracion del dia mundial del lavado de

- 3
manos que se celebra en dicho mes.”

“En paises europeos la higiene y aseo personal son aspectos de la intimidad de
una persona. Pero no se debe olvidar que esa higiene tiene una gran repercusion
en la vida social y las relaciones interpersonales. Una persona con mal aspecto,
puede sufrir el rechazo y criticas negativas de terceros, dando paso al desarrollo

. . . 4
de una personalidad con baja autoestima.”

“La personalidad es un aspecto del desarrollo humano que experimenta cambios a
lo largo de toda la vida. Sin embargo, la adolescencia es el periodo definitivo de
cara al afianzamiento de este aspecto. Es en la adolescencia donde un individuo
adopta posturas de caracter ideoldgico, religioso, eligiendo una profesion, un
estilo de vida, una imagen, definiendo su orientacion sexual, asumiendo valores
morales, etc.” dando sentido a aspectos de su personalidad que estaban ausentes

en la infancia.
2.1.2. Contexto Meso
Ecuador es uno de los paises participes de la celebracion del Dia Mundial del

Lavado de Manos, esta campaia es una de las medidas que se estdn tomando a

nivel internacional como parte la iniciativa por diferentes organizaciones no

? http://www.dicc.hegoa.ehu.es/listar/mostrar/197
3 http://www.unicef.org/spanish/media/media_76267.html

* Citase en www.estilosalta.com/saber-estar/43-modales/11895-aseo-personal.
* Citase en www.aulafacil.com/cursos/.../desarrollo-del.../desarrollo-de-la-personalid



gubernamentales para inculcar los buenos habitos en la higiene y aseo personal en

la sociedad.

Estas iniciativas se estan tomando debido a los porcentajes de muertes sobre todo
infantiles a causa de enfermedades epidémicas causadas por Dbacterias
ambientales. “El 15 de octubre Dia Mundial del Lavado de Manos los salones de
clase, patios y espacios publicos de las ciudades de diferentes paises organizan

. . C e, 6
actividades educativas y de concientizacion, sobre el tema.”

En el Ecuador son casi nulas las campafias o programas educativos que se realizan
para concientizar a la comunidad especialmente a los nifios y nifias en educacion

general basica sobre buenos hébitos en el aseo personal.

El tema del aseo o higiene individual tiene una estrecha relaciéon con el desarrollo
y formacion de la personalidad de un individuo, pues la imagen es uno de los
aspectos que mas sobresalen entre las caracteristicas que definen los rasgos de la

personalidad.

Las acciones adecuadas de aseo personal se van evidenciando desde la etapa
infantil, claramente si éstos habitos se inculcan de forma permanente y constante a
través del ejemplo por parte de las personas adultas que forman parte de la

realidad de un nifio o nifia.

A través de la investigacion realizada se pudo comprobar que en el Ecuador no
existen programas en las instituciones educativas que enfaticen la importancia del
aseo personal e higiene general, pues en los actuales momentos es necesario que
se inculque estos habitos, principalmente en los estudiantes del nivel basico

educativo, para que al igual que otros valores no se pierdan en el tiempo.

® http://www.talentohumano.gob.ec/dia-mundial-del-lavado-de-manos-se-celebra-el-15-de-
octubre/



2.1.3. Contextos Micro

Las acciones que enmarcan la falta de higiene y aseo personal se muestran desde
la etapa infantil, evidenciandose més en las actividades que los nifios y nifias
ejecutan en las instituciones educativas, sobretodo en las edades preescolares y
escolares, especificamente este escenario se presenta mas en las escuelas de las
zonas rurales de las provincias del Ecuador. Un claro ejemplo que se puede
destacar de esta problematica en nuestro medio, se sitia en la escuela “Oscar
Efrén Reyes” en el sitio Barquero de la parroquia San Antonio del cantén Chone.
En donde se puede observar el proceder a simple vista de los estudiantes en sus

diferentes actividades escolares.

Esta situacidon generalmente se presenta por la falta de interés o dedicacion de
ciertos Padres de Familia en ensefiar e inculcar buenos hébitos y practicas de
higiene o aseo personal a sus hijos e hijas, debido a las diferentes ocupaciones que
desarrollan a diario. Las ocupaciones mas caracteristicas o sobresalientes de esta
zona del canton Chone son la agricultura y la acuicultura. Para la ejecucion de

estas actividades las personas necesitan emplear periodos de tiempos prolongados.

Esta situacion afecta a la educacion general de los nifios y nifias, especialmente la
educacion que requiere la participacion de los padres de familia como la
ensefanza de las normas de higiene y aseo personal, asi como también el
adecuado desarrollo de una personalidad estable y la formaciéon de un nivel de
autoestima apropiado; exponiendo a los mismos a la negativa percepcion de la

sociedad.



2.2. FORMULACION DEL PROBLEMA.

(Como incide el aseo personal en el desarrollo de la personalidad de los
estudiantes de la Escuela “Oscar Efrén Reyes” en el sitio Barquero de la Parroquia
San Antonio del canton Chone en el afio 2014?

2.3. Delimitacion del problema

2.3.1. Campo: Educativo.

2.3.2. Area: Aseo personal y la higiene.
2.3.3. Aspecto.

A) El aseo personal

B) Desarrollo de la Personalidad.

2.3.4. Problema

La falta de aseo Personal.

2.3.5. Delimitacion Espacial

La investigacion se realizo en los predios de la Escuela “Oscar Efrén Reyes” en el

sitio Barquero de la Parroquia San Antonio del canton Chone.

2.3.6. Delimitacion Temporal

La investigacion se ejecutd durante el afio 2014.



2.3.7. INTERROGANTES DE LA INVESTIGACION

(Cudles son los habitos basicos que forman parte del aseo personal?

(Cudles son los conocimientos basicos de aseo personal?

(,Como es el proceso de formacién de la personalidad?

(Cuadles son los factores que influyen en el desarrollo de la personalidad?



3.  JUSTIFICACION.

El presente Trabajo de Titulacion es de mucho interés puesto que se enfoco en
resaltar lo sustancial del aprendizaje de normas basicas de Aseo Personal desde

temprana edad.

La investigacion es importante, pues en la actualidad el aseo personal, es un tema
que se estd dejando de lado en el primer dmbito educativo (padre), y son los

niflos/as los mas afectados al no recibir una adecuada educacidon sobre éste tema.

Es factible el desarrollo de la investigacion, por cuanto el autor posee los
conocimientos basicos, se cuenta con el apoyo de los directivos de la comunidad
educativa de la escuela “Oscar Efrén Reyes”; ademés se tienen los recursos

necesarios.

Ademas es de mucha utilidad, ya que el aseo personal esta relacionado con el
desarrollo de la personalidad de nifios y nifias, pues la imagen que proyectas a
través del aspecto higiénico fisico habla mucho de los habitos que forman parte de

la personalidad de cada individuo.

Asi mismo beneficiaran directamente los nifios y nifias de la escuela “Oscar
Efrén Reyes” pues este trabajo de titulacion marca un precedente para poder

tomar las medidas necesarias a quienes correspondan.

Finalmente la investigacion cumple con la Mision y Vision de la Universidad
Laica “Eloy Alfaro” de Manabi Extension Chone, las cuales direccionan a sus
profesionales a contribuir con el desarrollo sustentable de las comunidades de

nuestro canton y provincia.



4. OBJETIVOS.

4.1. Objetivo General.

Analizar el aseo personal y su incidencia en el desarrollo de la personalidad de los

estudiantes de la Escuela “Oscar Efrén Reyes” en el sitio Barquero de la Parroquia

San Antonio del cantén Chone en el afio 2014.

4.2. Objetivos Especificos.

a) Definir los habitos basicos que forman parte del aseo personal.

b) Describir los conocimientos basicos de aseo personal.

c¢) Indagar el proceso de formacion de la personalidad.

d) Identificar los factores que influyen en el desarrollo de la personalidad.
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CAPITULO 1

5. MARCO TEORICO

5.1. Aseo Personal

“El aseo personal supone el cuidado corporal, es decir; ejecutar acciones que
implique mantener el cuerpo limpio y saludable, convirtiéndose en una medida

preventiva contra enfermedades e infecciones ambientales.””’

El Aseo o Higiene Personal también se pueden definir como las acciones y
practicas autonomas que realiza cada persona con la unica finalidad de mantener

un estado corporal limpio y saludable.

En otro aspecto se puede decir que el aseo personal forma parte de la imagen o
apariencia fisica de una persona, que involucra la adopcion de buenos habitos o
técnicas de higiene desde la infancia, los mismos que se fortaleceran en la

adolescencia y juventud.

Objetivos del Aseo Personal

e Mejorar y contribuir al mantenimiento del estado de salud individual y de la

comunidad en general.

e Prevenir la propagacion y desarrollo de enfermedades e infecciones causadas

por gérmenes y bacteria que se encuentran en el ambiente.

e Facilitar y contribuir con el establecimiento de las relaciones interpersonales de

cada persona.

" http://www.ehowenespanol.com/definicion-higiene-personal-hechos_107432/

11



e Favorecer al desarrollo y formacion de una adecuada imagen de si mismo, y

por ende de la personalidad.
5.1.1. Aseo Personal en Nifios y Nifias

“En los primeros afios de vida los nifios necesitan que los padres sean quienes se
encarguen de las actividades necesarias para su higiene; pero a medida que van
creciendo asimilaran conocimientos y acciones basicas de aseo personal, aunque

esto implique un proceso de tiempo prolongado.”®

Una vez que los nifios o nifias han adquirido diversos habitos de aseo se volveran
mas auténomos, lo cual permitira desarrollar una convivencia positiva con la

comunidad logrando asi asimilar nuevos aprendizajes y conocimientos.

“Si lo padres cumplen la tarea de ensefiar a sus hijos a ser autdnomos los nifios y
nifias habran adquirido habitos y destrezas basicas de higiene y aseo antes de los
tres afos de edad. Los habitos de aseo representan habitos de salud personal,
permitiendo a cada nifio y nifia realizar las actividades diarias de higiene y a su vez

contribuir con la higiene social.”
Habitos.

“Los habitos representan las acciones repetitivas que ejecutan las personas, ya sea
consciente o inconscientemente. Estas acciones son individuales, nos definen como

personas y van cambiando a lo largo del tiempo.”"”

Segun expertos en educacion infantil el aprendizaje de buenos habitos de aseo

personal o habitos de salud personal en la primera infancia es vital, este aprendizaje

¥ Vallet Maite y Kluwer Wolters. Educar a Nifios y Nifias de 0 a 6 afios. (2007). Pag. 67.

? Vallet Maite y Kluwer Wolters. Educar a Nifios y Niflas de 0 a 6 aflos. (2007). Pag. 67.

' http://www.revistafamilia.com.ec/articulos-padres-e-hijos/3962-la-higiene-se-aprende-desde-
ninos
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es suministrado primeramente por los padres, ya que ellos influyen directamente en
las acciones que sus hijos decidan efectuar, para luego reforzar y fortalecer estos
conocimientos de aseo en las instituciones escolares, lo cual ayudara a los nifios y
nifias a comprender mejor el significado de dichos conocimientos y a tomar

responsabilidad sobre su propia salud.

“Los habitos de salud integran tres elementos principales: higiene, alimentacion y
descanso (suefio), es en la infancia y adolescencia en donde estos habitos
representan un conjunto de comportamientos adquiridos con el fin de mantener un
estado de salud optimo, esto gracias a la adecuada alimentacion, higiene y al

. .. 11
descanso que se necesita diariamente.”

5.1.1.1. Importancia de los Habitos de Aseo Personal

“El grado de limpieza es un indicador del nivel de salud de una sociedad, pues la
higiene tiene como objetivo principal conservar la salud y la misién de prevenir
enfermedades. Esto se puede conseguir a través del cumplimiento de las normas

basicas de aseo, en el ambito familiar, personal, escuela, y comunidad.

La UNICEF publico un informe en el afio 2000 en donde se manifestaba que la
tercera parte de la poblacion mundial tenia dificultad para acceder a la higiene
basica, e hiso énfasis en la vulnerabilidad de los nifios y nifas frente a esta
situacion, la misma que reprime los esfuerzos para detener enfermedades

resultantes con la falta de higiene en general.”'?

“Asi mismo la organizacion puntualizo que las soluciones de los problemas de
higiene de algunos paises no radica en su totalidad por la falta de inversion en

infraestructura basica de saneamiento ambiental, la solucién esta en incentivar e

" http://www.revistafamilia.com.ec/articulos-padres-e-hijos/3962-la-higiene-se-aprende-desde-
ninos
" http://www.revistafamilia.com.ec/articulos-padres-e-hijos/3962-la-higiene-se-aprende-desde-
ninos
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inculcar a la sociedad a una educacién integral sobre habitos, acciones y normas

basicas de higiene.

La practica constante de estas normas bdsicas es un tema de responsabilidad
individual, que se adquiere mediante un proceso educativo que integran tanto a
padres de familia como a docentes; es por tal motivo que se necesita que en las
instituciones educativas se creen y ejecuten programas educativos encaminados a
resaltar la importancia del aseo personal e incluir la participacion de los
integrantes que conformen la comunidad estudiantil, padres de familia, estudiantes

1
y personal docente.”"

5.1.1.2. Importancia de la Higiene o Aseo Personal en el ambito social

En ocasiones los nifios o nifias realizan acciones en publico que van en contra de
las normas basicas de higiene y aseo, exponiéndolos a la critica de nifios de su
misma edad e incluso a la de personas adultas, pues muchas veces no utilizan las

palabras adecuadas para corregir estas acciones.

Estas criticas negativas o mal intencionadas mantienen una estrecha relacion con
la formacion de la autoestima de cada nifio y nifia lo que puede afectar el

desarrollo de una personalidad estable.

Este es uno de los principales motivos por los que un padre o madre debe ensefiar
a su hijo o hija desde sus primeros afios de vida los fundamentos de mantener una
apropiada higiene o aseo personal, la cual se transmitird a través de la imagen
corporal; evitando asi las posibles burlas o criticas de terceros, pues la imagen

constituye la carta de presentacion de cada persona ante la sociedad.

1 http://www.revistafamilia.com.ec/articulos-padres-e-hijos/3962-la-higiene-se-aprende-desde-
ninos
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5.1.1.3. Importancia de la Higiene o Aseo Personal en la salud

Educar a los nifios y nifias acerca de las acciones basicas que se deben realizar
para mantener un adecuado estado de aseo personal puede ayudar a prevenir
enfermedades comunes como infecciones estomacales, enfermedades
respiratorias, infecciones bacterianas relacionadas a la piel, ya que generalmente
los nifios/as se ven facilmente expuestos a este tipo de enfermedades e

infecciones.

Igualmente es preciso instruir a los nifios/as sobre actividades bdsicas para
conservar limpio el medio en el cual se encuentran, es decir; el dormitorio y casa,
a partir de una edad prudente los nifios y niflas pueden y necesitan ayudar en el

aseo de su casa con pequefias actividades.

De esta forma se logra ensefar que el estado de higiene de los espacios también
forma parte de la higiene o aseo personal lo que permite alejar las bacterias y

gérmenes de su salud.

5.1.2. Habitos basicos de Higiene o Aseo Personal

“Es fundamental que en las etapas preescolar y escolar se logre enfatizar en la

ensenanza y aprendizaje de los principales habitos y normas basicas de higiene.”

Educar a los nifios y nifias en el aseo personal durante sus primeros afos de vida
es una tarea que muchas veces implica el empleo de técnicas y actividades
didacticas para que ellos puedan asimilar con facilidad las acciones que
conforman la higiene individual, es necesario dejar en claro que en toda su vida
solo tendran un cuerpo, y es por eso que deben cuidarlo y protegerlo a través de la
ejecucion de las normas basicas de higiene establecidas. A continuacion se

describen las principales normas de aseo personal.
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a) Lavado de manos

“Esta accion se debe ejecutar siempre antes de cada comida y después de ir al
bafio, para los nifios y nifias en etapa preescolar el aprendizaje de este habito es
fundamental, pues el preescolar gusta de este tipo de actividad y generalmente
disfruta el contacto con el agua. Los nifios y nifias en etapa escolar comprenderan
con agrado las explicaciones que padres y docentes brinden sobre la relacion entre

la falta de aseo y diferentes enfermedades.”"*

b) Cepillarse los dientes

“Es primordial explicar a los nifios la importancia de remover la placa
dentobacteriana para mantener la salud bucal, durante la etapa preescolar esta
accion la deberan ejecutar los padres, posteriormente deberan ensefiar a sus hijos a

. . ., . 5 15
realizarla bajo su supervision hasta una edad no menor a siete afios.

Asi mismo los padres deberan especificar los tiempos establecidos para realizar el
cepillado de dientes; lo esencial es que el preescolar adopte este habito, mas no

que aprenda una técnica especifica.

Es importante también que el cepillado de dientes en la etapa preescolar se realice
con un producto de preferencia con cantidades minimas de fluor; y si es posible
con la ausencia de este componente, ya que generalmente los nifios en esta edad
suelen ingerir las cremas dentales y no es recomendable la ingesta del fluor para el
ser humano; existen productos en el mercado enfocados en proveer los mismos
beneficios que una crema dental para nifios con flior, pero con otros componentes

especiales.

' Casanueva Esther, Kaufer Martha, Pérez Ana Bertha y Arroyo Pedro. Nutriologia Médica.
(2008). Pag. 98
' Casanueva Esther, Kaufer Martha, Pérez Ana Bertha y Arroyo Pedro. Nutriologia Médica.
(2008). Pag. 98
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¢) Aseo corporal

“La higiene o aseo corporal es la principal base de limpieza individual, se refiere
especificamente a la limpieza de la superficie del cuerpo humano. El aseo corporal
debe ensefiarse a los nifios y nifias como un aspecto importante del desarrollo y

.y . 1
formacion de su personalidad”'®

5.1.3. Higiene Escolar

“La higiene escolar se refiere a la practica de los principios y normas de la higiene
individual, en las escuelas; en dichos establecimientos educativos se generan las
mejores posibilidades de fomentar y crear una verdadera conciencia sobre el aseo

personal.

Es de un adecuado aprendizaje en donde se forman y desarrollan conductas
positivas en los estudiantes, la ensefianza cumple una funcion preventiva que

requiere de la accion conjunta entre maestros y padres de familia.

Generalmente los docentes tienen la facilidad de persuadir e influenciar las
percepciones y acciones de los estudiantes y orientarlos a preservar su higiene y

salud individual y colectiva.

Un aspecto que juega un papel fundamental en el aseo personal son las
capacidades motrices que las personas desarrollan, de ahi la importancia de
instruir a los nifios y niflas en la coordinacion de los movimientos que se

. . .. 17
relacionen de forma directa con las actividades de aseo.”

“Habitualmente se tiene la idea o concepcion de que en las instituciones

educativas solo se imparten conocimientos de tipo académico, pero la realidad es

' http://dspace.espoch.edu.ec/bitstream/123456789/2056/1/104T0019.pdf
Yhttp://www.csicsif.es/andalucia/modules/mod_ense/revista/pdf/Numero_16/CRISTINA_VACAS
_l.pdf
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que ese concepto esta un poco herrado, pues los nifios y nifias necesitaran realizar

. . .. .. .. . 18
ciertas acciones de higiene en algunas actividades diarias a lo largo de su vida.”

“Como ya se ha mencionado en parrafos anteriores la educacion sobre los habitos
de aseo personal se debe iniciar en el hogar con los padres, los docentes en la
escuela son los encargados de reforzar esos conocimientos, ya que los nifios y
nifias que se encuentran en la etapa escolar necesitan comprender las conexiones
existentes entre las acciones y actividades que se ejecutan en los diferentes lugares

en donde pasaran la mayor parte de su tiempo (hogar-escuela).”"’

Desde hace décadas en las instituciones educativas se tiene la costumbre de
solicitar a través de las listas de utiles y materiales escolares a los padres de
familia herramientas o elementos para el aseo o higiene diaria personal de los
nifios y niflas en la escuela, seguidamente se describiran los elementos mas

comunes.

a) Pastilla de jabon o jabon liquido

La pastilla de jabon o jabon liquido se lo utiliza en las actividades que
especificamente impliquen el aseo o lavado de las manos y rostro, por lo general
después de realizar actividades con materiales plasticos como acuarelas,

pegamento, plastilina, material reciclado, entre otros.

De igual forma en actividades escolares que se realicen fuera del aula de clases,
es decir; en el patio de la institucion educativa, ingreso al aula de clases después

del receso, antes y después de la hora del lunch.

18http ://www.csicsif.es/andalucia/modules/mod_ense/revista/pdf/Numero_16/CRISTINA_VACAS
_l.pdf
“http://www.csicsif.es/andalucia/modules/mod_ense/revista/pdf/Numero_16/CRISTINA_VACAS
_l.pdf
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b) Toallas humedas

Con este elemento los nifios y niflas podran realizar el aseo del rostro o cara,
generalmente después de ingerir alimentos, regreso del receso, después de la

asignatura de Educacion Fisica.

¢) Toallas

Este elemento es muy necesario para que los nifios y nifias lo utilicen después del
lavado de manos, cepillado de dientes. Las toallas sirven principalmente para
evitar que los estudiantes sequen sus manos en su vestimenta, pues esta costumbre

puede ser la fuente de muchas infecciones.

d) Cepillo de dientes y vaso

Debido a que los nifios y nifias realizan un segundo desayuno en el horario
establecido para el lunch (receso), necesitan estos elementos en la escuela, pues
no se pueden contradecir las ensefanzas con respecto al aseo bucal después de
cada comida.

5.1.4. Habitos de Higiene que se trabajan en la Instituciones Educativas

En este punto se detallaran y describirdn los tipos de habitos de higiene y aseo
que generalmente los docentes trabajan en las instituciones educativas, ya que
poseen un valor educativo.

5.1.4.1. Habitos de higiene en la alimentacion

“Como ya se menciono los nifios y niflas realizan un segundo desayuno para

reponer fuerzas, esta accion se cumple en las instituciones educativas, los

docentes tendran la tarea de hacer cumplir estos habitos de higiene relacionados a
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la alimentacion. En esta actividad existen reglas que no se pueden pasar por alto,

20
las cuales son:”

e Lavar las manos antes y después de la comida o después de manipular material

de trabajo.

¢ El alimento que se cae al suelo no podra ser ingerido, pues el suelo es el habitat
de muchas bacterias y microbios que pueden causar enfermedades; con
frecuencia los nifios y nifias tienen la costumbre de comer los alimentos que se

caecn.

e (Cada nifo y nifia deberd tener su propio vaso para beber el agua, pues no se
debe permitir que ellos ingieran el agua directamente del grifo, algo que

generalmente sucede en las escuelas.

e Los alimentos que no necesiten cocinarse previamente para Su consumo
deberan limpiarse de forma adecuada. Asi mismo los platos y vasos que se
empleen para el consumo de alimentos deberan pasar por la higiene

correspondiente.

e Es necesario que a cada nifio y nifia se le proporcione una servilleta, con el fin

de evitar el contagio de gérmenes, bacterias o microbios entre ellos mismos.

5.1.4.2. Habitos sobre la Imagen Corporal

Los docentes deben inculcar a los estudiantes la importancia de mantener una

imagen corporal y ayudarles a comprender la necesidad de cambiar su vestimenta

diariamente.

“http://www.csicsif.es/andalucia/modules/mod_ense/revista/pdf/Numero_16/CRISTINA_VACAS
_l.pdf
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El que los nifios y nifias tomen la iniciativa de realizar esta accion representa una
sefal de independencia; existen alternativas de actividades que los nifios y nifias

pueden realizar para poseer una adecuada imagen corporal.

e Vestirse, en esta actividad se debe ensefar a cada nifio y nifia el tipo de
vestimenta a utilizar de acuerdo a la ocasidn, describir las caracteristicas de

cada tipo de prenda y el porqué de la eleccion de la misma.

e Abrochar y desabrochar, hay que explicar a los nifios y nifas de la forma mas
adecuada como debe abotonar una camisa, pantalones. En el caso de los
preescolares tratar de hacer la explicacion de forma dinamica, pues ellos

tienden a desconcentrarse con facilidad.

e Atar y desatar, ensefar a los nifios y nifias a atar y desatar los cordones de sus
zapatos es una tarea que necesita de mucha paciencia, lo ideal seria que la
ensefanza de esta actividad se realice de una forma que resulte divertida para
los estudiantes, a través del empleo de material didactico que puede ser creado

por el mismo docente.

5.1.5. Otras Alternativas de Aseo o Higiene que los Docentes deben ensefiar

a los Estudiantes

Asi como los nifos/as deben realizar tareas pequefias que impliquen el aseo e
higiene de su hogar, también deben colaborar con el aseo de su aula de clases.
Esta actividad requiere de la participacion de todos y cada uno de los estudiantes y

del docente que se encuentre a cargo del aula.

El docente que tenga a su cargo un determinado grupo de estudiantes debe
incentivar y delegar a los nifios/as a efectuar actividades basicas y pequenas, cabe
destacar que el profesor no debe encomendar la total responsabilidad del aseo del

aula inicamente a los estudiantes.
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A continuacion se mencionaran algunas actividades adicionales para
complementar el aseo personal de los nifios y nifias, el cual se ve reflejado en el
comportamiento que ellos desarrollen en cuanto habitos y acciones de higiene

general se refiere:

e Indicar a al nifio o nifia que no es correcto botar basura en el suelo del aula ni

en sus alrededores.

e Recoger la basura del aula u otros espacios de la institucion educativa.

e Después de realizar determinadas tareas organizar los materiales empleados en

donde corresponda.

e Mantener siempre limpia la mesa de trabajo.

Finalmente los docentes deberan resaltar las conductas de aseo e higiene de cada

nifio o nifia con el objetivo de hacerles saber que sus esfuerzos por adoptar y

aprender estas normas son valorados y reconocidos.
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5.2. DESARROLLO DE LA PERSONALIDAD

5.2.1. Personalidad

“Segun Allport es la organizacion dinamica, en el interior de una persona, de los

. . , . . O . 21
sistemas psicofisicos que determina su adaptacién Unica al medio que la rodea.”

En otras palabras la personalidad es el conjunto que reline caracteristicas
genéticas, fisicas y sociales de una persona, son estas caracteristicas las que
diferencian a un individuo de otro haciéndolo unico respecto a las demas

personas.

La integracion estable de estas caracteristicas serdn las encargadas de determinar
el comportamiento y conducta de las personas, permitiendo predecir las
reacciones o respuestas que una persona pudiese dar ante determinadas
situaciones. La personalidad estd conformada por dos elementos, los cuales se

describiran a continuacion:

5.2.1.1. Temperamento

El temperamento estd constituido por el componente fisiologico hereditario, es
decir; que el temperamento se origina por factores genéticos, convirtiéndose en la
base biologica del caracter, pues se relaciona con las emociones, sentimientos y
sensaciones, estos factores influyen en las manifestaciones de conducta de cada

persona.

Es decir que el temperamento integra emociones y sentimientos de intro y
extroversion que se muestran en una persona a través del patréon de
comportamiento individual de la misma, convirtiéndose en el resultado de

acciones del sistema nervioso y endocrino, sobre las cuales las personas no tienen

*! Cloninger Susan. Teorias de la Personalidad. (2002). Pag. 202
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control, siendo el temperamento la parte menos razonable y conciente de la

personalidad.

5.2.1.2. Caracter

El caracter es el componente que expresa la forma de comportarse de una persona
ante los demads, el caricter estd compuesto por elementos que proporcionan

estabilidad y coherencia.

Se puede decir entonces que el cardcter se convierte en el sello o marca que
identifica a un individuo, y generalmente este sello es el resultante del aprendizaje

que se adquiere a través de la influencia de diferentes factores.

La diferencia entre el temperamento y el caracter radica en que el primer
elemento es el conjunto de caracteristicas o inclinaciones interiores que surgen de
la constitucion fisioldgica de las personas; mientras que el otro elemento se
origina en el temperamento y es el conjunto de disposiciones psicologicas, el cual

se puede modificar a través de la voluntad y trabajo que se consolida por el habito.

5.2.2. Rasgos de la Personalidad

“Al referirse sobre el término de personalidad nos estamos refiriendo también a
los rasgos psicoldgicos, que determina las caracteristicas estables, fijas y
constantes del comportamiento del ser humano, es decir; que la personalidad
supone patrones estables de comportamiento. El comportamiento es la forma
como una persona percibe las actitudes y aptitudes de otra, en diferentes ambitos,

- . 22
ya sea laboral, familiar o social.”

22 Millén, T. (1981). Aplicaciones del MIPS en los ambitos laborales, educativo y médico. Buenos

Aires, Argentina. p 19

24



En resumen la palabra rasgos se refiere a disposiciones o atributos internos que
direccionan a los individuos a sentir, actuar y pensar de forma distinta y

caracteristica.

Se pueden identificar diferentes rasgos psicoldgicos que determinan la
personalidad de un individuo, estos rasgos a su vez estdin compuestos por
cualidades positivas y negativas que los definen como tales; algunos de estos

rasgos son:

a) Extroversion

“Este aspecto es un rasgo de la personalidad que define la forma como cada
persona se relaciona con las demas, las personas extrovertidas tienen la capacidad
de establecer relaciones interpersonales y comunicarse con facilidad,
generalmente el tipo de persona que posee este rasgo en su personalidad disfruta
ser el centro de atenciébn cuando se encuentra socializando dentro de un

- 2
determinado grupo de personas.”*

Ser sociables es la principal caracteristica de las personas que poseen este rasgo,
pues siempre necesitan estar en contacto con otras personas, ya sea realizando
diferentes actividades o simplemente entablar una conversacion.

Cualidades Positivas

e “Se adaptan con facilidad a diferentes ambientes

Esta cualidad les permite reaccionar con cierta rapidez ante los diferentes

cambios, acontecimientos o situaciones y escenarios nuevos.

% hitp://www.edarling.es/consejos/psicologia/rasgos-de-la-personalidad
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e Transmite alegria

Siempre mantienen una actitud positiva ante cualquier circunstancia que se
presente, independiente de lo negativa o positiva que esta sea. Son simpaticos,

apasionados y viven cada dia de su vida con mucha intensidad.

No se dejan influenciar por comentarios negativos que emiten otras personas hacia

ellos.

e Facilidad para comunicarse

En ciertos casos las personas extrovertidas suelen tener muchos seguidores, lo que
los convierte en lideres generalmente de su grupo de amigos. Asi mismo logran
comunicar y expresar con una facilidad sus pensamientos, metas, objetivos y
aspiraciones con entusiasmo. Las personas con esta cualidad tienen facilidad de

palabras y un amplio léxico.

e Eficaces en su lugar de trabajo

Son eficientes y eficaces en el desempeio de su profesion, sobre todo si se trata de
cargos en donde se necesite estar en contacto con el publico, es decir; relaciones

publicas, ventas, asesoramientos, etc.

e Lideres

Estan al frente de la organizacion de diferentes reuniones sociales como eventos,
fiestas, comidas, paseos. Esta se logra identificar desde la etapa infantil, cuando
deciden tomar la organizacion o coordinacion de los grupos de trabajos para la

. ., . 24
ejecucion de diferentes tareas escolares.”

“http://www.pulevasalud.com/ps/contenido.jsp?ID=56647& TIPO_CONTENIDO=Articulo&ID_
CATEGORIA=103889&ABRIR_SECCION=3&RUTA=1-3-2233-103889

26



Cualidades Negativas

e “Tienden a hablar en exceso

En ocasiones no consiguen detenerse cuando logran establecer una comunicacion
sobre diferentes temas especialmente, si tiene un amplio conocimiento del mismo,
y en algunos casos esta cualidad impide que otras personas puedan emitir sus
comentarios; generalmente en las reuniones a las que asisten siempre tratan de

imponer las actividades de su eleccion.

e Efusivos

Las personas que poseen esta cualidad por lo general manifiestan sus emociones y
sentimientos de forma muy viva e intensa, actuan impulsivamente demostrando
poco control y tolerancia especialmente en circunstancias de conflicto. Suelen

dejarse llevar facilmente por sus emociones.

¢ Conformistas

Como ya se dijo las personas extrovertidas, tienen la capacidad para adaptarse a
cualquier circunstancia, es por €so que poseen un espiritu practico, lo cual no les
permite luchar por alguna situacién contraria a sus percepciones. Simplemente

acepta las situaciones tal y como se dan.”

b) Introversion

“La introversion es un aspecto contrario a la extroversion, las personas con este

tipo de rasgos generalmente se caracterizan por tener una personalidad timida con

dificultad para establecer relaciones interpersonales.

*http://www.pulevasalud.com/ps/contenido.jsp?ID=56647& TIPO_CONTENIDO=Articulo&ID_
CATEGORIA=103889&ABRIR_SECCION=3&RUTA=1-3-2233-103889
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Como ya se dijo para una persona introvertida es mucho mas lenta a la hora de
establecer vinculos sociales, pero una vez que estos vinculos se logran construir
pueden convertirse en relaciones interpersonales de gran fortaleza.”?® Una
caracteristica sobresaliente de las personas con este rasgo, es que son
introspectivos, es decir; su prioridad es su mundo centrandose en sus emociones,

percepciones y sentimientos.

Cualidades Positivas

o “Reflexivos

Siempre analizan de forma minuciosa y detallada las posibilidades o alternativas
antes de actuar o emitir algin comentario, no actian de forma impulsiva, son
previsores, y gusta de la organizacion y planificacion de todas las actividades

diarias que realicen.

e Poseen criterio propio

El producto de poseer un criterio propio y netamente formado permite a las
personas ser independientes de las opiniones de terceros, estas personas se
caracterizan por tener pensamientos profundos, reflexionan sus ideas, y actiian

seguin sus convicciones y creencias.

e Poseen sentido de la responsabilidad

Las personas introvertidas por lo general orientan sus esfuerzos a realizar todas
sus actividades lo mas perfectas posibles, demostrando constancia 'y
perseverancia, trabajadoras en su mayoria. Alguna de las personas con esta

cualidad exageran al llevar a la perfeccion cada tarea, idea o actividad.

*® hitp://www.edarling.es/consejos/psicologia/rasgos-de-la-personalidad
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e Llevan una vida ordenada

Generalmente llevan una vida tranquila y organizada, en ocasiones les molesta
que terceras personas se inmiscuyan en sus decisiones y en sus actividades o la
forma de realizarlas.

Nunca van en contra de las cosas que creen correctas, y no comparten
pensamientos o acciones negativas, dificilmente influenciables por la opiniéon de

los demas.

e Tienen respeto por los demas

Poseen gran sensibilidad y sentido de observacion, pues tratan de no emitir un

comentario que afecte la susceptibilidad de las demas personas, mostrandose

. . . . . . 27
siempre respetuosos, compresivos y compasivos ante diferentes situaciones.”

Cualidades Negativas

e “Inflexibles y rigidos

Muestran esta cualidad en sus actividades y en su vida en general. Cuando toman

una decision de decir o hacer algo generalmente no hay nada ni nadie que los haga

cambiar de parecer o proceder.

e Pesimistas y autocriticos

Las personas que poseen el rasgo de la introversion y esta cualidad les dan mucha

importancia a las criticas de los demas, sobre todo a las opiniones negativas

“http://www.pulevasalud.com/ps/contenido. jsp?ID=56307& TIPO_CONTENIDO=Articulo&ID_
CATEGORIA=103889& ABRIR_SECCION=3
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considerandolo como wuna intromision a su intimidad, percepciones y

sentimientos.

Con frecuencia suelen criticarse a si mismos, cuando consideran que han actuado
de manera erronea o emitido un comentario fuera de lugar, incluso cuando no
estan conformes con su propia personalidad.

e Algunas personas poseen baja autoestima

Cuando se encuentra en algun tipo de reunion social pasa la mayor parte del

tiempo escuchando que hablando, muestran sentimientos de inferioridad o

culpabilidad.

e Excesiva timidez
Esta es la principal caracteristica o cualidad de una persona introvertida, estas

personas no tienen muchas habilidades o destrezas para relacionarse o

comunicarse con facilidad.

Cabe destacar que no todas las personas timidas son introvertidas; existen
personas que al principio resultan un poco timidas, debido a la poca confianza que
tienen al conocer a otra persona, esta timidez va disminuyendo paulatinamente.

e Facilmente irritables

Esta es una cualidad que generalmente no la muestran en publico, pues no logran

demostrar con facilidad sus sentimientos, sin embargo si alguien emite un
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comentario o actia de manera incorrecta trata en lo posible de alejarse, pues les

. . . 28
enoja y les incomoda que otras personas no sepan controlar sus impulsos.”

¢) Ser abierto de mente

“Una persona de mente abierta posee gran facilidad para adaptarse a nuevas
experiencias o ideas., siendo mas tolerantes a las diferentes circunstancias que se

presenten y a las acciones de otras personas.

La personalidad de un individuo de mente abierta se define por la manera de
afrontar y enfrentar las cosas, caracterizdndose por ser mas innovadores y menos

conservadores al realizar alguna actividad o plantear sus opiniones.

No limitan su vida a seguir patrones de conducta de otras personas y hacen caso
omiso a los tabus o paradigmas relacionados a los estilos o normas de vida

establecidos por la sociedad.

Otra caracteristica que se destaca en este rasgo de personalidad, es que los
individuos suelen ser flexibles en sus decisiones, el que una persona pueda poseer
esta cualidad hace que sea mas perseverante al momento de conseguir sus
objetivos, metas o aspiraciones, evaluando todas las posibles opciones y

alternativas para conseguirlo.

Generalmente no les afecta las opiniones de terceros frente a su proceder y hace

hasta lo imposible para que la sociedad tenga en claro la poca importancia que

) . 29
tienen ante sus criticas.”

Zhttp://www.pulevasalud.com/ps/contenido.jsp?ID=56307& TIPO_CONTENIDO=Articulo&ID_
CATEGORIA=103889&ABRIR_SECCION=3
* hitp://www.edarling.es/consejos/psicologia/rasgos-de-la-personalidad
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Cualidades Positivas

e “Apertura mental para encontrar nuevas formas de realizar las cosas

En la mente de las personas con esta cualidad nunca estd la posibilidad de
aferrarse a algo o alguien, siempre dispuestos al cambio. Esta cualidad representa
una gran ventaja, pues las personas logran encontrar con mayor facilidad y rapidez

soluciones a problemas complejos.

e Aumento constante de la creatividad

Al ser una persona de mente abierta al cambio o flexible, los sentidos se agudizan
capitalizando de forma favorable el cambio, esto aumenta el nivel creativo de las

personas.

e Establecer estupendas relaciones interpersonales

Esta cualidad es la que permite a las personas comunicarse con facilidad, pero con
ciertos limites, es decir; que también fomenta la participacion de las demads
personas, haciendo que todos se sientan involucrados sin ningun tipo de

distincion.

e Tienden a sufrir menos episodios de estrés

Al capitalizar los cambios positivamente se tiende a sufrir menos episodios de
estrés y enojo, disfrutan de grandes retos y cuando las cosas se complican pueden

sobreponerse con facilidad.”°

Su lema de vida es vivir dia a dia y sin complicaciones de ningun tipo, pues para

ellos siempre habra una solucién para cualquier tipo de problema o dificultad.

30 http://articulos.corentt.com/persona-flexible/
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Cualidades Negativas

e “Indecision a causa de demasiada flexibilidad

Es saludable escuchar las diferentes opiniones y percepciones de las personas, y
tomarse el tiempo necesario para analizar detalladamente las diferentes

alternativas que permitan tomar las decisiones mas adecuadas.

Sin embargo se dan ocasiones en donde las personas poseen un alto grado de
flexibilidad, éstas se puede ver sometidas a caer en indecisiones a los cambios

prematuros.

e Pérdida de autoridad al pretender que dar bien con todas las personas que

lo rodean

Existen personas que con el afan de complacer las peticiones o requerimientos de
otros, suelen perder la autoridad de su vida, sobretodo en la administracién de su
tiempo, es decir; que a estas personas se les dificultad decir la palabra “no”, lo que
hace que en innumerables situaciones se comprometan a realizar actividades que
no le corresponden; o simplemente muestran una excesiva compasion por los

problemas que enfrenta a la sociedad y creen tener la obligacion de solucionarlos.

e Pueden ser manipulables facilmente

Al ser una persona de mente abierta las personas suelen mostrar mucha
flexibilidad, lo que muchas veces hace las personas se puedan manipular
facilmente, es por eso que las personas con esta cualidad necesitan tener en claro
sus propoésitos y para que esta flexibilidad no juegue un papel negativo en sus

.. 1
decisiones y forma de ver las cosas.”™

3! http://articulos.corentt.com/persona-flexible/
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d) Empatia

“La empatia es considerada como la virtud o capacidad de ponerse en el papel de
los demads, es decir; que la persona con este tipo de rasgo se identifica con los
sentimientos o situaciones de las demas personas; caracterizandose por ser mas

compasivos, solidarios, compresivos, tolerantes, generosos.

Las personas empaticas resulta ser una influencia positiva para la sociedad, pues

. , . . s 7 2
siempre estara predispuesto a ayudar a comprender la situacién de otros.”

Cualidades Positivas

e “Sensibilidad social

Esta cualidad permite a las personas preocuparse por los problemas y dificultades
de las demdas personas, asi como también de sus sentimientos, emociones,
conductas y comportamientos.

e Comunicacion no verbal

Logran captar la comunicacion no verbal de las personas que se encuentran a su

alrededor, saben descifrar los gestos, tono de voz, estados emocionales.
¢ Feedback social
Las personas con esta capacidad tienen la facilidad de mostrar y exponer con

. , .. . . 33
espontaneidad a los demas que comprenden sus sentimientos o situaciones.””” En

situaciones de conflicto logran establecer conversaciones y acciones alentadoras.

32 . . . . .
http://www.edarling.es/consejos/psicologia/rasgos-de-la-personalidad

33 http://www.webconsultas.com/mente-y-emociones/emociones-y-autoayuda/perfil-de-una-

persona-empatica-13038
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Cualidades Negativas

e Tener un alto grado de empatia

El tener un alto grado de empatia muchas veces puede convertirse en una cualidad
compleja, pues generalmente las personas que poseen cesta cualidad suelen acoger
los problemas de los demas como suyos, dejandose a si mismo en ultimo lugar de

la jerarquia de las cosas importantes para ellas.

e Susceptibilidad

Al ser empaticas, las personas pueden desarrollar un alto grado de sensibilidad,
sobre determinadas situacidon, comentarios o experiencias simples, lo que significa
que suelen conmoverse facilmente y por lo general existen personas que se

aprovechan de la gran capacidad compasiva de las personas susceptibles.

e) La naturalidad y espontaneidad

“Habitualmente es imposible observar este rasgo a simple vista, pero la primera
sefial que se puede identificar para definir a una persona con esta caracteristica es
la capacidad de sonreir sin necesidad de que otra persona emita un comentario

gracioso.

El aspecto mas sobresaliente de este rasgo es que las personas suelen tomar la
vida de forma practica, su personalidad se ve determinada por la simpatia y
amabilidad con la que se dirigen hacia los demas, no tienen la necesidad de mentir
siempre emiten sin reservas sus percepciones con respecto a alguien o a algo, sean
estas buenas o malas. La mayoria de personas naturales y espontaneas suelen tener

. 34
un buen sentido del humor.”

** hitp://www.edarling.es/consejos/psicologia/rasgos-de-la-personalidad
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Cualidades Positivas

e Carisma

Las personas carismaticas suelen convertirse en el centro de atencidon en reuniones
sociales, cabe destacar que €sta una accion que no realizan al propdsito, pues
logran serlo simplemente con su mera presencia, generalmente agradan a casi
todas las personas.

e Originalidad

Supone singularidad, particularidad en sus acciones, comentarios y en todos los

aspectos de su personalidad.

e Dinamica

Siempre dispuestos a realizar diferentes actividades con entusiasmo, incentivan y

motivan con sus acciones, consejos o comentarios a las demdas personas.

Cualidades negativas

e Excesiva sinceridad

En algunas ocasiones las personas espontaneas emiten comentarios que resultan

ser un poco imprudentes, sobre todo si se trata de resaltar los aspectos negativos

de algo o alguien, pues no miden la magnitud de sus palabras y sus comentarios

no son nada reservados.
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e Habitualmente practicos

En la constante percepcion de no complicarse la vida suelen restarle importancia a
situaciones que deben abordarse con mesura, responsabilidad y seriedad. No se
intimidad ante las criticas de otras personas. Persuasivos en momentos de

diversion disfrutando al maximo de cada instante.

5.2.3. Desarrollo de la Personalidad y conducta de Nifios y Nifias

“Desde la concepcion cada nifio y nifia cuentan con cargas genéticas heredadas
por los progenitores, estos factores influyen en la forma de reaccionar de un nifio
o nifia, disponiendo de su propio caracter, actitudes, aptitudes y temperamento.

La personalidad futura que ellos desarrollen sera el resultado de las acciones
educativas que adquieran de las personas adultas que se encuentran a su alrededor,

padres, hermanos, profesores.

A medida que el tiempo transcurra el nifio o nifia iran creando conductas que se
originen en funciéon de las reacciones que tenga los adultos frente a su
comportamiento y del aprendizaje que les dejen las experiencias a las que se veran
sometidos. Es la educacion integral la encargada de forjar en los nifios el caracter
estableciendo pautas de comportamiento que regulen las conductas en escenarios

distintos.”>

Como ya se ha detallado en parrafos anteriores, la personalidad supone el
conjunto de una serie de cualidades o caracteristicas que se emplean para describir
a una persona mediante lo que se conoce como el “yo o si mismo”. Estas
cualidades muestran aspectos emocionales que permiten descifrar como una

persona respondera o reaccionara ante determinadas circunstancias.

http://www.csicsif.es/andalucia/modules/mod_ense/revista/pdf/Numero_15/BEATRIZ_CARRIL
LO_1.pdf
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Asi mismo se ha hecho énfasis en que este desarrollo de la personalidad en la
etapa infantil es originado por factores genéticos hereditarios de los padres y las
acciones educativas que ellos emitan a sus hijos e hijas, es esencial resaltar la
estrecha relacion que existe entre las acciones educativas de los padres y los

docentes.

De igual forma la importancia que supone el conocimiento de la personalidad de
cada nifio y nifia para el docente, esto permite a los profesores ofrecer y brindar a
los estudiantes un trato mds individual para no incidir de forma negativa en el

desarrollo y formacidn de la personalidad de los nifios y nifas.

El conocimiento de la personalidad de cada estudiante permite al docente
controlar de forma efectiva situaciones puntuales que se puedan presentar, con el

fin de evitarlas.

5.2.3.1.Autoconcepto

El autoconcepto se define como las percepciones, sentimientos, emociones,
valoraciones que un individuo tiene de si mismo como persona, es decir; el
concepto que una persona tiene de si mismo con respecto a sus habilidades,

caracteristicas fisicas y emocionales, formas de conducta y comportamiento.
Por lo general a medida que el nifio o nifia va creciendo va adoptando
comportamientos y conductas a través de un proceso de imitacion, incorporando a

sus propios esquemas comportamientos y actitudes de personas adultas.

El autoconcepto tiene relacion con niveles que determinan las cualidades que

formaran parte de la personalidad el nifio o nifia:
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e Nivel cognitivo intelectual

Constituido por creencias percepciones, ideas, es decir que el autoconcepto se

basa experiencias pasadas.

e Nivel emocional afectivo

Es la valoracion de las cualidades que identifican a cada persona, implicando el
analisis de los aspectos agradables y desagradables que cada individuo percibe de
si misma.

e Nivel conductual

Se refiere a las acciones que decidamos practicar consecuentemente.

5.2.3.2. Factores que determinan el Autoconcepto

a) La actitud o motivacion

Es la forma que una determinada persona reacciona ante una situacion tras realizar
un andlisis, ya sea este negativo o positivo, es la causa que permite actuar,
plantedndose las interrogante necesarias sobre las acciones a ejecutar, lo que
impide reaccionar de forma impulsiva o por ansiedad.

b) El esquema corporal

Se refiere a la idea que las personas tienen de su cuerpo, que se origina a través de
los estimulos y sensaciones, generalmente la imagen fisica de un individuo tiene

una estrecha relacién a las modas, influencias de otras personas, sentimientos

hacia uno mismo.
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¢) Las aptitudes

Son las capacidades fisicas e intelectuales que posee cada individuo para realizar
determinadas actividades y tareas, es decir; el entusiasmo y predisposicion que se

muestre.

d) La valoracion externa

La valoracion externa se refiere a la percepcion u opinion que tiene la sociedad
sobre una persona, es decir; la imagen que proyectamos y que es percibida a
través de nuestras acciones que mostramos con nuestra conducta y

comportamiento.

5.2.4. Factores que Influyen en la personalidad de los nifios y nifias

Existen diferentes factores que influyen e inciden en el desarrollo y formacion de
la personalidad de los nifios y nifias, ya sea de forma directa o de forma indirecta,
convirtiéndose en componentes que ayudan a moldear y estructurar aspectos y

rasgos que identifiquen y definan como tnica a una persona.

5.2.4.1. Factores Genéticos

Como ya se mencion6 anteriormente el aspecto genético influye en el desarrollo
de la personalidad de un individuo a través del temperamento, el cual constituye

un elemento de la personalidad.

Estos factores genéticos establecen ciertas caracteristicas o rasgos en las
conductas de comportamientos que los nifios y nifias heredaran de sus padres, ya
sean estas positivas o negativas. Aunque este es un factor influyente en el
desarrollo de la personalidad, no es el determinante total de la misma; existen

factores que influyen de forma mas directa.
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5.2.4.2. Factores Educativos

Este factor resulta mds amplio a la hora de evaluar sus diferentes aspectos en el

desarrollo de la personalidad de los nifios y nifias.

El factor educativo es quien tiene mas influencia sobre el comportamiento que los
nifios y niflas adopten desde temprana edad, a través de los dos pilares

fundamentales en la educacion de los infantes, Padres y Escuela (docentes).

“La forma en que los padres suministren ciertos conocimientos bdasicos de
diferentes aspectos a sus hijos e hijas es importante en la formacion de la
personalidad de los mismos; cuanto mas adecuada es la ensefanza de los padres

mejor es el desenvolvimiento de los nifios/as’>°

La personalidad infantil se va formando de acuerdo a las normas, habitos y
acciones que logren impartir los Padres de Familia; estos conocimientos basicos

se refieren a aspectos como:

e Formas de comportamientos, en este punto nos referimos a los valores

inculcados por los padres, buenos habitos de conducta.

e Normas de aptitudes, se refiere a la iniciativa que una persona posea para
realizar determinadas actividades, generalmente este aspecto forma parte de los

rasgos que identifican a una persona extrovertida o de mente abierta.

e Habitos que conserven la integridad de un individuo, es decir; acciones

necesarias que proyecten una imagen positiva fisica y emocional.

3% http://www.cepvi.com/psicologia-infantil/padres.shtml#.VOzuCnyG9K4
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5.2.4.3. Factores Afectivos

“Los aspectos afectivos forman un elemento fundamental en el desarrollo de la
personalidad humana, principalmente constituida por un proceso conformado por
vivencias y experiencias, el desarrollo de este aspecto implica la percepcion de
sentimientos y emociones propias, asi como la capacidad para demostrarlos a los

demas.

El individuo a lo largo de su vida establece relaciones afectivas con personas que
se encuentre a sus alrededor, algunas de estas no tienen mayor trascendencia, sin
embargo existen otras que tienen un valor significativo, como el vinculo afectivo
desarrollado entre padres e hijos/as, esta ultima influye directamente en el

desarrollo de la personalidad de cada nifio o nifia.”’

Son estos aspectos los que conllevan a la formacioén de una personalidad estable
de los nifios y nifas, de igual manera contribuyen al desarrollo del grado de

autoestima de los mismos.

Los encargados de fortalecer la educacion de estos aspectos son los docentes en
las instituciones educativas, pues después de los padres son ellos quienes deben
encaminar a los nifios y nifias a desarrollar su personalidad, identificando todo
aquello que puedan influenciar de manera errénea su patrén de comportamiento,

es decir; que ejecuten y adopten conductas que formen una personalidad negativa.

Cabe recalcar que los factores antes mencionados no siempre influyen de manera
positiva y que a pesar de la educacioén brindada por padres y docentes a medida
que un individuo crece es €l quien toma las decisiones de conductas, habitos y
acciones que formaran su personalidad, y como es normal dicha personalidad

estara constituida por defectos y virtudes.

Thttp://www.csicsif.es/andalucia/modules/mod_ense/revista/pdf/Numero_15/BEATRIZ_CARRIL
LO_1.pdf
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CAPITULO II.
6. Hipotesis
El aseo personal incidira en el desarrollo de la personalidad de los estudiantes de
la escuela Oscar Efrén Reyes en el sitio Barquero de la parroquia de San Antonio
del cantén Chone en el afio 2014.

6.1. VARIABLES

6.1.1. Variable Independiente

El Aseo Personal

6.1.2. Variable Dependiente

Desarrollo de la Personalidad

6.2. Termino de Relacion.

Incidira.
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CAPITULO III
7.  METODOLOGIA
7.1. Tipo de investigacion
Para llevar a cabo el presente trabajo de titulacion se empled la investigacion
bibliografica documental porque a través de ella se obtuvo informacién
necesaria para el desarrollo del trabajo de titulacién. Asi mismo se utiliz6 la
investigacion de campo la cual permitié recolectar informacioén precisa en el
lugar de los hechos.
7.2. Nivel de Investigacion

La presente investigacion fue de tipo:

Descriptivo, ya que permiti6 describir los beneficios del aseo corporal y su aporte

en el desarrollo de la personalidad.

Exploratorio, permitiendo escoger los temas que conforman el marco tedrico con
respecto al Aseo Personal y Desarrollo de la Personalidad; asi como también
seleccionar las técnicas de recoleccion de informacion adecuadas.

7.3. Métodos

Se utiliz6 el método analitico el cual permitié6 evaluar las variables y la

comparacion de las mismas.

Asi mismo se utilizo el método sintético, el cual se empled para resumir la

informacion requerida, especificamente en el establecimiento de la hipdtesis.
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El método estadistico, el cual ayudo en el analisis de la informacion cuantitativa,

que se obtuvo de las encuestas distribuidas.

7.4. Técnica de recoleccion de informacion

Las técnicas a utilizar para la recoleccion de informacion fueron:

Entrevista dirigida a docentes de la escuela “Oscar Efrén Reyes”.

Fichas de observacion a estudiantes de la escuela “Oscar Efrén Reyes”.

Encuesta dirigida a los padres de familia de la escuela “Oscar Efrén Reyes”.

7.5. Poblacion y Muestra

7.5.1. Poblacion

La poblacion participante en la investigacion de este Trabajo de Titulacidén esta
conformada por estudiantes, docentes y representantes de la escuela “Oscar Efrén

Reyes” en total son 69 personas.

7.5.2. Muestra

Se considera el 100% de la poblacién constituida:

Estudiantes de la escuela “Oscar Efrén Reyes”. 41
Padres de familia de la escuela “Oscar Efrén Reyes” 20
Docentes de la escuela “Oscar Efrén Reyes” 8
Total 69
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8. MARCO ADMINISTRATIVO

8.1. Institucionales
. Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi — Extension Chone

. Escuela Fiscal Mixta “Oscar Efrén Reyes”

8.2. Recursos humanos

e Investigador: Juan Carlos Alcivar Solérzano

e Tutora: Dra. Aura Maria Mantilla Vivas. Mgs. Sc.

e Maestros, estudiantes y padres de familia de la escuela Fiscal Mixta “Oscar

Efrén Reyes”.

8.3. Recursos Financieros

9. CANT. DETALLE V.UNIT. | V.TOTAL
2 | Resma de hojas bond 3.50 7,00

30 horas | Internet 1.00 30,00

100 | Copias en B/N 0.03 3,00

2| CD 1.00 2,00

500 | Impresiones 0.35 175,00

3 | Anillados 1.50 4,50

3 | Empastados 10,00 30,00

5 | Materiales didacticos varios 20.00 100,00

5 | Libros 45,00 225,00

6 | Enciclopedias 80,00 480,00

- | Imprevistos 10 % - 105,65

TOTAL 1162,15

Los recursos economicos utilizados en la investigacion fueron autofinanciados por

el investigador.
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CAPITULO IV

9. Resultados Obtenidos y Analisis de datos.
9.1. Analisis de la Entrevista realizada a los Docentes, analisis y
comprobacion de resultados de datos.

1. (;Tiene usted conocimientos sobre el aseo personal?

Tabla N°1
Alternativa f %
Si 8 100
No 0 0
Tal vez 0 0
Total 8 100
Fuente: Entrevista dirigida a los docentes de la escuela “Oscar Efrén Reyes”.
Elaborada por: Juan Carlos Alcivar Solérzano.
Griafico N°1
Conocimiento que es el aseo personal
0% 0%
| Si
H No
m Tal vez

Analisis:
Qué el 100% de la muestra seleccionada, informa que si tiene conocimiento.
Interpretacion:

Con respecto a los conocimientos basicos de aseo personal los Docentes

respondieron en la encuesta realizada que si tienen conocimientos sobre el tema.
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2. (Cree usted que mejoran los niveles de salud de los estudiantes gracias al

aseo personal?

Tabla N°2
Alternativa f %
Si, este factor es importante para la salud 6 75
No tiene que ver en la salud 0 0
Un poco, no es un factor importante 0 2
TOTAL 8 100

Fuente: Entrevista dirigida a los docentes de la escuela “Oscar Efrén Reyes”.
Elaborada por: Juan Carlos Alcivar Soldérzano.

Griafico N°2

Mejoran los niveles de salud de los estudiantes gracias
al aseo personal

M Si, este factor es

0% importante para la salud

(o]

B No tiene que ver en la
salud

Un poco, no es un factor
importante

Analisis:

Qué el 75% de la muestra seleccionada, informa que si, este factor es importante

el aseo personal.

Que el 25% de la muestra seleccionada, informa que es un poco no es un factor

importante.
Interpretacion:

La mayoria de docentes determino considerablemente que si mejoran los niveles
de salud de los estudiantes gracias al aseo personal, mientras que el porcentaje
restante determin6 que el aseo personal mejora un poco los niveles de salud, ya

que consideran que este es un factor sin importancia.
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3. (Cree usted que el aseo personal de los estudiantes en la escuela contribuye

a la formacion de la personalidad?

Tabla N°3
Alternativa f %
Mucho, es un aspecto esencial de la personalidad 5 62
Poco, no es un aspecto principal 2 25
Nada, no tiene nada que ver 1 13
Total 8 100
Fuente: Entrevista dirigida a los docentes de la escuela “Oscar Efrén Reyes”.
Elaborada por: Juan Carlos Alcivar Soldrzano. Grifico N°3
El aseo personal de los estudiantes en la escuela
contribuye a la formacion de la personalidad
13% B Mucho, es un aspecto esencial

de la personalidad

M Poco, no es un aspecto
principal

Nada, no tiene nada que ver

Analisis:

Que el 62% de la muestra seleccionada, informa que contribuye mucho.

Queé el 25% de la muestra seleccionada, informa que contribuye poco.

Queé el 13% de la muestra seleccionada, informa que nada, no tiene nada que ver.
Interpretacion:

La mayoria de docentes encuestados determind que el aseo personal contribuye
mucho a la formacién de la personalidad, otros cree que es poca la contribucion,

pues no es un aspecto principal y minimo de porcentaje opina que en nada, no

tiene nada que ver.
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4. ;Se podra mejorar el aseo personal de los nifios y nifias con ayuda de los

padres de familia?

Tabla N°4

Alternativa f %
Si, ellos deben ser los principales educadores 8 100
en este tema.
No, no es necesaria su ayuda. 0 0
Tal vez, la influencia de los padres facilitar 0 0
la ensefianza en este tema.
TOTAL 8 100

Fuente: Entrevista dirigida a los docentes de la escuela “Oscar Efrén Reyes”.

Elaborada por: Juan Carlos Alcivar Soldrzano.

Griafico N° 4

Mejoran el aseo personal con la ayuda de los padres
de familia

m Si, ellos deben ser los principales
educadores en este tema.

B No, no es necesaria su ayuda.

Tal vez, la influencia de los padres
facilitar la ensefianza en este tema.

Analisis:

Qué el 100% de la muestra seleccionada, informa que si, ellos deben ser los

principales educadores en este tema.

Interpretacion:

Los docentes respondieron en la encuesta realizada que el aseo personal de los
estudiantes con la ayuda de los padres de familia, pues los docentes consideran
que son los padres de familia los principales educadores en lo que a aseo personal

se refiere.
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5. (Cree usted que la educacion formal del aseo personal contribuye a la

formacion integral del estudiante?

Tabla N°5
Alternativa f %
Si, el aseo personal es un aspecto en el 7 87
cual se debe hacer énfasis
No, no es un tema importante en la 1 13
educacion
Total 8 100

Fuente: Entrevista dirigida a los docentes de la escuela “Oscar Efrén Reyes”.

Elaborada por: Juan Carlos Alcivar Solérzano.

Griafico N°5

La educacion formal del aseo personal contribuye a la
formacion integral del estudiante

| Si, el aseo personal es un
aspecto en el cual se debe
hacer énfasis

M No, no es un tema
importante en la educacion

Analisis:

Qué el 87% de la muestra seleccionada, informa que si, el aseo personal es un

aspecto en el cual se debe hacer énfasis.

Queé el 13% de la muestra seleccionada, informa que no es importante en la

educacidn.

Interpretacion:

La mayoria de docentes determind que la educacion formal del aseo personal si
contribuye, siendo un tema en el que debe hacer énfasis; otros consideran que no

contribuye, ya que no es un tema importante en el ambito educativo.
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6. (Cree usted que la personalidad en los estudiantes es un proceso de

socializacion de la familia?

Tabla N°6
Alternativa f %
Mucho, es el principal factor en el desarrollo de la personalidad. 5 62
Poco, no es la unica influencia. 2 25
Nada, la familia no es una influencia directa. 1 13
TOTAL 8 100
Fuente: Entrevista dirigida a los docentes de la escuela “Oscar Efrén Reyes”.
Elaborada por: Juan Carlos Alcivar Soldrzano.
Grafico N°6
La personalidad en los estudiantes es un proceso de
socializacion de la familia
13% __ B Mucho, este es el principal factor en

el desarrollo de la personalidad

25% B Poco, no es la Unica influencia.

Nada, la familia no es una influencia
directa

Analisis:

Qué el 62% de la muestra seleccionada, informa que mucho, es el principal factor

en el desarrollo de la personalidad.

Qué el 25% de la muestra seleccionada, informa que poco, no es la unica

influencia.

Qué el 13% de la muestra seleccionada, informa que nada, la familia no es una

influencia directa.

Interpretacion:

La mayoria de docentes expres6 que mucho, es el principal factor en el desarrollo
de la misma; otro grupo considera poca, no es la unica influencia; y un minimo

porcentaje concluyo que no es una influencia directa.
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7. (Cree usted que es importante el desarrollo de la personalidad

estilos de vida de los estudiantes?

en los

Tabla N°7
Alternativa f %
Importante, cada estudiante debe ser tnico 8 100
Poco importante, la personalidad no define a una persona 0 0
Nada importante, la personalidad no es un aspecto sobresaliente 0 0
TOTAL 8 100
Fuente: Entrevista dirigida a los docentes de la escuela “Oscar Efrén Reyes”.
Elaborada por: Juan Carlos Alcivar Sol6rzano.
Grifico N°7
Es importante el desarrollo de la personalid en los
estilos de vida de los estudiantes
0% B Importante, cada estudiante debe

ser Unico

B Poco importante, la personalidad
no define a una persona

Nada importante, la personalidad
no es un aspecto sobresaliente

Analisis:

Qué el 100% de la muestra seleccionada, informa que es importante, cada

estudiante debe ser unico.

Interpretacion:

En la encueta realizada total de la poblacion, es decir; el 100% de docentes

considero que es importante el desarrollo de la personalidad en los estilos de vida

de los estudiantes, ya que cada persona debe ser tnica.
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8. ¢Cree usted que la personalidad del estudiante se debe incentivar con

ejemplos de la familia y de los maestros de la escuela?

Tabla N°8
Alternativa f %
Si, ambos representamos una influencia directa 7 87
No, no somos una influencia directa 1 13
Total 8 [100

Fuente: Entrevista dirigida a los docentes de la escuela “Oscar Efrén Reyes”.

Elaborada por: Juan Carlos Alcivar Soldrzano.

Grafico N° 8

La personalidad del estudiante se debe incentivar con
ejemplos de la familia y de los maestros de la escuela

13%

B Si, ambos representamos
una influencia directa

® No, no somos una
influencia directa

Analisis:

Qué el 87% de la muestra seleccionada, informa que si, ambos representan una

influencia directa.

Qué el 13% de la muestra seleccionada, informa que no, no son una influencia

directa.

Interpretacion:

La mayoria de los docentes manifestd que la personalidad del nifio y nifia se debe
incentivar con ejemplos de la familia y de los maestros de la escuela, pues ambos
representan una influencia directa en el desarrollo de dicho aspecto; y un
porcentaje minimo no lo considera posible ya que no representan una influencia

directa.
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9. (Cree usted que el aseo personal incide positivamente en el desarrollo de la

personalidad?
Tabla N°9
Alternativa f %
Mucho, es parte de la imagen personal de cada persona 6 67
Poco, no es algo importante 2 22
Nada 1 11
Total 8 100

Fuente: Entrevista dirigida a los docentes de la escuela “Oscar Efrén Reyes”.

Elaborada por: Juan Carlos Alcivar Solérzano.

Grafico N°9

El aseo personal incide positivamente en el desarrollo
de la personalidad
B Mucho, es parte de la imagen
11% personal de cada persona

22% B Poco, no es algo importante

Nada

Analisis:

Que el 67% de la muestra seleccionada, informa que mucho, es parte de la imagen

personal de cada persona.

Qué el 22% de la muestra seleccionada, informa que poco, no es algo importante.

Qué el 11% de la muestra seleccionada, informa que nada.

Interpretacion:

La mayoria de los docentes determinaron que el aseo personal incide

positivamente, pues es parte la imagen personal de cada persona; otro porcentaje

consideré6 muy poco, pues no es algo importante y un minimo porcentaje concluyo

que el aseo personal no influye en nada.
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10. ;Cree usted que el aseo personal esta enfocado en mejorar la calidad de

vida de una comunidad, por asi decirlo?

Tabla N° 10
Alternativa f %
Si, el aseo personal contribuye a la higiene general de la sociedad 8 100
No, no incide en la calidad de vida de la sociedad 0 0
TOTAL. 8 100

Fuente: Entrevista dirigida a los docentes de la escuela “Oscar Efrén Reyes”.

Elaborada por: Juan Carlos Alcivar Soldérzano.

Grafico N°10

El aseo personal esta enfocado en mejorar la calidad de
vida de una comunidad, por asi decirlo

0%

| Si, el aseo personal
contribuye a la higiene
general de la sociedad

H No, no incide en la calidad
de vida de la sociedad

Analisis:

Qué el 100% de la muestra seleccionada,

contribuye a la higiene general de la sociedad.

Interpretacion:

informa que si, el aseo personal

Los docentes de la escuela “Oscar Efrén Reyes” determinaron que el aseo

personal si estd enfocado en mejorar la calidad de vida de una comunidad, ya que

el aseo personal contribuye a la higiene general de la sociedad.
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9.2. Analisis de la observacion realizada a los estudiantes de la escuela
“Oscar Efrén Reyes” del Sitio Barquero de la Parroquia de San Antonio

del Canton Chone

Al observar a los estudiantes de la escuela “Oscar Efrén Reyes” del Sitio Barquero
de la Parroquia de San Antonio del Canton Chone, se pudo evidenciar que algunos
estudiantes no reconocen el aseo personal como parte importante de su vida, pues
existen ciertas acciones que ellos realizan que van en contra de los habitos y

normas bdsicas de higiene.

Una de estas acciones es la inadecuada forma de portar el uniforme de la
institucion, pues generalmente los estudiantes suelen alterar la forma correcta de
llevar dicha vestimenta e incluso se pudo observar que al transcurrir el horario

escolar no trataban de conservar la limpieza del mismo.

De igual manera se pudo apreciar que ciertos nifios y niflas no cumplen en su
totalidad con las normas basicas de aseo o higiene en algunas acciones, como al
regresa del receso o ingerir alimentos, pues debido a la etapa infantil que viven le
dan mas importancia a la diversion, es decir; se preocupan mas por realizar

actividades de juego que de su apariencia higiénica fisica.

Es importante resaltar que no todos los nifios y nifas carecen de la practica de
acciones que impliquen el aseo personal, pues un grupo minimo de estudiantes
sobretodo de nifias tratan de mantener y proyectar una imagen de higiene

rescatable.

Asi mismo, se pudo observar que el aseo personal influye en la personalidad de
los nifios y nifas, pues la imagen que proyectan de si mismos, habla mucho de los
habitos, acciones, conductas y comportamientos que ejecutan diariamente y

forman parte de su desarrollo como persona, lo que permite atribuir a cada nifio o
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nifa caracteristicas y cualidades que definan su personalidad y los diferencien de

otros.

Cada nifio y nifia muestra caracteristicas y cualidades que los diferencian entre si,
se pudo apreciar que cada uno de ellos tiene diferentes formas de realizar las
acciones basicas de la higiene personal en las actividades que se ejecutan en la
institucion educativa, aunque no todos cumplen en su totalidad con estas normas,

esto debido al hecho de estar desarrollando una personalidad distinta.

Finalmente, a pesar de que cada persona logra establecer su propio patron de
comportamiento, los nifios y nifias suelen dejarse influenciar por la conducta y
acciones de sus compaieros de clase, pues estan en una edad en la que la
personalidad se estd formando y moldeando segin diferentes factores, es decir;

que ellos aun no poseen una personalidad totalmente formada.
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9.3. Encuesta dirigida a Padres de Familia de la escuela “Oscar Efrén
Reyes” del sitio Barquero de la parroquia de San Antonio del canton
Chone.

1. ;Cual es su opinion cerca del aseo personal?

Tabla N° 11
Alternativa f %
Es un aspecto de la imagen. 10 50
Habitos de salud personal. 4 20
Forma parte de las actividades diarias 6 30
de las personas.
Total 20 100
Fuente: Padres de Familia de la escuela “Oscar Efrén Reyes”.
Elaborada por: Juan Carlos Alcivar Solérzano.
Grafico N° 11

Aseo Personal
M Es un aspecto de la imagen.

B Habitos de salud personal.

Forma parte de las actividades diarias
de las personas.

Analisis
Que el 50% de la muestra seleccionada informan que el aseo personal es un
aspecto de la imagen.

Que 20% de la muestra seleccionada informan que héabitos de salud personal.

Que 30% de la muestra seleccionada informan que forma parte de las actividades

diarias de las personas.

Interpretacion
La mitad de padres de familia afirma que el aseo personal es un aspecto de la
imagen, la otra mitad aseguran que son habitos de salud personal actividades

diarias
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2. (Tiene usted conocimientos sobre la personalidad

Tabla N°12
Alternativa f %
Si 12 60
No 5 25
Poco 3 15
Total 20 100

Fuente: Padres de Familia de la escuela “Oscar Efrén Reyes”.

Elaborada por: Juan Carlos Alcivar Soldrzano.

Grafico N° 12

Personalidad
mSi mNo Poco

15%

Analisis

Que 60% de la muestra seleccionada informan que si tienen conocimientos sobre

la personalidad.

Que 25%de la muestra seleccionada informan que no tienen conocimiento sobre

este tema.

Que 15%de la muestra seleccionada informan que tienen poco conocimientos

sobre la personalidad.

Interpretacion

Mas de la mitad de padres si tienen conocimientos sobre la personalidad. Mientras

que un porcentaje menor a la mitad no tienen conocimientos amplios sobre el

tema.
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3. (Cree usted que es importante el aseo personal?

Tabla N°13

Alternativa f %
Si 8 40
No 8 40
Tal vez 4 20
Total 20 100
Fuente: Padres de Familia de la escuela “Oscar Efrén Reyes”.
Elaborada por: Juan Carlos Alcivar Soldrzano.

Grifico N°13

Importancia del Aseo Personal

mSi mNo Tal vez

20%

Analisis

Que 40% de la muestra seleccionada informan que el aseo personal si es

importante.
Que 40% de la muestra seleccionada informan que no es un aspecto importante.

Que 20% de la muestra seleccionada informan que aseo personal tal vez es

importante.

Interpretacion

Un porcentaje considerable de padres de familia cree que el aseo personal si es

importante, el porcentaje restante afirma que este aspecto non es importante.
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4. ;Enseia usted diariamente buenos habitos de aseo personal a sus hijos/as?

Tabla N° 14
Alternativa f %
Si, siempre. 8 40
A veces. 9 45
No, nunca 3 15
Total 20 100

Fuente: Padres de Familia de la escuela “Oscar Efrén Reyes”.

Elaborada por: Juan Carlos Alcivar Soldrzano.

Grafico N° 14

Enseiianza de Buenos Habitos de Aseo Personal

B Si, siempre. M A veces. No, nunca

15%

Analisis

Que 45% de la muestra seleccionada informan que a veces ensefian a sus hijos/as

buenos habitos de aseo personal.

Que 40% de la muestra seleccionada informan que siempre.

Que 40% de la muestra seleccionada informan que no ensefia este tipo habitos
diarios.

Interpretacion

Mas de la mitad de padres de familia ensefian a sus hijos/as buenos habitos de

aseo personal, un porcentaje minimo no lo hace.
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5. ¢En la institucion educativa a la que asiste su hijo/a promueven talleres

que beneficien a los estudiantes en funcion del aseo corporal?

Tabla N°15
Alternativa f %
Si, siempre. 2 10
A veces. 8 40
No, nunca 10 50
Total 20 100

Fuente: Padres de Familia de la escuela “Oscar Efrén Reyes”.

Elaborada por: Juan Carlos Alcivar Solérzano.

Grifico N° 15

Talleres sobre Aseo Personal en la Escuela

B Si, siempre. M A veces. No, nunca

10%

Analisis

Que el 50% de la muestra seleccionada informan que en la escuela promueven

talleres que beneficien a los estudiantes en funcion del aseo corporal.

Que el 40% de la muestra seleccionada informan que a veces en la escuela

promueven talleres que beneficien a los estudiantes en funcion del aseo corporal.
Que el 10% de la muestra seleccionada informan que siempre.

Interpretacion

La mitad de padres encuestados respondieron que en la escuela no promueven

talleres que beneficien a los estudiantes en funcion del aseo corporal. La otra

mitad dijo a veces promueven este tipo de taller.
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6. (Cree usted importante que en las escuelas se realicen talleres educativos

relacionados al aseo personal?

Tabla N°16
Alternativa f %
Si 14 70
No 6 30
Total 20 100

Fuente: Padres de Familia de la escuela “Oscar Efrén Reyes”.

Elaborada por: Juan Carlos Alcivar Solorzano.

Griafico N° 16

Talleres Educativos relacionados con el Aseo Personal
en las Escuelas

ESi mNo

30%

Analisis

Que el 70% de la muestra seleccionada informan que si es importante que en las

escuelas promuevan talleres educativos relacionados al aseo personal.

Que el 30% de la muestra seleccionada informan que no es importante que en las

escuelas promuevan talleres educativos relacionados al aseo personal.

Interpretacion

Los padres de familia afirman que si es importante que en las escuelas promuevan
talleres educativos relacionados al aseo personal; a un porcentaje minimo no le

parece importante.
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7. (Promueve la institucion, charlas dirigidas a los padres de familia

relacionado en el conocimiento del aseo personal y su incidencia en la

personalidad de los nifios y nifias?

Tabla N°17

Alternativa f %
Si, siempre. 0 0
A veces 15 75
No 5 25
Total 20 100
Fuente: Padres de Familia de la escucla “Oscar Efrén Reyes”.
Elaborada por: Juan Carlos Alcivar Soldrzano.

Grafico N°17

25%

| Si, siempre.

Charlas dirigidas a los Padres de Familia relacionado en el
conocimiento del Aseo Personal

H A veces

75%

Analisis

Que el 75% de la muestra seleccionada informan que a veces la escuela realiza

charlas dirigidas a los padres de familia relacionado en el conocimiento del aseo

personal y su incidencia en la personalidad de los nifios y nifias.

Que el 25% de la muestra seleccionada informan que no existen este tipo de

actividades.

Interpretacion

Los padres afirmaron que a veces la escuela realiza charlas dirigidas a los padres

de familia relacionado en el conocimiento del aseo personal y su incidencia en la

personalidad de los nifios y nifias
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8. (Cree usted que se podra mejorar el nivel de aseo personal si la institucion

tomara medidas al respecto?

Tabla N°18
Alternativa f %

Si 15 75

No 5 25

Total 20 100
Fuente: Padres de Familia de la escuela “Oscar Efrén Reyes”.
Elaborada por: Juan Carlos Alcivar Soldrzano.

Grifico N° 18

mSi mNo

Mejoramiento del Nivel de Aseo Personal

Analisis

Que el 75% de la muestra seleccionada informan que si podra mejorar el nivel de

aseo personal si la institucion tomara medidas al respecto.

Que el 25% de la muestra seleccionada informan que no podrd mejorar el nivel de

aseo personal si la institucion tomara medidas al respecto.

Interpretacion

Los padres de familia respondieron que si podrd mejorar el nivel de aseo personal

si la institucion tomara medidas al respecto. Un porcentaje minimo que no

mejoraria el nivel de aseo personal en los nifios y nifas.
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9. ;En qué beneficia el aseo personal al desarrollo de la Personalidad en los

nifios y nifias?

Tabla N°19
Alternativa f %
En su imagen personal. 15 75
En nada 5 25
Total 20 100

Fuente: Padres de Familia de la escuela “Oscar Efrén Reyes”.

Elaborada por: Juan Carlos Alcivar Solorzano.

Grifico N° 19

Beneficio del Aseo Personal en la Personalidad de los
nifos/as

B En su imagen personal. M En nada

25%

Analisis

Que el 75% de la muestra seleccionada informan que el aseo personal beneficia el

desarrollo de la personalidad de los nifios/as principalmente a su imagen personal.
Que el 25% de la muestra seleccionada informan que no beneficia en nada.
Interpretacion

Los padres de familia dijeron que el aseo personal beneficia el desarrollo de la

personalidad de los nifios/as principalmente a su imagen personal; un porcentaje

minimo que no beneficia en nada.
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10. ;Se pueden evitar enfermedades al realizar una practica adecuada en el

aseo Personal?

Tabla N°20
Alternativa f %
Si 10 50
No 7 35
Tal vez 3 15
Total 20 100

Fuente Padres de Familia de la escuela “Oscar Efrén Reyes”.

Elaborada por: Juan Carlos Alcivar Soldrzano.

Grafico N°20

Efermedades que se pueden prevenir a traves del Aseo
Personal

ESi ENo Tal vez

15% —_

Que el 50% de la muestra seleccionada informan que si se pueden evitar

Analisis

enfermedades al realizar una practica adecuada en el aseo Personal.

Que el 35% de la muestra seleccionada informan que no se pueden evitar

enfermedades al realizar una préctica adecuada en el aseo Personal.

Que el 15% de la muestra seleccionada informan que tal vez se pueden evitar

enfermedades al realizar una practica adecuada en el aseo Personal.

Interpretacion
Los padres afirman que si se pueden evitar enfermedades al realizar una practica
adecuada en el aseo Personal. Igualmente otro porcentaje de padres dijo que no se

podran evitar ningun tipo de enfermedades.

68



10. COMPROBACION DE LA HIPOTESIS.

Durante el proceso de investigacion de campo en la Escuela Fiscal Mixta “Oscar
Efrén Reyes” del sitio Barquero se pudo comprobar la hipotesis planteada “El
aseo personal incidird en el desarrollo de la personalidad de los estudiantes de la
escuela Oscar Efrén Reyes en el sitio Barquero de la parroquia de San Antonio del

cantén Chone, en el afio 2014.”

A través de los resultados expuestos en la tabla N° 5 en donde de la entrevista
realizada a los docentes, el 87% determind que la educacion formal del aseo
corporal si contribuye a la formacidn integral del nifio y nifia, siendo este un tema
en el cual se debe hacer énfasis; y un 13% considero que no contribuye a la
educacion formal, ya que consideran que no es un tema importante en el ambito

educativo.

Asi mismo la hipdtesis se puede constatar por medio de los resultados de la tabla
N° 6 en donde el 62% de docentes expresd que la personalidad en los nifios y
nifias si es un proceso de socializacion de la familia, ya que este es el principal
factor en el desarrollo de la misma; un 25% considera poca esta socializacion con
la familia, debido a que no es la unica influencia en el desarrollo de la
personalidad. El 13% concluyo que la personalidad del nifio no es un proceso de

socializacidon con familia, pues esta no es una influencia directa.

Como punto final de la entrevista realizada en la tabla N° 9 el 67% de los docentes
determinaron que el aseo corporal si incide positivamente en el desarrollo de la
personalidad, pues es parte la imagen personal de cada persona. El 22% lo
consideré muy poco, pues no es algo importante y un 11% concluyo que el aseo
corporal no influye en nada en la personalidad de los estudiantes, ya que no tienen

nada que ver.

La hipotesis también se sustenta en la observacion realizada a los estudiantes de la

escuela “Oscar Efrén Reyes”, al analizar las practicas basicas de higiene y aseo
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personal en sus actividades escolares, pues se pudo evidenciar que ciertos

estudiantes no cumplen con las normas establecidas de aseo.

Los pocos buenos habitos que ejecutan sobre esta temadtica las desarrollan de
manera particular, segun el proceder de cada estudiante, es decir; de acuerdo a

personalidad que cada uno est4 desarrollando.

En un ultimo aspecto en la encuesta realizada a padres de familia El 70% de
padres de familia respondieron que si es importante que en las escuelas
promuevan talleres educativos relacionados al aseo personal, el 30% dijo que la
escuela no promueve este tipo de talleres; igualmente El 75% de padres de
familia respondieron que si podrd mejorar el nivel de aseo personal si la
institucion tomara medidas al respecto. Y el 25% que no mejoraria el nivel de
aseo personal en los nifios y nifias; resultados que se pueden observar en las tablas
N° 16 y 18 respectivamente. En la tabla N° 19 se observa que El 75% de los
padres de familia respondieron que el aseo personal beneficia el desarrollo de la
personalidad de los nifios/as principalmente a su imagen personal; el 25% opind

que no beneficia en nada.

Finalmente a través de la bibliografia consultada, se puede concluir que el aseo
personal es un aspecto que influye de forma directa en el desarrollo de la
personalidad de nifios y nifas, pues ellos adquieren caracteristicas y cualidades
que los definen a través de las acciones educativas impartidas por los padres y
docentes, asi como también por la sociedad en general. El adecuado aseo personal
forma parte de la educacion integral de cada individuo y de su desarrollo como
persona, por tal motivo resulta de suma importancia que tanto padres de familia
como docentes dediquen el tiempo necesario para educar en todo lo que afecte el
desenvolvimiento de los nifios/as en la sociedad; por lo argumentado la hipdtesis

resulta positiva.
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CAPITULO V

11. CONCLUSIONES

Al concluir el proceso de la investigacion se puede determinar que:

a) Los principales aspectos que forman parte del aseo personal de cada persona
son, los habitos de higiene necesarios para el aseo corporal como: el lavado de
manos, limpieza bucal, estética en cuanto a la vestimenta que las personas
portan. Todos estos aspectos deben proyectar una imagen higiénica fisica

adecuada.

b) Durante la investigacion se pudo observar que los conocimientos sobre aseo
personal que poseen algunos nifios y nifias de la escuela “Oscar Efrén Reyes”,
estan por debajo del nivel bésico, pues ciertos estudiantes no practican algunas
de las normas primordiales de higiene en actividades que se desarrollan en la

escuela.

c) Estas actividades corresponden a los momentos en donde los estudiantes
ingieren alimentos en la hora de lunch, al ingresar al aula de clases después del
receso, después de realizar actividades o tareas en donde se manipulen

diferentes materiales, otras.

d) En el proceso de formacion de la personalidad de los nifios y nifias influyen
diferentes factores, los cuales permiten que ellos adquieran cualidades y
caracteristicas que contribuyen al desarrollo de una personalidad unica ya sea

de forma positiva o negativa.

e) La formacion de estas cualidades y caracteristicas sirven para identificar de
manera diferente a una persona de otra, mostrando diferentes rasgos, los cuales
pueden ser de introversion, extroversion, personas empaticas, de mente abierta

o con rasgos de naturalidad y espontaneidad.

71



f) Los principales factores que inciden e influyen en el desarrollo y formacion de
la personalidad de cada nifio y nifia son: Factores Genéticos, que son heredados
por los progenitores de los nifios y nifas; Factores Educativos, que son
transmitidos por padres de familia y docentes; y Factores Afectivos que son
establecidos a través de las relaciones interpersonales que los individuos

establecen con personas que se encuentre a su alrededor.

g) Los factores antes mencionados son aspectos que determinan la personalidad
de cada individuo si se logra trabajar con la responsabilidad necesaria en cada
uno de ellos, aunque con respecto a los factores genéticos no es mucho lo que
se pueda hacer ya que como se dijo son caracteristicas heredadas por los padres

de los nifnos/as.
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12. RECOMENDACIONES

En consideracion con las conclusiones se establece que:

a) Inculcar practicas basicas apropiadas de aseo e higiene personal a los nifios y
nifias, para que puedan desarrollarse a través del aprendizaje de hédbitos que les
permitan mantener un buen estilo de vida, sin interferir negativamente en su

desarrollo como personas.

b) Establecer pequeiias reglas de higiene por parte de los Padres de Familia en el
hogar y Docentes en el aula de clases, para que los nifios/as puedan colaborar

con el aseo en ambos lugares.

c) Fortalecer la educacion integral brindada en la institucion educativa,
incorporando a la planificacién académica por lo menos una actividad enfocada
a reforzar los habitos de aseo e higiene personal de los nifios y nifias, con el fin

de contribuir positivamente al desarrollo personal de cada uno de ellos.

d) Enfatizar constantemente la practica de buenos habitos de higiene personal en
todas las actividades diarias que los nifios/as realicen en los predios de la
institucion educativa, siendo ésta una tarea tanto de los Padres de Familia como

de los Docentes.

e) Ofrecer las facilidades y estimulos mas adecuados que permitan formar y
desarrollar una personalidad firme y con cualidades que identifiquen
positivamente a cada nifio y nifia. De igual forma dichos estimulos y

facilidades deben ser brindados por los Padres de Familia y Docentes.

f) Permitir el desarrollo estable de los tipos de rasgos que conformen la

personalidad de cada nifio o nifia, sin que Padres de Familia o Docentes
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intervengan imponiendo cualidades o caracteristicas de su preferencia en la

personalidad de los nifios/as; pues esto puede influir de forma negativa.

g) Transmitir acciones positivas y responsables que permitan a los nifios/as
diferenciar las cosas buenas de las malas, para que ellos puedan formar su
personalidad con rasgos y cualidades auténticas, bajo términos de
responsabilidad y seguridad. Asi mismo motivar y brindar la libertad necesaria
para que los nifios/as puedan establecer relaciones interpersonales con facilidad

sin reprimir la emision de sus opiniones y sentimientos.

h) Realizar un trabajo conjunto por parte de los factores que influyen en el
desarrollo de la personalidad enfocando todos sus esfuerzos para ofrecer una
educacion integral estable que aporte a cada uno de los aspectos que formen
parte del desarrollo y formacion de las caracteristicas que diferencia a una

persona de otra, es decir; la personalidad de cada individuo.
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ANEXO N°1

UNIVERSIDAD LAICA ELOY ALFARO DE MANABI.
EXTENSION-CHONE

Entrevista dirigida a los Docentes de la Escuela Fiscal Mixta “Oscar Efrén

Reyes” del sitio Barquero de la Parroquia de San Antonio del Canton Chone.

OBJETIVO. Analizar el aseo personal y su incidencia en el desarrollo de la
personalidad de los estudiantes de la Escuela “Oscar Efrén Reyes” en el sitio

Barquero de la Parroquia San Antonio del cantén Chone en el ano 2014.

1. ;Tiene usted conocimientos sobre el aseo personal?

2. (Cree usted que mejoran los niveles de salud de los estudiantes gracias al

aseo personal?

3. (Cree usted que el aseo personal de los estudiantes en la escuela contribuye

a la formacion de la personalidad?

4. ;Se podra mejorar el aseo personal de los estudiantes con ayuda de los

padres de familia?
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5. (Cree usted que la educacion formal del aseo personal contribuye a la

formacion integral de los estudiantes?

6. (Cree usted que la personalidad de los estudiantes es un proceso de

socializacion de la familia?

7. (Cree usted que es importante el desarrollo de la personalidad en los

estilos de vida de los estudiantes?

8. (Cree usted que la personalidad de los estudiantes se debe incentivar con

ejemplos de la familia y de los maestros de la escuela?

9. (Cree usted que el aseo personal incide positivamente en el desarrollo de la

personalidad?

10. ;(Cree usted que el aseo personal esta enfocado en mejorar la calidad de

vida de una comunidad, por asi decirlo?

(€ IO -
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ANEXO N°2

UNIVERSIDAD LAICA ELOY ALFARO DE MANABI.
EXTENSION-CHONE

Observacion Dirigida a los estudiantes de la Escuela Fiscal Mixta “Oscar
Efrén Reyes” del Sitio Barquero de la Parroquia de San Antonio del Cantén

Chone.

OBJETIVO. Analizar el aseo personal y su incidencia en el desarrollo de la
personalidad de los estudiantes de la Escuela “Oscar Efrén Reyes” en el sitio

Barquero de la Parroquia San Antonio del cantén Chone en el afio 2014.

OBSERVACION.

CONTENIDOS.

OBSERVACION SI [NO

1| El estudiante reconoce el aseo corporal como parte importante de
su vida

2| Los estudiantes utilizan adecuadamente el uniforme

3| Identifica el cumplimiento del aseo corporal en los estudiantes

4| Practican los estudiantes la higiene corporal dentro de la institucion

5| Disciplina en la personalidad de los nifios y nifias

6| Tienen conocimiento sobre el aseo corporal en el desarrollo de la
personalidad.

7| Mejoran su desarrollo de la personalidad con el aseo personal

8 | Los estudiantes Manifiestan interés sobre charlas de salud e higiene
y su importancia en el desarrollo de la personalidad.
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ANEXO N°3

UNIVERSIDAD LAICA ELOY ALFARO DE MANABI.
EXTENSION-CHONE

Encuesta Dirigida a los Padres de Familia de la Escuela Fiscal Mixta “Oscar
Efrén Reyes” del Sitio Barquero de la Parroquia de San Antonio del Canton

Chone.

OBJETIVO: Analizar el aseo personal y su incidencia en el desarrollo de la
personalidad de los estudiantes de la Escuela “Oscar Efrén Reyes” en el sitio

Barquero de la Parroquia San Antonio del cantén Chone en el ano 2014.
INSTRUCCIONES.

Marque con un visto dentro de cada recuadro la alternativa que considere
correcta.

1. ;Cuadl es su opinion cerca del aseo personal?

Esun aspecto de laimagen...................ooooiiiiiiinn. ()
Hébitos de salud personal. ..............oooiiiiiiiiiiin. ()
Forma parte de las actividades diarias de las personas...... ()

2. (Tiene usted conocimientos sobre la personalidad

St ()
NOte ()
Poco...coviiiii ()
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3. ¢Cree usted que es importante el aseo personal?

N T ()
NO oo ()
Talvez.............ooennll. ()

4. ;Enseifia usted diariamente buenos habitos de aseo personal a sus hijos/as?

Siempre..........cooeviinnnn. ()
AVeces.......oovvviiininn. ()
No,nunca..............oceennnn. ()

5. ¢En la institucion educativa a la que asiste su hijo/a promueven talleres

que beneficien a los estudiantes en funcion del aseo corporal?

Si, SIeMPre.....oovvviiniiiiiiiiiaiannnn ()
A VECES. .ottt ()
NO, NUNCA. ..o, ()

6. ;Promueve la institucion, charlas dirigidas a los padres de familia
relacionado en el conocimiento del aseo personal y su incidencia en la

personalidad de los nifios y nifias?

7. (Cree usted que se podra mejorar el nivel de aseo personal si la institucion

tomara medidas al respecto?

Si, siempre........ccoeveeiiannn... ()
A VECES. .o iiiiiiiiiii ()
NO e ()
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8. (Se pueden evitar enfermedades al realizar una practica adecuada en el

aseo Personal?

9. (En qué beneficia el aseo personal al desarrollo de la Personalidad en los
nifios y nifias?
En su imagen personal......................... ()

Ennada..............oi ()

10. ;Se pueden evitar enfermedades al realizar una practica adecuada en el

aseo Personal?

N T ()
NOtii ()
Talvez.........coooviniins ()
(€ ¢T3 -1 TP
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ANEXO N° 4

En las fotografias se puede observar el momento en que el investigador,
interviene en las clases de Educacion Fisica (pasantias) explicando la

importancia del aseo personal en sus actividades diarias.

Explicacion individual sobre el aseo personal por parte del investigador.

85



En la siguiente fotografia se evidencia a los estudiantes siguiendo las

instrucciones del investigador en la practica del aseo personal.

Cada estudiante cumple con las indicaciones dadas sobre aseo personal

después de la practica de Educacién Fisica.
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