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1. INTRODUCCION.

Uno de los procesos naturales que tiene el ser humano es el alimentarse cumpliendo
con la funcion necesaria para el organismo, por lo que se debe tener en cuenta que la
alimentacion es importante, ¢ influye en el estado nutricional de un individuo por lo
que, la infancia es la etapa en la que se establecen los habitos alimentarios, la base
de la formacién empieza en la familia junto con la impartida en la escuela en especial
la etapa pre escolar, en la que el infante empieza a conocer lo que le gusta y
promoviendo una alimentacion CESA, (completa, equilibrada, suficiente y
adecuada), logrando una dieta ideal que ayudara a la prevencion y riesgo de

patologias a futuro.

Estimando que los habitos alimenticios adecuados o inadecuados, incide en el
crecimiento, desarrollo, funcionamiento del ser humano se considera que la
valoracion del estado nutricional permite saber en qué condiciones se encuentra un
individuo, valorando las medidas antropométricas, peso actual, talla actual y edad
actual las mismas que pueden demostrar si se encuentra normal, en sobrepeso o
desnutricidn, resultados que permiten llevar un control adecuado para conocer el

estado nutricional en el que se encuentra el ser humano.

Por lo tanto, en el capitulo I se desarrollo el contenido de las dos variables, detallando
la informacion del estado nutricional en el que se amplié el conocimiento y permitio
profundizar y especificar como la alimentacion escolar es importante facilitando el
desarrollo, crecimiento, mantencion, recuperaciéon y prevencion del estado

nutricional de los nifios y nifias en la etapa pre escolar.

En el capitulo II, se hizo referencia de la hipdtesis y se puntualizo, que considera la
“Alimentacion pre escolar influye en el Estado Nutricional”, ademas en este capitulo
se detall¢ las variables referente al tema, en el capitulo I1I se dio respuestas al estudio
de campo para lo cual se utilizd la metodologia adecuada que permiti6 llegar a la
misma fuente de investigacion.
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En el capitulo IV se contabiliz6 y tabuld los datos obtenidos en las encuestas
realizadas, también se analizd, se concluyo y despejo, la hipdtesis planteada en el
capitulo II que es “La alimentacion pre escolar influye en el estado nutricional”, en
los niflos y nifias de inicial de 3 afios y asi de esta manera se comprobd que la

investigacion realizada, si es de gran influencia.

En el capitulo V se especifico o puntualizo las conclusiones a las que se llego en el
momento de concluir la investigacion, asi como también se describiran y detallaran
las debidas recomendaciones para mejorar y promover los objetivos propuestos en la
adquisicion de habitos alimenticios correctos que determinaran tener un mejor o

adecuado estado nutricional.

Se realiz6 actividades que ayudaron a la educacidén, mejorando el rendimiento
escolar, la memoria, crecimiento, desarrollo de los nifios y nifias, asi permitié a la
prevencion de patologias llevando habitos saludables con una alimentacion adecuada
por medio de las encuestas, test, visitas domiciliarias a padres, personal docente y
personas encargadas de la alimentacion de los nifios de 3 afios de edad que estudian

en la Unidad Educativa Manabi, ayudara en su futuro.
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1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. CONTEXTOS

2.1.1Contexto Macro La lucha para mejorar la alimentacion en los diferentes grupos

de la sociedad contra los malos hdbitos alimentarios, y la necesidad de adoptar
medidas para luchar contra los crecientes niveles de obesidad y desnutricion infantil
a nivel mundial, a ganando mucho terreno las comidas rapidas, consideradas comida

chatarra o plasticas, dependiendo del desarrollo de los paises.

Segun, Martinez, Jesus (2011), el libro blanco de la alimentacion escolar “El objetivo
comun de la obra ha sido facilitar informacion clara y sencilla, pero rigurosa, a
aquellas personas que quieran saber como conseguir que el nifio y el adolescente
tengan una alimentacion equilibrada y variada, utilizando para ello un medio

valiosisimo e indispensable: el comedor escolar”?.

El sobrepeso o enfermedades conexas a estas, como la diabetes, hipertension,
insuficiencia renal, la gota, problemas de tiroides, enfermedades intestinales,
problemas cardiovasculares todos relacionados con los hdbitos alimentarios asi como
también las de déficit nutricional como la desnutricidén y enfermedades conexas a ella

como la anemia, kwashiorkor, marasmo entre otras, determina la salud.

El Dr. Jorge Alberto Gonzalez (2012), expresa “El verdadero médico es educador.
Reconoce su responsabilidad no solo para con los enfermos que estan bajo su cuidado
personal, sino también para con la poblacion en que vive. Es guardian de la salud
fisica y moral. Su tarea no consiste en ensefiar métodos adecuados para el tratamiento
de los enfermos, sino también en fomentar buenos habitos de vida y esparcir el

conocimiento de sanos principios™?.

1DR. MARTINEZ ALVAREZ, Jesus. (2011).el libro blanco de la alimentacién escolar. Edicién. S.A. MCGRAW-HILL / interamericana de Espafia.
2 DR.GONZALEZ, Jorge Alberto. (2012). 101 secretos para una vida sana. lera edicién. Argentina.
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2.1.2. Contexto Meso.- El gobierno del Ecuador esta tomando medias de prevencion

que ayuda a los grupos mas vulnerables de la poblaciéon como son los infantes,
embarazadas, ancianos y nifios, segun, PAZ-Y-MINO, César “Desde los ministerios
del sector social: MSO, MIES, Mineduc, Magap y Miduvi, al fin por decision politica
de un gobierno, se estd realizando una campana integral encaminada a la mejora de
la situacion de salud y nutricion de la poblacién ecuatoriana, con énfasis en la
poblacién tradicionalmente mas afectada: los nifios/as menores de 5 anos. El

programa se denomina, accién nutricidn, hacia la desnutricién cero™.

El Dr. YEPEZ, Rodrigo (2011) “las guias alimentarias para escolares y adolescentes,
de la Costa, Sierra y Oriente se convierte en una herramienta educativa que
promueven el consumo de alimentos, saludables, variados y culturalmente aceptados,
reforzados habitos alimenticios deseables para mantener la salud. Este instrumento
pretende orientar a la familia, a los educadores, a las asociaciones de consumidores,
a los medios de la comunicacion, a la industria de alimentos, entre otros, sobre la

promocién de una alimentacion saludable y la practica regular de actividad fisica™.

2.1.3. Contexto Micro.- El presente trabajo de titulacion ayudd al mejoramiento de

la alimentacion pre escolar y demostrar como la alimentacién influye en el estado
nutricional de los nifios y nifias de 3 afios de edad, el mismo que se llevo a cabo en
la Unidad Educativa Manabi, con el proposito de mejorar en el estado nutricional y
educar a ninos y nifias, padres y personal docente para que tengan habitos alimenticios

saludables.

Conocer las adecuadas porciones, distribucion caldrica y combinacidon de alimentos
mejora el rendimiento escolar en la que se establecen habitos alimenticios, donde la
familia, la escuela, amigos, medios de comunicacidn, juegan un rol importante para
adoptar habitos de vida y conocimientos de sanos o malos principios, la infancia es

un periodo fundamental en el correcto equilibrio e incorporacién de nutrientes.

3 C.A. EL UNIVERSO, Ecuador. (2011). Buena salud, la salud de los nifios.pag.20 edicion especial Santiago Ltda. Chile
4 Dr. YEPEZ, Rodrigo (2011).Series guias alimentarias para los escolares de la costa. edicién Santiago Ltda. Chile
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2.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

(Como la alimentacion pre escolar influye en el estado nutricional de los nifios y
nifias de 3 afnos de la Unidad Educativa Manabi del canton Chone en el segundo

semestre del 2014?

2.3. DELIMITACION DEL PROBLEMA.

2.3.1. Campo: Salud.

2.3.2. Area: Nutricion.

2.3.3. Aspecto: a) Alimentacidon y b) Estado nutricional.

2.3.5. Problema: La infancia es un periodo fundamental para lograr buenos habitos
alimenticios, las decisiones de los nifios y nifias a la hora de proporcionar los
alimentos es fundamental para una correcta alimentacién, demostrando su influencia
en el estado nutricional, el mismo que incidira en el crecimiento, desarrollo y

rendimiento escolar.

2.3.5. Delimitacion espacial: La presente investigacion se desarrolla en la Unidad

Educativa Manabi del canton Chone.

2.3.6. Delimitacion temporal: En el segundo semestre del 2014.

2.4 INTERROGANTES DE LA INVESTIGACION.

(Cudl es la alimentacion ideal en el pre escolar?

e ;Como seleccionar el menu adecuado para el pre escolar segun la alimentacion
adecuada?

e ;Cuales son los parametros para valorar el estado nutricional en el pre escolar?

e Coémo la alimentacion influye en el estado nutricional en el pre escolar?
14



3. JUSTIFICACION

La presente investigacion es de gran interés para el investigador ya que permitio
obtener informacion requerida e indispensable para puntualizar lo indagado sobre la
alimentacion pre escolar en el estado nutricional de los nifios y nifas, que a la vez es
un requisito previo a la obtencién del titulo de Licenciado en nutricidén y dietética,

logrando profesionales de la salud capacitado.

Es de gran importancia, ya que tubo como finalidad, beneficiar a los nifios, nifias y
familiares para que obtenga conocimientos, sobre los factores que afectan el estado
nutricional de las personas, desde cuando son nifios y a medida que crecen incidira
en la vida adulta; como autora del mismo garantizo su originalidad y autenticidad
basandome en la importancia del tema que ayudo a toda la poblacion, para que tomen
conciencia sobre una buena alimentacion que les dirigié hacia el beneficio de un buen
estado nutricional y de esta manera ayudar a la prevencion de patologias que estan
conectadas a la ingesta de alimentos, para lograrlo es necesario tener una dieta diaria

bien variada, equilibrada y saludable.

Asi mismo, se considero la mision y vision de la Universidad Laica “Eloy Alfaro” de
Manabi, extension Chone, que forma profesionales, como en el area de nutricion y
dietética, comprometidos en la busqueda de la verdad, la defensa de la democracia,
la ciencia y la cultura, impartiéndole una ensefianza académica, cientifica,
tecnoldgica y humanista con fundamentacion ética y moral, que les permita aportar
decididamente al desarrollo sostenido, sustentable y al mejoramiento de las

condiciones de vida de manabitas y ecuatorianos.

La factibilidad de esta investigacion se basa en la colaboracion de los nifios, nifias,
padres y personal docente de la Unidad Educativa Manabi, por tanto contribuyo al
desarrollo y planteamiento de la investigacion se enseiid el benéfico de una
alimentacion variada, para prevenir patologias a futuro y llevar una vida saludable, el
mismo que servira como material bibliografico para quienes acuden a la biblioteca de
la Universidad Laica “Eloy Alfaro” de Manabi, extension Chone.
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4. OBJETIVOS

4.1. OBJETIVO GENERAL

Determinar la alimentacion pre escolar y su influencia en el estado nutricional de los
nifios y nifias de 3 afios de la Unidad Educativa Manabi del canton Chone en el

segundo semestre del 2014.

4.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Analizar la alimentacion ideal en el pre escolar.

e Realizar el menu adecuado para el pre escolar segin la alimentacion adecuada.

e Establecer los pardmetros para valorar el estado nutricional en el pre escolar.

e Valorar como la alimentacion influye en el estado nutricional en el pre escolar.

e Proyectar una campaia de educacion nutricional a los padres o representante de

los nifios y nifas de inicial 3 afios de la Unidad Educativa Manabi.

16



CAPITULO I

5. MARCO TEORICO

5.1. ALIMENTACION.

5.1.1. Definicién.- Es una accién voluntaria y consciente de los seres vivos que
consiste en proporcionar al organismo productos nutritivos que estan incluidos en
los alimentos, con certeza, se puede decir que la alimentacion es uno de los factores
mas importante para tener salud o tener enfermedad, de hecho alimentarse es una
necesidad basica que tiene el ser humano, de modo que es una acciéon comun en los

Seres vivos.

Y respecto a la influencia de la alimentacion, el Dr. Jorge Alberto Gonzalez (2012),
expresa “Los hébitos alimentarios son uno de los factores externos que mas influyen
en el desarrollo de la enfermedad™. La alimentacién del ser humano en todo el
mundo tienen lugares o escenarios completamente distintos: hay lugares en donde es
relativamente sencillo conseguir los alimentos que cubran las necesidades, sino
también todos los gustos de los individuos, pero en algunos lugares no resulta facil o

accesible conseguir alimentos y a la vez, saludable.

La alimentacion que cada individuo ingiere segin la voluntad de cada uno en
particular, pretende que la alimentacion sea saludable para el organismo, se usan dos
palabras similares que se pueden usar como sinénimo pero que no significan lo mismo
como son: alimentarse y nutrirse; alimentarse es la accion de ingerir o consumir
alimentos por la necesidad bdsica para vivir, y respecto a nutrirse es el
aprovechamiento de los nutrientes que tienen los alimentos para cumplir con las
funciones que proporcionan al individuo, por lo que hay que aprovechar estos
nutrientes esenciales e incorporarlos diariamente en la dieta y asi proporcionar una

alimentacion correcta para beneficio del individuo.

> DR.GONZALEZ, Jorge Alberto. (2012). 101 secretos para una vida sana. lera edicion. Argentina
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5.1.2. Funciones de la alimentacion.- Es importante para mejorar, mantener, y

prevenir la salud a lo largo de toda la vida, esta bien establecida su funcion como
factores determinantes en el organismo del ser humano, y eso la convierte en pilar de
la prevencion de la enfermedad y promocion de la salud, dentro de estas funciones

se puede considerar:

e Calmar el hambre y el apetito.

e Proporcionar al organismo los nutrientes necesarios.

e Mantener o recuperar la salud del organismo.

e Ayuda al desarrollo y crecimientos de los seres humanos.

e Ayuda a las funciones indispensables del ser humano.

Una alimentacion adecuada es determinante para la prevencion de enfermedades,
que puede ser modificada a medida que se desarrollan los habitos alimenticios y
actitudes que suponen un riesgo para la salud y que con su modificacion se puede
reducir la presencia de enfermedades cronicas y degenerativas. Y es bien sabido que
el tipo de dieta tiene una gran influencia, tanto positiva como negativa, en la salud a
lo largo de la vida, y ain mas importante, que los cambios en la alimentacion influyen
no soélo en el estado nutricional en el que se encuentre el ser humano sino que pueden
determinar que un individuo padezca o no enfermedades como cancer, problemas

cardiovasculares, hipertension y diabetes mellitus en etapas posteriores de la vida.

Por lo tanto la comida se designa la mezcla de sustancias que se ingieren por habitos
y costumbres, que tienen que ver con la tradicion cultural, referente al lugar que se
encuentre, se determinara que la gastronomia o comidas tipicas, tengan o no valor
nutritivo, ya que tipo de alimentacion tiene gran influencia en el estado nutricional en
el que se encuentre una persona, que tienen que ver en general con la cantidad, y la
distribucion de lo que se come, de acuerdo con la edad y actividad que desarrolle,
considerando que la alimentacion interviene directamente en las funciones del
organismo para desarrollar, crecer con normalidad y mejorar la calidad de vida o la

salud.

18



5.1.3. Alimentacion CESA.- El médico argentino ESCUDERO, Pedro (1977-1963)

formul6 lo que se conoce como las leyes de la buena alimentacion y expreso: “Es
importante que nuestra alimentacion conste de las siguientes leyes: calidad, cantidad,
armonia y adecuacion™®, esta definicion, que puede parecer técnica o mecanica, es en
realidad abarcadora, integradora, profunda; solo que necesita ser comprendida
correctamente en cada una de las personas, comprender que la alimentacion van de la

mano con las tres areas que conforman el aspecto personal de la salud, esta son:

e La fisica.
e Mental y

e Afectiva o espiritual.

Cada una de ellas esta fusionadas o intimamente relacionadas con las otras, y es por
esto que decir que una alimentacion CESA (Completa, equilibrada, suficiente y
adecuada), se considera que debe haber un equilibrio necesario entre estas tres areas,
cuando este se rompe o es alterado, comienzan a aparecer manifestaciones

sintomaticas, que muchas veces se trasforman en enfermedad.

El equilibrio en cada una de estas areas es de importancia significativa cuando estan
fusionadas; y no es de igual resultado cuando esta faltante una de ellas, sea mental,
fisica o espiritual, el ser humano se desestabiliza y no logra llevar una adecuada
alimentacion, por ello debe haber armonia, logrando obtener salud y asi llevar un

estilo de vida ideal.

El lograr una alimentacién adecuada depende del grado de informacion o
conocimiento para tomar la responsabilidad de mantener una buena salud, para esto
es importante entender que para conservar la salud es bueno conocer qué cosas
amenazan o hace dafio para el organismo, y fundamentalmente cuéles son las que lo
benefician, llevar una vida tranquila ayudara a preservar una vida saludable, por ello

es imprescindible desde la infancia lograr habitos alimenticios sanos.

6 DR.GONZALEZ, Jorge Alberto. (2012). 101 secretos para una vida sana. lera edicién. Argentina
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a) Completa Esta alimentacion debe de ser “Completa, equilibrada, suficiente y

adecuada.”

y aportar los nutrientes necesarios en la dieta diaria que el ser humano
ingiere para el buen funcionamiento, desarrollo y crecimiento del organismo, como
son carbohidratos, lipidos o grasas, proteinas, vitaminas, minerales y agua, lo que

llevara al individuo a tener un estado nutricional normal.

Los alimentos proporcionan energia para moverse, lograr que el organismo cumpla
con todas sus funciones, indispensables para la vida, como por ejemplo, mantener la
temperatura corporal, crecer, regenerar los tejidos y lograr cuanta funcioén vital
podamos imaginar, es decir, que los alimentamos son muy importante al momentos

que se ingieren y son necesarios para poder vivir

La comida cumple un papel social muy importante y las diferentes costumbres para
preparar los alimentos forman parte de la cultura propia de cada regién y raza, sin
embargo, y a pesar de esto, los trastornos nutricionales son comunes en todos los
lugares del mundo, por lo tanto, una dieta que retina todas las caracteristicas

adecuadas es fundamental para lograr un buen estado de salud.

No existe ningiin alimento en si que retina todas las caracteristicas necesarias para
considerarse completo, por ello es que debemos incorporar alimentos que aporte los
nutrientes esenciales para el ser humano, y para lograrlo se debe tener una
alimentacion variada teniendo en cuenta todos los grupos de alimentos, que se

detallaran mas adelante.

Por esto, una dieta debe reunir todas las caracteristicas adecuadas para lograr un buen
estado de salud y ser considerada completa o ideal, solo de la variedad de alimentos
se obtendran los macro-nutrientes: hidratos de carbono, proteinas, grasas y los
micro-nutrientes: vitaminas y minerales; los macronutrientes son la inica fuente de
energia para el organismo, y gracias a ellos crece y mantiene las funciones vitales del

ser humano.

7 C.A. EL UNIVERSO, Ecuador. (2011) BUENA SALUD. Edicién Santiago LTDA, Santiago, Chile.
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Los carbohidratos son macronutriente que brindan energia incluso por mas tiempos
que los demds macronutrientes, por eso vale acotar que su funcién mas importante en
el organismo es la energética, y deben estar presente en un “55 a 60% del total de
calorias, cada gramo aporta 4 kilogramos™®, estas se obtiene en la alimentacion y
ayuda a las actividades que generalmente tienen que ver con los estilos y habitos de

vida.

“Por lo general, los carbohidratos constituyen el nutriente mas abundante en la dieta,
y por buen motivo. Los carbohidratos son la principal fuente de combustible para el
organismo. El cuerpo puede usar la grasa o la proteina como combustible, pero estos
nutrientes se aprovechan mejor para elaborar células y tejidos. En los alimentos, los
carbohidratos aportan sabor (como dulzura) y estructura (como la fibra de una

zanahoria o el apio). La fibra aporta volumen a la dieta y ayuda a la regularidad”®.

Otro macronutrientes son las proteinas, esta aporta a la dieta diaria de “10 a 20%, 1

gramo aporta 4 kilocalorias”!?

, sino se tiene la cantidad apropiada el cuerpo no puede
mantener el equilibrio de fluidos o de 4cidos base, su funcion mas importante es ser
el componente esencial en la masa muscular y los tejidos del cuerpo humano, como
los huesos, la sangre y las hormonas; como enzima ayuda al metabolismo, y como
anticuerpo son fundamentales para el sistema inmunitario en buenas condiciones,

logrando que el ser humano mantenga el equilibrio, y entre las funciones que realiza

son:

e Estructural.

e Reguladora.

e Transportadora.
e Enzimatica.

e Defensiva.

¢ Inmunoldgica.

8 DR.GONZALEZ, Jorge Alberto. (2012). 101 secretos para una vida sana. lera edicion. Argentina.
o hitps://uses.myherbalife.com/Content/es-US/pdf/tools AndTraining/ingredients/Los_Carbohidratos.pdf
1 DR.GONZALEZ, Jorge Alberto. (2012). 101 secretos para una vida sana. lera edicién. Argentina.

21



Debido a la deficiencia de proteinas se disminuye la cantidad de células blancas que
son importantes para el sistema inmune, y el organismo pueda resistir infecciones, y
evitando las enfermedades como por ejemplo el kwashiarkor, también colaboran en
el transporte de las grasas y oxigeno, ayudan a la regeneracion de cabellos y ufias, un
dato importante que hay que recalcar que el organismo es incapaz de almacenar
proteinas por lo tanto debe haber un equilibrio y se deben ingerir por medio de los

alimentos.

Y por ultimo el macronutriente de “las grasas, o también conocidas como lipidos,
aportan energia, acidos grasos esenciales y vehiculizan a las vitaminas liposolubles
(A, D, E, K)”,'! estas cumplen diversas funciones importantes en el organismo entre
ellas, la de reserva energética como son los triglicéridos y en su forma estructural se
los conoce como esteroides, los triglicéridos solidos se los conoce como grasas,

mientras que los liquidos son conocidos como aceites.

La ingesta de grasas es de “30%, en la dieta diaria, un gramo aporta 9 kilocalorias”'?,

hay distintos tipos de grasas saturadas e insaturadas, las saturadas son de origen
animal y son perjudiciales para el organismo, y las insaturadas conocidos como acidos
grasos esenciales estos son de origen vegetal por lo mismo beneficiosas para el ser

humano.

Las grasas a pesar de sus importantes funciones, es conveniente para la salud
ingerirlas con moderacidn, incluir en la dieta las grasas naturales que son las que se
encuentran de forma natural en los alimentos como por ejemplo el aguacate o el mani,
por lo que el cuerpo toma lo que necesita y almacena lo que no necesita. Se presentan
de forma liquida como aceites, por su origen vegetal, semillas y frutos secos o de
pescado; de estos se tienen dos acidos grasos esenciales en la dieta, uno el acido
linoleico o conocido como omega-6, y dos el 4cido alfa linolénico o conocido como
omega-3, los lipidos o grasas también producen energia y desempefian diferentes

tipos de funciones:

'! http://www.danone.com.uy/images/file_pdf/guia_basica_de_la_alimentacion.pdf
12 DR.GONZALEZ, Jorge Alberto. (2012). 101 secretos para una vida sana. lera edicién. Argentina.
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e Esun regulador de la temperatura corporal.

e Esreguladora indispensable para la formacion de hormonas.

e Envuelve y protege organos vitales como el corazon y los rifiones.

e Estransportadora de vitaminas liposolubles ( A, D, E, K) facilitando su absorcion
e Subministra dcidos grasos esenciales que el organismo no puede sintetizar.

e Las grasas son absorbidas en el intestino delgado.

Los lipidos sino se consumen adecuadamente ocasiona dafio directa o indirectamente
al ser humano, como el aumento de peso no deseado y como enfermedad crénica que
puede ocasionar la muerte como es la obesidad, influye en el aumento de los niveles

de colesterol y triglicéridos en sangre, problemas cardiacos, a las arterias, etc.

Las grasas tiene lipoproteinas que se las conoce como lipoproteina de baja densidad
(LDL) o colesterol malo, cuya funcion el transportar el colesterol a las células del
cuerpo; otra lipoproteina es la lipoproteina de alta densidad (HDL) o colesterol bueno,
su funcion es transportar el colesterol desde los tejidos de vuelta al higado, el
consumo exagerado de grasas asi como de carbohidratos son perjudiciales para la

salud.

Los micronutrientes, son las vitaminas y minerales, también forman parte de la
alimentacion completa los que deben estar incluidos en la dieta diaria, estos no
proporcionan energia y se consumen en pequefias cantidades pero son necesarios para
que los macronutrientes se metabolicen adecuadamente y asi construyan y mantengan

el organismo en buen estado.

Las vitaminas se encuentra de forma natural en las frutas, que cuando se ingieren en
dosis adecuada y de forma equilibrada, promueven el correcto funcionamiento de
todo el cuerpo humano; la mayoria de las vitaminas esenciales no pueden sintetizase
por el organismo, por lo que este se ingiere a través de los alimentos, e intervienen en
todos los procesos de obtencion de energia, en la formacion de tejidos a partir de las

proteinas, y son también antioxidantes.
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Las vitaminas no contienen energia o kilocalorias, pero eso desempefian un papel
fundamental en la liberacién y el aprovechamiento de la energia que se encuentran en
los macronutrientes (carbohidratos, proteinas, grasas), importantes para realizar
funciones vitales, a pesar de las cantidades pequefias que se requieren son necesarias

para una alimentacion completa.

“Las vitaminas se clasifican en liposolubles e hidrosoluble”!: en la forma de como

funcionan en el organismo ya sea por su absorcion, transportacion y almacenamiento,
se las conoce o se las agrupa, en: liposoluble del grupo A, D, E, K solubles en grasa;
y en hidrosoluble del grupo B y C solubles en agua, si se ingiere una cantidad
insuficiente de estos micronutrientes no tendra una adecuada composicion en los

tejidos del cuerpo.

“Funciones de las vitaminas. Son necesarias en pequefias cantidades para el
crecimiento, mantenimiento y metabolismo actiian también en diferentes procesos
fisiologico en combinacion con un tipo especifico de proteinas, en la estructura de los
huesos, facilitando la absorcion del calcio en la deposicién mineral de los huesos, en
el funcionamiento de la glandula, tiroides, en el transporte de electrones, en la

fosforilacion oxidativa y muchas vitaminas son componentes decoenzimas'*”.

Dentro del grupo liposoluble la vitamina A o también conocida como retinol, se la
encuentra como fuente natural en las verduras de color verde y amarillas, como la
zanahoria, brocoli, en las frutas amarillas o rojas, como la manzana, pifia, también
estd presente en la yema de huevo, higado, la leche, entre otras, asi ayuda a la
formacion de huesos, la vision, en la capacidad de ajustar a los cambios de luz, a la
piel, los dientes y el cabello; por deficiencia de la vitamina A, pueden tener
complicaciones en la visidn, alteraciones en la piel, caida del cabello, retraso en el
crecimiento. También por exceso de esta vitamina A, ocasiona vision doble, dolores
de cabeza o cefaleas, vomitos, nauseas, influye en el sistema inmune, bajan las

defensas y se esta propenso a infecciones.

13 https://ricarducatse.files.wordpress.com/2011/02/trabajo-vitaminas.pdf
14 https://ricarducatse.files.wordpress.com/2011/02/trabajo-vitaminas.pdf
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Otra liposoluble es la vitamina D, es importante en las funciones del cuerpo, en la
adsorcion del calcio, mantiene la salud de los huesos, regula los niveles de calcio en
la sangre, la deficiencia de esta vitamina produce raquitismo que es debilidad 6sea y
deformidades de los huesos, y en altas dosis produce que el calcio se deposite en los
tejidos blandos, (corazon, rifion, etc.,), ocasionando graves problemas de salud como

por ejemplo, calculo a los rifiones.

Como fuente en los alimentos la vitamina D, se encuentra en los pescados grasos
como el atun, salmon y caballa, en pocas cantidades en la yema de huevo, queso,
higado de res, por lo mismo como se la obtiene en pequeiias cantidades en necesario
aplicarla, por eso la mayoria de los alimentos son reforzados o fortificado; las

personas producen de manera natural la vitamina D cuando la piel se expone al sol.

La vitamina E, como su funcion mas importante es que ayuda y protege a la
membrana celular a lucir saludable y en la falta de esta, se da en las persona con mala
absorcion de grasas y problemas de pancreas, esta vitamina se la encuentra

directamente en el aceite de maiz, soya, semillas o aceite vegetal.

La vitamina K, es fundamental en la coagulacion de la sangre, por falta o deficiencia
de esta vitamina puede ocasionar hemorragias, también es elaborada por las bacterias
del tracto intestinal, por eso es importante consumirla, como fuente natural se la
encuentra en los alimentos de hojas verdes como el perejil, espinaca, col, brdcoli,
lechuga, etc. Y en pequeia cantidades estd presente en los cereales, huevos,

pescados, entre otros.

En cuanto a las vitaminas hidrosolubles se consideran las del grupo B y C, la vitamina
C o acido ascorbico, su fuente esta en los alimentos citricos, las frutas como la
naranja, el limon, mandarina o frutas amarillas, también en los vegetales de hoja verde
y verduras; ayuda a la produccidn del colageno, a la sintesis de las hormonas, aumenta
la absorcion del hierro; la deficiencia de esta vitamina ocasiona baja produccion del
colageno, alteraciones en el desarrollo 6seo, hemorragias, debilidad en las encias, y

ocasiona anemias.
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Las vitaminas hidrosolubles del grupo B son fundamentales en el metabolismo de los
macronutrientes (carbohidratos, proteinas, grasas), son importantes en sistema
nervioso, esenciales en la regulacion del sistema inmune, protege de infecciones,
colaboran en la produccion de globulos rojos, de esta forma ayuda a tener en la dieta

una buena alimentacion.

La deficiencia del grupo de las vitaminas B ocasionan dafios a la salud como, anemia,
dermatitis, inflamaciones, falta de apetito, falta de memoria, problemas intestinales,
debilita el sistema inmunologico, ocasiona baja produccion de colageno, alteraciones
en el desarrollo 6seo, hemorragias, debilidad en las encias, el no consumirlas
adecuadamente en la dieta diaria se esta propenso a enfermedades, como fuente
alimentaria se la encuentra en los lacteos y derivados, en las verduras, en los vegetales
de hoja verde o para mejor comprension en los alimentos verdes y blancos, frutos
secos, en la levadura de cerveza y polen. Y las vitaminas del grupo B se las conoce
como Tiamina o BI, riboflamina o B2, piridoxina B6, acido félico o B9,

cilanocobalamina B12.

Como micronutrientes los minerales, son importantes para tener una alimentacion
completa. Los elementos minerales intervienen en numerosas funciones del
organismo, asi como son: el calcio y el fosforo, sodio, potasio, magnesio, zinc, hierro,
cobre y selenio. Los minerales forman los huesos y dientes; el hierro, el cobre y el
cobalto colaboran en los globulos rojos y ayuda al transporte de oxigeno, el flaor
ayuda a evitar las caries dentales; estos minerales ayudan a la formacion de hormonas,
a sintetizar los macronutrientes, a la regulacion de la temperatura corporal, refuerzan

el sistema inmune, al metabolismo y el crecimiento.

Se los encuentra en los alimentos como los cereales, el platano, harina de soja, ciruela,
uva, pasas, germen de trigo, en semillas, nueces, almendras o frutos secos, granos,
lenteja, frejoles; son una fuente importante por eso es necesario incorporarlo
diariamente en la dieta, se considera importante tener en cuenta todo lo expresado
anteriormente en una buena alimentacion, es indispensable la variedad por ello son

necesarios los macronutrientes y los micronutrientes.

26



Para considerar en la dieta una alimentaciéon completa, que cubra o aporte con los
nutrientes esenciales necesarios para el organismo y su buen funcionamiento,
logrando el desarrollo y crecimiento normal, de esta manera garantizar que la
alimentacion sea adecuada, no se puede pasar por alto el liquido vital el agua (H20),
es un componente esencial de mucha importancia para preservar la vida ya que ayuda
al funcionamiento metabdlicos y lo requieren todos los tejidos del organismo para

vivir y mantenerse, por lo que “el cuerpo humano es un promedio de 60% agua”'®.

Dentro de los beneficios que el agua da al cuerpo, ayuda a la transpiracion, elimina
el calor corporal, transporta oxigeno a los musculos cuando estan trabajando o
realizando actividad fisica, ayuda a la liberacion de toxinas, mantiene el peso,
contribuye a la funcion renal, regula la circulacion de la sangre, al sistema nervioso,

ayuda a los fluidos y secreciones, favorece a la flexibilidad.

Existen diferentes opiniones respecto a la cantidad de agua que se debe consumir, se
recomienda un promedio de dos litros de agua, tomando en cuenta los liquidos
naturales que contienen los alimentos, y los que se ingieren una vez cocinados por

eso la alimentacion de forma indirecta ayuda que el cuerpo no se deshidrate.

b) Equilibrada dentro del término C.E.S.A, en el que hay un balance justo entre lo
que proporciona el cuerpo y un alimento, para tener todos los nutrientes, por esta
razoén se obtienen de los grupos de alimentos como son los cereales, verduras,
vegetales, lacteos, carnicos, legumbres, vitaminas y minerales, consumirlos de

manera moderada, no en exceso o déficit del alimento.

Al considerar equilibrada se dice que la alimentacién debe adecuarse a los gustos,
habitos, condiciones econdmicas, culturales, actividades fisicas, entorno social y
familiar que al ser humano le prestes las condiciones adecuadas para llevar una vida
plena y refleje salud, que la mente y el cuerpo se fusione para lograr el equilibrio al

momento de alimentarse bien.

s DR.GONZALEZ, Jorge Alberto. (2012). 101 secretos para una vida sana. lera edicién. Argentina
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¢) Suficiente esta menciona las porciones adecuadas y requeridas en la dieta, para
asi asegurar una buena alimentacion y lograr un 6ptimo estado nutricional, tomando
en cuenta el valor calérico total (V.C.T.), dependiendo de las caracteristicas de cada
persona, de acuerdo con la edad, talla, sexo y actividad fisica que desarrolla. El
porcentaje de distribucion en la dieta diaria, es conocer cuantas comidas se deben
ingerir, aunque hay variedades de propuestas respecto a la cantidad de veces que hay

que alimentarse.

La manera correcta para consumir los alimentos al dia, aunque hay variedades de
propuestas o diversas opiniones se considera la cantidad de cinco veces al dia; “En la
distribucion de alimentos se aplican las pautas establecidas para la poblacion general,
4 6 5 comidas distribuyendo el total caldrico en: 25% desayuno, 30%-35% comida,
15% merienda y 25-30% cena; 6 20% en desayuno, 10-15% almuerzo de media

mafiana, 25-35% comida, 10-15% merienda y 25% cena.”!¢

d) Adecuada, la alimentacion debe de ser de calidad, es para todo tipo de persona
tomando en cuenta la edad, sexo, actividad fisica y patologia, independientemente de
su cultura o religion, una alimentacion saludable se basa en lo mas natural posible y
que sea C.E.S.A. (completa, equilibrada, suficiente, adecuada), logrando que las
personas dia a dia se preocupe por lo que va llevar a su boca, es importante conocer

las porciones adecuadas que debe ingerir el ser humano al momento de alimentarse.

Para distribuir un menu diario adecuado y lograr satisfacer las necesidades que tiene
que completar en la dieta, de acuerdo al peso ideal (P.1.), valor caldrico total (V.C.T.),
distribucion porcentual y distribucion calorica, para aprender o comprender como
distribuir un menu, se hace de la siguiente manera, se tiene que conocer el peso ideal
(P.I.) que se detallas mas adelante, el valor calorico total (V.C.T.) que requiere la
persona, el que se obtiene multiplicando el P.1. con el valor de la actividad fisica, que

se divide en leve que es 20, moderada 30 y alta 40, se elige segtin corresponda.

16 http://pmaria-granada.org/wp-content/uploads/2014/09/ideas-para-desayunos-meriendas-y-cenas.pdf
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Luego se realiza la distribucidon en porcentajes de los macronutrientes (carbohidratos,
proteinas, grasas),se elige un valor dentro de los términos, los carbohidratos es 55 a
60%, proteina de 10 a 20%, y grasas de 30%, elegido uno, se multiplica el % por el
V.C.T. y se divide para cien; y este procedimiento se realiza con cada uno de los
macronutrientes y asi se hace la distribucion porcentual; al tener los tres resultados
obtenidos de los carbohidratos, proteinas y grasas se suman y tiene que dar el mismo
valor del (V.C.T) valor caldrico total. Este resultado son las calorias que se deben

consumir diariamente en la dieta.

Teniendo el valor de las calorias de cada uno de los macronutrientes estos son los que
indican la cantidad que hay que ingerir de cada uno de ellos en un dia e incorporarlos
al menu, para tener el resultado de los gramos se hace de la siguiente forma, el valor
de las calorias de los carbohidratos se divide para cuatro, el resultado es el valor de
los gramos y se divide para cuatro porque un gramo de carbohidrato aporta cuatro

kilocalorias.

De la misma manera para obtener los gramos de las proteinas se hace igual que en el
caso de los carbohidratos, el resultado de las calorias de las proteinas se divide para
cuatro, porque un gramo de proteina aporta cuatro kilocalorias, ese resultado el el
valor de los gramos, a diferencia de las grasas, este resultado de las calorias de las
grasas, se divide para nueve, porque un gramo de grasa aporta nueve kilocalorias, y

este resultado es el valor en gramos.

El siguiente paso a seguir para realizar un menu nutricional, es realizar la distribucion
caldrica, aqui las cinco comidas que se tienen al dia se dividen asi, el desayuno y la
merienda corresponden al 25% a 30%, la media mafana y la media tarde
corresponden al 10% al 15% y el almuerzo corresponde al 30% a 35%, para obtener
las calorias que se van a consumir en la dieta, y se realiza el siguiente procedimiento:
se multiplica el valor caldrico total por el % ( sea 10%, 25% o 30% como ejemplo del
valor a elegir), y se divide para cien, el resultado son las calorias que corresponden al
desayuno, media mafiana, almuerzo, media tarde y merienda, es decir, cinco comidas

al dia en total.
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Cuando se tiene el resultado de las calorias de cada una de las comidas, este valor se
multiplica por el porcentaje que se escogid en la distribucidon porcentual y luego se
divide para cien, este procedimiento se repite con los carbohidratos, proteinas y grasas
o también conocidos como macronutrientes; es el mismo procedimiento que la
distribucion porcentual, la diferencia es que en la distribucidon porcentual se usa el

valor caldrico total (V.C.T).

En este paso se usa el resultado de las calorias obtenidas en la distribucién calorica,
empezando con el resultado del desayuno. Y asi repetir el mismo procedimiento con
el resultado obtenido de la media mafiana, almuerzo, media tarde y merienda. En los
resultados de calorias se pasa a gramo con el mismo procedimiento, como se explico

anteriormente.

Esta distribucion porcentual y distribucidon caldrica aplica tanto para las personas
adultas como para nifios, es importante saber que las tres comidas principales
desayuno, almuerzo y merienda, tienen que proporcionen todos los macronutrientes
y micronutrientes es decir, que la alimentacion tiene que ser completa, pero en la
media mafana y media tarde o conocidos como lons o aperitivos, es diferente entre
un adulto y un nifio; en un adulto puede ir un macronutriente en combinacion con un
micronutrientes, es decir, una proteina con una vitamina por ejemplo leche (proteina)

y una fruta (vitamina), esto justifica una media mafiana y media tarde.

En la distribucién para un nifio o nifia, una alimentacion de media mafiana o media
tarde, debe de ser completa; y en esta debe comprender los macronutrientes y
micronutrientes como por ejemplo un carbohidrato, un cereal, una proteina, la leche,
mas vitamina, una fruta puede ser un banano, y un mineral como los vegetales, por

ejemplo un tomate.

Al tener claro cémo se distribuye un ment, ya lo puede realizar e incorporar en la
dieta de un dia para un nifio y nifia pre escolar como también para toda persona, a este
primer menu se lo llama menud patrén, que es el que va a servir de guia para la

realizacion del menu diario para la semana y que se dara a conocer a continuacion:
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Menu patron:

e Un pan de almiddn con batido de frutilla para el desayuno.

e Para la media mafiana un plato con ensalada de frutas con yogurt y cereal.

e Elalmuerzo un plato pequefio de crema de verduras, tallarin con pollo con melon
picado y agua.

¢ [En la media tarde se sugiere un vaso de avena con leche y naranjilla, y

e La merienda un plato con moro de lenteja, carne asada, una tajada de aguacate y

agua.

Teniendo este menu base, sirve para realizar las comidas o menu diarios de los
siguientes dias o menu para la semana, en los que guiandose con la lista de
intercambio, que también son los alimentos que se encuentra en la “Guia de la
piramide de alimentos™’. O también en los grupos de alimentos, estos permitiran

facilitar la elaboracion de los menus.

La lista de intercambio no es mas que los alimentos que estan divididos en la piramide
alimenticia, y en los grupos de alimentos que se detallan mas adelante, un ejemplo de
lo que se quiere decir, de codmo usar la lista de intercambio, en el caso que se usé un
carbohidrato como el arroz al siguiente dia lo remplazo con tallarines que es otro
carbohidrato; otro ejemplo, si utilizo, una proteina como el pollo al siguiente dia lo

remplaza con pescado que es otra proteina.

Luego de comprender la lista de intercambios es importante conocer las porciones a

servir, como guia se tiene el “plato nutricional”!®

en ¢€l, hay que dividir el plato en
cuatro partes, la parte que ocupe la mitad del plato, esta se llena con las verduras y
fruta en caso de ensaladas, la otra mitad se divide, la que se llena una parte con
proteina y la otra con cereal y granos, es recomendable que la fruta sea servida fresca
y picada, no en jugos por lo que la preparacion se suman azucares porque se realiza

con mucha fruta mas la azucar refinada y un plato con porcion de lacteos o derivados.

17 http://4.bp.blogspot.com/-RUOJ4ecLClg/UQzOe_Bbxvl/AAAAAAAACPE/Q5GztNIWVAC/s1600/piramide7.jpg
18 https://dulceequilibrio.files.wordpress.com/2013/01/miplatoguiasaludablel.png
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ALMD/CEREA CARNES FRUTAS VERD/LEGUM
Arroz Pollo Pifia Espinaca

Papa Longaniza Manzana Coliflor
Zanahoria Pescados Pera Pepino

Zapallo Visceras Guanabana Tomate

Camote Carnes rojas Papaya Brocoli

Yuca Carnes blancas Banano Cebolla colorada
Platano Pato Sandia Cebolla blanca
Tostadas Pavo Kiwi Pimiento
Pan Mariscos Melon Pepino
Harina Embutidos Uva Lechuga
Maiz Huevos Todo tipo de fruta | Aguacate
Morocho De soya Cilantro

Chocho Cuy
Mote Guanta
Pastas.

LACTEOS LEGUMINOSAS AZUCARES GRASAS
Leche descremada | Frijol verde Miel Mantequilla blanca
Semi descremada | Arberjas Panela Margarinas
Entera Lenteja Azucar blanca Aceites
En polvo Soya Azucar morena Mantecas.

De soya Garbanzo Mermeladas
Yogurt Quinua melaza
Queso Frijol rojo
Requeson Frijol blanco

Figura #2

Fuente: Dr. YEPEZ, Rodrigo (2011).Series guias alimentarias para los escolares de la costa. Edicion Santiago Ltda. Chile
Investigadoras: Ilda Mendieta y Mariella Rodriguez.
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5.1.4. Importancia de la alimentacion pre escolar.- Este provee los nutrientes

necesarios para empezar el dia con energia, segun el equipo editor de la revista BENA
SALUD (2011) “Una alimentacién saludable influye en el crecimiento, desarrollo y
rendimiento escolar de los nifios y la primera comida del dia es clave para colaborar

con ello”!.

“Lograr que el nifio pruebe las texturas y diferentes tipos de alimentos para que se
familiarice con los sabores y no tener el rechazo del nifio hacia las comidas o

alimentos nuevos”?°

, incorporando verduras y vegetales en su dieta, es recomendable
llenarse de paciencia para que la hora de alimentarse no se convierta en una batalla
con el infante. Si se tiene una alimentacion completa desde que se comienza la
alimentacion complementaria, esta empieza desde los seis meses de edad en la que se
incorporan los alimentos, él bebe experimente sabores, se familiarice con texturas
nuevas, los sentidos de gusto se desarrollan. En la que el nifio y nifia experimenta con
los sabores y texturas como los purés en los que varian de arroz, de trigo, tapioca,
avena, platano, papa, aguacate, zanahoria, zapallo, etc. Y solo probar con un alimento

para no mezclar sabores y se acostumbre al sabor sin adicionar, sal, azucar, tiene que

ser natural.

En la edad de 8 a 12 meses se incorporan las carnes, verduras, se ve la tolerancia del
nifio y nifa en la ingesta de huevo, con el coliflor, granos, por las flatulencias que
estos alimentos crean, en las texturas, se empieza por comidas cocidas y servir en
cuadritos para que el infante aprenda a masticar e ingerir los alimentos, aqui ya se

pueden mezclar los alimentos, sin incorporar sal, azticar u otros aditivos.

A los 12 meses de edad se lo incorpora a la mesa familiar y comer lo mismo que se
sirven los demas integrantes de la familiar para que el nifio se acostumbre a la nueva
alimentacion y conozca su entorno y nuevas comidas e incorporar los huevos enteros,
maricos, mani, almendras, nueces, siempre y cuando el nifio los asimile y no sea

alérgico a ninguno de estos alimentos.

» C.A. EL UNIVERSO, Ecuador. (2011). Buena salud, la salud de los nifios. edicion especial Santiago Ltda. Chile.
20 C.A. EL UNIVERSO, Ecuador. (2011) BUENA SALUD. Edicién Santiago LTDA, Santiago, Chile
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Es importante acostumbrar al nifio y nifia a consumir alimentos variados desde el
primer aio de vida, en esta etapa se lo incorpora a la mesa familiar, consumiendo los
alimentos que ingieren todos, esto lo prepara para el momento de decidir y tenga una
adecuada eleccion a medida que crecen y los ayudara en especial para la etapa pre
escolar. Dentro de los beneficios que se pueden mencionar aumenta el rendimiento
fisico, previene la fatiga intelectual, mayor concentracion, fortalece la memoria,
capacidad de aprendizaje, fortalece la personalidad necesario en la etapa de estudio y

sobre todo mantiene el estado nutricional normal.

Por esto es importante la prevencion e informacion del tipo de dieta que se tiene que
llevar todos los dias y para esto se requiere el apoyo de toda la familia, amigos,
entorno laboral, comunidad en que se vive, para lograr el cambio positivo, hay que
hacerlo con acciones y asi lograr tener buenos hébitos alimenticios para conservar la
salud. Como padres son los primeros en la responsabilidad de como ensefiar a los
hijos a tener buenos habitos alimenticios, conocer los beneficios de una buena
alimentacion, el nifio aprende lo que observa en su entorno familiar y para cuando sea

adulto poner en practica y alimentarse correctamente.

El nifio cuando entra a la etapa pre escolar, empieza a formarse la personalidad y a
diferenciar sus gustos, y al momento de alimentarse ya no depende del padre
solamente, sino que pasa a ser un trabajo en equipo con la Unidad Educativa que
acude el infante, en el que como prioridad el padre tenga la responsabilidad de
informarse que la institucion tenga las condiciones adecuadas para las necesidades

del nifio y nifia.

La Unidad Educativa tiene que contar con las normas basicas para tener una correcta
alimentacion, desde cuando el padre o representante da entrega del alimento en las
loncheras o también en este caso las condiciones que debe prestar el bar de la escuela,
el mismo que debe tener una infraestructura adecuada para la preparacion de los
alimentos, estos bares son los encargados de expender los alimentos que se brindan
al servicio de los estudiantes, el que tiene que tener técnicas adecuadas de higiene y

manipulacion de los alimentos.
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El Dr. YEPEZ, Rodrigo (2012) “Sin duda alguno de los kioscos o bares de las
escuelas y colegios en el Ecuador son muy diversos, no solamente por sus
caracteristicas fisicas sino por la calidad de los alimentos que ofrecen. Un
significativo nimero no tienen las condiciones estructurales para ser acreditados
como lugares de expendio de alimentos saludables carecen, por ejemplo, de agua
potable en sus instalaciones; un nimero aun mayor expenden alimentos no

saludables, dafiinos para la salud de nifios, nifias y adolescentes™?!.

El personal de bar debe seguir principios basicos como observar la fecha de caducidad
de los alimentos, que al momento de recibir las frutas, verduras y hortalizas estén
frescas, que no tengan contacto con el suelo, que no contengan bacterias, observando
que no tenga manchas café, que no huela mal, es decir, que estén en buen estado, al
momento de recibir las carnes y mariscos, observar el registro sanitario, tomar las
medidas organolépticas, olor, sabor, gusto, tacto y ver que se encuentren aptas para

el consumo.

Estos alimentos son mas vulnerables a las bacterias, por lo que se debe evitar la
contaminacion cruzada, que se refiere que no hay que tener la misma area de
manipulacion de las carnes y esta sea la misma para cortar fruta o verduras, cada una
tiene que tener su lugar y sus propios utensilios de trabajo. Los lacteos, quesos,
embutidos, huevos, frutos secos y los demas alimentos, se tiene que tomar las mismas
medidas de seguridad y una vez adquirido los alimentos se deben clasificar y
almacenar, costar con la debida refrigeracion y bodega de almacenamiento, hasta la

utilizacion de los mismo y a la hora de preparalos y cocinarlos.

Para la preparacion de las comidas, el bar debe contar con todas las facilidades, tiene
que tener el equipo del personal adecuado, utensilios personales como, guantes,
gorros, tapa boca, mandil, zapato cerrado, no usar prendas que puedan caer a la
comida, que al cocinar los alimentos tengas el tiempo adecuado de cocion y no se
encuentren crudos. Una vez congelados lo alimentos se descongela, no se debe volver

a congelar, el aceite deben ser usado una sola vez al dia y no ser reutilizados.

2 Dr. YEPEZ, Rodrigo (2011).Series guias alimentarias para los escolares de la costa. edicion Santiago Ltda. Chile
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Lavarse las manos a menudo, antes y durante la preparacion de los alimentos y no
trabajar en caso de estar enfermo, hay que mantener limpias todas las superficie de la
cocina y que cualquier desperdicio o mancha puede ser reserva o propagar gérmenes,
virus y ser fuente de contaminacidon. Tener todos los utensilios limpios, no tener
mascotas, tener agua potable que se encuentre apta para el consumo humano, el
personal del bar tiene que estar informado con la debida alimentacion que deben
consumir los estudiantes, constar con estrategias de venta, ayudando a los padres con
opciones mensuales de refrigerio, tomando medidas que facilite el consumo de los

alimentos.

La alimentacidn es variada debe de tener el 10% a 15% que le corresponde a la media
mafana, de la cinco comidas al dia, que estos cambian seguin los requerimientos de
cada nifo y nifia, ayudarse con la tabla de intercambios de alimentos para asi preparar
diversidad de menud. Promocionar el consumo de lacteos, frutas, verduras y vegetales,
ya que contienen alto contenido de vitaminas y fibra importantes para la salud; debe
tener alimentos ricos en hierro como son las carnes, frejoles, viseras, que estos se
adsorben mejor con la ayuda de la vitamina C, que estd presente en las frutas citricas

como la naranja, el limon, la mandarina.

“Debe ayudarse con la venta de combos nutritivos, como yogurt y fruta; choclo asado
con queso y aba; boldn de verde y leche; maduro con queso y jugo de pifa; sanduche
de pollo y limonada. Y en el caso de los intercambios un ejemplo, en el sanduche de

pollo, otro dia es de carne, al siguiente de atin”?2.

Hay padres que la alimentacién o lunch lo facilitan desde el hogar, en las loncheras
escolares, aqui también es muy importante que el padre tenga conocimiento de la
cantidad, calidad y preparacion de alimentos que debe contener la media mafnana de
nifio prescolar, y no caer en la comida chatarra. En la Unidad Educativa el ingreso de
los alimentos es a la entrada de la escuela, que es a la siete y media de la manana, y
la hora del aperitivo es a la nueve de la mafiana, por lo que es contradictorio decir que

los alimentos estan frescos, o calientes listos para el consumo.

2 MINISTERIO DE SALUD PUBLICA (2012). Guias para bares o kioscos escolares. Costa. Santiago Ltda. Chile
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Es importante acotar que los padres mandan exageradas cantidades de alimentos,
donde el pre escolar no se termina toda la comida, donde los docentes proceden a que
lo que sobran de la comida los ponen en la lonchera, para que regrese a casa o el nifio
lo coma mas tarde, este tipo de alimentacion es perjudicial para la salud, de manera
que hay que poner mucha atencion en este tipo de situaciones que aporta a una mala
alimentacion, por eso hay que poner mas control en la alimentacion del nifio y nifia

pre escolar.

Caen en la rutina de la comida industrializada y de preferencia chatarra, como ya se
ha dicho son perjudiciales para la salud, y lo que respecta a la comida sana como las
frutas y verduras o la comida cocinada, no esta en buenas condiciones a la hora que
el nifio y nifia va ingerir el alimento, por el tiempo que pasa hasta la hora del recreo.
Por eso como recomendacion debe asegurarse de que en la Unidad Educativa,
expenda en el bar alimentos sanos, variados, frescos y que los precios sean accesibles

al consumidor en este caso el estudiante.

Después de conocer el estado de los alimentos, los diferentes ments que expanden en
el bar, es importante conocer los benéficos de una alimentacion adecuada para el nifio
pre escolar, entre estos se puede mencionar que mantiene el estado nutricional optimo
o normal, si se obtiene una gran cantidad de nutrientes, esta ayuda al buen
funcionamiento del organismo del nifios y la nifias, a tener habilidades que le sirven

en lo aprendido en la escuela.

El tener una alimentacion saludable ayuda al desarrollo psicomotor, y esta ayuda a
la formacién del estudiante, haciendo las diferentes actividades que realizan en la
Unidad Educativa, respondiendo positivamente como es pintar, ponerse la ropa,
lavarse los dientes, jugar con lo demads nifios, ir al bafio entre otras. La necesidad de
moverse es importante como la alimentacion, tener la habilidad de aprender, de
alimentarse por si solo, reconocer los alimentos, e ingerirlos con gusto, ayuda que no
tenga suefio, enriquece su comportamiento, fortalece su personalidad, al crecimiento
y buen funcionamiento del organismo por estas y muchas razones es necesario tener

buenos habitos alimenticios.
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5.1.5. Grupos de alimentos.- Para obtener a diario y de forma adecuada estos

nutrientes (hidratos, proteinas, grasas, vitaminas y minerales), todos estos alimentos
deben ser consumidos de manera racional, equilibrada y balanceada, de nada sirve
comer solamente un alimento, ya que no va ser suficiente para logar una nutricion
adecuada por lo que la alimentacion debe estar formada por los siguientes grupos de

alimentos:

e Grupo de los cereales.

e Grupo de frutas y verduras.

e Grupo de lacteos y derivados.
e Grupo de carnes y legumbres.

e Grupo de azucares y grasas.

Lo ideal es consumir dia a dia gran variedad dentro de toda la gama de alimentos, que
se pueden tomar sin caer en carencias o excesos, deben de ser consumidos de manera,
equilibrada, balanceada y racional, de manera importante conocer los benéficos para

la salud, que le permitirdn alimentarse correctamente y regular el apetito.

Recalcar los multiples beneficios de los macronutrientes (carbohidrato, proteina,
grasas), y los micronutrientes (vitamina y minerales), y también no olvidar el liquido
vital el agua todos ellos importantes para que el organismo funcione correctamente y
vivir saludablemente, logre las diferentes actividades, como recuperar, equilibrar y
prevenir patologias, principalmente lograr tener el estado nutricional normal y para

mejor compresion estan divididos en los siguientes grupos:

a) El grupo 1: es el de los carbohidrato en los que se encuentra las harinas o cereales
como son el arroz, centeno, cebada, pan, trigo, pastas, harinas, maiz, salvado de trigo,
tostada, pan blanco, galletas, avena, camote, papa, yuca, zapallo, platano son fuente
de energia como principal funcion, la que ayuda al organismo a mantenerlo sano, no
es recomendable ingerirlos en cantidades exageradas porque resultan perjudiciales

para la salud.
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b) Grupo 2: Rico en micronutrientes (vitamina y minerales), su principal funcion la
formacion de enzimas y tejidos del cuerpo, en los que comprenden las frutas y
verduras, estas proporcionan vitaminas del grupo A, B y C, como son las manzanas,
uvas, ciruela, coco, durazno, fresa, granadilla, guayaba, higo, lim6n, mamey, mango,
mandarina, melon, naranja, papaya, pera, pifa, banano, sandia, tamarindo, toronja,
zapote, entre otras; verduras como zanahoria, lechugas, brocoli, coliflor, berenjena,
entre otros; son ricos en minerales como el calcio, el hierro que se encuentran también
en las verduras, achocha, apio, berenjena, berro, brdécoli, cebolla blanca, cebolla
colorada, cilantro, col blanca, col morada, coliflor, esparrago, espinaca, rabano,

lechuga, pepino, perejil, tomate, aguacate, zanahoria, pimiento, etc.

¢) Grupo 3: Se encuentra las carnes y legumbres que contienen proteinas y sales
minerales, como hierro, zinc, calcio, fosforo y vitaminas en especial las del grupo B,
como el acido félico, entre estos estan los diferentes tipos de carnes, las carnes rojas,
vacuno, cerdo y carnes blancas, como el pollo, pavo, paloma, pato. Los mariscos,
camarones, langostinos, pulpo, calamar, cangrejo, jaiba, pescado como sardina, atun,
trucha, lisa, etc. Visceras tales como rifiones, lengua, higado, corazon, ubre, etc de
igual importancia las legumbres como se mencionan a continuacion, los granos secos,

como son lentejas, alverja, garbanzos, haba, frijol negro, rojo, blanco, etc.

d) Grupo 4: corresponde a los lacteos y derivados que se encuentran en diferentes
presentaciones, como son leche, entera, descremada, semidescremada, en polvo,
evaporada entera, evaporada descremada, de vaca entera, condensada, yogur natural,
semidescremado, descremados quesos y derivados, requeson, fresco, afiejo, de vaca,
ternera, cabra, semidescremado, leche de soya, libre de lactosa, queso de soya, libre

de lactosa entre otros.

e) Grupo 5 son las azucares y grasas, no esta demds decir que estos productos hay
que consumirlos en poca cantidad y con moderacion, porque ingerirlos con
exageracion son perjudiciales para la salud, consumir las grasas y azdcar natural de
los alimentos, como fuente la miel, azicar refinada, mantequilla, manteca, aceite

vegetal o animal y bebidas o dulces de fantasia, productos industrializados en general.
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5.1.6. La alimentacion por colores.- Esta gama de colores que se encuentran en los

alimentos, son una manera practica, entretenida al momento de elegir los alimentos,
es una forma fécil de relacionarlos con las partes que ayuda al cuerpo humano a
mantener la vida, este arcoiris de colores que se encuentra en la naturaleza beneficié
las diferentes funciones de fortalecer, restaurar, crecer, desarrollar y prevenir el
estado nutricional a manera de conservar una vida saludable y tener buenos habitos

alimenticios.

Tener ayuda o informacion a la hora de seleccionar los alimentos y que proporcione
todos los nutrientes que la buena alimentacion puede dar para el mejor
funcionamiento de todas las necesidades que el organismo necesita para vivir, se
puede hacer seleccionando los alimentos por los colores, y relacionarlos con la parte

del cuerpo del mismo color, y tener una idea como ayuda a su funcion.

Todo esto influye a la hora de elegir mejor los alimentos, dependiendo del lugar en el
que se encuentre, es primordial conocer los alimentos para tener informacion
requerida para una alimentacioén saludable, reconociendo las funciones que realiza
para beneficio der organismo, el seleccionar correctamente los alimentos es
importante para que se facilite el menu, que estén fresco y agradables a la hora de

cocinarlos.

El color rojo: lo podemos relacionar con el rojo que contiene todo el cuerpo humano,
y asi poder tener una idea a las partes del organismo que beneficia, tonifica, fortalece,
promueven y optimiza el flujo sanguineo al corazon, los rifiones, a la vision, ayuda a
la renovacion celular, la memoria, la préstata, a la piel, el tracto urinario, son
antioxidantes como se mencionan a continuacion, la uva, frutilla, cereza, manzana,
tomate, zanahoria, frijoles, tomate de arbol las carnes en fin todo lo que sea o
contenga el color rojo, de una forma u otra ayuda a fortalecer el corazoén, la
circulacion de la sangre, a prevenir anemias, la insuficiencia renal, el cancer
enfermedades cardiacas y muchas otras patologias, que se pueden prevenir teniendo

una buena alimentacion.
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El color naranja: tal como la mandarina, la naranja, toronja, limon los citricos o
alimentos que tengan este color como la zanahoria, choclo, papaya, banano,
maracuy4, pifia benefician el funcionamiento y salud del flujo en los senos, y los 0jos,
refuerzan el sistema inmune, a la cicatrizacion de heridas, al rejuvenecimiento de piel,

las arrugas, ojeras en los 0jos, manchas ricos en vitamina A y C.

El color verde: el apio, aguacate, brocoli, espinaca, pera, manzana, aceitunas ayudan
al funcionamiento del vientre, cérvix de la mujer, equilibra las hormonas, elimina el
peso posparto, previene el cancer cervical, a la mujer en la etapa del embarazo,
previene a malformaciones del feto, contribuye a la nueva visidn, es antioxidante
eliminado las impurezas, o toxinas del cuerpo, a la buena salud de los ovarios,
fortalece el sistema Oseo y si no estan presentes en la dieta los extrae de los huesos
haciéndolos débiles, ricos en vitamina del grupo B, C, k y por su alto contenido de

minerales.

El color violeta: la berenjena, cebolla, col, uva, higo, mora, frijoles es decir todos los
alimentos relacionados a este color, ayuda a la cerviz de la mujer, a los ovarios,
problemas hormonales, a la fertilidad del hombre, a la prevencion del cancer de
prostata, al funcionamiento de la misma, al sistema nervioso, al regulacion de la
presion arterial, fortalece al recubrimientos de los tejidos del cuerpo y del organismo,

a disminuir el envejecimiento celular, a la anemia, prevenir el cancer.

El color blanco, en este grupo de color muy sabio color por sus grandes beneficios
que brinda como es el platano, coliflor, yuca, pera, anona, frijoles, garbanzo, los
frutos secos, nuez, cebolla blanca, cebolla perla, ajo, ayuda a desarrollar las neuronas
del cerebro camote pancreas regula el indice de glucemia, diabetes, evita las anemias,
alergias, limpian los desechos perjudiciales para el cuerpo por medio del sudor o
lagrimas, reduce los niveles de colesterol, regulan la presidon arterial, ricos en
vitaminas y minerales, y por la aportacion del alto contenido en fibra por lo que
ayudan al sistema digestivo, controla, regula y mantiene el equilibrio en el

metabolismo, y principalmente en la adsorcidon de nutrientes.
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5.1.7. La alimentacion por sabores.- Comer lo necesario es lo ideal e inteligente,

saber lo que hay que comer e ingerir en la alimentacidn diaria y tener buenos habitos
alimenticios, es la consecuencia de aprender a informarse, y comprender como
funciona el organismo, y que necesita para estar saludable y bien nutrido, los sentidos,
ayudan para comprender los sabores esta el gusto, el olfato participa para los olores,
la vista ayuda a observar, y el tacto a sentir, y una alimentacion variada, equilibrada
sirve para que los sentidos se desarrollen. Los alimentos dentro de su variedad se los
consume segun el gusto de cada persona por lo que unos seran de mejor agrado que

otros por lo que los sabores se los conoce como:

e Amargo
e Acido o agrio
e Salado

e Dulce

a) Amargo: Este sabor se encuentra ubicado en la parte de atras de la lengua y es
uno de los sabores de mayor desagrado, entre los alimentos que tiene este sabor se

pueden mencionar el cacao, toronja, lechuga, albahaca, perejil, apio, etc.

b) Acido o agrio: Se encuentra ubicado en los laterales inferiores de la lengua y este
es considerado una alarma para el cerebro al ingerir una sustancia acida, los alimentos

que tienes este sabor son, el limdn, la naranja, la ciruela, mango, pifia, kiwi, etc.

¢) Salado: Este sabor se encuentra ubicado en los laterales superiores de la lengua,
este potencializa los demas sabores y hay una interrelacién entre ellos, entre los

alimentos que tienen este sabor son, langostino, pulpo, ostra, jamon, mortadela, etc.

d) Dulce: Este sabor se encuentra ubicado en la parte superior o la punta de la lengua
es considerado el de mayor agrado o placentero, entre los alimentos que se encuentra,
la leche, la manzana, el mango, la uva, la sandia, el banano, la papaya, entre otros.
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5.2. ESTADO NUTRICIONAL

5.2.1. Definicién.- El estado nutricional es la interpretacion de la informaciéon
obtenida en la valoracion de las medidas antropométricas, que se utiliza basicamente
para determinar la situacion nutricional de un individuo con el objetivo de calcular la
condicion que se encuentra la persona ya sea esta exceso, que es cuando se encuentra
con sobre peso y déficit cuando se encuentra en bajo peso o mal nutrido, y normal,

cuando esta en buen estado de salud.

Segun la (F.E.N.) Fundacion Espafiola Nutricional (2013) “La dieta es el conjunto de
alimentos que conforman nuestros habitos alimentarios y estos son el resultado del
comportamiento mas o menos consciente, colectivo en la mayoria de los casos y
siempre repetitivo, que conduce a seleccionar, preparar y consumir un determinado
alimento o menu como una parte mas de las costumbres sociales, culturales y
religiosas. Y que, esta influenciando por multiples factores (socioecondmicos,
culturales, geograficos, nutricionales, etc.). Y qué duda cabe que los habitos
alimentarios, que definen nuestra dieta como hemos visto, condicionan nuestro estado

nutricional y, por ende, nuestro estado de salud presente y futuro”?>.

Estar pendiente del estado nutricional en el que se encuentra es ser humano no es una
situacion de ahora, esta inquietud esta presente en la vida de los seres humanos desde
que el hombre existe y tubo la necesidad de alimentarse, e ir conociendo como los
alimentos tenian efecto en el individuo para el funcionamiento fisiologico del

organismos del cuerpo humano y demas seres vivos.

En el pasado empezando como carrofieros, experimentando la vida salvaje y por
instinto se entendid que la alimentacién era primordial para preservar la vida en
especial las carnes, que sin saberlo son ricas en proteinas necesarias para los musculos
y permitian al ser humano tener fuerzas para defenderse de los animales, en particular

los salvajes.

23 FUNDACION ESPANOLA DE LA NUTRICION (2013)Libro blanco de la nutricién en Espafia. Imprime lesingur,S.L.
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Después con la vida en sociedad los seres humanos se dedicaron a la agricultura,
empezaron la formacion y plantacion de los alimentos, a conocer los animales
domésticos, a criarlos; en estos tiempos se fortalecieron las culturas, donde lo que
demostraba, fuerza, fertilidad, eran los cuerpos grandes y obesos por los grandes

banquetes que se ofrecian.

A medida que los paises fueron en desarrollo, se volvidé tematica los cuerpos
hermosos y la belleza paso a ser de obesa a delgada, donde la alimentacion ha sido
tema de discusion hasta ahora en la actualidad, mas aun que la vida se ha vuelto
acelerada afectado directamente la forma de vida, y por consecuencia esta
descontrolada, demostrado que la comida afecta totalmente en el estado nutricional,
actualmente el problema del estado nutricional en el que se encuentra un individuo es
como principal causa la ingesta de alimentos, los hédbitos alimenticios malos esta
siendo de gravedad a nivel mundial tanto asi que muchas enfermedades derivadas de
la alimentacidn se consideran cronicas, por llevar a la persona a la degeneracion de

la salud y ocasionar la muerte.

La O.M.S. (Organizacion mundial de la salud) dice “La nutricion es la ingesta de
alimentos en relacion con las necesidades dietéticas del organismo. Una buena
nutricion (una dieta suficiente y equilibrada combinada con el ejercicio fisico regular)
es un elemento fundamental de la buena salud. Una mala nutricion puede reducir la
inmunidad, aumentar la vulnerabilidad a las enfermedades, alterar el desarrollo fisico

y mental, y reducir la productividad’?*.

Esto es un llamado de alerta que el estado nutricional del individuo es primordial para
mantener la salud, hacer conciencia del tipo de alimentacion estd llevando un
individuo en la dieta diaria para evitar enfermedades que se deriven por el sobrepeso
como es la obesidad, asi como también enfermedades por deficiencia de peso, como
es la desnutricion y casi siempre estas incide en la salud emocional de las personas y

originan estados alterados como la depresion, la ansiedad, entre otras.

24 http://www.who.int/topics/nutrition/es/
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5.2.2. Medidas antropométricas.- Es obtenida de las mediciones basicas que se

realizan al ser humano, como son el peso actual, talla actual, que al combinarlas con
la edad de la persona se obtiene el estado nutricional, y seguimiento de la salud, para
realizar la valoracion en nifios, es necesario la edad en meses, y es importante recordar
que el estado nutricional es el resultado final de la ingesta y requerimientos de

nutrientes.

La medicién del peso actual en el que se encuentra el infante, el nifio, adolecente,
adulto, tercera edad, es de suma importancia para la valoracion, también necesaria
para el seguimiento y evaluacion del estado nutricional; para tomar las medidas
antropométricas se debe tener entre estas, “para medir el peso actual se requiere tener
una balanza que estén correctamente equilibradas que indique el resultado sea en

libras o kilos”??

, estas las hay segun las necesidades del individuo, cualquiera que sea
¢sta sirve para tener el resultado del estado nutricional, y es necesario el peso actual

en kilogramos.

Si se tiene los resultados en libra se calcula el peso actual y lo dividimos para dos
punto dos, existen sin nimeros de modelos de balanza que facilitan la toma del peso,
al nacer se mide el peso en una balanza adecuada para ¢l bebe, soportando el peso,
sus movimientos sin temor a que sufra una lesion, en funcion a las necesidades, como
cuando se sienta, se usa la balanza hasta que ¢l bebe tenga un peso promedio de 15

kilogramos.

Cuando pasa este peso, comunmente el infante ya se puede mantener en pie, y se
pesan en otro tipo de balanzas, las mismas que permite la lectura, en gramos como en
kilos y existen diversidad de modelos, sean manuales o digitales que son para medir
el peso de los nifios y nifias, adolecentes, adultos y adultos mayores, en cuanto a los
nifios se puede tener complicaciones al momento de pesar, por diversos motivos, por
miedo, estan acostumbrado a los padres, el temor de estar solos, por su pequefia edad,

el nifio o nifia no quiere que lo pesen.

% Dr. YEPEZ, Rodrigo (2011).Series guias alimentarias para los escolares de la costa. edicion Santiago Ltda. Chile
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Se opta por tomar el peso con el nifio en brazos del adulto y luego pesar al adulto sin
el nifio, se resta el peso del adulto con el resultado anterior y ese valor es el peso del
infante, la técnica para pesar, se da para todo tipo de persona y como regla general se
toma las siguiente forma, sin zapatos con pies colocados correctamente en la balanza,
con la postura recta, con la mirada al frente, los brazos en vertical y las manos tocando
los muslos, con ropa ligera, sin gorra, chaquetas, pesos en los bolsillos, es decir, sin

el menor peso posible.

Para la medicién de la talla actual se requiere tener un tallimetro, el que tiene una
regla incorporada en vertical con la medicion de la altura en centimetros, en el que
consta con una pieza superior que se desliza para delante la que se coloca encima de
la cabeza, y esta permite saber hasta donde llegar con la medicién de la altura. La
pieza superior se desliza hasta tocar la cabeza de la persona, en el que hay estar
pendiente de accesorios o peinados, que si tuvieran adornos en el pelo, como mofios,
lazos, gorras que impidieran apoyar la pieza superior sobre la cabeza deberan retirarse

con cuidado, para asi lograr la lectura adecuada de la talla o altura del individuo.

Sino cuenta con un tallimentro se puede usar una cinta métrica que se adhiere a la
pared desde su base hacia la parte superior de forma vertical, sin que cinta este curva,
verificar que no se incline para la derecha o izquierda; cuando se tiene solo una cinta
métrica y se mide una personas con la altura superior a un metro cincuenta, se mide
cincuenta centimetros desde la base de la pared hacia arriba y a esa medida se coloca
la cinta métrica, o en el caso de tener dos cintas métrica se termina una y se coloca la

otra y asi se puede tomar la medida de la altura del ser humano.

La técnica de medicion de la talla, requiere que se coloque al nifio o adulto a medir,
se coloca de pie, erecto, con la mirada al frente, los brazos colocados a lado de las
extremidades en forma vertical tocando los muslos y descalzo, con los pies unidos
por los talones formando un angulo de 45° y la cabeza situada con el plano linea
imaginaria, pero sin apoyarse sobre la pared y los pies tocando bien el piso sin ponerse

de puntillas para que no altere el resultado de la altura.
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5.2.3. Parametros para obtener el estado nutricional.- Para obtener el estado

nutricional se toman las medidas antropométricas peso, talla, mas la edad. Estos
factores permiten conocer el estado nutricional en el que se debe encontrar una
persona, y seguimiento para el control de salud y constituye un elemento valioso en
las alteraciones nutricionales. Por lo que permite hacer evaluaciones oportuna y
adecuada del ser humano para conservar la salud, ya que la ingesta y requerimientos
de nutrientes es el balance del resultado final para lograr el estado nutricional del
individuo, permite considerar datos importantes del individuo que, permite tener una
idea del patrén de crecimiento y desarrollo, que se da por multiples factores entre

ellos la alimentacion.

Para conocer la valoracion nutricional se tienen parametros estandar que permite
evaluar a todo tipo de personas sin importar la edad o etapa de la vida en que se
encuentre, tales como cuando se nace, se es nifio o nifia, de adolecente, adulto, cuando
una mujer se encuentra en la etapa de gestacion o embarazo, y adulto mayor, para
cada uno se toma diferente tablas de evaluacion para conocer el estado nutricional,

pero el resultado de los parametros nutricionales es igual para todos los casos es:

e Desnutricion
e Normal

e Sobrepeso

La desnutricion se le considera a la alteracion del peso y altura baja, al que no se debe
restar importancia ya que es un indicador, que algo esta pasando con la ingesta de los
alimentos, que demuestra, que por alguna razén se estd perdiendo el peso y la talla

desmedidamente rapido, a este pardmetro de desnutricion o déficit, se lo divide:

e Desnutricion leve
e Desnutricion moderada

e Desnutricion grave
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Segin CHIRIBOGA, David (2010) “El problema de la desnutricién cronica es un
problema serio en el pais, pues les provoca una alteracion de tipo permanente a su
desarrollo fisico y motriz. Estas alteraciones no solo afectan al nifio durante su vida,

726 ¢l tener una mala decision a

sino que pueden afectar a dos generaciones después
la hora de comer o alimentarse puede traer diferentes complicaciones a medida que
se crece y se desarrolla por la vida, existen sin nimero de trastornos relacionados con

la alimentacion que van complicando la salud.

El sobrepeso se considera al exceso de peso corporal de un individuo, este estado de
obesidad se ha convertido en la actualidad un problema global, que esta
comprometido con los malos habitos alimenticios en el que estan en mayor indice de
tener enfermedades asociadas que ponen el peligro la salud en la que muchas de estas
se curan a largo plazo y que en lo mas extremo puede causar la muerte, como son la
obesidad, problemas de atracones, problemas asociados con lo emocional, como el
estrés, problemas cardiacos, problemas intestinales, colesterol, problemas de presion
arterial, problemas estomacales, arteriales, la diabetes, entre otras. Como se puede

apreciar los problemas de peso estan directamente ligados con la mala alimentacion.

Los parametros del sobrepeso se dividen en lo siguiente:

e Obesidad grado I
e Obesidad grado II
e Obesidad grado III

Es decir, los parametros del estado nutricional es, “normal y cuando se encuentra en
déficit se los denomina desnutricion leve, moderada o grave y cuando se tiene

2

aumento de peso se lo denomina sobrepeso, obesidad grado I, II, 112X estos
parametros se consideran para todos y en los resultados, se tienen valores diferentes,

dependiendo de la edad o cuando las mujeres estan en gestacion o embarazadas.

26 http://www.eluniverso.com/2010/08/11/1/1384/226-ninos-menores-cinco-anos-sufre-desnutricion-cronica.html
27 DR.GONZALEZ, Jorge Alberto. (2012). 101 secretos para una vida sana.lera edicién. Argentina.
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Es de suma importancia los controles continuos al nifio o nifia desde que se nace, la
referencia del peso y talla, son indice de prioridad para demostrar el estado nutricional
en que se encuentra ¢l bebe y demostrar la condicion de salud que se encuentra y para
conocer el peso ideal se realiza la formula de cero a doce meses, es la edad en meses

del nifio por cero punto cinco.

En la que se coloca en primero el cero la coma y el mes del bebe; para controlar la
salud, desde que nace el ser humano, el peso que se obtiene al nacer es un factor
importante y consideran normal el peso de tres a cuatro kilo gramos, aumentando un
promedio de uno por mes hasta llegar a los doce meses con un peso de diez kilos en
el que no esta demas decir que si esta menor a este valor se considera déficit y pasa a

ser problema de desnutricion.

Y si de otra manera se encuentra mayor, es un problema de sobrepeso lo que ayuda a
la recuperacion de cualquiera de estas sea exceso o déficits del estado nutricional
directamente es la alimentacion por lo que si influye lo que ingerimos en el
crecimiento y desarrollo del peso y talla de una persona y por lo tanto ayuda a

mantener y recuperar la salud.

La formula para conocer el peso ideal de un nifio o nifia de un afio un mes hasta los
cinco afios de edad es, edad de afios con el mes, mas dos mas ocho. Se coloca la edad
en afio la coma y hay la edad en meses y se continua con la formula, esta edad es
fundamental para saber y comprender como se desarrolla y crece el nifio y nifia, es de
formacion, aprendizaje en donde se debe aprovechar al maximo los alimentos que se

le da a ingerir al infante.

En el que se debe regular las funciones fisioldgicas, que son necesaria para la
formacion de los huesos, musculos, sistema inmune, es sistema neuroldgica, el
desarrollo del cerebro, el que es primordial la etapa pre escolar, en la que se forma la
personalidad y los hébitos alimenticios el nifio y nifia empieza a decidir que gusta o
no para alimentarse, en la que hay que ensenarle la responsabilidad de tener una

alimentacion con variedad.
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El IM.C. (indice de Masa Corporal) es un parametro estandarizado que ayuda a
controlar y conocer el estado nutricional en el que se encuentra el individuo, de
manera que permite llevar un control del peso talla por medio de una formula que al

tener los resultados se toma como referencia el resultado en tablas.

Formula para conocer el .LM.C. es peso actual dividido para talla actual elevada al

cuadrado.

(Peso/talla?)

ILM.C. en ninos de 1 afio a 11afios 12 meses.

Mayor 10kg es desnutricion.
De 10 a 85kg es normal.
De 85 a 95kg es obesidad.

Mayor a 95 es morbido.

Formula para valorar el peso ideal.

e Eslaedad en meses del nifio por cero punto cinco ( de 0 a 12 meses de edad)

e Edad de afios con el mes, mas dos mas ocho. ( de 1 afio Imes, hasta 5 afnos)
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ESTADO NUTRICIONAL

EN NINOS DESDE 18 MESES HASTA LOS 5 ANOS DE EDAD

(peso/talla)
“Edad en meses Peso ideal Kg de nifios Talla ideal de nifios”
18 11,4 82,4
21 12 84,4
24 12,5 87,6
30 13,7 92,3
36 14,7 96,5
42 15,7 99,1
48 16,6 102,9
54 17,6 106,6
60 20,1 109,9
“Edad en meses Peso ideal Kg de nifias Talla ideal de nifias”
18 10,8 80,9
21 11,7 83,3
24 11,9 86,5
30 12,9 91,3
36 13,9 95,6
42 15 97,9
48 15,9 101,6
54 16,8 105,5
60 17,6 108

Figura # 3
Fuente: C.A. EL UNIVERSO, Ecuador. (2011). Buena salud, la salud de los nifios. edicion especial Santiago Ltda. Chile.
Investigadoras: Ilda Mendieta y Mariella Rodriguez.
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Perimetro cefalico es un examen obligatorio para nifios menores de dos afos de edad,
que se realiza con una cinta métrica que se mide alrededor de la cabeza del infante
que pase por la frente y por encima de las orejas, este examen es importante para
determinar o descartar un problema, como la macrocefalia es una anomalia que ird
desapareciendo con los dias, también pueden ser problemas de meningitis que es la
inflacion de cerebro, tumor o hidrocefalia que es la acumulacion de liquidos en el

craneo, microcefalia es la deficiencia de crecimiento del craneo y también se da por

desnutricion.
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Figura # 4

Fuente: “Tablas de perimetro cefélico para nifios y nifias de 0 hasta 2 afios de edad seglin el Ministerio de Salud Publica del Ecuador. O.M.S.
(2007)”
Investigadoras: Ilda Mendieta y Mariella Rodriguez.
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Figura # 5

Fuente: “Tablas de peso/edad para nifios y nifias de 0 hasta los 5 afios de edad seglin el Ministerio de Salud Ptblica del Ecuador. O.M.S. (2007)”
Investigadoras: Ilda Mendieta y Mariella Rodriguez.

Esta tabla se utiliza, usando un punto de unién entre la linea vertical de la edad en
(afios y meses) y una linea horizontal de peso en kilogramos. Las lineas de colores

indican en qué condiciones esta el Estado Nutricional:

‘ 0 Es normal ‘ 0 Es normal
# | Obesidad I ) | Desnutricion leve

‘ 2 Obesidad I1 ‘ -2 Desnutricion moderada
‘ 3 Obesidad III ‘ -3 Desnutricion grave
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Figura # 6
Fuente: “Tablas de talla / edad para nifios y nifias de 0 hasta los 5 afios de edad segun el Ministerio de Salud Publica del Ecuador. O.M.S.
(2007)”

Investigadoras: Ilda Mendieta y Mariella Rodriguez.

Esta tabla se utiliza, usando un punto de unién entre la linea vertical de la edad en
(afios y meses) y una linea horizontal de talla en centimetros. Las lineas de colores

indican en qué condiciones esta el Estado Nutricional:

‘ 0 Es normal ‘ 0 Es normal
‘ | Obesidad I ‘ - | Desnutricion leve

‘ 2 Obesidad II ‘ -2 Desnutricion moderada
‘ 3 Obesidad III ‘ -3 Desnutricion grave
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Fuente: “Segun la direccion provincial de salud de Manabi nutricion (2012)”
Investigadoras: Ilda Mendieta y Mariella Rodriguez.
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La formula para establecer el estado nutricional en nifios y nifias de cinco afios un
mes hasta los doce afios, en esta etapa muchas veces se le resta importancia, ya por
lo crecido del infante, donde empieza a realizar otras actividades, tanto en la Unidad

Educativa como el entorno social que rodea.

Al escolar en esta etapa de su vida tiene un alto indice que los padres suele descuidar
un poco la alimentacion, por el hecho que el nifio es mas independiente tiene otras
actividades y es posible que hay integrantes menores como es el caso de los hermanos,
u otras situaciones, y es aqui que estan creciendo, que da pie a trastornos alimenticios

que pueden ser peligrosos para la etapa de la adolescencia.

Férmula a realizar para conocer el peso ideal:

e FEdad con meses mas tres mas tres.

El I.M.C. (indice de Masa Corporal) es un parametro que ayuda a controlar y conocer
el estado nutricional en el que se encuentra el individuo. Formula para conocer el

[.M.C. es peso actual dividido para talla actual elevada al cuadrado.

(Peso/talla?)

ILLM.C. en nifios de 1 afio a 11afios 12 meses.

Mayor 10kg es desnutricion.
De 10 a 85kg es normal.
De 85 a 95kg es obesidad.

Mayor a 95 es morbido.
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Figura # 8

Fuente: “Tablas de peso/edad para nifios y nifias de 5 afios un mes hasta los doce afios de edad segun el Ministerio de Salud Publica del Ecuador.
O.M.S. (2007)”
Investigadoras: Ilda Mendieta y Mariella Rodriguez.

Esta tabla se utiliza, usando un punto de unién entre la linea vertical de la edad en
(afios y meses) y una linea horizontal de peso en kilogramos. Las lineas de colores

indican en qué condiciones esta el Estado Nutricional:

# 0 Es normal ‘ 0 Es normal
‘ | Obesidad 1 ‘ - | Desnutricion leve

# 2 Obesidad II # -2 Desnutricién moderada
# 3 Obesidad III ‘ -3 Desnutricion grave
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Figura # 9

de edad segtin el Ministerio de Salud Publica del Ecuador.

aflos

Fuente: “Curva de talla/ edad para nifios y nifias de 5 afios un mes hasta los doce

O.M.S. (2007)”

Investigadoras: Ilda Mendieta y Mariella Rodriguez.
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Talla / Edad, 10 a 19 anos, Desviaciones Estandar
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Figura # 10
Fuente: “Tablas de peso/edad para mujeres adolescente segtin el Ministerio de Salud Publica del Ecuador. O.M.S. (2007)”
Investigadoras: Ilda Mendieta y Mariella Rodriguez.

Esta tabla se utiliza, usando un punto de unién entre la linea vertical de la edad en
(afios y meses) y una linea horizontal de la talla en centimetros. Las lineas de colores

indican en qué condiciones esta el Estado Nutricional:

|:> 0 Es normal
:> Obesidad I
‘ 2 Obesidad II
‘ 3 Obesidad III

0 Es normal
Desnutricion leve
-2 Desnutricion moderada

-3 Desnutricion grave

| X Rl
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Indice de Masa Corporal / Edad, 10a 19 afios, Percentiles
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Figura # 11
Fuente: “Tablas de I.M.C. / edad para mujeres adolescentes segun el Ministerio de Salud Publica del Ecuador. O.M.S. (2007)”
Investigadoras: Ilda Mendieta y Mariella Rodriguez.

Esta tabla se utiliza, usando un punto de union entre la linea vertical de la edad en
(afios y meses) y una linea horizontal del LM.C. (Indice de Masa Corporal). Las lineas

de colores indican en qué condiciones esta el Estado Nutricional:

|:> 0 Es normal
:> Obesidad I
‘ 2 Obesidad II
‘ 3 Obesidad III

0 Es normal
Desnutricion leve
-2 Desnutricion moderada

-3 Desnutricion grave

| X Rl



Talla/ Edad, 10 a 19 anos. Desviaciones Estandar
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Figura # 12
Fuente: “Tablas de peso/edad para hombres adolescente segiin el Ministerio de Salud Publica del Ecuador. 0.M.S. (2007)”
Investigadoras: Ilda Mendieta y Mariella Rodriguez.

Esta tabla se utiliza, usando un punto de union entre la linea vertical de la edad en
(afios y meses) y una linea horizontal de la talla en centimetros. Las lineas de colores

indican en qué condiciones esta el Estado Nutricional:

# 0 Es normal ‘ 0 Es normal
# | Obesidad I # - | Desnutricién leve

‘ 2 Obesidad IT ‘ -2 Desnutricion moderada

=) 3 Obesidad III mm)p -3 Desnutricion grave
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Indiice de Masa Corporal / Edad, 10.a 19 anos. Percentites
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Figura # 13

Fuente: “Tablas de I.M.C. / edad para mujeres adolescentes segtn el Ministerio de Salud Publica del Ecuador. O.M.S. (2007)”
Investigadoras: Ilda Mendieta y Mariella Rodriguez.

Esta tabla se utiliza, usando un punto de unién entre la linea vertical de la edad en
(afios y meses) y una linea horizontal del LM.C. (Indice de Masa Corporal). Las lineas

de colores indican en qué condiciones esta el Estado Nutricional:

# 0 Es normal # 0 Es normal
# | Obesidad I # - | Desnutricién leve

‘ 2 Obesidad II ‘ -2 Desnutricion moderada
# 3 Obesidad IIT ‘ -3 Desnutricion grave
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Es importante tener en cuenta la conducta del adolecente, estar pendiente de los
gustos de comida que ingiere el tiempo que lo hace, junto con el tiempo de actividad
fisica que realiza, en esta etapa estd llena de cambios fisicos y emocionales en la que
puede desatar cambios negativos en los habitos de alimentacidon, que se pueden
convertir en trastornos alimenticios, como cuando empiezan con el conteo de calorias
que ingieren, que se relacionar con la desnutricion y que llevan a la desnutricion
extrema que en muchos de los casos puede causar dafios irreversibles y en ocasiones

mas severos la muerte.

La bulimia que es cuando comen la alimentacion desmedido y luego se inducen al
vomito, también se pude mencionar la anorexia es el rechazo a comer porque se ven
con sobrepeso sin tenerlo, la vigorexia que es la obsesion por el cuerpo musculoso,

todos estos acompaifiados del estrés, y cambios emocionales como la depresion.

También en el caso de la alimentacidn en exceso se dan problemas que afectan a lo
largo de la vida como son, atracones, que es la compulsiva ingesta de alimentos con
grasa, hipercomedor compulsivo, en este caso comen grandes cantidades de comida
sin remordimiento de nada, obesidad morbida, que es la de mayor grado de sobrepeso

en la que corren otros peligros asociados a otras enfermedades o patologias.

La mala alimentacion influye desmedidamente la salud que ocasionan enfermedades
y si no se tratan a tiempo sigue desencadenando problemas, de generacion tras
generacion, como es la diabetes que esta puede ser diabetes infantil y también
diabetes gestacional en la que la madre estd en peligro y la vida del bebe, problemas
de la presion arterial, cardiacos, del sistema digestivo y muchas mas que se dan por

una mala alimentacion.

“La férmula para peso ideal en adolescentes de doce afios en adelante es la siguiente:

21,7 por talla m?

63



El LM.C. (indice de Masa Corporal) es un parametro que ayuda a controlar y conocer
el estado nutricional en el que se encuentra el individuo. Férmula para conocer el

[.M.C. es peso actual dividido para talla actual elevada al cuadrado.

“(Peso/talla?)

I.M.C. en nifios de 12 afios en adelante y adultos.

Mayor 70kg es desnutricion grave.

De 79 a 70.1kg es desnutricion moderada.
De 89 a 80kg es desnutricion leve.

De 90 a 109kg es normal.

De 110 a 119kg es sobrepeso.

De 120 a 129kg es obesidad I.

De 130 a 139kg es obesidad II.

Mayor a 140kg es obesidad III o mérbido.”?®

Clasificacion de la OMSdel estado nutricional de acuerdo con el IMCindicede Masa

= Corporal -
Clasificacion | IMC (kg/m’)
Valores principales ‘ Valores adicionales
Infrapeso 1 <18,50 | =<18,50
Delgadezsevera ' 1600 | 1600
Delgadez moderada 16.00 - 16.99 I 16.00-16.99
Delgadsz aceptable 17.00-18.49 17.00- 18,49
75 - 7 f 185-2299
Normal | 185-2499 | 23.00 - 24.09
Sobrepeso | =25,00 =25,00
' - : I 25.00 - 27.49
Preobaso I 2).00 - 29.99 ‘7A:2;',;§Qf‘i9:9’9
Obeso ] =30,00 =30,00
’ > - 30.00-32.4¢9
QObeso tipe I ‘ 30.00-3490 [ 32503499
: ' S = | 35.00-37.49
—— | PR 50399
Obeso tipo 111 ’ =40,00 j =40,00

“Figura # 17"%
Fuente:http://1.bp.blogspot.com/_asGsz4pw4gk/TMGxOFtIE3I/AAAAAAAAAOE/7INcZUKMa04/s1600/IMC+de+la+OMS.jpg
Investigadoras: llda Mendieta y Mariella Rodriguez.

28 DR.GONZALEZ, Jorge Alberto. (2012). 101 secretos para una vida sana. lera edicion. Argentina.

29http://l.bp.blogspot.com/ asGsz4pw4gk/TMGxOFtIE3I/AAAAAAAAAOE/7INcZUKMa04/s1600/IMC+de+la+OMS.jpg

64



El estado nutricional de las mujeres embarazadas es fundamental para el crecimiento
del feto y la salud de ambos, por tanto el peso actual con el que empieza el embarazo
es muy importante. Se denomina normal, de diecinueve punto ocho a veintiséis punto
uno kilogramos, en ellas se toma en cuenta la edad mas los meses de gestacion,

aumentando un peso progresivo de ocho a doce kilogramos al final del embarazo.

GRAFICO DE INCREMENTO DE PESO PARA EMBARAZADAS

Nomograma para ia clasificecién
de la Relacion Peso/Talla de la mujer (%),

TALLA PESO PORCENTAJE DEL
(o) ol a PESO TALLA
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“Figura # 18”3

Fuente: “Tablas de control de peso en la mujer en la etapa de gestacion o embarazo segun el Ministerio de Salud Publica del Ecuador. O.M.S.”
Investigadoras: Ilda Mendieta y Mariella Rodriguez.

En la primera columna es la talla actual, en la siguiente columna el peso en Kg y en
la tercer columna inclinada se encuentra el porcentaje del peso para la talla se usa una
regla que se coloca en el valor de la talla en direccion al peso en Kg y el punto donde
toque la regla la tercera columna, ese porcentaje del peso le corresponde a la

embarazada. Y ese resultado es el que se usa en la curva del patron incremento para

el peso de la embarazada.

30 http://www.med.unne.edu.ar/revista/revistal43/2_143_1.jpg
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CURVA PATRON INCREMENTD PESO EMBARAZADAS

S LR -]
EF Tl LE )
Tao T 1=

1

"
W
o
Lk
M
3

11||:|._ R -]

Poreenlaje de PesafTalla

T 1
-] (L]
LS L. =]

i s =0 25 ao B ) -

Edad Gestacional (sermarnas]
CATEGORIAS DE ESTADO MUTRICIOMAL

B eao reso [S] sobrepesc
- rormal - Obasidad

Figura #19

Fuente: “Tabla o curva para control de la mujer en la etapa de gestacion o embarazo segiin el Ministerio de Salud Publica del Ecuador. O.M.S.
(2007)”

Investigadoras: Ilda Mendieta y Mariella Rodriguez.

Esta tabla se utiliza, usando un punto de unién entre la linea vertical de la edad
gestacional y una linea horizontal del porcentaje peso talla. Las lineas de colores

indican en qué condiciones esta el Estado Nutricional:

# A Bajo peso |:> Sobrepeso
# B Normal ‘ D Obesidad

Estado nutricional en embarazadas.- Mayor 19.8kg es desnutricion, de 19.8 a 26.1kg

es normal, de 26.1 a 29kg es obesidad y mayor a 29 es morbido, estos indice nos
permite saber el estado nutricional en el que se encuentra la embarazada y tener un
control de peso durante el periodo de gestacion importantes tanto para la madre como

para el desarrollo del bebe.
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Después que se realizan las formulas los resultados se revisan en las tablas, con los
valores que indican en el estado nutricional en el que se encuentra el ser humano; a
continuacion se mencionan el peso ideal acorde a la edad: desde que se nace hasta un
afio de edad, es de tres a cuatro kilogramos aumentado un promedio de un kilos por
mes; en nifios de un afio a cinco afnos es de diez kilos a dieciocho kilo gramos es

normal, aumentando dos kilos por afio.

En nifios de doce afios en adelante los parametros son igual a los de adultos y es de
dieciocho y medio a veinte y cuatro; si se estd por debajo de lo normal es desnutricion
que menor a diecisiete kilos es desnutricidon grave y si el indice de mayor a cuarenta

kilogramos es obesidad morbida que en ambos casos puede ocasionar la muerte.

Grados de Obesidad

SOBREPESO

IMC 18.5- MC 25~ INIC 30- IMC 35~ IMC = 40
24.9 29.9 = 39.9

349
Fuente:http://www.josesperanza.com.ar/wp-content/uploads/2010/12/grados-de-obesidad21.jpg
Investigadoras: Ilda Mendieta y Mariella Rodriguez

“Figura # 20”3

Los parametros del estado nutricional son un factor primordial que va mas alla de una
evaluacidn basica o conteo de calorias, es de suma importancia la determinacion de
un estado nutricional ideal, para que el individuo considere el desarrollo, crecimiento,
formacion y asimilacion del organismo para tener un control y de esta manera ayudar

a la prevencidn de patologias.

31http://www.josesperanza.com.ar/wp-content/uploads/Z0 10/12/grados-de-obesidad21.jpg

67



CAPITULO 11

6. HIPOTESIS.

La alimentacién pre escolar influye en el estado nutricional de los nifios y nifias de 3
afios de la Unidad Educativa Manabi del canton Chone en el segundo semestre del

2014.

6.1. VARIABLES

6.1.1. Variable independiente.-

Alimentacién pre escolar.

6.1.2. Variable dependiente.-

Estado nutricional.

6.1.3. Término de relacion.-

Influye.
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CAPITULO III

7. METODOLOGIA

7.1. Tipo de investigacion.- La presente investigacion es documental porque se basa

en textos relacionados con la alimentacion y estado nutricional e informacion de
libros, internet, revistas de salud, tesis y apuntes proporcionada por la entidad las

cuales sirvio de soporte para efectuar el trabajo de titulacion.

Es de campo porque se la realizé en la Unidad Educativa Manabi, con el fin de
recopilar toda la informacién en el lugar donde se present6 el hecho o suceso, y su
principal técnica es la encuesta la cual sirvid para la recoleccion de la informacion

necesaria para llevar a cabo éste andlisis.

7.2. Nivel de investigacion.- Es descriptiva porque se apoyo en datos e informacion

de textos y documentos, se observé y describio los fendmenos que se investigaron en
el estudio de casos, que sirvieron de referencia para cimentar y avalar lo investigado.
Esta investigacion es explorativa porque se aplicé para tener la informacion sobre el
problema, lo cual orientd la investigacion a su posible solucion y se examind temas

de investigacion que permitieron formular la hipotesis.

7.3. METODO

La metodologia que se aplicd en el presente trabajo de titulaciéon y ayud6 a su
desarrollo, es el método inductivo—deductivo. Es inductivo porque se analizaron
casos particulares a partir de observaciones de las cuales se extraen conclusiones de
caracter general. Y deductivo ya que partié de lo general para sacar conclusiones de
caracter particular. Es método analitico—sintético que a partir de observaciones
sistemdticas de la realidad se llegd a la sintesis y comprension en todo logico y
concreto, ya que los resultados obtenidos fueron analizados e interpretados de

acuerdo a la metodologia de investigacion.
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7.4. TECNICAS DE RECOLECCION DE INFORMACION

Para la recoleccion de informacion del presente trabajo de titulacion se realizo la
observacion, la encuesta y la entrevista. La observacion se la realizo a los nifios y
nifas de 3 afios de edad que acuden a la Unidad Educativa Manabi de Chone en el

afio 2014-2015, los resultados de la misma sirvieron para la realizacion.

La encuesta ayudo a determinar la influencia de la alimentacidon pre escolar en el
estado nutricional de los nifios, la misma que se realizo al personal encargado del bar
de la institucidn, a los docentes, ayudantes de los docentes, padres de los nifios de 3

afios que acuden a la Unidad Educativa Manabi de Chone en el afio 2014-2015.

La entrevista se realizo al director y al personal docente encargado de los nifios de
mnicial de 3 afios de la Unidad Educativa Manabi de Chone en el afio 2014-2015, la
misma que ayudo para la recopilacion de datos importantes en la investigacion
respecto a la influencia de la alimentacion pre escolar en el estado nutricional de los

nifios y nifias.

7.5. POBLACION Y MUESTRA

7.5.1. Poblacion.- La poblacién que se analizd para el presente trabajo de titulacion,
que sirvio para el desarrollo y contribucion en la elaboracion del mismo, 65 son de
inicial tres afios de edad que acuden a la Unidad Educativa Manabi del cantén Chone
en el afio 2013-2014, tres maestros docentes, tres ayudantes auxiliares y el director

de la escuela.

7.5.2. Muestra.- La recoleccién de informacion para la elaboracion del trabajo de
titulacion, el mismo que se realizd a los estudiantes de 3 afios de edad que acuden a
la Unidad Educativa Manabi de Chone en el afio 2013-2014, que fueron del 100% de
la poblacién que correspondieron a 65 estudiantes, tres maestros docentes, tres

ayudantes auxiliares y el director de la escuela.
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8. MARCO ADMINISTRATIVO

8.1. Recurso humano.-

e Investigadoras: Ilda Mendieta Flores de Valgas y Carmen Mariella Rodriguez
Giler.

e Tutora: Lic. Marcia Jurado. MGS.DC

e Personal docente.

e Padres o representante.

e Nifos y nifias.

8.2. Recursos financieros.

PRESUPUESTO DEL PROYECTO DE TESIS.

INGRESOS

Ingresos propios 1780,00
TOTAL DE INGRESOS 1780,00
EGRESOS

G. Impresion 250,00

G. Servicio de internet 130,00

Anillados 5,00

G. Examenes bioquimicos 500,00

Otros gastos (copias, fotocopias etc.) 375,00

G. Movilizacion 300,00

CD y Flahs Memory 40,00

Imprevistos 180,00

TOTAL DE GASTOS 1780.00 1780,00
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CAPITULO IV

9. RESULTADO OBTENIDOS Y ANALISIS DE DATOS.

9.1. Tabulacion de datos obtenidos en encuesta dirigida a padres y personal
docente que labora con los estudiantes de inicial 3 afios que acuden a la Unidad
Educativa Manabi de Chone en el afio 2014-2015.

OBJETIVO.- Determinar la influencia de la alimentacioén pre escolar en el estado
nutricional de los nifios y nifias de 3 afios de la Unidad Educativa Manabi del cantéon
Chone en el segundo semestre del 2014.

LA UNIDAD EDUCATIVA LES ENTREGA ALIMENTACION ESCOLAR?

CUADRO #1
ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
FRECUENTEMENTE 44 88%
SIEMPRE 0 0%
ALGUNAS VECES 6 12%
NUNCA 0 0%
TOTAL 50 100%

Fuente: personal docente que labora con los estudiantes de inicial 3 afios que acuden a la Unidad Educativa Manabi de Chone en el afio 2014-
2015.
Investigadores: Ilda Mendieta y Mariella Rodriguez

GRAFICO # 1

;La Unidad Educativa les entrega alimentacion escolar?

B FRECUENTEMENTE
m SIEMPRE
ALGUNAS VECES

NUNCA

ANALISIS: Una vez tabulado los datos se observa que las personas encuestadas
han referido en su mayoria que la Unidad Educativa les entrega alimentacion escolar
frecuentemente, seguidos de los que piensan que la alimentacion se entrega algunas

VECES.
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.QUE ENTIENDE POR ALIMENTACION?

CUADRO #2

ALTERNATIVA FRECUENCIA | PORCENTAJE

Accidn voluntaria del ser humano 12 24%

Mantener o recuperar la salud del
organismo 23 46%

Proporciona todos los nutrientes que el ser
humano necesita 15 30%

TOTAL 50 100%

Fuente: personal docente que labora con los estudiantes de inicial 3 aflos que acuden a la Unidad Educativa Manabi de Chone en el afio 2014-
2015.
Investigadores: Ilda Mendieta y Mariella Rodriguez

GRAFICO #2

¢Qué entiende por alimentacion?

B Accion voluntaria del ser humano

B Mantener o recuperar la salud
del organismo

M Proporciona todos los nutrientes
que el ser humano necesita

ANALISIS: Una vez tabulado los datos se observa que las personas encuestadas
refirieron en su mayoria que la alimentacion es para mantener o recuperar la salud del
organismo, seguido de los que piensan que es que proporciona todos los nutrientes
que el ser humano necesita y unos pocos piensan que es una accion voluntaria del ser

humano.
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LA ALIMENTACION PARA LOS NINOS LO COMPRA EN EL BAR DE LA
INSTITUCION?

CUADRO #3
ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
FRECUENTEMENTE 34 88%
SIEMPRE 0 0%
ALGUNAS VECES 16 12%
NUNCA 0 0%
TOTAL 50 100%

Fuente: personal docente que labora con los estudiantes de inicial 3 afios que acuden a la Unidad Educativa Manabi de Chone en el aflo 2014-

2015.
Investigadores: Ilda Mendieta y Mariella Rodriguez

;La alimentacion para los nifios y nifias lo compra en el
bar?

u FRECUENTEMENTE

= SIEMPRE

= ALGUNAS VECES
NUNCA

ANALISIS: Una vez tabulado los datos a las personas encuestadas refirieron en su
mayoria que con frecuencia la alimentacion se compra en el bar, seguido de las

personas que opinan que algunas veces la alimentacién es comprada en menor

cantidad.
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(CUANTAS VECES SE DEBE ALIMENTAR AL DiA AL NINO PRE
ESCOLAR?

CUADRO #4
ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
1 vez 0 0%
2 veces 0 0%
3 veces 16 32%
4 veces 0 0%
5 veces 34 68%
TOTAL 50 100%

Fuente: personal docente que labora con los estudiantes de inicial 3 afos que acuden a la Unidad Educativa Manabi de Chone en el aio 2014-

2015.
Investigadores: Ilda Mendieta y Mariella Rodriguez

GRAFICO # 4

,Cuantas veces se debe alimentar al dia al nifio pre escolar ?

H]vez

2 veces

™ 3 veces
4 veces

H 5 veces

ANALISIS: Tomando en cuenta los datos obtenidos indican que su mayoria las
personas encuetadas dicen que cinco veces se debe alimentar al dia al pre escolar, y
en menor cantidad la opinion de las personas opinaron que se debe alimentar al nifio

pre escolar tres veces.
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(ESTA A GUSTO CON LOS ALIMENTOS QUE EXPENDEN EN EL BAR
DE LA INSTITUCION?

CUADRO #5
ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
SI 6 12%
NO 26 52%
TAL VEZ 18 36%
TOTAL 50 100%

Fuente:personal docente que labora con los estudiantes de inicial 3 afios que acuden a la Unidad Educativa Manabi de Chone en el afio 2014-
2015.
Investigadores: Ilda Mendieta y Mariella Rodriguez

GRAFICO #5

Esta a gusto con los alimentos que expenden en el bar de la
institucion?

m S|
ENO
mTAL VEZ

ANALISIS: Una vez tabulado los datos se observa que en su mayoria las personas
encuestadas han referido no estan a gusto con los alimentos que expenden en el bar
de la institucion, seguido de las personas que opinan que si estan a gusto con los
alimentos que se expenden en el bar y en menor cantidad estan las personas que

opinan que tal vez.
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({CUAL ES LA PREPARACION MAS COMUN EN LA ALIMENTACION
DEL NINO?

CUADRO # 6
ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
FRITA 30 60%
COCIDA 9 18%
CHATARRA 11 22%
TOTAL 50 100%

Fuente: personal docente que labora con los estudiantes de inicial 3 afios que acuden a la Unidad Educativa Manabi de Chone en el aflo 2014-

2015.
Investigadores: Ilda Mendieta y Mariella Rodriguez

GRAFICO # 6

. Cual es la preparacion mas comun en la alimentacion del
nifo?

m FRITA

= COCIDA

= CHATARRA

ANALISIS: Una vez tabulado los datos de las personas encuestadas se observa en
que la preparaciéon mas comun en la alimentacidon del nifio en su mayoria es frita,
seguida de los que opinaron que es la comida chatarra y en menor cantidad la opinion

de las personas que dijeron que la comida es cocida.
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(CONOCE CUAL ES EL PORCENTAJE NUTRICIONAL AL DiA QUE
DEBEN LLEVAR LOS ALIMENTOS?

CUADRO #7
ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
SI 2 4%
NO 48 96%
TAL VEZ 0 0%
TOTAL 50 100%

Fuente: personal docente que labora con los estudiantes de inicial 3 afios que acuden a la Unidad Educativa Manabi de Chone en el afio 2014-
2015.
Investigadores: Ilda Mendieta y Mariella Rodriguez

GRAFICO # 7

.Conoce cual es el porcentaje nutricional al dia que deben
llevar los alimentos

m S
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ANALISIS: Una vez tabulado los datos a las personas encuestadas da como
referencia en mayor cantidad que no conoce el porcentaje nutricional al dia que deben
llevar los alimentos en, seguido de las personas que opinaron en menor cantidad que

si, conocen el porcentaje nutricional que deben llevar los alimentos al dia.
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(SE CAPACITAN A LOS PADRES SOBRE EL DESARROLLO
NUTRICIONAL DE LOS NINOS?

CUADRO #8
ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
FRECUENTEMENTE 0 0%
SIEMPRE 0 0%
ALGUNA VECES 0 0%
NUNCA 50 100%
TOTAL 50 100%

Fuente: encuesta dirigida al personal docente que labora con los estudiantes de inicial 3 afios que acuden a la Unidad Educativa Manabi de
Chone en el afio 2014-2015.
Investigadores: [lda Mendieta y Mariella Rodriguez

GRAFICO # 8

.Se capacitan a los padres sobre el
desarrollo nutricional de los ninos?

B FRECUENTEMENTE
SIEMPRE
ALGUNA VECES

[+)
100% NUNCA

ANALISIS: Una vez tabulado los datos con las personas encuestadas se observa en
la mayoria de cien porciento opinaron que no se capacitan a los padres sobre el

desarrollo nutricional de los nifnos.
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JTIENE USTED CONOCIMIENTO DE LAS PORCIONES SEMANALES
ADECUADAS PARA LA CORRECTA ALIMENTACION?

CUADRO #9
ALTERNATIVA | FRUTAS | CEREALES [ LACTEOS [ CARNES | VERDURAS [ PORCENTAJE
1 vez 45 95%
2 veces 46 92%
3 veces 48 96%
4 veces 37 74%
5 veces 50 100%
TOTAL 50 100%

Fuente: personal docente que labora con los estudiantes de inicial 3 afios que acuden a la Unidad Educativa Manabi de Chone en el afio 2014-

2015.

Investigadores: Ilda Mendieta y Mariella Rodriguez

GRAFICO #9

(Tiene usted conocimiento de las porciones diarias adecuadas
para la correcta alimentacion?
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ANALISIS: Una vez tabulado los datos con las personas encuestadas se hace

referencia en su mayoria que no conocen las porciones semanales adecuadas para la

correcta alimentacion, de los diferentes grupos como son las frutas, los cereales, los

lacteos, carnes y las verduras.
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(SE  CAPACITAN AL PERSONAL ENCARGADO SOBRE EL
DESARROLLO NUTRICIONAL DE LOS NINOS?

CUADRO #10
ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
FRECUENTEMENTE 0 0%
SIEMPRE 0 0%
ALGUNAS VECES 0 0%
NUNCA 50 100%
TOTAL 50 100%

Fuente:personal docente que labora con los estudiantes de inicial 3 afios que acuden a la Unidad Educativa Manabi de Chone en el afio 2014-

2015.
Investigadores: Ilda Mendieta y Mariella Rodriguez

GRAFICO # 10

.Se capacita al personal encargado sobre el desarrollo
nutricional de los nifios?

B FRECUENTEMENTE
SIEMPRE
ALGUNAS VECES

100% NUNCA

ANALISIS: Una vez tabulado los datos a las personas encuestadas da como
referencia en un cien por ciento que no se capacitan al personal encargado sobre el
desarrollo nutricional de los nifios, por lo que en la mayoria opinaron que nunca se

les capacita y menos con temas relacionados a la nutricion.
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(SE HACE LA ENTREGA DE UNA ALIMENTACION PERSONALIZADA
PARA  NINOS QUE PRESENTAN ALGUNA PATOLOGIA:
ENFERMEDADES DIARREICAS, INFECCIONES RESPIRATORIAS
AGUDAS, DESNUTRICION, ETC.?

CUADRO #11
ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
SI 0 0%
NO 50 100%
TAL VEZ 0 0%
TOTAL 50 100%

Fuente: personal docente que labora con los estudiantes de inicial 3 afios que acuden a la Unidad Educativa Manabi de Chone en el afio 2014-

2015.
Investigadores: Ilda Mendieta y Mariella Rodriguez

GRAFICO # 11

.Se hace la entrega de una alimentacion personalizada para nifos
que presentan alguna patologia: enfermedades diarreicas,
infecciones respiratorias agudas, desnutricion. etc.?
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ANALISIS: Una vez tabulado los datos a personas encuestadas que opinaron en
mayoria y se observa que se hace la entrega de una alimentacion personalizada para
nifios que presentan alguna patologia: enfermedades diarreicas, infecciones

respiratorias agudas, desnutricion, etc. Al cien por ciento es que no.
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(SE LLEVAN LOS CONTROLES A LOS QUE SE REFIERE: PESO, TALLA,
IMC DEL ESTUDIANTE?

CUADRO # 12
ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
SEMANAL 0 0%
MENSUAL 50 100%
CADA 3 MESES 0 0%
CADA 6 MESES 0 0%
NUNCA 0 0%
TOTAL 50 100%

Fuente: personal docente que labora con los estudiantes de inicial 3 afios que acuden a la Unidad Educativa Manabi de Chone en el afio 2014-
2015.
Investigadores: Ilda Mendieta y Mariella Rodriguez

GRAFICO # 12

Se llevan controles a los que se refieren: peso, talla, I.M.C. del
estudiante?

= SEMANAL

= MENSUAL

m CADA 3 MESES
CADA 6 MESES

ENUNCA

ANALISIS: Una vez tabulado los datos a las personas encuestadas se observa que la
mayoria opinaron que si se llevan los controles a los que se refiere: peso, talla, IMC
del estudiante, dando como resultado que se hacen controles mensualmente, en la

Unidad Educativa Manabi.
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9.2. Analisis de la entrevista dirigida a los padres y personal docente que labora
con los estudiantes de inicial 3 afios que acuden a la Unidad Educativa Manabi

de Chone en el aio 2014-2015.

OBJETIVO.- Determinar la influencia de la alimentacidon pre escolar en el estado
nutricional de los nifios y nifias de 3 afios de la Unidad Educativa Manabi del canton

Chone en el segundo semestre del 2014.

Los datos han sido recolectados por medio de la entrevista estructurada con doce
preguntas previamente establecidas, todas las preguntas estan enfocadas en recoger
informacion desde diferentes perspectivas, y puntos de vista de los padres y también
las opiniones de los docentes que laboran con los nifios y nifias del pre escolar tres

afios de la Unidad Educativa.

Después de realizar el debido andlisis se considera que la escuela colabora con
alimentacion, y el bar expande alimentos ricos en grasa y carbohidratos o alimentos
considerados chatarra, sin variar el menu a los estudiantes de manera que contribuyo

a malos habitos alimenticios lo que es un desbalance en el estado nutricional.

Como también la falta de informacion al personal docente, como a los padres o
representante de los nifios y nifias del pre escolar influye el desarrollo y crecimiento
de los estudiantes, se contribuyd a mejorar las condiciones del bar y lons de los nifios

y nifias y por consiguiente conseguir el estado nutricional normal.
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10. COMPROBACION DE LA HIPOTESIS

Segun la investigacion en la que participan los padres o representante, el personal
docente, nifios y nifias de inicial tres afios, mediante, encuestas, entrevistas, test de
observacion de donde se utilizaron datos tabulados y analizados han permitido la
realizacion del trabajo de titulacion, en el que por medio del estudio realizado, se
logré comprobar que el estado en el que se encontraba los estudiantes de inicial 3
anos, la alimentacion que expanden en el bar, mas los alimentos que facilitaba el
padre de familia, influia en el estado nutricional de los nifias y nifias al empezar el
trabajo de titulacion, ya que en la valoracion del estado nutricional, se encontr6é un

19% estaban en sobrepeso, 12% en desnutricion y el 69% estaba normal.

Que se puede comprobar en los porcentajes de los datos obtenidos de la entrevista
realizada al personal docente que labora con los nifios y nifias de inicial tres afios
quienes consideran en el cuadro # 3 en un 100% la alimentacién de los nifios y nifias
lo compran en el bar de la institucion frecuentemente, ademas lo mencionado en el
cuadro # 5 que demuestra un 17% tal vez, 83%, no estad a gusto con los alimentos que

expenden en el bar de la institucion.

También en el cuadro # 6 que demuestra un 17% la alimentacion es cocida, 33% es
chatarra y 50% es frita, como lo demuestra en cuadro # 7 las porciones al dia que
deben llevar los alimentos es no al 100%, el cuadro # 8 se capacitan a los padres sobre
el desarrollo nutricional de los nifios es 100% nunca, el cuadro # 8 se capacitan a los

padres sobre el desarrollo nutricional de los nifios es 100% nunca.

Al terminar el trabajo de titulacion, el 6% esta en sobrepeso, el 3% en desnutricion y
el 91% esta normal, por lo que indica que la hipétesis “LA ALIMENTACION PRE
ESCOLAR INFLUYE EN EL ESTADO NUTRICIONAL DE LOS NINOS Y
NINAS DE 3 ANOS DE LA UNIDAD EDUCATIVA MANABI DEL CANTON
CHONE EN EL SEGUNDO SEMESTRE DEL 2014.” El resultado de la
investigacion es, POSITIVA.
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CAPITULO V

11. CONCLUSIONES

Una vez finalizado el estudio de la presente investigacion se llego a las siguientes

conclusiones:

Con lo investigado se pudo determinar que la alimentacion para el pre escolar fue un
factor determinante, en el estado nutricional de los nifios y nifias de inicial tres afos,
ya que se demostrd que por la mala alimentacién y por la falta de una valoracion

nutricional existen nifios y nifias con desnutricion y otros con sobrepeso.

Segun el andlisis realizado y datos obtenidos de las respuestas de las encuestas, el
personal docente administrativo y padres de familia de la institucion no tienen
conocimiento de los requerimientos nutricionales que contiene la alimentacion ideal

del pre escolar, de manera que influye en el estado nutricional del estudiante.

De acuerdo a los datos obtenidos de las respuestas de las encuestas, el personal
docente administrativo y padres de familia de la institucion se observo que no tienen
conocimiento de los parametros nutricionales que debe tener el estudiante durante la

valoracion del estado nutricional.

Con los datos obtenidos de la investigacion se observo que los padres o representantes
y el personal docente de la institucion, no estd debidamente capacitado y desconoce
informacion en lo referente a la alimentacion adecuada que debe tener el nifio y nifia
pre escolar y sobre el estado nutricional, esta falta de informacién hace que existan

malos habitos alimenticios y perjudique la salud.

86



12. RECOMENDACIONES

De acuerdo al analisis de la investigacion realizada se sugiere como recomendacion
dar a conocer a los padres, personal docente administrativo y al estudiante la
importancia de una alimentacion adecuada y como incide en la recuperacion y
mantenciéon del estado nutricional, mas la implementacion de una valoracidon

nutricional al estudiante.

Se recomienda a la Unidad Educativa Manabi la implementacion del area de nutricion
en las aulas que contenga la piramide alimenticia para dar a conocer la distribucion
nutricional, asi como también se coloque los parametros nutricionales segun la edad,
peso y talla del ser humano. Y dar un reporte mensual al padre de familia con los

resultados de la valoracion del alumno.

Para finalizar, se recomienda capacitaciones al personal docente, administrativo,
padre de familia y al estudiante con temas relacionados a la alimentacién y puedan
mejorar los habitos alimenticios y el estado nutricional del nifio o nifia. Con la ayuda
de profesionales nutricionistas, de manera que se puedan realizar talleres

nutricionales.
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ENCUESTA

UNIVERSIDAD LAICA ELOY ALFARO DE MANABI
EXTENSION CHONE

Dirigida a: A padres y personal docente que labora con los estudiantes de inicial 3
anos que acuden a la Unidad Educativa Manabi de Chone en el afio 2014-2015.

OBJETIVO.- Determinar la influencia de la alimentacién pre escolar en el estado
nutricional de los nifios y nifias de 3 afios de la unidad educativa Manabi del cantéon
Chone en el segundo semestre del 2014.

INSTRUCCIONES.- Mucho agradecer¢ se sirva responder con sinceridad marcando
con una X dentro del paréntesis de la alternativa a su eleccion.

1. DATOS INFORMATIVOS

LI Lugar..... .o 1.2.Fecha...... [o..... [o....

2. CUESTIONARIO:

2.1. ;La Unidad Educativa les entrega alimentacion escolar?

Frecuentemente ()
Siempre ()
Algunas veces ()
Nunca ()

2.2. ;Qu¢ entiende por alimentacion?
Accion voluntaria del ser humano ( )
Mantener o recuperar la salud del organismo. ( )

Proporciona todos los nutrientes que el ser humano necesita. ()
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2.3. ;La alimentacion para los nifios lo compra en el bar de la institucion?

Frecuentemente ()
Siempre ()
Algunas veces ()
Nunca ()

2.4. ;Cuantas veces se debe alimentar al dia al nifio pre escolar?
1 vez ()
2veces ()
3veces ()

4veces ()

2.5. ;Esta a gusto con los alimentos que expenden en el bar de la institucion?
Si ()
No ()
Tal vez ()

2.6. ;Cual es la preparacion mas comun en la alimentacion del nifio?

Frita ()
Cocida ()
Chatarra ()

2.7. {Conoce cudl es el porcentaje nutricional al dia que deben llevar los alimentos?
Si ()
No ()
Tal vez ()

2.8. (Se capacitan a los padres sobre el desarrollo nutricional de los nifios?

Frecuentemente ()
Siempre ()
Algunas veces ()
Nunca ()
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2.9. ;Tiene usted conocimiento de las porciones semanales adecuadas para la correcta
alimentacion?

FRUTAS CEREALES LACTEOS CARNES VERDURAS

lvez () 1lvez () lvez () lvez () 1 vez ()
2veces () 2veces () 2 veces () 2 veces () 2veces ()
3veces () 3wveces () 3 veces () 3 veces () 3veces ()
4veces () 4veces () 4 veces () 4 veces () 4veces ()

2.10. ;Se capacitan al personal encargado sobre el desarrollo nutricional de los
nifos?

Frecuentemente ()
Siempre ()
Algunas veces ()
Nunca ()

2.11. ;Se hace la entrega de una alimentacion personalizada para nifios que presentan
alguna patologia: Enfermedades diarreicas, Infecciones respiratorias agudas,
desnutricion, etc.?

Si ()
No ()
Tal vez ()

2.12. ;Se llevan los controles a los que se refiere: peso, talla, IMC del estudiante?

Semanal ()
Mensual ()
Cada3 meses ( )
Cada6 meses ()
Nunca ()
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ENTREVISTA.

UNIVERSIDAD LAICA ELOY ALFARO DE MANABI
EXTENSION CHONE

Dirigida al: Lic. Roy Barre Alcivar, director de a la Unidad Educativa Manabi de
Chone.

OBJETIVO.- Determinar la influencia de la alimentacioén pre escolar en el estado
nutricional de los nifios y nifias de 3 afios de edad de la unidad educativa Manabi del

cantén Chone en el segundo semestre del 2014.

INSTRUCCIONES.- Mucho agradeceré se sirva responder con sinceridad para

obtener la informacién requerida.

1. DATOS INFORMATIVOS

2. CUESTIONARIO:

2.1. ;Qué entiende por alimentacioén?

2.2. ;Cual es la alimentacion ideal para el pre escolar?

2.3. ;Qué¢ entiende por estado nutricional?

2.4. ;Conoce usted cudles son los parametros para valorar el estado nutricional?

2.5. ;Cree usted que la alimentacién influye en el estado nutricional?
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FICHA.

UNIVERSIDAD LAICA ELOY ALFARO DE MANABI

EXTENSION CHONE

De observacion dirigida.- A los iniciales de 3 anos de la Unidad Educativa Manabi

de Chone.

OBJETIVO.- Recolectar informacion para determinar la influencia de la
alimentacion pre escolar en el estado nutricional de los nifios y nifias de3 afios de la
unidad educativa Manabi del canton Chone en el segundo semestre del 2014.

1. DATOS INFORMATIVOS

LI Lugar.........oooiii 1.2.Fecha...... [o..... [oc....

2. FICHA DE OBSERVACION:

ASPECTOS A OBSERVACION

SI

NO

A VECES

Poseen infraestructura fisica acorde a sus necesidades

La alimentacion de los nifios es industrializada

La alimentacion de los nifios es preparada de casa

La alimentacion de los nifios es comprada del bar

Tienen un solo recreo

Tienen mesas adecuadas para comer los alimentos

Los nifios se alimentan solos

Las porciones son adecuadas para los nifios

Los nifios que no terminan su alimento los consume después

Reciben alimentacion gratis por la institucion

Tienen personal ayudante para el docente
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RACIONES RECOMENDADAS PARA CADA GRUPO DE ALIMENTOS*

*La recomendacion del
nimero de raciones es para
cada grupo de alimentos
representado por una
imagen. Por ejemplo, se
recomiendan 4-5 raciones
semanales de pescado, otras
4-5 de polloy otras4-5 de
integrales.

Dulcesy refrescos
Precocinadosy carbohidratosrefinados
Patatasy derivados

Legumbres

Otros lacteos altos en grasas
Carnesrojas, derivados carnicos
Conservas pescado, encurtidos

Pescado
Carnesblancas
Alimentos integrales

Lacteos, café
Frutos secos
Aceite vegetal
Huevos

Verduras
Hortalizas
Frutas

Figura # 1
Fuente:http://4.bp.blogspot.com/RUOJ4ecLClg/UQzOe_BbxvI/AAAAAAAACPE/Q5GztNIWV Ac/s1600/piramide7.jpg
Investigadoras: Ilda Mendieta y Mariella Rodriguez.
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Vegetales

Proteinas

Figura # 3

Fuente: https://dulceequilibrio.files.wordpress.com/2013/01/miplatoguiasaludablel.png
Investigadoras: Ilda Mendieta y Mariella Rodriguez.
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ANEXO N°1

PROPUESTA

1. TEMA

Capacitacién en la educacidon nutricional al personal administrativo y padres o

representantes de los nifios y nifias de inicial 3 afios de la Unidad Educativa Manabi.

2. INTRODUCCION

La nutricién siempre ha estado presente desde que el hombre existe ya que la
alimentacion en necesaria para cumplir en debido funcionamiento del cuerpo para
que el ser humano pueda vivir, la presente propuesta tiene como finalidad ayudar a
ampliar el conocimiento como instrumento de aprendizaje, ‘para potenciar el
desarrollo, crecimiento de los individuos para conservar, un estado nutricional

optimo.

Es de gran interés impartir temas de educacion nutricional importantes que ayudaran
al buen funcionamiento como ejemplo la fibra al ser integral ayudan al sistema
digestivo, a la correcta absorcion de sustancias que se tiene lugar en el intestino
delgado, ayudando a la restauracion y prevencion de enfermedades relacionadas con
el mismo como son las diarreas, sindrome de mala absorcion, hemorroides,
estrefiimiento, estrujones, ayuda al tratamiento de la obesidad y los problemas
derivados de esta enfermedad, de esta forma generar cambios positivos en la

conciencia de los padres.
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3. JUSTIFICACION

La nutricién por su influencia en el estado nutricional de las personas, es un tema de
gran interés, por lo que se quiere ayudar a que el ser humano mejore sus habitos
alimenticios y mejore su estilo de vida, y tenga conocimiento todo lo relacionado a
los alimentos, y pueda saber los beneficios y nutrientes que contienen y tengan un

facil eleccion al momento de consumir.

Los colores que se encuentran en los alimentos, son una manera practica, entretenida
al momento de elegir los alimentos, para que no se vuelva estrés, sino sea un momento
agradable y una forma facil de relacionarlo con las partes de cuerpo que ayuda a
fortalecer, restaurar, prevenir y a que cumpla con su debido funcionamiento para
mantener la salud. Este arcoiris de colores que se encuentra en la naturaleza por medio
de los alimentos es importantes y beneficioso para cuerpo humano en general ya que
suplementa las necesidades basicas y la alimentacion sea la que ayude al bienestar, y

se convierta en la medicina natural para conservar la salud.

A medida que el tiempo pasa o evoluciona el ser humano los estudios han demostrado
que la pérdida de peso estd claramente ligada a lo que el individuo ingiere, pero una
persona puede dejar de comer por diversas razones, emocionales, culturales, por el
entorno en el que vive, si no se educa al nifio o nifia desde temprana edad como es la

etapa del pre escolar que absorbe todo lo que se ensefia.

El tener una mala decision a la hora de comer o alimentarse puede traer diferentes
complicaciones a medida que se crece y se desarrolla por la vida, existen sin numero
de trastornos relacionados con la alimentacion como, la bulimia, anorexia, trastornos
intestinales, estomacales, destruccion de la garganta o es6fago, anemia, intolerancia

de alimentos o vitaminas, que van complicando la salud.
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4. OBJETIVOS

4.1. Objetivo General

Implementar una capacitacion en la educacion nutricional al personal administrativos
y padres o representantes de los nifios y nifias de inicial 3 afios de la Unidad Educativa

Manabi.

4.2.0bjetivos especificos

e Conocer el peso ideal, valor caldrico total y el estado nutricional.
e Disefiar la realizacion de un menu diario.
e Realizar conferencias nutricionales.

e Sugerir a la institucion que implemente menul nutricional para el bar escolar.
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5. CONTENIDO Y BIBLIOGRAFIA DE LA PROPUESTA

5.1. Contenido

Por los cambios obtenidos en el estado nutricional de los nifios y nifias, nos vemos en
el deber de proponer métodos eficientes para la educacion nutricional y asi prevenir
malos habitos alimenticios y mantener el estado nutricional normal. Se sugiere lo

siguiente:

e Se realizard fichas personalizadas del peso ideal, valor calorico total y estado
nutricional, de esta manera llevar controles que ayudaran a la salud.

e Se realizara un menu diario que servira como menu patrdn, para facilitar la dieta
de los siguientes dias.

e Realizar controles mensuales para evaluar la alimentacién para verificar las
mejoras.

e Se realizara conferencias nutricionales, con diferentes temas que seran propuesto
por las inquietudes de los asistentes en las conferencias.

e Se realizara menu nutricional para el bar escolar, con la finalidad de mejorar los

alimentos que expenden en el mismo.

Explicacion grafica.

Se realizard
conferencias
nutricionales.
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6. ESTRUCTURA DE LA ESTRATEGIA APLICADA

6.1. Métodos

Meétodo analitico — descriptivo y sintético, analitico es aquel método de investigacion
en el que consiste el analisis de la observacion y puntualizar un hecho en particular
con el fin de estudio. Y es descriptivo ya que es la transcripcion de lo que vemos en
la observacion, e informamos de la investigacion. Es sintético ya que analiza un todo

a algo en particular.

6.2 Técnicas

Técnica de exposicion y lluvias de ideas, de exposicion es la que permite al expositor
presentar un tema en particular y comunicar por medios visuales y explicarlo
detalladamente para su mejor comprension. Es lluvia de ideas ya que permite el

interés del espectador y es capaz de medir el nivel de conocimiento sobre el tema.

7. IMPORTANCIA DE LA PROPUESTA

Finalmente, si la Unidad Educativa aplica la propuesta se encargaran de realizar los
cambios pertinentes para el buen funcionamiento a beneficio de la institucidn, la
implementacion de esta propuesta permitird incrementar los buenos habitos

alimenticios y mantener el buen estado nutricional.
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8. FINALIDAD DE LA PROPUESTA

A través de la siguiente propuesta se pretende que exista una mejora en el servicio de
alimentacion para los estudiantes y capacitar al personal administrativo de la escuela
y padres o representantes de los nifios y nifias de la Unidad Educativa y lograr buenos

habitos alimenticios y como finalidad mantener el estado nutricional normal.

9. DISENO ORGANIZACIONAL CON LAS ACTIVIDADES REALIZADAS
QUE VALIDAN LA PROPUESTA.

e Disefio de las capacitaciones

e Eleccion y preparacion de los temas.

e Solicitar y confirmacion de la fecha, hora y lugar.

e Convocar a la capacitacion a los padres o personal administrativo de la Unidad
Educativa.

e Confirmacion de los asistentes a la capacitacion

e Realizacién de la capacitacion
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES DE LA PROPUESTA

FECHA/ACTIVIDADES

Presentacion de la X
capacitacion

Entrega de invitaciones X

Convocatoria a padres de
familia y autoridades

Confirmacion de asistencia X

Exposicion de la X
capacitacion
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