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INTRODUCCION.

Toda persona usa sus niveles de conocimientos para vivir en comunidad, para saber
reconocer el valor de los nutrientes necesarios para que sus hijos no presenten
diversas patologias nutricionales y tener la plena confianza de que los alimentos,
que consumen son variados, para lograr un crecimiento Optimo y el estado

nutricional adecuado.

La desnutriciéon es un problema dificil de combatir ya que esta enfermedad es
producida por el consumo insuficiente de nutrientes, ocasionando a las personas
desnutridas un bajo peso corporal, en los nifios se produce retraso de crecimiento y
desarrollo psicomotor; en los estudiantes influye en la disminucion del rendimiento
escolar, la actividad fisica menor interés, por la falta de energia la cual se encuentra

en los nutrientes que le ayudaran para que estén activos en clases.

En el capitulo I se habla sobre las dos variables , nivel de conocimiento, acerca de
los nutrientes, y como estos ayudan a que los nifios y nifias no lleguen al nivel de
desnutricion durante su etapa de crecimiento, para esto es importante un riguroso
cuidado en la alimentacion la cual fortalece el desarrollo fisico y mental para que

pueda calificarselo como nifio sano y no desnutrido.

Asi lograr alcanzar un buen coeficiente intelectual y de crecimiento, para que en
un futuro estos nifios y nifias estén protegidos de enfermedades por malnutricion
que tendran como consecuencia adultos enfermos y un pais menos productivo.
Ademads se analiza la desnutricion como estado resultante de la no correcta
combinacion de uno o varios nutrientes esenciales o de los problemas de
asimilacion de los alimentos, para lo cual se investigd a un grupo de nifias y nifios
de la Unidad Educativa “Morales Ascazubi” donde se diagnosticd problemas de

desnutricion.

En el capitulo II se realiz6 un analisis en base a la hipdtesis, nivel de conocimiento
de los padres y su incidencia en la desnutricion, que es un problema que se

presenta por desconocer el valor nutritivo que tiene cada alimento que se ingiere



diariamente, dando como resultado un déficit nutricional, siendo necesario luchar
contra esta enfermedad, incentivando a los padres mediante la educacion nutricional

a través del consumo de alimentos de calidad nutricional en los hogares.

En el capitulo IIT los métodos y técnicas que se utilizaron en esta investigacion,
indicaron cuales son las causas y efectos que llevaron a los nifios y nifias a
presentar casos de desnutricion en base al nivel de conocimiento de los padres al
momento de combinar los nutrientes, siendo la poblacion y muestra los nifios y
nifas que estudian en la Unidad Educativa “Morales Ascdzubi” de la parroquia

San Antonio del canton Chone.

En el capitulo IV se hace constar los cuadros y graficos con la valoracion del
estado nutricional realizada a los nifios y nifias de la Unidad Educativa “Morales
Ascazubi” con lo que se diagnosticaron casos de desnutricion, ademas constan los
resultados de las encuestas cuyos resultados obtenidos han sido analizados dando la
posibilidad de comprobar la hipotesis proyectada la que fue positiva, gracias a
las respuestas de los padres de familia, y docentes los cuales indicaron que la
mayoria de los casos con el tratamiento nutricional y dietético adecuado se

eliminaran los problemas de desnutricion que afrontan.

En el capitulo V constan las conclusiones que se obtienen al finalizar la
investigacion y se esbozaron las adecuadas recomendaciones para ayudar el
problema de desnutricidn de los estudiantes por desconocimiento de los padres sobre

los alimentos indispensables que les otorguen adecuada nutricion.



2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

2.1 CONTEXTOS.

2.1.1 Contexto Macro. Existen 1.020 millones de personas estén hambrientas en

un mundo donde estas lleno de alimentos es una mala noticia. Pero hay otra atin
peor esta cifra apenas cuenta una parte de la historia de la inseguridad alimentaria
mundial. Esto no se debe solamente a que las estadisticas nunca mostraran un
panorama completo sobre las victimas que este flagelo se cobra entre quienes no
tienen suficiente comida. También obedece al simple hecho de que la cantidad de
personas que padecen inseguridad alimentaria es en realidad mucho mayor que esos
numeros, de por si escandalosos. Cuanto mayor, nadie lo sabe. Tal vez un problema
alin mayor sea que, aunque se acepte a las cifras de la FAO como representativas de
la poblacion desnutrida, esto de todos modos no habla de cudntos pobres estan mal

alimentados por no poder pagar una dieta adecuada.'

La Unicef ha establecido que si un nifio no se alimenta adecuadamente en sus
primeros afos no se establecen las conexiones inter neuronales en su cerebro y
quedara con retraso y disminuciones severas o incapacidades. En el 2008 uno de los
efectos de la crisis fue el fuerte aumento de los precios de alimentos. Ese afio
el planeta tuvo la mayor cosecha de su historia. Sin embargo, murieron 5 millones

de nifios por hambre.

El gasto en alimentos consume del 50 al 80% del presupuesto de los casi 3000
millones de personas, que viven por debajo del umbral de pobreza. Por ende los
aumentos los afectan gravemente. La situacion gener6 revueltas sociales en diversos
paises, y fue un detonante de las que se produjeron en el mundo arabe. En el 2011,
se estd registrando una suba de consideracion en los valores de los alimentos. El
indice global de precios de los alimentos de la FAO crecié un 32% entre junio y
diciembre del 2010, y sigue subiendo. Ante el aumento, los pobres tratan de

enfrentarlo salteando comidas y reduciendo la calidad de los alimentos que ingieren.

! www.desnutricién.com



Cuantos mas alimentos se produzca mejor serd, pero como anota el Nobel Amartya
Sen en sus trabajos pioneros sobre el hambre (1981), no es s6lo un tema de
produccion, sino también de acceso a esos alimentos. Las pronunciadas
desigualdades limitan el acceso, y factores como entre otros, la especulacion en los

mercados de alimentos, y la indefension de los pobres, contribuyen a agravarlo.

América Satina expresa nitidamente la paradoja de potencialidades alimentarias
versus realidades. Segin estimados de CEPAL-OPS, por sus condiciones naturales
favorables la region, una de las mayores productoras de alimentos del planeta, puede
generar alimentos para una poblacion tres veces mayor que nutridos, y un 16% de

desnutricion crénica infantil.?

2.1.2 Contexto Meso. En el Encuentro Iberoamericano Educadores Infantiles, la

ministra Cecilia Vaca coordinadora de Desarrollo Social, indicé que la mejor y
mayor inversion del pais es el desarrollo de la primera etapa en la infancia, la que
permitird convertirse en nuevo paradigma de conocimientos para eliminar en su

mayoria la desnutricion.

En el ano 2006 el programa Accion Nutricion logré bajar un porcentaje de
desnutricion infantil, a pesar que todavia existe un propésito del Ministerio de Salud
por alcanzar ante la desnutricion, la cual se esta logrando gracias al apoyo de los
diferentes Centros y Sub-centros en guiar a padres y madres de familia para una

correcta alimentacion desde el estado de la gestacion hasta su desarrollo.

La cooperacion del PMA, OPS y UNICEEF en el Ecuador apoya al Gobierno en la
estructuracion y diseflo participativo de varias acciones integrales, en el
fortalecimiento de procesos de educacion nutricional. En el Ecuador al menos 1 de
cada 5 nifios menores de cinco afos tiene baja talla para la edad es decir desnutricion
cronica. El 12% de los nifos tiene desnutricion global, es decir bajo peso para la

edad. El 16% nacen con bajo peso. Seis de cada 10 embarazadas y 7 de cada 10

2 www.geografiamunfial



menores de 1 afio sufren de anemia por deficiencia de hierro.® Esta problematica se
produce debido a la carencia de nutrientes que son necesarios para el fisica de cada
nifio, ademads implica un riesgo al momento de contraer enfermedades este tipo de
desnutricién implica un retraso en el crecimiento tanto fisico como intelectual de

cada nifio.*

En cuanto a la desnutricion crénica entendida como el indicador que refleja la
deficiencia en talla y peso en nifos entre 1 a 5 afios, resultando el desequilibrios
nutricionales intergeneracionales, por el nivel de conocimiento se puede ver que en
Manabi la afectacion a la poblacion infantil es del 39%, porcentaje similar al
promedio regional, pero con una diferencia significativa sobre el promedio nacional

que es de 26%.

En la Provincia de Manabi la desnutricion ha alcanzado un 18% que afecta a nifios
y nifas de los diferentes cantones, porcentaje que es bajo en relacion al resto del
pais, y en lo referente en la tasa de mortalidad en la Provincia es del 30%, porcentaje

bajo comparado con las diferentes provincias del pais.

2.1.3 Contexto Micro.- Fortalecimiento Institucional.- Para realizar este analisis se

procedid a revisar los oficios enviados y recibidos a las autoridades educativas y
seccionales se recibio a los internos de nutricion y dietética para analizar el nivel de

conocimiento de los padres y su incidencia en la desnutricion en nifios y nifas.

Segun el Distrito 07 de salud dice que en el canton Chone al menos 1 de cada 10
nifios menores de tres hasta doce afios tiene baja talla para la edad que es
desnutricion cronica, el 13% de los nifios tiene desnutricion, es decir baja talla para

la edad, el 6% bajo peso la para la edad y el 1% tiene déficit de los dos.

Una vez teniendo la informacion con la valoracion nutricional a la Unidad Educativa
“Morales Ascazubi” existe un total de 210 estudiantes de los cuales 31 estudiantes

que equivale al 15.12% tienen problemas de desnutricion.

3 www.unicef ecuador

4 www.ecuadorinmediato.com



2.2 FORMULACION DEL PROBLEMA.

(Como el Nivel de Conocimiento de los padres influye en la desnutricion en

nifias y niflos de la Unidad Educativa “Morales Ascazubi” en el afio 2014 ?

2.3 DELIMITACION DEL PROBLEMA

Campo: Salud

Area: Alimentacion

Aspectos: a. Nivel de conocimiento b. La Desnutricion

Problema: Los padres de familia piensan que estdn brindando una nutricion
correcta a sus hijos, pero la falta de conocimiento sobre que alimento deben
consumir, y el valor nutritivo que aportan estos, genera que exista riesgos de

desnutricion y presentacion de diferentes patologia.

Delimitacién Espacial: Unidad Educativa “Morales Ascazubi”

Delimitacion Temporal: Junio de 2014 a Febrero del 2015

2.4. INTERROGANTE DE LA INVESTIGACION.

. Cuales son los niveles de conocimiento?

(Cual es el nivel de conocimiento de los padres sobre la nutricion?

(Cual es la fisiopatologia de la desnutricion?

(Coémo el nivel de conocimiento de los padres sobre nutricién influye en la

desnutricion de los nifios y nifias?



3. JUSTIFICACION.

Con este proyecto investigativo se tratdé de educar a los estudiantes, docentes y
padres de familia de la Unidad Educativa “Morales Ascazubi” por la
importancia de utilizar nuevas técnicas de alimentacién sabiendo emplear los
recursos que tienen dia a dia en sus hogares, ensefarles las estrategias adecuada
para brindar una alimentacion de cantidad y calidad siendo los nutrientes el
objetivo principal, ayudando a desaparecer esta gran enfermedad como es la

desnutricion a los nifios y nifas.

El interés de conocer los nutrientes aprovechar las vitaminas, minerales que
contiene los alimentos auténticos que son fresco, naturales no solo desde el punto
de vista nutritivo, sino que por lo general son mas atractivos o llamado también
organolépticos y no aquellos alimentos falsificados que contiene muchos quimicos

para ayudar a los nifios con problema de desnutricion.

Este trabajo es original porque no existe en la universidad otro trabajo como este
que aplico lo que el gobierno estd impulsando para mejorar el estilo de vida de los
ciudadanos con campanas en contra de los alimentos de alta densidad energética y

de bajo valor nutritivo.

Asi mismo es factible ya que los padres de familia, docentes y estudiantes
participan en la investigacion para ayudar a los nifios que son parte del grupo mas

vulnerables en cuanto a desnutricion.

La investigacion rescata el objetivo de la mision y vision de la universidad como
medio para ayudar a nuestro pais a salir de la desnutricion mejorando el nivel
de conocimiento de los padres de familia a través del aporte de los graduados en
la carrera de Nutricion y Dietética para mejorar la dieta diaria que contenga todo
el valor nutritivo, que permitan que los estudiantes consuman alimentos de gran

calidad y evitar los alimentos industrializados.



4.0BJETIVOS.

4.1. Objetivo General

Establecer la incidencia del nivel de conocimiento de los padres en la desnutricién
en nifios y nifias de la Unidad Educativa “Morales Ascézubi” en el segundo

semestre del 2014.

4.2. Objetivos Especifico.

e Describir los niveles de conocimiento.

e Analizar el nivel de conocimiento de los padres sobre nutricion.

e Explicar la fisiopatologia de la desnutricion.

e Determinar el nivel de conocimiento de los padres sobre nutricion y su influencia

en la desnutricion de los nifos y nifias.



CAPITULO I

5. MARCO TEORICO
5.1. NIVEL DE CONOCIMIENTO.

5.1.1. Definicidon-. El Nivel de Conocimiento del ser humano ha sido analizado a
través de los diferentes fildsofos de la historia de la humanidad, el hombre ha tratado
de investigar como se origina el pensamiento humano, cudles son sus posibilidades
para tener conciencia cabal de todo lo que se aprende y asi se puede hablar de
acuerdo a la identidad de una idea de acuerdo o desacuerdo de una idea, la
conciencia de una idea, o la idea por algo existencial. Se expresa a través de una
serie de inquietudes, que se refiere a como el hombre llega a pensar, cuales son las
posibilidades del conocimiento, su razoén su esencia sus niveles de conocimiento

son: conocimiento vulgar, conocimiento filos6fico y conocimiento cientifico.

5.1.2. Tipos de conocimientos.- Entre estos se pueden considerar los siguientes:

5.1.2.1. Conocimiento Vulgar.- Es el modo de conocer, de forma superficial o
aparente las cosas o personas que nos rodean, es aquel que el hombre aprende del
medio donde se desenvuelve, se transmiten de generacion en generacion caracteriza
por ser sensitivo, superficial, subjetivo, dogmatico, estatico, particular, asistematico,
inexacto y no acumulativo.’> El proceso en el conocer ha sido posible gracias a la
pasion de algunas mentes para las cuales no son suficiente validas las primeras
noticias que tienen de las cosas o las que reciben de sus mayores. Este nivel
conocimiento es en donde un gran porcentaje de personas o padres de familia se
identifican, ya que por medio de la encuesta realizada nos pudimos percatar que
ellos solo identifican las 3 comidas diarias sin ninglin nivel de conocimiento sobre

los valores nutricionales es decir las porciones no son las correctas.

5.1.2.2. Conocimiento Cientifico.- Este supera la simple observacion y la

experiencia personal no la desaprovecha, sino que la convierte en observacion
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repetida y en experiencia comprobada, medida y catalogada. Procede con orden,
plan, método y sistema, que le permiten llegar al establecimiento de verdades validas

para todos.

En objetividad, demostrabilidad y progresividad. Esta clase de conocimiento es
aquel que se tiene el cuidado en la alimentacion es decir tiene valores nutricionales

proporcionales y se reflejan en las 5 comidas diarias llevando una vida mas sana.

5.1.2.3. Conocimiento Filosoéfico.- ;Por qué al lado de la fe que tenemos en la
ciencia que desmenuza la realidad en todos sus rincones seguimos hablando de
conocimiento filosofico? ;Por qué si hay fe directa en el cientifico confiamos
también en lo indirecto del filosofo?, Porqué al filosofo no le anaden las creaciones
que anidan en los territorios de la cultura, sino que, en un andlisis de la conciencia
creadora humana y guiandose por los valores propios en ellos se preguntan como es

”6 Este conocimiento esta basado en las teorias de una buena

posible su creacion
nutricion basada tanto en teorias cientificas como en habitos; es decir mezclar

cantidad con calidad.

5.13. Nivel de conocimiento de los padres sobre la nutricion. Fl nivel de

conocimientos de los padres hace que la alimentacion o sus dietas no sean la
apropiada ya que ellos creen que estan brindando una alimentacion correcta, pero la
falta de conocimiento sobre que alimento debemos consumir, la funciéon que tiene
cada uno de ellos, el rico valor nutritivo que aportan, lograr que los padres tenga los
conocimientos claro de cada sustento que se brinde a la mesa, explicarle a sus familia

la importancia y los beneficios que tiene cada uno de ellos.

Existen muchos mitos de nuestros antes pasados que han influido en la alimentacion
ya que es dificil tratar de cambiar dicho nivel de conocimiento, comer es uno de los
placeres necesario para los seres humanos, pero una cosa es comer y otra es
alimentarse correctamente, nuestros organismo necesita peridodicamente le

proporcionemos ciertas dosis de macronutriente y micronutriente para asi consumir
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niveles razonables, disfrutando de mejor estado de salud en el presente y se protegen

contra problemas a futuro.

La piramide o el évulo alimentario, nos permite conocer los diferentes grupos de
alimentos que tienen una fuente de nutrientes y las porciones que debemos consumir
de cada uno de ellos nos aseguran que la cantidad sea la correcta, los nutrientes son
las sustancias que forman parte del organismo y debe ser adecuadamente aportados

por la dieta, que son principios nutritivos.

Una racion es las cantidades vy tipo de alimentos a consumir depende de las
necesidades caloricas que necesita de los nifios y las nifias. La pirdmide nutricional
propone una alimentacion equilibrada, que es aquella que incluye una diversidad
suficiente en las cantidades adecuadas garantizando que cubran los requerimientos
de energia y nutrientes que nuestros organismo necesita para estar en buen estado

nutritivo, de salud y bienestar. La piramide se divide en 4 niveles que son:’

Primer nivel.- Indica que la base de nuestra alimentacion deberian constituirla los
alimentos ricos en hidratos de carbono como son: cereales, pan, arroz y pastas,
aproximadamente, la mitad de la energia que necesitamos cada dia debe provenir de

estos productos, que ayudan a darle vitalidad al cuerpo.

Segundo nivel. — Est4 constituido por las fibras; ellas son las verduras y las frutas
que aportan una buena cantidad de vitaminas, minerales e hidratos de carbono y se
puede ingerir tanto crudos como cocidas, en cuanto mas variedad de colores se

combinen de estos alimentos, tienen mayor presencia de vitaminas.

Tercer nivel.- Este esta integrado por las carnes de todo tipo, huevos y productos
lacteos como son leche, yogurt, queso, este grupo de alimentos es fundamental, ya

que tienen hierro, proteinas y es fuente de vitaminas de complejo B.

Cuarto nivel.- En ellos se encuentran las grasas como son la manteca y aceites, y

otros alimentos tales como la aztlcar, los dulces, las bebidas gaseosas que posee un
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alto nimero de calorias vacias estos casi no aportan nutrientes, se debe consumir
con moderacion estos productos no se pueden eliminar por completo porque aportan

acidos grasos esenciales.

Los alimentos que pertenece al mismo grupo pueden ser intercambiados siempre en
las cantidades adecuadas ya que contienen propiedades nutritivas similar, ya el padre
de familia como tiene los niveles de conocimientos acerca de los nutrientes ahora le

pueden brindar a los nifios y nifias una alimentacion adecuada.

Uno de los conocimientos de los padres es la importancia de la higiene de los
alimentos en la preparacion, porque la higiene es el factor determinante que esto
incluye como la higiene personal, de la cocina, de los utensilios y en los lugares
donde se encuentre los alimentos. Y ensefiarle a sus hijos/as los beneficios que trae
una buena higiene dentro de la alimentacion que podemos evitar infecciones y gozar

de buena salud

La primera comida del dia es clave para colaborar con ellos porque el desayuno
provee de los nutrientes necesario para empezar el dia con energia, aumenta el
rendimiento fisico e intelectual previene la fatiga y tiene una mayor concentracion,

memoria y capacidad de aprendizaje.

Es fundamental acostumbrar al nifio a consumir alimentos variados desde el primer
afno de vida, ya que los nutrientes que se deben incorporar los nifios y nifias en el
desayuno son los carbohidratos aportan energia, las proteinas forman y mantienen
los diferentes tejidos del cuerpo, son enceniceles para un adecuado crecimiento y
desarrollo, las grasas aportan energia concentrada y acidos grasos esenciales y las
vitaminas y los minerales ayudan a que el organismo pueda realizar todas sus
funciones vitales en forma adecuadas.® Las frutas tienen un sabor y aroma
caracteristico y sus propiedades nutritivas es un alimento indispensable para nuestra
salud y bienestar es rica en fibras, vitaminas, minerales sustancias de accion

antioxidantes, las frutas deben presentase en todas las comidas. Por su contenido de
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agua constituye una manera ideal de hidratar el cuerpo al mismo tiempo que le

aportan la energia suficiente en forma de hidratos de carbono simple.

Los nifios y las nifias deben consumir frutas al menos dos o tres porciones de frutas
al dia debido a su aporte nutritivo, sin embargo se debe proporcionar el consumo de
todo tipos de frutas, ya que ciertas frutas no contiene vitaminas y minerales que se
encuentran en otras frutas. La forma correcta de consumir la fruta es cruda para
aprovechar todos los aportes nutritivos de vitaminas y minerales. Los padres deben
de tener en cuenta que muchas de las vitaminas de los jugos se oxidan al contacto
con el aire por lo que los jugos de frutas deben ser preparados pocos antes de
bebérselos y no deben guardarse por mucho tiempo preparados porque pierden sus

beneficios, ya que las frutas son indispensable para el buen desarrollo del organismo.

Las vitaminas son compuestos organicos importantes para el cuerpo del ser humano
ya que no lo puede producir solo por ese motivo deber obtenerlas de los alimentos
o también de los suplementos nutricionales, las vitaminas no aportan energia pero
actuian regulando reacciones bioquimicas tampoco no pueden dar energia, pero son

generadores de la misma para la vida.

Las vitaminas que se ingieren por medio de alimentos se absorben mejor que las
incorporadas en suplemento vitaminico; es recomendable ingerir los suplementos
por la manana antes del desayuno el cual tendrd un mayor resultado al consumirlo
en la tarde o en la noche. Los citricos aportan una de las mas importantes vitaminas
C, ademas de fortalecer a nuestro sistema de defensas. Los minerales son
importantes como las vitaminas para lograr el mantenimiento en perfecto estado de
salud también, ademads son esenciales porque intervienen en el proceso metabolico,
participan en la formacion de huesos, coagulacion de la sangre y trasportadora de
sefiales nerviosas, esto se lo puede conseguir con una alimentacion balanceada; se
conoce unos quince minerales esenciales que son necesarios para la salud del ser
humano, pero los mas importantes son: el calcio, fosforo, hierro, magnesio, potasio,

zinc, cromo y selenio.’
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El agua cumple un papel esencial en el mantenimiento de la salud, ocupa dos tercios
de nuestro peso corporal, pero no siempre le prestamos la atencion que merece a su
correcto consumo, en cantidad y calidad ya que es uno de los nutrientes mas
esenciales para la vida porque forma parte de la sangre, de todos los liquidos y
fluidos del cuerpo humano. Se sabe que sin agua no podemos vivir, el organismo
tolera apenas un par de dias sin este liquido vital, porque es imprescindible la
hidratacion, se puede decir es el proceso de mantener en equilibrio los niveles de

agua en el organismo.

Tener una buena hidratacion resulta tan importante y vital como mantener una
correcta alimentacion, los nifios y nifias presentan riesgos de deshidratacion , sin
embargo las enfermedades como fiebre, vomito y diarrea puede producir una rapida

deshidratacion, teniendo en cuenta que el organismo toma el agua como refrigerante.

La importancia de los elementos contenidos en el agua, los electrolitos cumple
funciones importantes que tiene que ver con el funcionamiento adecuado del
organismo; la ingesta diaria de aguas minerales ayudan a mantener los niveles
necesarios para la salud como son: el potasio, magnesio, sodio, calcio, proteinas,

fosfatos, sulfatos y acidos grasos, bicarbonato y cloro en menor proporcion.

Los padres deben saber que es facil tentarse y pensar que si dejan beber cualquier
tipo de liquido es lo mismo que tomar agua, pero no es lo mismo, porque el cuerpo
necesita agua y no sustitutos de agua, ya que el café, las gaseosa, los jugos y ni
siquiera la leche son lo mismo, porque el cuerpo humano estd disefiado para
funcionar especificamente con agua, a sus hijos/as se los tiene que educar sobre la

importancia que tiene el agua y las funciones que cumple en el organismo.

Los padres de familia deben conocer los alimentos y nutrientes que nos provee
beneficid a nuestro organismo y lograr que los nifios y nifias coman verduras aunque
parezca una tarea dificil, es posible incorporar los vegetales a la dieta y asi lograr
una alimentacidon equilibrada, porqué los vegetales contiene fibras, vitaminas,
potasio, hierro y otros minerales que son esenciales para el crecimientos de los

niflos.



Esta situacion es muy complicada que los nifios y las nifias aprendan a tener una
buena alimentacion con los nutrientes esenciales que existen en el consumo de los
vegetales, se debe incorporar una variedad de nutrientes en la alimentacidn, ensefar
que los vegetales tienen importante funcion dentro de nuestro cuerpo y es necesario

que los padres insistan en su consumo e incorporarlo en la dieta diaria.

Hacerle conocer o ensefiarles a los padres que hay verduras mas agradables para los
nifios y nifias, aparte de la papa, zanahoria, remolacha, lechuga etc., existen otros
vegetales mas nutritivos o ricos en micronutrientes como por decir el brocoli, la
espinaca, la alfalfa, el zapallo que al incorporarlo a otros alimentos en pequefias
cantidades puede aportar en mayor cantidad al organismo, las verduras también
pueden afiadirselas en ensaladas o con frutas para que los nifios y nifias le agraden

identifiquen el rico sabor de las verduras.

El problema que el nifio puede causar es fobia, ya que esto viene acompafiado de
miedos y temores, los cambios de los nuevos conocimientos de los padres provocan
estrés, el medio anormal o rechazo a los nuevos alimentos por partes de los nifios y

nifas es un comportamiento absolutamente normal.

Esto aliviara la tension que puedan provocar los padres en el comportamiento de sus
hijos, ya que ellos se sentird mas confiado y comprendidos esta es la manera mas
efectiva de introducir nuevos alimentos en la dieta de los nifios es hacerlo de manera
progresiva con mejores niveles de conocimientos sobre los nutrientes indispensable

para sus hijos.

La nutricion es el proceso cuyo objetivo es promover al organismo energia y
nutrientes necesario para mantener en un buen estado la salud y la nutricion es el
conjunto de proceso mediante los cuales al ingerir los alimentos el cual sufre una
serie de transformaciones dentro del cuerpo para convertirse en nutrientes utiles para
el organismo, crecimiento y desarrollo del nifio y la nifia ya que cumplen un sin

nimero de funciones que son:

Alimentacion.- Esta etapa comprende desde que se elige el alimento a consumir

hasta su digestion y absorcion intestinal.



Metabolismo.- Esta etapa tiene como finalidad la utilizacion de los nutrientes

absorbidos en forma de energia.

Excrecion.- Es la que consta en la eliminacion de la sustancia no absorbida por el
intestino, las que el organismo no es utilizado. Los alimentos estan formados por
mezclas muy complejas de sustancias de distinta naturaleza, una sustancia es
nutritiva cuando aquella que esta presente en los alimentos es ttil para el desarrollo
del cuerpo humano esto son los macronutrientes, micronutrientes y el agua que son

necesarios y vitales.

Estos factores influyentes, es la variedad de los platos que se preparan en casa la
monotonia de los padres del ment semanal hace que el nifio pierda el apetito en la
hora de cada comida, para poder evitarlos podemos prepararles una comida sorpresa
durante la semana serd una buena oportunidad para incluir nuevos sabores y
alimentos a la dieta, que los padres descubra que tener niveles de conocimientos
claros sobre los nutrientes se debe respetar las leyes de Escudero que son muy

fundamental y estan son: '°

Ley de cantidad: la porcion de alimentos debe ser suficiente para cubrir las
kilocalorias que el organismo requiere. Por eso, nos fijamos en el tamafio delas
porciones, ya que si son abundantes nos pueden llevar a un aumento de peso y muy

pequefias nos llevan a un descenso de peso o déficit nutricional.

Ley de calidad: El régimen alimentario debe ser completo para cubrir las
necesidades nutricionales los que son carbohidratos, proteinas, grasas, vitaminas y

minerales.

Ley de armonia: Los nutrientes de la dieta deben guardar cierta proporcionalidad,
de esta manera, hay un aprovechamiento de los mismos. Esta es una ley que en
general no se cumple, especialmente en las dietas, en este caso no solo no se
absorben bien los nutrientes, sino que también hay déficits nutricionales, pérdidas

de agua, musculos y no de grasa como muchos creen.
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Ley de adecuacion: La dieta se debe adecuarse a los gustos y habitos del individuo,
esto es fundamental, ya que la mayoria de las personas cree que para comer
saludablemente debe dejar todo lo que le gusta de lado, lo importante en este caso
es saber seleccionar dentro de lo que nos gusta, lo mas sano. Los nifios y nifias
tienen necesidades especificas debido a los rapidos cambios fisicos y fisioldgicos

que experimentan, por eso hay que asegurarse que los incorporen a diario en su dieta.

Para hacer una alimentacién completa en esta etapa, que les garantice los nifios y
ninas todos los nutrientes, es suficiente fomentar o ensenar los buenos habitos
alimentarios en el seno familiar a partir de los primeros afios, es importante que los
padres también lleven una dieta saludable y darles de comer alimentos de todos los

colores.

5.1.4 Valoracion nutricional.- Durante la evaluacion del estado nutricional se

utilizan los siguientes parametros como son el peso y la talla. La valoracion
nutricional es importante porque con ella diagnosticamos en qué estado se
encuentran los nifios y nifias de la Unidad Educativa “Morales Azcdzubi” y asi poder
prescribir los diferentes rangos nutricionales en que se encuentran para mejorar su

estado nutricional.

5.1.4.1. Anamnesis v exploracion fisica: La historia clinica nutricional, el examen

fisico y la anamnesis son los puntos claves que nos permiten tener una informacion
mas precisa sobre la forma de alimentacién continua recibida durante su etapa de
crecimiento, con estos tres cuantificaciones y en especial con la anamnesis que es el
recordatorio de 24 horas nos ayuda a tener un resultado mas confiable acerca del
estado nutricional de los nifos y nifias. Hay que tener en cuenta que el diagnostico
de base nos dard idea de la utilizacion metabdlica de los nutrientes que dependen de
la afectacion organica, de si se trata de una enfermedad aguda o croénica y del

tratamiento a utilizarse para el mejoramiento del nifio o la nifia.

5.1.4.2. Estudio de la dieta: Cuando se realizar un analisis nutricional, las

encuestas de los padres y de los nifios y las observaciones que se realizaron a los

estudiantes con desnutricion es el método que nos ayuda a evaluar la ingesta de



alimentos que ellos consumen. La cantidad y la calidad de comida que consumen
los niflos y nifias durante su dieta es muy pobre en macronutrientes y

micronutrientes, ya que no ayudan a obtener su peso y su talla de acuerdo a su edad.

Las encuestas nutricionales son utilizadas para indicar el nivel de conocimientos de
los padres sobre la nutricion y verificar la calidad de alimentos que les brindan a sus
hijos e hijas. El registro de consumo de alimentos nutritivos es muy importante
porque ayuda a tener informacion necesaria que refleja el nivel de conocimiento de
los padres acerca de la dieta diaria, muestra exacta y precisamente la verdadera

ingesta calorica, la cual va a facilitar los habitos alimentarios que han adquirido.

La ficha de observacion nos ayuda a detectar si los nifios y las nifias se alimentan
dentro de la Unidad Educativa y también en sus hogares de manera correcta y
nutritiva; porque a veces no saben si los nifios o los padres dicen la verdad sobre la
forma de alimentarse en las observaciones que se realizaron podemos detectar el
problema que lleva al nifio o la nifia a una desnutricion y a la vez brindarles nuevos
conocimientos al padre de familia y a los miembros del hogar como brindarle una

alimentacion correcta a sus hijos e hijas.

Otro método que se utiliza es el registro o recordatorio de 24 horas, por la cual se
motiva a el nifio recuerden lo que consumi6 en el dia anterior durante las 24 horas,
esto ayudara a tener un analisis claro de los alimentos que se les brindan a los nifios
y nifias para verificar si su alimentacion es la apropiada y analizar si los niveles de
conocimientos de los padres es el apropiado en la dieta diaria de sus hijos. El
recordatorio de 24 horas es uno de los métodos que se utilizan para también conocer

el estado nutricional de los estudiantes de la Unidad Educativa “Morales Ascazubi”.

5.1.4.3. Valoracién antropométrica y composicién corporal: Es de gran

importancia realizar al nifio y la nifia la evaluacion de la talla y el peso, es un proceso
sencillo de realizar y es el unico que nos permitira evaluar el estado nutricional y el
desarrollo en los estudiantes, el ritmo o el proceso de crecimiento en los nifios y
nifias se constituye como la mejor prueba bioldgica del balance energético y del

buen funcionamiento hormonal que tiene el nifio y nifa.



Este método presenta algunas ventajas, entre las que destacan la factibilidad de los
instrumentos usados para recoger e interpretar los datos y la valoracion de evolucion
del proceso, a través del seguimiento a intervalos regulares de los cambios que se
van suscitando a medida que se realiza la investigacion. Los parametros sirven para
valorar el estado nutricional, y constan de una o varias medidas simples como son:
peso y talla, control de la cadera, control de cintura; que son importantes para la
interpretacion de las medidas antropométricas, diagnostican si el nifio o nifa se

encuentra con su peso y talla ideal relacionado a la edad.

Quienes deben estar pendientes de la alimentacion que ingieren sus hijos son los
padres; ellos deciden qué alimentos compran, cuando se sirven y cudl es su porcion
adecuada para cada miembro de su familia; aunque habrdn momentos que los nifios
pidan a sus padres que les dejen comer alimentos con bajo valor nutritivo o comida
chatarra; sin embargo son los adultos quienes deciden qué alimentos entran en el
hogar. Desarrollar practicas de alimentacion saludable en los nifios y las nifias es
una labor que requiere de la atencion constante de los padres que se fortalece cuando

se realizan las compras en conjunto, se cocina y se come en familia.

Los niflos no se inclinaran por una comida nutritiva al ver que existen otros
alimentos que no son nutritivos, los adultos deben ser el mejor ejemplo para sus
hijos alimentandose de forma saludable, siendo la mejor forma de ensefiar buenos
habitos alimentarios comprando alimento que le sirvan a su nutricién y crecimiento.
En cuando a la educacion, esto parece facil, pero no es asi, la mayoria de los padres
estan ocupados en sus trabajos y no notan la alimentacion del resto de su familia
deben haber puntos claves que reconozcan si los nifios han ingerido en sus comidas

la suficiente alimentacion que necesita.

5.1.4.4. Técnica de obtencion de peso: Para utilizar esta técnica se debe utilizar
los siguientes pasos para realizar una correcta valoracion del estado nutricional
adecuada:

1. La balanza debe estar en cero, el nifio y/o la nifia tienen que estar descalzo y en

posicion recta.



2. Indicarle al nifio y/o la nifia que no se puede apoyar a la pared y estar sereno,

para que no se mueva los valores de la balanza y obtener la informacion correcta.

3. Una vez que se obtiene el equilibrio del estudiante se tomara lectura del peso de
los nifios y/o nifas, terminado el registro se retira lo retira de la balanza y se procede

con la siguiente técnica.

5.1.4.5. Técnica de obtencion de talla.- Este parametro nos va indicar si el nifio o

la nifia tienen la talla adecuada para su edad. Se coloca al nifio o la nifia recostado y
en el centro del tallimetro, las nifas tienen que estar con el cabello suelto y sin
moflos, tanto nifios y nifias deben de estar descalzos con los talones juntos que
toquen el tallimetro con la rodillas sin doblarse, y su mirada hacia el frente o el

horizonte; de esta forma se utiliza y se aplica la técnica para obtener la talla correcta.

5.1.4.6. E1 IMC: El indice de masa corporal es la forma mas correcta para calcular
el peso adecuado del nifio o la nifia o ver si se encuentra en su peso adecuado o lo
contrario, es el que permite mantener, prevenir la aparicion d enfermedades y el que
estd relacionado con un porcentaje de grasa corporal dentro de los limites de la
normalidad, la importancia destacar que tener un IMC dentro de la normalidad no
significa que la distribucion de la grasa sea estética, sino que el peso es sano para el

organismo y Su férmula es: Peso (kg)

“Estatura(Mts.)

Menor a 18 Peso bajo. Necesario valorar signos de desnutricion
182249 Normal
25a26.9 Sobrepeso

Mayor a 27 Obesidad

Obesidad grado I. Riesgo relativo alto para desarrollar enfermedades

272299 cardiovasculares

30439.9 Obesidad grado II. Riesgo relativo muy alto para el desarrollo de
a39.
enfermedades cardiovasculares




Obesidad grado III Extrema o Morbida. Riesgo relativo
Mayor a 40 .
extremadamente alto para el desarrollo de enfermedades cardiovasculares

5.1.4.7. Curvas de crecimiento: Es el estudio de la curva de crecimiento permite
determinar ciertas patologias o comportamientos, si ha existido un periodo de
crecimiento rapido, si existe sobrepeso o falta de peso, si el crecimiento se ha
ralentizado, la curva de crecimiento para los nifios no es la misma que para las nifas.
Ya curvas de crecimiento cumple un papel muy importante o fundamental en el

crecimiento de sus hijos e hijas.
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Anexo 1 Curva de Crecimiento

La importancia de la valoracion del estado nutricional en los paso que se utilizan
para diagnosticar si los nifios y nifias tienen su peso adecuado a su edad y la talla
por lo tanto la utilidad de los nutrientes en los nifios y nifias aporta la energia
necesaria para su crecimiento; que ellos tengan mayor interés en su aprendizaje, el

rendimiento escolar dentro del aula y estar siempre activo.

Y ademas que los padres se preocupen de la salud de sus hijos porque depende de
ellos que tenga un crecimiento Optimo y eso se logra brindandole alimentacion
nutritiva y hacerles seguimientos nutricionales para evitar enfermedades con el

tiempo.



5.2. DESNUTRICION

5.2.1. Definiciéon.- La desnutricion es el estado patologico originado por falta de
nutrientes, presenta en el nifio un retraso general de su desarrollo, disminucion de
su crecimiento asi mismo como bajo peso y talla; el nifio desnutrido es pasivo reduce
su actividad fisica tiene una menor capacidad de atencion y de explotacion en su
rendimiento escolar es bajo y es mas susceptible para enfermarse!!, también puede
ser leve y no presentar sintomas o muy severa que causa dafio que sean

irreversible.

Tiene mucha influencia en los factores sociales, psiquidtricos o simplemente
patologicos. Esto ocurre principalmente a personas de bajos recursos y tacan
principalmente en nifios, una alimentacidon pobre en proteinas y energia suelen ir
acompafiada por otro déficit de vitamina A de minerales como el calcio y el hierro

este es el tipo de desnutricion mas comun en nifios y nifias.

A pesar que esta enfermedad es una de las principales amenazas para la
supervivencia, en la salud, el crecimiento y el desarrollo de las capacidades de
millones de nifios, asi para el progreso de nuestro pais, in desconocer que la
desnutricion y la malnutricion son expresiones del dafio de las condiciones y calidad
de vida de los niflos y nifas, estan en evidencia el impacto de una serie de factores
individuales, familiares, econémicos, socioculturales, ambientales y de condiciones

de acceso a la atencion oportuna de la salud y a la educacion.

La importancia de que las soluciones tengan un enfoque apropiado de equidad para
llegar a las poblaciones mas vulnerables con mayores dificultades para acceder de
sus derechos. En la actualidad existen varios ejemplos de éxito en algunos paises
han demuestra que el impacto de las soluciones es incomparablemente mayor y mas
efectivo cuando se trabaja con un enfoque de igualdad, se trata de soluciones
posibles, rentables y efectivas en lo que en nutricion, salud, educacion y en el

desarrollo en general.

1 Ministerio de Salud Publica. Enfermedades Déficit Nutricional. PANN 2000.



La desnutricion infantil es una evidente transgresion al derecho fundamental de la
nifiez tener una alimentacién y nutricion adecuada; a vivir una nifiez colmada
esencialmente de sonrisa y felicidad. La mala alimentacion es el problema de salud
mas frecuente en la actualidad que nuestro pais afronta ya que es lo que causa retardo

del crecimiento y deficiencia cognitivas en los nifios.

5.2.2. Clasificacion de la desnutricion.- La desnutricion se puede clasificar de la

siguiente manera:

5.2.2.1. Desnutricion Primaria: Originada por la carencia de nutrientes, es tipica
en paises pre-industrializados en donde pueden calificarse como emergencia
alimentaria-nutricional. Generalmente combina ingesta alimentaria inadecuada y un
mal estado de salud, se cura totalmente una vez restituida la alimentacién normal,
la desnutricion primaria es la mas comun que encontramos en los nifios y nifias en

nuestro medio.

La alimentacion que recibe el nifio y la nifia con desnutricion debe tener las
caracteristicas de una dieta normal, pero fraccionadas en mayor nimero de comida
al dia, para que el tratamiento dietético y la rehabilitacion sean exitosa para el nifio
y la nifia y se recupere, es importante que el personal de salud y los padres tenga
conocimientos de los alimentos y la atencion especial que deben tener los nifios para

su recuperacion.

5.2.2.2. Desnutricion Secundaria: Conocida como desnutricion condicionada Esta
patologia es producida cuando el organismo rechaza los nutrientes esenciales,
cuando un nifio sufre de desnutricion cronica presenta un retraso en su desarrollo,
la talla y/o el peso del nifio no es la apropiada para su edad, la falta de nutrientes
necesarios aumenta el riesgo de contraer enfermedades produciendo un catabolismo
excesivo, afectando su desarrollo fisico ¢ intelectual; conllevandolo a un desinterés
de aprendizaje y alejandose de la sociedad. La desnutricion cronica, es la causa de
mayor magnitud que existe, hay un sinnumero de nifios afectados que a veces es
imposible que no reciban la atencién adecuada y necesaria siendo un grave problema

en la sociedad. En el mundo mas de 14 millones de nifios en edad pre-escolar



fallecen cada afo por nutricion inadecuada, pero son mucho mas los que sobreviven

pudieron presentar en su vida adulta secuelas de su precoz desnutricion.

Los nifios cuando presenta este tipo de desnutricion ademas el aporte inadecuado de
nutrientes esenciales pueden presentar tuberculosis pulmonar y otras infecciones
cronicas que dificultan absorcidn intestinal, el tratamiento tiene que tener como
objetivo recuperar las deficiencias especificas, tratar primero las infecciones,

proporcionar una dieta para que permita la rdpida recuperacion.

5.2.2.3. Desnutricion Mixta.- Es la union de la primaria con la secundaria. Es decir

su estado es mas grave ya que presenta un cuadro de nutricidon cronica.

5.2.3. Fisiologia de la desnutricion.- Los cambios anatomicos que acompafian a

la privacion sostenida de alimento no tiene solamente un interés cientifico-
académico puro, o historico, sino que es de gran importancia en la planificacion de
las intervenciones de ayuda en las situaciones de hambruna. No hay que olvidar que
la desnutricion por desgracia sigue siendo la principal causa de muerte en el mundo,
y que en muchos paises subdesarrollados sigue estando asociada a otros numerosos

problemas de salud.

En otra parte, el conocimiento de la fisiologia de la desnutricion de gran valor, pues
nuestra sociedad no estd exenta: desnutricion en grupos marginales, ancianos,
anorexia, enfermos de sida, cancer etc. La desnutricion, en distintos grados, afecta
ademas al 30-50% de los sujetos hospitalizados en el mundo desarrollado, por lo

que el estudio fisioldgico y clinico de la misma es de enorme trascendencia'?

5.2.4. Epidemiologia.-Es consecuencia de una dieta insuficiente en la que de forma
variable se combinan aportes inadecuados de proteinas, carbohidratos,
micronutrientes. Esta situacién se agrava como consecuencia de circunstancias
ambientales desfavorables. En los paises en desarrollo, la carencia de alimentos se

asocia con servicios inadecuados de atencion en la salud.

12 www.desnutricion.com



5.2.5. Patogenia.- Para una buena comprension de los mecanismos fisiopatoldgicos
que lleva a la desnutricion nos referimos a la patologia de los dos cuadros grave. El
marasmo es la forma més frecuente de desnutricion la diferencia entre este y el
kwsahiorkor son clinicas, pero no estan deslindadas con nitidez al nivel bioquimico

y fisiopatologico.

5.2.6. Formas graves de la desnutricion.-  Las formas graves de desnutricion son

de facil diagnostico, a través de la valoracion del estado nutricional.

5.2.6.1. El marasmo: Esta patologia es por el déficit energético, que estd
identificada por una delgadez exagerada, esta causa es por carencia calorica tiene
como problema principal la pérdida de grasa muscular, lo que se recomienda
alimentos nutritivos durante el crecimiento del nifio o la nifia.!> El marasmo es una
forma de desnutricion severa se caracteriza por la deficiencia de energia. Un nifio
con marasmo se ve demacrado, el peso corporal se reduce a menos del 60% del peso
corporal normal para la edad. El marasmo ocurrencia aumenta antes de la edad de
1 afio. Un nifio con marasmo tiene una apariencia de delgadez extrema, su peso
corporal puede reducirse hasta menos del 80 % de su peso normal para su altura. El
marasmo aparece en nifios con desnutricion o con déficits nutricionales en sus

primeros afios de vida.
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La malnutricién esta asociada con marasmo conduce a tejido extenso y pérdida de
masa muscular, asi como edema variable. Otras caracteristicas comunes incluyen la

piel seca, pliegues de piel colgando de las nalgas y las axilas, etc. También hay

13 La Desnutricién Infantil



pérdida drastica de tejido adiposo de areas normales de depdsitos de grasa, como las
nalgas y los muslos. Los afectados suelen ser inquietos, irritables y tener un hambre
voraz.'* El marasmo se conoce generalmente como la pérdida la gradual del cuerpo
pero debido a la desnutricion severa o absorcion inadecuada de alimentos. El
marasmo es una deficiencia severa por la malnutricién proteico-energética, es una
forma grave de malnutricion causada por la ingesta inadecuada de proteinas y
calorias. Es necesario tratar no solo las causas, sino también las complicaciones de
la enfermedad, incluyendo infecciones, deshidratacion y trastornos de la circulacion,

que son con frecuencia letal y dar lugar a una alta mortalidad si se ignoran.

5.2.6.2 E1 kwsahiorkor: Conocida como “enfermedad del nifio destetado” esto se
debe cuando la madre queda embarazada enseguida, y su primer hijo sufre las
consecuencia por la falta de alimentacion principal, tienen un retardo en el
crecimiento a causa de no recibir los nutrientes esenciales en los primeros meses,
Otros de sus sintomas es la apatia, inapetencia, los edemas que son la hinchazon por
retencion de liquidos, comienza en el dorso de los pies y en las piernas, y se extiende
en otra parte del cuerpo: manos, antebrazos, espalda, extremidades superiores y en

casos severos en la cara principalmente en las mejillas y alrededor de los ojos.

Al obtener las calorias y proteinas adecuadas se mejorara el kwashiorkor, si tiene el
tratamiento correcto y ha tiempo, no obstante, si los nifios que han padecido esta
afeccion es poco probable que alcancen su talla y el peso adecuado, pero podran con
el tratamiento mejoraran su salud y superar la desnutricion clinica. Es importante
administrar las calorias en forma de grasas y azlicares simples, las proteinas se dan
cuando las fuentes caloricas ya se han proveido de energia, sin dejar a un lado los
suplementos esenciales que son de gran ventaja, a esta clase de pacientes se les debe
ingerir alimentos poco a poco ya que se hacen tolerantes a los diferentes nutrientes
por encontrarse sin comer por un largo periodo, se debe comenzar primeramente por
los carbohidratos para proporcionarles energia al nifio o nifia afectado, seguidos por

alimentos proteicos, que le ayudaran a mejorar su desnutricion.

Luis Tamayo Meneses. Desnutricion Pediatrica.



Segun la gravedad de la afecciéon o de la desnutricion sera el tratamiento, las
personas requieren un proceso inmediato de seguimiento nutricional tanto al nifio
como al padre o madre de familia para rehabilitar la volemia y mantener la presion
arterial. Sin tratamiento o sin una prescripcion a tiempo esta afeccion puede llevar a

la muerte.
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5.2.6.3 Desnutricion mixta clinica: Los dos sindromes estan tan estrechamente
relacionados que un cambio de las circunstancias puede provocar el paso de un
cuadro clinico al otro serd importante determinar que componente predomina, para
establecer el plan nutricional mds indicado y evitar asi las complicaciones derivadas

de cada tipo.

Un niflo o nifias con kwashiorkor pueden caer en marasmo por un déficit caldrico
impuesto por diarrea infecciosa, ayuno prolongado, etc. Un nifio o nifia con
marasmo puede caer en kwashiorkor al recibir alimentos a base de hidratos de
carbono y con déficit importante de proteinas., se aprecia existencia de edema con
disminucion importante del tejido celular subcutdneo y muscular, que se evidencia
al producirse la fusion del edema. Los nifios y nifias que presentan kwashiorkor
marasmico tienen las caracteristicas del marasmo nutricional, esta personas pueden
presentar falta de grasa subcutdnea, crecimiento deficiente, adelgazamiento grave
y edemas en el cuerpo, ocasionan cambios en la piel, como por ejemplo, dermatosis
en copos de pintura; cambios del color del cabello, cambios mentales,

hepatomegalia y problemas intestinal.

5.2.7. Diagnéstico de la desnutricién.- El marasmo solo puede diferenciarse
clinicamente con un método sencillo que es la anamnesis alimentaria para ser

diagnosticado. En los nifios con kwashiorkor el diagnostico diferencial debe



establecerse con todo lo sindrome edematoso, pero otra vez la anamnesis y la clinica

como el sindrome nefrotico. '

5.2.8. Prevencion de la desnutricién.- Se puede prevenir la desnutricion a través
de las medidas que comprendan el mejoramiento del entorno del nifio y favoreciendo
el adecuado aporte de alimentos necesario. La OMS ha desarrollado en los ultimos
6 afios el programa de hospitales. Este programa ha conseguido trasformar muchos
hospitales en centros de apoyo a una buena alimentacion para el lactante debe
ademas, garantizar una practica saludable de alimentacion suplementaria para

lactante mayores de 6 meses.

5.2.9. Tratamiento y Rehabilitacion.- El tratamiento para la desnutriciéon debe
tener como estrategia fundamental que es basico el aporte de nutrientes para curar
la lesiones de la deficiencia, recuperar las funciones metabdlicas, proveer los
depositos corporales, permitir un crecimiento recuperador, el tratamiento de las
formas moderadas de desnutricion consiste en corregir los errores dietéticos,
facilitando la alimentacién que cubra las necesidades energéticas y en nutriente
esenciales.!® La diferencia entre desnutricion y malnutricion es que en la
desnutricion nuestra dieta puede ser balanceada pero no suficiente para cubrir las
necesidades de nuestro organismo, mientras que en la malnutricion nuestra dieta no

es balanceada, es decir, tenemos exceso de algunos nutrimentos y escasez de otros.

Es importante cuidar tanto la cantidad como el tipo de alimentos que consumimos,
nuestra dieta debe contener las proporciones y las cantidades correctas de
nutrimentos que necesitamos de acuerdo a nuestra complexion, nuestra edad,
nuestro sexo y el tipo de actividad que desarrollamos. Debe también tomar en cuenta
las caracteristicas particulares de nuestro organismo tales como alergias o

intolerancias y las del clima y otros factores del medio en que vivimos.

5.2.10. La desnutricion por deficiencia especificas.- La desnutricion puede ocurrir

si una persona no consume suficiente alimento o se salta unas de las cinco comidas

15 Dr. Luis Tamayo Meneses. Desnutricion Pediatrica
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diarias o cuando existe una alimentacion desordenada, el alto consumo de comidas
rapidas que contiene el poco contenido de nutrientes especificos, la baja ingesta de
vitaminas y minerales en la dieta y el poco control de nivel de conocimiento que
tienen los padres con a la alimentacion de sus hijos caigan en una desnutricion en

algunos casos no presentan ningiin sintomas.'’

En el mundo la desnutricion sigue siendo un gran problema en los nifios y nifias
los factores que hacen que ocurra es la pobreza, la escasa educacion de las madres
los problemas politicos y la desigualdad, ya por estos motivos no se pueden brindar
una alimentacion balanceada y rica en nutrientes que es importante para el desarrollo

normal de los nifios y nifas.

Deficiencia de vitamina A.- Esta vitamina es liposoluble, la funcion principal es
proteger de las infecciones, promueve el crecimiento y nos permite ver en la noche,
existe dos tipos: vitamina A se encuentran en la alimentacion, la vitamina A
preformada se encuentra en productos de origen animal como carne de res, pescado,
aves de corral y productos lacteos. El otro tipo, provitamina A, se encuentra en
alimentos de origen vegetal, como frutas y verduras. Esta vitamina también esta
disponible en suplementos dietéticos, por lo que no se recibe suficiente vitamina
A, es mas propenso a contraer enfermedades infecciosas y tener problemas de
vision. La carencia o falta de vitamina A es la causa mas comun de ceguera infantil
en muchas areas endémicas, la xeroftalmia aparece casi siempre en nifios que viven

en la pobreza.

Asimismo, el consumo de grandes dosis de esta vitamina puede causar defectos
congénitos una mejor manera de obtener los requerimientos diarios de vitaminas
esenciales es consumir una variedad de frutas, verduras, productos lacteos
fortificados, lentejas, granos integrales y, legumbres.'® El tratamiento es que en la
ceguera nocturna asociada con la deficiencia de la vitamina A puede ser revertida

con un buen tratamiento; ya que la ceguera total, no tiene tratamiento; pero los

7 Guillermo Paraje. «Evolucion de la desnutricion cronica 2014
18 EI Comercio- Buena Salud 2011



suplementos enriquecidos con vitamina A ayudan a mejorar la visién ya que la
vitamina A participa de la sintesis de la piel, de la formacion del coldgeno en la
cicatrizacion en la pigmentacion junto con los carotenos que éstos son los

precursores de vitamina A.

5.2.10.2 Deficiencia de hierro. El hierro es un mineral necesario en la formacion
de la cédula que ésta se encuentra en la sangre llamada glébulo rojo, este mineral es
parte de la hemoglobina, una molécula proteica que estd presente en los globulos
rojos que se enlaza con el oxigeno. Cuando un déficit de hierro en el régimen
alimenticio, el organismo no puede producir hemoglobina.'” Cuando no existe el
hierro en el organismo hay anemia, sus sintomas son: irritabilidad, fatiga, aumento
del estado gripal, falta de concentracién, aumento de infecciones, adelgazamiento
de las ufias, falta de oxigeno. La carencia de hierro es una deficiencia nutricional y

esta ligada a la vida cotidiana.

La falta de hierro afecta a las mujeres y especial a las que estdn embarazadas, asi
mismo en los nifios y nifias, los deportistas, los adolescentes, y los grupos de bajo
ingresos econdomicos, muchas de las dietas no cumplen por la necesidad diaria del
hierro. Son muchos los elementos, medicamente y suplementos que obstaculizan la
absorcion de hierro, entre ellos son: el huevo, el antibiotico tetraciclina, el té y el
café y los fitatos que se encuentran en los panes y harinas integrales sin levadura.’
Las principales fuentes de hierro son las carnes rojas, el higado, pavo, los mariscos,
los vegetales de hojas verdes como espinaca, acelga y brocoli, cereales y avena
enriquecidos, legumbres, lenteja, calabaza, rifidn, sesos, sardina, uvas y pasas es
importante que una dieta tiene que ser rica en hierro porque este mineral es
importante es el encargado de varias funciones en el organismo necesario para el
metabolismo de las vitaminas B cuando no existe el hierro suficiente en el
organismo hay anemia y produce lo siguiente sintomas fatiga, falta de concentracion

y aumento de infecciones.?!

1% Guillermo Paraje. «Evolucion de la desnutricion cronica 2014
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La anemia por deficiencia de hierro o anemia ferropénica es una enfermedad comtn
y facil de tratar que se presente cuando no hay suficiente hierro en el cuerpo, las
concentraciones bajas de hierro se deben por lo general a pérdida de sangre, mala
alimentacion o incapacidad de absorber suficiente hierro de los alimentos. Las
pautas generales para aumentar la absorcion de hierro es consumir alimentos ricos
en vitamina C, incluir una pequefia cantidad de carne de res, pescado o pollo con
porciones generosas de verduras, granos y evitar el consumo de té o café en las

comidas.

La anemia por déficits de hierro no se desarrolla rapidamente, el individuo pasa
por varias etapas, iniciando con una baja cantidad de hierro en la sangre aunque la
cantidad de hierro en las células rojas de la sangre se mantiene igual si la reduccion
de hierro no se corrige, la siguiente etapa es la deficiencia de hierro, lo cual
eventualmente se convierte en una anemia. Los suplementos orales de hierro son los
indicados para prevenir y tratar la anemia por la falta de hierro, ya que los

suplementos orales se absorben mejor con el estomago vacio.?.

5.2.10.3. Deficiencia de yodo.- La escasez de yodo es la principal causa mas comun
en retardo mental, el déficit de yodo en la dieta diaria puede afectar la funcion de la
glandula tiroidea y resultar en una condicion llamada bocio o también conocido
como hipotiroidismo.?> Este mineral es un nutriente esencial para el normal
funcionamiento de la glandula tiroides, produccion de sus hormonas y para el
metabolismo, se encuentra usualmente en la comida en pequefias porciones y su
cantidad varia segun sus factores ambientales tales como la concentracion de yodo
en el suelo y la utilizacién de fertilizantes.?* El cuerpo no produce yodo por lo que
debe obtenerse a través de la dieta; sin suficientes cantidades de yodo no se produce
la hormona tiroidea. La deficiencia de yodo puede causar un agrandamiento de la
tiroides (bocio), hipotiroidismo y retardo mental en los infantes y niflos cuyas

madres hayan sufrido deficiencia de yodo durante el embarazo. %

22 E| Comercio- Buena Salud 2011
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El tratamiento es consumir alimentos altos en yodo puede ayudar a tratar y prevenir
la deficiencia de yodo, cuando se diagnostica una deficiencia de yodo en los nifios
de una institucidon entera, puede controlar corrigiendo la dieta rica en este mineral,
los siguientes alimentos son fuentes de yodo en la dieta: pan —enriquecido, sal de

mesa yodada, productos lacteos, huevos, leche y mariscos.

5.2.10.3 Deficiencia de selenio. Este mineral es una de las armas mas importantes
en la proteccion del sistema inmunologicos y la lucha contra el envejecimiento, por
el papel esencial que desempeia en la mantencion de la salud las clasificaciones
ubican al selenio como un componente que estd al mismo nivel que la vitamina C,
se incorpora dentro de las proteinas para crear importantes enzimas antioxidantes,
los hombres tiene una mayor necesidad de selenio porque éste se almacena
parcialmente en los testiculos y es expulsado con la esperma.?® Estas enzimas que
ayudan a prevenir el dafio celular ocasionado por los radicales libres que pueden
ocasionar enfermedades cronicas como el cancer y enfermedades cardiovasculares
los siguientes alimentos contienen selenio son los siguientes atin y bacalao enlatado,
nueces, carne, aves y huevos, pasta y arroz enriquecidos; en el caso de las hortaliza,
es el contenido de selenio en cada uno de ellas dependera de la riqueza de los suelos

donde fueron cultivadas

El selenio es uno de los minerales méas importantes en la proteccion del sistema
inmunologico, sus funciones principales es posee propiedades anticancerosas y
actia contra la formacion de cataratas puede ser inductor de las enfermedades
cuando se ingiere en exceso.?’” Sus principales funciones del selenio son: luchar
contra el envejecimiento en todas las formas, posee propiedades anticancerosas,
ayuda a conservar la elasticidad de la piel, protege contra las afecciones

cardiovasculares

5.2.11. Nivel de conocimiento de los padres v su influencia en la desnutricion de

nifios vy nifas.- El bajo conocimiento de los padres de familia influye en la
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desnutricion en nifios y nifias por no tener conocimientos apropiados acerca de los
nutrientes que se deben consumir en la dieta diaria para evitar que se presente un
cuadro de desnutricion. Para evitar una desnutricion, se debe brindar a los padres
educacion nutricional o charlas para que aprendan a utilizar los alimentos y las

porciones adecuadas y brindar una correcta alimentacion a su familia.

Es fundamental que los padres o representantes tengan un mayor dominio acerca de
los grupos basicos de alimentos, para que puedan establecer un mentll rico en
macronutrientes y micronutrientes; una alimentacion balanceada y variada que guste
en especial a el nifo o la nifia, con esto promovera a que su rendimiento sean mejor
y logre tener buenos habitos alimentarios, que aprendan una buena alimentacioén

conlleva a una vida sana.

La variedad de alimentos que existen es una decision que deben tomar los padres,
ya que ellos son quienes moldean los habitos de alimentacion de sus hijos. En el
momento en que los padres optan por comer alimentos variados ricos en macro y
micro nutrientes, los nifios y nifias comienzan a incorporar esos alimentos en su
menu sin ser rechazados; al observar que sus padres disfrutan de esta alimentacion,
ellos se motivan a ingerirlos; pero si ven lo contario, impulsan a que sus hijos caigan

en un cuadro de desnutricion.?®

La educacion alimentaria en los padres es un buen aprendizaje en el nifio. La familia
es la principal y quizas nica en poder sacar adelante a un nifio que se encuentre en
una etapa de desnutricion asi como pueden ser los Unicos causantes pueden ser los

unicos salvadores.

Los beneficios de una alimentacion balanceada alcanzan a todos los 6rganos del
cuerpo, incluso al cerebro, el cual con dificultad podria realizar sus funciones si
desde un principio no recibe los nutrientes necesarios que aporta una dieta
equilibrada. Una dieta balanceada en la infancia garantiza una buena capacidad de

aprendizaje a futuro.?
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Para asimilar el alimento intelectual y poder servirse de éste, el cerebro necesita
cierta cantidad de nutrientes que pueden encontrarse en una dieta balanceada.
Ciertamente, la facultad de aprendizaje, la concentracion, la memoria, el
rendimiento mental y hasta los estados de animo estan ligados al consumo de ciertas
sustancias contenidas en alimentos especificos. La falta de estos conocimientos
formales de los padres mantienen modelos inadecuados de educacion para los hijos,
tanto en la alimentacion e incluso con la falta de estimulacion psicomotriz en etapas
criticas de desarrollo neuronal, cuando a ello se suma que la nutricion inadecuada
en el utero o en los dos primeros afios de la vida puede producir modificaciones

estructurales y funcionales en la corteza cerebral.

Es facil comprender por qué algunos de estos nifios evidencian incapacidad para
resolver problemas que implican integracion de funciones complejas, lo que en
términos reales determina la existencia de disfuncién intelectual.®® De las
necesidades basicas, sin duda la alimentacion y por relacion el alimento, es la de
mayor prioridad, que condiciona la extension e intensidad de las otras, comenzando
por la buena salud fisica y mental del individuo y su mejor disposicion y capacidad
para pensar, producir y satisfacer las otras necesidades. El alimento ademas de ser
un vector de nutrientes y energia corporal puede ser también un factor de progreso
y estabilidad socioecondmica, de independencia y soberania familiar, teniendo en
vista que el alimento puede generar, directa o indirectamente, remuneracion para

satisfacer las otras necesidades.

Las familias deben tener conocimiento de los alimentos nutritivos, no €s necesaria
tener una solvencia econdmica alta para adquirir alimentos perecederos y ricos en
nutrientes, el consumo, la preparacion y la conservacion es otro item importante. Es
importante que las madres tengan conocimiento de la importancia que tiene la leche
materna en los primeros seis meses de vida del nifio o la nifia, y a medida que se va
desarrollando su alimentacion es complementaria en minimas cantidades de acuerdo

a su edad.’!

3 Nutricién Clinica y Dietética
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CAPITULO 11

6. HIPOTESIS

El nivel de conocimiento de los padres incide en la desnutricion en nifios y nifias de

la Unidad Educativa “Morales Ascazubi” en el segundo semestre del 2014
6.1 VARIABLES

6.1.1 Variable Independiente.

e Nivel de conocimiento de los padres.

6.1.2 Variable Dependiente.

e Desnutricion.

6.1.3 Término de Relacion

e Incide



CAPITULO III

7. METODOLOGIA
7.1. TIPO INVESTIGACION.

Investigacion de campo. La investigacion se realizo en la Unidad Educativa
“Morales Ascazubi”, y se centrd en hacer el estudio donde el fenomeno se da de
manera natural, de este modo se buscd conseguir la situacion lo mas real posible.

Para esto incluyeron experiencia de campo en la unidad educativa.

Investigacion bibliografica- Es la revision bibliografica del tema para conocer el
estado de la cuestion. Por tanto se realizo la investigacion basada en la busqueda,
recopilacion, organizacion, valoracion, critica e informacion bibliografica sobre los

temas de ambas variables.

Investigacion explicativa.- Porque a través de ella se pudo establecer una relacion
causal, para describir el problema investigado, y encontrar las caracteristicas que
los describen para luego de logrado los resultados llegar a un analisis y establecer

las conclusiones.
7.2. NIVEL DE INVESTIGACION

Nivel de investigacion descriptiva.- Se efectiia cuando se desea describir, en todos
sus componentes principales, una realidad en la que solo pretende observar los
fenomenos en un ambiente natural virtual para recopilar datos necesarios para la
investigacion. Por tanto se ha buscado ayudan en la poblacion investigada en

general.

Nivel de investigacion explicativa.- Se estudian junto a las causas los efectos por
falta de conocimiento de los padres sobre los alimentos y la desnutricion, basandose
en la estrategia de investigacion que se emplea, ya que en los cuadros y graficos se
detallan, los datos que se recolectaron, y la manera en que se obtuvieron, ademas el
muestreo y otros componentes del proceso de investigacion, nos mostraron los

resultados que positivista la hipdtesis



7.3. METODOS

Método inductivo- deductivo.- Consiste en un proceso analitico, sintético,
mediante el cual se parte del estudio de causas, hechos o fendémenos particulares que
llevan a la desnutricion para llegar a los resultados que favorezcan la nutricion de

los nifios y nifias investigadas/as a través de la alimentacion equilibrada y nutritiva.

Método analitico.- Es aquel método de investigacion que consiste en la
desmembracion de un todo como son las dos variables de estudio, luego
descomponiéndolo en sus partes o elementos, mediante este método se ha logrado
conocer mas del objeto de estudio, con lo cual se puede: explicar sus caracteristicas,
hacer analogias, comprender el comportamiento de las variables y establecer la

hipotesis que se comprueba al final de la investigacion.

Por lo tanto, el andlisis permite separar a cada nifio o nifla con desnutricion para
someterlos a estudio independiente, 6sea la observacion y examen de los hechos en
particular, que dieron paso a es problema de nutricion como objeto que se estudia

para comprender su esencia.’?

7.4. TECNICA DE RECOLECCION E INFORMACION.

Encuesta.- mediante las encuestas se determinaron los criterios de los docentes y
padres de familia en cuanto al nivel de conocimiento sobre la alimentacion de los
nifos y niflas de la Unidad Educativa Morales Ascazubi de la parroquia San

Antonio, canton Chone.

Ficha de observacion.- con las fichas de observacion se pudo verificar como es la
alimentacion de los nifios dentro del plantel, si los alimentos que llevan son lo
suficientemente nutritivos para ellos; ya que estas fichas nos despejan muchas
inquietudes y lograr con el objetivo propuesto y ayudar principalmente a los nifios

y nifas.
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Instrumento: Para le recoleccion de estos datos se utilizo las medidas
antropométricas, determinaron las variables de talla, peso, los distintos indices,
ademas de los datos generales. Para lo cual se solicito la autorizacion los padres de
los nifios y ninas estudiados manera personal acerca del propoésito del estudio, y se

les pidio el debido permiso para proseguir con la encuesta.

Capacitacion: mediante la revision de bibliografia y discusion con el tutor de esta
investigacion, los autores nos instruimos para la correcta realizacion de la

antropometria, asi como para el llenado adecuado del instrumento.
Revision: Se procedio al analisis de los datos.

Fuentes primarias: Se realizé seguimientos o visitas los domicilios de los nifios y
nifias en las cuales se les realizdé una encuesta y se les tomaron las medidas de
antropometria basica: peso y talla, todo con el propdsito de determinar su estado

nutricional.

Estado nutricional: Valorando a todo el establecimiento educativo podemos
verificar que existe 65 % que se encuentra con peso normal, 8 % con obesidad, 2 %
con sobre peso, 10 % con bajo peso y 15% de nifos y nifias con problemas de

desnutricion.
7.5 POBLACION Y MUESTRA

7.5.1 Poblacion.- Se considera como poblacion a los 254 nifios y nifias de la Unidad
Educativa “Morales Ascazubi”, y para la investigacion se escogen a 74 personas,
entre ellas a 31 nifos y nifias, 31 padres de familia y 12 docentes de la Unidad

Educativa .

7.5.2_Muestra.- Estd conformada por el 100% de la poblacion que corresponde a
31 nifios y nifias que presentan desnutricion mas los 31 padres de familia y 12

docentes.



8. MARCO ADMINISTRATIVO

8.1 RECURSOS HUMANOS

e Investigadoras: Angela Maria Rodriguez Figueroa - Maria Verdnica Vega Vega
e Tutor: Licenciado Manuel Fernando Mendoza Zambrano

e Estudiantes

e Docentes

e Padre de Familia

8.2  RECURSOS FINANCIEROS

50.00

0.30 250.00
1.00 200,00
3.00 18.00

100.00
4.00 8.00
1.00 300.00

400.00

$1326.00




CAPITULO IV

9. RESULTADOS OBTENIDOS Y ANALISIS DE DATOS

9.1. Tabulacion de los datos obtenidos de la valoracion del estado nutricional a los
estudiantes, encuestas realizadas a los padres de familia, y ficha de observacion de
la Unidad Educativa “Morales Ascazubi”.

1. Valoracion Nutricional a los estudiantes de la Unidad Educativa “Morales

Ascazubi”.

TABLA N°1

Fuente: Encuesta realizada a los padres de familia de la Unidad Educativa “Morales Ascazubi”
Elaborado: Angela Rodriguez v Maria Veronica Vega
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ANALISIS.- Segun el porcentaje peso — talla aplicando a los estudiantes de la
Unidad “Morales Ascazubi”, el mayor porcentaje se encuentra con peso normal,
seguidos en porcentajes por la desnutricion bajo de peso, obesidad y un minimo con

sobre peso.



1. Conoce usted cuantas comidas diarias deberia brindarle a su hijo.

TABLA N°2

13%

3 10%
24 77%
0 0%

31 100%

Fuente: Encuesta realizada a los padres de familia de la Unidad Educativa “Morales Ascazubi”
Elaborado: Angela Rodriguez y Maria Verénica Vega
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ANALISIS. De los padres de familias encuestados, respecto a cuantas comidas
diarias deberia brindarle a su hijo, el mayor porcentaje concuerda que 3 comidas,
ademas en minimos porcentajes otros padres de la familias expresan que solo el que

sus hijos deberian consumir entre 4 a 5 raciones alimenticias diarias.



2. Con que frecuencia varia usted la comida que consumen sus hijos (a).

TABLA N°3

8 26%

6 19%
17 55%
31 100%

Fuente: Encuesta realizada a los padres de familia de la Unidad Educativa “Morales Ascazubi”
Elaborado: Angela Rodriguez y Maria Verénica Vega

GRAFICO N°2
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ANALISIS.- Analizando la informacion obtenida, acerca de con qué frecuencia los
padres de familia varian las comidas que consumen sus hijos, el mayor porcentaje

expresd que nunca, seguido por quienes indican siempre y frecuentemente.



3. Considera usted que su hijo esta bien alimentado.

TABLA N° 4

Fuente: Encuesta realizada a los padres de familia de la Unidad Educativa “Morales Ascazubi”
Elaborado: Angela Rodriguez y Maria Veronica Vega

GRAFICO N°4
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ANALISIS.- La mayor parte de los padres de familia encuestados, respondieron en
un mayor porcentaje y de forma categorica que su hijo se estd bien alimentado

representado seguido en un menor porcentaje por los que expresaron que no.



4. Usted se informa sobre la alimentacion y nutricion que debe proporcionar a

sus hijos (a).

TABLA N°5
7 23%
23 77%
30 100%

Fuente: Encuesta realizada a los padres de familia de la Unidad Educativa “Morales Ascazubi”
Elaborado: Angela Rodriguez v Maria Verénica Vega

GRAFICO N°5
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ANALISIS.- Segun los padres de familia encuestados, luego que se tabularon los
datos que indicaron en su mayoria no se informan sobre la alimentacion y nutricion

que deben proporcionar a sus hijos/as. Asi en por menor porcentaje en ellos.



5. Deja que su hijo (a) consuma comida chatarra.

TABLA N°6

Fuente: Encuesta realizada a los padres de familia de la Unidad Educativa “Morales Ascazubi”
Elaborado: Angela Rodriguez y Maria Vero6nica Vega
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ANALISIS.- De acuerdo a la informacion recopilada a través de las encuestas
aplicadas a los padres de familia ellos han considerado que si dejan que sus hijos/as
consuman comida chatarra, lo que indica por falta de informacion nutricional en los

padres de familia.



6. Las comidas diarias de sus hijos (a), son a la misma hora.

TABLA N°7
18 58%

13 42%
31 100%

Fuente: Encuesta realizada a los padres de familia de la Unidad Educativa “Morales Ascazubi”
Elaborado: Angela Rodriguez v Maria Veronica Vega

GRAFICO N°7
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ANALISIS.- Una vez que se tabularon los datos proporcionamos por el mayor
porcentaje de ellos refieren que si se sirven la comida a sus hijos e hijas a la misma

hora, ademas, otro grupo de padres informan que no tienen horario fijo.



7. Dialoga con sus hijos (a) acerca de la importancia de una buena

alimentacion.

TABLA N°8

Fuente: Encuesta realizada a los padres de familia de la Unidad Educativa “Morales Ascazubi”
Elaborado: Angela Rodriguez v Maria Verénica Vega

GRAFICO N° 8
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ANALISIS.- De acuerdo a los resultados obtenidos en esta pregunta, los padres de
familia contestaron que si tienen dialogos con sus hijos sobre la importancia de una
buena alimentacion lo que ha representado un 77% esto debido a que los padres
empiricamente creen que le estan brindando todo los nutrientes necesarios en tanto
un 23% admite no tener tal tipo de dialogos debido a por falta de nivel conocimiento

de los padres acerca de los nutrientes.



8. En la Unidad Educativa donde asiste su hijo (a), le brinda conferencia,

charlas, foros sobre alimentacion y nutricion.

TABLA N°9

Fuente: Encuesta realizada a los padres de familia de la Unidad Educativa “Morales Ascazubi”
Elaborado: Angela Rodriguez v Maria Veronica Vega

GRAFICO N°9
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ANALISIS.- Segiin los padres de familia encuestados y al tabular sus datos,
determinaron en mayor porcentaje en la institucion donde estudian sus hijos/as no
les brinda informacion sobre alimentacion y a nutricion; seguidos en porcentajes por

quienes si han recibido conferencias, charlas o foros sobre estos temas.



9. La actividad fisica es importante para la salud de su hijo (a).

TABLA N° 10

Fuente: Encuesta realizada a los padres de familia de la Unidad Educativa “Morales Ascazubi”
Elaborado: Angela Rodriguez y Maria Veronica Vega

GRAFICO N’ 10
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ANALISIS.- Una vez tabulados los latos que reformaron los padres de familia
encuestados respecto a esta pregunta, el mayor porcentaje ha considerado que la
actividad fisica si es importante para la salud de sus hijos o hijas; y el restante dijo

que no es importante.



10. Sabe que la desnutricion puede traer consecuencias negativas para la

salud de su hijos (as)

TABLA N° 11

Fuente: Encuesta realizada a los padres de familia de la Unidad Educativa “Morales Ascazubi”
Elaborado: Angela Rodriguez y Maria Veronica Vega
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ANALISIS.- Con relacién a esta pregunta realizada a los padres de familia, el
mayor porcentaje de ellos no saben que la desnutricion puede traer consecuencias
negativas para la salud de su hijo o hija, mientras que un menor niimero de ellos

indican que si conocen que hay consecuencias negativas



TABULACION DE LOS DATOS OBTENIDOS A TRAVES DE LAS
ENCUESTAS REALIZADAS A LOS DOCENTES QUE LABORAN EN LA
UNIDAD EDUCATIVA “MORALES ASCAZUBI”

1. En la institucion que usted labora forman parte del Programa de Colacion

Escolar.

TABLA N° 12

Fuente: Encuesta realizada a los padres de familia de la Unidad Educativa “Morales Ascazubi”
Elaborado: Angela Rodriguez y Maria Veronica Vega

GRAFICO N° 12
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ANALISIS.- Segiin los datos recopilados a través de las encuestas realizadas a los
docentes de la Unidad Educativa “Morales Ascazubi”, ellos en su totalidad expresan

que si han intervenido en la ejecucion del programa de colacion escolar.



2. Los estudiantes y padres de familia muestran entusiasmo al momento de
recibir los conocimientos apropiados sobre, los nutrientes muestran

entusiasmo.

TABLA N°13

33%
33%
17%
17%
0%
100%

12

Fuente: Encuesta realizada a los padres de familia de la Unidad Educativa “Morales Ascazubi”
Elaborado: Angela Rodriguez y Maria Veroénica Vega
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ANALISIS.- Tomando en consideracion los porcentajes que resultaron al tabular
los datos obtenidos en esta pregunta en un mayor porcentaje han expresado que los
estudiantes y padres de familia siempre y frecuentemente muestren entusiasmo al
momento de recibir los conocimientos apropiados seguidos en porcentajes por

quienes informan que ocasionalmente o rara vez muestran entusiasmo.



3. Segiin su criterio: ;Cual seria la causa por la que los estudiantes muestran

desnutricion?

TABLA N° 14

GRAFICO N° 14
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ANALISIS.- Segin los datos obtenidos en esta pregunta el mayor niimero de
docentes consideran que la causa por la que los estudiantes muestran desnutricion
es por el desconocimiento de la enfermedad por parte de los padres seguido en
porcentajes por los que indican por la falta de informacion y porque tienen

problemas de salud.



4. En la Unidad Educativa se acostumbra a realizar conferencia a los padres

de familia sobre la alimentacion que deben proporcionar a sus hijos.

TABLA N° 15

Fuente: Encuesta realizada a los padres de familia de la Unidad Educativa “Morales Ascazubi”
Elaborado: Angela Rodriguez y Maria Vero6nica Vega
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ANALISIS.- Una vez tabulado los datos respecto a esta pregunta la mayor cantidad
de docentes refieren que en la Unidad Educativa si se acostumbra a realizar
conferencias a los padres de familia sobre la alimentacidén que deben promocionar a
sus hijos o hijas; y un menor niimero indica que no se acostumbra a realizar estas

conferencias.



5. El bar que funciona en establecimiento educativo cumple con las normas

emitidas por el Ministerio de Educacion.

TABLA N° 16

10 83%

2 17%
0 0%
12 100%

Fuente: Encuesta realizada a los padres de familia de la Unidad Educativa “Morales Ascazubi”
Elaborado: Angela Rodriguez y Maria Verénica Vega

GRAFICO N° 16
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ANALISIS.- De acuerdo a los resultados en porcentajes al tabular los datos
obtenidos en esta pregunta un alto numero de docentes expresaron que el bar que
funciona en el establecimiento educativo si cumple con las normas estipuladas por
el Ministerio de Educacion, y en menor porcentaje indican que no cumple con las

normas establecidas.



6. Marque de acuerdo su punto de vista sobre los programas referente a la

nutricion infantil.

TABLA N° 17

12

Fuente: Encuesta realizada a los padres de familia de la Unidad Educativa “Morales Ascazubi”
Elaborado: Angela Rodriguez y Maria Verénica Vega

GRAFICO N°17
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ANALISIS.- Con relacion a esta pregunta realizada a los docentes, en igual nimero
los criterios, la mitad expresa que los programas difundirse mas radicalmente en la
instituciones educativas, y con el mismo porcentaje el resto considera que es
responsabilidad de los padres que se informe sobre los programas de nutricién para

evitar enfermedades.



TABULACION DE LOS DATOS OBTENIDOS A TRAVES DE LAS
OBSERVACIONES REALIZADAS A LOS ESTUDIANTES DE LA UNIDAD
EDUCATIVA “MORALES ASCAZUBI”.

1.Los nifios y nifias les gustan alimentarse con carbohidratos.

TABLA N° 18

20 64,51%

11 35,48%
0 0
31 100%

Fuente: Encuesta realizada a los padres de familia de la Unidad Educativa “Morales Ascazubi”
Elaborado: Angela Rodriguez v Maria Veronica Vega

GRAFICO #N° 18
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Analisis.- De acuerdo a los resultados obtenidos de esta pregunta cémo se pudo
observar los nifios y nifias si les gusta comer carbohidratos; seguido por un grupo

que no les gusta alimentarse con carbohidratos.



2. Lalonchera escolar de los nifios y nifias contiene alimentos nutritivos

TABLA N° 19

16,13%
67,64

5 16,13%
31 100%

Fuente: Encuesta realizada a los padres de familia de la Unidad Educativa “Morales Ascazubi”
Elaborado: Angela Rodriguez y Maria Veronica Vega

GRAFICO N° 19
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Analisis.- Una vez que se tabulan los datos obtenidos de la ficha de observacion, el
mayor porcentajes, de los niflos y nifias no llevan en la lonchera escolar los
alimentan apropiados y ricos es nutrientes; seguido en porcentajes por los que si y

tal vez llevan buenos alimentos que los nutran.



3. Los nifios y nifias consumen frutas durante las comidas.

TABLA N° 20

6,45%
93,54%
0 0
31 100%

Fuente: Encuesta realizada a los padres de familia de la Unidad Educativa “Morales Ascazubi”
Elaborado: Angela Rodriguez y Maria Vero6nica Vega

GRAFICO N° 20
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Analisis.-De acuerdo a los resultados en porcentajes al tabular los datos obtenidos
de las observacion se determind que un alto nimero los nifios y nifias no consumen
frutas diariamente, y en menor porcentaje indican que si consume frutas lo cual les

permiten obtener su beneficios al ser saludables y nutritivas.



4. Los nifios y niflas compran alimentos nutritivos en el punto de expendio.

TABLA N° 21

26 83,87%
5 16,13%
0 0

31 100%

Fuente: Encuesta realizada a los padres de familia de la Unidad Educativa “Morales Ascazubi”
Elaborado: Angela Rodriguez v Maria Veronica Vega

GRAFICO N° 21
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Analisis: Una vez tabulado los datos de la ficha de observacion a los nifios y nifias
se pudo constatar que el mayor porcentaje que los estudiantes si consumen el punto
de expendio alimentos nutritivos, ademas el otro grupo de nifios y nifias no consume

alimentos saludables.



5.- Los nifios y nifias realizan actividad fisica

TABLA N° 22
31 100%
0 0
0 0
31 100%

Fuente: Encuesta realizada a los padres de familia de la Unidad Educativa “Morales Ascazubi”
Elaborado: Angela Rodriguez y Maria Veronica Vega

GRAFICO N° 22
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Analisis: Una vez recopilada la informacion a través de la ficha de observacion
aplicada a los niflos y nifias, ellos en su totalidad le gustan realizar actividad fisica

porque es importante para su salud y crecimiento.



6 Los nifios y las nifias conocen lo que son los macronutrientes y micronutrientes.

TABLA N° 23

0
100%

0 0
31 100%

Fuente: Encuesta realizada a los padres de familia de la Unidad Educativa “Morales Ascazubi”
Elaborado: Angela Rodriguez v Maria Veronica Vega
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Analisis: Una vez obtenida toda la informacion a través de la ficha de observacion
aplicada a los niflos y nifas, ellos en su totalidad no conocen los que son los macro
y micro nutrientes por que el conocimientos que existe en la poblacion respecto a

esta clasificacion.



7. A los nifos y nifias les gusta la colacion escolar que brinda el Ministerio de

Educacion

TABLA N° 24

13 41,94%

14 45,16%
4 12,90%
31 100%

Fuente: Encuesta realizada a los padres de familia de la Unidad Educativa “Morales Ascazubi”
Elaborado: Angela Rodriguez y Maria Veronica Vega

GRAFICO N° 24
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Analisis.- De acuerdo a los resultados, al tabular la informacion obtenida un alto
porcentaje expresan que no les gusta la colacion escolar que le brinda el Ministerio
de Educacion, seguido en porcentaje por los nifios y nifias que si la colacion escolar;

y un minimo porcentaje a lo que tal vez les gusta .



8. Los nifios y nifias consumen diariamente mas de 3 comidas?

TABLA N° 25

12.90%
87.09%
0%
31 100%

Fuente: Encuesta realizada a los padres de familia de la Unidad Educativa “Morales Ascazubi”
Elaborado: Angela Rodriguez y Maria Veronica Vega

GRAFICO # 25
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Analisis: Una vez recopilada la informacion a través de la ficha de observacion y
una luego de tabularlas se determinan que el mayor porcentaje de los nifios y nifias
no consumen mas de tres comidas diariamente, seguido por, un menor porcentaje si

las consumen.



9 Los nifios y nifias consumen agua en condiciones higiénicas.

TABLA N° 26

31 100%
0 0%
0 0%
31 100%

Fuente: Encuesta realizada a los padres de familia de la Unidad Educativa “Morales Ascazubi”
Elaborado: Angela Rodriguez v Maria Veronica Vega

GRAFICO N° 26
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Analisis: De acuerdo a los resultados, al tabular la informacion obtenida un alto
porcentaje de los nifios y nifias en su totalidad si consumen agua en condiciones
higiénicas ya que ellos conocen la importancia de beber agua libre de

microorganismos.



10. COMPROBACION DE LA HIPOTESIS

La hipotesis planteada: “El nivel de conocimiento de los padres incide en la
desnutricion en nifios y nifias de la Unidad Educativa “Morales Ascazubi”,
acorde con la valoracion nutricional de los nifios y nifas, las fichas de observacion
y las respuestas de la encuesta los padres, docentes contestaron de la forma que a

continuacion se presentan:

Efectuadas la valoracion del estado nutricional, la ficha de observacion y las
encuestas aplicadas a los padres y docentes de la Unidad Educativa “Morales
Ascazubi” del canton Chone de la parroquia San Antonio, se notd que el material
presentado en el marco tedrico se us6 de técnicas nutricionales a los nifios y nifias

con desnutricion, los resultados obtenidos de las encuestas a los padres:

En la tabla N° 1 muestra que el 77% que 3 comidas, dicho resultado expresa el nivel
de conocimiento minimo que existe en los padres de familia, en no brindarles las
raciones adecuadas importantes para que sus hijos tengan un buen crecimiento y
rendimiento escolar, tabla N° 8 muestra que el 58% no se brinda conferencia a los
padres sobre la alimentacion y en la tabla 10 muestra que el 65% tiene poco

conocimiento sobre la desnutricion de como evitar el problema.

Por las contestaciones logradas se establecio que la hipotesis es POSITIVA porque
el estado nutricional aplicado acorde a las necesidades de los nifios y nifas de la
Unidad Educativa “Morales Ascazubi”, si ayudo a ellos a mejorar su estado de

desnutricion y los padres aprendieron a mejorar sus niveles conocimientos.



CAPITULO V

11. CONCLUSIONES

Al finalizar la investigacion se concluyo

e Se logr6 de identificar que en la poblacion de padres de familia aplican
diariamente las costumbres y habitos adquiridos en su ambito familiar y local lo

que repercuten en la salud nutricional de los menores investigados.

e La falta de nivel de conocimientos de los padres sobre la desnutricion hacen que
no tenga una adecuada o correcta alimentacion, lo que ocasiona que algunos/as nifios
y nifas presentan problemas de desnutricion en la Unidad Educativa “Morales

Ascazubi”

e En las familias de los nifios y nifias, se alimentan con excesiva cantidad de
carbohidratos y no dan cumplimiento a las cinco comidas nutritivas y
reglamentarias para los menores lo que incide en la desnutriciéon que algunos

presentan.

e La investigacion efectuada permitid conocer que existe bajo nivel de
conocimiento sobre nutricion en los padres de familia lo que impide prevenir esta
patologia que con frecuencia afecta a muchos nifios y nifias de la parroquia de San

Antonio.



12. RECOMENDACIONES.

¢ Debido al problema de desnutricién en nifios y nifias con diferentes edades que
estudian en la Unidad Educativa “Morales Ascazubi” del Canton Chone de la
parroquia de San Antonio, se sugiere dar educacion nutricional a los padres de
familia para mejorar habitos y costumbres sobre la nutricion y evitar los casos de

desnutricion en sus hijos e hijas

e Ademas de considerar importante el tratamiento nutricional es necesario
concientizar a los padres de los nifios y nifias de la Unidad Educativa “Morales
Ascazubi”, una alimentacion saludable influye en el crecimiento, desarrollo y

rendimiento escolar de los nifios

e Para combatir la desnutricion por lo general debe haber un aumento gradual en
el consumo de calorias, el consumo de alimentos durante el dia debe ser
fraccionado en 5 o 6 comidas repartidas durante el dia recordarles a los padres de
familia que hay que nutrir no solo el cuerpo sino también la mente a través de
actividades sanas y positivas de los nifios y nifias de la Unidad Educativa “Morales

Ascazubi”.

e Es importante y vital el apoyo por parte del personal especializado, a los padres
y docentes para que adquieran conocimiento sobre una adecuada alimentacion y
los beneficios que tiene cada nutrientes y cumplen en dentro del organismo para

estar saludable.
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PROPUESTA
Tema

PLAN DE EDUCACION NUTRICIONAL HACIA DOCENTES
PADRES DE FAMILIA PARA PREVENIR LA DESNUTRICION
EN NINOS Y NINAS DE LA UNIDAD EDUCATIVA “MORALES
ASCAZUBI”.

DATOS INFORMATIVOS:

Institucion Ejecutora: Unidad Educativa “Morales Ascazubi”
Beneficiario: Nifios y nifias de la Unidad Educativa “Morales Ascézubi”
Ubicacion

Tiempo estimado para la ejecucion: 6 meses

Equipo responsable

Autores:

Rodriguez Figueroa Angela Maria

Vega Vega Maria Veronica

Tutora: Lcdo. Manuel Fernando Mendoza Zambrano



INTRODUCCION.

La desnutriciéon es un problema dificil de combatir ya que esta enfermedad es
producida por el consumo insuficiente de nutrientes, ocasionando a las personas
desnutridas un bajo peso corporal, en los nifios se produce retraso de crecimiento y

desarrollo psicomotor.

En los estudiantes influye en la disminucion del rendimiento escolar, la actividad
fisica menor interés, por la falta de energia la cual se encuentra en los nutrientes que

le ayudaran para que estén activos en clases.

Toda persona usa su nivel de conocimiento para vivir en comunidad, para saber
reconocer el valor de los nutrientes necesarios para que sus hijos no presenten
diversas patologias nutricionales y tener la plena confianza de que los alimentos,
que consumen son variados, para lograr un crecimiento Optimo y el estado

nutricional adecuado.

Por ello es importante saber sobre el nivel de conocimientos de los padres en cuanto
a la alimentacion y dietas sean la apropiada para sus hijos e hijas, ya que en su
mayoria creen que estan brindando una alimentacidon correcta, pero la falta de
conocimiento sobre que alimento debemos consumir, la funcion que tiene cada uno
de ellos, el rico valor nutritivo que aportan, se podra lograr que los padres tengan
los conocimientos claro de cada sustento que se brinde a la mesa, explicarle a su

familia la importancia y los beneficios que tiene cada uno de ellos.



JUSTIFICACION

Esta propuesta tiene como importancia utilizar nuevas técnicas de alimentacion
sabiendo emplear los recursos que tienen dia a dia en sus hogares, ensefiarles
las estrategias adecuada para brindar una alimentacion de cantidad y calidad
siendo los nutrientes el objetivo principal, ayudando a desaparecer esta gran

enfermedad como es la desnutricion a los nifios y nifias.

Se realizara con el interés de conocer los nutrientes y saber aprovechar las
vitaminas, minerales que contiene los alimentos auténticos que son fresco, naturales
no so6lo desde el punto de vista nutritivo, sino con el fin de poder ayudar a los nifios

con problemas de desnutricion.

Es factible ya que los padres de familia, docentes y estudiantes participaran en la
investigacion para ayudar a los nifios que son parte del grupo mas vulnerables en

cuanto a desnutricion.

Es original porque es una propuesta que va dirigida todas las personas que estén
interesadas en mejorar el estilo de vida conociendo en contra de los alimentos de

alta densidad energética y de bajo valor nutritivo.

Los beneficiarios de esta propuesta seran los nifios, nifias y padres de familia de la
Unidad Educativa “Morales Ascazubi”, porque esta investigacion rescatara el
objetivo de la mision y vision de la universidad como medio para ayudar a nuestro
pais a salir de la desnutricion mejorando el nivel de conocimiento de los
padres de familia a través del aporte de los graduados en la carrera de Nutricion y

Dietética.



Objetivo General
Aplicar el plan de educacion nutricional a los docentes y prevenir la desnutricion en
ninos y nifas de la Unidad Educativa “Morales Ascazubi” en el segundo semestre

del 2014.

Objetivos Especificos

Describir los nutrientes esenciales para el organismo.

e Analizar los tipos de nutrientes.

e Explicar la fisiopatologia de la desnutricion.

e Determinar las medidas de prevencion para evitar la desnutricion en los nifios y

nifias.



ANTECEDENTES DE LA PROPUESTA

En nuestro pais debido a muchos factores y fendémeno multidimensional definido
como la insatisfaccion o privacion de las capacidades basicas, es decir, la
imposibilidad de vivir una vida minimamente decente y a la falta de medios para
conseguir una alimentacion adecuada, junto con la falta de informacién en cuanto
a una debida alimentacion, se ha venido presentando casos de desnutricion entre
los escolares, como es en este caso de los nifios y nifias de la Unidad Educativa

“Morales Ascazubi”.

El nivel de conocimientos de los padres en cuanto a la alimentacion y que dietas
son las mas apropiadas para sus hijos, crea una falta de conocimiento sobre que
alimento deben consumir, la funcion que tiene cada uno de ellos, el rico valor
nutritivo que aportan, por esta situacion con esta propuesta se dard a conocer todo
acerca de porque tener una alimentacion adecuada para poder optar un estilo de vida

mas saludable sabiendo elegir correctamente los alimentos.



DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES
e Nutrientes esenciales.

e Tipos de nutrientes.

e Fisiopatologia de la desnutricion

e Medidas de prevencidn para evitar la desnutricion.

Se hablara sobre las dos variables, nivel de conocimiento, acerca de los nutrientes,
y como estos ayudan a que los nifios y nifias no lleguen al nivel de desnutricion.
Ademas se analizara la desnutricion como estado resultante de la no correcta
combinacion de uno o varios nutrientes esenciales o de los problemas de
asimilacion de los alimentos, para lo cual se investigd a un grupo de nifias y nifios
de la Unidad Educativa Morales Ascazubi donde se diagnostico problemas de

desnutricion.

A su vez se realizard un andlisis en base a la hipdtesis, nivel de conocimiento de
los padres y suincidencia en la desnutricion, que es un problema que se presenta
por desconocer el valor nutritivo que tiene cada alimento que se ingiere

diariamente.

Los métodos y técnicas que se utilizardn en esta investigacion, indicaran cudles
son las causas y efectos que llevan a los nifios y niflas a presentar casos de
desnutricion en base al nivel de conocimiento de los padres al momento de
combinar los nutrientes, siendo la poblacién y muestra los nifios y nifias que
estudian en la Unidad Educativa “Morales Ascazubi” de la parroquia San
Antonio . Se hara constar las conclusiones que se obtienen al finalizar la
investigacion y se esbozaron las adecuadas recomendaciones para ayudar el
problema de desnutricion de los estudiantes por desconocimiento de los padres sobre

los alimentos indispensables que les otorguen adecuada nutricion.



Administracion de la propuesta:
Responsables: Rodriguez Figueroa Angela Maria y Vega Vega Maria Veronica
Lugar: Unidad Educativa “Morales Ascazubi”

Participantes: Nifios, nifias y padres de familia de la Unidad Educativa Morales

Ascazubi.
Area: Nutricion y Dietética
Dias: Lunes a Viernes

Hora: 8:00am a 15:00

a. RECURSOS FINANCIEROS

1000 Copias 50.00
500 Impresiones 0.30 250.00
200 horas en internet 1.00 200,00
6 Anillados 3.00 18.00
Teléfono 100.00
2 Resma de Papel Bon 4.00 8.00
Transporte 1.00 300.00
Imprevisto 400.00

TOTAL $1326.00




CALENDARIO DE ACTIVIDADES

Tiempo

Actividad

Agosto
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Noviembre

Diciembre

Enero
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Elaboracion del
Proeycto de Tesis

Elaboracion del Marco
Teorico

12

3

4

11234

2

3

45123

4

5

21345

Recoleccion de
informacion

Procesamiento de datos

Revision del Proyecto

Analisis de Resultados

Conclusion

Formulacion de la
Respuesta

Revision del Proyecto

Transcripcion del
informe final
Sustentacion del

proyecto
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ANEXOS N°1

NOMINA DE LOS ESTUDIANTES CON CASOS DE DESNUTRICION
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ANEXOS N° 2

UNIVERSIDAD LAICA ELOY ALFARO DE MANABI
EXTENSION CHONE

ENCUESTA A PADRES DE FAMILIA

OBJETIVO: obtener informacion acerca de la alimentacion que
brindan los padres de familia a sus hijos con el propdsito de mejorar sus

habitos alimentarios.

1. Conoce usted cuantas porciones de alimentos deberia brindarle a su hijo (a).

S () 4() 3C) 2()

2. Con que frecuencia varia usted la comida que consumen sus hijos (a).

Siempre () Frecuentemente ( ) Nunca ()

3. Considera usted que su hijo esta bien alimentado.

Si( ) No( )

4. Usted se informa sobre la alimentacion y nutricion que debe proporcionar a sus

hijos (a).

Si( ) No( )



5. Deja que su hijo (a) consuma comida chatarra

Si() No( )

6. Las comidas diarias de sus hijos (a), son a la misma hora

Si( ) No( )

7. Dialoga con sus hijos (a) acerca de la importancia de una buena alimentacion.

Si() No( )

8. En la Unidad Educativa donde asiste su hijo (a), le brinda conferencia, charlas,

foros sobre alimentacion y nutricion.

Si() No( )

9. La actividad Fisica es importante para la salud de su hijo (a).

Si( ) No( )

10. Sabe que la desnutricion pueda traer consecuencia negativa para la salud de

su hijo (a)

Si( ) No( )



ANEXOS N°3

UNIVERSIDAD LAICA ELOY ALFARO DE MANABI
EXTENSION CHONE

ENCUESTA A DOCENTES

OBJETIVO: obtener informacion acerca de las cuales son los alimentos que mas

les agraden a los estudiantes.

1.En la institucion que usted labora forman parte del Programa de Colacion

Escolar.

SI( ) NO( )

2. Los estudiantes y padres de familia al momento de recibir los conocimientos

apropiados de los nutrientes muestran entusiasmo.

() Siempre () frecuentemente () ocasionalmente

() Raravez () Nunca

3. Segun su criterio: ;Cudl seria la causa por la que los estudiantes muestran

desnutricion?

() Falta de Informacién. () Problemas de salud

() Desconocimiento de la enfermedad por parte del padre.



4. En la unidad educativa se acostumbra a realizar conferencia a los padres de

familia sobre la alimentacién que deben proporcionar a sus hijos.

( )Si ( )No () Nunca

5. El bar que funciona en establecimiento educativo cumple con las con las normas

emitidas por el Ministerio de Educacion.

( )Si ( )No () Nunca

6. Marque de acuerdo su punto de vista. Los programas sobre la nutricion infantil

debe ser:

() Difundirse mas radicalmente en la Instituciones Educativas

() Responsabilidad de los padres informarse sobre los programas de nutricion.



ANEXOS N° 4

UNIVERSIDAD LAICA ELOY ALFARO DE MANABI

EXTENSION CHONE
FICHA DE OBSERVACION
, TAL
OBSERVACION SI NO
VEZ

1. Los nifios y nifias les gustan alimentarse con

carbohidratos

2. Lalonchera escolar de los nifios y nifias contiene

alimentos nutritivos

3. Los nifios y nifas consumen frutas durante la comida

4. Las nifias y los nifios compran alimentos nutritivos en el

punto de expendido.

5. Los niflos y nifas realizan actividad fisica.

6. Los nifios y nifias conoces lo que son los

macronutrientes y micronutrientes.

7. A los nifios y nifias le gusta la colacion escolar que

brinda el Ministerio de Educacion.

8. Los nifios y nifas consumen directamente mas de 3

comidas

9. Los nifios y nifias consumen agua en condiciones

higiénicas




CRONOGRAMAS DE ACTIVIDADES
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ANEXOS N° 5

VALORACION DEL ESTADO NUTRICIONAL.







ANEXOS N° 6

OBSERVACION DE LA LONCHERA ESCOLAR Y EL BAR.




ANEXOS N°7

ANALISIS DE LA VALORACION NUTRICIONAL.
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ANEXOS N° 8

r

EDUCACION NUTRICIONAL.






