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ABSTRACT 
 

A descriptive cross-sectional study was conducted with the objective of 

determining the prevalence of dental caries disease in children from the ages of 

eight to ten years of the Simon Bolivar School. Examined 54 children of both 

sexes, which were selected at random. For such implementation requires the 

consent of the parents and the district of education. The data were obtained 

from the clinical history 033 The Ministry of Public Health 

 The percentage as a measure of abstracts, absolute numbers were used to 

express the results. In this way we were able to output the proposed objectives, 

noting that all the children examined were affected by the dental caries disease, 

being the age of 10 years, the most prevalent and the males were the most 

affected, all children examined presented oral hygiene . 

 

 

Homepage.- dental caries prevalence, percentage, poor oral hygiene. 
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INTRODUCCION 

Los estudios sobre caries dental a nivel mundial han mostrado una tendencia a 

la disminución en la prevalencia y severidad de la enfermedad en niños. Esta 

tendencia favorable ha demostrado estar relacionada con el desarrollo 

económico, pues se observa mayor reducción de los índices de la enfermedad 

en los países desarrollados, mientras que en los países en desarrollo esta 

disminución es menos pronunciada. Pérez Olivares, S. A., Gutiérrez Salazar, 

M. D. P., Soto Cantero, L., Vallejos Sánchez, A., & Casanova Rosado, J. 

(2002).  

En México no se cuenta con investigaciones recientes a nivel nacional que 

permitan establecer claramente la tendencia de la caries dental, sin embargo, 

algunos estudios realizados en diferentes regiones del país han mostrado en 

años recientes, menores índices de prevalencia y severidad de la enfermedad 

que los reportados anteriormente.1-5.  Pérez, A., Gutiérrez, M., Soto, L., 

Vallejos, A., & Casanova, J. (2002 pag265-281).   

Actualmente la odontología protagoniza espectaculares cambios con aumento 

de la demanda y amplia distribución de los servicios. Estos cambios incluyen 

cuidados de la salud bucal orientados hacia la comunidad con énfasis en la 

prevención dándoles mayor prioridad a los niños, en los cuales la caries dental  

es la enfermedad de mayor importancia. 

 

La primera etapa en el desarrollo de la caries dental es el depósito, también 

denominado placa, una película de productos precipitados de saliva 

y alimentos en los dientes. Esta placa está habitada por un gran número de 

bacterias disponibles fácilmente para provocar la caries dental. De estas, las 

que con mayor frecuencia se asocian con el inicio y desarrollo de la 

enfermedad son: el estreptococo del grupo mutans, lacto bacilos sp; y 

actinomices sp, estos pueden ser aislados a partir de la placa dental. 
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1.- DISEÑO TEÓRICO 
 

Planteamiento del problema: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
Formulación del problema  
 

¿Cuál es prevalencia de caries en niños entre las edades de8 a 10 años de la 

escuela Simón Bolívar? 
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Determinar la prevalencia de caries en niños de la escuela Simón Bolívar. 

 

Identificar los factores de riesgo que inciden en la aparición de la caries 

dental. 

Realizar  un diagnóstico odontológico en los niños  para detectar caries en 

estos pacientes. 

Elaborar un programa educativo dirigido a, sobre la importancia, prevención, 

tratamiento y consecuencias de las caries en los niños. 
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VARIABLES 
 
Caries. 

 

Variable dependiente 

Grado de conocimiento de los niños en relación a la correcta higiene dental 

y las consecuencias de la deficiencia de la misma. 

Variable independiente 

Analizar si los niños tienen una correcta higiene dental. 

La educación bucal preventiva que reciben en casa sobre la misma. 

Tipo de alimentación que tienen. 
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 Puede considerarse 

como una enfermedad infecciosa causada por la flora normal de la 

cavidad oral. 

 Entre los factores de riesgo que han sido relacionados con la enfermedad de la 

caries dental, se encuentran: 
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Alto grado de infección por Estreptococos mutans. 

Alto grado de infección por lactobacilos. 

Experiencia de caries anterior. 

Eficiente resistencia del esmalte al ataque ácido. 

Deficiente capacidad de remineralización. 

Dieta cariogénica. 

Mala higiene bucal. 

Baja capacidad buffer de la saliva. 

Flujo salival escaso. 

Apiñamiento dentario moderado, severo, tratamiento ortodóncico y 

prótesis. 

Anomalías del esmalte. 

Recesión gingival. 

Enfermedad periodontal. 

Factores sociales. 
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Identificar los factores de riesgo que inciden en la aparición de la caries 

dental. 

 

Pregunta 1 

¿Tienen un correcto cepillado los niños? 

Cuadro N° 1 

Alternativa Encuesta Porcentaje  

SI 20 37 

NO 34 63 

TOTAL 54 100 
Fuente: Estudiantes del sexto año básico de la Escuela Simón Bolívar 
Elaborado por: Orlando Jean Pierre  (2017) 
 
 

Gráfico N°1 
 

 

Fuente: Estudiantes del sexto año básico de la Escuela Simón Bolívar 
Elaborado por: Orlando Jean Pierre  (2017) 

 

Análisis e interpretación  

 

La pregunta número 1, relacionada a si realiza un correcto cepillado, 34 de los 

encuestados que corresponde al 63% indicaron que NO y 20  encuestados que 

representa el 37% indicaron que SI. 

37% 

63% 

CORRECTO CEPILLADO 

SI

NO
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Pregunta 2.  

¿Consumen excesivas cantidades de carbohidratos los niños? 

Cuadro N°  

Alternativa Encuesta Porcentaje  
SI 48 89 

NO 6 11 

TOTAL 54 100 
Fuente: Estudiantes del sexto año básico de la Escuela Simón Bolívar 
Elaborado por: Orlando Jean Pierre  (2017)  
 

 

Gráfico N° 2 
 

 

Fuente: Estudiantes del sexto año básico de la Escuela Simón Bolívar 
Elaborado por: Orlando Jean Pierre  (2017) 

 

Análisis e interpretación  

La pregunta número 2, relacionada a si tienen una alta ingesta de 

carbohidratos, 48 de los encuestados que corresponde al 89% indicaron que SI 

y 6  encuestados que representa el 11% indicaron que NO. 

 

 

 

 

89% 

11% 

ALTA INGESTA DE CARBOHIDRATOS 

SI

NO
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Pregunta 3.    

¿Visitan por lo menos 2 veces al año al odontólogo? 

 

Cuadro N° 3 

Alternativa Encuesta Porcentaje  
SI 8 15 

NO 46 85 

TOTAL 54 100 
Fuente: Estudiantes del sexto año básico de la Escuela Simón Bolívar 
Elaborado por: Orlando Jean Pierre  (2017) 

 

Gráfico N° 3 
 

 

Fuente: Estudiantes del sexto año básico de la Escuela Simón Bolívar 
Elaborado por: Orlando Jean Pierre  (2017 

 

Análisis e interpretación  

La pregunta número 3, relacionada a si visitan periódicamente al odontólogo, 

46 de los encuestados que corresponde al 85% indicaron que NO y 8  

encuestados que representa el 15% indicaron que SI. 

 

 

 

 

15% 

85% 

VISITAS PERÍODICAS AL ODONTOLOGO 

SI

NO
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Realizar  un diagnóstico odontológico en los niños  para detectar caries 

en estos pacientes. 

 

 

 

Cuadro N° 4 

 

Alternativa Encuesta Porcentaje  
SI 54 100 

NO 0 0 

TOTAL 54 100 
Fuente: Estudiantes del sexto año básico de la Escuela Simón Bolívar 
Elaborado por: Orlando Jean Pierre  (2017) 
 

 

Gráfico N° 4 
 

 

Fuente: Estudiantes del sexto año básico de la Escuela Simón Bolívar 
Elaborado por: Orlando Jean Pierre  (2017) 

 

Análisis e interpretación  

54 De los niños examinados se encuentran afectados por caries, lo que 

corresponde al 100%. 

 

 

100% 

0% 

AFECTADOS POR CARIES 

SI

NO
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Elaborar un programa educativo dirigido a, sobre la importancia, 

prevención, tratamiento y consecuencias de las caries en los niños. 
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ANEXOS 
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Anexo 1 examen odontológico 
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Anexo 2 charlas preventivas de salud bucal 
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Anexo 3  Ficha odontológica 033 

ALUMNO:______________________________________ PACIENTE:_______________________________________ 

SEXO: M___F___ DIRECCION:_____________________ EDAD________ TELEFONO:________________________ 
OCUPACION:___________ ESTADO CIVIL:___________ N° HISTORIA CLINICA_______________________________ 
Menor 

1 año:   
1-4años: 

   
5-9 años 

programados:   
5-14 años 

programados:   
10-14 años 

programados:   
15-19 años: 

   
Mayor de 

20 años:   
Embarazada: 

   

1 MOTIVO DE LA CONSULTA                                                     

        

2 ENFERMEDAD O PROBLEMA ACT

  

  

  

3 ANTECEDENTES PERSONALES Y FAMILIARES 
1 ALERGIA 

ANTIBIOTICO   
2 ALERGIA 

ANESTESIA   
3 

HEMORRAGIAS   

4 

VIH/SIDA   

5 

TUBERCULOSIS   

6 

ASMA   

7 

DIABETES   

8 

HIPERTENSION   

9 ENF 

CARDIACA   
OTRO   

  

  

4 SIGNOS VITALES 
PRESION 

ARTERIAL 

 

FRECUENCIA 

CARDIACA  x min TEMPERATURA   

FRECUENCIA 

RESPIRATORIA  x min   

5 EXAMEN DEL SISTEMA ESTOMATOGNATICO 

1 LABIOS   2 MEJILLAS   

3 MAXILAR 

SUPERIOR   4 MAXILAR INFERIOR   5 LENGUA   6 PALADAR   7 PISO

8 GANDULAS SALIVALES   

9 ORO 

FARINGE   10 A.T.M.   11 GANGLIOS     

  

  

  

6 ODONTOGRAMA 

  

 

7 INDICADORES DE SALUD BUCAL 8 INDICES CPO-ceo 

HIGIENE ORAL SIMPLIFICADA 
ENFERMEDAD 

PERIODONTAL 

MAL OCLUSION FLUOROSIS 

D C P O TOTAL

PIEZAS DENTALES 
PLACA  
0-1-2-3 

CALCULO 
0-1-2-3 

GINGIVITIS 
0-1 LEVE   ANGLE I   LEVE         

16   17   55         MODERADA   ANGLE II   MODERADA   
d 

c e o TOTAL

11   21   51         SEVERA   ANGLE III   SEVERA         

26   27   65         9 SIMBOLOGIA DEL ODONTOGRAMA 

36   37   75         * Rojo SELLANTE NECESARIO  PERDIDA (OTRA CAUSA) = PROTESIS TOTAL

31   41   71         * Azul SELLANTE REALIZADO  ENDODONCIA  CORONA

46   47   85         X Roja EXTRACCION INDICADA  PROTESIS FIJA O Azul OBTURAD

ANOTAR LA CAUSA DEL PROBLEMA EN LA VERSION DEL 

REGISTRAR SINTOMAS, CRONOLOGIA, LOCALIZACION, CARACTERISTICAS,  INTENSIDAD, CAUSA APARENTE SINTOMAS 

ASOCIADOS A LA EVOLUCION, ESTADO ACTUAL 

/  mmHg 

 

RECESION  

MOVILIDA

D 

RECESION  
MOVILIDAD 

(PINTAR CON AZUL PARA TRATAMIENTO REALIZADO, ROJO PARA PATOLOGIA ACTUAL, MOVILIDAD Y RECESIONMARCAR

 



27 

 

 

10 PLANES DE DIAGNOSTICO Y EDUCACIONAL 

BIOMETRIA   QUIMICA SANGUINEA   RAYOS X   OTROS      

  

  

  

  

11 DIAGNOSTICO  CIE PRE DEF 
 

CIE PRE DEF 

1        3        

2        4        
FECHA DE 
APERTURA  

FECHA DE 
CONTROL  

PROFESIONAL 
 

FIRMA 
 

NUMERO DE HOJA 
 

 

12 TRATAMIENTO 

SESION Y FECHA 
DIAGNOSTICO Y COMPLICACIONES PROCEDIMIENTOS PRESCRIPCIONES 

CODIGO Y FIRMA  

SESION 1 
   

CODIGO CLINICA 
GENERAL 

FECHA    FIRMA 

  

   

  
   

SESION Y FECHA DIAGNOSTICO Y COMPLICACIONES PROCEDIMIENTOS PRESCRIPCIONES CODIGO Y FIRMA  

SESION  
2    

CODIGO 
CLINICA 
GENERAL 

FECHA  
   

FIRMA  

  

   

  
   

SESION Y FECHA DIAGNOSTICO Y COMPLICACIONES PROCEDIMIENTOS PRESCRIPCIONES CODIGO Y FIRMA  

SESION  
3    

CODIGO 
CLINICA 
GENERAL 

FECHA  
   

FIRMA  

  

   

  
   

SESION Y FECHA DIAGNOSTICO Y COMPLICACIONES PROCEDIMIENTOS PRESCRIPCIONES CODIGO Y FIRMA  

SESION  
4    

CODIGO 
CLINICA 
GENERAL 

FECHA  
   

FIRMA  

  

   

  
   

SESION Y FECHA DIAGNOSTICO Y COMPLICACIONES PROCEDIMIENTOS PRESCRIPCIONES CODIGO Y FIRMA  

SESION  
5    

CODIGO 
CLINICA 
GENERAL 

FECHA  
   

FIRMA  

  

   

  
   

SESION Y FECHA DIAGNOSTICO Y COMPLICACIONES PROCEDIMIENTOS PRESCRIPCIONES CODIGO Y FIRMA  

SESION  
6    

CODIGO 
CLINICA 
GENERAL 

FECHA  
   

FIRMA  
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Anexo 4 

Encuesta 
 

 

 

Pregunta 1. 

¿Tienen un correcto cepillado los niños?  

Sí____      No____ 

 

 

Pregunta 2.  

¿Consumen excesivas cantidades de carbohidratos los niños? 

 

Sí_____    No_____ 

 

Pregunta 3.    

¿Visitan por lo menos 2 veces al año al odontólogo? 

  

Sí_____    No_____ 


