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INTRODUCCION

La vida en familia deja su huella indeleble en la vida y esencia de todo
individuo. La sanidad y funcionalidad o la insanidad y disfuncionalidad, el
desempeiio productivo y efectivo o no, tienen que ver con lo vivido y aprendido
en el laboratorio familiar; con el tipo de influencia que mamay papa ejercieron

sobre sus hijos.

Los padres por ser el origen y la fuente de la vida para los hijos, generan una
influencia decisiva y unica. Por otra parte, por ser los padres los actores
principales (escultores, formadores, moldeadores) en el proceso de educacion
y formacion de los hijos, influencian en forma poderosa el tipo de mapa,
aprendizaje y personalidad que instalan los hijos. (Faure, 2006, pag. 32)

Es por ello que el rol de los padres en la educacion de los hijos es
fundamental ya que permite y garantiza no solo el desarrollo fisico sino

también en el desarrollo intelectual de los infantes.

La inteligencia intrapersonal es el conocimiento de los aspectos internos de
una persona: el acceso a la propia vida emocional, a la propia gama de
sentimiento, la capacidad de efectuar discriminaciones entre ciertas
emociones y finalmente, ponerles un nombre y recurrir a ellas como medio de

interpretar y orientar la propia conducta. (Caballo, 2009, pag. 31)

Las personas que poseen una inteligencia intrapersonal notable, poseen
modelos viables y eficaces de si mismos. Pero al ser esta forma de inteligencia
la mas privada de todas, requiere otras formas expresivas para que pueda ser

observada en funcionamiento.

La inteligencia intrapersonal permite comprender y trabajar con los demas, la
intrapersonal, permite comprenderse mejor y trabajar con uno mismo. En el
sentido individual de uno mismo, es posible hallar una mezcla de
componentes intrapersonal e interpersonales. El sentido de uno mismo es una
de las mas notables invenciones humanas: simboliza toda la informacién
posible respecto a una persona y qué es. Se trata de una invencién que todos

los individuos construyen para si mismos. (Caballo, 2009, pag. 9).



La problematica que permitié el desarrollo de la investigacién es un escaso
cumplimiento del rol de los padres que incide en el desarrollo de la inteligencia

intrapersonal.
El Objetivo general que guia la investigacion es:

Determinar la incidencia del rol de los padres en el desarrollo de la inteligencia
intrapersonal de los niflos del Primero Afo de Educacion Basica de la Unidad
Educativa “Luis Aveiga Barberan”, Cantén El Carmen, Provincia De Manabi
Periodo 2017 - 2018.

Las tareas cientificas son:
Indagar sobre el tipo de rol paterno que cumplen los padres de los nifos de
Primer Afo de Educaciéon Basica de la Unidad Educativa “Luis Aveiga

Barberan”, Cantén El Carmen, Provincia de Manabi Periodo 2017 - .2018.

Investigar los beneficios que aporta el cumplimiento del rol paterno en los

nifos.
Identificar el nivel de desarrollo de la inteligencia intrapersonal de los nifios.

Establecer la relacidon que existe entre cumplimiento de rol paterno y el

desarrollo de la inteligencia intrapersonal.

Disenar una propuesta que dé solucién a la problematica planteada.
La metodologia empleada:

Métodos del Nivel tedrico:

Historico-logico, se utilizaron para analizar la evolucion de la relacion que se
establece entre las variables de estudio, la elaboracion del marco tedrico y

tareas cientificas.

Analisis y sintesis, permitieron procesar y descomponer en sus partes el
objeto de estudio para establecer cada una de las habilidades que vayan
desarrollando los estudiantes. Ademas, se analizaron los datos obtenidos en

el diagnéstico.



Métodos del nivel Empirico:

Técnicas que se emplearon fueron: entrevista ficha de observacion y
encuesta, se realiz6 a los estudiantes y docentes de forma directa y

participativa junto a las autoridades de la institucién.
El presente trabajo de investigacion esta compuesto por tres capitulos:

Primer capitulo: se encuentra toda la sustentacion tedrica de las dos
variables de la investigacion junto a la relacion de las mismas. En la que

permite poder dar una interpretacion cientifica al problema en investigacion.

Segundo capitulo: Estan los resultados de los instrumentos aplicados junto

al debate tedrico y al analisis del mismo.

Tercer capitulo: Se encuentra detallada el disefio de la propuesta la misma
que contiene un conjunto de estrategias metodolégicas que permita el

cumplimiento del rol paterno en el desarrollo de la inteligencia intrapersonal.

Y por ultimo se establecen las conclusiones y recomendaciones obtenidas

desde la investigacion.

La poblacién sobre la cual se aplicaron los instrumentos de investigacion
fueron 66 nifos, seis docentes y dos autoridades especificamente a la rectora

y a la vicerrectora de la institucion



CAPITULO |

1. MARCO TEORICO
1.1 ROL DE LOS PADRES

En la actualidad muchos de los padres sufren de agobio, la confusion y el
cansancio puede presentarse cuando se tiene hijos pequefios, existe la
necesidad de creer que un “buen padre” se ocupa de tal y cual manera de los
hijos que tienen en comun. Pero cuando esto no ocurre, abruma el rencory

la desilusion. (Lévi-Strauss, 2008, pag. 19)

Los “roles” que cada uno asume son hechos culturales. O personajes que
reparten entre todos para que una escena pueda ser representada. De modo
que, cuando un nifio “entra en escena” (o0 nace), se desacomodan todos los
roles que se tenian asignados. Las mujeres se encuentran en lugares que no

se habia dispuesto.

1.1.1 La familiay su rol

Segun Claude Lévi-Strauss, la familia tiene su origen en el establecimiento
de una alianza entre dos 0 mas grupos de descendencia a través del enlace
matrimonial entre dos de sus miembros. La familia esta constituida por los
parientes, es decir, aquellas personas que por consanguinidad, afinidad,
adopcion u otras razones, hayan sido acogidas como miembros de esa
colectividad. (Lacan, 2009, pag. 34)

La familia es un grupo social que varia segun la sociedad en la cual se
encuentra pero va a ser un reproductor fundamental de los valores de una

sociedad determinada.

Los padres son la primera educacién para los nifos y estos son las personas
mas importantes en la vida del nifio también. La familia es la unidad basica de
la sociedad, sin la familia la sociedad no funcionaria. Por lo tanto la
colaboracion de los padres con la escuela (el trabajo mano a mano de ambos)
es muy importante para el desarrollo del nifio. (Freire, 2009, pag. 32)

La coherencia de lo que vive el nifio en su casa con lo que experimenta en el
ambiente segun Montessori es vital para una aplicacién ideal de la filosofia



Esto recae en la importancia de brindar el apoyo para que el nino se
autoconstruya a si mismo.

“La tarea del adulto es servir al nino, no como un esclavo, sino como un adulto
interesado que tiene una consciencia moral y se ve a si mismo como
secundario al dedicarse a la humanidad”

1.1.2 Responsabilidades de los padres frente a su rol

Es importante que los padres de familia se informen con la escuela a la que
asiste su hijo sobre qué actividades se encuentra trabajando y recrear las

mismas en sus hogares. (Heinz, 2010, pag. 76)

Debe ser capaz de recordar, que no se utiliza ni el castigo ni la recompensa,
el nino es capaz de entender e mas de lo que el padre imagina y una

conversacion clara y honesta es suficiente.

El padre debe ser consciente del mensaje que le transmite a sus hijos, detras
de todas las palabras y comportamientos nuestros, hay un mensaje que la
mente absorbente de su hijo esta recibiendo y archivando. (Fromm, 2009, pag.
34)

Hay que abrirle al nifio un mundo de oportunidades en el hogar donde él se
sienta util, por ejemplo: a los nifios les interesan las actividades que se

realizan en casa diariamente ya que estas implican adaptacion.

Por mas impresionante que parezca barrer, limpiar una ventana, cortar fruta,
participar en poner la mesa, arreglar flores en floreros, lavar platos, entre otras
actividades son de inmensa satisfaccion y le brindan al nifio seguridad,

independencia y calma.

Para estas actividades, lo unico que se tiene que hacer es mostrarle antes, de
forma sencilla como se hace, las palabras a veces sobran, una demostracion

silenciosa es mas apreciada por el nifio.

Si el nifio se muestra incobmodo y “desobediente”, antes de llegar a
conclusiones, Es importante observarlo con atencion, preguntarse “; Qué es
lo que quiere?” y después deber actuarse, hay que recordar que el nifio esta
impulsado de forma inconsciente por periodos sensitivos. (Esteve, 2008, pag.
54)



Hay que asistir con frecuencia a las reuniones informativas a la escuela del

nino y pedir informacion extra de los temas que mas le interesen.

1.1.3 Rol educador

Los padres son los educadores por excelencia de los hijos.

Los padres educan a través de la instruccion, el modelaje, los contactos
realizados, los vinculos construidos y los contextos organizados. En estas
funciones papa y mama son indispensables. La familia extendida, la iglesia
y la escuela son colaboradoras. Estas instituciones pueden hacer su mejor
esfuerzo, pero nunca lo haran con las consideraciones de papa y mama

(amor, entrega, devocion, compromiso y responsabilidad). (Faure, 2006,

pag. 9)

El rol de educar a los hijos es indeclinable, intransferible e indelegable. No
se puede dar en transferencia; le queda grande a la doméstica, a parientes
cercanos, a vecinos, al estado, a los medios de comunicacién y a los

maestros.

La educacién que los padres necesitan impartir a los hijos, no es una
educacion académica (aunque no queda excluida del rol), sino una
educacion para la vida y el desempeno exitoso. Educar es mas que impartir
contenidos académicos; educar es formar competencias para la vida.
Formar es, como lo expresa Manuel Barroso: "Sacar de la interioridad
organica y emocional del hijo, la persona que esta contenida”. (Esteve,
2008, pag. 61)

Para esa mision sélo el contexto del hogar es efectivo, porque sélo éste es
capaz de proveer los vinculos, las relaciones, los modelos y los contextos
necesarios para el desarrollo y crecimiento familiar, emocional y espiritual
de los hijos. Las competencias para la vida se aprenden en ese laboratorio

que se llama familia.

Soélo los padres garantizan el aprendizaje de las competencias emocionales,
comunicacionales, conductuales, familiares y organizacionales que hacen

competentes a las personas para el delicado arte de vivir.



1.1.4. ; Como forman o educan los padres?
1.1.4.1 Los padres educan a través del modelaje

Los padres educan a través del ejemplo, en hechos, acciones y actitudes.
Forman modelando competencias para la vida a través del estilo de vida
que proyectan, los habitos que exhiben, los comportamientos que expresan

y los vinculos que construyen. (Narcera, 2009, pag. 12)

Los nifios aprenden primariamente por imitacion, observando (viendo,
oyendo y sintiendo) a los padres. Buena parte del aprendizaje de los hijos
viene por imitaciéon que ellos hacen de las actitudes y conductas de los
padres. En esos primeros afos papa y mama son los modelos a que los
hijos aspiran ser. Papa y mama no son s6lo modelos sino los héroes de sus

hijos.

1.1.4.2 Los padres educan a través de los contextos organizados en el

hogar

Es responsabilidad de los padres crear el ambiente — estructura - en la que
quedan organizados los vinculos y relaciones. Los padres necesitan definir los
marcos de referencia que regulan las interacciones en el hogar. Esta
estructura incluye el sistema de valores, principios y creencias. (Freire, 2009,

pag. 54)

Requiere también invertir tiempo familiar abundante y de calidad y requiere de
la construccién de una hermosa cultura (el espiritu de la familia, el clima o
atmosfera del hogar, su caracter, la profundidad y la calidad y madurez de las
relaciones). Todos estos elementos proporcionan la estructura fundamental

para un sano crecimiento de los hijos.

Hay un dicho reza “estructura modela conducta”. Los padres necesitan crear
la estructura (valores, mapas, normas, tradiciones, costumbres, vinculos,
habitos, etc.) que modelen y regulen — eduquen y formen - las actitudes y
comportamientos de los miembros de la familia, que la den forma a la
experiencia de ser familia. El contexto es modelador de creencia, mapas,

actitudes y comportamientos. (Gimeno, 2005, pag. 42)



Los padres tienen la responsabilidad de proporcionar a los hijos una
organizacion para la vida, que incluye las definiciones personales (¢ de
doénde vengo?, ¢a doénde pertenezco?, ¢ quién soy?), el desarrollo de la
conciencia de las necesidades propias, la asuncién de la responsabilidad por

su vida y sus acciones, los mapas de referencia para la acciéon congruente.

Los padres requieren organizar un contexto (tiempo, espacio, normas,
valores, oportunidades, limites, etc.) que direccione y le dé sentido y
significado a la experiencia de ser familia, factor fundamental para el

desarrollo y crecimiento saludable de los hijos.

Organizar es, en palabras de Manuel Barroso: “Darle direccion y sentido a la
experiencia de ser familia, para que cada uno tenga una manera de pensar,
de sentir, de relacionarse, de ver las cosas, de analizar los eventos, de
establecer prioridades, de solucionar problemas, de comunicarse, de
planificar, de tomar decisiones, de asumir liderazgo, de negociar, de ser
creativo, utilizando recursos y alternativas; buscando sentido a lo que

sucede’. (Lacan, 2009, pag. 18)
1.1.4.3 Los padres educan a través del contacto

Los padres son creadores de la vida. Con la vida va la energia, el aprecio y
la autoestima del hijo por si mismo. El padre para cumplir su rol de educador
— formador necesita estar presente, hacer contacto con los hijos, formar

parte de la trama y la experiencia de ellos.

Su presencia no es una presencia nominal, sino activa, cercana y
comprometida. Es presencia que forja lazos, vinculos e intimidad en la
relaciones. Es una presencia que se traduce en tiempo y espacio de calidad.
(Freire, 2009, pag. 29)

Hay padres que pernoctan y gravitan en el hogar como “buenos
proveedores”, pero su presencia no se siente, no se nota a través de las
vivencias compartidas, o la palabra oportuna en momentos de dificultad y

confusion, o el abrazo consolador cuando se necesita.

Familia y educacion de habitos de vida



Educar correctamente al nifo/a exige que, desde muy temprana edad se le
ensefien ciertas normas y habitos de vida que garanticen tanto su salud fisica

y mental como su ajuste social.

Para que el/la nifo/nifia adquiera las normas y habitos necesarios son
indispensables que los padres organicen su vida, es decir, que establezcan

un horario de vida.

Hay nifos que sufren pérdida de apetito, alteraciones del suefio,... por falta de
organizacion de la vida familiar, influyendo de manera negativa en el

aprendizaje escolar de sus hijos/as. (Narcera, 2009, pag. 75)

Los primeros habitos a formar son aquellos que estan directamente
relacionados con las necesidades basicas del nifio, como son: la alimentacion,

el sueno, el aseo...

Los/as nifos/as que tienen problemas con el sueno, ya sea a la hora de
conciliar el suefio o bien que durante la noche tenga continuos despertares,
al dia siguiente su estado psiquico y mental no es igual que le dé un nifio/a
que ha dormido sus horas y que tiene el cuerpo descansado para afrontar la
actividad diaria; de igual manera pasa cuando la alimentacion de los/as

ninos/as no es la adecuada. (Faure, 2006, pag. 65)

La presencia deja una huella indeleble en la experiencia de los hijos...en

sus recuerdos y memorias...en su personalidad.

La presencia de los padres necesita sentirse a través del tipo de vinculos y
relaciones que se forjan en la relacion padre-hijo. Esa presencia necesita
traducirse a acciones y actitudes que comunican la experiencia de ser y
pertenecer a una familia. Esa presencia son las manos que tocan y
acarician, los labios que besan, los brazos que abrazan, los oidos
disponibles que escuchan, los labios que informan, aconsejan y afirman con
las palabras. (Vidal, 2008, pag. 71)

Los padres no educan a través de clases magistrales y gracias al uso de
medios tecnoldgicos. Educan a través del contacto: presencia,

comunicacién, conexion. El contacto es la base de toda experiencia y
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aprendizaje. No se puede educar con ausencia o a control remoto, sino a
través del contacto efectivo. No se puede, por ejemplo, ensefiar amor sin
cercania, ni seguridad y confianza en si mismo a través de una vida

ausente.

El contacto es también una forma de modelar para las relaciones
interpersonales. La forma como papa y mama hacen contacto con los hijos,
es un modelaje que ellos internalizaran como mapas de contacto y relacion.
Si el contacto es distante e impersonal, o cercano e intimo, ese sera el
patrén que el nifo aprendera e instalara. Ese sera la forma y el estilo como

él o ella aprenderan a vincularse. (Ausubel D, 2008, pag. 23)

El contacto es esencial e irremplazable como sistema de formacion. En
palabras de Manuel Barroso: “Un nifio necesita del contacto como necesita
del alimento para crecer y vivir. Si lo tiene, los ojos brillaran, su piel tendra
un color mas brillante, su cuerpo se movera y tendra flexibilidad, vida;

crecera sano y con menor accidentalidad.

Una relacion sin contactos es una relacidon sin vida, que deja vacios del
alma, sin energia, con expresiones de tristeza y aburrimiento que el nifio
buscara sustituir con problemas, comidas, y mil ocurrencias, buscando ser

tomado en cuenta”. (Faure, 2006, pag. 31)

La ausencia de un padre o una madre, es algo mas que una pérdida o
separacion. Es un vacio del alma. Una pérdida significativa de todos los
contactos que un nifo necesita. La tragedia del abandono esta en la
destruccidn de las referencias y en la pérdida de los contactos, que son los
que favorecen el aprendizaje de las competencias’.

1.1.5 Padres y madres: diferentes y complementarios

Aunque las maneras y los estilos de crianza son distintos, es necesario tener
en cuenta que tanto los padres como las madres son igualmente capaces de
interpretar las sefales de sus hijos (hambre, suefio, molestias, etc) e

igualmente capaces de responder a ellas de manera adecuada.
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Las diferencias son muy notables en dos aspectos:

1.1.5.1 En la forma de jugar

El padre es mas explorador, ayuda a su hijo para que éste forme confianza
en si mismo. Apoya las conductas del hijo que buscan novedad y lo ayuda a
tolerar frustraciones cuando intenta algo nuevo. Por otro lado, la madre suele

aferrarse a los esquemas mas convencionales. (Lévi-Strauss, 2008, pag. 9)

Es importante senalar que el juego es el método por excelencia para el

aprendizaje
1.1.5.2 En la disciplina

Los padres tienden a imponerla subrayando los costos sociales y de relacion
que tiene la mala conducta, el padre lo hace subrayando las consecuencias
mecanicas y sociales de ésta, alejandose de lo emocional y de un modo mas

impersonal cuando han trazado un limite. (Narcera, 2009, pag. 9)

Las diferencias que se observan resaltan que padre y madre son

complementarios y necesarios para el correcto desarrollo de los hijos.

1.1.5.2 Desde recién nacidos los bebés pueden distinguir al papa de su

mama

A partir de las seis semanas de vida, los nifios distinguen la voz del padre de
la de la madre. Ya a las ocho semanas se evidencia que, al acercarse la
madre, responden con un ritmo cardiaco y respiratorio mas lento, aflojan los
hombres y bajan los parpados; en cambio, cuando se acerca el padre, se les
acelera el ritmo cardiaco y respiratorio, tensan los hombros, abren los ojos y

se les vuelven mas brillantes. (Esteve, 2008, pag. 33)

Importante senalar lo importante que juegan los padres de familia en el
desarrollo no solo intelectual sino también afectivo en el nifo. Habilidades que

permitiran que se desarrolle de manera integral.
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1.1.6 Paternidad comprometida

El concepto de paternidad comprometida se refiere a determinadas
caracteristicas, ausentes o presentes, en las relaciones de padre e hijos que

para ello, hay que considerar lo siguiente.

Tener sentimientos y conductas responsables respecto del hijo
Sentirse emocionalmente comprometido.

Ser fisicamente accesible

Ofrecer apoyo material para sustentar las necesidades del niio

Ejercer influencia en las decisiones relativas a la crianza del hijo.

Los nifos fruto de familias con padres comprometidos se caracterizan por una
mayor capacidad cognitiva, mayor empatia y mejor capacidad de autocontrol.
Y no solo tiene consecuencias positivas para los hijos, también implica que
las madres tengan mas libertad para alcanzar metas profesionales
manteniendo un adecuado grado de cercania en la relacion con sus hijos.
(Freire, 2009, pag. 61)

Para que los padres puedan comprometerse con su familia y sus funciones,
es necesario que la madre lo apoye y que su trabajo le de la libertad suficiente
para ejercer su rol de padre, ya que ambos factores pueden afectar

seriamente el compromiso paterno.

Aunque las reglas del juego no son especificas y no hay un rol paterno unico
al que todos los padres deberian seguir, lo que si esta claro es que su
compromiso y su presencia en el ambito familiar es fundamental. No se trata
de rasgos personales del hombre, como masculinidad o intelecto, sino de la
relacion que tenga con sus hijos y su familia. Lo importante es construir

relaciones contenedoras, que brinden seguridad y sean reciprocas.
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1.1.7 Familia y formacién de habitos para la vida

Educar correctamente al nino exige que, desde muy temprana edad se le
ensefen ciertas normas y habitos de vida que garanticen tanto su salud fisica

y mental como su ajuste social. (Freire, 2009, pag. 64)

Para que el nifio adquiera las normas y habitos necesarios son indispensables
que los padres organicen su vida, es decir, que establezcan un horario de

vida.

Hay nifos que sufren pérdida de apetito, alteraciones del suefio,... por falta de
organizacion de la vida familiar, influyendo de manera negativa en el

aprendizaje escolar de sus hijos/as.

Los primeros habitos a formar son aquellos que estan directamente
relacionados con las necesidades basicas del nino, como son: la alimentacién,
el suefio, el aseo... (NARVAEZ, 2008, pag. 43)

Los nifos que tienen problemas con el suefo, ya sea a la hora de conciliar el
sueno o bien que durante la noche tenga continuos despertares, al dia
siguiente su estado psiquico y mental no es igual que el de un nifio que ha
dormido sus horas y que tiene el cuerpo descansado para afrontar la actividad
diaria; de igual manera pasa cuando la alimentacién de los/as nifios/as no es

la adecuada.

1.1.8 ; Como pueden los padres ayudar en las tareas de los hijos?

El éxito escolar no depende solo del colegio donde estudia el nino. Como ya
se ha apuntado los padres que se interesan en el trabajo escolar, le muestran
a sus hijos que lo que ellos hacen es importante y que la educacion es una

prioridad que involucra a toda la familia. (Bisquerra, 2007, pag. 43)

Por ello, los nifos cuyos padres se implican e interesan por su trabajo escolar,
obtienen mejores resultados. Entonces, ;Como pueden los padres ayudar a

sus hijos?

Los padres podemos ayudarles a organizar el estudio, teniendo en cuenta

que:



14

Es recomendable que los nifos tengan una pequena agenda que lleven al
colegio para ir anotando las tareas pendientes.

Elegir un sitio adecuado. Usaremos una habitacidon silenciosa, con buenas

condiciones de luz y temperatura. (Bisquerra, 2007, pag. 44)

Mantener una posicion correcta al estar sentado: pies apoyados en el suelo,

columna vertebral recta, brazos relajados.

Planificar lo que se va a hacer y tener preparado todo el material para evitar

levantarse constantemente.
Tener un tiempo fijo de trabajo diario, que dependera de la edad del nifio.

También es recomendable que, los nifios de Infantil, establezcan rutinas
relacionadas con los habitos de trabajo. Los padres les estimularan en el
lenguaje oral, terminaran tareas del colegio e iran viendo imagenes de
cuentos, que les ayudaremos a leer. Es muy recomendable que se les cuente

cuentos, relatos historias,... (Bisquerra, 2007, pag. 45)

Si no hay tareas se debe organizar ese tiempo a:
Lecturas variadas.

Leer las lecciones ya vistas en clase.
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1.2 INTELIGENCIA INTRAPERSONAL

En el corazén de nuestro mundo interior se encuentran las capacidades a las
que recurrimos para comprenderse a si mismo y a otras personas, para
imaginar, planificar y resolver problemas. Alli habitan también cualidades tales
como motivacion, capacidad de decision, ética, integridad, empatia y
altruismo. Sin estos recursos interiores resulta dificil llevar una vida productiva

en el pleno sentido de la expresion. (Ander-Egg, 2006, pag. 23)

La mayoria de los investigadores considera que tan pronto se llega al mundo,
comienzan a desarrollarse las inteligencias personales a partir de una
combinaciéon de elementos relacionados con la herencia, el ambiente y la

experiencia.

La relacion entre el bebé y la madre o la persona que se encarga de su
cuidado establece el equilibrio emocional y su constante fortalecimiento
promueve un creciente sentido de identidad personal y sienta las bases para
establecer otras relaciones sociales positivas. Por lo tanto, desde un principio,
las inteligencias intrapersonal e interpersonal son interdependientes.
(Armstrong, 2009, pag. 6)

Los padres u otras personas que se encargan del cuidado de los niflos y los
docentes desempefian una funcion critica como modelos de rol para dichas
inteligencias en el desarrollo del nifo, y los entornos positivos, enriquecedores
y estimulantes que contribuyen a crear proporcionan el fundamento para un
desarrollo saludable del ser humano en las areas intelectual, emocional y

fisica.

La inteligencia intrapersonal comprende nuestros pensamientos vy
sentimientos. En la medida en que podamos concientizarlos, mas solida sera
la relaciéon entre nuestro mundo interior y el mundo exterior de la experiencia.
(Campbell, 2007, pag. 46)

Al sumergirse en la inteligencia intrapersonal, exploramos formas para
alcanzar una mejor comprension de nosotros mismos, de nuestros deseos y

metas y de nuestra naturaleza emocional, con el objetivo ultimo de planificar
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nuestras experiencias de manera eficaz basandonos en un modelo operativo

preciso del yo.

1.2.1 Definicién de inteligencia intrapersonal

La inteligencia intrapersonal refiere a la capacidad de auto-comprension. Se
trata de uno de los componentes de las inteligencias multiples de Howard
Gardner, quien propuso la existencia de multiples tipos de inteligencia. (Prieto,

2001, pag. 54)

En este caso, la inteligencia intrapersonal esta asociada al acceso a la propia
vida emocional y sentimental. Es, por lo tanto, la facultad de la persona para

conocerse a si misma.

En concreto, se puede establecer que todo individuo que cuenta con
inteligencia intrapersonal se caracteriza por ser alguien con las siguientes

senas de identidad:

Apuesta en todo momento por la meditacion.

Con frecuencia se somete a si mismo a una introspeccion.

Tiene una elevada autoestima.

Se identifica por ser perfectamente consciente del presente, de como es, de
qué tiene en esta vida y hacia donde se encamina.

Sabe reconocer a la perfeccidn cuales son sus cualidades y sus defectos.

Es capaz de dominar sus emociones y de adecuarlas a las necesidades que
tenga o a las situaciones que se encuentre viviendo.

Esta perfectamente capacitado para regular y controlar el estrés o sus
pensamientos. (Campbell, 2007, pag. 42)

Es alguien que siempre, a la hora de establecerse metas, es consciente de la

realidad. De ahi, que se fije unos objetivos que puede cumplir.

Al identificar sus emociones, el sujeto puede interpretarlas y guiar
su conducta. La meditacién y la reflexién estan entre las vias que colaboran a

aumentar el autoconocimiento y desarrollar la inteligencia intrapersonal.
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Los expertos afirman que la inteligencia intrapersonal ayuda a que cada
individuo advierta como es en realidad y qué es lo que realmente desea. Asi,
al ver con claridad sus verdaderos anhelos y deseos, puede orientar su

conducta hacia dichos objetivos.

1.2.2 Caracteristicas de la inteligencia intrapersonal

Los nifios suelen demostrar interés por sus experiencias internas y obtienen

grandes beneficios cuando participan de diversas actividades intrapersonales.

Estas actividades incluyen los enfoques para el aprendizaje independiente y
auto dirigido, las oportunidades para utilizar la imaginacion y la posibilidad de
disponer de momentos tranquilos y lugares privados donde trabajar y

reflexionar. (Armstrong T. , 2001, pag. 8)

Asi mismo, resulta beneficioso aprender a procesar los propios sentimientos,
a fijar y cumplir metas personales y a alcanzar el autoconocimiento y la
autoestima. Formular interrogantes acerca de la vida y las ambiciones
personales y luego encontrar respuestas para tales misterios otorga

satisfaccion tanto a los adultos como a los ninos.

Cuando se describen las caracteristicas de quienes poseen una inteligencia
intrapersonal desarrollada, es importante tener en cuenta que no todos sus
aspectos pueden manifestarse en una misma persona. Por ejemplo, una
persona puede poseer una precisa imagen interior de si misma y no por ello

haber desarrollado un alto nivel de autoestima. (Gardner, 1997., pag. 19)

Otro individuo podria sentirse satisfecho de si mismo y no intentar la auto
actualizacion. La siguiente lista proporciona algunos indicadores de esta
compleja inteligencia. Es probable que una persona con una inteligencia
intrapersonal bien desarrollada presente algunas de las siguientes

caracteristicas.
Tiene conciencia del rango de sus emociones.

Encuentra formas para expresar sus sentimientos vy opiniones

adecuadamente.
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Desarrolla un modelo preciso del yo.

Se siente motivada para establecer y lograr objetivos.
Establece y vive de acuerdo con un sistema de valores éticos.
Es capaz de trabajar en forma independiente.

Siente curiosidad por los “grandes enigmas” de la vida: sentido, importancia y

propoésito.
Lleva a cabo un constante proceso de aprendizaje y crecimiento personal.
Intenta distinguir y comprender las experiencias interiores.

Reflexiona y extrae conclusiones acerca de la complejidad del ser y de la

condicion humana. (Gardner, 1997., pag. 20)
Busca oportunidades para actualizarse.

Tiene confianza en los demas.

1.2.3 Procesos de aprendizaje intrapersonal

Las actividades de aprendizaje que se presentan a continuacion se agrupan
en las siguientes categorias generales: autoestima, fijacion de metas,
habilidades para el procesamiento emocional, escritura personal, distincién de
valores y propositos, modelo curricular para el aprendizaje autodirigido y

formas intrapersonales de tecnologia. (Gardner H. , 2001, pag. 19)

Estos enfoques didacticos proporcionan una variedad de estrategias para

comenzar a estimular la inteligencia intrapersonal.

1.2.3 Nutrir la autoestima como fortalecimiento de la inteligencia

intrapersonal

Equidad. Se sostiene un sistema institucional de valores que reconoce a todos
alumnos el derecho de aprender y que ofrece a todos ellos oportunidades

educativas de alta calidad.
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Sentido de comunidad. Los alumnos, el personal docente, los padres y los
miembros de la comunidad comparten el propdsito comun de transformar la
escuela en un ambito positivo, significativo y enriquecedor. (Gardner H. ,
1997., pag. 30)

Participacion. Los alumnos participan activamente en las tareas de

administracion de la escuela, planificaciéon curricular y evaluacion.

Formacion de grupos cooperativos. Los alumnos se agrupan de manera
heterogénea y se les ensefia a valorar la interdependencia y la diversidad.

Procesos de aprendizaje activo. Se trabaja un curriculum practico, centrado
en la solucion de problemas o basada en proyectos que destacan la

importancia personal y social de los contenidos de aprendizaje.

1.2.4 De qué manera podemos conocernos a nosotros mismos?

Segun la Teoria de las Inteligencias Multiples, reconociendo el repertorio de
sentimientos que definen nuestra propia manera de ser (y el tipo de estimulos
que pueden inducir a cada uno de ellos), discriminando bien entre distintos
estados de animo y aprovechando estos conocimientos para regular nuestra
conducta hacia objetivos determinados. (Gardner H. , La nueva ciencia de la
mente, 2000, pag. 23)

De este modo, la inteligencia intrapersonal es la que hace posible que
podamos conocer los aspectos internos de nuestra mente y utilizar esta

informacion a nuestro favor.

Por ejemplo, saberse especialmente sensible en ciertos temas puede facilitar
la tarea de afrontamiento de situaciones conflictivas, lo cual puede ser clave
para evitar perder el control en estos casos y, a la vez, trabajar técnicas para

controlar los niveles de ansiedad, ira, entre otras.

1.2.5 ; COmo mejorar en inteligencia intrapersonal?

Llegados a este punto, cabe recordar que toda forma de inteligencia puede
ser entrenada y mejorada con el tiempo como si de un musculo se tratase. Sin

embargo, cabe decir que la inteligencia intrapersonal esta insuficientemente
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estudiada y que es dificil proponer métodos exactos y avalados por la ciencia
para mejorarla. (Armstrong T. , 2001, pag. 31)

Sin embargo, mas alla de la luz que puedan arrojar sobre este tema futuras
investigaciones cientificas, yo recomendaria lo siguiente para ver progresos

en el area de la inteligencia intrapersonal:

1.2.5.1 Dale una oportunidad al Mindfulness (meditacion)

El Mindfulness se ha mostrado util a la hora de incrementar las propias
habilidades de autorregulacion de emociones, asi que puede ser una buena
idea iniciarse en su practica de manera sostenida. También puedes probar

con formas de meditacion tradicionales. (Gardner H. , 1997., pag. 44)

Te dejo dos links para que, si lo deseas, puedas ahondar en estas dos

interesantes disciplinas:

1.2.5.2 Plantéate a menudo lo que estas sintiendo

Pararte a reflexionar sobre los sentimientos que experimentas habitualmente
te ayudard a reconocerlos cuando aparezcan y detectar sus patrones,
regularidades, etc. De este modo, sabras qué situaciones desencadenan
estos estados de animo y te daras cuenta de como sueles actuar cuando te

sientes asi. (Gardner H. , 1997., pag. 54)

Etiquetar mentalmente estas emociones con nombres o palabras en general

es una buena manera de empezar.

1.2.5.3 Plantearse coémo puedes orientar este conocimiento hacia metas

Saber mucho sobre la manera de pensar de cada uno y sentir sirve de poco
si no se aprovecha esa informacion para mejorar nuestra calidad de vida. La
inteligencia intrapersonal es también, en parte, poder predecir algunas cosas
sobre nuestro propio comportamiento. Por lo tanto, puedes crear planes de
accién para intervenir sobre tus maneras de sentir, pensar y actuar. (Gardner

H., La nueva ciencia de la mente, 2000, pag. 43)
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Un ejemplo seria esconder una barra de chocolate porque sabemos que al
entrar en periodos de ansiedad tendemos a recurrir a la comida para buscar

alivio.
1.2.5.4 Evaluar progresos

Para poder progresar en el autoconocimiento, es bueno mirar hacia atras para
ver lo que funciona y lo que no. Ser criticos con los propios avances también
es imprescindible si no se quiere obtener una vision demasiado optimista

sobre lo que se hace. (Goleman, 2002, pag. 13)

Estos pasos te pueden ayudar para trabajar mejor el trato de la propia
persona. Cada persona es un mundo, y la existencia de la inteligencia

intrapersonal es un recordatorio de ello.
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1.3 RELACION ENTRE ROL DE LOS PADRES E INTELIGENCIA
INTRAPERSONAL

Educacién es un proceso de formacion y perfeccionamiento humano que se
inicia cuando nace un nifio y termina cuando la persona muere. La educacion
supone una interaccion entre las personas que ensefan y las que aprenden,

simultdneamente. (Bisquerra, 2007, pag. 44)

La educacion en su forma sistematica y planificada es intencional, pero hay
un actuar educativo aun en el caso que no seamos conscientes de estar
ensefiando sin que exista un propdsito o una intencion, es el caso de la
educacién que brindan los padres, llamada educacion no formal o es la funcion

o rol que cumplen los padres.

La inteligencia intrapersonal, es la capacidad de ver como somos y lo que
queremos. La inteligencia intrapersonal, es la capacidad de conocerse a uno
mismo y actuar en consecuencia, las posibilidades de tener éxito en el trabajo

y encontrarse feliz y satisfecho en el plano personal se acrecientan.

Por lo tanto, son los padres los que transfieren en el cumplimiento de sus rol,
un conjunto de experiencias que siendo positivas, como el amor, afecto,
respeto y ayuda, pueden ayudar al nino a auto-conocerse y hacerse consiente
de quién es, de sus limitaciones y de sus potencialidades. (Goleman, 2002,

pag. 33)

Es alli donde se encuentra la relacion entre ambas. Senalando que la
personalidad del nifo se desarrolla en tanto en cuanto se relaciona con un
modelo positivo el mismo que debe convertirse en un rol positivo y de

fortalecimiento de su desarrollo integral

Son los padres quienes certifican el comportamiento del nifio o son los que

sancionan, rechazan o corrigen actitudes, esto es lo que posibilitara al nifio a
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futuro poder ser capaz de potencializar sus fortalezas e ir mejorando o

superando sus debilidades.
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CAPITULO Il

ANALISIS DE LOS RESULTADOS

2.1 Analisis de la encuesta dirigida a los docentes de los nifios del
primero afio de educacion basica de la Unidad Educativa “Luis
Aveiga Barberan”, Cantén El Carmen, Provincia De Manabi periodo
2017 - 2018.

1. ¢En qué nivel considera usted que los padres de familia cumplen con

su rol?
N° INDICADORES FRECUENCIA %
Mucho 1 16.7
2 Poco 3 50.0
3 Nada 2 33.3
TOTAL 6 100.0
FUENTE: Encuesta aplicada a los docentes
FECHA: agosto de 2017

Cuadro N° 1: 3 de los docentes encuestados que equivalen a un 50%
respondieron que los padres de familia cumplen muy poco con su rol como
padres de familia; mientras que 2 de ellos que equivalen a un 33.33%
respondieron que nada. Es de mucha importancia que desde la escuela y los

padres puedan cumplir con el rol como padres de sus hijos.

Esta comprobado que las personas que mejor se desarrollan en su adultez,
son aquellos que mayor contacto tuvieron con sus papas” afirma Kremer, al
tiempo que agrega que “ellos aprenden formas mas sanas de competir y de

potenciar y maximizar sus capacidades”. (Casale, 2015, pag. 14)

El apoyo y cuidado de los padres o el cumplimiento de su rol es de suma
importancia en el desarrollo del nifio ya que no solo le transmite seguridad y
desarrollo de su autoestima, sino también que le permitira al nino poder
desarrollar habilidades de autoconocimiento y tolerancia a las diferencias

individuales.
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2. ;Los padres cumplen con su rol en el acompahamiento y

seguimiento de las actividades escolares?

N° INDICADORES FRECUENCIA %
Siempre 1 16.7
2 A veces 4 66.7
3 Nunca ’ 16.7
TOTAL 6 100.0
FUENTE: Encuesta aplicada a los docentes
FECHA: agosto de 2017

Cuadro N° 2: Cuatro de los padres que equivalen a un 66.7% respondieron
que los padres solo a veces ayudan con sus hijos o les acompanan en la
realizacion de las tareas; Es importante que los padres de familia desde el
acompanamiento puedan reforzar los saberes de los estudiantes en el hogar

ya que asi ellos también pueden ser participes del proceso de mejoramiento.

La experiencia demuestra que cuanto mas presentes y activos estén los
padres, los hijos no solo se sentiran asesorados, sino acompanados
activamente. Ademas de involucrados en su dinamica con los profesores, los
cursos, los compafneros y todas las experiencias cotidianas escolares.
(Cardenas, 2015, pag. 4)

En tal sentido, la tarea escolar es una oportunidad para que los padres se
involucren en la educacion de los hijos de modo integral, una manera de
repasar y estudiar los diversos temas que tocan en cada ano, permitira a los
nifos desarrollar afectos que le ayudaran a futuro en su desarrollo integral. Es
claro que en determinadas situaciones los padres deben comunicarse con los
profesores, con la finalidad de coordinar o armar estrategias especificas.
Deben aprender a diferenciar cuando su hijo requiere de una ayuda especial.
Investigar los beneficios que aporta el cumplimiento del rol paterno en los

ninos.
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3. En qué cree usted que beneficia el cumplimiento del rol paterno en

los ninhos?
N° INDICADORES FRECUENCIA %
1 Desarrollo de la
personalidad 2 33.3
2 Desarrollo de la autoestima
0 0.0
3 En el aprendizaje
0 0.0
4 Desarrollo fisiologico
0 0.0
5 Todas las anteriores
4 66.67
6 Otras
0 0.0
TOTAL
6 100.00
FUENTE: Encuesta aplicada a los docentes
FECHA: agosto de 2017
Cuadro N° 3: 4 de los docentes que equivalen a un 66.67 % de los

encuestados respondieron que el cumplimiento del rol paterno, beneficia en
el desarrollo de la personalidad, de la autoestima, en el aprendizaje y en el
desarrollo fisiolégico. De alli la enorme importancia del cumplimiento del rol

paterno.

Para un nifno, es de gran relevancia que sus padres muestren interés en sus
actividades tanto de la vida diaria como en las escolares. Al mostrarlo, ayudara
a sus hijos con su autoestima y a tener éxito escolar. Un padre involucrado
con sus hijos es un padre con voz, que puede luchar y desempenar un papel
central para batallar por la educacion que necesitan y merecen sus pequenos.
(Primaria, 2015, pag. 41)

Si se pierde esta parte, de apoyo es cuando el nifio puede encontrar muchos
problemas sobre todo entre las edades de 5 afnos ya que puede empezar a
desarrollar conflictos de identificacion y ya no sera tan facil encontrarse a si
mismo, todo esto por la falta de la autoridad de los padres o en muchas

ocasiones cuando los padres no apoyan a sus hijos en la realizacion de tareas.
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4. ;Los ninos conocen sus potencialidades y limitaciones dentro de las

relaciones o comunicacion con los demas?

N° INDICADORES FRECUENCIA %
1 Sl
1 16.7
2 No
83.3
TOTAL 6 100.0
FUENTE: Encuesta aplicada a los docentes
FECHA: agosto de 2017

Cuadro N° 4: se observa que cinco de los docentes encuestados que
equivalen a un 83.3% respondieron que los nifios no conocen sus
potencialidades y este es un elemento preocupante ya que ellos no estan
siendo estimulados en el conocimiento de su propio yo, requisito fundamental

para el desarrollo de la inteligencia intrapersonal.

El autoconocimiento es una habilidad que ayuda a su hijo a conectarse con
sus sentimientos, pensamientos y actos. Va mas alla de ser capaz de
reconocer esas cosas. Significa entender que la manera en que él actua en
respuesta a sus sentimientos y pensamientos, lo afecta a él y a otras

personas. (Amanda, 2014, pag. 32)

Los chicos que se conocen a si mismos se supervisan a si mismos mejor.
Esto significa que el nifo es capaz de llevar un control de lo que esta haciendo
(ya sea al aprender o socialmente), y darse cuenta de lo que funciona y lo que
no. El autoconocimiento también conduce a la reflexion sobre uno mismo,
analizar lo que pasé con el fin de encontrar la manera de hacerlo mejor la

proxima vez.
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5. ¢El nifio es capaz de reflexionar sobre las acciones realizadas?

N° INDICADORES FRECUENCIA %
1 Mucho 1 16.7
2 Poco 3 50.0
3 Nada 2 33.3
TOTAL 6 100.0
FUENTE: Encuesta aplicada a los docentes
FECHA: agosto de 2017

Cuadro N° 5: de los docentes encuestados, 3 de los docentes que equivalen
a un 50% respondieron que los nifos reflexionan muy poco sobre sus
acciones realizadas, mientras que otros 2 de ellos que equivalen a un 33.3
%respondieron que los niflos no reflexionan nada sobre lo que hacen. Es
importante formar nifos reflexivos para que puedan sopesar y medir sus

acciones.

El autoconocimiento es importante para los chicos con dificultades de
aprendizaje de autoconocimiento y de atencion. Si el nino probablemente es
consciente de sus dificultades, pero, también es importante que conozca sus
intereses y destrezas. Saber como piensa y como es percibido por los demas
lo ayuda a entender y a enfrentar y solventar sus retos. Lo ayuda a aprender
de sus errores y a comenzar a verbalizar sus necesidades. (Lévi-Strauss,
2008, pag. 14)

Desarrollar la autoconsciencia puede comenzar de manera sencilla. El no
ayudar a los ninos a desarrollar la autoconsciencia durante la primaria, la
escuela media o el bachillerato. Esta autoconciencia permitira a los ninos
poder evaluar sus acciones y no solo evaluar lo hecho sino también ser capaz
de anticiparse a la reaccion que pueden tener los demas de cualquier accion

que realice.
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6. Considera usted que existe relacion entre el rol de los padres y el
desarrollo de la inteligencia intrapersonal?

N° INDICADORES FRECUENCIA %
1 Mucho 6 100.0
2 Poco 0 00.0
Nada 0 00.0
TOTAL 6 100.0
FUENTE: Encuesta aplicada a los docentes
FECHA: agosto de 2017

Cuadro N° 6: en la encuesta realizada a los docentes 6 de ellos que equivalen
a un 100%, respondieron que el cumplimiento del rol paterno tiene mucha
relacion con el desarrollo de la inteligencia intrapersonal. Por ello, es
importante que las escuelas apoyen a los padres en la concienciacion para el

cumplimiento del rol paterno.

La inteligencia intrapersonal en los niflos es observada por sus padres, que
solo la resaltan como un don especial, pero no siempre la identifican por su
verdadero concepto. Ellos desarrollan la conciencia parcial de su mundo
interior: sentimientos y emociones; se vuelven solidarios y sensibles y sobre
todo tolerantes frente a las ofensas de los demas. Ellos entienden que también
se equivocan y no tardan en perdonar, habilidad que aprenden con los padres.

(Hemerson, 2012, pag. 19)

Los nifos reconocen sus destrezasy las orientan hacia sus objetivos,
considerando que la introspeccion es una habilidad. Todo esto asumido desde
el cumplimiento del rol paterno que son quienes orientan a los ninos en la
socializacion. Cuando no logran alcanzar sus metas a causa de sus puntos
débiles, no se frustran ni se descalifican, lo toman con tranquilidad en espera

del siguiente reto.
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2.2 Analisis de la entrevista dirigida a las autoridades de la Unidad
Educativa “Luis Aveiga Barberan”, Cantén El Carmen, Provincia De
Manabi periodo 2017 - 2018.

1. ¢Los padres acompainan a sus hijos en el camino al colegio o los

recogen al salir del mismo?

RECTORA: Son muy pocos los padres que deciden acompafar a sus hijos,
algunos de ellos prefieren enviarlos con nifos de otros paralelos o con
busetas, hay algunos escasos padres que realizan este acompanamiento. No

obstante si es necesario que haya un compromiso mayor por parte de ellos

VICERRECTORA: Los nifios a esta edad necesitan de un acompanamiento
mayor especialmente a esta edad, ya que el rol de los padres es justamente
el ofrecer y convertirse en guias para sus hijos, posibilitdndoles o dandoles la
oportunidad de aprender desde su propia existencia. Sin embargo, el numero

de padres que cumple con este rol es muy limitado.

Los nifos cuyos padres o cualquier otro adulto, comparte actividades
educativas con ellos, tienden a ser mejor en la escuela. Algunos beneficios
que se han identificado y que miden el grado de involucramiento de los padres
en la educacién mencionan que normalmente son nifos mas seguros y mas
aplicados (UNIVERSIDAD ILLINOIS, 2015, pag. 23)

El acompanamiento de los padres a la escuela ofrece a los nifos seguridad
especialmente en aquellos que no han desarrollado el sentido de permanencia
de los objetos, ya que su acompanamiento no solo fortalece la relacidon de los
hijos a los padres, sino también que los padres también tienen y desarrollan

mas apego a los hijos.
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2. ¢Los padres de familia colaboran en la realizaciéon de tarea de sus
hijos, como parte de su rol paterno?

RECTORA: algunos de los padres son los que cumplen con este rol de ser
educadores de sus hijos; pero, muchos de los nifios realizan sus tareas de
manera individual o guiados por sus hermanos mayores u otro acudiente o

cuidador.

VICRRECTORA: Muchos de los padre son toman conciencia de la
importancia en el acompanamiento de las tareas de sus hijos y terminan
relegando esa responsabilidad a la escuela. Es por esto que muchos de los
ninos hacen sus tareas solos, con hermanos mayores o en el peor de los
casos no traen las tareas de sus hijos. Es por esto que el cumplimiento del rol

paterno es muy escaso por parte de sus progenitores.

La tarea escolar representa una oportunidad para que los ninos aprendan y
para que las familias participen en la educacion de sus hijos. Sin embargo,

ayudar con la tarea escolar no siempre es facil. (Ander-Egg, 2006, pag. 2)

Las tareas escolares y su acompafiamiento, son una oportunidad para que el
padre de familia pueda estar al dia en el progreso de aprendizaje de sus hijos,
ademas del fortalecimiento de los vinculos afectivos entre padre e hijo Dicho
fortalecimiento permitira también poder desarrollar en los nifios su

personalidad, autoestima ya apego familiar.

3. ¢En qué cree usted que beneficia el cumplimiento del rol paterno en la

formacion de los nifnos?

RECTORA: en muchos aspectos, hay que recordar que los padres de familia
son los que ayudan y permiten que | nifio logre formar no solo su caracter sino
también que logren formar su personalidad y que asuman valores necesarios
para la vida tanto profesional como personal.

VICERRECTORA: Los padres son los primeros educadores de sus hijos, son
los transmisores de su cultura, de su identidad y también son los que llenan a

sus hijos de los valores necesarios para alcanzar a desarrollarse de manera
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integral, Por lo tanto, si esto no ocurre es muy dificil que haya una formacion

y desarrollo de manera integral.

El padre tiene un papel fundamental en la construccion de la identidad en los
hijos. Es el primer modelo de hombre que tienen y cuando esta identificacion
tiene lugar de manera adecuada, los nifos y jovenes tienen mayores
posibilidades de estructurar plenamente su identidad masculina o femenina.
(Lépez, 2014, pag. 1)

La imagen que un nifo tiene de si mismo esta muy vinculada con el concepto
que el padre tiene de él. En general, los padres son mas pragmaticos y tienen
una imagen mas realista de sus hijos, con sus cualidades y limitaciones,

siempre y cuando ellos estén cumpliendo con su rol efectivo y sobre todo.

4. Los docentes desarrollan en sus horas clases actividades que

fomenten el desarrollo de la inteligencia intrapersonal?

RECTORA: en muchas ocasiones los docentes tienden a potenciar otras
inteligencias que tengan que ver con la socializacion con otros; pero a veces
la introspeccion es un elemento que es muy dificil de medir y evaluar y solo
queda relegado a los procesos de razonamiento o de comprension, pero es

muy limitada en funcién de autoconocimiento.

VICERRECTORA: las actividades académicas deben ser desarrolladas
considerando la formacion integral de todas las dimensiones del ser humano;
sin embargo en muchas ocasiones es muy dificil de lograrlo sobre todo en

elementos que son muy dificiles de evaluar y medir.

La inteligencia intrapersonal determina en gran medida el éxito o el fracaso de
nuestros estudiantes. Desde el punto de vista del docente es muy importante
porque de ella depende que acabemos el aiio en mejor o peor estado animico.
Para los estudiantes es importante porque sin capacidad de auto - motivarse
no hay rendimiento posible por ello los docentes deben estar pendientes de

su desarrollo (Armstrong T. , 2001, pag. 17).
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El control de las emociones es importante no sélo durante un examen o en
una tarea, sino en el dia a dia. Cualquier aprendizaje de algo nuevo implica
inevitables periodos de confusidn y frustracion y de tension. Los estudiantes
incapaces de manejar ese tipo de emociones muchas veces se resisten a
intentar actividades nuevas, por miedo al fracaso, de alli la importancia en el

desarrollo de la inteligencia intrapersonal.

5. ¢Los niflos son capaces de reconocer sus propios errores o éxitos?

RECTORA: los nifios no han desarrollado esta habilidad pues aun se
encuentran en la etapa del esto es mio o yo quiero, pero no son capaces de

establecer normas morales de sus éxitos o fracasos.

VICERRECTORA: los nifios aun no reconocen sus errores ni sus éxitos,
aunque este ultimo es mas facil de identificar por sus estados de alegria y de
euforia sin embargo ante otras actividades como tareas bien hechas o mal, no

se percibe esta diferencia y actuan bajo el rechazo o aceptacion.

El autoconocimiento ayuda a que los chicos sepan que la forma en que ellos
se ven a si mismos puede ser diferente a como son vistos por los demas. Los
chicos que se conocen a si mismos estan mas capacitados para reconocer

sus destrezas y sus limitaciones. (Morin, 2014, pag. 34)

El que un nifo esté capacitado para conocer sus potencialidades y sus
limitaciones sera un logro bastante buen y acertado para ellos ya que podra
potenciar sus habilidades en determinados saberes asi como también al saber
su debilidades significa que tendra que dedicarle mas tiempo a ciertas

actividades.

6. Considera usted que existe relacion entre el rol de los padres y el desarrollo

de la inteligencia intrapersonal?

RECTORA: es logico comprender que la actividad de los padres va a influir
mucho en el desarrollo y la capacidad de poder mirarse a si mismo y sobre
todo de poder corregirse, pues es la familia y sobre todo los padres quienes

forman las habilidades necesarias para conocerse.
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VICERRECTORA: la primera escuela y primeros maestros de los niflos son
los padres los primeros maestros de los niflos y es por ello, que existe mucha
relacion entre ambas ya que los padres son sus formadores y guias para el

desarrollo de su propia personalidad y de sus autoconocimiento,

Si el nifo esta feliz y tiene intereses personales, hobbies y amigos, o mejor
es dejarle tranquilo. En la mayoria de casos los padres deben propiciar desde
la alegria y euforia del nifio estimularlo, sin querer o pretender cultivar las

inteligencias. (Gardner, 2016, pag. 4)

Si los padres respetan los momentos propios del nifio y luego hablan sobre
esos momentos potenciarian el desarrollo de la inteligencia intrapersonal ya
que se estaria conociendo y valorandose €l mismo y sobre todo el padre

estaria cumpliendo su rol desde un modelo positivo para el nifio.
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2.3 Ficha de observacién dirigida a los nifios del primero aino de
educacion basica de la Unidad Educativa “Luis Aveiga Barberan”,

Cantén El Carmen, Provincia De Manabi periodo 2017 - 2018.

1. Los ninos son acompainados por sus padres al llegar al colegio

N° INDICADORES FRECUENCIA %
1 Siempre
13 19.7
2 A veces
17 25.8
3 Nunca
36 54.5
TOTAL
66 45.5
FUENTE: Ficha de Observacion a estudiantes
FECHA: agosto de 2017

Cuadro N° 7: en el cuadro se observa que frente al item de observacion 36
nifos que representan un 54.5%, nunca son acompanados por sus padres al
llegar al colegio. Lo que causa desmotivacion ya que algunos de los nifios

llegan tristes y con poca gana de participacion en las actividades.

Cuando los padres y las familias se involucran en las escuelas, los nifios
tienden a destacarse mas y sus opiniones sobre la escuela son mas positivas.
Para que los nifios puedan tener éxito en la escuela, los padres y las familias
deber participar activamente en el aprendizaje de los niflos. Desde el ingreso
hasta la salida, de alli la importancia del acompafnamiento. (Guia infantil, 2013,

pag. 33)

Los padres son los primeros maestros y los que ejercen mayor influencia en
las vidas de los nifios. Por eso, es muy importante que los padres desarrollen
y mantengan enlaces fuertes con sus hijos, especialmente en el
acompanamiento diario a la escuela, tanto para observar sus conductas y los
amigos con quienes se relaciona como para ver sus reacciones frente a la

escuela y sus maestros.
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2. Las tareas de los ninos muestran acompanamiento por parte de los

padres?
N° INDICADORES FRECUENCIA %
1 Siempre
o1 31.8
2 A veces o 13.6
3 Nunca
36 54.5
TOTAL 6 100.0
FUENTE: Ficha de Observacion a estudiantes
FECHA: agosto de 2017

Cuadro N° 8: 36 de los nifios observados que representan un 54.5%, nunca
se muestra evidencia que sus padres les apoyan en las tareas escolares. Lo
que denota en ciertas tareas mucho descuido no solo en el resultado o la
calidad de las mismas, sino también en la estética y a veces en el olvido de

las mismas.

Si bien es cierto que la mayoria de padres y madres regresan a casa cansados
de trabajar, deben buscar un momento para ayudar a sus hijos con sus tareas.
El sentido de responsabilidad, disciplina y el deseo de apropiarse del saber se
forman asi. El ensenarles a realizar sus tareas en orden, limpieza y con
calidad, ayuda a formar al futuro miembro de la sociedad. (Lacayo Parajon,
2009, pag. 34)

Los padres en su acompanamiento pueden ayudar a sus hijos en el desarrollo
de la seguridad y sobre todo no sélo se sienten apoyados en el aprendizaje,
sino también que ellos van a poder percibir ciertas dificultades o conflictos en

el entorno familiar.
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3. ¢Losninos al dibujar temas respecto a la familia reflejan el amor hacia

los padres?
N° INDICADORES FRECUENCIA %
1 Siempre
21 31.8
2 A veces
14 21.2
3 Nunca
31 47.0
TOTAL
66 100.0
FUENTE: Ficha de Observacion a estudiantes
FECHA: agosto de 2017

Cuadro N° 9: de los 66 nifios observados 31 de ellos que representan un 47%
, hunca dibujan temas donde se perciba el afecto o el carifio que tienen hacia
sus padres ya que la mayoria de ellos dibujan a sus padres muy distantes y
los nifos siempre se encuentran solos. Por ello, es muy importante que los
padres asuman comportamientos positivos para asi poder dar seguridad

afectiva a sus hijos desde su rol.

Nora Rodriguez, sostiene. "Mediante el dibujo de la familia es posible llegar a
conocer la dinamica familiar en la que el nifo se mueve. También es posible
encontrar ese relato emocional que no le cuentan a los padres por miedo a
perder el afecto. Pero lo mas importante es como el nifio se ve a si mismo en

el nucleo familiar", (Rodriguez, 2012, pag. 21)

Descubrir o que sienten los nifios a través del dibujo de su familia. Los colores
que eligen para realizar los dibujos también tienen mucho que decir. Es comun
qgue cuando un nifio va al psicologo, lo primero que se le pide que haga es un
dibujo de su familia, a partir del cual el especialista puede obtener un primer
diagndstico respecto a los sentimientos que tiene con su entorno mas
cercano, por ello, los docentes y padres de familia deben estar atento a la

percepcion familiar de los nifos.
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4. Los ninos hablan sobre sus suenos y lo que desean ser de grandes?

N° INDICADORES FRECUENCIA %
1 Siempre
20 30.3
2 A veces
15 22.7
3 Nunca
31 47.0
TOTAL
66 100.0
FUENTE: Ficha de Observacion a estudiantes
FECHA: agosto de 2017

Cuadro N°10: 31 de los nifos observados que equivalen a un 47.0 % nunca
hablan de sus suefios 0 de sus aspiraciones, siempre estan retraidos y
aislados del grupo. Es urgente que los docentes y sus padres desarrollen
actividades que fomenten el pensamiento creativo de los nifos, desde la

propia naturaleza del nino que se caracteriza por el pensamiento fantastico.

Es importante que los nifios tengan suenos y metas, les ayudara a formarse
como personas organizadas, creceran intelectualmente comprendiendo los
conceptos de esfuerzo y trabajo y captaran de esta manera el valor que tiene

su propio trabajo y esfuerzo y valorando y respetando el de los demas.

El tener suefos y metas les ayudara también a ir construyendo su futuro y
consiguiendo algo muy dificil para la sociedad actual, que sean
mas tolerantes y tengan mayor resistencia a la frustracion. Los padres deben
acompanar confiando en el trabajo bien hecho y respetando sus ilusiones e

ideales, tal y como nuestros padres hicieron con nosotros o... debieron hacer.
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5. Los niinos cuentan sus experiencias, actitudes y reflexionan sobre lo

que es bueno o malo.

N° INDICADORES FRECUENCIA %
1 Siempre
17 25.8
2 A veces
o4 36.4
3 Nunca
o5 37.9
TOTAL
66 100.0
FUENTE: Ficha de Observacion a estudiantes
FECHA: agosto de 2017

Cuadro N° 11: 25 de los nifios observados, los mismos que representan a un
37.9% y otros 24 que equivalen aun 36.4% solo a veces son capaces de
contar sus experiencias y muy pocos son capaces de reflexionar sobre la
moralidad de sus acciones. Todo esto porque los nifios han aprendido y
asumido conductas o patrones comportamentales como normales,

especialmente aquellos que no permiten una buena introspeccion.

La importancia de aprender las técnicas y habilidades comunicativas desde la
ninez y la adolescencia puede ayudar tanto en su vida escolar como en su
futura vida profesional. Es por ello necesario comenzar a expresar mejor las
ideas que tienen, ganar confianza sobre si mismos para hablar en publico y
tener una actitud de motivacion en sus relaciones con los demas. (Caballo,
2009, pag. 31)

La comunicacién en el nifio es lo que permite a los padres y educadores, poder
conocer que es lo que existe en su mundo interior como un efecto del
desarrollo de la inteligencia intrapersonal ya que la comunicacion es la

proyeccion de lo que el nifio lleva en su mundo interior.
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6. Los ninos hablan sobre las actividades que realizan con sus padres

N° INDICADORES FRECUENCIA %
1 Siempre
15 22.7
2 A veces
32 48.5
3 Nunca
19 28.8
TOTAL
66 100.0
FUENTE: Ficha de Observacion a estudiantes
FECHA: agosto de 2017

Cuadro 12; 32 de los nifios observados que equivalen a un 48.5%, sélo a
veces hablan sobre las actividades que realizan con sus padres; mientras que
otros 19 niflos que representan a un 28.8% nunca lo hacen. Por ello, se debe
desarrollar mas actividades que propendan al desarrollo de la inteligencia

intrapersonal.

Los nifios interaccionan con el mundo y aprenden a dar sentido a la vida, a
través de las respuestas a sus preguntas, tanto si nos las hacen a nosotros
como si son ellos mismos los que se las responden. Los nifios necesitan de
nosotros carifio, comprension, orientacion, apoyo, escucha vy... sobre

todo, ejemplos a seguir. (Cardenas, 2015, pag. 54)

La alegria, el sentido comun, el carifio y el autocontrollo aprenderan
directamente de nuestro comportamiento; especialmente cuando los nifios
son capaces de comunicar sus vivencias especialmente con los padres. Las
acciones hablan por si solas y todas las palabras sobran ante ciertos
comportamientos. Los nifios a través de lo que comunican sobre sus padres
se pueden percibir cual es la relacion que existe entre ellos las y los padres

medir su impacto sobre su impacto en la relacion con sus hijos.
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CONCLUSIONES

Las conclusiones planteadas a partir del desarrollo de la investigacion se

concluyen que:

El rol de los padres posee incidencia intrapersonal de los nifos, por cuanto
los padres cumplen de manera muy escasa su rol, ya que no ofrecen
acompanamiento en el proceso educativo de sus hijos en cuanto al ingreso y
salida a casa ni en la realizacion de tareas, tampoco dialogan con sus hijos y

algunos lo hacen de manera

Entre los beneficios que aporta el cumplimiento del rol paterno en los nifos se
encuentra la introspeccion y por ende la habilidad de socializacion con el

medio que circunda, sus nuevos amigos, companeros, familiares.

El nivel de desarrollo de la inteligencia intrapersonal de los nifos segun la
observacion realizada tienen un nivel medio, es decir que la mitad de ellos no
asumen comportamientos de autoevaluacion, introspeccién o teman quedarse
a solas durante cierto tiempo, no les permite conocerse a si mismo ni sus

potencialidades, teniendo dificultades para relacionarse con los demas.

La relacion que existe entre el cumplimiento del rol paterno y el desarrollo de
la inteligencia intrapersonal, radica en la dedicacién, apoyo, acompafiamiento
de los padres de familia, lo cual va moldeando actitudes y comportamientos,

haciéndolos entes reflexivos capaces de meditar y evaluarse a si mismos.

Con el fin de aportar a la solucion de la problematica planteada q es el escaso
desarrollo de la inteligencia intrapersonal, se disefd una guia didactica, la

misma que sera aplicada por docentes y padres.
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RECOMENDACIONES

Ante lo concluido es importante que la institucidon asuma las siguientes

recomendaciones:

Es significativo sefalar que la presencia de los padres es de suma importancia
para el desarrollo integral de los ninos. Por ello, la escuela debe ser capaz de
involucrar a los padres de familia en las actividades a desarrollar,
especialmente las planteadas en la propuesta, ya que en casa deben y
pueden ser replicadas. Asi, en base a este involucramiento se fomenta los

lazos entre padres e hijos facilitando el cumplimiento de su rol

Para fomentar el cumplimiento del rol paterno es necesario que los padres a
través de la escuela reconsideren y asuman su naturaleza como los primeros
educadores de sus hijos. Por ello, la escuela a través de las actividades que
desarrolle con los nifios deber hacerlos participes del proceso, Asi, conocen
los avances o mejoras y también las dificultades que se presentan en los

pequenos.

Docentes y padres de familia deben aplicar la propuesta para el desarrollo de
la inteligencia intrapersonal ya que se ha desarrollado una guia de estrategias,
las mismas que desde la parte ludica fomentara el acercamiento y desarrollo
de la misma, con actividades y materiales sencillos que los padres pueden

tener acceso desde sus hogares, pero con la orientacion de los docentes.

Con el aporte de la escuela y de la propuesta disefiada se evidencia la relacion
que existe entre el rol paterno y la inteligencia intrapersonal. Por ello, es
necesario la aplicacion de la propuesta la misma que permita o garantice que
los padres asuman su rol desde orientaciones sencillas, donde ellos se
conviertan en los verdaderos protagonistas y gestores del desarrollo de sus
hijos; considerando que es la familia la que educa y forma personas, mientras

que la escuela es la que instruye.
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CAPITULO Il
3.1 DISENO Y ELABORACION DE LA PROPUESTA

3.2. Titulo de la propuesta

Guia de estrategias didacticas para el desarrollo de la inteligencia
intrapersonal desde el cumplimiento del rol paterno en los nifios y nifas del
primero afio de educacién basica de la Unidad Educativa “Luis Aveiga

Barberan”, Cantén EI Carmen, Provincia De Manabi periodo 2017 - 2018.

3.3 Objetivo de la propuesta

Desarrollar una guia de estrategias didacticas para el desarrollo de la
inteligencia intrapersonal desde el cumplimiento del rol paterno en los nifios y
ninas del primero afno de educacion basica de la Unidad Educativa “Luis
Aveiga Barberan”, Cantén El Carmen, Provincia De Manabi periodo 2017 -
2018.

3.4 Introduccion

Auto comprensiéon, es la palabra clave cuando se habla de inteligencia
intrapersonal, aquella que se refiere a lafacultad de la persona para
conocerse a si misma y dominar sus sentimientos y emociones en cualquier

terreno de la vida diaria.

El término cobrdé forma tras las investigaciones del psicélogo norteamericano
Howard Gardner (Premio Principe de Asturias en 2011), quien junto a su
equipo de trabajo de la Universidad de Harvard elabor¢ el estudio ‘Teoria de
las Inteligencias Multiples’, que aborda la inteligencia desde capacidades

especificas.

En dicho estudio, Gardner afirma que existen tantos tipos de inteligencia
humana como vias para acceder al conocimiento. Es decir, no se trata de una
facultad unitaria, sino que es posible que varias inteligencias convivan en un

mismo individuo.

El conjunto de habilidades cognitivas a las que da expresién es un tanto

brumoso y dificil de distinguir de otras formas de inteligencia, pero en
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resumidas cuentas puede decirse que la inteligencia intrapersonal hace
referencia al grado en el que conocemos los aspectos internos de nuestra
propia manera de pensar, sentir y actuar. En otras palabras, representa
nuestra habilidad a la hora de conocernos a nosotros mismos e intervenir

sobre nuestra propia psique, en un sentido amplio.

Es necesario mencionar que son los padres quienes forman el caracter, y la
personalidad de los nifos, asi como también son ellos quienes ayudan a
desarrollar habilidades de autoconocimiento de sus propias potencialidades y
debilidades.

El presente manual contienen un conjunto de estrategias didacticas, las
mismas que deben convertirse en una guia para los docentes para desarrollar

la inteligencia intrapersonal desde los padres de familia.

Las estrategias didacticas contienen los elementos necesarios que permitan

usar planificaciéon pertinente para los docentes.

3.5 Desarrollo de las estrategias didacticas

Las presentes estrategias didacticas estan compuesta por un conjunto de
nueve

3.5.1 Estrategia N° 1

Yo y mi yo

Objetivo de la estrategia: Desarrollar la autoconciencia y la
percepcion del esquema corporal.

Tiempo: 30 minutos

Recursos: Un espejo de cuerpo entero

A quién esta dirigida: A ninos de primero de basica.

La intencion es colocar al nifio frente al espejo y mencionarle todas las partes
de su cuerpo, luego él fue hacer lo mismo pero diciendo lo siguiente, mis ojos

son muy bonitos, mis piernas son muy fuertes y me ayudan a caminar.
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Luego el nifo debe ir diciendo cosas
COMO MMi CUerpo es muy sano; me veo
muy bien cuando sonrio; mi boca no
dice groserias. Luego de haber

nombrado cada parte de su cuerpo y

3, , mencionar que Su Cuerpo es muy
bueno. El nifo al final debera decir por

todo esto me amo y soy feliz.

\ (http://4.bp.blogspot.com/-

Ta509cKGYbs/UPROaEOQfbl/AAAAAAAAB34/DsbgAMkixwA/s1600/nina-

miradose-en-un-espejo_506x337.jpQg)

3.5.2 Estrategia N° 2

Observo emociones

Objetivo de la estrategia: Fomentar el reconocimiento de emociones

positivas y negativas

Tiempo: 30 minutos

Recursos: Imagenes de rostros con emociones
diversas

A quién esta dirigida: A ninos de primero de basica.

Desarrollo de la estrategia:

La maestra recortara rostros diversos los mismos que muestren diferentes
emociones, tales como sonrisas, carcajadas, tristeza, desesperacion, ira,

venganza, etcétera; luego las pegara sobre carton.

Una vez que la maestra tenga todos los recursos listos, empezara mostrando
todas las figuras posibles y pedira a los nifos que vayan mencionando lo que

observan en las fotos, si en ellas ve enojo, tristeza o cualquier emocion. Una
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vez que el nifo haya observado y reconocido emociones debera preguntarle
cual de todas les parece mas agradable o cual de ellas les gusta mas y sobre

todo que dé razones del por qué rechazo las demas.

Se debe ayudar al nifio a observar cuales de esas emociones se relacionan
con su personalidad pero que sean positivas y si él tiene emociones negativas

qué debe hacer para cambiarla y sobre todo cuales de ellas son aceptadas

por sus amigos o las que causan mayor agrado.

(https://www.psicoactiva.com/blog/wp-content/uploads/2015/02/mujer-
emociones.jpg)

3.5.3 Estrategia N° 3

Documento mis emociones

Objetivo de la estrategia: Evaluar sus comportamientos propios a

través de la creacion de un album

Tiempo: 30 minutos
Recursos: sellos o stikers, cuadernillo.
A quién esta dirigida: A nifios de primero de basica.

Desarrollo de la estrategia:

En el cuadernillo de los nifios se realiza una cuadricula de 5X5 cm, en cada
parte superior se coloca un sello identificando emociones tanto negativas

como positivas.
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La idea es fomentar la competencia para alcanzar la mayor cantidad de rostros
felices. Cada dia al final de la clase o frente a distintas emociones la maestra
ird entregando un stiker segun las emociones mas relevantes de la jornada.
El nifo las colocara en su cuadernillo y las ird coleccionando. Al final de la

semana la docente podra elegir a los que mas rostros positivos hayan logrado.

En el caso que exista desanimo ™ f'\ A
~ A A

para los niflos la docente podra 0 Q 9

) — A \/‘ ’\)

establecer mecanismos de
eliminacién de rostros negativos,

potenciando acciones positivas

para los nifios. Por cada labor | [/ ARG V
W AN B il
cumplida podra eliminar y cambiar % @ o '

los rostros negativos por los

positivos.
0N\ A
(Q‘“" v 00
; = S

(https://bioygeo3d.files.wordpress.com/2014/03/emoticones2.jpQ)

3.5.4 Estrategia N° 4

Autobiografias

Objetivo de la estrategia: Pintar autobiografias por medio de

pictogramas

Tiempo: 30 minutos
Recursos: cartulina, crayones, lapices.
A quién esta dirigida: A ninos de primero de basica.

Desarrollo de la estrategia:
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La docente conversara con el nifio sobre cosas que le gustan hacer, pero de

manera sencillas, por ejemplo:
amo los animales, cuido las
plantas, obedezco a mama, soy
respetuoso, levanto la mano

para pedir la palabra u otras.

Luego la maestra ayudara al
nifo a dibujar parte de su vida y
la enmarcara para luego pegarla
en su habitacién y asi fortalece
sus actitudes positivas para

luego ampliarlas poco a poco.

(https://previews.123rf.com/images/dejanj01/dejanj011205/dejanj011205000

08/13718569-Los-pictogramas-que-representan-a-las-personas-que-toman-

el-cuidado-de-rboles-frutales-Foto-de-archivo.jpg)

3.5.5 EstrategiaN° 5

Me disfrazo de lo que quiero ser

Objetivo de la estrategia:

Tiempo:

Recursos:

A quién esta dirigida:

Desarrollo de la estrategia:

30 minutos

Desarrollar habilidades para asumir roles a

futuro desde sus propias aspiraciones.

trajes de diferentes tipos como capas

camisas, corbatas,

A nifios de primero de basica.

La docente llevara ropa de todo tipo la misma que debe ser capaz de permitir

el desarrollo creativo de los nifios, y asumir ciertos roles o profesiones.
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Los disfraces deben también ser capaces de permitir el desarrollo de la
fantasia de los niflos para que asuman también en sus disfraces personajes
de sus super héroes. Por ello, las capas y juguetes de sus personajes favoritos

no deben faltar.

La docente debe pedirle a sus pequenos que cierren sus 0jos y piensen en
aquello que quieren ser de grandes luego la maestra colocara todas prendas
en el centro del salén y les invita a abrir los ojos y a vestirse como lo que

quieren ser de grandes.

Con esta actividad se desarrolla la capacidad de introspeccion y sobre todo
le permite a los nifios que tienen dificultades para extrovertirse mediante el

lenguaje puede ayudar a que mediante el juego pueda sacar su propio yo.

Una vez disfrazados se les invita a que cuenten qué es lo que van a hacer
ahora que se han convertido en su personaje. Esta actividad fomenta la
capacidad del nifio para

auto-conocerse.

(http://www.soloparamadres.com/pics/2016/08/ninos-disfrazados-mejor-

P.jpg)
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3.5.6 Estrategia N° 6
La musica me ayuda a escucharme

Objetivo de la estrategia: Fortalecer el autoconocimiento a través de

la autoreflexion.
Tiempo: 30 minutos

Recursos: Reproductor de musica y musica de sonidos

de la naturaleza.
A quién esta dirigida: A nifios de primero de basica.
Desarrollo de la estrategia:

La intencion de esta actividad es dar a los nifios la oportunidad de conocer
sus propios sentimientos y emociones a través de la escucha de sonidos de
la naturaleza, potenciando el conocimiento de las emociones que

experimenta.

La docente invitara a los ninos a acostare sobre la alfombra, mientras les
conduce a la reflexion: le indica que cierren los 0jos y que se dejen acariciar

por lo que escuchan.

Una vez que hayan terminado de escuchar la musica, la maestra les pedira
que cuenten cuales fueron los sentimientos que les provoco la musica en su
interior. Enumerando, cuales fueron positivos y cuales negativos. Ellos,

expresaran cuales de los sentimientos les fueron mas agradables y cuales no.

(https://static1.squarespace.c/Ninos_meditando)
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3.5.7 Estrategia N° 7

Tomo mis decisiones

Objetivo de la estrategia: Fortalecer el autoconocimiento a través de

sus preferencias.

Tiempo: 30 minutos
Recursos: Los que el niflo o nifa necesite
A quién esta dirigida: A ninos de primero de basica.

Desarrollo de la estrategia:

La maestra invitara a los niflos a tomar decisiones sobre las actividades que
les gustaria hacer sobre los aprendizajes de dia siguiente, proponiendo un
tema en especifico, por ejemplo, tipo de vestimenta que usarias ir a la escuela;
para ello, motivara a los nifios a elegir uno de estos para que al dia siguiente

con ayuda de los padres pueda traerlos.

Una vez que el nifio haya traido la vestimenta necesaria la docente le pedira
que se vista con lo que trajo de casa. Asi el nifio podra comentar el porqué de
su decision y sobre todo podra describir sus gustos y preferencias con
respecto a su decision. Este tipo de actividades fortalecera en los ninos el

sentido de la autonomia de través de la toma de las decisiones que realice.

(http://www.crecebebe.com/wp-content/uploads/Egg-Baby2.jpg)
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3.5.8 Estrategia N° 8

Enfrento mis miedos

Objetivo de la estrategia: Desarrollar habilidades para enfrentar los

miedos a través de desafios.

Tiempo: 30 minutos
Recursos: Colchonetas y escaleras
A quién esta dirigida: A ninos de primero de basica.

Desarrollo de la estrategia:

La intencién de la actividad es que los nifios puedan conocer sus miedos o
emociones que aparecen ante ciertas situaciones de peligro. Por ello, la
docente colocara diversas colchonetas en el salon de clases al lado de una
escalera o de otro mueble que sea mas alto. Luego, la maestra invitara a los
nifos a saltar desde el mueble a las colchonetas con la intencidn que los nifios

experimenten sus miedos y sobre todo tienda a superarlos.

De esta forma los niflos van conociéndose poco a poco e ira superando sus

limitaciones o miedos frente a un reto o desafio.

(http://blog.cama-elastica.com/wp-c/2011/04/160_60851.jpg)
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3.5.9 Estrategia N° 9

Leo emociones y las comparo con las mias

Objetivo de la estrategia: Identificar emociones positivas y negativas.
Tiempo: 30 minutos

Recursos: laminas

A quién esta dirigida: A ninos de primero de basica.

Desarrollo de la estrategia:

La maestra entregara a cada nifio una lamina con las imagenes que se
muestran en ella, los nifios deberan observarlas y luego deberan imitarlas.
Una vez realizada esta etapa la docente preguntara a los nifios cuales son las

emociones que ellos debe practicar cuando asisten a una reunion.

(https://www.guiainfantil.c-trabajar-emociones-con-los-ninos/)
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UNIVERSIDAD LAICA “ELOY ALFARO” DE MANABI
EXTENSION EL CARMEN
CARRERA DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
MENCION PARVULARIA

Creada Ley No. 10 — Registro Oficial 313 de Noviembre 13 de 1985

ENCUESTA DIRIGIDA A LOS DOCENTES DE LOS NINOS DEL PRIMERO
ANO DE EDUCACION BASICA DE LA UNIDAD EDUCATIVA “LUiS
AVEIGA BARBERAN”, CANTON EL CARMEN, PROVINCIA DE MANABI
PERIODO 2017 - 2018.

Objetivo General: Determinar la incidencia del rol de los padres en el
desarrollo de la inteligencia intrapersonal de los nifos del Primero Afno de
Educacion Basica de la Unidad Educativa “Luis Aveiga Barberan”, Cantén El
Carmen, Provincia De Manabi Periodo 2017 — 2018

1. En qué nivel considera usted que los padres de familia cumplen con rol?
Mucho ( )

Poco ( )
Nada ( )

2. Los padres cumplen con su rol en el acompaifamiento y seguimiento de las
actividades escolares?

Siempre ( )
A veces ( )
Nunca ( )

3. ¢En qué cree usted que beneficia el cumplimiento del rol paterno en los
ninos?
Desarrollo de la personalidad
Desarrollo de la autoestima
En el aprendizaje
Desarrollo fisiolégico
Todas las anteriores
Oftras

e e R e e
~— — — ' — ~—

4. ;Los ninos conocen sus potencialidades y limitaciones?

Si ( )
No ( )

5. ¢El nifo es capaz de reflexionar sobre las acciones realizadas?

Mucho ( )
Poco ( )
Nada ( )
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6. Considera usted que existe relacion entre el rol de los padres y el desarrollo
de la inteligencia intrapersonal?

Mucho ( )
Poco ( )
Nada ( )
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FICHA DE OBSERVACI()N DIRIGIDA A LOS NINOS DEL PRIMERO ANO
DE EDUCACION BASICA DE LA UNIDAD EDUCATIVA “LUIS AVEIGA
BARBERAN”, CANTON EL CARMEN, PROVINCIA DE MANABI PERIODO
2017 - 2018.

Objetivo General:

Determinar la incidencia del rol de los padres en el

desarrollo de la inteligencia intrapersonal de los nifos del Primero Afo de
Educacién Basica de la Unidad Educativa “Luis Aveiga Barberan”, Cantén El
Carmen, Provincia De Manabi Periodo 2017 — 2018

que realizan con sus padres

N° INDICADORES SIEMPRE A NUNCA
VECES
1 Los nifios son acompafados por sus
padres al llegar al colegio
2 | Los padres asisten a las reuniones o
convocatorias por parte de la escuela
3 | Las tareas son realizadas con el apoyo de
los padres.
4 |Los nifos conversan sobre sus
limitaciones y potencialidades
5 | Los nifios cuentan sus experiencias y
reflexionan sobre lo que es bueno o malo.
6 | Los niflos hablan sobre las actividades
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Anexo 3 Fotografias
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Fuente: Archivo fotografico de la autora Carmen Magdalena Barreto
Cuadros 2017-2018





