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RESUMEN

La importancia que tiene el desarrollo psicomotriz en el desarrollo
socioafectivo de los nifios es de gran valia, considerando que la
motricidad les permite afianzar su desarrollo integral y lograr asi
seguridad, confianza y autoestima frente a los demas, conflictos que si se
incrementan causan un efecto considerable en la vida de los nifios. El
objetivo fundamental de esta investigacion fue Determinar la incidencia
del desarrollo psicomotriz en la socio afectividad de los nifios y nifias del
primer afio, de la Unidad Educativa “Manuel Espinales Santana” del
Canton El Carmen provincia de Manabi, periodo lectivo 2017 — 2018.” Al
mejorar su desarrollo psicomotriz, el nifio esta capacitado para poder
interactuar con normalidad frente a sus padres y esto a su vez le brinda
satisfaccion y seguridad de sentirse parte del grupo. Se aplicaron
instrumentos como la encuesta a docentes; entrevista a la directora
institucional y ficha de observacion a los nifios. Entre los resultados
obtenidos, el 100% de docentes estan conscientes que existe incidencia
entre la psicomotricidad y el desarrollo socioafectivo, ademas, un 60%
asegura que la motricidad de los niflos se encuentra en buen nivel,
algunos ninos tienen dificultades en algunas etapas del desarrollo motriz
fino; los docentes y directivos estan conscientes de la importancia que
tiene el utilizar estrategias que permitan un desarrollo mas efectivo al
momento en que los nifos deban relacionarse con los demas; finalmente
por medio de la aplicacion de una guia estratégica didactica se pretende

mejorar el desarrollo socioafectivo, su crecimiento sano vy feliz.



INTRODUCCION

Segun Bernardo de Quiroz Aragon, M. (2012) la motricidad es la
ejecucion del movimiento y esta ligada a mecanismos localizables del

cerebro y en el sistema nervioso.

La psicomotricidad no sélo se basa en la vision corporal del ser humano,
sino que esta disciplina cree haber encontrado la funcién esencial que

conecta, lo biologico y lo psicologico en las personas.

Su objetivo es el desarrollo de las posibilidades motrices, expresivas y
creativas del nifo/a a partir de su cuerpo en forma integral concordancia
cuerpo-lenguaje lo cual esta tomando gran notabilidad a nivel mundial ya
que tiene mucha influencia en el ambito escolar, emocional de cada nifio y

esto depende mucho del nucleo familiar en que se desenvuelve cada uno.

En el Ecuador se trabaja para que los nifos crezcan en un ambiente de
calidez y armonia, y asi aportar a la calidad de vida de cada uno, a la
accién en la gestién educativa, familiar y social, ya que un nifio motivado
educado en valores armonia crecera lleno de afecto, sera capaz de

aprender, captar, desarrollar sus habilidades y destrezas.

El desarrollo socioafectivo del nifio/a se trata de un elemento clave de su
desarrollo y de su aprendizaje, pues las emociones y los sentimientos de
una persona se encuentran presentes a lo largo de toda su vida; en
algunos casos llegando a marcar un antes y un después en la toma de
decisiones, quien desarrolle este aspecto sera una persona segura de si
misma, con una capacidad de autocontrol y autoestima que haran que

pueda llegar a potenciar el resto de sus capacidades.

La educacion no podria ser significativa si no se cuenta con el apoyo
directo de los padres de familia, los mismos que son quienes les dan ese

aliento diario a sus hijos por siempre seguir adelante, un nifo motivado



lleno de amor y afecto, sentira la necesidad de aprender descubrir cosas

nuevas.

En el entorno educativo del sector existe un alto porcentaje de docentes
de primer afo de Educacidon Basica que no tienen conocimiento sobre la
importancia de la psicomotricidad en los procesos de ensehanza
aprendizaje, por lo que su aplicacion no se da, no cuentan con
herramientas que les permitan perfeccionar su practica y planificacion
educativa diaria, causando efectos negativos en los infantes que se
preparan a escribir como proceso simultaneo de la lectura, exigiendo o
forzando a los nifios a realizar movimientos para los que no han sido
entrenados, ocasionando descoordinacion motriz, movimientos de
disociacion muscular, falta de ubicacion espacial, ansiedad y estrés, lo

que a futuro acarreara diversos problemas de aprendizaje.

Las dificultades en la psicomotricidad afectan negativamente al desarrollo
socio afectivo de los nifios y nifas de primer ano educaciéon basica de la

Unidad Educativa “Manuela Espinales Santana” del Cantén el Carmen.

A partir de esta problematica se plante6 el siguiente objetivo general:
Determinar la incidencia del desarrollo psicomotriz en La socio
afectividad de los nifios y nifias del primer ano, de la unidad educativa
“‘Manuel Espinales Santana” del Cantén El Carmen provincia de Manabi,
periodo lectivo 2017 — 2018.

Para fortalecer y apoyar el cumplimiento de este objetivo general se
presentaron también estas tareas cientificas u objetivos especificos.

Identificar el nivel de desarrollo psicomotriz de los nifios y nifias del primer

afo, de la unidad educativa “Manuel Espinales Santana”

Demostrar la importancia del desarrollo socio afectivo en los nifios y nifas

del primer afo, de la unidad educativa “Manuel Espinales Santana”.



Establecer la relacion que existe entre la psicomotricidad con el

desarrollo socio afectivo.

Disefar una guia didactica para mejorar la socio afectividad en los nifios y
nifas de primer afio de educacion basica de la Unidad Educativa “Manuel

Espinales Santana”, canton El Carmen — Manabi Periodo 2017-2018.

De igual manera se consider6 como poblacion a 1 directora, 10 docentes,
40 estudiantes y 40 padres de familia de la Unidad Educativa “Manuela

Espinales Santana” del cantén EI Carmen provincia de Manabi.
También se utilizo los siguientes métodos de investigacion:

Inductivo-deductivo, ya que parti6 del estudio de la problematica,
especificando el caso a investigarse para encontrar conclusiones finales.
Analitico-sintético ayud6 al analisis de la informacion y a sintetizar
diagndsticos para lograr llegar a objetivos previos. Estadistico permitid
procesar la informacion compilada, ayudo a la tabulacion y representacion

graficas e interpretacion de datos.

Las técnicas que se utilizaron fueron la encuesta, aplicada a los de familia
y docentes del primer afio con interrogantes claras y sencillas, las que
favoreceran el proceso investigativo, entrevista: Esta se aplicé a la
directora de la unidad educativa “Manuel Espinales Santana” ficha de
observacion a los nifios y niflas del primer ano de la institucion, la lectura
cientifica: se empled mediante la indagacion lectura de libros, revistas,

periodicos, todo lo que aporté de manera significativa en la investigacion.
El trabajo de investigacion consta de la siguiente estructura o partes:

Capitulo I: En este capitulo se presenta el marco teérico en el que se
detalla la fundamentacién de las dos variables, en la cual se describe los
contenidos y temas debidamente analizados, gracias al aporte de autores
expertos que permitieron presentar o argumentar sobre las variables del

proyecto.



Capitulo lI: Se encuentra la Presentacion y analisis de resultados de la
investigacion de campo, resumidos en tablas con su respectivo analisis,
el mismo que sustenta y fortalece el planteamiento de los objetivos
producto de la relacion entre la psicomotricidad y el desarrollo
socioafectivo; discusion y alcance de los objetivos planteados;

conclusiones y recomendaciones.

Capitulo Ill: En este capitulo se desarrolla la propuesta que consiste en
guia de estrategias didacticas para mejorar la socio afectividad en los
nifos y nifas de primer ano de educacién basica, finalmente se

encuentran bibliografia y anexos respectivos.



CAPITULO|

1.  MARCO TEORICO

1.1. LA PSICOMOTRICIDAD

1.1.1. DEFINICION DE PSICOMOTRICIDAD SEGUN VARIOS
AUTORES

La psicomotricidad es una relacion reversible que se da entre el
movimiento y el razonamiento. Segun Piaget, motricidad y actividad
psiquica constituyen un todo funcional sobre el cual se fundamenta el
conocimiento (JIMENEZ JOSE, 2007)

Para Lapierre y Aucouturier la educacion psicomotriz es la base de toda
educaciéon y definen la psicomotricidad como un proceso basado en la
actividad motriz en la que la accion del cuerpo, espontaneamente
vivenciada, se encamina al descubrimiento de las nociones
fundamentales que aparezcan en sus inicios como contraste y conducen

a la organizacion del yo y del mundo.

Picqg y Vayer consideran que “la educacion psicomotriz es una accion
psicolégica que utiliza los medios de la educacién fisica con el fin de
normalizar o mejorar el comportamiento del nifio”. Su objetivo es educar
metodolégicamente las conductas motrices y perceptivas motrices para
facilitar la accion educativa y la integracidén escolar y social del estudiante
(ORTEGA JOSE, 2006, pag. 13).

Es bueno relevar la importancia que tiene el desarrollo psicomotriz en la
vida del infante durante su crecimiento y desarrollo como el movimientos
de sus piernas, manos y todo el cuerpo, su manera de actuar y
comunicarse con los demas, ya sea de manera escrita, oral o mimica, el
desarrollo de su psicomotricidad tiene un proceso el cual se debe realizar
minuciosamente con varias actividades como los juegos que van ayudar a
que este desarrollo se logre con éxito y no tener mayor inconvenientes en

el futuro del infante.



1.1.2. ;COMO FUNCIONA LA PSICOMOTRICIDAD?

La psicomotricidad es una ciencia que, considerando el individuo en su
totalidad, psique-soma, pretende desarrollar al maximo las capacidades
individuales, valiéendose de la experimentacion y ejercitacion consciente
del propio cuerpo, para conseguir un mayor conocimiento de sus
posibilidades en relacion consigo mismo y con él y el medio en el que se
desenvuelve (PEREZ RICARDO, 2005, pag. 2).

El desarrollo psicomotor forma parte del proceso de maduracion general
del organismo; a través de él se adquieren nuevas funciones en el area
de la motilidad, del lenguaje y de la conducta. Por consiguiente, cuando
se habla de desarrollo psicomotor no se hace referencia exclusivamente a
la adquisicion de habilidades o destrezas en el campo de la

psicomotricidad sino a un fenébmeno mucho mas complejo.

Lo que sucede es que el desarrollo psicomotor es el indicador mas
objetivo para valorar si el proceso de maduracion y adaptacion psicosocial
se realiza normalmente o sufre alguna alteracion patologica
(HERNANDEZ MANUEL, 1994, pag. 39).

Sin el buen desarrollo psicomotriz el nifo no puede realizar sus
actividades con normalidad como los demas nifos, es por ello que se
recomienda que el infante realice las actividades motrices de acuerdo a
su edad y la necesidad que tengan, el cerebro funciona de acuerdo a las
necesidades del cuerpo del ser humano; es decir que tanto el cerebro
como los movimientos que las personas realizan van entrelazadas y una
no puede funcionar sin la ayuda de la otra, es un trabajo en equipo que va

ayudar al individuo a desenvolver en el entorno que vive.
1.1.3. IMPORTANCIA DE LA PSICOMOTRICIDAD

La psicomotricidad es la funcidbn que esta por excelencia bajo la
dependencia de la voluntad. Participa con una relacién particular en todas

las funciones y ello aumenta su complejidad. Ya es compleja por su



estructura de elementos engarzados, cada uno constituido a partir de su
propio centro y todos unidos en relacion al tronco. (MESONERO
ANTONIO, 2002, pag. 69).

La cualidad de constitucion de la psicomotricidad es la complejidad. El
movimiento propio de la psicomotricidad, por la misma forma de los
huesos, la disposicion de las articulaciones y la accidon de los musculos
conductores se define de un modo particular: esta orientado. Sea hacia
dentro, hacia su propio centro, el encogimiento, y es tomando apoyo en

este encogimiento como puede volver hacia fuera en el enderezamiento.

El buen desarrollo y evolucion de la psicomotricidad tiene mucha
importancia en cuanto al crecimiento del nifio se refiere, las diferentes
actividades que el ser humano realiza desde la infancia hasta su vida
adulta se destacan por estar rodeadas de mucha actividad y en donde
todas su motricidad y forma de pensar se encuentran intimamente ligadas
para realizar las acciones de vivir diario como pensar, jugar, estudiar,

pelear, comer y todo lo que se realiza para sobrevivir.
1.1.4. LEYES ESENCIALES PARA EL DESARROLLO PSICOMOTOR

(CANA RUTH, 2012, pag. 110). El desarrollo psicomotor evoluciona

tomando como base cuatro leyes esenciales:
1.1.4.1. Ley céfalo caudal:

Primero maduran los musculos mas cercanos a la cabeza para
posteriormente desarrollarse la parte mas lejana de ésta. Asi, el nifo y la
nifa comienza a dominar los musculos de los ojos y de la boca, luego los

del cuello y en ese mismo orden, los del torax u abdomen.
1.1.4.2. Ley préoxima discal:

Primero se desarrollan los musculos mas proximos al tronco, y
posteriormente los que se encuentran en posiciones mas lejanas.

Comienzan nifio y nifia a dominar movimientos de la cintura escapular y



luego van adquiriendo paulatinamente el dominio del antebrazo, la mano y

dedos. Igualmente en los miembros inferiores.
1.1.4.3. Ley de actividades en masa a las especificas

Este es el ordenamiento en utilizar primero los musculos grandes para
luego usar los mas pequefos. El nifio y la nifla hacen grandes
movimientos al tratar de recoger algo por primera vez y progresivamente
van cediendo a movimientos mas precisos y perfeccionados del pulgar y

el indice.

La vida del ser humano es una evolucidon que se basa en etapas y estas
tienen cada una un proceso a seguir, desde que se nace y a medida que
se va creciendo van madurando ciertas partes que tienen su tiempo de
maduracién y otras que esperan a que llegue, esto facilita el

desenvolvimiento del individuo con la familia y amigos.
1.1.5. AREAS EN LA QUE TRABAJA LA PSICOMOTRICIDAD

(CANTON CARLOS, 2014, pag. 146), manifiesta que la psicomotricidad
incluye diferentes areas de trabajo, y todas ellas seran objeto de

tratamiento en las diferentes sesiones:
1.1.5.1. El esquema corporal.

Afecta al conocimiento y la conciencia que la persona tiene de si misma
en cuanto a ser corporal, respecto de sus posibilidades de movimiento y
de sus limitaciones. Las actividades para trabajar esta area tienen
relacion con la ejercitacion de diversas partes del cuerpo y su

reconocimiento.
1.1.5.2. La coordinacion y el control praxico

Constituyen la capacidad de realizar movimientos con la maxima precision

posible. Incluyen tanto la psicomotricidad fina como la motricidad gruesa.



1.1.5.2.1. Psicomotricidad fina

Ejecucion de movimientos precisos, generalmente los realizados con la
mano Yy los dedos (asir, sujetar, trazar, empujar...) y la coordinacién ojo-
mano. Se realizan actividades manuales de precision como seguir un

recorrido, trabajos con plastilina, utilizacién de cubiertos...

Consiste en la integracion de pequefios musculos para la realizacién de
determinadas acciones fisicas muy especificas, tales como muecas,
guifos, recortar, ensartar, escribir, soltar, agarrar. Arrugar la frente, mover
los labios, los dedos de los pies (JIMENEZ JOSE, 2006, pag. 15)

1.1.5.2.2. Psicomotricidad gruesa:

Control del propio cuerpo (andar, subir escaleras, levantarse...) y la
manipulacion de objetos mas grandes. Algunas actividades que podian
trabajarse un balén entre compafieros... (CANTON CARLOS, 2014, pag.
146).

Es aquella que une o integra a diferentes musculos esqueléticos o largos
para realizar actividades globales del cuerpo con el maximo eficacia
(JIMENEZ JOSE, 2006, pag. 15).

1.1.5.3. EI control postural

Es la manera habitual de mantener la postura y el equilibrio. La postura es
la posicion que adopta el cuerpo, y el equilibrio, la manera en que se

mantiene esta postura, ya sea estatica 0 en movimiento.
1.1.5.4. EI control respiratorio

Se realiza mediante movimientos alternativos de inspiracion y espiracion.
1.1.5.5. Estructura del espacio.-
Percepcion que se tiene del espacio externo y su posicionamiento en él.

Resulta basica para facilitar la orientacion, y existe un amplio repertorio de

actividades para trabajar esta capacidad.
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1.1.6. PRINCIPIOS BASICOS DE LA PSICOMOTRICIDAD

Los principios basicos de la psicomotricidad se basan en los estudios
psicologicos y fisiolégicos del nifio, considerando que el cuerpo fisico,
como presencia del nifo en el mundo, es el agente que establece la
relacion y la primera comunicacion integrando progresivamente la realidad
de los otros, de los objetos, del espacio y del tiempo. Durante el
desarrollo del nifio el movimiento cambia de caracteristicas y de

funciones:
1.1.6.1. En la etapa sensomotora

Los movimientos son globales y difuso con sincinesias (movimientos
asociados, parasitarios a otros). Al madurar neurolégicamente, la
capacidad de accidn crece y cada gesto que se ejecuta deja de ser global
y se radica en la parte del cuerpo interesado. Ayuda a esta reduccion de

sincinesias el ejercicio consciente de movimientos.
1.1.6.2. En la etapa representativa

El movimiento se interioriza por medio de la representacion. En este
proceso es importante la manipulacion de los objetos, la vivencia fisica del
espacio y del tiempo, pues el nifo reconstruye en el plano mental las
adquisiciones del periodo sensomotor, pero con los mecanismos Yy
caracteristicas de la etapa representativa. Esta fase se caracteriza por la
organizacion de las nuevas posibilidades del movimiento y una mayor
movilidad integrada con elaboracion del concepto de espacio y tiempo,
pues el nifo reconstruye en el plano mental las adquisiciones del periodo
sensomotor, pero con los mecanismos y caracteristicas de la etapa
representativa (RENCORET MARIA DEL CARMEN, 1994, pag. 6).

1.1.7. OBJETIVO DE LA PSICOMOTRICIDAD Y ROL DEL DOCENTE

La psicomotricidad se propone tres objetivos grandes, entre otros:

Desarrollar la capacidad sensitiva.
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Educar la capacidad perceptiva.
Educar la capacidad receptiva y simbdlica.

El papel del docente sera doble, por un lado tratar de crear un clima
positivo de intercambios de experiencias y por otro tratar de mejorar el
desarrollo funcional que permita una mejora en las tareas y actividades.
La educacion psicomotriz ha dado magnificos resultados en los
tratamientos reeducativos y terapéuticos, muy especialmente como
tratamiento reeducativo y terapéuticos, muy especialmente como
tratamiento de los problemas de inadaptacion escolar (dislexia, disgrafia,
disortografia, etc.). Una buena educacion psicomotriz debe ser la mejor
para realizar los aprendizajes escolares, fundamentalmente en educacion
infantil y también en primaria (CANIZARES JOSE MARIA, 2006, pag.
212).

Una de las tareas del docente es ayudar al desarrollo tanto de su manera
de pensar como la maduracion de los movimientos actividades que se
realizan dentro del salén de clases con la aplicacion de diferentes

estrategias plasmadas en actividades que ayudan y favorecen el proceso.
1.1.8. LAPSICOMOTRICIDAD Y EL DESARROLLO AFECTIVO

“Un programa de educacion del movimiento para nifios es bueno para
mejorar el dominio afectivo. El desarrollo afectivo de los nifios involucra
el aumento de habilidades de actuar, interactuar y reaccionar
eficazmente con otra persona como con si misma. Se refiere al
desarrollo socio-emocional y es altamente fructifero y crucialmente
importante para nifnos de preescolar y primaria. Para el nifo. El juego
ocupa una larga porcion de su vida y es el centro de su importancia.
Quiere aprender acerca de si mismo, su cuerpo y su potencial de
movimiento. El desarrollo de muchos conceptos basicos afectivos
tienen origen sin cuidado, exaltados en el mundo del juego” (ARCE M.
DEL ROCIO, 2002, pag. 12y 13).

1.2. DESARROLLO SOCIO AFECTIVO

1.2.1. DEFINICION
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Desde el nacimiento se producen unas actuaciones socio-afectivas como
respuesta a una necesidad primaria. De hecho, en la primera etapa se
expresa de manera no verbal. El desarrollo socio-afectivo sirve para
conseguir el desarrollo integral del individuo. Su finalidad es generar
estrategias cognitivas para que el nifo y la nina se relacionen con el
mundo, por medio de la creacion de vinculos afectivos. Las areas del
desarrollo socio-afectivo son:-Desarrollo social, afectivo, moral y social
(JURADO CARMEN, 2013, pag. 26).

El desarrollo de los nifios es un proceso global y continuo que abarca
todos los aspectos de la personalidad. No solo crecen fisicamente de
manera desmesurada en comparacion a la vida adulta, sino que en el
resto de ambitos, afectivo, personal. Social, cognitivo, se desarrollan en
igual medida (CANAS RUTH, 2012, pag. 135).

El crecimiento del nifio es todo un proceso que para conseguir un
individuo productivo para la sociedad necesita del afecto y un buen
entorno que lo rodea, quizas muchos padres no le den la debida
importancia a demostrarle el cariflo y amor que sienten por sus hijos como
un abrazo al llegar de la escuela, un beso al despedirse o palabras sutiles
cuando se reprende o se felicita, continuamente se recomienda que los
progenitores sean mas afectivos con sus hijos y que esta demostracion no
sea tan sobreprotectora, mas bien brindar en una dosis media en la que

no perjudique su personalidad.
1.2.2. EL DESARROLLO SOCIAL

Significa adquisicidon de la capacidad de comportarse de acuerdo con las
normas sociales. Es un proceso en el cual las emociones desempenan un
papel de maxima importancia. Anfaden placer a las experiencias
cotidianas de la vida del nifio, le motivan para la accion, influyen sobre su
percepcion de las personas y de su medio ambiente y determinan su
forma caracteristica de adaptacion a la vida (MIR VICTORIA, 1997, pag.
41).
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Dentro de la sociedad existen varios tipos de personas y niveles sociales,
en la que el nifo se puede integrar, esto depende de las ensefianzas de
los buenos valores que se implantan en casa, la guia que el papa y mama
le brinden, la confianza y seguridad para contarle todos los momentos a lo
que ellos se exponen, teniendo presente que siempre cuentan con su
apoyo, en las buenas y malas circunstancias desde la infancia hasta su
vida adulta, nunca esta demas compartir momentos en las actividades
que se realizan en el barrio o la escuela para que el nifio aprenda a
desenvolverse en sociedad y explicarle las intenciones de las personas y
cuando ellos deben comunicarles si alguna persona no se esta portando

adecuadamente con ellos.
1.2.3. DESARROLLO AFECTIVO

Es la funcién mas intima y mas personal tanto en los nifios y nifias como
en las personas adultas, es también la que funda el caracter social del
individuo humano. Durante mucho tiempo el nifio/a no se articula con el
mundo mas que a nivel afectivo. Esto gusta o no gusta. Esto causa
miedo. El mundo es una enorme maquina de hacer llorar, reir o sonreir.
Claro que el mundo al que nos referimos es tanto el circulo humano
como el entorno o el medio social. Al contacto con los padres y
especialmente con la madre, el pequefio aprende la funcion afectiva, la
armonia de las mimicas y la coincidencia de los impulsos (MIR
VICTORIA, 1997, pag. 41).

Es muy importante en todo momento expresar los buenos sentimientos
que se tiene a las personas que nos rodean, nunca esta demas compartir
momentos amenos y demostrarlos, siempre y cuando se lo realice en el
momento adecuado para que sientan el afecto y les llegue al corazén, a
muchos les parecera mentira pero el afecto es el motor que impulsa a
realizar las diferentes actividades en las que el nino se desenvuelve, e
incluso en las personas adultas tiene el mismo efecto, quiere decir que el

afecto debe estar presente en todas las etapas del ser humano, desde la



14

ninez hasta la vejez, para que de esta manera tenga una vida placentera

y amena en unién con sus seres queridos.
1.2.4. LA FUNCION DE LA FAMILIA

Una de las principales funciones familiares es facilitar la interaccién del
nifio con el medio para fomentar el desarrollo de las habilidades de éste,
dandole oportunidades para la exploracion y consolidacion de nuevos
conocimientos. La familia es el primer agente socializador, el referente de
soporte y de acogida del nifio. El contexto familiar es en que se producen
las primeras interacciones del nifio con otros seres humanos. Se puede
decir que en él se engendran las bases de las relaciones sociales y de los
vinculos afectivos venideros; es ese sentido, el apego puede considerarse
como la base del desarrollo social del nifio (BEGONA POLONIA, 2014,
pag. 58).

Dentro del desarrollo afectivo y social tiene mucha influencia el rol o
funcidn que desempenan los padres en la formacién de sus hijos, en
todos los aspectos de la personalidad del individuo se reflejan los
ejemplos que han recibido de los padres; si un niflos se comporta
inadecuadamente evidencia que en el hogar no existe control ni normas
con la que los padres se manejen para evitar esto tipos de situaciones,
todo lo contrario sucede cuando el nifio tiene buenos habitos y costumbre
refleja que los padres son dedicados al ensenarles temas importantes a

sus hijos.

1.2.5. CONSEJOS PARA UNA BUENA RELACION ENTRE PADRES E
HIJOS

a) Desarrollar formulas de comunicaciéon efectiva con los hijos, tales
como las siguientes: prestar atencion al hijo (“hablar” con los hijos
debe ser, sobre todo, “escucharlos” mostrar que se les respeta en su
forma de ser, en sus ideas, en su intimidad,...; mostrarles empatia, no

reprimir sus ideas.
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b) Evitar desvalorizaciones genéricas exageradas hacia los hijos.

c) Elogiarlos ante cosas bien hechas o intentadas hacer. Valorar el
intento o el esfuerzo como igual de importante que el resultado final.

d) Permitir y facilitar que hagan cosas que les inculquen autovaloracion
positiva.

e) Permitir que cometan errores y no ejercer excesiva presion.

f) Evitar las atribuciones de culpabilidad

g) Destacar y reconocer aquello en lo que el nifo posea buenas
cualidades.

h) Demostrar efecto incondicional. Esto es especialmente relevante, pues
el hijo no debe pensar en ningun momento que se le quiere de manera
condicionada a que no moleste, a que saque buena notas (PONS
JAVIER 2006).

Nunca esta demas recibir informacion que permita ayudar a manejar en el
hogar ciertos puntos que muchas de ocasiones resulta dificil controlar al
menos en los padres, estos consejos ayudan a controlar tanto las
emociones de los ninos como su forma de actuar con los demas,
personas especializadas recomiendan que se haga el intento de aplicar

ciertas sugerencias que favorecera la relacidon entre padres e hijos.
1.2.6. LAESCUELAY LA FAMILIA

El papel que la familia otorga al esfuerzo y la cultura del trabajo repercute,
evidentemente, en la actitud del alumno para realizar las tareas que le
proponen y para perseverar en aquello que le supone un esfuerzo
(CARMEN ALONSO, 2003).

La actitud de la familia en relacion con la escuela influye en la actitud de
su hijo hacia ella. El nifio ve como sus padres valoran lo que aprenden, se
interesan por que hace y le aportan ayudas y estimulos para que se
implique activamente en ese proceso de aprendizaje. La distancia entre la
cultura familia y la cultura escolar también puede favorecer o entorpecer

el proceso escolar del alumno. Cuando mas cercanas son las dos
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culturas, mas facil resulta para la familia colaborar de manera mas activa
con la escuela y, en consecuencia, mas implicacion e interés se genera

sobre los temas que se tratan.

La buena educacién de trabaja en conjunto en la que se inmiscuye tanto
el aspecto afectivo como el social, dentro de la escuela se aplican estos
dos factores al momento de trabajar con los nifios en la casa con sus
padres, hermanos y en la escuela con su profesora y companeros, el
nino esta rodeado constantemente de muchas personas que asi como
favorecen también perjudican su manera de pensar, actuar, relacionarse,
sentir y razonas, es decir en su personalidad, la escuela es un ente
sociables en donde el chico aprendera a incluirse o aislarse de ciertos
grupos sociales que le llaman la atencion, es alli donde la escuela y el
hogar debe estar presente para guiarlo a escoger lo que mejor le

convenga.

1.3. LA PSICOMOTRICIDAD EN EL DESARROLLO SOCIO
AFECTIVO

La Psicomotricidad, son los actos motores con los cuales nace el
hombre, son muy limitados, tanto en cantidad, como en la complejidad de
su coordinacién. Todo el principal fondo motor del hombre, sus actos
motores mas complejos, son adquiridos como resultado del aprendizaje y
de la maduracion morfologica y funcional tanto del sistema nervioso,

como del sistema articular, fundamentalmente.

Estos movimientos surgen como resultado de la experiencia adquirida
durante el transcurso de la vida individual. Por consiguiente, los habitos
motores, se forman sobre la base del mecanismo de las relaciones o
enlaces temporales; o sea, la formacion de los habitos motores siempre
se produce sobre la base de las coordinaciones antes elaboradas por el

organismo.

(Bobath, (1992).), manifiesta que el nino solo podra usar lo que

experimenté antes. El aprendizaje se basa en el desarrollo sensorio
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motor. El nifio no aprende el movimiento, sino la sensacion del
movimiento. No es posible la formacion de un habito, sin repetidos

intentos practicos.

El desarrollo socioafectivo en un nifio, demostrara su formacién desde la
infancia, ya sea en lo que se refiere al amor, estima y carifio, por lo cual
va a tener una vida segura, estable y confiada de que sus padres lo van
apoyar en las actividades a las que se dedica; es diferente cuando los
pequenos crecen en un ambiente frio en donde la afectividad no existe,

los nifios van a estar pidiendo que sus padres les presten atencion.

Las personas adultas deben ser sabias para que los niflos actuen como
ellos deseen, claro estda que nadie desea el mal para sus hijos, al
contrario se desee que su vida este rodeada de éxitos y sean personas
que aporten a la sociedad y no la perjudiquen, para llegar a estos
resultados se necesita cuidar de la planta, regarla con agua, sacarla al sol
por las mananas, estar pendiente de su cuidado, asi como las plantas
necesitan de muchos factores para sobrevivir y ser una hermoso vegetal
con buenos frutos, el nifio necesita aun mas de estos cuidados, quizas los
resultados en ellos no se veran en seguida, es un proceso en el que
haciendo bien las cosas al finalizar su juventud su vida adulta sera
estables y no tendra ningun tipo de trastornos que perjudique su persona

o la de los demas.

Por lo anterior se puede manifestar que la psicomotricidad con la
socioafectividad poseen una relacion estrecha, ya que si las dos se
desarrollan adecuadamente el nifio aprendera a desarrollar el control de
su propio cuerpo para aprender, habilidades artisticas e intelectuales, lo
que permitira que el nifo tome conciencia de sus logros y avances,
fomentando el trabajo en equipo, permitiendo socializarse y sentirse
capaz de cumplir una tarea que lo deleita, sin duda alguna, estas
experiencias significativas haran que el nifo adquiera mayores

aprendizajes y sea un niio seguro, capaz de cumplir sus metas.
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CAPITULO Il

2. PRESENTACION E INTERPRETACION DE
RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

2.1 ENCUESTA A DOCENTES

¢ Los nifos con quienes trabaja demuestran un buen desarrollo

psicomotriz? O. G.

Tabla 1.
Alternativa F %
Si 6 60
A veces 4 40
No 0 0
Total 10 100

Fuente: ficha de observacion a nifios de primer grado
Autor: Jeniffer Parraga

INTERPRETACION

De acuerdo a la informacion que proporciona la tabla 1, un 60% de los
docentes encuestadas respondidé que los niflos con quienes trabaja si
demuestran un buen desarrollo psicomotriz; el 40% restante manifesto

que a veces.

El desarrollo psicomotriz de los nifios se evidencia en el transcurso de las
diferentes actividades que los docentes realizan con ellos, considerando
que los temas trabajados buscan siempre el desarrollo en las distintas
areas de trabajo que finalmente potencian cada aprendizaje de los nifios,
asi definida la psicomotricidad esempefia un papel fundamental en el
desarrollo arménico de la personalidad."(Berruezo 1996 p 60, citado por
Lazaro, 2000, pag.21).
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¢ Qué estrategias utiliza para trabajar la psicomotricidad en clases? T C. 1

Tabla 2.

Alternativa F %
Ejercicios con los dedos 4 40
Juegos de construccion 3 30
Pinturas y dibujos 3 30
Reconocimiento 0 0
corporal

Bailoterapia 0 0
Total 10 100

Fuente: ficha de observacion a nifios de primer grado
Autor: Jeniffer Parraga

INTERPRETACION

El 40% de las docentes, respondié que la estrategia que mas resultados
le brinda en clases es ejercicios con los dedos; un 30% respondié a las

opciones juegos de construccion vy pinturas y dibujos, respectivamente.

Cuando se busca en los nifos verificar el nivel de desarrollo que tiene la
docente realiza un sinnumero de actividades en relacion al curriculo del
ano con el que se trabaja, este, responde a las necesidades de los ninos

y ninas.

"El juego, la actividad ludica, mas que una forma de actividad especial con
caracteristicas intrinsecas, puede considerarse en los nifios como una
actividad a la que va unido un cierto grado de eleccion libre y una
ausencia de coaccion por parte de las formas convencionales de usar
objetos, materiales o ideas.es precisamente en esto en lo que reside su
conexion con el arte y con las diferencias formas de creacion.

(Enciclopedia de la educacién infantil 1993)
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De las siguientes estrategias, ¢Cual le brinda mejores resultados al

momento de desarrollar la socioafectividad en los nifnos?. T. C. 2

Tabla 3.
Alternativa F %
Juegos recreativos 5 50
Dramatizaciones 0
Contar historias 0
Dibujos 2 20
Canciones 3 30
Total 10 100

Fuente: ficha de observacion a nifios de primer grado
Autor: Jeniffer Parraga

INTERPRETACION

De acuerdo a los resultados encontrados y demostrados en la tabla 3, el
50% de las docentes, manifestd que los juegos recreativos es la
estrategia que le brinda mejores resultados al momento de desarrollar la
socioafectividad en los nifos; un 30% dijo que las canciones y el 20%

restante los dibujos.

Es importante que los niflos tengan un contacto mas efectivo con los
demas comparferos Yy esa tarea es una responsabilidad directa de la
docente. Los juegos se transforman entonces en una alternativa eficaz al

momento de buscar que los nifos se relacionen entre si.
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¢Considera usted que la psicomotricidad incide en el desarrollo
socioafectivo de los niflos con quienes trabaja? T.C.3

Tabla 4.
Alternativa F %
Si 10 100
A veces 0 0
No 0 0
Total 10 100

Fuente: ficha de observacion a nifios de primer grado
Autor: Jeniffer Parraga

INTERPRETACION

En relacion a la pregunta 4 que interrogé acerca de la incidencia de la
psicomotricidad en el desarrollo socioafectivo de los nifilos del primer

grado, el 100% de encuestadas manifestd que si incide.

La educacién psicomotriz favorece el desarrollo global del nifio en sus
aspectos motores, cognitivos y socioafectivos. Su ambito de actuacion es
amplio y variado, trabajando en educacion, reeducaciéon y terapia, a lo

largo de todas las etapas del desarrollo humano.

Para Vigotsky (1987), el movimiento humano depende ampliamente del
medio socio-cultural donde se desarrolle. Segun este autor, el origen del
movimiento y de toda accién voluntaria, no yace ni dentro del organismo,
ni en la influencia directa de la experiencia pasada; sino en la historia

social del hombre.
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¢, Como determina el desarrollo socioafectivo en los niflos? T. C. 2

Tabla 5.
Alternativa F %
Por como comparten 4 40
Por su nivel de confianza 2 20
Por la seguridad al actuar 0 0
Por su nivel de aprendizaje 1 10
Por el respeto a los demas 3 30
Total 10 100

Fuente: ficha de observacion a nifios de primer grado
Autor: Jeniffer Parraga

INTERPRETACION

En relacién a como determinan los docentes el desarrollo socioafectivo de
los nifios, el 40% respondid que por la forma como comparten con otros;
el 30% por la forma como respetan a los demas, un 20% por su nivel de

confianza y el 10% por su nivel de aprendizaje.

Es importante sefialar que a nivel socio-afectivo es dificil detectar senales
de alarma y que en el caso de observar alguno de los comportamientos o
reacciones emocionales aqui senaladas deben observarse también las
sefales observadas en las otras areas, asi como evaluar situaciones
ambientales particulares que puedan influir sobre éstas, pues la mayor
parte de estas senales pueden presentarse alguna vez en la vida de los
ninos sin significar dificultades.
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¢Cual segun usted es la causa principal de la falta de desarrollo
socioafectivo?. T.C. 3

Tabla 6.

Alternativa F %
Problemas en la familia 2 20
Sobreprotecciéon 2 20
Falta de 5 50
psicomotricidad

Falta de didlogo 1 10
Total 10 100

Fuente: ficha de observacion a nifios de primer grado
Autor: Jeniffer Parraga

INTERPRETACION

El 50% de los docentes, contesté que la falta de motricidad es la causa
principal de la falta de desarrollo socioafectivo de los nifios; a los items
problemas en la familia y sobreproteccion un 20% respectivamente; el

10% manifestoé que por la falta de dialogo.

El desarrollo afectivo se puede ver afectado por algunos factores que a su
vez ocasionan otros problemas y asi las relaciones socioafectivas que
puedan tener los niflos se limitan. Muchas de las habilidades sociales
necesarias para la adaptacion comienzan a desarrollarse muy pronto.
Estas primeras adaptaciones ocurren en el seno de la familia, asi cuando
el nino llega a la escuela ya tiene un bagaje social. La imagen que el nino
construye de si mismo va a estar mediada por la historia inicial de las

relaciones con los otros.
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¢, Como repercute la falta de desarrollo socioafectivo en los nifios?. T. C.
2

Tabla 7.
Alternativa F %
Aislamiento 5 50
Bajo desarrollo linguistico 2 20
Desinterés por aprender 3 30
Bajo desarrollo cognitivo 0 0
Total 10 100

Fuente: ficha de observacion a nifios de primer grado
Autor: Jeniffer Parraga

INTERPRETACION

De acuerdo a la tabla 7 acerca de la repercusion que tiene la falta de
desarrollo socioafectivo en los nifos, el 50% de docentes respondié que
los nifios terminan aislandose de los demas; un 30% dijo que se
desinteresan por aprender; mientras que un 20% tienen un bajo desarrollo

linguistico.

Los vinculos afectivos se entienden como una relacién de carifio y amor
reciproco entre diferentes personas. Los seres humanos vivimos en
familia y en sociedad, los vinculos afectivos estan presentes por lo tanto
en practicamente todo lo que hacemos las personas. Su influencia en los
diferentes actos y comportamientos, asi como en el desarrollo de los

ninos y ninas es indiscutible.

Para que los pequefos crezcan sanos y se desarrollen es fundamental
que se sientan queridos y comprendidos, necesitan sentir que son
aceptados por otras personas y que tienen el amor de estas figuras pase

lo que pase. (Vargas 2012)
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¢ Cree usted es necesaria presentar una guia didactica para mejorar la

socio afectividad en los nifios y nifas?. T. C. 4

Tabla 8.
Alternativa F %
Si 10 100
No 0 0
Total 10 100

Fuente: ficha de observacion a nifios de primer grado
Autor: Jeniffer Parraga

INTERPRETACION

El 100% de docentes encuestadas, respondié que si ven muy necesaria
la presentacion de una guia didactica para mejorar la socioafectividad en

los nifos y nifas del primer grado.

En la sociedad actual en la que vivimos, inmersos en una actividad
frenética y con horarios laborales poco adecuados para la conciliacion
familiar, son muchos los nifos que viven faltos de afecto, de carifio y de

las relaciones afectivas necesarias para su correcto desarrollo.
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2.2 ANALISIS DE RESULTADOS DEFICHA DE OBSERVACION
APLICADA A LOS ESTUDIANTES

¢ Participa en juegos con sus compafieros dentro y fuera del aula? T. C. 1

Tabla 9.

PRIMER ANO “A” PRIMER ANO “B”

N° ALTERNATIVAS
FRECUENCIA PORCENTAJE  FRECUENCIA  PORCENTAJE
1 Siempre 15 75 14 70
2 Frecuentemente 5 25 5 25
3 Rara Vez 0 0 1 5
4 Nunca 0 0 0 0
TOTAL 20 100,00 20 100,00

Fuente: ficha de observacion a nifios de primer grado
Autor: Jeniffer Parraga

INTERPRETACION

Como se aprecia en la tabla 9 en relacion a si los nifios participan en
juegos con sus companeros, dentro y fuera del aula, a la alternativa
siempre, respondio el 75% del paralelo A, mientras que del paralelo B fue

el 70%. A la opcion frecuentemente, el 25% restante.

El juego, es el primer instrumento que posee el nifo para aprender y para
conocerse, el desarrollo de una actividad ayuda al niflo a saber cémo se
desempeina él ante nuevas acciones, descubre como es su forma de

actuar y de interactuar con los demas. (Tonucci 1989)



¢ Participa en ejercicios fisicos? T. C. 1

Tabla 10.
PRIMER ANO “A” PRIMER ANO “B”
N° ALTERNATIVAS
FRECUENCIA PORCENTAJE  FRECUENCIA  PORCENTAJE
1 Siempre 18 16 80
2 Frecuentemente 2 4 20
3 Rara Vez 0 0 0
4 Nunca 0 0 0
TOTAL 20 20 100,00

Fuente: ficha de observacion a nifios de primer grado
Autor: Jeniffer Parraga

INTERPRETACION
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De acuerdo a la tabla 10, el 90% de nifios del paralelo A y el 80% del B,

siempre participan en ejercicios fisicos; frecuentemente lo hacen los

demas.

Para Piaget el nifio nace en un medio que condiciona su conducta, crece

con una serie de factores sociales que estimulan el desarrollo del nifio/a

en mayor o menor medida y desarrolla un nivel madurativo propio,

diferente al de los demas, estos tres factores influyen en el esquema de

representacion del mundo que el nifio/a va creando, ello genera que

asimile conductas nuevas y acomode esas conductas en sus esquemas

de acciéon, formando de esta manera nuevos esquemas de accion

perfeccionados.
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¢ Recorta, rasga y hace bolitas de papel? T.C. 1

Tabla 11.

PRIMER ANO “A” PRIMER ANO “B”

N° ALTERNATIVAS
FRECUENCIA PORCENTAJE  FRECUENCIA  PORCENTAJE
1 Siempre 9 45 12 60
2 Frecuentemente 10 50 8 40
3 Rara Vez 1 5 0 0
4 Nunca 0 0 0 0
TOTAL 20 100,00 20 100,00

Fuente: ficha de observacion a nifios de primer grado
Autor: Jeniffer Parraga

INTERPRETACION

A la opcion que observaba si los nifios recortan, rasgan y hacen bolitas de
papel, el 45% del paralelo a y el 60% del B, lo hace siempre; mientras

que la opcion frecuentemente tiene el 50% del A 'y un 40% del paralelo B.

La motricidad fina permite a los seres humanos hacer movimientos
pequenos y precisos. Es compleja y exige la participacion de muchas
areas del cerebro que se relacionan con la coordinacion de funciones
neuroldgicas, esqueléticas y musculares. El desarrollo de la motricidad
fina, mejora el control de la motricidad gruesa y se desarrolla a medida

que el sistema neuroldgico madura (Valdez 2007)
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¢Juega alapelota? T.C. 1

Tabla 12.

PRIMER ANO “A” PRIMER ANO “B”

N° ALTERNATIVAS
FRECUENCIA PORCENTAJE  FRECUENCIA  PORCENTAJE
1 Siempre 11 55 9 45
2 Frecuentemente 4 20 5 25
3 Rara Vez 5 25 6 30
4 Nunca 0 0 0 0
TOTAL 20 100,00 20 100,00

Fuente: ficha de observacion a nifios de primer grado
Autor: Jeniffer Parraga

INTERPRETACION

En relacién a la informacion de la tabla 12 que observo en los nifos si
juegan a la pelota, el 55% del paralelo Ay el 45% del B, lo hacen siempre;
frecuentemente

La etapa escolar significa otro escalon en el progreso de sus juegos,
ahora juegan en el colegio y al llegar a casa siguen jugando y poniendo
en practica lo que han vivido y aprendido en el colegio, imitando la
realidad, representando por medio del juego simbdlico todo lo que han
vivido o quieren vivir, permitiéndoles exteriorizar sus emociones: alegrias,

sentimientos, momentos dificiles, frustraciones, otros.
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¢ Salta sin dificultades en una o dos piernas? T.C. 1

Tabla 13.

PRIMER ANO “A” PRIMER ANO “B”

N° ALTERNATIVAS
FRECUENCIA PORCENTAJE  FRECUENCIA  PORCENTAJE
1 Siempre 20 100 20 100
2 Frecuentemente 0 0 0 0
3 Rara Vez 0 0 0 0
4 Nunca 0 0 0 0
TOTAL 20 100,00 20 100,00

Fuente: ficha de observacion a nifios de primer grado
Autor: Jeniffer Parraga

INTERPRETACION

En relacion a la tabla 13 que observo si los nifios saltaban sin dificultad en

una o dos piernas, el 100% lo realiz6 siempre.

Los nifos a estas edades tienen la facilidad de realizar un sinnimero de
actividades motrices sin dificultad y esto les permite desarrollarse

integralmente y poder relacionarse grupalmente.

A los 4 anos, para saltar lo mas alto posible encogen los hombros y
mueven los brazos para mantener el equilibrio. Estiran las piernas
después de despegar los pies del suelo. Si se les pide que salten y
toquen, por ejemplo, la mano del profesor, saltan elevando bien los

brazos y estirando todo el cuerpo (Bavarra 2014)
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¢ Pregunta a otros nifos si necesita ayuda? T. C. 2

Tabla 14.

PRIMER ANO “A” PRIMER ANO “B”

N° ALTERNATIVAS
FRECUENCIA PORCENTAJE  FRECUENCIA  PORCENTAJE
1 Siempre 3 15 4 20
2 Frecuentemente 13 65 11 55
3 Rara Vez 2 10 2 10
4 Nunca 2 10 3 15
TOTAL 20 100,00 20 100,00

Fuente: ficha de observacion a nifios de primer grado
Autor: Jeniffer Parraga

INTERPRETACION

Como resultado del item observado y que se refleja en la tabla 14, el
65% de los nifios del paralelo A y el 55% del B, frecuentemente
preguntan a otros nifios si necesitan ayuda; siempre lo hace, el 15% del A
y el 20% del paralelo B; rara vez un 10% en ambos paralelos y la opcién

nunca obtuvo un 10% en el Ay el 15% en el B.

El ser humano se adapta a vivir en grupo al integrarse primero a una
familia, luego a la escuela y mas tarde a la sociedad. Desde muy
pequenos, los nifos necesitan aprender a compartir tanto su espacio
fisico y su tiempo, como sus objetos personales y sus seres mas

queridos.
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¢, Se presenta sin dificultades ante otra persona? T.C. 2

Tabla 15.

PRIMER ANO “A” PRIMER ANO “B”

N° ALTERNATIVAS
FRECUENCIA PORCENTAJE  FRECUENCIA  PORCENTAJE
1 Siempre 12 60 13 65
2 Frecuentemente 8 40 6 30
3 Rara Vez - - 1 5
4 Nunca - - - -
TOTAL 20 100,00 20 100,00

Fuente: ficha de observacion a nifios de primer grado
Autor: Jeniffer Parraga

INTERPRETACION

De acuerdo a la tabla 15 que interroga acerca de si los niflos se presentan
sin dificultad ante otra persona, siempre lo hacen el 60% en el paralelo A

y en el B, el 65%, el otro porcentaje lo hace frecuentemente.

La familia introduce a los nifios y las nifias a las relaciones intimas y
personales, y les proporciona sus primeras experiencias; una de ellas, la
de ser tratados como individuos distintos. La familia es el primer grupo
referencial del nifio y la nifa, el primer grupo cuyas normas y valores
adopta como propias y a la cual se refiere para emitir juicios sobre si

mismo.
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¢, Comparte con mas de dos nifos a lavez? T.C. 2

Tabla 16.

PRIMER ANO “A” PRIMER ANO “B”

N° ALTERNATIVAS
FRECUENCIA PORCENTAJE  FRECUENCIA  PORCENTAJE
1 Siempre 18 90 14 70
2 Frecuentemente 2 10 2 10
3 Rara Vez - - 4 20
4 Nunca - - - -
TOTAL 20 100,00 20 100,00

Fuente: ficha de observacion a nifios de primer grado
Autor: Jeniffer Parraga

INTERPRETACION

El 90% de los nifios del paralelo Ay el 70% del B, comparten siempre con
mas de dos nifos a la vez, cuando realizan actividades de interés. La
opcion rara vez fue observada en el 20% del paralelo B y en el mismo un

10% frecuentemente.

Desde el hogar se debe ensefar a los niios a ser generosos y compartir.
Los nifios no son egoistas por naturaleza. El egoismo también se
aprende. ;Como ensefiar a los nifos a que hagan lo que muchos de
nosotros todavia no lo hemos aprendido? El compartir es una de las
habilidades sociales mas dificiles de ensefiar a los hijos. Requiere tiempo
y practica. Los bebés demuestran habilidades sociales desde el dia que

nacen.

(Parsons, 1959). La socializacion, asi entendida, se caracteriza por la
plasticidad, sensibilidad y dependencia infantil, ya que la nifa o el nifio

desempena el rol de ser “socializado” por un “socializador”.



¢ Trabaja grupalmente? T.C. 3
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Tabla 17.

PRIMER ANO “A” PRIMER ANO “B”

N° ALTERNATIVAS
FRECUENCIA PORCENTAJE  FRECUENCIA  PORCENTAJE
1 Siempre 18 90 14 70
2 Frecuentemente 2 10 2 10
3 Rara Vez - - 4 20
4 Nunca - - - -
TOTAL 20 100,00 20 100,00

Fuente: ficha de observacion a nifios de primer grado

Autor: Jeniffer Parraga

INTERPRETACION

El 90% de los nifios del paralelo A y el 70% del B, pueden trabajar

siempre en forma grupal. La opcién rara vez fue observada en el 20% del

paralelo B y en el mismo un 10% frecuentemente. Mientras que los nifios

del paralelo A Frecuentemente en un 10%.

Segun Roldan (2010) en casa es muy importante ensenar a los nifios a

trabajar en equipo ya que de esta manera podran establecer las bases

para que cuando deban hacerlo en la escuela o en cualquier ambito de su

vida diaria no les cueste y sepan respetar a los demas y trabajar por el

bien de todos.



¢ Sonrie cuando le hablan? T. C. 3
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Tabla 18.

PRIMER ANO “A” PRIMER ANO “B”

N° ALTERNATIVAS
FRECUENCIA PORCENTAJE  FRECUENCIA  PORCENTAJE
1 Siempre 20 20 100
2 Frecuentemente - - -
3 Rara Vez - - -
4 Nunca - - -
TOTAL 20 100,00 20 100,00

Fuente: ficha de observacion a nifios de primer grado
Autor: Jeniffer Parraga

INTERPRETACION

Segun la tabla 18 que observé a los nifios sonreir cuando les hablaban,

los resultados demuestran que el 100% de ellos siempre lo hicieron.

La amabilidad no nace con el nifio, éste es impulsivo por naturaleza, y a

ser amable y cortés se aprende en las mas diversas actividades de la vida

cotidiana. Los nifios asimilan las normas de comportamiento social en la

medida que los adultos los entrenan y ensefian a comportarse de acuerdo

con esas normas.
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2.3. ANALISIS DE RESULTADOS DE ENTREVISTA REALIZADA AL
DIRECTIVO DE LA INSTITUCION

La entrevista dirigida a la directora Lcda. Ligia Veliz Cedeio de la
institucion tuvo como objetivo determinar la incidencia de la
psicomotricidad en el desarrollo socioafectivo de los nifilos y nifas del

primer grado de la Unidad Educativa Manuel Espinales Santana
Estas fueron las interrogantes y las respectivas respuestas obtenidas

¢Cree usted que la psicomotricidad incide en el desarrollo

socioafectivo de los nifios? ¢ Por qué?

“Si, porque tiene como objetivo el desarrollo de las habilidades y se

desarrollan en la infancia”.

Enumere las estrategias que se pueden utilizar para trabajar en la

psicomotricidad.

“Graficos, plastilina, como posibilidad para abordar el desarrollo y

fortalecimiento en la psicomotricidad en los nifios y nifas”.

¢ Cree usted que la psicomotricidad tenga relaciéon con el area socio

afectiva?

“Si, porque es como area del conocimiento, es una técnica que pretende

de desarrollar las capacidades del nifio o nifa”.

¢Cree usted que es necesaria una guia de estrategias psicomotrices

para desarrollar el area socio afectiva?
“Si es importante porque ayuda la estimulacion temprana”.

¢Cree usted que la psicomotricidad incide en el desarrollo
socioafectivo de los ninos? ¢Por qué? “Si, porque incide de manera

directa en la salud y en la supervivencia de la infancia”.
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éPor qué cree usted sea importante el desarrollo socio afectivo en

los ninos?

“Porque es un requisito basico para el optimo desarrollo del cerebro del
nifo, ya que potencia sus funciones cerebrales en todos los aspectos

(cognitivos, linguisticos, social...)”
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2.4. RESULTADOS DE LA ENCUESTA DIRIGIDA A PADRES DE
FAMILIA DE PRIMER ANO

¢, Su representado juega todos los dias? T.C.1

Tabla19

PADRES DEL PADRES DEL PRIMER
N° ALTERNATIVAS PRIMER ANO “A” ANO “B”

FRECUENCIA PORCENTAJE ~ FRECUENCIA  PORCENTAJE
1 Siempre 20 100 20 100
2 Frecuentemente - - - -
3 Rara Vez - - - -
4 Nunca - - - -
TOTAL 20 100,00 20 100,00

Fuente: ficha de observacion a nifios de primer grado
Autor: Jeniffer Parraga

INTERPRETACION

El 100% de los padres de familia encuestados, respondié que sus hijos

juegan todos los dias.

Esta claro que el juego da muchas posibilidades educativas y, aunque el
nifo no juega para aprender, acabara por aprender jugando porque, sin
duda, los juegos son aprendizaje y nuevas experiencias. El juego es la

mejor herramienta de desarrollo de los hijos.
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¢ Qué actividades realiza con su hijo/a en donde desarrolla movimiento?
T.C.1

Tabla 20

PADRES DEL PADRES DEL PRIMER
N° ALTERNATIVAS PRIMER ANO “A” ANO “B”

FRECUENCIA PORCENTAJE FRECUENCIA PORCENTAJE
1 Recortar figuras 4 20 6 30
2 Juegos con legos - - 2 10
3 Bailar 7 35 8 40
4 Juegos de estatuas - - - -
5 Juego de la pelota 9 45 4 20
TOTAL 20 100,00 20 100,00

Fuente: ficha de observacion a nifios de primer grado
Autor: Jeniffer Parraga

INTERPRETACION

De acuerdo a la informacion de la tabla 20, el 45% de padres de familia
del paralelo A y el 20% del B, afirman que la actividad que mas realiza
con su hijo es el juego de la pelota, a la actividad de recortar figuras se
adhirieron un 20% del A y otro 30% del paralelo B; El 35% del paralelo A
se inclina por el baile, en cambio por esta misma actividad el 40% del

paralelo B.

Los tiempos han cambiado y, es evidente, que los hijos no se divierten
con los mismos juegos que nosotros haciamos, actualmente se juega de
otra manera. Jugar es una necesidad del ser humano y, de un modo u
otro, siempre formara parte de nuestra vida, por eso, es necesario que
vayan cambiando segun la edad de los nifios ya que necesitan
motivacion y estimulos constantes para aprender y, por supuesto, deben

ser juegos que sean de su interés.
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¢ Su hijo/a puede saltar en una pierna sin perder equilibrio? T.C. 1

Tabla 21

PADRES DEL PADRES DEL PRIMER
N° ALTERNATIVAS PRIMER ANO “A” ANO “B”

FRECUENCIA  PORCENTAJE  FRECUENCIA PORCENTAJE
1 SI 17 85 15 75
2 A VECES 3 15 5 25
3 NO - - - -
TOTAL 20 100,00 20 100,00

Fuente: ficha de observacion a nifios de primer grado
Autor: Jeniffer Parraga

INTERPRETACION

El 85% de los padres de familia del paralelo A y el 75% del B, respondio
que su hijo si puede saltar en una pierna sin perder el equilibrio; los
demas padres respondieron que a veces lo hacen. Se nota una pequena

diferencia en esta actividad en el paralelo B.

La mayoria de nifios tienen la habilidad de realizar un sin numero de
actividades motrices porque su cuerpo ha ido adaptandose a estas
actividades y experiencias desde la casa, por tanto no es de asombrarse
que puedan sin dificultad repetir aquello que han venido haciendo como

cotidiano en el transcurso de sus anos anteriores a la escolaridad.
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¢, Sabe si su hijo/a recorta objetos sin dificultad? T. C. 2

Tabla 22

PADRES DEL PADRES DEL PRIMER
N° ALTERNATIVAS PRIMER ANO “A” ANO “B”

FRECUENCIA  PORCENTAJE  FRECUENCIA PORCENTAJE
1 SI 20 100 20 100
2 A VECES - - - -
3 NO - - - -
TOTAL 20 100,00 20 100,00

Fuente: ficha de observacion a nifios de primer grado
Autor: Jeniffer Parraga

INTERPRETACION

El 100% de los padres de familia, en ambos paralelos, respondié que sus
hijos pueden recortar sin dificultad los objetos que ponen a su alcance.

Los nifos necesitan tiempo para aprender a usar las tijeras antes de
utilizarlas correctamente. No se puede negar que aprender a usar las
tijeras es una tarea que requiere tiempo y paciencia. Pero para que la
tarea sea mas facil, se puede realizar con ellos varias actividades para

que puedan desarrollar los musculos de las manos.
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¢, Como demuestra el afecto a sus hijos? T. C.2

Tabla23

PADRES DEL PADRES DEL PRIMER
N° ALTERNATIVAS PRIMER ANO “A” ANO “B”

FRECUENCIA  PORCENTAJE  FRECUENCIA  PORCENTAJE
1 Los abraza 13 65 12 60
2 Dialoga con ellos 4 20 6 30
3 Les realiza cuentos - - - -
4 Los felicita y festeja 3 15 2 10
TOTAL 20 100,00 20 100,00

Fuente: ficha de observacion a nifios de primer grado
Autor: Jeniffer Parraga

INTERPRETACION

El 65% de los padres de familia del paralelo A y el 60% del paralelo B,
abraza a sus hijos como demostracion de afecto, un 20% y otro 30% en el
mismo orden, dialoga con ellos; los restantes manifiestan que los felicita

y festeja como acciones de afecto para con ellos.

Hay muchas maneras de demostrar amor y afecto a los nifios. Es facil
adivinar cuando ser directo, o cuando usar palabras como "te quiero," o
abrazar y besar a sus ninos para demostrar su amor. Los niflos pequenos
responden de una mejor manera a aquellos actos que tienen como
objetivo demostrar amor. De esta manera los sentimientos son entendidos

e interpretados claramente.
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¢ Cree usted que los nifos que juegan vy se divierten se sienten mas

queridos? T.C. 2

Tabla 24

PADRES DEL PADRES DEL PRIMER
N° ALTERNATIVAS PRIMER ANO “A” ANO “B”

FRECUENCIA  PORCENTAJE  FRECUENCIA PORCENTAJE
1 Si 20 100 100
2 A VECES - - -
3 NO - - -
TOTAL 20 100,00 100,00

Fuente: ficha de observacion a nifios de primer grado

Autor: Jeniffer Parraga

INTERPRETACION

El 100% de los padres encuestados, en ambos paralelos, coinciden en

que los nifos y nifas que juegan y se divierten, se sienten mas queridos.

Es decir que el juego y la diversion estimulan la parte afectiva de los

ninos.

El juego no es una pérdida de tiempo ni mucho menos un lujo, sino una

necesidad que es fundamental para los nifos. Un nifio que juega esta

sano fisica, mental y emocionalmente, mientras que si no juega esta

enfermo. El juego en los nifios les permite desarrollarse mejor y al mismo

tiempo lo transforma en un nifo seguro

creatividad.

y dinamico, con mucha



(, Como sabe si sus hijos se sienten queridos? T. C. 2

Tabla 25
PADRES DEL PADRES DEL PRIMER
N° ALTERNATIVAS PRIMER ANO “A” ANO “B”
FRECUENCIA PORCENTAJE FRECUENCIA PORCENTAJE
1 Por como comparten 4 20 5 25
Nivel de
2 o 8 40 7 35
comunicacion
Expresion de
3 o 5 25 3 15
sentimientos
4 Nivel de confianza 3 15 5 25
5 Saludan a otros - - - -
TOTAL 20 100,00 20 100,00

Fuente: ficha de observacion a nifios de primer grado
Autor: Jeniffer Parraga

INTERPRETACION
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De acuerdo a la tabla 25 que interroga acerca de cémo los padres de

familia saben si sus hijos se sienten queridos, el 40% del paralelo Ay el

35% del B, respondieron que por el nivel de comunicacion de los nifios.

Por otro lado, un 20% del A y otro 25% del B manifesté que por la forma

como comparten; un 25% y otro 15%, respectivamente que por la

expresion de sentimientos; los demas manifestaron que por el nivel de

confianza.

El papel de los padres es fundamental, ya que la opinion de los nifios

también cuenta. Por eso déjelo que hable escuchelo, animelo cuando

esta triste dile que todo estara bien y que siempre vas a estar a su lado

para apoyarlo.
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¢ Por qué cree usted que los nifios puedan no sentirse queridos? T. C. 2

Tabla26
PADRES DEL PADRES DEL PRIMER
N° ALTERNATIVAS PRIMER ANO “A” ANO “B”
FRECUENCIA PORCENTAJE FRECUENCIA PORCENTAJE
Problemas
1 __ 10 50 8 40
familiares
2 Sobreproteccion 4 20 6 30
3 Maltrato 3 15 4 20
4 Falta de dialogo 3 15 2 10
TOTAL 20 100,00 20 100,00

Fuente: ficha de observacion a nifios de primer grado
Autor: Jeniffer Parraga

INTERPRETACION

El 50% de padres de familia del paralelo A y el 40% del B respondieron a
los hijos puedan no sentirse queridos cuando existen problemas familiares
que los afecta. Otro 20% del A y un 30% del paralelo B, manifesté que por
la sobreproteccion que se les brinda; los demas respondieron a las

opciones de maltrato vy falta de dialogo.

Es verdad que el amor de padres es un amor incondicional, que se ama a
un hijo por encima de todo y a pesar de todo. Como padres, nuestro amor
va a fortalecer ese pequeno ser, nuestro amor le va a dar confianza en si
mismo y confianza para explorar su alrededor, y se va a sentir querido y

valioso.
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¢ Qué deberian hacer como padres para ensefiar a los hijos a

relacionarse mejor?. T. C. 3

Tabla27
PADRES DEL PADRES DEL PRIMER
N° ALTERNATIVAS PRIMER ANO “A” ANO “B”
FRECUENCIA PORCENTAJE FRECUENCIA PORCENTAJE
1 Paseos familiares 4 20 5 25
2 Juegos grupales 6 30 6 30
3 Videos educativos - - - -
4 Contarles historias 3 15 3 15
Ir a centros
° recreativos ! 3 ° 30
TOTAL 20 100,00 20 100,00

Fuente: ficha de observacion a nifios de primer grado
Autor: Jeniffer Parraga

INTERPRETACION

El 35% de padres de familia del paralelo A y otro 30% del B respondio
que lo que se deberia hacer como padre de familia para ensefar a sus
hijos a relacionarse mejor, es ir a centros recreativos con ellos; por la
opcion juegos grupales se inclind un 30% y 30% respectivamente. Por
paseos familiares un 20% y 25% del A y B respectivamente, mientras que

los demas respondieron, contarles historias.

Los resultados obtenidos demuestran que los padres de familia necesitan
expresar de muchas formas a sus hijos, ese interés porque ellos
aprendan a relacionarse, es de vital importancia que busquen
mecanismos de apoyo para que los niilos no crezcan ni se desarrollen
con baja autoestima, si no seguros y dispuestos a compartir con otros

ninos.
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¢Como es el comportamiento de su hijo al jugar con sus amigos,

hermanos o familiares?

En esta interrogante, hubo algunas respuestas, entre las principales, los
padres de familia de ambos paralelos manifestaron que el
comportamiento de sus hijos en ocasiones varia de acuerdo a la
situacion, ejemplo: cuando juegan con los amigos estan alegres, a veces
se molestan pero solo por momentos, luego vuelven a socializar. Por otro
lado cuando conviven con los hermanos a veces discuten y terminan
peleandose con ellos. Esta es una actitud normal en ellos, porque su
comportamiento no es siempre asi, como padres de familia manifiestan
que los hijos actuan por naturaleza asi y no es que deban ser
excesivamente quietos ni tampoco agresivos o violentos, es parte de su

vida.



48

2.5 DISCUSION DE RESULTADOS
LOGRO DE OBJETIVOS.
Objetivo general.

Determinar la incidencia del desarrollo psicomotriz en La socio
afectividad de los ninos y ninas del primer ano, de la unidad
educativa “Manuel Espinales Santana” del Cantén ElI Carmen

Provincia de Manabi, periodo lectivo 2017 — 2018.

En relacion al alcance del objetivo general de la investigacion se pudo
corroborar la incidencia entre las variables porque: de acuerdo a la
informacion que proporciona la tabla 1, un 60% de los docentes
encuestadas respondié que los nifos con quienes trabaja si demuestran
un buen desarrollo psicomotriz; el 40% restante manifesté que a veces.
En relacion a la pregunta 4 que interrogdé acerca de la incidencia de la
psicomotricidad en el desarrollo socioafectivo de los nifios del primer

grado, el 100% de encuestadas manifesté que si incide.
Tareas cientificas

Identificar el nivel de desarrollo psicomotriz de los niios y ninas del

primer afo, de la unidad educativa “Manuel Espinales Santana”

El 40% de las docentes, respondié que la estrategia que mas resultados
le brinda en clases es ejercicios con los dedos; un 30% respondié a las
opciones juegos de construccion y pinturas y dibujos, respectivamente.
Como se aprecia en la tabla 9 en relacion a si los nifios participan en
juegos con sus companeros, dentro y fuera del aula, a la alternativa
siempre, respondio el 75% del paralelo A, mientras que del paralelo B fue

el 70%. A la opcion frecuentemente, el 25% restante.

El 100% de los padres de familia, en ambos paralelos, respondié que sus

hijos pueden recortar sin dificultad los objetos que ponen a su alcance.



49

El 35% de padres de familia del paralelo A y otro 30% del B respondio
que lo que se deberia hacer como padre de familia para ensenar a sus
hijos a relacionarse mejor, es ir a centros recreativos con ellos; por la
opcion juegos grupales se inclind un 30% y 30% respectivamente. Por
paseos familiares un 20% y 25% del A y B respectivamente, mientras que

los demas respondieron, contarles historias.

Demostrar la importancia del desarrollo socio afectivo en los nifos y
ninas del primer ano, de la unidad educativa “Manuel Espinales

Santana”.

De acuerdo a los resultados encontrados y demostrados en la tabla 3, el
50% de las docentes, manifestdé que los juegos recreativos es la
estrategia que le brinda mejores resultados al momento de desarrollar la
socioafectividad en los nifios; un 30% dijo que las canciones y el 20%

restante los dibujos.

En relacién a como determinan los docentes el desarrollo socioafectivo de
los nifios, el 40% respondid que por la forma como comparten con otros;
el 30% por la forma como respetan a los demas, un 20% por su nivel de

confianza y el 10% por su nivel de aprendizaje.

Establecer la relacion que existe entre la psicomotricidad con el

desarrollo socio afectivo.

El 50% de los docentes, contestd que la falta de motricidad es la causa
principal de la falta de desarrollo socioafectivo de los nifios; a los items
problemas en la familia y sobreproteccion un 20% respectivamente; el

10% manifestoé que por la falta de dialogo.

El 90% de los nifios del paralelo A y el 70% del B, pueden trabajar
siempre en forma grupal. La opcién rara vez fue observada en el 20% del
paralelo B y en el mismo un 10% frecuentemente. Mientras que los nifios

del paralelo A Frecuentemente en un 10%.
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Diselar una guia didactica para mejorar la socio afectividad en los
ninos y ninas de primer afho de educacion basica de la Unidad
Educativa “Manuel Espinales Santana”, Canton El Carmen — Manabi
Periodo 2017-2018.

El 100% de docentes encuestadas, respondié que si ven muy necesaria
la presentacion de una guia didactica para mejorar la socioafectividad en

los nifios y nifas del primer grado.
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CONCLUSIONES

Al finalizar la investigacion presente y luego de analizar los resultados

obtenidos de la misma, se llega a las siguientes conclusiones:

La psicomotricidad incide en el desarrollo socioafectivo de los nifios y
primer afo, de la unidad educativa “Manuel Espinales Santana” del
Canton ElI Carmen Provincia de Manabi, periodo lectivo 2017 — 2018.,
considerando que el 100% de las docentes encuestadas lo afirmaron, por
otro lado, el 75% de los padres de familia abordados, esta consciente que
las actividades motrices ademas de darle seguridad a los nifos los hace

sentirse queridos.

El desarrollo socio afectivo en los nifios y nifas del primer ano, de la
Unidad Educativa “Manuel Espinales Santana” es trascendental, ya que
segun los resultados, el 90% de los docentes y un 85% de padres de

familia, lo corrobora.

Los resultados obtenidos demuestran que los padres de familia necesitan
expresar de muchas formas a sus hijos, ese interés para que ellos
aprendan a relacionarse, busquen mecanismos de apoyo para que los
ninos no crezcan ni se desarrollen con baja autoestima, si no seguros y

dispuestos a compartir con otros nifos.

El 100 % de docentes manifiesta que si es necesaria el disefio de una
guia de estrategias didacticas para mejorarla socio afectividad en los
ninos y nifas de primer afo de educacidon basica de la Unidad Educativa

“‘Manuel Espinales Santana”, y que utilizaran en los procesos de aula.
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RECOMENDACIONES

A los directivos:

Que se difundan los resultados de esta investigacién con toda la
comunidad educativa y también sea compartido a otras
instituciones educativas que puedan tener el mismo problema o
similares.

Que se realice capacitaciones sobre la tematica dirigida a

docentes y padres de familia.

A los docentes:

Comprometerse con el desarrollo integral de los niflos y nifas, a
través de acciones innovadoras que les permita un desarrollo no
solamente en al area socio afectiva, sino también en toda la
integralidad del nifio.

Aplicar la presente guia de estrategias didacticas en las actividades
diarias, con las adaptaciones curriculares que el entorno educativo

y las diferencias individuales de sus estudiantes necesitan.

A los padres de familia:

Buscar espacios para compartir mucho mas con sus hijos, en el
que el juego Yy la recreacion permitan desarrollar otras habilidades
y puedan sentirse a gusto relacionandose con los demas.

Que se fomenten las buenas costumbres como el saludo, la
practica de solidaridad, que se realicen actividades recreativas
organizadas vy planificadas, en donde los nifios se sientan los
protagonistas de sus propias decisiones y puedan compartir a

gusto vy libremente con los demas nifios



53

CAPITULO Il

3. PROPUESTA

3.1 DATOS INFORMATIVOS:

INSTITUCION: Unidad Educativa “Manuel Espinales Santana”
CANTON: EI Carmen

PROVINCIA: Manabi

NUMERO DE ESTUDIANTES: 722

NUMERO DE DOCENTES: 23

NOMBRE DEL DIRECTOR: Lic. Ligia Véliz Cedefio

3.2 TEMA:

“Guia didactica para mejorar la socio afectividad en los nifios y nifias de
primer afio de educacién basica de la Unidad Educativa “Manuel

Espinales Santana”, Cantén EI Carmen — Manabi Periodo 2017-2018”
3.3 DIAGNOSTICO.

En relacion a los resultados obtenidos como referente a los instrumentos
aplicados en esta investigacion, los nifos y nifias del primer afo de
educacion basica tienen un porcentaje considerable de falta de desarrollo
socioafectivo y eso hace que posteriormente su desarrollo integral

también termine afectandose.

En consideraciéon a estos resultados la propuesta pretende solucionar en
forma progresiva las dificultades que tengan los nifios en el ambito
socioafectivo. Las docentes se encuentran entonces con una
responsabilidad grande porque las necesidades de los nifos deben

priorizarse.
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3.4 JUSTIFICACION:

La educacion psicomotriz gira especialmente en torno a temas
concernidos con la experiencia adquirida a partir del cuerpo para llegar,
mediante el descubrimiento y uso de lenguajes como el corporal, sonoro,
musical, grafico, plastico, entre otros, a la representacion mental, al
verdadero lenguaje y especificamente a la construccion de su
personalidad, de su yo, como fruto del desarrollo de su esquema corporal;

por ende la adquisicidn y control progresivo de las competencias

Ya que la educacion no podria ser significativa si no se cuenta con el
apoyo directo de los padres de familia, los mismos que son quienes les
dan ese aliento diario a sus hijos por siempre seguir adelante, un nifo
motivado lleno de amor y afecto, sentira la necesidad de aprender

descubrir cosas nuevas.
3.5 OBJETIVOS DE LA PROPUESTA:
3.5.10BJETIVO GENERAL

Mejorar el desarrollo socioafectivo de los nifios y nifias de primer afo de
educacioén basica de la Unidad Educativa “Manuel Espinales Santana”, a

partir de actividades motivadoras y efectivas.

3.5.2 OBJETIVO ESPECIFICOS

e Proponer actividades didacticas que aporten al desarrollo integral
de los nifos del primer afno.
e Brindar una respuesta de solucion al problema localizado y

abordarlo oportunamente.
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ACTIVIDAD # 1
EL BAILE DE LAS CINTAS

Objetivo del juego: Desarrollar el esquema corporal, la atencion en los

nifnos y la coordinacion general.

Materiales necesarios: Cintas de papel recortadas de algunos metros
(de 2 a 4 metros) por 10 cm de ancho. Deben ser cintas de diferentes
colores. También se necesitara musica y alguien que detenga la misma

cuando se le indique.
Lugar: dentro y fuera del salén.
Tiempo estimado: 30 minutos.

Dinamica del juego: Se entrega a cada nifio una cinta. Ellos deberan

enrollarla sobre si misma hasta formar un bollito de cinta.

Una vez que comience la musica, los nifos deberan desplegar esa cinta
hacia arriba y hacia los costados, haciendo dibujos con las cintas al
compas de sus movimientos pero deben estar atentos pues al momento
de que la musica se detenga, ellos deberan permanecer inmoviles (como
estatuas) hasta que la musica vuelva a escucharse. Pierde el nifio que,

por falta de atencion, se mueva sin la musica.

Fuente: auladelaprendizaje-juegosrecreativos
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ACTIVIDAD # 2
TIRO AL BLANCO CON LA RANA
Objetivo del juego: Trabajar la coordinacion y la punteria en los nifos.

Materiales: Una cartulina con una rana dibujada o bien una rana de papel
y varias pelotas de plastico. También se necesitara un marcador rojo para
marcar las areas (en circulos) o zonas de la rana y otorgar el puntaje a

cada zona (como una especie de tiro al blanco).
Tiempo estimado: 40 minutos

Dinamica del juego: Se coloca a todos los nifios en una fila a unos
cuantos metros de donde se encuentra la rana. A cada nifo se le da una

pelota y éste debe lanzarla hacia la rana.

Un docente debera tomar nota del puntaje conseguido por cada nifio a
medida que lanza la pelota en su respectivo turno. Gana el nifo que

mayor puntaje haya alcanzado.

laclasedivertidadeluna/blogsdelarte
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ACTIVIDAD # 3
COLOREANDO EN EQUIPO

Objetivos: pertenecer a un grupo, enriquecer las relaciones sociales,

reconocer los errores y pedir disculpas.
Materiales: un lapiz por equipo, folios de papel.
Tiempo estimado: 45 minutos

Desarrollo:

e Se hacen equipos de aproximadamente 5 o 6 nifos.

e Estos equipos se forman en fila, un equipo junto al otro, y el
primero de cada fila tiene un craydn u otro lapiz de color.

¢ Frente a cada equipo, a unos 3 metros, se coloca una cartulina de
papel en el que previamente la maestra habra realizado un dibujo
que unicamente debera ser coloreado.

e El juego comienza cuando el profesor/a nombra un tema, por
ejemplo, “la ciudad”, luego el primero de cada fila corre hacia el
dibujo y colorea solamente la parte de la ciudad que la maestra
indique.

e Después de unos 10 segundos, el profesor/a gritara “jYa!” y los
que estaban coloreando corren a entregar el lapiz al segundo de su
fila, que rapidamente corre a continuar la pintura de su equipo.

e Cuando todos hayan participado, se dara por terminado el juego y

se procedera a una votacion

realizada por los propios nifios en
donde elegiran el dibujo que mas
les ha gustado (sin necesidad de

que fuese el suyo).

todoperosolamenteeducacioninfantil.wordcop
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ACTIVIDAD # 4
CUIDO MI CUERPO Y EL DE MI COMPANERO.

Objetivos: Fomentar la creacion de relaciones positivas, Adquirir habitos

positivos de relacidn. Mostrar afecto y cuidado a los demas
Recursos: laminas con imagenes de afecto,

Tiempo estimado: 30 minutos.

Desarrollo de la actividad:

Partiendo de diferentes imagenes en las que aparecen personas
mostrandose afecto y carino Lamina (abrazandose, besandose,
jugando...) la persona educadora anima a que comenten las diferentes

situaciones y explicando lo importante que es mostrar carifio a los demas.

A continuacion, se forman parejas que compartiran la misma colchoneta o

tapete donde se realizara la relajacion ya sea sentados o de pie.

La persona educadora ira guiando la relajacién favoreciendo el contacto
entre los compaferos de una forma positiva, respetuosa y con afecto. Por
ejemplo. Cerramos los ojos e intentamos tocar la cara del companiero, el
cuello, manos, piernas, cabeza al mismo tiempo que se pregunta para
qué sirve cada parte y como se debe cuidar esa parte de nuestro

cuerpo...

Ml CUOERPO EC MIO POR ECO
LO QUIEROD Y
7 LO.CULRO_ 5

micuerpoesmioporesoloquieroylocuido
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ANEXOS

Anexo 1.
ENTREVISTA REALIZADA A LOS DIRECTIVOS DE LA INSTITUCION

TEMA: La psicomotricidad y su incidencia en el desarrollo socioafectivo
de los nifios y nifas del primer afio de la unidad educativa “Manuel
Espinales Santana” canton ElI Carmen provincia de Manabi periodo lectivo
2017/ 2018

OBJETIVO GENERAL: Determinar la incidencia del desarrollo
psicomotriz en La socio afectividad de los nifilos y nifas del primer afo,
de la unidad educativa “Manuel Espinales Santana” del Cantén El Carmen

Provincia de Manabi, periodo lectivo 2017 — 2018.

Cuestionario:

1. ¢Cree usted que Ila psicomotricidad incide en el desarrollo

socioafectivo de los nifios? ¢ Por qué?

2. Enumere las estrategias que utiliza para trabajar en la psicomotricidad
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3. ¢Cree usted que la psicomotricidad tenga relacién con el area socio

afectiva?

4. ;Cree usted que es necesaria una guia de estrategias psicomotrices

para desarrollar el area socio afectiva?

5. ¢Cree usted que la psicomotricidad incide en el desarrollo

socioafectivo de los nifios? ;Por qué?

ninos
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ANEXO 2.
ENCUESTA DIRIGIDA A DOCENTES DE LA INSTITUCION

TEMA: La psicomotricidad y su incidencia en el desarrollo socioafectivo
de los nifios y nifas del primer afio de la unidad educativa “Manuel
Espinales Santana” canton ElI Carmen provincia de Manabi periodo lectivo
2017/ 2018

OBJETIVO GENERAL: Determinar la incidencia del desarrollo
psicomotriz en La socio afectividad de los niflos y nifias del primer ano,
de la unidad educativa “Manuel Espinales Santana” del Cantén El Carmen

Provincia de Manabi, periodo lectivo 2017 — 2018.
Indicaciones:

v' Lea, por favor cada una de las preguntas
v' Marque con una (x) dentro del paréntesis la alternativa que considere
correcta.

v Gracias por su colaboracion.

1. ¢Los nifos con quienes trabaja tienen un buen desarrollo psicomotriz?
S ()
A VECES ( )
NO ()

2. ¢ Qué estrategias utiliza para trabajar la psicomotricidad en clases?
Ejercicios fisicos con los dedos ( )
Juegos de construccion ()
Pinturas y dibujos ( )
Reconocimiento corporal ( )
Bailo terapia ( )

3. De las siguientes estrategias, ¢cual le brinda mejores resultados al
momento de desarrollar lasocio afectividad en los nifnos?

Juegos recreativos ( )
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Dramatizaciones ( )
Contar historias ( )
Dibujos ( )
Canciones ( )

. ¢Considera usted que la psicomotricidad incide en el desarrollo
socioafectivo de los nifios con quienes trabaja?
Sl ( )

A VECES ()
NO ()
. ¢,Coémo evalua la psicomotricidad en los nifios con quienes trabaja?
A través de diagnosticos ( )
Uso de test ( )

A partir de actividades planificadas ()
Por medio de juegos ( )

. ¢,Como determina el desarrollo socioafectivo en los niflos?

Por la manera como comparten ( )
Por su nivel de confianza ( )
Por la seguridad al actuar ( )
Por su nivel de aprendizaje ( )
Por el respeto a los demas ( )

. ¢Cual segun usted es la causa principal de la falta de desarrollo
socioafectivo?

Problemas en la familia (
La falta de psicomotricidad (
Maltrato de los padres (
Falta de dialogo (
. ¢Como repercute la falta de desarrollo
Aislamiento ( )
Poco desarrollo del lenguaje ( )
Desinterés por aprender ( )
()

Bajo desarrollo cognitivo
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9. ¢Cree usted es necesaria presentar una guia didactica para mejorar la
socio afectividad en los nifios y niflas?
S ()
NO ()
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ANEXO 3.
FICHA DE OBSERVACION

TEMA: La psicomotricidad y su incidencia en el desarrollo socioafectivo
de los nifios y nifas del primer afio de la unidad educativa “Manuel
Espinales Santana” canton ElI Carmen provincia de Manabi periodo lectivo
2017/ 2018

OBJETIVO GENERAL: Determinar la incidencia del desarrollo
psicomotriz en La socio afectividad de los niflos y nifias del primer ano,
de la unidad educativa “Manuel Espinales Santana” del Cantén El Carmen

Provincia de Manabi, periodo lectivo 2017 — 2018.

N° ACTIVIDAD OBSERVADA S |F |AV |N

1 Pregunta a otros nifos si necesitan ayuda

2 | Participa en ejercicios fisicos

3 | Recorta, rasga, hace bolitas de papel

4 | Juega a la pelota

5 | Salta sin dificultades en una o dos piernas

6 | Pregunta a otros ninos si necesitan ayuda

7 | Se presenta sin dificultad ante otras personas

8 | Comparte con mas de dos nifios a la vez

9 | Trabaja grupalmente

10 | Sonrie cuando le hablan

Siempre (S) Frecuentemente A veces (A. V) Nunca (N)
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ANEXO 4.
ENCUESTA DIRIGIDA A PADRES DE FAMILIA DE PRIMER ANO

TEMA: La psicomotricidad y su incidencia en el desarrollo socioafectivo
de los nifios y nifas del primer afio de la unidad educativa “Manuel
Espinales Santana” canton ElI Carmen provincia de Manabi periodo lectivo
2017/ 2018

OBJETIVO GENERAL: Determinar la incidencia del desarrollo
psicomotriz en La socio afectividad de los niflos y nifias del primer ano,
de la unidad educativa “Manuel Espinales Santana” del Cantén El Carmen

Provincia de Manabi, periodo lectivo 2017 — 2018.
Indicaciones:

v' Lea, por favor cada una de las preguntas
v Marque con una (x) dentro del paréntesis la alternativa que
considere correcta.

v Gracias por su colaboracion.

1. ¢ Su representado juega todos los dias?

SIEMPRE ()
A VECES ()
FRECUENTEMENTE ( )
NADA ()

2. ¢(Qué actividades realiza con su hijo/a en donde desarrolla
movimiento?
Recortar figuras
Juegos con legos
Bailar

Juego de estatuas

e T e T T

)
)
)
)
Juego de la pelota )

3. ¢Su hijo/a puede saltar en una pierna sin perder equilibrio?
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sl ()
A VECES ()
NO ()

. ¢,Sabe si su hijo/a recorta objetos sin dificultad?
S ()
A VECES ()
NO ()
. ¢, Como demuestra el afecto a sus hijos?
Los abraza (
Dialoga con ellos (
Les realiza cuentos (

(

Los felicita y festeja

. ¢ Cree usted que los nifios que juegan vy se divierten se sienten mas
queridos?

Sl ( )

A VECES ()

NO ( )

. ¢,COmo sabe si sus hijos se sienten queridos?
Por la manera como comparten ( )

Por su nivel de comunicacion( )

Por la expresion se sentimientos ( )
Porque sienten confianza ( )
Cuando saludan a los demas ( )

. ¢ Por qué cree usted que los nifos puedan no sentirse queridos?
Problemas en la familia ( )
Sobreproteccién ( )
Maltrato de los padres ( )
Falta de dialogo ( )
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9. ¢Qué deberian hacer como padres para ensenar a los hijos a

relacionarse mejor?

Paseos familiares ( )
Juegos grupales ( )
Videos educativos ( )
Contarles historias ( )

10.¢Como es el comportamiento de su hijo al jugar con sus amigos,

hermanos o familiares?
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ANEXOS 5
FOTOGRAFIAS DE LOS NINOS Y NINAS DE PRIMER ANO
BASICO DE LA UNIDAD EDUCATIVA “MANUEL ESPINALES
SANTANA’

N

=

e e LT

Fuente Archivo fotografico de la autora Fuente Archivo fotografico de la autora



