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RESUMEN

La investigacion titulada “LAS ACTIVIDADES LUDICAS Y EL
DESARROLLO DE LA PSICOMOTRICIDAD GRUESA EN LOS NINOS
DE INICIAL 2, EN LA UNIDAD EDUCATIVA “MARIA ESTHER
ENDERICA ENDARA” LA MEDIANIA, PARROQUIA 4 DE DICIEMBRE
CANTON EL CARMEN, PERIODO 2017-2018”. Tiene como finalidad la
aplicacién de distintas y variadas actividades ludicas que permitan el
desarrollo de la Psicomotricidad gruesa en los nifos, pues la
psicomotricidad abarca mucho mas que grandes movimientos realizados
por el cuerpo; esta ciencia esta complementada por varias dimensiones
como lo son: el equilibrio, la lateralidad, la expresion corporal y la
medicion de los movimientos en tiempo y en espacio; en la actualidad
gran parte de los estudiantes de los niveles superiores, estan regidos bajo
la monotonia y consumidos en la tecnologia que no les permite
evidenciarse como personas activas capaces de movilizarse y realizar
actividades que requieren del esfuerzo fisico necesario para un equilibrio
adecuado con la realidad social; todo esto bajo la posibilidad de que en
su edad temprana no fueron debidamente estimulados y dirigidos para
estas actividades, quizas por la falta de conocimiento de los docentes
para variar actividades ludicas de tal manera que no se volvieran
monotonia y disminuyeran las intenciones de los estudiantes para
realizarlas; es por cuanto se considerd necesario estudiar las actividades
ludicas y el desarrollo de la psicomotricidad gruesa, para lo cual se aplico

encuestas y fichas de observacion.
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INTRODUCCION

La aplicacion de las actividades ludicas toma un papel fundamental en el
desarrollo integral de los niflos y nifias, siendo asi que deben estar
integradas a todas las areas educativas, de las cuales nos centraremos
en la importancia que tienen en el desarrollo de la psicomotricidad gruesa

como parte esencial y primordial.

Debido a esto, en la actualidad casi todas las personas estamos conscientes de
la importancia que tiene la etapa de la nifiez, pues como comunmente se dice la
infancia es la base del desarrollo personal de cada ser humano, es por ello que
en esta etapa se le prepara dentro de una formacién integral que se construye
mediante el juego infantil; el cual le permite al infante desarrollarse libremente
explorando, analizando y adquiriendo los conceptos basicos de la vida que las

personas mantenemos dentro de la sociedad.

Las actividades ludicas forman parte de los derechos de los ninos y
ninas, segun esta estipulado en la Convenciéon Internacional sobre los
derechos del nifio y de la nifia adoptada por la Asamblea General de las
Naciones Unidas el 20 de noviembre de 1989; Mencionado asi en el
articulo 31 numeral 1, lo siguiente: “Los Estados Partes reconocen el
derecho del nifo al descanso y al esparcimiento, al juego y a las
actividades recreativas propias de su edad y a participar libremente en la

vida cultural y en las artes”. (Unicef, 2004)

Con esta declaracion se impulsa y se busca mejorar la calidad de vida de
cada persona partiendo desde todas las expresiones posibles, que
permitan esclarecer que la etapa mas importante de un ser humano es su
nifez; dicha etapa en la que se desarrollan y fortalecen las distintas
capacidades y habilidades de entre las cuales se recalca el
desenvolvimiento que se adquiere dentro del entorno que le rodea; para
aquello las actividades ludicas toman un papel primordial con el fin de
lograr un desarrollo adecuado de la psicomotricidad gruesa de cada nifo

0 nina.



Por otro lado, aclaremos que “el desarrollo motor de los nifios y nifas
depende principalmente de la maduracién global fisica, del desarrollo
esquelético y neuromuscular. Los logros motores que los nifios van
realizando son muy importantes en el crecimiento debido a que las
sucesivas habilidades motrices que se van adquiriendo hacen posible un

mayor dominio del cuerpo y el entorno”. (Mateo & Saez, 2000)

El desarrollo psicomotor grueso o también llamado desarrollo fisico
requiere una adecuada atencion debido a sus rapidas transformaciones,
en otras palabras el desarrollo fisico se refiere a los cambios corporales
que tiene el ser humano, de esta manera el desarrollo motor grueso se
enfoca en las habilidades que le permiten al ser humano el dominio de su
cuerpo y de su entorno; habilidades tales como, levantarse, andar, gatear,
saltar, dominar el equilibrio, entre otras. Por tanto, la edad preescolar de
los niflos es un periodo de cambios importantes, cambios que les van
permitiendo ser cada dia mas autbnomos y con capacidad de
socializacion; en base a lo expresado es a partir de los dos afos de edad
que los nifos empiezan a perfeccionar sus habilidades motoras gruesas, y

de ahi en adelante lo seguira haciendo de forma progresiva.

Para los nifios de educacion inicial, las actividades ludicas se convierten
en una actividad cotidiana, el juego y las dinamicas forman parte esencial
en la educacion preescolar para alcanzar los aprendizajes significativos
en concordancia con las habilidades-destrezas. Ademas estas actividades
serviran para relacionarse con las demas personas es decir en el
ambiente escolar, familiar y social, recalcando la importancia que tiene el
desarrollo de la psicomotricidad gruesa en los nifios, ayudandoles a
fomentar su personalidad en el trascurso de su vida y también

fortaleciendo el ser sociable que es por naturaleza.

Cuando se habla de desarrollar su psicomotricidad gruesa, hablamos no
solo de ejercitar sus musculos, sino también de probar su fuerza y su

capacidad de comprender y ejecutar acciones, es decir que su cuerpo



realice aquello que su mente indica. Para lo cual hay que enfrentarlos a
problemas que estén a su medida y a situaciones que despierten sus
intereses, y esto se logra mediante las distintas actividades ludicas

planificadas organizadas y dirigidas.

El desarrollo de la psicomotricidad gruesa debe ser estimulado a la mas
temprana edad, pues bilogicamente nuestro organismo va madurando y
nuestro cuerpo se ira adecuado de acuerdo al desarrollo progresivo que
se va dando desde la infancia, de esta manera la aplicacion de
actividades ludicas se torna estrictamente necesaria para lograr lo antes
mencionado, sin embargo en el analisis realizado mediante la observacion
a los nifios de inicial 2, en la Unidad Educativa “Maria Esther Enderica

Endara”.

Esta investigacion es de gran importancia, pues busca indagar la realidad
del desarrollo de la psicomotricidad gruesa que se estd dando en los
ninos de inicial 2, en la Unidad Educativa “Maria Esther Enderica

Endara”.

El propdsito de la presente investigacion se centra en la necesidad de
fortalecer el juego mediante diversas actividades ludicas acorde a la edad
y la capacidad de manejo del sistema esquelético-fisico, de los nifios de

inicial 2, en la Unidad Educativa “Maria Esther Enderica Endara”.

El tema de la investigacion es de interés para la ULEAM y a su vez para la
Unidad Educativa “Maria Esther Enderica Endara” del cantén El Carmen,
donde tendran intervencion padres de familia, parvularias, estudiantes y

autoridades del establecimiento educativo.

Los beneficiarios directos son los nifos, ya que al investigar la
problematica se buscara la solucion con la aplicacion de la propuesta a

través de una guia de actividades ludicas.



El problema que se planteé fue el siguiente: el bajo rendimiento del
desarrollo psicomotor grueso en los nifios de inicial 2, en la Unidad
Educativa “Maria Esther Enderica Endara” La Mediania, parroquia 4 de

diciembre canton el Carmen, periodo 2017-2018.

El objetivo general necesario para realizar la investigacién consiste en:
Establecer la importancia que tienen las actividades ludicas en el
desarrollo de la psicomotricidad gruesa, en los nifios de inicial 2, en la
Unidad Educativa “Maria Esther Enderica Endara” La Mediania, parroquia

4 de diciembre cantén EI Carmen, periodo 2017-2018.
Las tareas cientificas son las siguientes:

Identificar las actividades ludicas que utiliza la docente con los nifios de

inicial 2, en la Unidad Educativa “Maria Esther Enderica Endara”

Comprobar el nivel de desarrollo de la psicomotricidad gruesa de los nifios
de inicial 2, en la Unidad Educativa en estudio, de acuerdo a su edad

cronoldgica.

Establecer la relacidon que tienen las actividades Iudicas con el desarrollo
de la psicomotricidad gruesa en los nifos de inicial 2, en la Unidad

Educativa “Maria Esther Enderica Endara”.

Crear una guia con actividades ludicas para mejorar la calidad del
desarrollo de la psicomotricidad gruesa en los niflos de inicial 2, en la

Unidad Educativa “Maria Esther Enderica Endara”

La muestra poblacional a la que se le aplicé la investigacion de campo
esta constituida por 15 estudiantes de inicial 2, y 15 padres de familia de
la unidad Educativa “Maria Esther Enderica Endara” y 10 docentes

parvularias.

El presente proyecto de investigacion se encuentra bajo el enfoque
cualitativo, donde la metodologia utilizada en el desarrollo del mismo es
de tipo no experimental, en su clasificacidon transaccional o transversal de

tipo correlacional-causal.



Los métodos que se utilizaron en la investigacion fueron los siguientes:

Analitico-sintético: con este método se pudo encontrar las causas de la

problematica, para asi poder darle una significacion mas especifica a la

investigacion.

Socioldgico: con este método se logré socializar con el grupo de nifos de
manera concreta y directa y asi poder analizar las variables de la

investigacion, con dicho paralelo.

Descriptivo: el siguiente método, permitié describir cada una de las tareas

cientificas y las variables de la investigacion.

Bibliografico: método necesario y eficaz con el que se obtuvo la
informacion propiamente bibliografica de distintos autores que hacen

referencia al tema en estudio.

Ademas para llevar a cabo la investigacion se utilizaron las siguientes

técnicas: encuestas y observacion.

En el primer capitulo se hace referencia al marco tedrico en donde se
describen las variables como son la Independiente que se refiere a las
actividades ludicas y la dependiente que es el desarrollo de la
psicomotricidad gruesa, cada una de ellas con sus respectivas categorias

e indicadores.

En el segundo capitulo se hace referencia a la presentacion y analisis de

los resultados de la investigacion de campo y logros de objetivos.

En el capitulo tres se presenta la propuesta, esperando que la misma
cumpla con las expectativas necesarias y sirva de beneficio para todo el
personal docente, estudiantes y padres de familia de la institucion
educativa; finalmente se encuentran las conclusiones y recomendaciones

la bibliografia y los anexos.



CAPITULO |
1 MARCO TEORICO

1.1 ACTIVIDADES LUDICAS

1.1.1 Definiciones.

La palabra ludico es un adjetivo que califica todo lo que se relaciona con
el juego. (Gallardo & Fernandez, 2010) Etimologicamente, los
investigadores refieren que la palabra juego procede de dos vocablos en
latin “iocum y ludus-ludere” ambos hacen referencia a broma, diversion,
chiste, y se suelen emplear indistintamente junto con la expresidon
actividad ludica. (Pag. 15)

Definir las actividades ludicas es lo mismo que definir los juegos, lo cual

produce diversion relajacion y estimulacion en los nifos.

Este sentido todas las definiciones coinciden en sefialar que el juego es la
actividad basica del nifo, algo muy importante para un desarrollo integral
adecuado. El juego es una actividad vinculada al ser humano. Todos
hemos aprendido a relacionarnos en el ambito familiar, escolar y social a

través del juego. (Fernandez, 2012, pag. 19)

Por tanto, las actividades ludicas son aquellas que se realizan con el fin
de darle un sentido a aquello que ya viene vinculado al ser humano como
lo es el juego, pues ademas de permitir dispersarse, divertirse y relajarse

se pueden utilizar como via educativa.
1.1.2 Caracteristicas del juego

Segun (Garcia & Josué€) La mayoria de los investigadores recogen y
resumen las caracteristicas principales que pasamos a sefalar: el juego
es libre, produce placer, implica actividad, es innato y se identifica como
actividad propia de la infancia, forma de interactuar con la realidad, via de

autoafirmacién, favorece la socializacion, los juguetes no son



indispensables, son inciertos y se convierten en un elemento motivador.
(pag.12)

Las caracteristicas que se mencionan permiten tener una vision mas clara
y concreta de lo que es el juego en y para el nifo; pues de esta manera
los docentes deben tener claro que no se le puede obligar a un nifio a
realizar algo que ya forma parte de si, sino mas bien se les motiva y se
basa en el juego para realizar muchas otras actividades, entre ellas el

desarrollo de la psicomotricidad gruesa.
1.1.3 Las actividades ludicas en el acto educativo.

Las actividades ludicas se pueden utilizar como via o herramienta
educativa tomada en cuenta como una de las tantas acciones que se

utilizan para llevar a cabo la ensenanza escolarizada.

Por ser el juego una conducta intrinsecamente motivada, nadie puede
jugar de verdad si no lo desea, y la presencia de aspectos ludicos
puede resultar sumamente “atractiva” para proponer situaciones de
ensenanza. Pero seria conveniente tener en cuenta que las actividades
propuestas por el maestro pueden o no desencadenar el juego del
nino y que no todas las actividades tienen que involucrar juegos. Pero
si se proponen juegos convendria mirar mas al juego como tal que al
juego como recurso educativo. (Pitluk, 2009, pag. 19)

Las actividades ludicas permiten ademas, reforzar la motivacion hacia un
final satisfactorio, en el cual hay que lograr que el desarrollo psicomotriz
sea el adecuado desde las diferentes perspectivas y de una manera

espontanea y motivacional.
1.1.4 El juego como recurso didactico educativo.

El juego es un recurso educativo necesario y eficaz, que permiten la
combinacion de los conocimientos tedricos con la practica de forma

vivencial, activa y dinamica.

(Chegwin, Escalante, Goémez & Narvaez-Goenaga, 2011) Escalante

afirma: De esta forma, es evidente que la ludica es la llamada a dinamizar



los procesos educativos de la infancia pues permite crear escenarios
significativos en donde los nifios y las nifias desarrollan sus competencias
de forma integral y arménica. (Escalante, Coronell, & Narvaez, 2014, pag.
6)

El juego estimula cualidades como la creatividad, la comprension, la
cooperacion y la imaginacion, que les permitan a los nifios no solo
aprender a solucionar problemas acorde a su edad, sino que les forman
las bases necesarias para enfrentarse a los problemas que le iran
apareciendo a lo largo de la vida. El juego divierte y a su vez le permite al
nifo incluirse en un sistema de normas y reglas necesario para la

realizacién de su personalidad.
1.1.4.1 EIl papel del educador.

En la educacion el papel del educador es muy importante y esencial, el
cual al momento de hacer uso de las actividades ludicas debe tener
presente que el juego es una herramienta mas para el logro de sus

objetivos planteados.

Es fundamental que el educador motive a los nifios para el juego, haga
propuestas que les interesen y plantee actividades que favorezcan la
actividad ludica y el desarrollo de sus capacidades, debe tener en cuenta
que el nino no juega para aprender sino que aprende como consecuencia

del juego. (Fernandez, 2012)

Algo que el docente debe tener siempre presente es que, los juegos o
actividades que conoce ya sea mediante cursos, seminarios, libros o via
web, no tiene la obligacion de aplicarlos tal cual, sino que mas bien debe
ser creativo y buscar la mejor manera de adecuar los juegos acorde a la
tematica, el espacio, la edad e intereses fisicos y emocionales de los

alumnos.



Ese maestro — el que es capaz de reirse, divertirse y disfrutar con sus
ninos de la tarea compartida - es el que instala un clima en el que
cualquier momento resulta propicio para crear, de la nada y con nada, una
situacion que favorece que el aprendizaje suceda. (Sarlé P. M., 2013,

pag. 66)

De esta manera, el rol del maestro va mas alla de tener una planificacion
adecuada y detallada en la que se logre cumplir con los objetivos
expuestos, le corresponde comportarse y relacionarse con los nifos de

manera que le sientan como uno o una mas del grupo.
1.1.5 Clasificacion de los juegos.

No se puede dejar de lado la importancia que tiene la clasificacion de los
juegos para el sistema educativo, ya que gracias a esta la tarea del
docente se facilita al momento de buscar la mejor estrategia de aplicaciéon

de los juegos acorde a la tematica.

Los juegos se pueden clasificar atendiendo a diferentes criterios. Por
tanto, no podemos hablar de una unica clasificaciéon. Las distintas
clasificaciones de juegos se elaboran para orientar y ayudar a los
educadores. Es una guia en el desarrollo de las funciones de estos, pero
nunca se debe utilizar una forma rigida y exigir una actividad ludica
adecuada a lo prefijado, segun la clasificacion que se esté utilizando.

(Venegas, Garcia, & Venegas, 2010, pag. 59)

Segun la clasificacion de Venegas, Garcia, y Venegas en su libro “El
juego Infantil y su Metodologia” Los juegos se clasifican segun los

siguientes criterios:

e El espacio en el que se realiza el juego
e El numero de participantes
e El papel que desempeia el adulto

e La actividad que realiza el nifo
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e ElI momento en el que se encuentra el grupo
1.1.5.1 El espacio en el que se realiza el juego.

Cuando se habla del espacio en el que se realiza el juego se refiere a los

lugares de espacios cerrados y abiertos, es decir del interior y del exterior.

Una escuela abierta en donde todos los espacios estén habilitados para
que los ninos puedan moverse en ellos. Desde esta definicion, los
objetos, los colores, la disposicion de los muebles, la aparicion de
estructuras de juego, todo contribuye a dotar un ambiente propicio para el

aprendizaje. (Rodriguez, Sarlé, & Rodriguez, 2014, pag. 15)

Los juegos de espacios cerrados se llevan a cabo gracias a que no se
necesitan de mayor esparcimiento, pues los movimientos se pueden
realizar dentro de una misma circunferencia, en cambio en los de
espacios abiertos se realizan aquellos juegos y actividades que requieren

del espacio necesario para correr, saltar andar explorar entre otros.
1.1.5.2 El numero de participantes.

Se denomina juego individual al que realiza el nifo sin interactuar con otro
nifo aunque esté en compania de los otros. Individualmente el nifo juega
explorando y ejercitando su propio cuerpo -juego motor- también explora
los objetos cercanos y juega con los juguetes que le ponemos a su
alcance... desde los tres anos, los nifios pueden jugar en pareja con otro
nifio... y en los juegos de grupo podemos diferenciar tres niveles de

relacion: asociativa, competitiva y cooperativa.

Existe también el juego paralelo cuando hay varios nifios jugando en un
mismo grupo pero cada cual esta haciendo lo suyo, esto lo podemos
observar en las instituciones educativas cuando se les da un material para
que jueguen todos pero cada cual lo hace de acuerdo a su imaginacion y

gusto.
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1.1.5.3 El papel que desempeia el adulto en los juegos.

El papel del adulto es siempre estar al pendiente de sus hijos o
estudiantes, sea cual sea la situacion, tomando en cuenta asi que el juego
se da en los niflos por naturaleza, entonces este puede dirigir el juego de
manera que interactua directamente con el nifio y se involucra, también
puede presenciar el juego del nifo sin necesidad de involucrarse pero
dandole la confianza que necesita, 0 a su vez se le da las condiciones
necesarias (espacios, juguetes, etc.) de manera que el nifo juegue

libremente ya en una edad adecuada.
1.1.5.4 La actividad que promueve el nifo.

Hace referencia a la actividad concreta que quiere realizar el nifio o que
se le da prioridad en un salén de clases; este ademas tiene su propia

clasificacion la cual es la siguiente:

Aquellos que mediante el uso de los sentidos los nifios y
Sensoriales nifas logran diferenciar colores, tamafios y formas;
reconocer sonidos; experimentar texturas y temperaturas;
distincion de olores y sabores. Aclarando que también
puede existir la combinacion o el uso de varios de los
sentidos en una misma actividad.

En estos juegos los nifios y nifas desarrollan la
Motores percepcion y orientacion espacial y percepcion de
velocidad.

En estos se les perite a los nifios tener u contacto directo
Manipulativos con los juguetes, es decir utiliza la mano para poder
percibir manipular los mismos para el logo de un
aprendizaje.

Como su palabra mismo lo dice, en estos juegos los nifios
De imitacion imitan desde los sonidos de animales, de la naturaleza
hasta las acciones de los mismos y de los adultos.

En estos juegos los nifios sacan a relucir su imaginacion,

Simbdlicos pues le dan una simbologia o un significado a sus juegos,
donde también se combina el tipo de juego de la
imitacion.

Estos juegos sirven para potenciar y estimular el buen

Verbales desarrollo del lenguaje de los nifios y nifas.

De razonamiento légico | Juegos que les permiten a los nifios adquirir las
habilidades de l6gico matematica, en los que deben
aprender a relacionar, comparar, clasificar, asociar, entre
otros.
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De relaciones

espaciales

Les permiten a los nifios y nifias tener el conocimiento del
espacio en el que se encuentran.

De relaciones

temporales

Estos juegos estan unidos a los juegos auditivos pues les
permiten a los nifos diferenciar la duracion de ciertos
sonidos; ademas se agregan los juegos de secuencia.

De memoria

Estos juegos estan relacionados con los anteriores, pues
los nifios mediante la repeticion y secuencia de
actividades logran memorizar no solo con los oidos, sino
también con la vista, el olfato, gusto y tacto.

De fantasia

como la palabra mismo lo dice, aqui los niflos dejan volar
completamente su imaginacion donde pueden llegar a
crear un mundo de fantasias pero en el que encajan
completamente

Elaborado por: Lilibeth Zambrano. 2017

1.1.5.5 EI momento en el que se encuentra el grupo.

Estas actividades o juegos se pueden empezar a realizar a partir de los

tres anos de edad, podemos destacar el momento en el que esta el grupo

o lo que la docente o guia quiere lograr con el mismo; pues, se pueden

incluir los juegos de presentacion, de conocimiento, de adquisicion de

confianza, de cooperacion, de resolucion de conflictos y de distencion.

La utilizacién del juego para —animar- la vida de un grupo y facilitar el

conocimiento, la confianza y la comunicacion entre sus miembros, o bien

resolver los conflictos que aparecen en cualquier grupo humano es un

recurso relativamente nuevo pero que tiene la ventaja de ser muy

divertido y sencillo de plantear. (Vera, 2013)

1.1.6 Los juegos tradicionales.

Los juegos tradicionales forman parte de la vida de todo ser humano, los

cuales se han transmitido de generacién en generacion.

Al hablar de juegos tradicionales nos referimos a aquellos juegos que,
desde muchisimo tiempo atras siguen perdurando pasando de generacion

en generacion, siendo transmitidos de abuelos a padres y de padres a
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hijos y asi sucesivamente, sufriendo quizas algunos cambios, pero
manteniendo su esencia. Son juegos que o estan escritos en ningun libro

especial.... Son juegos que aparecen en diferentes momentos o épocas

del afio, que desaparecen por un periodo y vuelven a surgir. (Ofele, 2013,

pag. 1)

Entonces, como su palabra mismo lo dice los juegos tradicionales forman
parte de la historia, del pasado, de aquello que a pesar del avance en
educacion, tecnologia e innovacion siguen formando parte de la vida de

una sociedad.

Estamos conscientes que la realidad cultural de los nifos y nifas de esta
era esta atiborrada de estimulos tecnoldgicos que le hacen despertar la
fascinacion por el mundo virtual, por ello, aportar con simples juegos,
cantos, rimas, cuentos, danzas, sacados de nuestro folclor, sera una

contribucion a su desarrollo integral. (Cerda & Herrera, 2016, pag. 11)

Se recalca que con el pasar de los anos la tecnologia ha avanzado
drasticamente por lo cual se esta dejando de lado la practica armoniosa
de los llamados juegos tradicionales, y en su lugar los nifios se estan
tornando dependientes de lo que pueden observar y conseguir a través de

los conocidos juegos de play station o de las redes sociales.
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1.2 PSICOMOTRICIDAD GRUESA

1.2.1 Definiciones.
La psicomotricidad gruesa es aquella que permite o que se encarga del
control de los movimientos de todo el cuerpo humano, pues ayuda al

desplazamiento adecuado y equilibrado en el mundo que lo rodea.

Segun lo afirman: (Maganto & Cruz) el termino psicomotricidad tiene dos
grandes acepciones para algunos la psicomotricidad supone la
interrelacion entre las funciones neuromotrices y las funciones psiquicas
en el ser humano. Para otros, hace referencia al conjunto de técnicas
encaminadas a un desarrollo global que, partiendo de la educacion del
movimiento y gesto, posibilite alcanzar la funcion simbdlica y la

interaccion correcta con el medio ambiente. (pag.8)

Desde las perceptivas antes mencionadas cabe recalcar que una de las
funciones mas importantes de toda persona es adaptarse al medio
ambiente y a la interaccidbn social, donde el desarrollo de la

psicomotricidad gruesa toma un papel fundamental.

La definicion consensuada por las asociaciones de psicomotricidad
espanolas indican que, desde una vision global de la persona, el término
“‘psicomotricidad” integra las interacciones cognitivas, emocionales,
simbdlicas y sensomotrices en la capacidad de ser y expresarse en un
contexto psicosocial. La psicomotricidad, asi entendida, desempena un
papel fundamental en el desarrollo arménico de la personalidad. (Gomis,
Delgado, & Gonzales, 2013, pag. 23)

La psicomotricidad gruesa es un hecho que va mas alla de simples

movimientos corporales en el espacio que lo rodea.

El trabajo psicomotor es la sintesis que debe producirse, desde la mas
tierna infancia, de las vivencias sensoriales, motrices, intelectuales vy
afectivas, para permitir la construccion de los aprendizajes a través de las
vivencias de los nifos en cualquier actividad espontanea o planteada

especificamente. (Comellas & Perpinya, 2003)
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La infancia no es simplemente una etapa en la que se practica la
psicomotricidad gruesa, sino que es la mas importante y fundamental para

lograr su buen desarrollo.

1.2.2 Factores que determinan el desarrollo motor.
El desarrollo psicomotor, o también llamado desarrollo motor, proviene de

una serie de factores que lo determinan como tal. Por lo cual:

Segun (Ovejero, 2013) Hay una serie de factores que van a influir en el
desarrollo motor del nino. Podemos clasificarlos en dos grandes grupos:
factores endogenos y factores exdgenos. Se considera necesaria esta
clasificacion pues segun los estudios los factores enddgenos estan
relacionados con la genética y la maduracion a diferencia de los factores

exogenos que provienen del exterior. (pag. 67)

El desarrollo de la psicomotricidad esta permanentemente definida por los
factores que se manifiestan en la clasificacion dada y compartida por

diferentes autores.

1.2.2.1 Proceso de maduracién neurolégica motriz.
La maduraciéon neurolégica es un proceso necesario para la produccion
de los movimientos que permiten el desarrollo de la psicomotricidad

gruesa.

Como ya sabemos, a través del movimiento, el ser humano establece
interrelaciones con su medio y adquiere el conocimiento y el dominio
sobre este y sobre si mismo. Pero, para que un movimiento se produzca
es necesario que se establezca una adecuada transmision entre el
cerebro (encargado de dar la orden) y los drganos encargados de

efectuar un determinado movimiento, los musculos. (Lara & Garcia, 2011,

pag. 81)
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El cerebro es el encargado, de dar la orden a todo el cuerpo para ejecutar
las diferentes acciones, de esta manera también es fundamental para el
accionar de las areas motrices, pues lo que todo nifo debe dominar

primero son los movimientos del cuerpo y la espalda.
1.2.2.2. Areas motrices cerebrales

El cerebro esta compuesto por distintos hemisferios, donde se encuentran
miles de células nerviosas que responden a estimulos, en los cuales
existen determinadas areas motrices que le permiten al nifo realizar los

movimientos.

La principal area motora, 4 de Brodmann, se halla situada delante del
surco central o cisura de rolando. Posee células gigantes de las que
nacen las vias cortico espinal y cortico bulbar con axones para los
musculos estriados del organismo. En la parte mas alta de esta area se
localiza la zona para los movimientos de los miembros mas distantes:
pies, rodillas, cadera; y en las partes mas bajas los musculos para la
masticacion, deglucién cabeza, cuello y las zonas mas proximas de las
extremidades.... Como las vias aferentes y eferentes cruzan a nivel de la
medula o del bulbo, el hemisferio cerebral derecho rige los movimientos
del lado corporal izquierdo, el hemisferio izquierdo los del lado derecho.
(Aragort, 2009, pag. 17)

Para lograr los movimientos motrices, en base a la coordinacién de los
hemisferios cerebrales derecho e izquierdo, existen diferentes estructuras
que intervienen en este proceso ya que gracias al sistema nervioso
central se pueden dar los movimientos tanto voluntarios como

involuntarios.

En la estructura humana todo esta jerarquizado, los procesos se generan
por secuencias en orden ascendente y, en ultimo lugar las neuronas de
nivel superior son las responsables del control general. Esta organizacion
secuencial y jerarquizada explica el que de las 6rdenes motrices, aunque

cuentan con la participacion de muchos 6rganos para realizar la actividad,
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se completan en la corteza cerebral, ajustando ante todos los
movimientos conscientes y los movimientos de precision de las manos.
(Pellicer, 2000, pag. 28)

La organizacion de todos los 6rganos del cuerpo humano al momento de
realizar las actividades motrices, se basan en la funcion que tiene el

cerebro.

1.2.3 Niveles del desarrollo psicomotor grueso en los niios.
Los nifos desarrollan sus habilidades motoras en el mismo orden y
aproximadamente a la misma edad, en su mayoria. Las edades promedio

en la adquisicion de las habilidades motoras varian de uno a dos meses.

Por lo tanto, en un recién nacido la predominacién motora en los nifos se
basa en el predominio de las reacciones que se dan por los reflejos y sus
movimientos carecen de objetivos. Al primer mes siguen las reacciones a

los reflejos e inicia a levantar los brazos y las piernas alternadamente.

En el segundo y tercer mes extienden con mayor frecuencia las
extremidades, e inicia la ubicacion de la cabeza en posicion media, esto
cuando el nifo esta boca abajo; entre el cuarto el quinto y el sexto mes
empieza a girar boca abajo y boca arriba, cuando esta boca abajo se

apoya en sus antebrazos y empieza a girar en esta posicion.

Delo séptimo al noveno mes, empieza a arrastrarse, se inicia y se
mantiene en posicion de cuatro puntos para luego dar comienzo a la
etapa del gateo; entre el décimo y el décimo segundo mes logra apoyarse
con los pies y dar inicio a la marcha lateral hasta lograr dar pasos hacia

adelante y asi soltarse a caminar de un lado a otro.

Desde los doce hasta los quince meses puede perder el equilibrio en
desniveles y tener aun varios tropiezos, al caminar pueden llevar objetos
en la mano, y dar pequenos pasos hacia atras, y puede llegar a subir

escaleras agarrandose.
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De los quince a los dieciocho meses, camina con mayor seguridad,
también hacia atras de manera mas segura, y puede lanzar pelotas; de
los dieciocho a los veinticuatro meses, logra dar patadas a un balon,

correr y saltar, ademas logra bajar escaleras de pie pero sin alternar.

De dos a tres anos, logra mayores habilidades motoras entre las cuales,
el nino se para en un pie aunque pierde el equilibrio, se para con los
brazos extendidos, camina en talones, y en una acera angosta, con un pie
arriba y frena a voluntad, corre hacia adelante sin caerse y frena a
voluntad, empieza a explorar todo lo que puede trepando por todas

partes.

De tres a cuatro anos, logra sostenerse en un pie por 5 segundos,
camina siguiendo patrones, salta en un pie sin subir el otro; de cuatro a
seis anos, sube escaleras rapidamente, corre y cambia de direccion sin
detenerse, puede patear muy fuerte en busca de una direccién, logra
reconocer la lateralidad en si mismo, puede saltar en el mismo sitio y
avanzar con un pie, ademas logra saltar por encima de pequenos

obstaculos.

Las fases del desarrollo motor tienen una secuencia de lo mas simple a lo
mas complejo. En este proceso hay un aumento gradual de la estabilidad,
la locomociéon y la manipulacion. Aunque estas fases, son secuentes, el
tiempo de emerger, depende de las habilidades, intereses y motivaciones

de cada nifo. (Arce & Cordero, pag. 16)

1.2.4 Coordinaciéon temporo-espacial.
La coordinacién temporo-espacial es una necesidad basica de los nifhos,

ya que esta les permite identificar su organizacion corporal.

Mediante la accion, el nifio desarrolla la imagen de su cuerpo situado en
un espacio en el que existen planos distintos (arriba-abajo, delante-detras,
izquierda-derecha, etc.). De ahi pasara a representarse mentalmente
estas nociones espaciales.... Las nociones temporales son mas dificiles

de dominar, debido a que su apoyo perceptivo es menor. Por eso, el
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aprendizaje de los conceptos temporales suele ir mas atrasado que el de
los espaciales. (Martin, 2013, pag. 36)

La accion motriz permite al nino explorar su medio y contribuye a su
desarrollo general, del cual las organizaciones espacial y temporal
representan dos aspectos importantes donde la adquisicidon espacial
respecto al propio cuerpo le permitira orientarse al espacio que lo rodea,
mientras que la organizacion temporal contribuye a la organizacién de

secuencias; aspectos importantes y relevantes de la psicomotricidad.

1.2.4.1 La lateralidad.
La lateralidad, es un término bastante abordado en la vida cotidiana del
ser humano y se refiere especificamente a la identificacion de los lados

del cuerpo siendo parte del espacio, por lo cual identificarlos es esencial.

En si, el termino lateralidad deriva del latin y quiere decir “lado”. Por
lateralidad se entiende, en general, la preferencia que el hombre
manifiesta por el uso del lado derecho o izquierdo de su cuerpo, la cual se
debe a la asimetria que caracteriza a los dos hemisferios que forman el
cerebro. Los centros motores tampoco se desarrollan de la misma manera
en ambos lados, es por ello que un centro puede dominar un hemisferio,
mientras que otro puede hacerlo en el contrario. (Sassano, 2015, pag.
36)

La lateralidad la encontramos inmersa en el desarrollo de la
psicomotricidad gruesa, ya que esta le permite dar el direccionamiento
adecuado a cada uno de los movimientos a ejecutarse en la vida cotidiana

o en las actividades dirigidas.

Ademas, segun (Cameselle, 2005), La lateralidad puede definirse como
la predominancia de uno de los dos lados, el derecho o el izquierdo, para
la ejecucion de acciones. Empleamos el termino lateralidad para referirnos
al predominio o la dominancia de un hemisferio cerebral sobre otro, lo que

provoca que cada persona use con mayor destreza uno de los dos
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miembros simétricos en la realizacibn o ejecucion de acciones y

funciones. (pag. 21)

Nuevamente se hace hincapié en que el cerebro es el encargado de que

el cuerpo realice los movimientos motrices.
1.2.3.2 El equilibrio.

El equilibrio al igual que la lateralidad y la coordinacién temporo-espacial,
tienen un papel primordial dentro del desarrollo de la psicomotricidad
gruesa, y consecuentemente estan entrelazadas entre si para llevar

acabo las acciones motrices del cuerpo.

El equilibrio que permite el control postural en el ser humano es resultado
de la integracion de distintos aprendizajes y capacidades sensoriales,
perceptivas y motoras. El equilibrio, o lo que es lo mismo, la capacidad
para orientar el cuerpo de una manera determinada en el espacio, se
consigue mediante una relacion adecuada entre la estructuracion del

esquema corporal y el mundo exterior. (Coérdoba, 2011, pag. 92)

Se puede identificar que el equilibrio forma parte de la vida de toda
persona, y se adquiere a medida que se va creciendo, pues permite
andar, caminar, correr, saltar, subir, bajar, agacharse, etc. ya que de esta
manera se podra mantener el cuerpo 0 no, en un equilibrio estatico o
dinamico.

1.2.4.3 Dominio corporal estatico- dinamico.

A medida que el cuerpo va asimilando su posicién en el espacio, va
logrando dominar su estabilidad mediante dos grandes areas llamadas:
area del dominio corporal dinamico y el area del dominio corporal

estatico.

Dentro de esta gran area del dominio corporal dinamico, hay pequefas
areas como: la coordinacién general, el equilibrio, ritmo y coordinacion
viso-motriz, que son las que permiten trabajar toda el area desde los

diferentes aspectos y modalidades. Al centrarnos en el dominio corporal
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estatico, nos fijamos en todas aquellas actividades motrices que llevaran
al nino a interiorizar el esquema corporal, la globalidad de su propio yo.
Integramos aqui: la tonicidad, el auto control, la respiracién y la relajacion.

(Mesonero, pag. 132)

En todo movimiento del cuerpo participan los musculos, algunos se
activan y otros se mantienen pasivos gracias a que el tono muscular
mantiene el equilibrio estatico y dinamico; para esto en el proceso de
desarrollo de la psicomotricidad gruesa se realizan ejercicios o actividades
ludicas que ademas les permite a los nifios expresarse de manera

adecuada a través de los gestos a lo cual le lamamos expresion corporal.

1.2.5 Expresioén corporal
La expresion corporal permite la manifestacion de sentimientos y
emociones a través de los distintos movimientos corporales que se realiza

para comunicarse con las demas personas.

En toda accién esta plasmado el movimiento, las distancias y direcciones,
las fluctuaciones del tiempo y el ritmo, las intensidades tonales. Todo es

expresion corporal espontanea, natural. (Schinca, 2010, pag. 13)

Expresarse corporalmente significa manifestar aquello que se siente en el
interior de la persona, mediante gestos los cuales han sido aprendidos por

la sociedad en la que se desarrolla la persona.

El lenguaje corporal es innato, se aprende por imitacion y se asimila por
medio de la alabanza o el reproche. La mas importante facultad del
hombre, la de ampliar su lenguaje corporal, su repertorio de movimientos
socioculturales, es la facultad de aprender con diferentes caracteristicas.
(Rebel, 2000, pags. 40-41)

Mediante los distintos gestos y movimientos que realiza el cuerpo se
puede manifestar la aceptacidén de algo o hacia alguien o caso contrario el
rechazo a los mismos, desde una sonrisa hasta girar la cara en forma de

rechazo a eso se le llama expresién corporal.
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La expresion corporal es una tarea artistico-educativa que propone el
reencuentro intencional de la persona con su cuerpo para que pueda
percibir y organizar sus sensaciones, ideas e imagenes en aras de

comunicarlas a través de su danza. (Porstein, 2016, pag. 35)

Es necesario realizar actividades artisticas para fomentar el desarrollo de
la expresidn corporal en los nifios y consecuentemente activar el equilibrio

y la capacidad psicomotora de los mismos.
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1.3 LAS ACTIVIDADES LUDICAS Y EL DESARROLLO DE LA
PSICOMOTRICIDAD GRUESA

Muchos de los aprendizajes que los nifios realizan en los primeros afnos
de su vida suceden en el seno de situaciones ludicas. El juego posibilita
que algunos saberes se carguen de sentido y resulten, desde la
perspectiva infantil, significativos, generando asi razones valederas para

apropiarse de ellos. (Sarlé P. M., 2013, pag. 61)

Entendemos la coordinacién motriz gruesa como la capacidad del cuerpo
para integrar la accion de los musculos largos con objeto de realizar unos
determinados movimientos: saltar, correr, trepar, arrastrarse, bailar...
(Jiménez & Alonso, 2007, pag. 129)

Las actividades ludicas forman parte la vida diaria de los nifios en la etapa
escolar, y toman un papel basico para todas las areas educativas entre
las cuales se encuentra inmerso el desarrollo de la psicomotricidad
gruesa; de esta manera las actividades Iludicas permiten el

desenvolvimiento de los nifos en torno su propio cuerpo.

Al momento de aplicar las actividades ludicas deben estar direccionadas
al logro de objetivos, los cuales han de ver sido planificados con
anticipacion y en base a la capacidad intelectual, corporal y segun la edad

de los ninos a los cuales van dirigidas.

Desde el punto de vista del progreso psicomotor, el juego potencia el
desarrollo del cuerpo y los sentidos. La fuerza, el control muscular, el
equilibrio, la percepcién y la confianza en el uso del cuerpo, se sirven para
su desenvolvimiento de las actividades ludicas. Los juegos de movimiento
con su cuerpo, con objetos y con los companeros, fomentan el desarrollo
de las funciones psicomotrices, es decir, de la coordinacién motriz y la

estructuracién perceptiva. (Baferes, y otros, 2008, pag. 14)
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Todas las actividades que se les apliquen a los nifilos para el desarrollo de
la psicomotricidad gruesa estan inmersas en el juego, ya que los nifios
juegan por naturaleza y les corresponde a los adultos, principalmente a
los docentes direccionar de la manera mas adecuada las diferentes
actividades ludicas que fortalecen y mejoran el desenvolvimiento y la

adaptacion al medio que los rodea.

Cabe recalcar que el desarrollo de la psicomotricidad gruesa va de la
mano con las diferentes areas que conforman la estabilidad del ser
humano dentro de la sociedad, es decir que a medida que el cuerpo va
logrando adaptarse al mundo también va adquiriendo el conocimiento del
mismo, aportando de igual manera al desarrollo de todos los sentidos de

la persona. De esta manera:

El juego sensoriomotor es prioritario en las primeras etapas evolutivas en
las que, a través de formas jugadas empezamos a descubrir el mundo:
ruidos, olores, tactos, colores y sabores. El hecho de que los nifos, desde
sus primeros dias tengan un mayor bagaje de sensaciones, unidas o no a
actos motores, va a potenciar una mayor riqueza motriz y un desarrollo
mayor de nuestro sistema nervioso (sistema limbico unido al desarrollo de
sensaciones y emociones), a la par que unos seres con mas sensibilidad

hacia lo y los que nos rodean. (Garcia, 2005, pag. 28).

Que un nifo logre realizar los movimientos que indican las diferentes
actividades ludicas se debe a que existe un adecuado control de lo que su
cerebro le ordena y el proceso que conlleva a ejecutar dichas acciones;
es por esto que el docente debe motivar de manera adecuada a los ninos,
adquiriendo un ambiente lleno de empatia y armonia para el desenlace de
las diferentes actividades ludicas.

El juego es una actividad en la que se participa por placer, que ayuda a
los nifos a adaptarse a su medio ambiente, en otras palabras a su
cultura, para lo cual requiere de su desenvolvimiento psicomotor grueso

en cada etapa de dicha adaptacion.
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Por esta razon, todo lo anterior justifica la relacion que tienen las
actividades ludicas y el desarrollo de la psicomotricidad gruesa; ya que el
juego es esencia de vida, base fundamental y naturaleza innata de los
ninos y ninas, en las situaciones de su vida cotidiana al momento de
desplazarse y realizar los diferentes movimientos corporales adaptativos,

de coordinacion, y equilibrio con el medio que los rodea.

Cabe recalcar que en la actualidad, los centros educativos del pais
utilizan para la evaluacion de las distintas habilidades y destrezas de los

infantes una medida cualitativa que se distribuye de la siguiente manera:

I: Inicia el desarrollo de la destreza
EP: En proceso de desarrollo de la destreza
A: Adquiere la destreza

Lo cual permite al docente evidenciar el proceso y la necesidad de cada
nino.
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CAPITULO 1I
2. PRESENTACION, ANALISIS, E INTERPRETACION DE
RESULTADOS

21 RESULTADOS DE ENCUESTA REALIZADA A DOCENTES
PARVULARIAS, EN EL ANO LECTIVO “2017-2018”

1. Conocedora de la necesidad de aplicar actividades ludicas ¢ Cual

es la importancia que le da usted, dentro su clase?

Tabla 1
Alternativas Frecuencia %
Mucha 10 100,00
Poca 0 0,00
Nada 0 0,00
Total 10 100,00

Fuente: Encuesta a Docentes parvularias de las Unidades Educativas “Maria E. Enderica E., y El Carmen”
Elaborado por: Deifilia Lilibeth Zambrano Loor 2017

INTERPRETACION

De acuerdo a la pregunta N° 1 Conocedora de la necesidad de aplicar
actividades ludicas ¢ Cual es la importancia que le da usted, dentro su
clase? Se evidenci6 que 10 docentes que representan el 100,00% le dan

“‘mucha” importancia a las actividades dentro del campo educativo.

El juego ofrece muchas situaciones propicias para el aprendizaje ya que
posibilita el practicar nuevas habilidades y destrezas y mejorar otras que

el nifo ya ha aprendido. (Fernandez P. B., 2012, pag. 20)

La adaptacion e integracion de los nifos y ninas en el ambito escolar
depende en gran parte a la interrelacion que establezca el o la docente
con los pequenos, partiendo desde el conocimiento que el juego es la

actividad ocupacional de la infancia.
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2. ;De los siguientes espacios, marque a cuales de ellos lleva a los

ninos a realizar las actividades ludicas?

Tabla 2
Alternativas Frecuencia %
Salon de clases 0 0,00
Patio 7 70,00
Rincones ludicos 3 30,00
Parque 0 0,00
Total 10 100,00

Fuente: Encuesta a Docentes parvularias de las Unidades Educativas “Maria E. Enderica E., y El
Carmen”
Elaborado por: Deifilia Lilibeth Zambrano Loor 2017

INTERPRETACION

Segun la pregunta N° 2 ; De los siguientes espacios, marque a cuales de
ellos lleva a los ninos a realizar las actividades ludicas?; 7 de los docentes
que representan el 70,00% indicaron que llevan a los nifios al “patio” a
realizar las actividades ludicas, mientras que 3 de ellos que representan el

30,00% manifiestan llevarlos a los rincones ludicos.

Asi como existen variedades de actividades ludicas también estan los
diferentes espacios en los que se las debe realizar, estos espacios
pueden ser parte de ambientes cerrados y abiertos, en los de espacio
abierto encontramos el patio, y parques, mientras que en los cerrados
esta el salén de clases dentro del cual se pueden tener delimitados varios
espacios que deben estar acordes con distintos materiales

correspondientes al area de los llamados rincones ludicos.

La mayoria de los nifios estan ansiosos por conocer, aprender y explorar
todo lo que hay a su alrededor. El reto del educador consiste en trabajar a

partir de sus necesidades, de sus intereses. (Temario, 2006)
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3. ¢Con qué frecuencia les permite a los nifios jugar libremente?

Tabla 3
Alternativas Frecuencia %
Siempre 0 0,00
Frecuentemente 6 60,00
Rara vez 1 10,00
A veces 3 30,00
Nunca 0 0,00
Total 10 100,00

Fuente: Encuesta a Docentes parvularias de las Unidades Educativas “Maria E. Enderica E., y El
Carmen”
Elaborado por: Deifilia Lilibeth Zambrano Loor 2017

INTERPRETACION

En relacién a la pregunta N° 3 ;Con que frecuencia les permite a los
nifnos jugar libremente?; seis de las docentes que representan el 60,00%,
“frecuentemente” les permiten a los nifos jugar libremente, por otro lado
tres docentes que representan el 30,00% indicaron que “a veces” y una

docente representando el 10,00% indico que “rara vez”.

A través del juego libre y exploratorio, los nifios aprenden algo sobre
situaciones, personas, actitudes y respuestas, materiales, propiedades,
texturas, estructuras y atributos visuales, auditivos y cenestésicos,

dependientes de la actividad ludica. (Moyles, 1999, pag. 34)

El juego libre, es de gran importancia en el desarrollo de destrezas y
habilidades, pues al hablar de un juego libre y sin reglas se hace
referencia a que los nifos y niflas manipulan sus juguetes, se mueven por
su propio impulso, o por el mismo hecho de la curiosidad que por

naturaleza lleva el nifio consigo.
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4. ;Con qué frecuencia refuerza la psicomotricidad gruesa de los

ninos en su jornada diaria de clases?

Tabla 4
Alternativas Frecuencia %
Una vez al dia 0 0,00
De dos a tres veces por dia 7 70,00
De cuatro a mas veces por dia 3 30,00
Total 10 100,00

Fuente: Encuesta a Docentes parvularias de las Unidades Educativas “Maria E. Enderica E., y El
Carmen”
Elaborado por: Deifilia Lilibeth Zambrano Loor 2017

INTERPRETACION

Entorno a la pregunta N°4 ;Con qué frecuencia refuerza Ila
psicomotricidad gruesa de los nifios en su jornada diaria de clases?;
Obtuvimos que 7 de las docentes que representan el 70,00% sefalan que
refuerzan la psicomotricidad gruesa de dos a tres veces por dia; mientras
que 3 docentes representando el 30,00% indican que refuerzan la

psicomotricidad gruesa de cuatro a mas veces por dia.

Durante el desarrollo de la actividad ludica, el educador debe actuar como
un observador sistematico de todo lo que esta sucediendo. Esta funcion
se denomina seguimiento, y es esencial para evaluar para evaluar tanto
el desarrollo del proceso de aprendizaje como la reaccion de los nifos
participantes (Garcia & Llull, 2009, pag. 83)

En la jornada diaria de clases existen varios momentos desde el
recibimiento, el proceso de la clase, el descanso y hasta la despedida,
dentro de los cuales deben estar inmersas las actividades que permitan el

desarrollo de la psicomotricidad gruesa de los nifios.
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5. ¢ Cree usted, que las actividades sirven para fomentar el desarrollo

de la psicomotricidad gruesa en los nifios de su nivel?

Tabla 5
Alternativas Frecuencia %
Si 10 100,00
No 0 0,00

Total 10 100,00

Fuente: Encuesta a Docentes parvularias de las Unidades Educativas “Maria E. Enderica E., y El
Carmen”
Elaborado por: Deifilia Lilibeth Zambrano Loor 2017

INTERPRETACION

En relacion a la pregunta N° 5 ;Cree usted, que las actividades sirven
para fomentar el desarrollo de la psicomotricidad gruesa en los nifos de
su nivel?; 10 docentes que representan el 100,00% creen que las
actividades ludicas sirven para el desarrollo de la psicomotricidad gruesa

de los nifos y ninas en edad pre-escolar.

A través del juego, los niflos aprenden a explorar, desarrollar y dominar
destrezas fisicas y sociales; pues al momento de explorar los pequeios
logran conocer y reconocer el mundo que los rodea, la naturaleza y las
personas que forman parte de su entorno, ademas adquirir las destrezas
fisicas es un reto mas de los pequefnos siempre y cuando sean
debidamente estimulados para aquello, y mediante un proceso adecuado
a la edad y a las capacidades adquiridas sumando de a poco nuevas

actividades con mayor complejidad.

El juego motor contiene situaciones optimizables, desde un punto de
vista estructural y social, que podemos incluir en las dinamicas parciales o

posteriores a su desarrollo. (Navarro, 2002, pag. 255)
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6. ¢Considera usted, que las actividades ludicas que aplica en su
jornada diaria de clases estan influyendo en el desarrollo de la

psicomotricidad gruesa de los nifios?

Tabla 2
Alternativas Frecuencia %
Si 10 100,00
No 0 0,00
Total 10 100,00

Fuente: Encuesta a Docentes parvularias de las Unidades Educativas “Maria E. Enderica E., y El Carmen”
Elaborado por: Deifilia Lilibeth Zambrano Loor 2017

INTERPRETACION

Entorno a la pregunta N° 6 ; Considera usted, que las actividades ludicas
que aplica en su jornada diaria de clases estan influyendo en el desarrollo
de la psicomotricidad gruesa de los nifios y nifas?; se obtuvo como
resultado que 10 de las docentes correspondientes al 100,00%
consideran que las actividades ludicas que aplican en sus jornadas de
clases si estan influyendo en el buen desarrollo de la psicomotricidad

gruesa de sus ninos y ninas.

Volviendo a los juegos espontaneos de prevalencia motriz, recordemos
que aquellos clasificados como “centrados sobre si mismos” se relacionan
con el placer por los balanceos, los giros y los saltos de profundidad,
especialmente sus caidas. Estos juegos le brindan también el placer de
jugar con el miedo y con sus fantasias que pueden ir significando a través

del movimiento. (Porstein, 2016, pag. 28)
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7. De las siguientes actividades ludicas ¢Cuales de ellas utiliza para

el desarrollo de la psicomotricidad gruesa de los nifos?

Tabla 3
Alternativas Frecuencia %
El juego del gato y el ratdon 7 70,00
Juego de loteria 0 0,00
Carrera de sacos 2 20,00
Rompecabezas 0 0,00
Saltar la cuerda 0 0,00
Técnica de pintura 0 0,00
El juego de la rayuela 1 10,00

Total 10 100,00

Fuente: Encuesta a Docentes parvularias de las Unidades Educativas “Maria E. Enderica E., y El Carmen”
Elaborado por: Deifilia Lilibeth Zambrano Loor 2017

INTERPRETACION

Tomando como referencia la pregunta N° 7 De las siguientes actividades
ludicas ¢ Cuales de ellas utiliza para el desarrollo de la psicomotricidad
gruesa de los nifos y nifas? Siete de las docentes que representan el
70,00% utilizan con mayor frecuencia el juego del gato y el ratén para el
desarrollo de la psicomotricidad gruesa, mientras que dos docentes
representando el 20,00% utilizan la carrera de sacos y una docente que

representa el 10,00% utiliza el juego de la rayuela.

El desarrollo de la psicomotricidad gruesa se basa en la habilidad de
utilizar el cuerpo para realizar los movimientos que tienen que ver con el
equilibrio y el cambio de posicion del cuerpo, entre ellos saltar, caminar,
correr, gatear, saltar, entre otros; para lo cual las actividades ludicas
deben estar acordes para realizar todas estas actividades, entre ellas
podemos mencionar el juego de la pelota, la rayuela, saltar la cuerda, el

gato y el raton, circuitos, el ensacado, juegos de punteria, etc.
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8. ¢ Cree usted, necesario contar con una guia de actividades ludicas

para fortalecer el desarrollo de la psicomotricidad gruesa en sus

ninos?

Tabla 4
Alternativas Frecuencia %
Si 10 100,00
No 0 0,00
Total 10 100,00

Fuente: Encuesta a Docentes parvularias de las Unidades Educativas “Maria E. Enderica E., y El Carmen”
Elaborado por: Deifilia Lilibeth Zambrano Loor 2017

INTERPRETACION

Segun la pregunta N° 8 ; Cree usted, necesario contar con una guia de
estrategias y actividades ludicas para fortalecer el desarrollo de la
psicomotricidad gruesa en sus niflos y ninas? Observamos que 10
docentes que representan el 100,00% creen necesario contar con una
guia de estrategias y actividades ludicas que le permitan variar y

desarrollar la psicomotricidad gruesa en sus nifios y nifas.

Una guia de estrategias y actividades ludicas, le permite a los docentes
apoyarse al momento de trabajar con sus estudiantes y como su palabra
mismo lo dice es una guia que aporta a la variacion de juegos evitando
la monotonia y aumentando el interés en los pequefos por realizar
nuevas actividades; ademas promueve la creatividad, la competitividad y
la socializacion de los niflos y nifas; cabe recalcar que el juego es
esencial para que los nifos adquieran cual tipo de aprendizaje,

especialmente para el desarrollo de la psicomotricidad gruesa.
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2.2 RESULTADOS DE LA FICHA DE OBSERVACION APLICADA A
LOS NINOS DE INICIAL 2, DE LA UNIDAD EDUCATIVA "MARIA
ESTHER ENDERICA ENDARA"

En relacion a la ficha de observacion aplicada a los nifios del inicial 2, la
cual tiene por objetivo “Establecer la importancia que tienen las
actividades ludicas en el desarrollo de la psicomotricidad gruesa, en los
nifos”, se establecieron varios indicadores, que permitieron responder las
alternativas que fueron observadas en los nifios; la ficha fue aplicada a 15

ninos de inicial 2.

1. Lanza la pelota con la direccionalidad necesaria hasta la meta

establecida.
Tabla 5
Alternativas Frecuencia %
Inicia el desarrollo de destreza 1 6,67
En proceso de desarrollo 8 53,33
Adquiere la destreza 6 40,00
Total 15 100,00

Fuente: Observacidn aplicada a los nifios de inicial 2 en la Unidad Educativa “Maria Esther Enderica Endara”
Elaborado por: Deifilia Lilibeth Zambrano Loor 2017

INTERPRETACION

Entorno al primer indicador “Lanza la pelota con la direccionalidad
necesaria hasta la meta establecida” se puede constatar que 8 de los
nifos estan “en proceso de desarrollo de la destreza” que representan el

53,33%, mientras que 6 de ellos con un 40,00% “adquieren la destreza”.

Esta destreza permite la direccionalidad del movimiento ademas la
estabilidad del cuerpo, mediante la concentracion el equilibrio y la fuerza
muscular, todo esto en beneficio del desarrollo de la psicomotricidad

gruesa.
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2. Atrapa la pelota con las dos manos, cuando la maestra u otro

nino se la lanza.

Tabla 6
Alternativas Frecuencia %
Inicia el desarrollo de destreza 1 6,67
En proceso de desarrollo 7 46,67
Adquiere la destreza 7 46,67
Total 15 100,00

Fuente: Observacidn aplicada a los nifios de inicial 2 en la Unidad Educativa “Maria Esther Enderica Endara”
Elaborado por: Deifilia Lilibeth Zambrano Loor 2017

INTERPRETACION

En el segundo indicador “Atrapa la pelota con las dos manos, cuando la
maestra u otro nifo se la lanza”, se logra identificar que 7 de los nifios con
un 46,67% estan “en proceso de desarrollo de la destreza” por otro lado

siete nifios “adquieren la destreza” representando otro 46,67 %.

Por lo cual se deduce que la destreza esta a la par entre el proceso de
desarrollo de la destreza y la adquisicidon dela misma; ademas esta
destreza requiere de concentracion, control postural, y una coordinacion

entre lo que observa y sus manos para ejecutar la actividad.

Cabe recalcar que esta actividad tiene un sentido ludico, el cual fomenta
la motivacidon y el interés de los nifos, sin que ellos noten la
sistematizacibn de estas actividades dirigidas especificamente al

desarrollo de la psicomotricidad gruesa.
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3. Patea la pelota con la fuerza y la direccionalidad necesaria para

lograr la meta.

Tabla 7
Alternativas Frecuencia %
Inicia el desarrollo de destreza 0 0,00
En proceso de desarrollo 11 73,33
Adquiere la destreza 4 26,67
Total 15 100,00

Fuente: Observacién aplicada a los nifos de inicial 2 en la Unidad Educativa “Maria Esther Enderica Endara”
Elaborado por: Deifilia Lilibeth Zambrano Loor 2017

INTERPRETACION

De acuerdo al tercer indicador “Patea la pelota con la fuerza y la
direccionalidad necesaria para lograr la meta” se pudo observar que 11
de los nifios con un 73,33% estan “en proceso de desarrollo de la
destreza” mientras que 4 de ellos representando el 26,67% ya “adquieren

la destreza”.

Es notable que la mayoria de los nifos estan en un proceso de desarrollo
de la destreza, la cual para ser adquirida en su totalidad debe estar en
constante refuerzo y fortalecimiento mediante las distintas actividades

[Udicas.

Al realizar estas actividades de patear, el nifio utiliza la fuerza del cuerpo,
el equilibrio y la concentracion que al ser practicadas constantemente se
logra un control voluntario del cuerpo y pasan a ser parte de la vida
cotidiana, y estas a su vez forman parte de aquellas bases necesarias

para el desarrollo del aprendizaje.
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4. Salta con los dos pies sobre obstaculos de 20 a 30 cm de altura.

Tabla 8
Alternativas Frecuencia %
Inicia el desarrollo de destreza 0 0,00
En proceso de desarrollo 11 73,33
Adquiere la destreza 4 27,67
Total 15 100,00

Fuente: Observacidn aplicada a los nifios de inicial 2 en la Unidad Educativa “Maria Esther Enderica Endara”
Elaborado por: Deifilia Lilibeth Zambrano Loor 2017

INTERPRETACION

En torno al cuarto indicador “salta con los dos pies sobre obstaculos de 20
a 30 centimetros de altura” se logré notar que 11 de los nifios con un
73,33% estan “en proceso de desarrollo de la destreza” mientras que 4

nifios adquieren la destreza”.

Hay que tener presente que a medida que las destrezas se van
adquiriendo, las actividades que los nifios requieren se van tornando mas
complejas las cuales conllevan a la maduracion neurologica y corporal

para el buen desarrollo de la psicomotricidad gruesa.

Es necesario variar las actividades ludicas de acuerdo a la evolucién y el
desarrollo psicomotor de los nifios, logrando asi no caer en la rutina, sin

dejar de lado el objetivo inicial.
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5. Logra mantener su cuerpo en reposo el tiempo indicado.

Tabla 9
Alternativas Frecuencia %
Inicia el desarrollo de destreza 3 20,00
En proceso de desarrollo 10 66,67
Adquiere la destreza 2 13,33
Total 15 100,00

Fuente: Observacidn aplicada a los nifios de inicial 2 en la Unidad Educativa “Maria Esther Enderica Endara”
Elaborado por: Deifilia Lilibeth Zambrano Loor 2017

INTERPRETACION

Segun el quinto indicador “logra mantener su cuerpo en reposo el tiempo
indicado” se observé que 10 de los nifios con un 66,67% estan “en
proceso de desarrollo de la destreza” por otro lado estan 3 nifios que

“inician el desarrollo de la destreza” con un 20,00%.

Lograr que un nifio mantenga su cuerpo en estado estatico, es una tarea
compleja teniendo presente que los nifos son netamente activos por
naturaleza; para lo cual es importante que mantengan la respiracion en
conexidon con el control muscular, y asi conseguir que los niflos se relajen

y mantengan el control de sus movimientos.

Las actividades ludicas que se preparen para el logro de esta destreza
deben ser llamativas y divertidas, de manera que los niflos se sientan
motivados a realizarlas, tomando en cuenta que la adquisicion de la
destreza le servira de base para su futuro escolar siendo capaz de

mantener su cuerpo en calma y armonia para recibir clases.
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6. Equilibra los movimientos de acuerdo a las instrucciones del

juego.
Tabla 10
Alternativas Frecuencia %
Inicia el desarrollo de destreza 0 0,00
En proceso de desarrollo 6 40,00
Adquiere la destreza 9 60,00
Total 15 100,00

Fuente: Observacioén aplicada a los nifnos de inicial 2 en la Unidad Educativa “Maria Esther Enderica Endara”
Elaborado por: Deifilia Lilibeth Zambrano Loor 2017

INTERPRETACION

De acuerdo al sexto indicador “equilibra los movimientos de acuerdo a las
instrucciones del juego” 9 de los nifios con un 60,00% “adquieren la
destreza”, mientras que 6 de los nifios con un 40,00% se encuentran “en

proceso de desarrollo de la destreza”.

Al realizar este tipo de actividades se les permite a los nifos asociar los
diferentes segmentos corporales, dominio, control postural, habilidad,
coordinacion, fuerza y precision; el control del equilibrio es esencial en el
desarrollo neuropsicolégico de los nifios para realizar acciones con

intencionalidad y coordinacion.

Cuando el cuerpo esta en estado de reposo, el nino comienza a distraerse
en consecuencia a sentir ansiedad dando lugar al desequilibrio; por lo
cual las actividades ludicas que se realizan deben tener una coordinacion
entre captar la atencién del nifio y el control de los movimientos

corporales.
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7. Mantiene el equilibrio al caminar sobre lineas rectas y curvas.

Tabla 11
Alternativas Frecuencia %
Inicia el desarrollo de destreza 0 0,00
En proceso de desarrollo 8 53,33
Adquiere la destreza 7 46,66
Total 15 100,00

Fuente: Observacioén aplicada a los nifos de inicial 2 en la Unidad Educativa “Maria Esther Enderica Endara”
Elaborado por: Deifilia Lilibeth Zambrano Loor 2017

INTERPRETACION

Entorno al séptimo indicador “mantiene el equilibrio al caminar sobre
lineas rectas y curvas” 8 nifios que representan el 53,33% estan “en
proceso de desarrollo de la destreza”, por otro lado estan 7 nifios con un

46,66% “adquieren la destreza”.

Una vez que los nifos logran moverse con facilidad en espacios firmes y
seguros se debe ir incrementando el nivel de complejidad para lo cual se
realizan actividades que incluyen estas caracteristicas de caminar por
lineas curvas, rectas, inclinadas, entre otras; que ademas requieren de
una coordinacion de movimientos de los pies para asi no perder el

equilibrio.

En esta destreza al igual que en las demas, las actividades ludicas deben
ser variadas y motivadoras, de tal manera que los nifios no solo
desarrollen su capacidad psicomotora sino que se diviertan y mantengan

el entusiasmo por seguir realizandolas.
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8. Camina, corre y salta coordinadamente segun la indicacion.

Tabla 12
Alternativas Frecuencia %
Inicia el desarrollo de destreza 0 0,00
En proceso de desarrollo 12 80,00
Adquiere la destreza 3 20,00
Total 15 100,00

Fuente: Observacioén aplicada a los nifos de inicial 2 en la Unidad Educativa “Maria Esther Enderica Endara”
Elaborado por: Deifilia Lilibeth Zambrano Loor 2017

INTERPRETACION

Segun el octavo indicador “camina, corre y salta coordinadamente segun
la indicacion” se observé que 12 de los nifios con un 80,00%se
encuentran “en proceso de desarrollo de la destreza”, y por otro lado 3

nifos con un 20,00% ya “adquieren la destreza”.

En casi todas las alternativas se ha mantenido la predominancia de que
los nifos se encuentran dentro del proceso de desarrollo de la destreza,
por lo que es facil deducir que hay que seguir trabajando en el desarrollo

de la psicomotricidad gruesa.

En esta destreza se requiere de la capacidad de atencidén de los ninos,
para que al escuchar la indicacion su cerebro de la orden a su cuerpo y
asi realizar la accién indicada, que a través de las variaciones de las

actividades ludicas toman un papel importante en la vida de los nifos.
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2.3 RESULTADOS DE LA ENCUESTA APLICADA A LOS PADRES DE
FAMILIA DE INICIAL 2, DE LA UNIDAD EDUCATIVA "MARIA
ESTHER ENDERICA ENDARA"

1. ¢ Qué actividad realiza su hijo(a) en casa con mayor frecuencia?

Tabla 13
Alternativas Frecuencia %
Ve television ) 33,33
Juega dentro de la casa 3 20,00
Juega en el patio 7 46,67
Juega play station 0 0,00
Total 15 100,00

Fuente: Encuesta a Padres de familia del inicial 2, de la Unidad Educativa “Maria Esther Enderica Endara”
Elaborado por: Deifilia Lilibeth Zambrano Loor 2017

INTERPRETACION

De acuerdo a la pregunta n° 1 ;Qué actividad realiza su hijo(a) en casa
con mayor frecuencia? Se obtuvieron los siguientes resultados: 7 padres
de familia que representan el 46,67% de los padres encuestados senalan
que sus hijos “juegan en el patio” con mayor frecuencia, mientras que 5
padres representando el 33,33% indicaron que sus hijos “ven television” la

mayor parte del tiempo.

Los pedagogos miran el juego como un método para disefar la practica;
los psicélogos, como un motor del desarrollo; los antropologos, como una
forma cultural... la vida emocional, social, cognitiva, cultural..., y hasta el

desarrollo motor estan atravesados por la variable ludica. (Sarlé, 2013,

pag. 19)
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2. ;Juega usted con su hijo en casa?

Tabla 14
Alternativas Frecuencia %
Si 12 80,00
No 3 20,00
Total 15 100,00

Fuente: Encuesta a Padres de familia del inicial 2, de la Unidad Educativa “Maria Esther Enderica Endara”
Elaborado por: Deifilia Lilibeth Zambrano Loor 2017

INTERPRETACION

Segun la pregunta N° 2 ;Juega usted con su hijo en casa? 12 de los
padres encuestados que representan el 80,00% afirman que “si” juegan
con sus hijos en casa, mientras que 3 de ellos representando el 20,00%

dan a conocer que “no” lo hacen.

Los padres de familia por el hecho de trabajar y de realizar las actividades
que le requieren de responsabilidad, suelen dejar de lado el importante
tiempo que se debe invertir para compartir y desarrollar actividades con
sus hijos, de las cuales la mas importante es jugar con ellos y brindarles el
afecto necesario para que se sientan importantes y respetados como

personas.

A través del juego se fortalecen los lazos familiares y se prepara al
pequeno para que se desarrolle, se comunique y comprenda el
mecanismo de funcionamiento de la realidad. Asi como los padres les
ensefian a los hijos disciplina y normas de convivencia, también deben
estimularlos a que jueguen para que descubran el placer de compartir por
medio del contacto con el otro, aunque debera pasar mucha agua bajo el
puente hasta que entiendan que no pueden llevarse la palita y el balde del

companiero con quien jugaron en la plaza. (Panno, 2014)
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3. ¢Con quién juega el nino la mayor parte del tiempo?

Tabla 15
Alternativas Frecuencia %
Hermanos- primos 11 73,33
Vecinos-amigos 2 13,33
Solo 1 6,66
Abuelitos 1 6,66
Total 15 100,00

Fuente: Encuesta a Padres de familia del inicial 2, de la Unidad Educativa “Maria Esther Enderica Endara”
Elaborado por: Deifilia Lilibeth Zambrano Loor 2017

INTERPRETACION

En torno a la pregunta N° 3 ; Con quién juega el nifio la mayor parte del
tiempo? 11 de los padres representando el 73,33% hacen referencia a
que sus hijos juegan con “hermanos o primos” la mayor parte del tiempo,
mientras que 2 de los padres hacen referencia a que sus hijos juegan con
“vecinos o amigos” en mayor parte de su tiempo libre, ademas 1 padre

afirma que su hijo juega solo en su tiempo libre.

La interrelacién que los nifios tienen con otros niflos ya sean familiares o
vecinos forma parte fundamental en el desarrollo intelectual de cada uno
de ellos, para lo cual lo padres deben tener presente que la
direccionalidad educativa que le da a sus hijos concuerden con los fines
del grupo sociocultural en el que se estan desarrollando y aportando

como parte de un sociedad.

Desde luego, los niflos estan constantemente expuestos a modelos y
tienen muchas oportunidades de adquirir pautas particulares de accion

por medio de la imitacion. (Schaffer, 2000, pag. 47)
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4. ;Su hijo(a), respeta las reglas y turnos al momento de jugar?

Tabla 16
Alternativas Frecuencia %
Siempre 1 6,67
Frecuentemente 7 46,67
Rara vez 1 6,67
A veces 6 40,00
Nunca 0 0,00
Total 15 100,00

Fuente: Encuesta a Padres de familia del inicial 2, de la Unidad Educativa “Maria Esther Enderica Endara”
Elaborado por: Deifilia Lilibeth Zambrano Loor 2017

INTERPRETACION

En relacion a la pregunta N° 4 ;Su hijo(a), respeta las reglas y turnos al
momento de jugar? 7, de los padres encuestados que representan el
46,67% mencionaron que “frecuentemente” su hijo o hija respeta las
reglas del juego, por otro lado 6 de los padres representando el 40,00%
mencionaron que “a veces” respetan las reglas al momento de jugar, y un
padre representando el 6,67% afirma que su hijo o hija “siempre” respeta

las reglas y turnos al momento de jugar.

Si observamos y analizamos a los nifios pequefos, sabemos que por
naturaleza ellos se inician en los juegos con reglas sencillas y
elementales, y es a medida de que se hagan expertos en estos juegos
que ellos incorporaran e inventaran nuevas reglas para sus juegos,

accediendo e intercambiando ideas con otros nifos que juegan con ellos.

Para ellos las reglas vienen a ser un acuerdo y a la hora de respetar los
turnos se van poniendo de acuerdo segun la afinidad y la relacién que

tienen con los demas nifos y nifas.
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5. ¢Con que frecuencia su hijo(a), practica juegos tradicionales?

Tabla 17
Alternativas Frecuencia %
Siempre 3 20,00
Frecuentemente 3 20,00
Rara vez 4 26,67
A veces 5 33,33
Nunca 0 0,00
Total 15 100,00

Fuente: Encuesta a Padres de familia del inicial 2, de la Unidad Educativa “Maria Esther Enderica Endara”
Elaborado por: Deifilia Lilibeth Zambrano Loor 2017

INTERPRETACION

Con relacion a la pregunta N° 5 ;Con que frecuencia su hijo(a), practica
juegos tradicionales? 5 de los padres encuestados que representan el
33,33% indicaron que “a veces” sus hijos practican los llamados juegos
tradicionales, por otro lado 4 de ellos con un 26,67% manifestaron que
‘rara vez” practican dichos juegos, mientras que 3 padres representando
el 20,00% indicaron que “frecuentemente” practican los juegos

tradicionales.

Los juegos tradicionales son juegos infantiles y de adultos clasicos o
tradicionales como su palabra mismo lo dice, que se realizan sin juguetes
especificos o complejos, sino que toman como referencia su propio

cuerpo o los recursos que les brindan la naturaleza.

Por lo general los juegos tradicionales se realizan para la interaccion
social ya que en ellos siempre estan inmersos mas de dos jugadores, que

buscan la diversion y que a su vez comparten creencias e ideales.
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6. ¢ Su hijo(a), sube y baja escaleras alternando los pies?

Tabla 18
Alternativas Frecuencia %
Siempre 8 53,33
Frecuentemente 3 20,00
Rara vez 2 13,33
A veces 1 6,67
Nunca 1 6,67
Total 15 100,00

Fuente: Encuesta a Padres de familia del inicial 2, de la Unidad Educativa “Maria Esther Enderica Endara”
Elaborado por: Deifilia Lilibeth Zambrano Loor 2017

INTERPRETACION

En referencia a la pregunta N° 6 ;Su hijo(a), sube y baja escaleras
alternando los pies? 8 de los 15 padres encuestados que representan el
53,33% mencionaron que sus hijos “siempre” bajan y suben alternando
los pies, mientras que 3 de ellos con un 20,00% manifiestan que
“frecuentemente” lo hacen y 2 de ellos con un 13,33% mencionan que

“rara vez” logran hacer dicha actividad.

En relacion a los resultados se logré evidenciar que la mayoria de los
nifos logran subir y bajar las escaleras alternando los pies, ya que esta es
una actividad muy comun en ellos pues para poder llegar y salir de sus
hogares deben realizarla; sin embargo existen menores porcentajes pero
de igual importancia en la que los nifios no logran realizar dicha actividad
y es ahi donde nace la necesidad de implementar estrategias que

permitan mejorar y pulir estas actividades.
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7. ¢ Su hijo(a), camina y corre con soltura y seguridad manteniendo el

equilibrio a diferentes distancias y ritmos?

Tabla 19
Alternativas Frecuencia %
Siempre 7 46,67
Frecuentemente 7 46,67
Rara vez 0 0,00
A veces 1 6,66
Nunca 0 0,00
Total 15 100,00

Fuente: Encuesta a Padres de familia del inicial 2, de la Unidad Educativa “Maria Esther Enderica Endara”
Elaborado por: Deifilia Lilibeth Zambrano Loor 2017

INTERPRETACION

En torno a la pregunta N° 7 ;Su hijo(a), camina y corre con soltura y
seguridad manteniendo el equilibrio a diferentes distancias y ritmos? 7 de
los padres encuestados que representan el 46,67% dan a conocer que
sus hijos “siempre” caminan y corren con soltura manteniendo el equilibrio
a diferentes distancias y ritmos, mientras que otros 7 padres
representando también un 46,67% mencionan que “frecuentemente sus
hijos realizan las actividades mencionadas, sin embrago existe un padre

con 6,66% que indica que su hijo “a veces” realiza dichas actividades.

Bailar, saltar, caminar y correr son actividades muy comunes en los ninos
y ninas, por lo tanto es notable los resultados positivos de la encuesta
realizada, sin embargo no se puede dejar de lado aquel nifio que no
realiza dichas actividades.

Por medio de la expresion corporal pretendemos que los niflos adquieran
el conocimiento de su propio cuerpo y construyan su identidad y

autonomia personal. (Ramirez, 2009 , pag. 8)
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8. ¢Considera necesaria la recuperacion de los juegos

tradicionales?

Tabla 20
Alternativas Frecuencia %
Si 15 100,00
No 0 0,00
Total 15 100,00

Fuente: Encuesta a Padres de familia del inicial 2, de la Unidad Educativa “Maria Esther Enderica Endara”
Elaborado por: Deifilia Lilibeth Zambrano Loor 2017

INTERPRETACION

De acuerdo a la pregunta N° 8 ;Considera necesaria la recuperacion de
los juegos tradicionales? Se evidencido que 15 de los 15 padres
encuestados representando el 100,00% manifestaron que “si” consideran
necesaria la recuperacion de los juegos tradicionales, ya que segun sus

comentarios la tecnologia de hoy en dia esta consumiendo la infancia.

Nuestra cultura tradicional es un mundo riquisimo de aprendizajes y
experiencias que estan quedando olvidadas por falta de practica, por falta
de ensefanza a los profesores en su formacion profesional y también por
la invasion tecnoldgica, que, con todos sus avances en comunicacion, no
logra el contacto humano efectivo, desde las emociones, la mirada y la

escucha afectiva. (Cerda & Herrera, 2016, pag. 15)

En base a los juegos tradicionales los nifos y nifas socializan y se
instruyen sobre la cultura y las raices de su pueblo y de su sociedad;
ademas este tipo de juegos son de gran importancia en la vida de los
nifos para su integracion, la preservacion de la cultura el desarrollo de la

psicomotricidad.



50

CAPITULO Il

3. PROPUESTA.

3.1 DATOS INFORMATIVOS:

INSTITUCION: Unidad Educativa “Maria Esther Enderica Endara”
CANTON: EI Carmen

PROVINCIA: Manabi

NUMERO DE ESTUDIANTES /AS: 146

NUMERO DE DOCENTES: 10

RECTORA: Lic. Nelly Medranda Saltos

3.2 TEMA

Actividades ludicas para el desarrollo de la psicomotricidad gruesa en los
ninos de inicial 2, en la Unidad Educativa “Maria Esther Enderica

Endara”

3.3 DIAGNOSTICO

En base a la investigacion realizada se pudo detectar que en el paralelo
de inicial 2, existe la realizacion de las actividades ludicas para el
desarrollo de la psicomotricidad gruesa, sin embargo al momento de
llevarlas a la practica son notables las falencias y dificultades motrices con
respecto a la lateralidad, el equilibrio y la direccionalidad de la funcion del
cuerpo en base al espacio que lo rodea.

3.4 JUSTIFICACION.

La finalidad que tiene realizar actividades ludicas en el proceso de
educacion nace de la gran importancia que estas conllevan para el
fortalecimiento del desarrollo integral de los nifos; para ello, las

actividades ludicas se clasifican y se adecuan de acuerdo a la realidad
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social de los niflos y a su vez se adhieren a las distintas ciencias y etapas

evolutivas de los infantes.

Las actividades ludicas, ademas forman parte esencial en la vida de los
pequenos; pues no existe nada mas placentero que sentirse feliz con lo
que se esta realizando. En la realidad educativa se ha incluido con gran
vehemencia el fortalecimiento de las distintas areas de desarrollo de los
mas pequenos en base a la ludica, sin embargo la rutina ha hecho que la
realizacion de las mismas se torne monétonas y poco a poco se pierda el
entusiasmo, es por esto que la variacion de las actividades debe ser

constante y de acuerdo al entorno.

Desde el punto de vista del progreso psicomotor, el juego potencia el
desarrollo del cuerpo y de los sentidos. La fuerza, el control muscular, el
equilibrio, la percepcién y la confianza en el uso del cuerpo, se sirven para
su desenvolvimiento de las actividades ludicas. Los juegos de movimiento
que los nifos y niflas realizan a lo largo de la infancia, juego de
movimientos con su cuerpo, con objetos y con los companeros, fomentan
el desarrollo de las funciones psicomotrices, es decir, de la coordinaciéon

motriz y la estructuracion perceptiva. (Baferes, y otros, 2008 )

En base a lo expresado, es fundamental la realizacion de actividades
ludicas para el desarrollo adecuado de la psicomotricidad gruesa con sus
grandes acepciones necesarias para la vida diaria. De esta manera se

justifica el desarrollo de la propuesta redactada a continuacion.

3.5 OBJETIVOS DE LA PROPUESTA.
3.5.1 Objetivo general.

Proponer actividades ludicas para el desarrollo de la psicomotricidad
gruesa en los niflos de inicial 2, en la Unidad Educativa “Maria Esther

Enderica Endara”
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3.5.2 Objetivos especificos.

e Fortalecer el desarrollo de la psicomotricidad gruesa en los nifios de

inicial 2, a través de la variedad de actividades ludicas.

e Motivar a la docente a utilizar mayor variedad de estrategias para
fortalecer el vinculo docente-estudiante, y mejorar la calidad motriz en

sus estudiantes.

3.6 DESARROLLO DE LA PROPUESTA.

La siguiente propuesta esta creada para lograr que los nifios de inicial 2,
desarrollen de una mejor manera la psicomotricidad gruesa, mediante la
aplicacion y variacion de las distintas actividades ludicas; ademas, estan
disefadas para que la intervenciéon de las docentes sea constante a partir

de las necesidades de los nifos de acuerdo al entorno que los rodea.

Las actividades que se presentan estan direccionadas de una forma
concreta al desarrollo de la psicomotricidad gruesa, y ademas cuentan
con la apertura para que la docente realice sus adecuaciones ya sea en
cuanto a los materiales, el espacio y las indicaciones del juego sin salirse

de los objetivos planteados.

En la actualidad jugar, para los nifios es: sentarse frente a un computador,
a una pantalla de television con el conocido juego del play station, o
utilizar los teléfonos celulares de los padres para practicar juegos
tecnologicos; ademas, en las escuelas ya no quieren participar en juegos
sencillos, sino que les gusta reproducir aquello que la tecnologia les
ofrece. Es aqui donde el rol del o la docente de los nifios de educacion
inicial toma un papel fundamental para motivar y reforzar lo que por
naturaleza le corresponde a los nifos, realizar juegos en los que se
desenvuelvan fisica y emocionalmente, para su armonia con el medio que

los rodea.
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Para el desarrollo de las estrategias ludicas planteadas dentro de la
propuesta, se tomé como referencia la siguiente bibliografia (Ramirez,
2009), de igual manera conocimientos adquiridos en el transcurso de
estudios y experiencias en las practicas docentes y la creatividad

personal.
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3.7 ACTIVIDADES LUDICAS PARA FOMENTAR EL DESARROLLO
DE LA PSICOMOTRICIDAD GRUESA

ACTIVIDAD N* 1
EL MAGICO MONDO “AL REVES”

Objetivo: Identificar el sentido de lateralidad y direccionalidad de los
nifios.

Lugar: Salén o patio.

Tiempo: De 20 a 30 minutos.

Materiales: Sillas, (si es dentro del salén).

Se trabaja: coordinacion, equilibrio y lateralidad.

Descripcion: El juego busca la diversién de los nifios, ademds mejorar
la coordinacion de la informacion que recibe su cerebro con los
movimientos que realiza; en funcién del equilibrio y la lateralidad.

Desarrollo del juego

El o la docente dirige el p— 'g
juego mientras los nifios se | ||
ubican en una fila con la | )
mirada hacia él/ella.

El docente explica la
actividad, indicando que
ella va a dar drdenes y que
los nifios y nifias deben
realizar lo contrario, por
ejemplo dice: ide piel
Inmediatamente los nifios y nifias deben sentarse, puede decir
también, iuna vuelta hacia la izquierda! Y los nifios deberdn darla hacia
la derecha.

Si alguno de los jugadores se equivoca se le pondrd un tipo de
penitencia cordado al principio de la actividad.
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ACTIVIDAD N° 2
EL BAILE DE LA ESTATOA

Objetivo: Fortalecer el equilibrio y la marcacién de velocidad en los
nifios.

Lugar: Saldn o patio.

Tiempo: De 25 a 30 minutos.

Materiales: pandereta u otro instrumento musical.

Se trabaja: equilibrio y marcacion de tiempo, espacio y velocidad.

Descripcion: La siguiente actividad busca el desarrollo la
psicomotricidad gruesa, la participacion y la diversion de los nifios y
nifias, ademds se enfoca en el equilibrio estatico dindmico.

Desarrollo del juego e —

Distribuir a los nifios y
nilas en un espacio
abierto que les permita
movilizarse sin chocarse
con los compafieros. El o
la docente deberd tener
una pandereta u ofro
instfrumento  que  le
permita marcar ritmo y
velocidad.

Los nifios y nifias tendrdn que marchar por el espacio en el que se
encuentren, a la velocidad que él o la docente marque con el
instrumento, incrementando poco a poco el ritmo hasta que de la sefial
de "stop”, todos deberdn quedar inmdviles hasta que suene de nuevo el
instrumento. También se puede ir desacelerando el ritmo poco a poco
hasta una nueva seiial de stop.



56

ACTIVIDAD N 3
TO ME GOIAS, CONTIGO ESTOY SEGURO

Objetivo: Mejorar el sentido de lateralidad, direccionalidad y
equilibrio de los nifios.

Lugar: Saldn o patio.
Tiempo: De 30 a 45 minutos.

Materiales: Objetos que sirvan de obstdculos.
Se trabaja: Coordinacidn, equilibrio, direccionalidad y lateralidad.

Descripcion: La siguiente actividad busca el esparcimiento la
relajacion y concentracién de los nifios y nifias ademds fortalece el
desarrollo de las diferentes habilidades motoras y la cooperacion del
trabajo en equipo.

Desarrollo del juego

Distribuir a los niflos y nifias por |
parejas, luego se le vendara los ojos
a uno de ellos. El otro nifio deberda |
guiar al que esta con los ojos '
vendados, evitando que choque o
tropiece y ddndole indicaciones
como camina hacia adelante, a la
derecha entre otras; Cuando se

quiten las vendas deberdn explicar
lo que sentian al caminar a ciegas.

Al finalizar la actividad se pueden intercambiar los papeles de los
nifios, de manera que todos experimenten dicha situacion, y a su vez se
pueden ir incrementando obstdculos por el espacio en el que se estd
realizando dicha actividad.
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ACTIVIDAD N* %
CARRER#A DE SOPLIDOS

Objetivo: Mejorar la coordinacién de los movimientos de brazos y
piernas de los nifios.

Lugar: Patio.
Tiempo: De 20 a 30 minutos.

Materiales: trozos de tela, cartones, pintura o tizas. (Para marcar el
laberinto o circuito).

Se trabaja: coordinacion de movimientos corporales.

Descripcion: Los  juegos de
competencia son muy llamativos RN
para los nifios y nifias a la hora de
realizarlos, por lo cual esta
actividad  toma un  papel
importante para el desarrollo de
la psicomotricidad gruesa.

Desarrollo del juego

Se construye un recorrido en una
direccién que indique el camino a
seguir, marcando la meta a la cual
deben llegar; los nifios se sitlan, de dos en dos en la salida del circuito
con su pelotilla de ping pong.

CLREE
ir

en.blogspot-co™

htto:// \aclasedem

La docente debe indicar cuando empieza la carrera la cual consiste en
ir soplando la pelota para moverla hasta la meta, no se vale tocar la
pelota con ninguna parte del cuerpo. Los jugadores pueden ir en
cuclillas, de rodillas o arrastrandose; si la pelota sale del recorrido se
la hara volver al mismo pero soplando.
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ACTIVIDAD N° 5
10K, QUE PONTERIAI

Objetivo: Desarrollar el sentido de direccionalidad y punteria en los
nifios mediante movimientos motrices.

Lugar: Saldn o patio.

Tiempo: De 25 a 30 minutos.

Materiales: Mesas, aros o ulas.

Se trabaja: Coordinacidn, equilibrio y lateralidad.

Descripcion: Las actividades que impulsan la concentracion y la
punteria ayudan al desarrollo del pensamiento, ademds este juego les
permite a los nifios y nifias

Desarrollo del juego

Se foma una mesa y se = :
le da la vuelta, de "
manera que queden las
patas hacia arriba vy
estas a su vez sirvan
para ser anilladas; se
debe marcar la distancia | W g \
considerable para que f k?)"’ b I .xh \

' positphotos'com \

A

desde ahi lancen las |

. | ;[ [sp.de
anillas. heeps://

A cada nifio se le puede dar dos o tres anillas, los cuales en ordeny por
turnos intentardn colar sus anillas en las patas de la mesa, si falla se
recoge la anilla y lanza el siguiente jugador. Gana el que mds anillas
logre colar.

A medida que se logre realizar la actividad se puede ir incrementando
la complejidad como lanzar a mayor distancia, de cuclillas, pata coja,
de rodillas con los ojos vendados etc.
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ACTIVIDAD N° 6
TWISTER

Objetivo: fortalecer el equilibrio y la coordinacion de la postura
corporal en los nifios, siguiendo las indicaciones del juego.

Lugar: Saldn o patio.

Tiempo: De 30 a 40 minutos.

Materiales: telas, pintura.

Se trabaja: coordinacién, equilibrio y lateralidad.

Descripcion: Este juego es muy divertido y requiere de toda la
atencién de los participantes para realizar las cosas bien ademds
produce la bisqueda de la fuerza tono muscular; Lo mds divertido son
las posturas en las que va
quedando el cuerpo.

i
Desarrollo del juego ‘\
|

Ya sea en una sdbana, en |
un tablero grande o en el |
piso dibujar 6 circulos |
grandes y colorearlos de
diferentes colores o se |

pueden bordear para la |
distincién de las | https://es.pinterest.com

indicaciones.

Empieza el juego con un participante, el cual debe ir haciendo lo que le
indica el docente, por ejemplo: coloca tu mano derecha en el circulo
rojo; tu pie izquierdo en el azul; tu codo izquierdo en el verde; los
demds participantes deben estar atentos porque cuando cometa algin
error o pierda el equilibrio le toca al siguiente participante.
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ACTIVIDAD N 7
IPEGAMENTOI

Objetivo: Aumentar en los nifios el desarrollo del equilibrio corporal y
los movimientos estdtico dindmico.

Lugar: Patio.

Tiempo: De 20 a 30 minutos.

Materiales: Sin materiales.

Se trabaja: Coordinacidn, equilibrio y velocidad.

Descripcion: Este juego tiene la comin forma del juego de "la cogida”,
pero la variacién es muy divertida para realizar con los pequefios y
fortalecer asi el desarrollo de sus mdsculos y del equilibrio corporal.

Desarrollo del juego

Organizar a los nifios y nifias
de manera que uno sea el
encargado de perseguir a los
demds, el cual
imaginariamente  hace de
cuenta que lleva pegamento
en sus manos, por lo que al
tfocar a otro jugador debe
decir: ipegamento!; el nifio que
ha sido tocado debe colocar
su mano donde lo han tocado
y seguir corriendo en esa postura.

El jugador que lleva el pegamento debe tratar de tocarle una parte del
cuerpo en la que se la haga dificil seguir corriendo con normalidad. El
que haya sido tocado tres veces deberd seguir con la tarea del que
hacia de pegamento.
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ACTIVIDAD N 8
ICARRERA DE SERPIENTES!

Objetivo: Reforzar la coordinacion de los movimientos corporales y
direccionalidad en los nifios.

Lugar: Patio.

Tiempo: De 30 a 45 minutos.

Materiales: pelotas, cintas o tizas.

Se trabaja: Coordinacién de movimientos corporales y direccionalidad.

Descripcion: A la hora de realizar actividades de psicomotricidad, los
juegos de competencia suelen ser los primeros a la hora de requerirlos,

por lo cual esta actividad se torna llamativa y divertida para el despeje
y la recreacién de los nifios y nifias.

Desarrollo del juego

Sefialar una salida y uha |
meta en un espacio grande y \
abierto, dibujar o marcar \
dos lineas que hardn de |
calles para la carrera; los

nifos y nifias participantes x
deberdn ir arrastrandose e *.
ir impulsando una pelota tan '\ ' :
solo pcon la cabeia, hasta \ http://WWW-pequeou
llegar a la meta.

o.com

Al nifio o nifia se le salga la pelota de la direccién indicada deberd
volverla a la misma solo con la cabeza no la puede tocar otra parte del
cuerpo, gana quien llegue primero a la meta.

En base a la cantidad de niflos y de acuerdo al espacio pueden salir

también de 3 en 3 o de 4 en cuatro segin la comodidad del o la
docente.
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ACTIVIDAD N* 9
JEQUILIBREMO® NUESTRO CUERPOI

Objetivo: Lograr que los nifios mejoren el equilibrio corporal.

Lugar: Saldn o patio.

Tiempo: De 25 a 30 minutos.

Materiales: pelotas o globos, baldes, lana o tiza.

Se trabaja: Equilibrio.

Descripcion: Este juego tiene mayor énfasis en el desarrollo del
equilibrio en los nifios y nifias y su vez divierte y recrea a los nifios, ya
que para ellos los juegos de competencia le gustan mds.

Desarrollo del juego

Ubicar en el salén dos o tres
baldes llenos de pelotas o
globos, luego con una lana o una
piola marcar un camino fino
desde los baldes hacia el otro
extremo marcado con otros
baldes vacios; Los nifos
deberdn ir participando de
acuerdo a la cantidad de los
baldes expuestos en el salén.

nterest.com |

https:/ [es pl/

Los nifios participantes deberdn ir caminando sobre la lana o linea
marcada sin perder el equilibrio, haciendo de cuenta que van por un hilo
y si se salen caerdn a un abismo; ademds el objetivo es que cada nifio
inicie caminando desde el balde vacio hasta llegar al lleno, luego tomar
una pelota o globo, regresar caminando de la misma manera y ubicarlo
en el balde vacio; debe realizar el mismo recorrido hasta que la
docente quien debidé dar un tiempo diga iyal; gana quien haya logrado

pasar mds pelotas o globos.



63

ACTIVIDAD N 10
ISALTEMOS NUESTRAS HOUELLASI

Objetivo: Mejorar el sentido de lateralidad coordinacién y equilibrio
en los nifios.

Lugar: Saldn o patio.

Tiempo: De 30 a 40 minutos.

Materiales: Tela, pintura.

Se trabaja: Equilibrio, lateralidad y coordinacion temporo-espacial.

Descripcion: La siguiente actividad fortalece el desarrollo de la
psicomotricidad en base al equilibrio y la coordinacién temporo-
espacial, ademds es muy divertido y permite la relajacién y el
esparcimiento de los estudiantes.

Desarrollo del juego

En una tela grande en |
forma vertical, marcar
huellas de los pies en
sentido alternativo,
donde primero estdn
hacia adelante y otros
hacia los lados, cuando
las huellas estén secas,
estard el material listo
para la realizacién de la
actividad.

Los nifios participantes deberdn ir saltando con un giro ya se a la
derecha o a la izquierda segln corresponda siguiendo las huellas
marcadas en la tela.
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CONCLUSIONES

Al término de la presente investigacion, realizada en la Unidad Educativa
“Maria Esther Enderica Endara” Parroquia 4 de diciembre, cantén El

Carmen, provincia de Manabi, se concluye lo siguiente:

e En la aplicacion de las actividades ludicas existe un porcentaje de
docentes que no muestran mayor interés al utilizarlas; detectando
también que los padres de familia por el hecho de trabajar suelen dejar
de lado el importante tiempo que se debe invertir para compartir y

desarrollar actividades ludicas con sus hijos.

e Al momento de observar en los nifos su nivel de desarrollo de
psicomotricidad gruesa se evidencido que se encuentran en un nivel
medio, tomando en cuenta que existen inconsistencias en su dominio

corporal que dan lugar al desequilibrio y confusion en la lateralidad.

e En vista de que las actividades ludicas que se realizan no toman mayor
importancia a los movimientos corporales de coordinacion, equilibrio y
lateralidad; se hace notorio el desnivel de la psicomotricidad gruesa en

los nifos.

e La mayoria de las docentes consideran necesario contar con una guia
de actividades ludicas, que les permitira mejorar el nivel de desarrollo
de la psicomotricidad gruesa en sus nifos, ya que fueron motivadas a

mejorar su material ludico de trabajo.
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RECOMENDACIONES
A las autoridades:

Se les motiva a que animen a su cuerpo docente a la utilizacién de
actividades ludicas necesarias para el desarrollo de la psicomotricidad
gruesa en los nifos ya que su relacion es intranscendente; sugiriéndoles
ademas, que se aplique la guia de actividades ludicas presentadas en la
propuesta de esta investigacion, creadas con el propésito de mejorar el
desarrollo de la psicomotricidad gruesa en los nifios, y el éxito en el

ambito escolar e institucional.

A las docentes:

Que utilicen nuevas actividades ludicas variadas y llamativas adecuadas a
la realidad sociocultural de sus estudiantes que permitan mejorar la
psicomotricidad gruesa de los nifios, especialmente en los de inicial 2, se
tome en cuenta la edad cronolégica de los nifios y sus capacidades
intelectuales; con actividades alegres y dinamicas de tal manera que se

torne un ambiente de estimulacion, diversion y aprendizaje.

Desde el punto de vista del desarrollo de la psicomotricidad gruesa, hay
que tomar en cuenta que esta abarca grandes areas, entre ellas: el
equilibrio, la lateralidad, la relacion temporo-espacial, y la coordinacion de

las érdenes que da el cerebro y las acciones que realiza el cuerpo.

Tener presente que las actividades ludicas estan disefiadas para el
desarrollo de la psicomotricidad gruesa de los nifos, y que a su vez
pueden ser utilizadas como se indica o realizar las variaciones pertinentes
de acuerdo al entorno en el que se encuentran, los materiales con los que

cuenten y a la creatividad del o de la docente.

La presente propuesta de actividades ludicas pueden ser compartidas
con los demas niveles educativos de la Institucion, o de oftras
instituciones, siempre y cuando se adecuen a la edad y la capacidad de
los demas estudiantes, variando en tiempo, espacio y complejidad, para

fortalecer las interrelaciones entre la comunidad educativa Institucional.
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ANEXOS

EXTENSION EN EL CARMEN

UNIVERSIDAD LAICA ELOY ALFARO DE MANABI h e
Creada Ley n° 313/noviembre 13 de 1985 l “

Direccion: Av. 3 de julio y Carlos Alberto Aray Tele-Fax: 660-695 4 2w
El Carmen — Manabi - Ecuador T2 M. .

Tema: Las actividades ludicas y el desarrollo de la psicomotricidad gruesa en
los ninos de inicial 2, en la Unidad Educativa “Maria Esther Enderica Endara”
La Mediania, parroquia 4 de diciembre cantén EI Carmen, periodo 2017-2018.

Objetivo: Establecer la importancia que tienen las actividades ludicas en el
desarrollo de la psicomotricidad gruesa, en los niflos de inicial 2, en la Unidad
Educativa “Maria Esther Enderica Endara” La Mediania, parroquia 4 de
diciembre canton ElI Carmen, periodo 2017-2018.

Indicaciones:

¢

B B & & &

Encuesta dirigida a docentes parvularias, con el fin de identificar la practica de
actividades ludicas que favorecen el desarrollo de la psicomotricidad gruesa en
sus estudiantes.

Se busca analizar el uso de actividades ludicas dentro de su salon.

Lea detenidamente cada pregunta y responda con sinceridad.

Marque con una equis o un visto su respuesta.

Algunas de las preguntas requieren de una informacién adicional dada por usted.

Le agradezco su colaboracion.

1. Conocedora de la necesidad de aplicar actividades ludicas ¢ Cual

es la importancia que le da usted, dentro su clase?

Mucha ( )
Poca ( )
Nada ( )

2. ¢De los siguientes espacios, marque a cuales de ellos lleva a los

ninos a realizar las actividades ludicas?

Salon de clases ( )
Patio ( )
Rincones ludicos ( )

Parque ( )
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Otro ( )

Mencione

3. ¢Con qué frecuencia les permite a los nifos jugar libremente?

Siempre

Frecuentemente

A veces
Nunca

()
()
Rara vez ( )
()
()

4. ¢Con qué frecuencia refuerza la psicomotricidad gruesa de los
ninos en su jornada diaria de clases?

Una vez al dia ( )
De dos a tres veces por dia ( )
De cuatro a mas veces por dia ( )

5. ¢Cree usted, que las actividades sirven para fomentar el

desarrollo de la psicomotricidad gruesa en los ninos de su nivel?

Si ()
No ( )

¢De qué manera?

6. ¢Considera usted, que las actividades ludicas que aplica en su
jornada diaria de clases estan influyendo en el desarrollo de la
psicomotricidad gruesa de los nifios?

Si ( )
No ( )
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Comente ¢;de qué manera?

7. De las siguientes actividades ludicas ¢ Cuales de ellas utiliza para

el desarrollo de la psicomotricidad gruesa de los nifios?

El juego del gato y el ratéon
Juego de loteria
Carrera de sacos

Rompecabezas

o~ o~ N~~~
—_ ~ ~ ~

Saltar la cuerda

Técnica de pintura

~—

(
El juego de la rayuela ( )

Mencione otras que considere que hacen falta

8. ¢Cree Ud. necesario contar con una guia de actividades ludicas
para fortalecer el desarrollo de la psicomotricidad gruesa en sus
ninos?

Si ( )
No ( )

¢ Por
qué?
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Lo 1 O\

./ A\
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Direccion: Av. 3 de julio y Carlos Alberto Aray Tele-Fax: 660-695 // L=\

UNIVERSIDAD LAICA ELOY ALFARO DE MANABI L\
El Carmen — Manabi - Ecuador fxn'l,xsn.)\‘l.\ _u: (‘\k\uf:

oy A

Tema: Las actividades ludicas y el desarrollo de la psicomotricidad
gruesa en los nifos de inicial 2, en la Unidad Educativa “Maria Esther
Enderica Endara” La Mediania, parroquia 4 de diciembre cantén ElI
Carmen, periodo 2017-2018.

Objetivo: Establecer la importancia que tienen las actividades ludicas en
el desarrollo de la psicomotricidad gruesa, en los nifios de inicial 2, en la
Unidad Educativa “Maria Esther Enderica Endara” La Mediania, parroquia
4 de diciembre cantén El Carmen, periodo 2017-2018.

Indicaciones:

¢ Encuesta dirigida a los padres y madres de familia de los nifios de
inicial 2, de la Unidad Educativa “Maria Esther Enderica Endara”

¢ Lea detenidamente cada pregunta y responda con sinceridad.

¢ Marque con una equis o un visto su respuesta y expliquelas de ser
necesario.

¢ Le agradezco su colaboracion.

1. ¢ Qué actividad realiza su hijo(a) en casa con mayor frecuencia?

Ve television
Juega dentro de la casa
Juega en el patio

Juega play station

Otro

2. ;Juega Ud. Con su hijo en casa?

Si ( )
No ()

¢ Qué tipo de juego y que tiempo semanal?
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3. ¢, Con quién juega el nifo la mayor parte del tiempo?

Hermanos - primos ( )
Vecinos — amigos ( )
Solo ( )
Abuelitos ( )

4. ; Su hijo(a), respeta las reglas y turnos al momento de jugar?

Siempre

Frecuentemente

A veces

()
()
Rara vez ( )
()
Nunca ( )

5. ¢con qué frecuencia su hijo(a), practica juegos tradicionales?

Siempre

Frecuentemente

A veces

()
()
Rara vez ()
()
Nunca ( )

6. ¢ Su hijo(a), sube y baja escaleras alternando los pies?

Siempre ( )
Frecuentemente ( )

Rara vez ( )
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A veces ( )

Nunca ( )

7. ¢Su hijo(a), camina y corre con soltura y seguridad manteniendo el
equilibrio a diferentes distancias y ritmos?

Siempre ( )
Frecuentemente ( )
Rara vez ( )
A veces ( )
Nunca ( )

8. ;Considera necesario la recuperacion de los juegos tradicionales?

Si ()
No ()

¢ Por qué?
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EXTENSION EN EL CARMEN
Creada Ley n° 313/noviembre 13 de 1985
Direccion: Av. 3 de julio y Carlos Alberto Aray Tele-Fax: 660-695
El Carmen — Manabi - Ecuador

/ ~
UNIVERSIDAD LAICA ELOY ALFARO DE MANABI ’\
{ " b }

Tema: Las actividades ludicas y el desarrollo de la psicomotricidad gruesa en los nifios de inicial 2, en la Unidad Educativa “Maria

Esther Enderica Endara” La Mediania, parroquia 4 de diciembre canton El Carmen, periodo 2017-2018.

Objetivo: Establecer la importancia que tienen las actividades ludicas en el desarrollo de la psicomotricidad gruesa, en los nifios de
inicial 2, en la Unidad Educativa “Maria Esther Enderica Endara” La Mediania, parroquia 4 de diciembre cantén El Carmen, periodo

2017-2018.
Control adecuado de fuerza y tonicidad muscular. Ejercicios de equilibrio estatico y dinamico.
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Escala:

I: inicia el desarrollo de destreza

EP:  en proceso de desarrollo de destreza

A: adquiere la destreza




FOTOGRAFIAS

Nihos de inicial 2, realizando actividades ludicas psicomotoras.

Fuente: archivo fotografico de la autora Fuente: archivo fotografico de la autora

Fuente: archivo fotografico de la autora Fuente: archivo fotogréfico de la autora

Fuente: archivo fotografico de la autora Fuente: archivo fotografico de la autora
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Docente de inicial 2, llenando la encuesta.

.. T

@

-

Fuente: archivo fotografico de la autora

Madres de familia de los ninos de inicial 2, llenando las encuestas.

Fuente: archivo fotografico de la autora



