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SINTESIS

La presente investigacion tuvo como tema: los conflictos familiares y su
incidencia en la falta de atencién en clases de los nifios y nifias de primer
ano de educacion basica de la unidad educativa Dr. Luis Aveiga
Barberan, del cantén ElI Carmen, provincia de Manabi, del afo lectivo
2014-2015, y como objetivo general, demostrar la incidencia de los
conflictos familiares en los nifios y nifas del primer afo de educacién
basica de la escuela Dr. Luis Aveiga Barberan y asi mismo constatar si
existe la falta de comunicacion. Este trabajo esta encuadrado dentro de
los enfoques cualitativos y orientado hacia una investigacion de campo de
caracter descriptivo, la informacion obtenida fue realizada con el aporte de
los nifios y nifias del primer afio de educacién basica, padres y madres de
familia y la docente del primer ano de educacion basica de la unidad
educativa Dr. Luis Aveiga Barberan del Cantén ElI Carmen provincia de
Manabi, periodo 2014-2015. Las técnicas utilizadas para la recoleccién de
datos para esta informacion fue de observacion la cual se utilizé de forma
directa a los estudiantes; la encuesta a los docentes y la informacion que
se obtuvo se la realizé mediante el analisis critico y porcentual, lo que
arrojé como resultado: que si existen conflictos familiares no habra una
buena atencion en clases en los nifios y nifias; esto quiere decir que si en
el hogar hay conflictos familiares el nifio no va a poder tener una
estabilidad emocional y por ende él no se va a poder entender de una
adecuada manera con su exterior. Los conflictos familiares afectan mucho
en el desarrollo cognitivo del niflo y su aprendizaje escolar sera uno de
sus mayores problemas, asi mismo se realizaron estas recomendaciones:
a las autoridades del plantel educativo para que organicen talleres con los
padres de familia que motiven a llevar una buena relacion llena de
comunicacion para asi poder estructurar una familia dentro del origen que
Dios formo6 para la estabilidad en la sociedad, a los docentes que se
investiguen las causas y las consecuencias de la falta de atencion en

clases; y de la misma manera incorporar estrategias para poder superar



esta falta de atenciéon, ya que esto contribuira a la solucién de un

aprendizaje de calidez y calidad.



INTRODUCCION.

Los conflictos familiares y su incidencia en la falta de atencion en clases
de los nifios y nifas del primer aino de educacidn basica de la escuela Dr.
Luis Aveiga Barberan del Cantén ElI Carmen provincia de Manabi periodo
2014-2015, para aquella institucién es un tema de mucha importancia ya
que a partir de este tema se genera un conocimiento y aprendizaje muy
importante para los nifios, con la finalidad de que tanto docentes como los
directivos de la institucion puedan adaptar dentro del circulo académico
los espacios de trabajos donde se pueda involucrar a la familia y asi
poder en el desarrollo de proyectos de vida ayudar de manera individual
como familiar, con el objetivo de instituir programas que puedan ser

implantados en diversas instituciones.

Los conflictos familiares en gran manera son los que destruyen a los nifios
en su desarrollo cognitivo y social y es de suma importancia que los
padres puedan detener todo dolor en el nifio ya que él no tiene la culpa de
las malas decisiones que ellos toman, hay que fomentar e implantar en el
nifo el respeto y el amor hacia la otra persona y que mejor ejemplo que el

de los padres en casa.

Se inici6 con el planteamiento del siguiente problema: conflictos familiares
y la falta de atenciéon en clases de nifnos y nifias del primer ano de
educacion basica de la unidad educativa Dr. Luis Aveiga Barberan del
Canton ElI Carmen provincia de Manabi, para ello se formularon las
siguientes interrogantes: ;Cuales son los motivos de los conflictos
familiares?, ¢ Como afectan en los nifios los conflictos familiares?, ; Como
lograr que los conflictos familiares no afecten a los nifios y nifias?, ; Como
influye la falta de atencion en clases en el rendimiento escolar de los
nifos y nifas del primer aino de educaciéon basica?, ;Cémo se puede
lograr una mejor atencion en clases?, ;Qué estrategias utiliza la maestra
para que los nifios y nifas tengan una buena y adecuada atencidon en

clases?, ¢Qué relacion hay entre los conflictos familiares y la falta de



atencién en clases?, ¢ Qué solucion se ha planteado para superar la falta

de atencidén en clases de los nifios y nifas?.

El desarrollo de la misma siguié las directrices de los siguientes objetivos:

Objetivo general: determinar la incidencia de los conflictos familiares y la
falta de atencion en clases de los nifos del primer ano de educacion
basica de la unidad educativa Dr. “Luis Aveiga Barberan” del Canton El
Carmen provincia de Manabi, del afno lectivo 2014- 2015. Como objetivos
especificos: identificar los tipos de conflictos familiares de los nifos y
nifas del primer aino de educacién basica; determinar los casos de los
nifos y nifas con la falta de atencion en clases; establecer la relacion
entre los conflictos familiares y la falta de atencion en clases; disefiar una
guia de estrategias didacticas para estimular la atencidén en clases de los
ninos y nifas del primer aino de educacion basica; elaborar un programa
de capacitacion de mejoramiento en la relaciéon familiar y mejorar la

atencion en las clases de los nifios y nifas.

Variable independiente: conflictos familiares, variable dependiente: falta

de atencion en clases.

Para la comprobacion de los objetivos especificos se precedid a realizar
una investigacion de campo, utilizando los métodos cientifico, inductivo y
analitico, por medio del cual se realizd el estudio de los conflictos
familiares y su incidencia en la falta de atencion en clases, la cual para la
estructuracion de los procesos se siguieron los siguientes pasos:

observacion, experimentacion, comparacion, abstraccion, generalizacion.

Las técnicas de investigacion que se llevaron a cabo son las siguientes:
entrevista, con la cual se recolectoé la informacidon necesaria a maestros y
la directora de la institucion; la encuesta que se realizé a todos los padres
de familia de la escuela; la observacion directa a todos los nifos y nifias
con el propdsito de ver el comportamiento que tienen producto de los

conflictos familiares.



Para la produccion del marco tedrico se acudié a la lectura de textos,
libros y otras fuentes de informacion, con el fin de contar con un apoyo
cientifico que ayudo a establecer esta investigacion; los recursos que se
utilizaron en el presente trabajo fue la participacion de los directivos;
docentes; estudiantes y padres de familia del primer afo de educacion
basica de la unidad educativa Dr. Luis Aveiga Barberan ubicada en la
calle Victor Astudillo entre Salustio Giler, Canton EI Carmen provincia de

Manabi.



CAPITULO |
1. MARCO TEORICO

1.1 CONFLICTOS FAMILIARES

Los conflictos son hechos cotidianos al que se enfrentan los seres
humanos, se produce de muchas formas con distinta intensidad y en
todos los niveles de comportamiento, se originan en situaciones propias
de convivencia y de las relaciones humanas es por ello que es afirmado
que los conflictos familiares son de manera natural ante cada persona.
(Garcia 2000, Pag. 11)

Cualquier tipo de problematica surgida entre los diferentes miembros de
una familia puede requerir de una atencion profesional por la gravedad y

las consecuencias que se pueden derivar de estas desavenencias.

Los conflictos familiares son los mas personales, se da entre miembros de
la familia lo cual es posible establecer relaciones positivas o negativas, es
decir afecta ya que existen personas que se sienten segun la ocasion
queridas y valoradas o puede ser lo contrario incomprendidas o no

reconocidas.

Estos conflictos familiares afectan directamente a los nifios ya que ellos
presencian estos problemas, y desde ahi les afecta y empiezan a crecer
con rencor, rebeldia, etc. lo cual es un aspecto totalmente negativo ya que
por ende les va a ocasionar falencias en su aprendizaje y su rendimiento

va ser bajo.

La familia, como toda institucion social, esta sometida a procesos de
crecimiento, momentos de crisis y de estancamiento suele ser un factor
de proteccidn y cuidado de las personas, pero también es fuente de
conflictos cuando desconoce o no satisface los deseos y necesidades de

alguno de sus miembros.

Los conflictos son inevitables y puede ser un proceso saludable de

crecimiento y de resolucion de problemas. Aun y asi, también puede ser



dafino y provocar sufrimiento indebido a todos los que se ven
involucrados en él. Ser capaz de reconocer los tipos de conflicto familiares

es el primer paso para avanzar hacia un desarrollo saludable de la familia.

1.2 CONVIVENCIA COMUNICACION Y CONFLICTO

Convivir no es facil ni siquiera en la familia, estas se agrandan a medida
que crecen las personas que las conforman y se desarrollan como tal,
crecer, desarrollarse, entrar en crisis son ingredientes de cambios.
(Goémez 2000, Pag. 15)

Cuando hay una comunicacion adecuada los conflictos se pueden evitar y
al existir obstaculos, que se van a presentar es necesario estar unidos
para poder salir adelante, pero si no es el caso de estar en constante
comunicacion hay que salir adelante ya sea juntos o separados, a veces
unos en contra de otros, pero hay que salir, lo resaltante es que este

cambio es inevitable.

Los conflictos se van a presentar comunmente por la convivencia que
existe en cada familia, siempre va a ver un miembro el cual no va a estar
contento con las decisiones de los demas, es necesario llegar a un
acuerdo para evitar cualquier tipo de inconvenientes y mas aun si existen
ninos de por medio ya que ellos son los principales afectados por estos
hechos que suelen pasar, tomar conciencia del dano que se esta

causando es la mejor opcidn que se debe tomar.

1.21 CAUSAS

La aparicion de un problema en la familia generalmente, las familias
entran en crisis por algo inesperado, problemas estructurales o por

cambios en el ciclo vital. (Orgaz 2005).

- Sobrecarga de responsabilidades de tareas familiares adultas.
- Cuando no se le deja actuar a un nifio como tal.
- A veces los hijos pueden presentar sintomas causados por

problemas no resueltos entre los padres.



- Ocasiones en que los hijos que han sido arbitros en las peleas de
sus padres.

- Peleas con sus hermanos.

- Es muy grave que un cdényuge desautorice al otro delante de un
hijo o de sus hermanos.

- Alianza entre los abuelos en contra de sus padres.

- Consentimiento por parte de sus abuelos consintiéndolos con
cosas que los padres han prohibido.

- Hijos no deseados

- Padres adolescentes

Son causas que se pueden evitar de acuerdo a la relacion que existe en
cada familia, lo importante es entenderse y tratar de resolver todo tipo de
conflictos de la mejor manera, es necesario poner en practica los valores
que ensefaron las antiguas familias, los padres son los principales

responsables de criar a sus hijos con ejemplo de su propia personalidad.

Teniendo siempre en cuenta que no existe familia perfecta y que los
conflictos son parte de la vida familiar cada familia se transforma con el
pasar del tiempo y lo que hay que hacer es adaptarse para seguir
desarrollandose, dentro de cada una existen normas que se deben llevar
a cabo para mantener una mejor relacion y asi poder vivir en armonia
basados en valores y objetivos siempre resaltando y que los padres sean
el ejemplo a seguir de sus hijos para que no haya ningun tipo de
confusién y siempre tengan en cuenta cada ejemplo que ven ante sus

familiares, los nifios siempre van a practicar lo que observan.

Existen sinnumeros de causas debido a estos conflictos, estda en los
adultos evitar todo tipo de inconvenientes haciendo siempre conciencia
por sus hijos, si estas situaciones persisten seran inevitables los

problemas que tendran los nifios y nifnas.



1.2.2 EFECTOS

Resultado desastroso para la paz en el hogar, afecta nuestra relacion con
Dios y luego para con Ila sociedad. (Santamaria, 2005)
-Violentos

-Antisociales

-Ateos

-Drogadictos o Alcohdlicos

Estos efectos son videntes en el hogar, en su entorno ya que su
comportamiento lo demuestran con sus actitudes ante los demas, lo que

se torna como personalidad negativa de cada ser humano.

1.3 TIPOS DE CONFLICTOS FAMILIARES
1.3.1 LOS CONFLICTOS EXPLICITOS O ABIERTOS.

Donde existe una confrontacion, discusién o intercambio de opiniones

entre distintos miembros de la familia. (Canton 2010, Pag. 206)

El final de este tipo de conflicto es el distanciamiento con distintos
miembros de la familia, provocando tensién y deteriorando los
sentimientos familiares, es necesario fomentar el acercamiento para que

no exista este inconveniente.

El divorcio de los padres constituye una de las crisis vitales mas
significativas que deben afrontar hoy en dia numerosos nifios vy
adolescentes (La Revue du REDIF 2009, Pag.8).

Uno de los conflictos que afectan en gran manera a los nifios hoy en dia
es la separacion de los padres, ya que esto les afecta en gran manera a
su crecimiento emocional y su identidad es afectada ya que por causa de
aquello muchas veces puede llegar a sentirse culpable de este
acontecimiento. Las parejas, cuando dan el si, no piensan que la relacion
vaya a tener un final sino que por el contrario, todos se aferran a la tan

mentada frase de “vivieron felices para siempre”. Lamentablemente esto



no siempre es asi y muchas veces un matrimonio que se veia feliz termina

en divorcio.

CAUSA:

1- Si la pareja, o uno de sus partes no tiene claro lo que significa
formar una familia que desempene con los votos hechos delante de
Dios de perdurar fielmente en el hogar, el efecto sera una familia
insegura que dificiilmente sera firme. Si el inicio de aquel
matrimonio fue poco adelantado, el futuro del mismo no puede ser
mejor.

2- Cuando alguien viene de un hogar destruido va a tener la
tendencia a continuar con el patrén de vida que causé el dafo en el
hogar de sus padres. Eso es lo unico que esa persona echa de
notar, lo cual llega a parecerle normal, y si ese modo de vida no se
amonesta a tiempo, seguira fragmentando nuevas vidas en el
futuro. Eso es lo que el Dios identificd como la dureza del corazén.

3- Cuando la pareja se casa por un motivo errado. Por ejemplo,
porque viene un hijo en camino, por interés a una herencia
importante, por no permanecer solo (a), por atraccion fisica, etc.

4- Por una conducta infiel.

5- Por alguna adiccion incontrolable.

6- Por mantener diferencias permanentes.

7- Despilfarro del dinero, por mal uso del mismo y por negocios mal
hechos.

8

Excesiva intervencion o control por parte de los familiares.

CONSECUENCIAS

Las consecuencias de un divorcio por lo general son catastroficas y de
larga duracion. Si el matrimonio se identificé por haber sido firme y bueno,
va a dejar un dano muy dificil de eliminar, a causa de los recuerdos
imborrables que existieron en todos los miembros de la familia envuelta.
Los mas perjudicados son siempre los hijos, porque ellos no conciben ni

aceptan las razones de una separacion.



Si el matrimonio se identifico por ser inseguro, con muchos malos
entendidos y desacuerdos que hicieron la vida insufrible, igualmente
dejara mucho dafo y resentimiento por el hecho de haber confiado en
alguien que no lleno las expectativas y por la mejor época de la juventud

que se fue sin haber sido aprovechado.

Si el infante esta en edad escolar le va a afectar mucho en su
aprovechamiento académico. Y el hecho de verse siempre con uno de sus
padres mientras que la mayoria de sus amigos andan y viven con ambos
padres, hace que su amor propio se disminuya demasiado. Ademas de
confundirse, su mente se va a saturar de enigmas cuyas definiciones

jamas lograran compensar su alma infantil.

La separacidon de los padres hace que sus niflos crezcan con temor; se
les hace mas dificil poder implantar amistades de larga permanencia. Se
han vuelto prevenidos y creen que en cualquier instante y por cualquier
causa van a ser puestos a un lado de su circulo social. De modo que se
les hace mas facil permanecer lo suficientemente distantes como para
que no los consideren como solitarios, ni tan envueltos, para que el

posible rechazo tan temido no les resulte tan cruel.

Segun Cummings y Davies en el 2010, (citado por Lopez, Sanchez y
Ruiz, 2012 p. 125) los conflictos interparentales pueden conocerse como
“cualquier interaccion entre los padres que implica una diferencia de
opinion, tanto si es fundamentalmente negativa como incluso

fundamentalmente positiva.

Dentro de esta investigacion podemos observar que los conflictos
familiares también estan asociados a los conflictos parentales los cuales
pueden darse en la etapa infantil, que es una etapa donde los ninos
dependen mas de sus padres de sus cuidados y del amor que ellos

puedan darles.

Entre los conflictos interparenteles podemos encontrar las siguientes

causas:



La probabilidad de desarrollar problemas a nivel cognitivo

Una mala conducta en su entorno social (emocional y psicobioldgico)

Dificultades académicas.

Las consecuencias son:

10

v' Sentimiento de culpa; con frecuencia los nifios llegan a sentir que

ellos son los culpables de la ruptura del hogar en el que ellos viven,

causando en ellos un fuerte malestar.

v' Sentimiento de abandono y rechazo; en este caso los nifios no

entienden, el porqué de uno de sus progenitores le toca abandonar

el hogar, asumiéndolo como una falla o abandono.

v' Sentimiento de frustracién; podemos referir a que el nifio al ver que

sus padres no estan juntos se rompe su realidad de una familia

unida, su estabilidad es insegura y esto acarrea rechazo,

impotencia e inseguridad en el nifo.

v' Ansiedad y depresion; el nifio expresa con regularidad estados de

ansiedad y depresion.

v" Comportamiento descriptivo o ruptura brusca; lo encontramos

cuando la relacidon en la que se ha tenido solo existia violencia,

agresiones fisicas, verbales e incluso antisociales las cuales

aparecen unidos a la separacion.

v' Conducta regresiva, la ‘podemos encontrar en el nifilo cuando

vemos un regreso en el progreso de etapas, por ejemplo,

perturbacion del suefio, enuresis y retroceso en la escuela,

teniendo una inadecuada atencién dentro del salén de clases.

Como menciona Papalia (2005) "La pobreza puede complicar

relaciones familiares y dafnar el desarrollo de los hijos a través de su

impacto emocional de los padres"

Es necesario poder estar a la mira de la presencia de situaciones donde

el uso del dinero sirve como un medio para atracar al grupo familiar o

cdmo este grupo descalifica a uno de sus miembros:
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- Hombres y mujeres denigrados por sus sueldos bajos.

- Situaciones inesperadas que hacen que la familia ataque al que no

puede proveer.

- Mala organizacion de la economia familiar.

- Despidos inesperados por los cuales el familiar ademas de sentirse mal

en lo personal carga con la culpa y la demanda de los demas.

- Problemas personales de uno de los miembros (adicciones,

personalidad irresponsable, etc.)

En el 2007 Fuentes menciona que "Los problemas de comunicacién en la
familia destruyen su unidad. La comunicacioén son los lazos que unen a

sus miembros; sin ella, no hay familia" (p.102)

Las causas que se pueden dar por la mala comunicacion son:

La falta de tiempo; nos limita a tener una buena comunicaciéon en nuestra
familia, porque la vida diaria nos obliga a cumplir con horarios que en este
tiempo son tan adsorbente, la escuela el trabajo, ocupan gran parte de

nuestro tiempo, ya que los horarios pueden llegar a ser muy absorbentes.

La falta de paciencia, es la que muchas veces nos lleva a dafiar a nuestra
familia ya que como el trabajo la escuela y otros factores externos nos
ocupan el tiempo, al llegar a nuestro hogar todo nos molesta y decimos
gue no tengo ni tiempo ni paciencia para darles a nuestra familia el tiempo

que ellos merecen.

La indisciplina es también un factor persistente ya que en al momento
tenemos tanto tiempo ocupado en lo que hacemos que nuestros hijos
toman actitudes ofensivas hacia las personas que estan llevando el

mando de la familia y todo esto es por causa de la mala comunicacion.
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La falta de comunicacién a lo largo de los afnos de los afnos nos muestra

que es un factor primario en la desintegracion familiar.

Como efecto podemos encontrar el divorcio, el cual puede llegar a tener

efectos desastrosos como la desintegracion familiar.

La infidelidad es vivida como una de las peores traiciones que enfrenta la
pareja y en general se piensa que el infiel es el culpable, sin embargo, la
infidelidad es so6lo el resultado de las crisis de parejay ésta no es solo
sexual pues el conyuge infiel buscara aspectos que su pareja no le brinda
y estos pueden serintelectuales, sexuales, fisicos y emocionales
(Encarta, 2007)

La infidelidad se vive como la peor traicion de la pareja y se piensa que el
infiel es el culpable de un gran dafo a la relacién de la pareja, ya que, se
supone que en la relacidn de pareja se tiene todo lo que se necesita para

vivir bien.

Las causas en la pareja por la infidelidad son:

Una de la cusas de infidelidad es el egoismo el no pensar mas que en
uno mismo, en sus necesidades y deseos. En todo caso estoy

anteponiendo mi interés ante la otra persona.

Otra de las causas en este caso es la inmadurez, el no remediar las
consecuencias de sus actos. Pueden existir situaciones que en este

conflicto se tomen medidas inapropiadas.

En este caso podemos también encontrar otras situaciones como:

La rutina de relacion, vacio emocional, las crisis de inseguridad a
envejecer, la busqueda de nuevas experiencias, en muchos matrimonios
después de muchos afos se produce el cansancio y deterioro del amor,

la busqueda de nuevas experiencias.
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La consecuencia de todos estos actos conlleva a que se destruya la
relacion en el hogar buscando nuevas expectativas, nuevas opciones de

cambios.

1.4 LOS CONFLICTOS ENCUBIERTOS.

Surgen sentimientos negativos que no llegan a desencadenar discusiones
o peleas pueden acumularse sin llegar a ser expresados de forma clara.
(Cantén 2010, Pag. 206)

Este conflicto es casual cuando el cuidador principal asume todas las
responsabilidades y el resto de los miembros de la familia no tienen

ninguna implicacion.

Los miembros de la pareja o de la familia, al afrontar el conflicto con el
otro, suelen descansar su carga o escudar su aporte al conflicto, en el otro

0 en alguna condicion ajena (Rosenberg, 1999).

Cuando hay la separacion en los hogares, muchos de las parejas suelen
dejar todas las responsabilidades en una solo y esto contribuye a que
esta persona toma la carga de todo. Y el querer salir adelante por sus
hijos y que aunque no existan peleas o discusiones en el ambito familiar

esto llegue a no ser expresada de una manera clara.

En los conflictos encubiertos encontramos la falta de deseo sexual; la falta
de sexo afecta fisica y emocionalmente a las personas, incluso sin que
estas se lleguen a dar cuenta, pues esta cumple con una funcién
importante en la salud y el bienestar. En el hogar esta ha sido una de las
causas de quebrantamiento y esto trae grandes consecuencias en el
futuro, como falta de autoestima, se produce un distanciamiento
emocional, la pareja es mas susceptible de caer en la infidelidad, se
puede creer que el deseo sexual se ha perdido para siempre, Ila
frustracion se convierte en discusiones largas y sin propdsitos, en la
intimidad se sufre un deterioro, se pierde la admiracién por el otro, el sexo

se puede volver una obsesion.
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Podemos también encontramos con perdida repentina del empleo, que
hoy en dia es un factor que en la sociedad lo manejamos como algo
importante ya que nuestros ingresos son los que nos dan esa estabilidad
emocional de podernos sentir utiles y al mismo tiempo poder acceder a
las demandas de la sociedad. La muerte imprevista de un miembro o un
accidente, es algo que no esta en los planes de ninguna familia pero que
afectan en gran manera la estabilidad emocional de la familia en general
no es casi en todos los casos donde pasan por esta situacion. Estos
sucesos inesperados son las mas simples, pero el gran peligro aparece
cuando nos detenemos a buscar culpables, y como siempre detenernos a
buscar condenados y razonamos en el que se podria haber hecho para

evitar todos estos conflictos.

En estas situaciones puede suceder que se profundicen la intolerancia, el
maltrato o el abandono afectivo hacia las mujeres y los niflos y niias.

“Conflicto y transformacién” en Di Marco, Graciela (2005).

Demasiadas veces los padres se pelean mucho y se enredan en eternos
conflictos sin resolver, o bien, los evitan porque los viven como peligrosos
y no como oportunidades de cambio y crecimiento. Esto afecta a los
pequenos: una pelea para un adulto puede ser pasajera, pero un niino se
alarma mucho, teme que vuelva a pasar o se siente culpable de haber
ocasionado el rifirrafe. Los constantes enfados les producen altos niveles
de estrés y angustia, que reflejan en forma de ira, llanto, bajo rendimiento

escolar, conflictividad, hiperactividad, baja autoestima o aislamiento.

Los conflictos pueden regularizar de diversos modos posibles, tendiendo
a caracteristicas de avenencia con mayores 0 menores grados de
democratizacién de las relaciones. Los sujetos comprometidos en la
situacion conflictiva pueden intentar negociar, sobre todo, cuando se trata
de mantener la relacién porque ésta es valorada y se considera a los
conflictos como organizadores de metamorfosis para las personas

implicadas.
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1.5 MANEJO DE CONFLICTOS EN LA EMPRESA FAMILIAR.

Las complejas relaciones entre miembros de la familia se analizan como
en otras situaciones de tension en la empresa, pueden dar origen a
conflictos dificiles de resolver, sin embargo, es importante partir que en
todas las instituciones humanas existen conflictos, las empresas
familiares constituyen una de las organizaciones mas complejas y dificiles
de administrar, los que llegan a ser mas profundos debidos a los factores
psicolégicos y emocionales que estan involucrados. (Martinez 2011, Pag.
370).

Es mas complicados los conflictos familiares porque afecta directamente
la psicologia de los miembros de la familia es aun mas preocupando
debido a que su autoestima va a ser muy baja por las situaciones dadas,
los seres humanos al momento de tener un conflicto de esta calamidad va

a sentirse desmotivado.

Muy importante recalcar que es mejor evitar estos inconvenientes con la
familia peor aun si existen nifos, porque son ellos los afectados
directamente, al ver que sus padres discuten o ya sea cualquiera de sus
familiares sentiran la misma decepcion, porque para ellos lo mas
importantes es sus familiares y al presenciarlo van a obtener dafos
psicologicos, que le afectaran a lo largo de su vida, y si sus padres
continian con los mismos inconvenientes cuando quieran evitarlo sera
tarde, es necesario tomar conciencia de las actitudes al frente de los

infantes.

1.5.1 PROBLEMAS PATERNO-FILIALES.

Pueden presentar manifestaciones muy diferentes, los conflictos
relacionados con los padres que tienen una actitud poco implicada en el
cuidado de sus hijos o los propios de padres los que son muy
sobreprotectores y limitadores de la autonomia de sus hijos, o problemas
relacionados con la comunicacién, con la disciplina, con las exigencias
paternas, con la rebeldia de los hijos y la pérdida de autoridad de los
padres. (Goémez 2010, Pags. 56-60)
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Es muy necesario que los padres siempre mantengan su autoridad, ya
que en ocasiones por complacer a sus hijos no se dan cuenta que ellos
mismo se estan desautorizando al no hacer cumplir sus propias reglas y
cuando se dan cuenta del error que han cometido es tarde, es aqui ya

muy tarde para poder remitir todo lo sucedido y hacer valer sus normas.

Los padres deben saber diferenciar el amor hacia sus hijos con el tema
ser alcahuetes, porque es desde aqui donde nacen los conflictos por el
hecho de no medir las consecuencias que se pueden adquirir, ademas es
muy importante tener la autoridad del hogar y brindar las normas desde el
inicio para que los nifos desde pequenos se acostumbren a cumplirlas y
sobre todo aprovechar que ellos a su corta edad aprenden con mas
facilidad.

La familia tiene la posibilidad de establecer relaciones positivas o
negativas, es decir afecta ya que existen personas que se sienten segun
la ocasion queridas y valoradas o puede ser lo contrario incomprendidas o

no reconocidas.

Estos conflictos familiares afectan directamente a los nifos ya que ellos
presencian estos problemas, y desde ahi les afecta y empiezan a crecer
con rencor, rebeldia, etc. lo cual es un aspecto totalmente negativo ya que
por ende les va a ocasionar falencias en su aprendizaje y su rendimiento

va ser bajo.

1.6 FALTA DE ATENCION EN CLASES.

Es el proceso conductual y cognitivo de concentracion selectiva en un
aspecto discreto de la informacion, ya sea considerada subjetiva u
objetiva, mientras que se ignoran otros aspectos perceptibles, la atencidon
también ha sido denominada como la asignacién de recursos de

procesamiento limitados. (Brown 2003, Pag. 78)

Desde el punto de vista de la psicologia, la atencion no es un concepto
unico, sino el nombre atribuido a una variedad de fendmenos.

Tradicionalmente, se ha considerado de dos maneras distintas, aunque
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relacionadas. Por una parte, la atencion como una cualidad de la
percepcion hace referencia a la funcion de la atencion como filtro de los
estimulos ambientales, decidiendo cuales son los estimulos mas
relevantes y dandoles prioridad por medio de la concentracion de la
actividad psiquica sobre el objetivo, para un procesamiento mas profundo
en la conciencia. Por otro lado, la atencion es entendida como el
mecanismo que controla y regula los procesos cognitivos; desde el

aprendizaje por condicionamiento hasta el razonamiento complejo.

1.6.1CAUSAS.

Existen diversas causas por la falta de atencidn, es necesario distinguir
entre los motivos personales, colectivos o de grupo. (Beltran 1995, Pag.
186)

MOTIVOS PERSONALES, los motivos personales o individuales
relacionados con los problemas de atencidon tienen que ver con las
circunstancias individuales, psicolégicas, biogenéticas y organicas de
cada persona, estando muy relacionadas con las capacidades

emocionales de cada nino o adolescente.

Hay que tomar en cuenta que tipos de problemas existen en la vida del
nifo, ya que afectan directamente con su rendimiento escolar, se le
dificulta aprovechar las capacidades que tiene para aprender y sobre todo

desarrollar sus habilidades.

TRASTORNOS DE DEFICIT DE ATENCION, tienen problemas de

concentracion es uno de los sintomas caracteristicos de su problema.

Al existir estos inconvenientes es recomendable buscar tratamientos
especificos que consten de psicoterapia, farmacos, o terapias

combinadas, siempre buscando ayuda profesional.

UNA ALIMENTACION INADECUADA, este perjudica en el mantenimiento
de la atencion, pese a que en media mafana se encuentran agotados

mental y fisicamente
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Es muy habitual ya que en ocasiones no le toman la debida importancia
al desayuno siendo la comida mas importante en el ser humano, pero
para la mayoria es un tema sin importancia y que supuestamente no les

afectara en nada esto se debe a la falta de informacion.

1.6.1.1 LAS SOLUCIONES.

Si no se le pone remedio, la falta de atencion de los nifios que se
encuentran en una edad escolar puede acabar convirtiéndose en un serio
problema que logra afectar el desarrollo de su proceso de aprendizaje y
muchas veces a su comportamiento dentro de un aula, Un nifio o un
grupo de nifos en clase que no prestan la atencion debida no aprenden
bien los conceptos, tienen lagunas porque no han prestado la suficiente
atencion y, cuando estudian en sus casas, se sienten confusos. (Bueno
1995, Pag. 187)

Es importante saber detectar los puntos débiles en su proceso de
atencion y emplear nuevas técnicas motivadoras, con la finalidad de
poder trabajar con el nifo sin que éste se distraiga y pierda parte de la
clase, que pueda aceptar la actividad educativa como algo interesante,
dependera, en gran medida, de los proyectos que la escuela proponga

para que los alumnos se sientan mas motivados a aprender.

1.6.1.1 CONSEJOS PARA MEJORAR A LA FALTA DE ATENCION.

Sin atencién no existe aprendizaje, eso es algo que todo docente sabe, y
por ello captar la atencion de los alumnos es uno de los primeros retos a

los que enfrentarse en el aula. (Garcia 2005 Pags. 187-200)

RELACIONA LA MATERIA CON TEMAS DE ACTUALIDAD, (Prensky
2005) Centrar la educacion en logros del mundo real y no en ejemplos,
afirma Prensky, uno de los pensadores mas influyentes en el ambito
educativo internacional que para captar toda la atencion de tus alumnos,
relaciona el contenido con ejemplos interesantes de la actualidad y del

mundo real y cotidiano que ellos viven cada dia.
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Es de gran importancia brindarles a los nifios temas relacionados con lo
que se vive en | actualidad, para que ellos tomen la debida atencion en

cada ensefanza que se les brinda.

DEJA QUE TUS ESTUDIANTES TOMEN DECISIONES, (Larry Ferlazzo
2005) No se trata de que a partir de ahora decidan todo sobre la clase,
pero darles autonomia y espacio para que puedan escoger, por ejemplo,
doénde sentarse o como quieren organizarse para los trabajos grupales
puede ser muy util para ayudar la motivacion intrinseca de los nifios y

ninas.

Tomar en cuenta en las decisiones que se tomen en el aula es una
estrategia muy relevante para motivar a que presten la debida atencion a
las clases que se les impartan, ellos se sentiran participes de lo que va a

pasar en su salon.

FORMULA PREGUNTAS, NO DES LAS RESPUESTAS, (Cristébal Cobo
2005) Este profesor e investigador en nuevas tecnologias y educaciéon
afirma que la clave para incentivar la curiosidad y la atencién de los
estudiantes se encuentra en plantear preguntas provocadoras que

fomenten la experimentacion.

Las preguntas son estrategias muy positivas para que los nifos presten
atencion a la ensenanza que se les brinda, es una manera de llamar la

atencion hacia los pequenos para que su participacion sea exitosa.

DESCUBRE EL JUEGO COMO ESTRATEGIA EDUCATIVA, (Marin 2005)
La gamificacion es una herramienta muy interesante para el aprendizaje
significativo, y que ha permitido cambiar la perspectiva sobre lo que es el
juego y sus posibilidades en educacion, el juego es emocion, y sin

emocion no hay aprendizaje.

Las estrategias ludicas son la mejor manera de ensenar ya que a través
del juego los niflos aprenden mejor y mas rapido, porque que nifio es que
no quiere jugar, entonces esta estrategia es la mas optada para aplicar en

los infantes.
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INTEGRA LA EDUCACION EMOCIONAL EN EL AULA, (Goleman 2005)
El estado de nuestras emociones es en realidad, el que determina la
capacidad para razonar y aprender, por lo que es de vital importancia que
forme parte de los proyectos educativos. Uno de los objetivos puede ser
trabajar la capacidad de focalizar y ensefar las habilidades basicas de

atencion.

Esto es para que puedan gestionar adecuadamente sus emociones
destructivas y resistir las distracciones impulsivas es necesario 15 minutos
diarios de ejercicios de meditacidon y respiraciéon pueden ser una buena

manera de empezar.

Los seres humanos no piensan y aprenden unicamente con la cabeza,
sino con los procesos en los que se utiliza todo el cuerpo, es importante
resaltar que se aprende mejor cuando el cuerpo esta en constante

movimientos.

1.6.1.1 LA ATENCION Y CONCENTRACION DE LOS NINOS.

El entorno de un nifio esta repleto de informaciones, novedades y
estimulos, tal vez por eso, sea dificil para ellos mantener una atencion y
una concentracion en los estudios y en sus tareas de un modo particular,
la atencion general que requiere cualquier aspecto novedoso en su vida
presenta, en ocasiones dificultades en el aprendizaje, a través de la
atencion, la mente puede centrarse en un estimulo de entre todos los que

hay alrededor para ignorar todos los demas. (Guillaud 2004, Pag. 80).

Con la concentracioén, una de las habilidades fundamentales en el proceso
de conocimiento, mantenemos la atencion focalizada sobre un punto de
interés, durante el tiempo que sea necesario, sin concentracion es
practicamente imposible aprender algo, por tanto es imprescindible para

el aprendizaje.

Estas dos caracteristicas son muy fundamentales en la vida estudiantil de
los pequefos puesto que si no lo aplican no podran aprender de la

manera mas comedida y directamente afectara en su aprendizaje, son
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temas especificos de practicar prestando atencidén para concentrarse en

todas las areas.

Son habilidades que no requieren procesos solo tener la disposicién de
aplicarla y es asi se podra practicar en el aprendizaje requerido por todos
los ninos, ya sea en sus labores cotidianas, tareas escolares o ante

cualquier situacion.

1.6.1.1CONSEJOS PARA FAVORECER LA ATENCION Y
CONCENTRACION EN LOS NINOS.

EVITAR DISTRACCIONES: Prescindir de todo aquello que pueda distraer
la atencidn del nifio: problemas personales, de familia, falta de objetivos,

ruidos, etc.

Mantener a los nifios de la manera mas relajada posible es muy
productivo y sobre todo que favorece para que su aprendizaje sea mas

concentrado.

DIVERSIFICAR LAS TAREAS: Cambiar de materia de estudio cada cierto
tiempo, los cambios ayudan a iniciar el proceso de atencion y asi el nifio

podra mantener la concentracion por mas tiempo.

Utilizar distintas estrategias ayuda no caer en la monotonia, lo que con el

pasar del tiempo afecta para el aprendizaje sea fructifero y gratificante.

CREAR RUTINAS Y HABITOS DE ESTUDIO: Conviene empezar a
estudiar todos los dias a una hora fija para conseguir un buen rendimiento
cerebral, si una persona se acostumbra a hacer el esfuerzo de
concentrarse todos los dias a la misma hora, al cabo de unos dias lograra

gue su mente se concentre con mas facilidad a esa hora.

El nino/a desde muy temprano aprende a realizar conductas que ve en los
adultos observando las consecuencias que obtienen con las mismas
(Bandura y Walters, 1988).



22

Muy aparte de las rutinas y habitos de estudios también debemos de
implementar las practicas de comportamiento dentro de la escuela y fuera
de la escuela esto también ayudaria en la atencién que el nifo debe de
tener en el saldn de clases. Y debemos entender que nuestro ejemplo lo

van a seguir ellos.

MARCAR TIEMPOS: Es necesario establecer un tiempo para realizar

cada tarea o actividad y que se exija realizarla en el tiempo previsto.

Si se fijan horarios tendran mas responsabilidad con ellos y con los

demas, aprenderan a valorar el tiempo y sobre todo aprovecharlo.

ORGANIZAR TAREAS: Conviene realizar las tareas mas dificiles cuando

el nino esté mas descansado.

Es decir que la mejor opcion es realizar las tareas cuando los infantes
estan mas relajados para que capte lo que se les imparte y no se haga

hostigoso.

TRAZAR METAS Y OBJETIVOS: Es muy importante que el nifio tenga
claras las metas a alcanzar, cuando quiere algo de verdad y con fuerza,
movilizamos muchos de nuestros recursos para tratar de alcanzarlo, por
tanto, si el nifo tiene claro su objetivo en el estudio, mas de su parte

pondra para conseguirlo.

Si se los incentiva proporcionandoles los objetivos que estan establecidos

en cada necesidad.

SINTETIZAR Y RESUMIR: Resumir mentalmente lo que se ha escuchado
durante una explicacién y apuntar con frases cortas los detalles de mas

interés es una buena técnica para ejercitar la atencion.

Es recomendable resumir cada parrafo que se les imparta y sobre todo
para que haya un entendimiento mas claro y de esta manera se llama la
atencion pidiendo la opinién de cada nifno, siempre utilizando las palabras

claves y adecuadas resaltando la motivacion siempre.
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Se debe reflexionar en las palabras que expresa Restrepo (2000): “...la
caricia es fundamental para el desarrollo del nifio” (p. 17). De ahi que las
muestras de afectividad positiva hacia el estudiantado redundaran en su
deseo de aprender, su motivacion por asistir a clases, las buenas
relaciones entre iguales y un buen ajuste emocional en cuanto a apego
seguro y confianza basica, entre otros beneficios para su autoestima vy

formacion integral.

Si queremos tener una buena atencion en clases debemos como
docentes dar al nino lo que busca, y en este caso cuando se nos
presentan estos casos es cuando mas debemos trabajar con ellos en el

area de la afectividad ya que motivos que hemos tratado podemos

Observar que hoy en dia los conflictos en el mundo y la familia han dejado
a un lado todo lo que en un momento se creia importante como es la vida

y la tranquilidad de nuestros hijos.

El desarrollo integral de los seres humanos promovido desde la escuela
cada vez cobra mayor importancia. En la sociedad moderna es comun
encontrar que los profesores remplazan a los padres en la formacion
afectiva de los nifios y esta labor comienza en el preescolar. (parr.
1)(EISSN: 14094258 Vol. 18(1) ENERO-ABRIL, 2014: 303-314)
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CAPITULO Il

2. RESULTADOS DEL DIAGNOSTICO

2.1 ANALISIS DE LA ENCUESTA APLICADA A LOS PADRES Y
MADRES FAMILIA DE LA ESCUELA DR. “LUIS AVEIGA BARBERAN”

TABLA #1

1. ¢ De las siguientes causas cual cree usted que sobrelleva a los

Conflictos familiares?

N ALTERNATIVA FRECUENCIA %
A Econémico 5 9
B Mala comunicacién en el hogar 40 66
C Divorcio 15 25
D Muerte imprevista 0 0
TOTAL 60 100

FUENTE: Encuesta aplicada a los padres de familia
FECHA: 10 de Noviembre del 2015
ELABORACION: Angela Maria Cedefio Loor

De acuerdo a la tabla # 1, y en concordancia a la pregunta: ;De las
siguientes causas cual cree usted que sobrelleva a los conflictos
familiares? Se obtuvo los siguientes resultados: 40 padres de familia
(66%); se da por la mala comunicacion que hay en el hogar; 15 padres
(25%), muestra que se debe a causa del divorcio; y 5 (9%) indicaron que

se debe a causa de lo econémico.

Esto representa que una de las causas que sobrelleva a los conflictos
familiares es por la mala comunicacion que existe en los hogares hoy en
dia. (Garcia 2000, Pag. 11) senala que Los conflictos son hechos
cotidianos al que se enfrentan los seres humanos, se produce de muchas

formas con distinta intensidad y en todos los niveles de comportamiento.
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TABLA # 2

2. La empresa familiar constituyen una carga dificil de administrar

cuando hay:
N ALTERNATIVA FRECUENCIA %
A Problemas emocionales 40 67
B Hay miedo al fracaso 0 0
C Tensiones financieras 15 25
D Escaso recursos econémicos 5 8
TOTAL 60 100

FUENTE: Encuesta aplicada a los padres de familia
FECHA: 10 de Noviembre del 2015
ELABORACION: Angela Maria Cedefio Loor

De acuerdo a la tabla # 2 con relacion con la pregunta: La empresa

familiar constituyen una carga dificil de administrar cuando hay:

En la encuesta se obtuvo los siguientes resultados: 40 padres de familia
(67%), indicaron que son problemas emocionales, 15 padres (25%)
dijeron que son por tensiones familiares; de ellos (8%), que escasos

recursos econémicos.

Esto quiere decir que la mayor parte de los padres creen que la empresa
familiar es un cargo que se le ha hecho dificil de sobrellevar en la
sociedad, para lo cual los maestros debemos de entender y de ayudar en
el saléon de clases para empezar a cultivar en cada uno de los nifios

valores y ayuda en el proceso escolar.

(Martinez 2011, Pag. 370).Destaca que las empresas familiares
constituyen una de las organizaciones mas complejas y dificiles de
administrar, los que llegan a ser mas profundos debidos a los factores

psicolégicos y emocionales que estan involucrados.
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TABLA#3

3. ¢Cual cree usted que es el problema mas frecuente en el conflicto

familiar?
N ALTERNATIVA FRECUENCIA %
A El divorcio 35 58
B Problemas padres e hijos 10 16
C Econdmico 12 20
D Muerte 3 6
TOTAL 60 100

FUENTE: Encuesta aplicada a los padres de familia
FECHA: 20 de Noviembre 2015
ELABORACION: Angela Maria Cedefio Loor

De acuerdo a la tabla # 3, y en relacién a la pregunta: ¢ Cual cree usted
que es el problema mas frecuente en el conflicto familiar?; 35 padres de
familia (58%) dicen que el divorcio; 12 respondieron (20%) que se debe a
lo econémico; 10 respondieron (16%) que por problemas entre padres e

hijos; y respondieron (6%) por muerte.

Esto significa que el principal problema mas frecuente en los conflictos

familiares es el divorcio

El divorcio de los padres constituye una de las crisis vitales mas
significativas que deben afrontar hoy en dia numerosos nifios vy
adolescentes (La Revue du REDIF 2009, Pag.8).

Los padres deben de aprender a tomar decisiones correctas para que
puedan formar una familia con bases de valores y principios que son

dados por Dios y fortalecer sus debilidades en fortalezas.
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TABLA#4
4. ; Describa cuales son para usted los motivos por las cuales las

parejas se divorcian?

N ALTERNATIVA FRECUENCIA %
A Viene de un hogar destruido 12 20
B Por una conducta infiel 20 33
C Adiccidn incontrolable 10 17
D Diferencias permanentes 18 30
TOTAL 60 100

FUENTE: Encuesta aplicada a los padres de familia
FECHA: 20 de Noviembre del 2015
ELABORACION: Angela Maria Cedefio Loor

De acuerdo a la tabla # 4, y en relacion a la pregunta: ;Describa cuales

son para usted los motivos por las cuales las parejas se divorcian?

Se obtuvo los siguientes resultados: 20 padres de familia (33%),
consideran que es una conducta infiel; 18 padres de familia (30%) que se
debe a las diferencias permanentes; y, 12(20%) contestaron que es
porque vienen de hogares destruidos; 10 (17%) es por adiccion

incontrolable.

De los padres constituye una de las crisis vitales mas significativas que
deben afrontar hoy en dia numerosos nifios y adolescentes (La Revue du
REDIF 2009, Pag.8)

La infidelidad forma en la sociedad un gran dolor ya que muchos hogares
tienen su ruptura por esta situacion, las parejas tienden a tomar
decisiones apresuradas, a hacer cosas en las que el unico perjudicado de

todo esto son los hijos
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TABLA#5

5. Puntualice ¢como afecta en el nifio los conflictos interparentales?

N ALTERNATIVA FRECUENCIA %
A Desarrolla problema cognitivo 31 52
B Mala conducta en su entorno 15 25
C Dificultades académicas 9 15
D Ninguno 5 8

TOTAL 60 100

FUENTE: Encuesta aplicada a los padres de familia
FECHA: 20 de Noviembre 2015
ELABORACION: Angela Maria Cedefio Loor

De acuerdo a la tabla # 5 y en relacion a la pregunta; ¢ Puntualice como
afecta en el nifio los conflictos interparentales?, se obtuvo los siguientes
resultados; 31 padres de familia (52%), considera que desarrolla
problemas cognitivos; 15 padres de familia (25%), considera la mala
conducta en su entorno; 9 padres (15%), considera a las dificultades

académicas; 5 (8%), de padres dice que ninguno.

Ruiz, 2012 p. 125) los Conflictos Interparentales pueden conocerse como
“cualquier interaccion entre los padres que implica una diferencia de
opinion, tanto si es fundamentalmente negativa como incluso

fundamentalmente positiva.

En la actualidad hay muchos problemas en la interaccion que tienen los
nifos con los padres y aun mas cuando hay un problema como es el de
los conflictos en la pareja, el desarrollo cognitivo en el nifio comienza a
suprimirse ya que el aprende mediante su entorno y si su realidad esta

deteriorada el desarrollo de su vida sera rechazo y dolor.



29

TABLA #6

6. Describa: ;cuales son las causas de la mala comunicacion que se

da en el hogar que afecta al nifio?

N ALTERNATIVA FRECUENCIA %
A Falta de tiempo 8 13
B Falta de paciencia 18 30
C La indisciplina 32 54
D Falta de amor 2 3
TOTAL 60 100

FUENTE: Encuesta aplicada a los padres de familia
FECHA: 20 de Noviembre del 2015
ELABORACION: Angela Maria Cedefio Loor

De acuerdo a la tabla # 6 y en relacidn a la pregunta; ¢cuales son las
causas de la mala comunicacién que se da en el hogar que afecta al
nino?, se obtuvo los siguientes resultados: 32 padres de familia (54%),
indicaron que es la indisciplina; 18 (30%) indicaron, que hay falta de
paciencia, y 8 (13%), dijeron que es la falta de tiempo; 2 padres dijeron

que falta de amor.

En el 2007 Fuentes menciona que "Los problemas de comunicacién en la
familia destruyen su unidad. La comunicacion son los lazos que unen a

sus miembros; sin ella, no hay familia" (p.102)

La falta de comunicacién afecta a los niflos en gran manera cuando en el
hogar no existe una comunicacion. En el hogar la falta de comunicacion
es un destruye la en gran manera la unidad de los integrantes. En la
familia debe de primar la comunicacidn que es una de las bases para

poder llegar a triunfar y tener una estabilidad familiar.
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TABLA#7

7. De estas opciones ;cual cree usted que seria la ideal para que la

maestra aplique al nifio para tener una mejor atencion en clases?

N ALTERNATIVA FRECUENCIA %
A Llevarlos a un lugar relajado 2 3
B Dictar charlas motivacionales 10 17
C Pide ayuda al padre 8 14
D Crear juegos de interaccion 40 66
TOTAL 60 100

FUENTE: Encuesta aplicada a los padres de familia
FECHA: 20 de Noviembre del 2015
ELABORACION: Angela Maria Cedefio Loor

De acuerdo a la tabla # 7 y en relacion a la pregunta; De estas opciones
¢cual cree usted que seria la ideal para que la maestra aplique al nifio
para tener una mejor atencion en clases? se obtuvo los siguientes
resultados: 40 padres de familia (66%), indicaron que se debe de crear
juegos de interaccion; 10 (17%) indicaron, indicaron que se debe de dar
charlas motivacionales, 8 (14%), dijeron que le pide ayuda al padre y 2

(3%) dijeron que se los deberia llevar a un lugar relajado fuera del aula.

Un nino o un grupo de nifos en clase que no prestan la
atencion debida no aprenden bien los conceptos, tienen lagunas porque
no han prestado la suficiente atencion y, cuando estudian en sus casas,

se sienten confusos. (Bueno 1995, Pag. 187)

La vida ajetreada de los padres ha hecho que en nuestra alrededor pasen
simultaneas actividades y por ello nuestros nifios hoy en dia estan
dejando de ser o tener un papel importante y como maestros demos de

buscar la forma de estar un poco mas apegados y en el cuidado de ellos.
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TABLA#8

8 ¢ De qué forma contribuiria usted para superar la falta de atencion

en clases que tiene su hijo/hija?

N ALTERNATIVA FRECUENCIA %
A Motivarlo a que si puede 22 36
B Castigandolo 1 2
C Dejar que aprenda como pueda 9 15
D Dando amor en todo tiempo 28 47
TOTAL 60 100

FUENTE: Encuesta aplicada a los padres de familia
FECHA: 20 de Noviembre del 2015
ELABORACION: Angela Maria Cedefio Loor

De acuerdo a la tabla # 8 y en relacion a la pregunta; ¢De qué forma
contribuiria usted para superar la falta de atencién en clases que tiene su
hijo/hija?, se obtuvo los siguientes resultados: 28 padres de familia (47 %),
indicaron que hay que darle amor en todo tiempo; 22 (36%) indicaron, que
hay que motivarlos en que si se puede, y 9 (15%), dijeron que hay que

dejarlo que aprenda como pueda y 1 padre (2%) dijo que castigandolo.

Este resultado expresa que los padres de familia contribuye con sus hijos
para que puedan tener un mejor rendimiento en el salén de clases como
ya ellos lo dijeron dandole en todo tiempo su apoyo y amor incondicional,
formando en ellos valores los cuales contribuyan a la sociedad en algunos

anos mas.

( Goleman 2005) El estado de nuestras emociones es en realidad, el que
determina la capacidad para razonar y aprender, por lo que es de vital

importancia que forme parte de los proyectos educativos.



32

2.2 RESULTADO DE LA OBSERVACION APLICADA A LOS NINOS Y
NINAS DEL PRIMER ANO DE LA ESCUELA FISCAL MIXTA DR.
“LUIS AVEIGA BARBERAN”.

TABLA#9

1. ¢ Como es el comportamiento con los compaiieros del aula?

N ALTERNATIVA FRECUENCIA %
A Agresivo 9 15
B Pasivo 45 75
C Hace berrinche 6 10

TOTAL 60 100

FUENTE: Encuesta aplicada a los padres de familia
FECHA: 20 de Noviembre 2015
ELABORACION: Angela Maria Cedefio Loor

De acuerdo a la tabla # 9, y en relacion a la observacion: ;Cémo es el
comportamiento con los compaieros del aula?, se obtuvo los siguientes
resultado; 45 nifios (75%) son pasivos en su comportamiento hacia los

demas, 9 nifios (15%) son agresivos; 6 nifnos (10%) hacen berrinche.

El siguiente resultado es que la gran parte de los nifios son pasivos y

que tienen un comportamiento adecuado en el salén de clases.

Existen diversas causas por la falta de atencién, es necesario distinguir
entre los motivos personales, colectivos o de grupo. (Beltran 1995, Pag.
186)

Tanto los padres como maestros debemos de cultivar valores en nuestros
hijos ya que esto fortalecera la ensefanza, en especial hay que

aprovechar la edad que es donde guardan y aplican lo que se les ensena.
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TABLA#10

2. ¢ Cual es actitud que tiene en el momento de la convivencia diaria

con sus compaineros en el salén de clases?

N ALTERNATIVA FRECUENCIA %

A Sociable 40 68

B Solitario 10 16

C Antipatico 10 16
TOTAL 60 100

FUENTE: Encuesta aplicada a los padres de familia
FECHA: 20 de Noviembre del 2015
ELABORACION: Angela Maria Cedefio Loor

De acuerdo a la tabla # 10, y en relacion a la observacion: ¢Cual es
actitud que tiene en el momento de la convivencia diaria con sus
compaferos en el salon de clases?: en la cual se obtuvo los siguientes
resultado; 40 nifos (68%) son sociables; y, 10 nifios (16%) son solitarios;

10 nifos (16%) son antipaticos.

Este resultado significa que la convivencia diaria en el salén de clase es

sociable con sus companeros.

( Goleman 2005) El estado de nuestras emociones es en realidad, el que
determina la capacidad para razonar y aprender, por lo que es de vital

importancia que forme parte de los proyectos educativos.

En este caso la falta de atencion por parte de los padres debe de ser
comprometedora en el desarrollo de la convivencia familiar ya que
mediante estos ellos podran tener una mejor comunicacion e interaccion

con la sociedad.



34

TABLA # 11

3. ¢ Mediante qué actividad educativa el nifio y nifia experimenta

mejor su aprendizaje en el salén de clases?

N ALTERNATIVA FRECUENCIA %
A Mediante el juego 50 83
B Repetitivo 9 15
C Memorizando 1 2
TOTAL 60 100

FUENTE: Encuesta aplicada a los padres de familia
FECHA: 20 de Noviembre 2015
ELABORACION: Angela Maria Cedefio Loor

De acuerdo a la tabla # 11, y en relacion a la observacion: ;Mediante qué
estrategia educativa experimenta mejor su aprendizaje en el salon de
clases?; se obtuvo los siguientes resultados: 50 nifios (83%) aprenden

jugando; 9 nifos (15%) repetitivo; y 1 nifios (2%) memorizando.

Con estos resultados podemos palpar que los nifios aprenden mediante el
juego, de una manera facil pero al mismo tiempo que tiene todas las

herramientas para que los niflos ‘puedan aprender de una mejor manera.

( Marin 2005). La gamificacion es una herramienta muy interesante para
el aprendizaje significativo, y que ha permitido cambiar la perspectiva
sobre lo que es el juego y sus posibilidades en educacion, el juego es

emocion, y sin emocion no hay aprendizaje.

El juego es una herramienta efectiva en la ensefianza del maestro
espacialmente en los pequenitos porque su cerebro es como una esponja

que absorbe vivencias en su vida.
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TABLA #12

4. ;Como es el Trabajo en las actividades grupales del salén de
clases del nifo/nina?

N ALTERNATIVA FRECUENCIA %
A Trabaja en equipo 30 50
B Confia en su grupo 11 18
C Lo toma como un juego 19 32
TOTAL 60 100

FUENTE: Encuesta aplicada a los padres de familia
FECHA: 20 de Noviembre del 2015
ELABORACION: Angela Maria Cedefio Loor

De acuerdo a la tabla # 12, y en relacion a la observacion: ;Cémo es el
Trabajo en las actividades grupales del salon de clases del nifo/nina?; se
obtuvo los siguientes resultados: 30 ninos (50%), trabajan en equipo; 19

nifnos (32%) lo toma como un juego, y 11 nifios (18%) confia en su grupo.

Este resultado significa que los nifios toman el trabajo en grupo como
actividad de interaccién entre ellos, con el cual aprenden a convivir y a
conocerse mas, también lo toman como un juego porque al trabajar en

grupos tiene la oportunidad de aprender el uno del otro.

(Larry Ferlazzo 2005) No se trata de que a partir de ahora decidan todo
sobre la clase, pero darles autonomia y espacio para que puedan
escoger, por ejemplo, donde sentarse o cOmo quieren organizarse para
los trabajos grupales puede ser muy util para ayudar la motivacion

intrinseca de los nifios y nifnas.
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TABLA#13

5. Al trabajar en el salon de clases con las actividades diarias, el nifio
/o nina Tiene por habito:

N ALTERNATIVA FRECUENCIA %
A No prestar atencion 13 22
B Es aplicado y trabaja 30 50
C Jugar y dafiar el material 17 28

TOTAL 60 100

FUENTE: Encuesta aplicada a los padres de familia
FECHA: 20 de Noviembre del 2015
ELABORACION: Angela Maria Cedefio Loor

De acuerdo a la tabla # 13, y en relacion a la observacion; ¢ Al trabajar en
el salén de clases con las actividades diarias, el nifio /o nifa Tiene por
habito? 30 niflos (50%) es aplicado y trabaja; 17 nifos (28%) juegan y
danan el material; 13 nifios (22%) no presta atencion.

De acuerdo a estos datos significa que el nifo y la nifia son aplicados en
el salén de clases que otros juegan con el material y otra parte de ellos no

prestan atencién en clases.

(Guillaud 2004, Pag. 80). A través de la atencion, la mente puede
centrarse en un estimulo de entre todos los que hay alrededor para

ignorar todos los demas.

Es importante que como docentes podamos utilizar las herramientas
adecuadas para que ellos puedan aprender de diferentes técnicas de
aprendizaje. Con las cuales podamos formar una sociedad con valores y

virtudes dentro de esta sociedad.
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TABLA # 14

8. En el momento cuando la maestra explica la clase el ninho/nifa

presta atencion a la actividad

N ALTERNATIVA FRECUENCIA %
A Se entretiene con sus amigos 25 42
B Si presta atencion 29 48
C No presta interés 6 10
TOTAL 60 100

FUENTE: Encuesta aplicada a los padres de familia
FECHA: 20 de Noviembre del 2015
ELABORACION: Angela Maria Cedefio Loor

De acuerdo a la tabla # 14, y en relacion a la observacion: En el momento
cuando la maestra explica la clase el nifio/nifia presta atencion a la
actividad, se obtuvieron los siguientes resultados; 29 nifos (48%) si
prestan atencion; 25 nifios/nifias (42%) se entretienen con sus amigos, y

6 (10%)ninos/nifas no prestaron atencion.

Este resultado significa que los nifios/ninas en la gran mayoria presan

atencion cuando las maestras estan explicando la actividad.

Restrepo (2000): “...la caricia es fundamental para el desarrollo del nifio”
(p. 17). De ahi que las muestras de afectividad positiva hacia el
estudiantado redundaran en su deseo de aprender

Por lo tanto si queremos que nuestros estudiantes tengan un buen
rendimiento y puedan prestar atencion en clases, como maestro nos toca
levantarnos y darles carino a nuestros nifios, para que ellos tengan el

rendimiento deseado en el salén de clases.
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2.3 ANALISIS DE LA ENTREVISTA A LA DIRECTORA Y PERSONAL
DOCENTE PARVULARIO QUE LABORAN EN EL PRIMER ANO DE
EDUCACION BASICA EN LA ESCUELA FIXCAL MIXTA DR.” LUIS
AVEIGA BARBERAN”,

En una entrevista realizada a la Lic. Delfiia Santana Directora de la
escuela Dr.” Luis Aveiga Barberan” a la Lic. Teresa Ramirez y la Lic.

Aracely Macias Se les planteo las siguientes preguntas:

1. ¢De las siguientes causas cual cree usted que sobrelleva a los

conflictos familiares?

La directora de la Unidad Educativa Dr. Luis Aveiga Barberan dijo que uno
de los grandes problemas que existen hoy en dia son los conflictos
familiares por la mala comunicaciéon y que son los que danan es cierto
numero familias que ya que la primera opcién que toman es la de la
separacion y a quienes afectan en gran manera es a los nifos y nifias que
estan en el centro familiar. Para la Lic. Teresa Ramirez, y Aracely Macias
coinciden en que uno de los conflictos que afectan en el aprendizaje y en

la socializacion de los nifios es en gran parte el divorcio.

(Garcia 2000, Pag. 11) sefiala que los conflictos son hechos cotidianos al
que se enfrentan los seres humanos, se produce de muchas formas con

distinta intensidad y en todos los niveles de comportamiento.

2. ¢Cree usted que las empresas familiares constituyen una de las

organizaciones mas complejas y arduas de administrar? ¢ por qué?

La directora dijo: “que la empresa familiar es importante porque es donde
se van formado esos lazos de amor, y porque te ofrece seguridad y
bienestar para enfrentar la vida. Para la Lic. Teresa Ramirez la empresa
familiar es la mas importante en la sociedad, en ella formamos nuestra
identidad y nuestra personalidad para la Lic. Aracely Macias la empresa

familiar le da la fortaleza la formacion y amor.
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(Martinez 2011, Pag. 370). Destaca que las empresas familiares
constituyen una de las organizaciones mas complejas y dificiles de
administrar, los que llegan a ser mas profundos debidos a los factores

psicologicos y emocionales que estan involucrados.

Las empresas familiares tienen que luchar por la manutencion y el
progreso en un mercado en el que la eficiencia en los conocimientos,
asociados a los precios y la calidad de los productos, pesa mas que un
apellido. Independientemente de esta disputa, las empresas familiares

tienen que enfrentar y solucionar su propia problematica.

3. ¢Cuales son los problemas mas frecuentes en el conflicto familiar?

La directora dijo: que los problemas mas frecuentes en los padres de
familia son las separaciones entre pareja y que en la institucion hay
muchos problemas de esa indole. Para la Lic. Teresa Ramirez y la Lic.
Aracely Macias coinciden en que uno de los problemas mas frecuentes
que se pueden ver en las aulas son niflos que vienen de hogares

separados.

El divorcio de los padres constituye una de las crisis vitales mas
significativas que deben afrontar hoy en dia numerosos nifios vy
adolescentes (La Revue du REDIF 2009, Pag.8).

Es una tarea increible para un nifio tener que asimilar el sufrimiento
realidad de que uno de sus padres ya no esté mas en su hogar, y que el
unico tiempo que tienen para compartir con el padre ausente es limitado y
en un lugar neutral, porque el padre que se fue ya no pertenece a esa
casa a la cual entraba y salia con toda libertad durante todos los afios que

vivieron juntos como una familia.

4. ;Cuales son para usted los motivos por los cuales las parejas se

divorcian?
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La directora dijo: “que una de las consecuencias por las cuales las parejas
se divorcian es por una conducta infiel de parte de uno de los implicados”;
para la Lic. Teresa Ramirez y la Lic. Aracely Macias refieren a que un
causal es que algunos vienen de hogares destruidos por la infidelidad de

uno de la pareja.

De los padres constituye una de las crisis vitales mas significativas que
deben afrontar hoy en dia numerosos nifios y adolescentes (La Revue du
REDIF 2009, Pag.8)

Es fundamental que los pequefios crezcan en un ambiente que les
estimule. Los valores y los modelos que les transmita la familia van a ser
decisivos. Pero por causa del divorcio hoy en dia los hijos estan siendo
invadidos por el dolor y la resignacién de no poder ver a sus padres en
union y amor que ellos tengan. La importancia de la familia en la vida
escolar de los ninos y ninas va a ser indispensable para que estos
observen el interés y piensen que ellos mismos deben implicarse en sus

tareas escolares.

5. ¢Como cree usted que afectaria en el nifio los conflictos

interparentales?

La directora dijo: “que lo que afecta en los conflictos interparentales al
nino es el desarrollo del medio de sus destrezas de su yo, el desarrollo
cognitivo. A la Lic. Teresa Ramirez y la Lic. Aracely Macias acotaron que
afecta mucho en la conducta del nifio y muchas veces en el desempeno

escolar.

Educar a los nifios a través del juego se ha considerado intensamente. El
juego bien orientado es una fuente de grandes beneficios. El nifo
experimenta porque el juego es el aprendizaje y los mejores maestros han

de ser los padres.

6. ¢Para usted ¢ Cuales son las causas, de la mala comunicacién que

hay en el hogar y que afecta a nuestros nifos?
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La directora dijo: “en el nifio casi siempre afecta a la disciplina en el salon
porque son llamados chicos problemas. La Lic. Teresa Ramirez, y la Lic.

Aracely Macias acotaron que la indisciplina es una de las causas.

En el 2007 Fuentes menciona que "Los problemas de comunicacién en la
familia destruyen su unidad. La comunicacion son los lazos que unen a

sus miembros; sin ella, no hay familia" (p.102).

La primera cosa que el docente debe de ver como es el comportamiento
del nifio en la clase y porque motivo esta sucediendo todo esto, saber y
comprenderlo para que él pueda aprender a que la comunicacion es un

factor fundamental en la vida.

7. En el contexto escolar ¢ Cual considera usted que seria la actividad
ideal para aplicar en el nifio para que mejore en salén de clases la

atenciéon?

La directora dijo que una de las actividades seria crear juegos de
interaccion donde el nifio pueda olvidar sus problemas y pueda captar la
maestra la atencién requerida. La Lic. Teresa Ramirez acoto que todo lo
que sean juegos actividades de interaccion ayudaria mucho al nifo, de
igual manera la Lic. Aracely Macias dice que las actividades que se

realicen dentro del salén son de mucha ayuda.

8. ¢De qué forma contribuiria usted como maestra para superar la

falta de atencion en clases que tiene el nifio y la nifia?

La Lic. Delfilia Santana dijo que una de las mayores virtudes en el ser
humano es el amor y eso es lo que espera el uno del otro y es lo que
esperan nuestros hijos. La Lcda. Teresa Ramirez y la Lic. Aracely Macias
acotaron que la falta de amor nuestros hijos involucra mucho en el

aprendizaje por ello el amor a nuestros nifios es importante.
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(Goleman 2005) El estado de nuestras emociones es en realidad, el que
determina la capacidad para razonar y aprender, por lo que es de vital

importancia que forme parte de los proyectos educativos.

Este resultado expresa que los padres de familia contribuyen con sus
hijos para que puedan tener un mejor rendimiento en el saldén de clases
como ya ellos lo dijeron dandole en todo tiempo su apoyo y amor
incondicional, formando en ellos valores los cuales contribuyan a la

sociedad en algunos afos mas.
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CONCLUSIONES.

Una vez finalizada la investigacion se concluye lo siguiente:

1. los conflictos familiares mantienen una incidencia directa con la falta de
atencion en clases de los nifos y nifias del primer afo de educacion
basica de la unidad educativa Dr. Luis Aveiga Barberan. Cantén el
Carmen. Provincia de Manabi, del afio lectivo 2014- 2015, por cuanto los
problemas de atencion tienen relacion con las circunstancias

socioemocionales de los estudiantes.

2. entre los tipos de conflictos familiares de los nifios y nifas del primer
ano se encuentran los problemas emocionales en el hogar, tensiones
familiares, mala comunicacion en el hogar, divorcio, y son estos de
diferentes maneras con distinta intensidad, en todos los niveles de

comportamiento los que afectan directamente a los hijos e hijas.
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RECOMENDACIONES.

a)

b)

d)

h)

Los docentes deberian de conocer los factores de los conflictos
familiares y el gran impacto que tiene en el nifo/a.

Que los docentes puedan estar pendientes de lo que sucede
alrededor del nifio/a y de lo que implica para la empresa familiar.

Es importante que el docente esté preparado en los casos de los
ninos que tienen padres divorciados, para poder trabajar con el
nifo/a en el salén de clases y poderle dar el apoyo emocional que
el necesita.

En los casos de los nifios/as que proviene de padres divorciados es
importante que el docente esté al tanto de los acontecimientos para
poderse dirigir hacia el nino de una manera adecuada.

Todos estos casos de los cuales provienen los conflictos familiares
dejan huellas duras en el nifio, por lo tanto, se debe estar
preparado para ayudar al nifio/a para que no afecte en el desarrollo
académico.

Las autoridades deben de emplear campanas para poder evitar las
consecuencias de una mala comunicacién de los padres con sus
hijos y aun en el centro educativo.

Una propuesta ideal para la maestra es aplicar juegos de
interaccion en el aula de clases.

Motivar a la comunidad educativa a contribuir con el respeto y el

amor a la familia, para poder superar los conflictos familiares.
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CAPITULO Il

3. DISENO DE LA PROPUESTA.

3.1 TITULO DE LA PROPUESTA.

Guia de estrategias didacticas para estimular la atencion en clases de los
nifos y nifas, dirigido a los padres y docentes de la escuela DR.” Luis

Aveiga Barberan”, canton El Carmen.
3.2 DATOS INFORMATIVOS.

3.2.1 NOMBRE DE LA INSTITUCION: Escuela Dr.” Luis Aveiga
Barberan”.

3.2.2 PROVINCIA. Manabi.
3.2.3 CANTON. El Carmen.
3.2.4 UBICACION. Victor Astudillo entre Salustio Giler.

3.2.5 NUMERO DE ESTUDIANTES. 60 estudiantes en primer afio de
educacion basica.

3.2.6 NUMERO DE DOCENTES. 2 docentes.

3.2.7 NOMBRE DEL DIRECTOR. Lic. Delfilia Santana.

3.3 DIAGNOSTICO.

En la escuela Dr.” Luis Aveiga Barberan” los alumnos del primer afno de
educacién basica tienen problemas en la atencion en clases,
demostrando que ellos tienen un bajo desarrollo en su aprendizaje, siendo

necesario mejorar esta situacion.

Guedeney (1998) resume que los factores protectores del desarrollo, a
pesar de una circunstancias traumatizante, son, entre otros: una actitud
parental competente, una buena relacion al menos con uno de los padres,
el apoyo del entorno, una buena red de relaciones sociales informales y

que no estén ligados a obligaciones sociales informales y que no estén
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ligadas a obligaciones sociales o profesionales, la educacién y el
compromiso religioso bajo la forma de participacion a un grupo de

escucha del otro, de reflexion sobre si mismo y sobre el grupo.

Los niflos que se hallan en un aula escolar son diferentes; tienen diversas
potencialidades y beneficios. Sus niveles de atencion son multiples y
algunos presentan limitaciones significativas en este aspecto. Estos nifos
resultan ser un gran desafio para el maestro, para quien el manejo puede
ser muy incierto; ellos requieren de mucha vigilancia académica y
disciplinaria. Sin este cuidado su aprendizaje y el de sus companeros

pueden verse afectado.

Puesto que la atencion es necesaria para el aprendizaje, estos nifos
pueden presentar grandes dificultades académicas como consecuencia
de su problema de atencidén. Puede tener limitaciones para alcanzar las

metas requeridas.

3.4 JUSTIFICACION.

Las estrategias de didacticas son procedimientos que el agente de
ensenanza utiliza en forma reflexiva para promover el logro de

aprendizajes significativos en los alumnos (Diaz, 2002).

A menudo, los estudiantes con problemas atencionales presentan
dificultades disciplinarias que el maestro debe manejar adecuadamente
para mantener en ambiente de aprendizaje apropiado dentro del aula.
Ellos tienden a interrumpir las actividades que se estan desarrollando,
entorpeciendo no solo su trabajo sino también el de sus compaferos a

quienes distrae con su indisciplina.

Ante tales circunstancias, el maestro se enfrenta al conflicto de atender
las necesidades de estos estudiantes o la de los otros alumnos dentro del
aula, de tal manera que requiere una guia para el manejo de los

estudiantes sin que sientan un aumento significativo de su carga laboral.
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3.5 OBJETIVOS.

3.5.10BJETIVO GENERAL.

Disefar guia de estrategias didacticas para estimular la atencion en
clases en los nifios y nifas de la escuela Dr. “Luis Aveiga Barberan” y

beneficien los procesos de ensenanzas.

3.5.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS.

e Mejorar la atencion en clase de los nifios y nifias realizandolas en
las actividades diarias.

e Estimular a los padres de familia y maestros para que ayuden en el
progreso de la atencion en clase del nifio y nifa.

e Contribuir con actividades de intervenciéon de la comunidad
educativa para desarrollar una mejor atencién en clases de los

ninos y ninas.

3.6. DESCRIPCION DE LA PROPUESTA.

La propuesta reside en un manual de estrategias para darles solucién a
una mejor atencién en el nifo y nifa para favorecer a la colectividad

educativa y alcancen los aprendizajes para toda su vida.

Desde el punto de vista es importante que los docentes reconozcan la
necesidad de estimular en las nifias y nifos la atencion para que dia a dia

logren mejores aprendizajes y lograr asi una mejor calidad de educacion.
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3.7 ESTRATEGIAS PARA DESARROLLAR LA ATENCION EN CLASE
DE LOS NINOS Y NINAS DE LA ESCUELA DR. “LUIS AVEIGA
BARBERAN”

GUIAS DE ESTRATEGIAS CON
ACTIVIDADES

PARA DESARROLLAR LA
ATENCION EN CLASES DE LOS
NINOS Y NINAS DEL PRIMER ANO
DE EDUCACION BASICA DE LA
UNIDAD EDUCATIVA

DR” LUIS AVEIGA BARBERAN”

EL CARMEN 2016
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Esta guia de estrategias se basa en actividades que puedan desenvolver
los padres y los maestros para desarrollar en los nifios y niflas una mejor
atencion en el aula de clases por lo que es preciso que sea estudiada y

estudiada con la colectividad educativa y aprecien la ayuda que ofrecen.

En el mismo sentido Maria Montessori en su libro sensualismo vy
Gnoseologia Montesoriano) MONTESSORI, (Maria. Método
Montessoreano. Italia: Publicado 1909), plantea que el mundo exterior
atrae al nifio, de él recibe sensaciones e impresiones, placeres y dolores
fisicos y psicologicos. Insiste en la necesidad de educar los sentidos
mediante técnicas de aprendizajes. Los estimulos del mundo exterior no

puede alcanzar la inteligencia si esta no se encuentra receptiva.

De ahi la importancia de seleccionar el material adecuado para el nifio y
nifa, el nino se concentrara mas conforme sea mayor el interés que se dé

al apoyo de su trabajo ya sea en la escuela como en la familia.

(Mertensmyer & Fine, 2000; Sanders, 2002) las técnicas estan dirigidas a
fortalecer la red de apoyo padres-docentes, con el fin de incrementar las
expectativas de estos ultimos y brindar soporte a sus estudiantes en sus
problemas académicos, emocionales y sociales, dentro de un proceso

continuo de socializacion de la escuela al hogar.

Aunque el manejo de los nifios presenta un gran desafio para todos los
maestros que se enfrentan en un aula con diversidad de estudiantes, el
tener una disposicion una variedad de posibles estrategias puede
permitirle tener mas control sobre las situaciones que se presentan en

ella.
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ACTIVIDADES PARA DESARROLLAR LA ATENCION EN CLASES

ACTIVIDAD N 1

CAMBIANDO LA INTENSIDAD

OBJETIVO: Desarrollo de la atencion auditiva, la coordinacién de los

movimientos y la percepcion diferencial de la intensidad.

TIEMPO: 30 minutos.

PROCESO: La maestra toca el instrumento, en primera instancia suave,
después mas fuerte, y paulatinamente va aumentando la intensidad del
sonido. Los alumnos realizan movimientos al compas de la musica:
cuando el sonido es suave va caminando despacio, en la medida que
aumenta la intensidad del sonido, los ninos van aumentando la velocidad.
El que se equivoca debe situarse al final de la hilera, los mas atentos
seran los que queden adelante.
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ACTIVIDAD N 2

EL TREN CIEGO

OBJETIVO: Lograr que el niflo se ubique en tiempo y espacio y logre
encontrase con sus demas compaferos del otro vagon del tren; asi como

desarrollar la memoria auditiva, solo con el sonido del tren.

TIEMPO: 40 minutos.

PROCESO: Es un juego al aire libre. Cada vagén esta formado por un
determinado numero de alumnos (entre 8 a 10). Los jugadores se vendan
los ojos y en fila colocan las manos en los hombros o la cintura del que
estd delante. Cada vagon estara en una estacion diferente. Cuando el
facilitador de la sefnal, los vagones se desplazaran buscando los otros
vagones hasta cruzarse o unirse. El juego es en silencio, solo podran

emitir el sonido del tren:” Chuuu, Chuuu...”
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ACTIVIDAD N 3

LA CAJA CON NUMEROS

OBJETIVO: Practicar la atencion concentrada para la ejecucion de tareas

diferentes simultaneo.

TIEMPO: 35 minutos.

PROCESO: Se prepara con anterioridad una caja con 6 lados iguales
(puede servir un dado grande), donde se habran dibujado dos veces los
numeros del uno al tres. El facilitador indicara al grupo a que conducta
equivale cada numero, de modo que al lanzar el dado, el participante
debera ejecutar la conducta correspondiente a cada numero: 1 REIR, 2
LLORAR, 3 GRITAR.

Se toma la caja, se lanza al centro del circulo alrededor del cual estan
sentados los participantes, y se deja que ruede hasta que pare en un
numero. Al para los participantes deberan ejecutar la conducta

correspondiente, el que se equivoque sale del circulo.
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ACTIVIDAD N 4

POZO DE TIBURONES

OBJETIVO: Mantener el equilibrio en una situacion de tension y colaborar

con el grupo para lograr el objetivo.

TIEMPO: 40 minutos.

PROCESO: Utilizando varios bancos, o colchonetas un nifio persigue a
todos los demas, y estos, para estar a salvo, tienen que subirse a los
bancos o a las colchonetas. Distribuidos por el patio, los nifios forman
grupos de cuatro a ocho integrantes, cada grupo forma una ronda,
tomados fuertemente de las manos, alrededor de un aro, que es el pozo

de los tiburones. A una orden, todos reaccionan tratando de no caer al

pozo y de que se los pise, o entre algunos de los companeros.




54

ACTIVIDAD N 5

LA MIRADA FULMINANTE

OBJETIVO: Estimular el desarrollo de la atencidén concentrada en

estimulos ambientales.

TIEMPO: 40 minutos.

PROCEDIMIENTO: La educadora tiene la “mirada fulminante” por lo que
el grupo de nifios no debe encontrarse en el lugar a donde ella dirige la
mirada. Con los brazos extendidos para abarcar el angulo de su mirada,
ella apunta lentamente y mira hacia distintos lugares del patio de juegos.
Los niflos corren y se desplazan rapidamente hacia los lugares donde

puedan esquivar la mirada.
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ACTIVIDAD N 6

LA SOMBRA

OBJETIVO: Desarrollar la capacidad de concentracién y atencion.

TIEMPO: 40 minutos.

PROCESO: Los participantes se colocan por parejas uno detras mirando
la espalda a su otro compafero. El que esta detras debera imitar los
gestos y movimientos del de delante. El que es imitado debera realizar
gestos que evidentemente, pueda imitarle otro. Se hace cambiando roles.

Esta actividad se realiza con tres personas en cada rol y utilizar musica

para preparar el ambiente.
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ACTIVIDAD N 7
¢ QUE OBJETO FALTA?

OBJETIVO: mejorar y mantener la atencion del nifo, desarrollando la

agudeza visual
TIEMPO: 30 minutos

PROCESO: les mostraremos a los nifios una serie de objetos y le
pediremos que intenten acordase de ellos. Les daremos un par de
minutos para que los observen y posteriormente les diremos que se tapen
los ojos. Una vez los cierren retiramos un objeto y cuando los abran
tendran que adivinar qué objeto es el que le falta. La actividad podra
incrementar su nivel de dificultad haciendo desaparecer 2 0 mas objetos
progresivamente. Otra variante seria trabajar en la misma actividad con

tarjetas con imagenes. Esta actividad la puede jugar todo el salon de

clases.
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ACTIVIDAD N 8
QUE OBJETO SOBRA

OBJETIVO: Mantener la atencion y afianzar la agudeza visual, mejora su

autonomia al momento de responder
TIEMPO: 50 minutos.

PROCESO: seleccionamos una serie de objetos que pondremos encima
de una mesa o0 en un soporte en el que sea visible para todos los
alumnos. Escogeremos objetos del mismo rincén, pero entre ellos habra
uno que no pertenezca a ese grupo de objetos o materiales. Primero
colocaremos los objetos que pertenecen a un rincon encima de la mesa y,
en gran grupo, le pediremos que se fijen todos en los objetos y le
haremos pregunta de lo que son, etc. Seguidamente, le pediremos que se
tapen los ojos y mientras colocaremos un objeto diferente al resto que hay
en la mesa, cuando los abran, los alumnos tendran que concentrarse,
pensar cual es el objeto que sobra y que es lo que ha ocurrido, asi

explicamos lo que sucedio a todos y luego seguiremos jugando.
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ACTIVIDAD N 9

CORONA LA CIMA

OBJETIVO: Promover la integracion del grupo. Reforzar conocimientos
sobre un tema concreto

TIEMPO: 30 minutos.

PROCESO: EIl facilitador del grupo divide al grupo grande en 4
subgrupos. Lo ideal es que se repartan de manera aleatoria los
integrantes. Se les explica que se va a hacer una dinamica (0 concurso)
en el que se reforzaran los contenidos tedricos de algo que hayan
estudiado. Por ejemplo, de una asignatura, si nos encontramos en un
contexto escolar. Lo ideal es que se repartan de manera aleatoria los
integrantes. Se hacen preguntas que los grupos deberan contestar,
respetando el turno de palabra de los companeros. Cada vez que un
grupo acierte una respuesta, va subiendo un escalon. Gana la partida el

grupo que llegue antes a la cima.
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ACTIVIDAD N 10
PRESENTANDONOS

OBJETIVO: desarrollar un estilo de relacion asertivo que permita a los
participantes establecer interacciones sociales mas satisfactorias,
beneficiosas y adaptativas.

TIEMPO: 30 minutos.

PROCESO: se pide al grupo hacer parejas ellos se relacionan haciéndose
preguntas, luego pasan al frente e intercambian sus datos, ejemplo: mi
compaiiero se llama Juan, tiene 5 afos, vive en el barrio la floresta, le

gusta...etc. después el otro realiza lo mismo, de ahi se realiza con otra

pareja hasta realizarlo con todo el grupo.
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3.8. RECURSOS.

Los recursos que se emplean para la elaboracién de la propuesta son:

Materiales: entre los materiales estan los suministros de oficina y demas

recursos para el cumplimiento de la propuesta.

Tecnoloégicos: computadora, programas de computacion, flash cd, entre

otras.

3.9. RESPONSABLE.

La responsable es la que aplica la investigacion.

Talento humano: padres de familia, estudiantes, docentes y directora de

la institucion.

3.10. PRESUPUESTO.

Financiero: en el costo de la aplicacion de la propuesta esta dado en
base a los gastos de la recopilacion del material bibliografico, internet,
impresiones, entre otros imprevistos, con un total de 450 délares.
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ANEXOS

ANEXO 1

Uleam

UUNINE DA
ELOY ALFARO DE MANABI

UNIVERSIDAD LAICA “ELOY ALFARO” DE MANABI
EXTENSION EN EL CARMEN
ESCUELA CIENCIAS DE LA EDUCACION
MENCION EDUCACION PARVULARIA

ENTREVISTA DIRIGIDA A LA DOCENTE PARVULARIA Y AL
DIRECTOR DE LA ESCUELA DR. “LUIS AVEIGA BARBERAN” DEL
CANTON EL CARMEN

TEMA: LOS CONFLICTOS FAMILIARES Y SU INCIDENCIA EN LA
FALTA DE ATENCION EN CLASES DE LOS NINOS Y NINAS DE
PRIMER ANO DE EDUCACION BASICA DE LA UNIDAD EDUCATIVA
DR. “LUiS AVEIGA BARBERAN”, DEL CANTON EL CARMEN,
PROVINCIA DE MANABI, DEL ANO LECTIVO 2014-2015.

OBJETIVO GENERAL: Investigar la incidencia que tienen los conflictos
familiares en la atencion en clases de los niflos y nifas del primer afo de
educaciéon basica de la escuela Dr.” Luis Aveiga Barberan” del Cantén El

Carmen provincia de Manabi en el periodo 2014-2015.

ENTREVISTADO (A):

FUNCION QUE DESEMPENA:

FECHA: INVESTIGADORA:

INDICACIONES:

- Antes de responder cada pregunta, reflexione la respuesta que

brindara.

CUESTIONARIO.
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1. Escriba dos causas que sobrelleven a los conflictos familiares

2. ;Cree usted que las empresas familiares constituyen una de las

organizaciones mas complejas y arduas de administrar? ;Por qué?

3. Para usted: ¢cuales son los problemas mas frecuentes en el

conflicto familiar?

4. Marque ¢Cuales son para usted los motivos por los cuales las
parejas se divorcian?

a. Vienen de hogares destruidos ( )
b. Por una conducta infiel ( )
c. Adiccion incontrolable ( )
d. Diferencias permanentes ( )

5. ¢Como cree usted que afectaria en el niho los conflictos
interparentales?
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6. ¢Para usted ;Cuales son las causas, de la mala comunicacién que

hay en el hogar y que afecta a nuestros ninos?

a. Falta de tiempo ( )
b. falta de paciencia ( )
c. La indisciplina ( )
d. Falta de amor ( )

7. En el contexto escolar ;Cual considera usted que seria la
actividad ideal para aplicar en el nino para que mejore en salén de

clases la atencion?

a. Llevarlos a un lugar relajado ( )

b. dictar charlas motivacionales ( )

c. pide ayuda al padre ( )
d. crea juegos de interaccion ( )

8. ¢De qué forma contribuiria usted como maestra para superar la

falta de atencion en clases que tiene el niio y la nina?

a. Motivarlos a que si se puede ( )



b. castigandolos

c. dejar que aprendan como puedan

d. dando amor en todo tiempo

(
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ANEXO 2

ELOY ALEFARO DE MANASI

UNIVERSIDAD LAICA “ELOY ALFARO” DE MANABI
EXTENSION EN EL CARMEN
ESCUELA CIENCIAS DE LA EDUCACION
MENCION EDUCACION PARVULARIA

ENTREVISTA DIRIGIDA A LA DOCENTE PARVULARIA Y AL
DIRECTOR DE LA ESCUELA DR. “LUIS AVEIGA BARBERAN” DEL
CANTON EL CARMEN

TEMA: LOS CONFLICTOS FAMILIARES Y SU INCIDENCIA EN LA
FALTA DE ATENCION EN CLASES DE LOS NINOS Y NINAS DE
PRIMER ANO DE EDUCACION BASICA DE LA UNIDAD EDUCATIVA
DR. “LUIS AVEIGA BARBERAN”, DEL CANTON EL CARMEN,
PROVINCIA DE MANABI, DEL ANO LECTIVO 2014-2015.

OBJETIVO GENERAL: Investigar la incidencia que tienen los conflictos
familiares en la atencion en clases de los nifilos y nifias del primer afo de
educacion béasica de la escuela Dr.” Luis Aveiga Barberan” del Canton El

Carmen provincia de Manabi en el periodo 2014-2015.

INDICACIONES: Marque con una X la respuesta que usted crea util y que se

ajuste a su realidad.

1. ¢De las siguientes causas cual cree usted que sobrelleva a los

conflictos familiares?

a. Econémico ( )
b. Mala comunicacion en el hogar ( )

C. Divorcio ()

d. Muerte improvista ( )
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2. La empresa familiar constituyen una carga dificil de administrar
cuando:

a. Problemas emocionales ( )
b. Hay miedo al fracaso ( )
c. Tensiones financieras ( )
d. Escasos recursos econémicos ( )

3. ¢ Cual cree usted que es el problema mas frecuente en el conflicto
familiar?

a. El divorcio ()
b. Problemas padres € hijos ( )

c. Econdémico ( )
d. Muerte ()

4. ;describa cuales son para usted los motivos por los que las
parejas se divorcian?

a. Vienen de hogares destruidos ( )
b. Por una conducta infiel ( )
c. Adiccion incontrolable ( )
d. Diferencias permanentes ( )

5. ¢Puntualice como afecta en los nifios los conflictos
interparentales?

a. Desarrolla problema cognitivo ( )
b. Mala conducta en su entorno ( )
c. Dificultades académicas ( )

d. Ninguno ( )
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6. Describa: ¢ cuales son las causas de la mala comunicacion que se
da en el hogar que afecta al nifio?

a. Falta de tiempo ( )
b. falta de paciencia ( )
c. la indisciplina ( )
d. Falta de amor ( )

7. De estas opciones ¢cual cree usted que seria la ideal para que la
maestra aplique al nifo para tener una mejor atencién en clases?

a. llevarlos a jugar a un lugar relajado ( )
b. Dictara charlas motivacionales ( )
c. Pide ayuda al padre ( )
d. Crear juegos de interaccién ( )

8. ¢ De qué forma contribuiria usted para superar la falta de atencién
en clases que tiene su hijo/hija?

a. Motivarles a que si se puede ( )
b. Castigandolo ( )
c. Dejandolo que aprenda como pueda ( )

d. Dando amor en todo tiempo ( )
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ANEXO 3

UNIVERSIDAD LAICA “ELOY ALFARO” DE MANABI
EXTENSION EN EL CARMEN

ESCUELA CIENCIAS DE LA EDUCACION
MENCION EDUCACION PARVULARIA

INSTRUMENTO DE INVESTIGACION APLICADO A LOS NINOS Y

NINAS DEL PRIMER ANO DE BASICA DE LA ESCUELA DR.
“LUIS AVEIGA BARBERAN”

OBJETIVO: Demostrar la incidencia de los conflictos familiares y la falta de
atencion en clases de los nifios del primer afio de educacion basica Dr. “Luis
Aveiga Barberan”, del Canton ElI Carmen, Provincia de Manabi, del afio 2014-
2015.
Instructivo: De acuerdo a cada parametro alcanzado de los nifios pintar de color
rojo para completar las observaciones en cada indicador.

NINO (A):

ANOS: FECHA:

INVESTIGADORA:

FICHA DE OBSERVACION:

N PREGUNTA A B C

1 | ,Como es el comportamiento con | Agresivo | Pasivo Hace
los companeros del aula? berrinche

2 | ;Cual es actitud que tiene en el | Sociable | Solitario | Antipatic
momento de la convivencia diaria o]
con sus companeros en el salén de
clases?

3 | ¢ Mediante qué actividad educativa | juego repetir memoriz
experimenta mejor su aprendizaje a
en el salon de clases?

4 | ;COmo es el Trabajo en las | Trabaja Confia Toma
actividades grupales del salén de | en equipo | en el | como un
clases del nino/nina? grupo juego

5 | Al trabajar en el salén de clases con | No presta | Es Juegay
las actividades diarias, el nifio /o | atencion | aplicado | dana el
nifa Tiene por habito: y trabaja | material

6 En el momento cuando la maestra Se . Prest.a' No

. e e entretien | atencion | presta
explica la clase el nifo/nifa presta e atencion
atencioén a la actividad comparie

ro




