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RESUMEN

La presente investigacion con el titulo: “Recursos didacticos para el
desarrollo de la psicomotricidad en el segundo afo de educacion general
basica de la Unidad Educativa “José Ramén Zambrano Bravo” Cantén
El Carmen — Manabi, periodo lectivo 2016- 2017” presenta como objetivo
general determinar la incidencia de los recursos didacticos en el
desarrollo psicomotriz de los nifios de segundo grado. Los métodos que
se utilizaron para recolectar la informacién que sirvié de sustento para esta
investigacion fueron: la observacion, misma que se realizé en el aula de
clases para lo cual se procedié a crear y aplicar una ficha; ademas la
entrevista a 10 docentes. Mediante la observacion sistematizada en el
aula de clases se pudo reconocer las caracteristicas del desarrollo
psicomotriz de los nifos; por tanto se concluye que los recursos didacticos
inciden en el desarrollo psicomotriz de los nifios investigados. El 80% de
los docentes manifiestan que la institucion cuenta con pocos recursos
didacticos que permitan un mejor desarrollo psicomotriz. En relacion a las
actividades realizadas por los nifios, un 35% tienen dificultades en el
desarrollo de su psicomotricidad en tareas como lateralidad, control de
emociones, control de movimientos generales, etc. Se pretende, a partir
de una propuesta de recursos didacticos, que los nifios y nifias consigan

desarrollar su psicomotricidad y al mismo tiempo su integralidad general.



INTRODUCCION

La importancia que tiene en los procesos de innovacién ha llevado
frecuentemente a asociar relacion de recursos con innovacién educativa.
Fundamentalmente porque los recursos son intermediarios curriculares, y si
queremos incidir en la faceta de disefio curricular de los profesores, los recursos

didacticos constituyen un importante campo de actuacion.

Todo docente a la hora de enfrentarse a la imparticion de una clase debe
seleccionar los recursos y materiales didacticos que tiene pensado utilizar.
Muchos piensan que no tiene importancia el material o recursos que escojamos
pues lo importante es dar la clase pero se equivocan, es fundamental elegir
adecuadamente los recursos y materiales didacticos porque constituyen
herramientas fundamentales para el desarrollo y enriquecimiento del proceso de

ensefianza-aprendizaje de los alumnos.

Hoy en dia existen materiales didacticos excelentes que pueden ayudar a un
docente a impartir su clase, mejorarla o que les pueden servir de apoyo en su
labor. Estos materiales didacticos pueden ser seleccionados de una gran
cantidad de ellos, de los realizados por editoriales o aquellos que uno mismo con

la experiencia llega a confeccionar.

En cuanto, a los recursos didacticos, su concepto y uso, han evolucionado a lo
largo de la historia sobre todo como consecuencia de la aparicion de las nuevas

tecnologias.

La educaciéon psicomotriz en la edad preescolar debe tener una experiencia
activa para enfrentarse con el medio, y asi ellos logren tener un buen desarrollo
psicomotriz, permitir que exploren diferentes materiales didacticos, y juegos que
lo realicen de manera individual o grupal esto lo deben realizar desde la familia

y en la escuela.

"En el estadio preescolar, la actividad motriz global ludica, por consiguiente
fuente de placer, es prioritaria, para permitir al nifio continuar con la organizacion
praxica, en relacidén con el desarrollo de sus aptitudes de analisis perceptivo” (Le
Boulch 1995).



El problema localizado en la institucion investigada es el bajo desarrollo
psicomotriz en los nifos y ninas del segundo afo de educacion basica, debido a
la falta de recursos didacticos que lo permitan.

Por esta razon, se planteé como objetivo general determinar la incidencia
“recursos didacticos para el desarrollo de la psicomotricidad en el segundo afio
de educacién general basica de la unidad educativa “José Ramon Zambrano

Bravo” cantén EI Carmen — Manabi, periodo lectivo 2016- 2017.”
Las tareas cientificas que complementaron este objetivo fueron:

Fundamentar tedricamente las dos variables que intervienen en esta
investigacion. Describir los recursos didacticos utilizados por las docentes en la
ensefianza aprendizaje de sus estudiantes. Analizar el nivel de desarrollo
psicomotriz de los nifos y ninas del segundo grado. Relacionar el uso de los
recursos didacticos y el desarrollo psicomotriz de los nifios de segundo grado.

Presentar una propuesta de manual de recursos didacticos para mejorar el
desarrollo psicomotriz de los nifos y nifas del segundo afio de educaciéon
general basica de la unidad educativa “José Ramén Zambrano Bravo” cantén
El Carmen — Manabi, periodo lectivo 2016- 2017.”

La metodologia que se utilizé en esta investigacion fue la siguiente:

Método de analisis y sintesis: el mismo que permitié analizar las diversas partes

del problema con la finalidad de establecer las debidas relaciones entre ellas.

El Método de induccién y deduccién, facilitd la observacién al momento de
describir las caracteristicas de los métodos utilizados en la ensehanza para
establecer la relacion en consecuencia con el aprendizaje de las matematicas

con los demas ninos.

Las técnicas empleadas en la recoleccion de informacion fueron: la observacion,
mediante la elaboraciéon y aplicacion de una ficha; una encuesta, dirigida a los
docentes de la institucién. La muestra utilizada para esta investigacion fue de 10

docentes y 40 nifos.

Esta investigacion consta de las siguientes partes:



En el capitulo | se presenta toda la argumentacion tedrica cientifica extraida de
textos y diversas fuentes bibliograficas las mismas que sustentan las ideas y
criterios de los profesionales que aportaron la informacion de las variables de
investigacion: las estrategias metodoldgicas y el aprendizaje significativo en

lengua vy literatura.

En el segundo capitulo se establece el analisis respectivo de los resultados
obtenidos luego de la aplicacidn de los instrumentos de investigacion, los mismos
que fueron presentados a través de tablas y sintesis respectiva, mostrando de
una forma sencilla los datos mas representativos de esta investigacion. Se

finaliza este capitulo con las conclusiones y recomendaciones.

El tercer capitulo presenta la propuesta de solucién del problema, bibliografia y

anexos respectivos.



CAPITULO |

MARCO TEORICO

1.1.LOS RECURSOS DIDACTICOS

1.1.1. DEFINICION

Son todos los instrumentos validos para el aprendizaje y la ensefianza, siempre
y cuando favorezcan una red de comunicacion cara a cara entre los estudiantes
y los docentes (SOLVES, 2000, pag. 21).

Los recursos didacticos son mediadores indispensables para alcanzar el objetivo
de formar una comunidad de lectores: libros, bibliotecas, revistas, fotografias,
textos manuscritos, fichas didacticas y de lectura, etiquetas, postales, debates
grabados esquemas, organigramas, carteles, videos abecedarios en carteles o
fichas, diccionarios, diapositivas, presentaciones digitalizadas, producciones
didacticas multimedia.

Un recurso didactico es todo medio instrumental que ayuda o facilita la
ensenanza y posibilita la consecucion de los objetivos de aprendizaje que se
pretenden alcanzar (CALVO, 2005, pag. 97).

Los recursos didacticos son todos aquellos elementos que se conjugan con la
intencion de que el proceso ensefanza-aprendizaje se realice de la mejor
manera (MORENO, 2003, pag. 111).

Los recursos didacticos son recursos de apoyo a la docencia que se utilizan y se
consiguen mediante una serie de acciones conjuntas de los sujetos a través de
cierta libertad o mediante disposiciones dl docente, de igual manera podran
hacer los usos necesarios, por estudiantes y docentes, sin que con ellos sélo se
busque la memorizacion de la clase (DIAZ, 2002, pag. 121).

Los recursos didacticos son herramientas que ayudan a que el trabajo del
docente sea mas facil y productivo, y en el caso de los estudiantes a que capten

de mejor manera los diferentes aprendizajes que establece el curriculo.

1.1.2. EL ROL DEL DOCENTE
Recurso didactico es todo material que a partir de sus ventajas para el contexto

en el que sera utilizado, se convierte en instrumento para la comprension en



funcién de la necesidad del docente, en todo material hay un recurso didactico
en potencia, y esta potencia se convierte “en acto” en tanto lo requiera un

docente para utilizarlo en sus clases (SPLEGEL, 2006, pag. 42).

Formar al docente en el uso pedagdgico de materiales educativos, como
desencadenadores de procesos de aprendizajes, es un gran reto para los
centros de formacion, ya que en la mayoria de éstos aun se utilizan sélo como
elementos motivadores o reforzadores de los contenidos tematicos, incluso los
restringen unicamente a lo tangible y manipulable porque se desconoce su

potencialidad pedagogica.

Desde 1995 se ha venido profundizando el concepto de materiales educativos,
considerandolos como recursos didacticos importantes para el proceso de
aprendizaje de las nifias y los niflos y como instrumento pedagogicos para la
ensenanza (VARGAS, 2003, pag. 251y 252).

El docente es el encargado de impartir sus conocimientos, para ello requiere la
ayuda de varios recursos o materiales que facilitan el aprendizaje, para los
estudiantes se les facilita el proceso, ya que los recursos suelen llamar la
atencion y es facil de recordar cuando se lo requiera, he aqui la importancia que
tienen la utilizacion de recursos didacticos en todo proceso de ensefanza-

aprendizaje.

11.21. ACTITUDES DEL DOCENTE

-Diseina sus clases como lo hace un buen arquitecto con una casa, toma nota
de las necesidades de los que habilitaran, de los nuevos materiales, de las
nuevas tendencias, etc.; o como un fotografo, un escritor, o un compositor,
cuando piensa en la melodia, el ritmo o en los instrumentos necesarios para que

su musica suene bien.

-Construye sus clases orientandolos a que, a su vez, sus estudiantes

construyan sus aprendizajes.

-Incorpora a sus clases lo que sus estudiantes saben y viven fuera del aula.



-Decodifica criticamente las potencialidades de cada material, y de esta
manera, ocupa un lugar tan protagoénico como apasionante: el decidir y liderar el

acto educativo.
-Disfruta de la clase junto con sus estudiantes (SPIEGEL, 2006, pag. 38).

El docente (tutor) siempre debe tener actitudes positivas para con sus
estudiantes, desechando aquellas que no son favorables para su labor, desde
que inicia hasta que culmine su labor, ya que dentro de todo aprendizaje se
requiere de dinamismo, paciencia, orientacion, guia, enfoque, criterio, didactica

y planteamiento y cumplimiento de objetivo para tener buenos resultados.

1.1.3. FUNCIONES DE LOS RECURSOS DIDACTICOS

1.1.3.1. Funcién diseiadora o programadora.- Aunque esta funcion o conjunto
de funciones no corresponde inicialmente al docente, éste puede valerse con
éxito del libro de texto integrandolo en su tarea disefadora.

1.1.3.2. Funcién motivadora.- Motivacion es el hecho de seleccionar un motivo
que ayude a realizar una accidén o un conjunto de acciones encaminadas a un
objetivo digno de ser alcanzado. La motivacion desde el punto de vista del
estudiante quedaria centrada en la estimulacion de su capacidad de aprendizaje.
1.1.3.3. Funcién informadora, comunicativa y activadora del aprendizaje.-
Esta funcion realiza fundamentalmente un trabajo expositivo en donde sera
importante que se dé la adecuacion linguistica y didactica a la mente des
estudiante que lo maneja, extremos que debe cuidar el profesor en la seleccion
y dinamica de trabajo que proponga y las distintas posibilidades que ofrezca
(URIA, 1998, pag. 124).

Para la aplicacion o utilizacion de los recursos didacticos se necesita que se
cumpla las diferentes funciones que estos realizan como las mencionadas
anteriormente, esto permite que los estudiantes capten de mejor el aprendizaje,
para el docente es indispensable la utilizacion de estos recursos, pues su
objetivo principal es que los chicos entienda de una manera diferente los

conocimiento que se imparten en el salén de clases.



1.1.4. CLASIFICACION DE LOS RECURSOS DIDACTICOS

MATERIAL AUDIBLE

- Grabaciones (discos, cintas).

- Radio.

MATERIAL VISUAL

- Proyectado (transferencias, fotos
fijas, materiales opacas, peliculas
con movimientos).

- No proyectado (pizarrén,
imagenes planas, graficas, mapas,
carteles, caricaturas, rotafolio,
franeldgrafo, tableros de boletines,

objetos, modelos, maquetas, etc.).

MATERIAL AUDIO-VISUAL

- Proyectado (peliculas con sonido
y movimientos, sonorama,

television).

-No proyectado (representaciones,

marionetas, excursiones).

(MORENO, 2003, pag. 111).

En el ambito educativo existe gran variedad de recursos didacticos que se
pueden utilizar para la ensefanza, desde lo mas pequeno e insignificante puede
servir para una enseflanza, en muchos de los casos el material que nos rodea
nos puede servir para la labor educativa, los recursos didacticos pueden ser
creados con materiales del medio y con materiales mas sofisticados, su
importancia no se encuentra en el valor del material sino mas bien en su

utilizacion y los resultados que se pueden lograr por medio de su aplicacion

constante.




1.1.5. IMPORTANCIA DE LOS RECURSOS DIDACTICOS

Su uso aun en una misma leccidn puede no ser uniforme: un equipo de nifos
trabaja con titeres; otro, con fichas, por mencionar una posibilidad y aun cuando
se trate de un mismo tema o de varios relacionados (HERNANDEX, 2002, pag.
36).

Los recursos didacticos son importantes porque se pueden utilizar una y otra vez
y muchas veces, con diversos propédsitos. Eso si, no debe emplear uno solo
(pizarra, papelografo, fichas). Debe variar la rutina del aula en la misma

proporcion de la dinamica y el aprendizaje que usted desea que ocurra en esta.

Las escuelas pueden disponer, hoy, de una oferta riquisima de recursos
tradicionales o tecnoldgicos. Sin embargo, éstos no alcanzan a satisfacer
totalmente las necesidades pedagogicas, ya que requieren de la adecuacion al
contexto, que debe ser implementada por el docente. Ademas, por otra parte,

son mayoria las escuelas que no los poseen (SOLVES, 2000, pag. 22).

Los recursos didacticos son importantes por el rol y las diferentes funciones que
estos cumplen en la explicacion de la clase e imparticion de conocimientos,
pedagogicamente cumplen con todas las expectativas que se desea en la

educacion, es por ellos que su utilizacién es fundamental para la ensefanza.

1.1.6. LA DIDACTICA COMO MEDIO

Su importancia radica “no solo en tanto son ayudas eficaces al proceso de
ensefianza-aprendizaje, sino porque en alguna medida el estudiantes recibe su
impacto fuera del medio escolar y la metodologia didactica no puede
desconsiderar esa influencia educativa no gobernada desde el ambito
pedagogico” (VARGAS, 1997, pag. 228).

Al hablar de “medios” en didactica, generalmente se alude a la serie de recursos
utilizados para favorecer el proceso de ensefianza-aprendizaje, con lo que los
términos “recursos o medios” de aprendizaje adquieren un caracter instrumental
y forman parte, como una variable mas del proceso. Los recursos para aprender

que emplea el docente con sus estudiantes afectan a la eficacia del programa



educativo y el uso creativo de los mismos aumenta la probabilidad de que los

estudiantes aprendan mas o retengan mejor.

Todos los recursos materiales propuestos son importantes para el desarrollo del
curriculo. El analisis del material didactico puede comenzar con la observacion
de sus caracteristicas y la explotacion de sus posibilidades de utilizacién. Es
necesario distinguir los materiales didacticos como medios, herramientas o
tecnologias de los contenidos que se transmiten a través de ellos (LOPEZ, 2003,
pag. 162).

La didactica se la utiliza para que los aprendizajes sean captados mas facilmente
y comprendidos en un mayor porcentaje, dentro de la didactica existen muchos
aspectos a ser aplicados como los materiales o recursos, uno de ellos es el juego
implicado en la ensefanza; deja a un lado la ensefanza tradicional para
convertirse en una ensenanza divertida y amena para el agrado de los ninos, ya
que es de conocimientos de todos que los aprendizajes a manera de juego son

atraidos de manera positiva por los nifios.

1.1.7. CARACTERISTICAS DE LOS RECURSOS DIDACTICOS

Para preparar adecuadamente el contenido que se va a transmitir, es de gran
utilidad conocer las condiciones o requisitos de los recursos con los que se
cuentan. Estas herramientas de aprendizajes tienen las siguientes

caracteristicas:
-Visible: de facil visibilidad en su uso.

-Sencillas: con un contenido concreto, preciso y limitado, y con las palabras y

conceptos fundamentales resaltados.

-Precisas: debe contener informacion objetiva, actualizada, completa y

ordenada.

-Interesantes: a través del disefo, los colores y los graficos, que deben atraer

la atencidn, y las ilustraciones y los ejemplos, que permitiran retener los datos.

-Practicos: de tal forma que los oyentes se identifiquen con ellos y, al mismo

tiempo, sean faciles de comprender y aplicar (CALVO, 2005, pag. 98 y 99).
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Los recursos didacticos tienen diferentes caracteristicas que permiten que su
funcion se realice con mas énfasis y precision, al momento de crear o adquirir
algun recurso se debe prever que cumpla con cada una para que el proceso de
ensenanza y aprendizaje se cumpla con éxito y sea minimo lo que se haya que

modificar.

1.2. DESARROLLO DE LA PSICOMOTRICIDAD

1.2.1. DEFINICION

La psicomotricidad es una concepcion del desarrollo, segun la cual se considera
que existe una identidad entre las funciones neuromotrices del organismo y sus
funciones psiquicas. Funciones neuromotrices y funciones psiquicas en el nifio
no son mas de dos aspectos, dos formas de ver lo que, en realidad, es un
proceso unico (MESONERO, 1994, pag. 87).

La psicomotricidad para unos es una ciencia, para otros, una disciplina. Desde
la educacion infantil nos interesa la perspectiva de aquellos que consideran la
psicomotricidad como una metodologia de intervencion y asi es como vamos a

utilizarla en la practica educativa.

Esta metodologia tiene como fin ultimo el desarrollo integral del nifio, esto es, en

el plano motor, cognitivo y afectivo-relacional (ANTORANZ, 2001, pag. 232).

La psicomotricidad es aquella ciencia que, considerando al individuo en su
totalidad, psique-soma, pretende desarrollar al maximo las capacidades
individuales, valiéndose de la experimentacion y la ejercitacion consciente del
propio cuerpo, para conseguir un mayor conocimiento de sus posibilidades en

relacién consigo mismo y en con el medio en que se desenvuelve (PEREZ, 2005,

pag. 2).

La psicomotricidad forma parte del desenvolvimiento del nifilo en la sociedad,
pues es la encargada de las diferentes actividades que realiza el ser humano
como pensar, moverse, sentir, dialogar y otras, que son fundamentales durante

su crecimiento en los niflos y su seguridad en su vida adulta.
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1.2.2. EL DESARROLLO DE LA PSICOMOTRICIDAD

El desarrollo de la psicomotricidad se refiere a la evolucion del sujeto para
realizar determinadas acciones y movimientos, asi como la representacion
mental y la conciencia de los mismos.

Las distintas fases por las que pasa el desarrollo psicomotor podriamos
sintetizarlas en una primera receptiva; una segunda caracterizada por una mayor
capacidad discriminativa de los 6rganos de los sentidos y, por ultimo, una fase
de experimentacion o adquisicion de conocimientos que se prolongara a lo largo
de toda la vida (EQUIPO DE CENTRO DE ESTUDIOS VECTOR, 2006, pag. 37).

La psicomotricidad es un planteamiento global de la persona. Es una funcion del
ser humano que sintetiza psiquismo y motricidad con el fin de permitir que el
individuo se adapte de forma flexible y armoniosa al medio que le rodea. También
es entendida como una aproximacion al cuerpo, que es expresion de motricidad,

inteligencia y afectividad.

Desde que nace, el nifio va adquiriendo conciencia de su cuerpo a través de
multiples vivencias y, poco a poco, va generando su propia imagen corporal, es
decir. Interiorizando y asumiendo la percepcidon de su cuerpo en su vida
cotidiana (PEREZ, 2005, pag. 12).

El crecimiento y desarrollo del ser humano en la sociedad se divide en etapas y
estos en procesos; cuando se refiere a psicomotriz se trata de la unién del
cerebro con el movimiento de las manos y los pies, esta coordinacion permite
que los nifos realicen todas las actividades como estudiar, jugar, bailar, cantar y

otras que permiten desarrollar su vida con normalidad.

1.2.3. TECNICAS DE LA PSICOMOTRICIDAD

Las técnicas desarrolladas por la psicomotricidad estan basadas en el principio
general de que el desarrollo de las capacidades mentales complejas tales como
el analisis, la sintesis, la abstraccion y la simbolizacién se logran solamente
desde el conocimiento y control de la propia actividad corporal, es decir, a partir
de la correcta construccidn y asimilacion por parte del nifio en su esquema

corporal.
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La evolucion psicomotriz del nifo va a determinar de una manera importante el
aprendizaje de las técnicas instrumentales basicas: lectura y escritura, pues para
fijar la atencion se necesita el dominio del cuerpo y la inhibicidén voluntaria y para
escribir se requieren habitos motores y psicomotores como ver, transcribir de
izquierda a derecha, recordar, etc. La escritura es en si un ejercicio psicomotor
(JIMENEZ, 2007, pag. 14 y 15).

Diariamente, el ser humano realiza actividades de manera automatica, sin
pensar como se ejecutan, que son producto de la repeticion y de la formacion de
mecanismos motores aprendidos a éstas, se les denomina actividades

psicomotrices en la literatura actual.

De acuerdo a Kramis (2006) dentro de este conjunto de movimientos, existen
unos que se realizan desplazando grandes partes del cuerpo, en tanto que otros
son mas delicados y requieren mayor precision. A los primeros se les llama
movimientos gruesos, entre ellos es posible citar: correr, brincar, caminar, etc. A
los segundos se les define como movimientos finos como ejemplo de ellos

podemos mencionar, escribir, dibujar, recortar, tocar un instrumento musical, etc.

1.2.4. AREAS DE TRABAJO DE LA PSICOMOTRICIDAD
La psicomotricidad incluye diferentes areas de trabajo, y todas ellas seran objeto

de tratamiento en las diferentes sesiones como:

-El esquema corporal. Afecta al conocimiento y la conciencia que la persona
tiene en si misma en cuanto a ser corporal, respecto de sus posibilidades de

movimiento y de sus limitaciones.

La coordinacion y el control praxico. Constituyen la capacidad de realizar
movimientos con la maxima precision posible, incluye la fina y la gruesa,

diferenciandose en:

-Psicomotricidad fina: ejecucion de movimientos precisos, generalmente los
realizados con la mano y los dedos (asir, sujetar, trazar, empujar, entre otros) y

la coordinacion ojo mano.
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-Psicomotricidad gruesa: control del propio cuerpo (andar, subir escaleras,

levantarse, entre otros) y la manipulacion de objetos mas grandes.

El control postural. Es la manera habitual de mantener la postura y el equilibrio.
La postura es la posicion que adopta el cuerpo, y el equilibrio, la manera en que

se mantiene esta postura, ya sea estatica o en movimiento.

El control respiratorio. Se realiza mediante movimientos alternativos de

inspiracion y espiracion.

Estructuracion del espacio. Percepcion que se tiene del espacio externo y su

posicionamiento en él.

Estructuracion del tiempo. Consiste en establecer unos ritmos que favorezcan la
interiorizacion de los aspectos temporales. Aparte de trabajar los ejes centrales
(manana, tarde, noche, ayer, hoy), la practica psicomotriz esta destinada a la

interiorizacion de ritmos, ya sea como respuesta a estimulos.

La lateralizacién. Dominio de una parte del cuerpo respecto de la otra (derecha
o izquierda). Tener dominio en este ambito facilita la representacion del esquema

corporal y favorece la orientacion espacial (CANTON, 2002, pag. 147).

La psicomotricidad es un area en la que se trabaja todo el cuerpo, es decir van
de la mano pues es el cerebro quien emite la informacion para que el resto del
cuerpo se mueva, si éste no tiene un buen funcionamiento por ende el aparato
motor no lo podra hacer, desde la actividad mas simple como reirse a un juego

complicado que implique pensar.

1.2.5. EVALUACION PSICOMOTRIZ

Las pruebas pedagodgicas pueden ser elaboradas por los educadores con el fin
de detectar caracteristicas de la escritura u otros problemas motores. En cuanto
a las psicomotoras tenemos pruebas de lateralidad, relaciones espaciales,

coordinacion, equilibrio y esquema corporal (ABARCA, 2007, pag. 92).

Entre las pruebas psicoldgicas tenemos los test de Bender, de Frostig, pruebas
que involucren mayormente dibujos que el nino debe reproducir y trazos que
tiene que copiar. En éstas se evaluan aspectos neuroldgicos y emocionales.

También la prueba de la figura humana sefnala la percepcion que el nifio tiene de
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Ssu esquema corporal, y por ende, puede indicar los problemas emocionales que

se derivan de esa percepcion.

No es facil detectar una dificultad psicomotriz en los nifios, para ello existen
especialistas que por medio de una evaluacion a través de procesos detenta la
dificultad y su solucién, esta debe darse a conocer el docente para que su forma
de trabajar se modifique e incluya estrategias en su metodologia para que la
dificultad que tiene el infante sea llevadera para el nifio (a) y evolucione poco a

poco a medida que se apliquen los procesos que el especialista sugiera.

1.2.6. EL DESARROLLO MOTOR

Al principio y durante los primeros meses (y en especial durante el primer
trimestre de vida) el componente motor del bebé estara marcado por la presencia
de los reflejos primitivos; es decir a una serie de patrones de componente motor,
que ponen de manifiesto el control subcortical sobre el tono y el movimiento, que
presentan los recién nacidos por condicion de inmadurez neuroldgica (PRIETO,
2012, pag. 46).

Desde antes de nacer, y hasta bien mayores, la motricidad marca todas nuestras
esferas, es decir cumplen un rol muy importante en nuestro desarrollo. Somos
un cuerpo fisico que siente y comunica constantemente. Siente el mundo exterior
a través de los 6rganos de los sentidos. Siente el propio cuerpo y su posicion en
relacion al espacio. Y se comunica con el tono, la postura y el movimiento. Con
expresiones, verbalmente, gestos, acciones... Todas nuestras emociones se
traducen en motricidad. Y todo lo que somos y pensamos ha arrancado desde la

motricidad.

A decir verdad, todos nuestros comportamientos son de naturaleza psicomotriz
ya que reflejan nuestro modo de estar en el mundo y nuestra relacion con los
demas. Los trastornos tonico-afectivo ilustran muy bien uno de los campos de
intervienen en psicomotricidad (RIGAL Robert, 2006, pag. 35).

La psicomotricidad gira en torno a la idea de que todos nuestros

comportamientos nos implican directamente y estan limitados en el tiempo y en



15

el espacio, en un momento y en un lugar determinados (aqui y ahora), a fin de
establecer relaciones con los demas y el entorno. También revelan nuestro modo

de vida que, seguro, influye en nuestras relaciones con los demas

Que seria del ser humano si no hubiera aprendido a dominar su motricidad, los
ninos por naturaleza son muy activos y se caracterizan por moverse a todos
lados y en todo momento, psicolégicamente los infantes se encuentran aptos
para realizar diferentes actividades que van de acuerdo a su edad y al entorno

en el que se encuentre.

1.2.7. HABILIDADES MOTORAS

La coordinacion, que influye la precision, la elegancia, la suavidad, el ritmo y la
facilidad del movimiento, es la base de casi todas las habilidades del juego
(SADURNI, 2008, pag. 132).

A medida que el cuerpo de los nifios entre los dos y los seis afos va haciéndose
mas estilizado, mas fuertes y menos pesado en la parte superior, y en cuanto su
maduracién cerebral les permite un mayor control y coordinacion de las
extremidades, pueden moverse a mayor velocidad y con mas gracia, y son
capaces de centrarse y afinar mas su actividad. A medida que pasan los meses,
los niflos estdn mas seguros al andar. Una vez desarrollados los puntales
basicos de la habilidades motoras, empiezan aprobar y refinar nuevas

habilidades —correr, saltar, trepar, lanzar, y manipular objetos

Los nifos a medida que van creciendo adquieren diferentes habilidades y
destrezas en cuanto a su motricidad, su buen desarrollo dependera de quienes

lo rodean y la ayuda que reciba cuando realice cualquier actividad.

1.2.8. LA PSICOMOTRICIDAD SEGUN PIAGET

Piaget pone en manifiesto en sus estudios que la actividad psiquica y la actividad
motriz forman un todo funcional que es la base del desarrollo de la inteligencia.
La actividad motriz es el punto de partida del desarrollo intelectual, ya que los

dos primeros afios de vida nos son otra cosa que inteligencia sensorio motriz.
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Las técnicas desarrolladas por la psicomotricidad estan basadas en el principio
general de que el desarrollo de las capacidades mentales complejas tales como
el analisis, la sintesis, la abstraccion y la simbolizacion se logran solamente
desde el conocimiento y control de la propia actividad corporal, es decir, a partir
de la correcta construccién y asimilacion por parte del nifio de su esquema
corporal (JIMENEZ, 2007, pag. 14).

1.3.LOS RECURSOS DIDACTICOS EN EL DESARROLLO DE LA
MOTRICIDAD

La psicomotricidad y su desarrollo es una de las etapas mas importantes de cada
nifio, de ella dependeran muchos éxitos o fracasos a los que los infantes se
enfrenten, para evitar frustraciones es recomendable que esta etapa se la realice
de manera correcta y rigiéndose a los diferentes procesos que tiene la
psicomotricidad.

La funcidn que cumple los recursos didacticos dentro de la educacion y mas aun
en el desarrollo de la motricidad es muy importante para la vida escolar, personal
y social de los estudiantes; por medio de ellos la motricidad empieza un
desarrollo correcto, a través de un proceso minucioso que se lleva a cabo desde
los primeros anos de escolaridad e incluso desde el hogar indirectamente se va
desarrollando.

Existen mucha diversidad de recursos didacticos, unos se los puede realizar con
materiales del medio o reciclables e incluso con materiales del hogar y otros son
realizados con mas énfasis y pedagdgicamente detallados para determinada
ensefianza como el desarrollo de la motricidad; esta es una destreza que
empieza desde pequeio haciendo pinzas, gateando, caminando, jugando y otras

actividades que indirectamente aportan en esta habilidad.

Existe la motricidad fina que trata todos los movimientos que se realizan con la
mano y sus dedos y la motricidad gruesa que trata de los movimientos que se
realizan con los pies; en conjunto se obtiene niflos con un buen desarrollo
psicomotriz. En la escuela el docente (parvulario-a) es el encargado de
desarrollar mas minuciosamente la motricidad en diferentes niveles como en la
actualidad el inicial |, inicial Il y primer grado, que son los primeros grados en

donde esta parte fundamental debe desarrollarse correctamente.
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Existen muchos nifios en la actualidad que se han saltado uno de estos niveles
y traen consigo lagunas e inconvenientes al momento de empezar a escribir o
realizar cualquier actividad que sea necesario la psicomotricidad. Por este y
varios motivos siempre se recomienda a los padres de familia que deben regirse
a la edad de los nifios para ingresar al nivel que le corresponde y por ningun
motivo evitar o adelantar al infante porque asi lo estime conveniente. Todo es un
proceso para llegar a un fin u objetivo deseado y evadir alguno produce molestias

a largo plazo.
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CAPITULO II

2. PRESENTACION, ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

21. ENCUESTA A LOS DOCENTES
Tabla 1.
Existencia de material didactico
Alternativas F %
Mucho 3 30
Poco 7 70
Nada - -
TOTAL 10 100

Fuente: Encuesta a docentes
Autora: Maritza Lépez

En relaciéon a la informacion que proporciona la tabla 1 acerca de la existencia
de recursos didacticos en la institucion, el 70% de las docentes, manifesté que
existe poco material y el 30% habld de la suficiente cantidad para el trabajo con
los nifos.

Los recursos didacticos son una de las principales herramientas con las que el
proceso de ensefianza aprendizaje se efectiviza. Le permite al docente cumplir
con los objetivos trazados y al mismo tiempo facilita el aprendizaje. Es
importante que en las instituciones educativas los recursos sean variados y
respondan a las necesidades de los estudiantes.

Un recurso didactico es todo medio instrumental que ayuda o facilita la
ensenanza y posibilita la consecucion de los objetivos de aprendizaje que se
pretenden alcanzar (CALVO, 2005, pag. 97).
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Tabla 2.
Recurso mas utilizado
Alternativas F %
Pinturas 2 20
De construccién 2 20
Laminas 4 40
Impreso 2 20
Audiovisual - -
TOTAL 10 100

Fuente: Encuesta a docentes
Autora: Maritza Lépez

El 40% de docentes respondié que las laminas es el principal recurso didactico
que utilizan en el proceso de ensefianza; un 20% en similares proporciones

respondid a las alternativas: pinturas, materiales de construccion, e impresos.

Los recursos didacticos son una herramienta muy importante en el desarrollo de
las actividades educativas y cada uno de ellos cumple una funcion especifica en
el proceso de ensefianza aprendizaje de los docentes y estudiantes. Estos
recursos pueden estar relacionados con los temas, metas u objetivos que se
planteen.

Las escuelas pueden disponer, hoy, de una oferta riquisima de recursos
tradicionales o tecnoldgicos. Sin embargo, éstos no alcanzan a satisfacer
totalmente las necesidades pedagdgicas, ya que requieren de la adecuacion al
contexto, que debe ser implementada por el docente. Ademas, por otra parte,

son mayoria las escuelas que no los poseen (SOLVES, 2000, pag. 22).
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Tabla 3.
Incidencia del recurso didactico en la psicomotricidad
Alternativas F %
Siempre 8 80
Frecuentemente 2 20
Rara vez - -
A veces - -
Nunca - -
TOTAL 10 100

Fuente: Encuesta a docentes
Autora: Maritza Lépez

Segun la tabla 3 acerca de la incidencia del material didactico en el desarrollo
psicomotriz de los estudiantes, el 80% de los docentes manifestd que siempre y

el 20%, frecuentemente.

El uso de los recursos didacticos en la psicomotricidad de los nifios es de vital
importancia, ya que a medida que los docentes descubren las caracteristicas
individuales de sus estudiantes, sabran qué tipo de recursos le brindan mejores
resultados al momento de ayudarles en su desarrollo integral, en este caso su
psicomotricidad.

Esta metodologia tiene como fin ultimo el desarrollo integral del nifio, esto es, en

el plano motor, cognitivo y afectivo-relacional (ANTORANZ, 2001, pag. 232).
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Tabla 4.
Participacion en capacitaciones
Alternativas F %
Siempre - -
Frecuentemente - -
Rara vez 10 100
A veces - -
Nunca - -
TOTAL 10 100

Fuente: Encuesta a docentes
Autora: Maritza Lépez

De acuerdo a la informacion graficada en la tabla 4, el 100% de los docentes
encuestados, respondid que su participacion en talleres acerca de materiales

didacticos ha sido muy poca.

Los docentes deben estar en constante capacitacion porque es un requerimiento
de primer nivel en el ejercicio educativo. El proceso de ensefanza aprendizaje,
se vera disminuido o a su vez fortalecido, siempre que

La actualizacion de conocimientos esté presente. Los directivos de las
instituciones educativas deben estar a la vanguardia de la preparacién de sus

docentes, para garantizar una educacion de calidad para sus estudiantes.
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Tabla 5.

Nivel de desarrollo psicomotriz de los nifios

Alternativas F %
Mucho 4 30
Poco 60 70
Nada - -
TOTAL 10 100

Fuente: Encuesta a docentes
Autora: Maritza Lépez

Segun la tabla 5, el 60% de los docentes, respondié que sus nifios tienen poco
desarrollada su psicomotricidad; mientras que el 40% restante contestdé que

tienen muy desarrollada esa area.

El nifo, a partir de los dos anos va mejorando habilidades como correr, saltar,
trepar, bailar... A los 3 anos, ya tiene adquiridas muchas de las capacidades
motoras de un adulto. A partir de entonces seguira perfeccionandolas de forma

progresiva.

La psicomotricidad es aquella ciencia que, considerando al individuo en su
totalidad, psique-soma, pretende desarrollar al maximo las capacidades
individuales, valiéndose de la experimentacion y la ejercitacidon consciente del
propio cuerpo, para conseguir un mayor conocimiento de sus posibilidades en
relacién consigo mismo y en con el medio en que se desenvuelve (PEREZ, 2005,

pag. 2).



23

Tabla 6.

Factor que determina el desarrollo psicomotriz

Alternativas F %

Su evolucién 2 20

Su comunicaciéon - -

Aprendizaje 6 60
Relaciones sociales 1 10
Creatividad 1 10
TOTAL 10 100

Fuente: Encuesta a docentes
Autora: Maritza Lépez

Segun la tabla 6 que preguntd acerca de como determina el maestro el desarrollo
psicomotriz de sus estudiantes, el 60% respondioé que a través del aprendizaje;

un 20%, por su evolucion, los demas por sus relaciones sociales y creatividad.

El desarrollo psicomotor constituye un aspecto evolutivo del ser humano, pues
es la progresiva adquisicion de habilidades, conocimientos y experiencias en el
nifo, siendo la manifestacion externa de la maduracion del sistema nervioso
central. Hay procesos neurolégicos que son los responsables fisioldgicos de los
progresos observados en el nino. La maduracion del sistema nervioso tiene un
orden preestablecido y por esto el desarrollo tiene una secuencia clara y

predecible, aunque no sea exacta en cada bebé y nifio.

Las distintas fases por las que pasa el desarrollo psicomotor podriamos
sintetizarlas en una primera receptiva; una segunda caracterizada por una mayor
capacidad discriminativa de los 6rganos de los sentidos y, por ultimo, una fase
de experimentacion o adquisicion de conocimientos que se prolongara a lo largo
de toda la vida (EQUIPO DE CENTRO DE ESTUDIOS VECTOR, 2006, pag. 37).



24

Tabla 7.
Participacion de los padres
Alternativas F %
Siempre 4 40
Frecuentemente 6 60
Rara vez - -
A veces - -
Nunca - -
TOTAL 10 100

Fuente: Encuesta a docentes
Autora: Maritza Lépez

En relacién a la tabla 7 que presenta informacién relacionada con la estimulacion
de la participacién de los padres en el desarrollo psicomotriz de sus hijos, el 60%
de los docentes lo hace frecuentemente; el 40% restante lo hace siempre.

La meta del desarrollo psicomotor es el control y dominio del propio cuerpo hasta
ser capaz de sacar de él todas las posibilidades de accidén y expresién que a
cada uno le sean posibles, e implica un componente externo o praxico (la accion)
y un componente interno o simbdlico (la representaciéon del cuerpo y sus

posibilidades de accion)

A decir verdad, todos nuestros comportamientos son de naturaleza psicomotriz
ya que reflejan nuestro modo de estar en el mundo y nuestra relacion con los
demas. Los trastornos ténico-afectivo ilustran muy bien uno de los campos de
intervienen en psicomotricidad (RIGAL Robert, 2006, pag. 35).
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Tabla 8.

Necesidad del material didactico para la psicomotricidad

Alternativas F %
Si 10 100
A veces - -
No - -
TOTAL 10 100

Fuente: Encuesta a docentes
Autora: Maritza Lépez

El 100% de docentes encuestados, respondid que si es necesaria la elaboracion

de material didactico para el desarrollo de la psicomotricidad de los estudiantes.

El material didactico que se usa para el desarrollo de la psicomotricidad permite
potenciar su aprendizaje a modo de juego, ya que, para los nifios, es la mejor
forma de aprender cualquier cosa. Este material esta fabricado con materiales

que cumplen las directivas de seguridad mas severas para estos colectivos
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2.2. ANALISIS DE LA FICHA DE OBSERVACION A NINOS DE SEGUNDO
GRADO DE BASICA

Tabla 9.

Materiales organizados

Alternativas F %
Siempre 18 45
A veces 16 40
Frecuentemente 6 15
Nunca - -
Total 40 100

Fuente: Observacion a nifios
Autora: Maritza Lépez

18 nifios que representa un 45% siempre organiza sus materiales después de
alguna actividad en clases; el 40% lo hace a veces; mientras que los demas lo

hace frecuentemente.

Ensenarle al nifo a ser responsable con sus cosas, le permite desarrollar de
mejor manera y con mejor eficacia su psicomotricidad. A partir de juegos vy
actividades ludicas llamativas, ellos aprenderan muchas cosas, entre ellas a

guardar sus juguetes después de jugar.
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Tabla 10.

Control de emociones

Alternativas F %
Siempre 28 70
A veces 8 20
Frecuentemente 4 10
Nunca - -
Total 40 100

Fuente: Observacion a nifios
Autora: Maritza Lépez

De acuerdo a la tabla 10 en relacién al item que observo si los niflos controlan
sus emociones ante diferentes estimulos, el 70% siempre lo hace, mientras que

un 20% lo hizo a veces y los demas frecuentemente.

En un estudio con niflos de cuatro anos, los investigadores les dieron un dulce a
cada uno y les dijeron que se lo podian comer ya, pero que si esperaban un
ratito, les darian otro como premio por su paciencia. Cuando esos nifios tenian
18 anos, los investigadores observaron que los que fueron pacientes a los cuatro,
ahora eran mas estables emocionalmente, se llevaban mejor con la gente y

tenian mejores calificaciones que los que no habian tenido paciencia.



Tabla 11.

Relaciones interpersonales

28

Alternativas F %
Siempre 27 67.5
A veces 10 25
Frecuentemente 3 7.5
Nunca - -
Total 40 100

Fuente: Observacion a nifios
Autora: Maritza Lépez

Un 67.5% siempre se relaciona con sus demas companeros, el 25% lo hace a

veces Yy un 7.5% frecuentemente.

Las amistades y las interacciones con otros nifos de su edad permiten a los

ninos aprender sobre el juego cooperativo y el compartir, y adquirir habilidades

sociales importantes que usaran el resto de sus vidas. A través de estas

interacciones, los nifios exploran su interés en las demas personas y aprenden

mas sobre el comportamiento social, entre los que se incluyen como expresarse,

coémo turnarse y como sentir empatia.
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Tabla12.

Participa en juegos

Alternativas F %
Siempre 40 100
A veces - -
Frecuentemente - -
Nunca - -
Total 40 100

Fuente: Observacion a nifios
Autora: Maritza Lépez

Segun la informacion de la tabla 12 que observé la participacion de los nifios en
actividades ludicas y juegos, el 100% lo realizé siempre.

Segun Pérez Alonso, el juego no soélo les da bienestar y felicidad, sino que tiene
una funcion muy importante para ellos en su desarrollo armoénico, fisico, social y
ético-moral. Se aprende a respetar las normas, a ponerse en el lugar del otro y

a contar con los demas. Se aprende a ser ciudadano.
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Tabla 13.

Control de lateralidad

Alternativas F %
Siempre 22 55
A veces 10 25
Frecuentemente 8 20
Nunca - -
Total 40 100

Fuente: Observacion a nifios
Autora: Maritza Lépez

De acuerdo al item 5 con informacion de la tabla 13, el 55% de los nifios siempre
se pueden orientar lateralmente, un 25% lo hizo a veces y otro 20%

frecuentemente.

La lateralizacion es el proceso de maduracion mediante el cual los nifios y nifias
desarrollan su preferencia lateral. ElI cuerpo humano, pese a ser
anatdmicamente simétrico, presenta una funcionalidad asimétrica, utilizamos
preferentemente uno u otro costado corporal (mano, pie, ojo u oido) y ese hecho,
en condiciones normales, facilita la especializacion y efectividad de la actividad

humana.
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Tabla 14.

Control de movimientos

Alternativas F %
Siempre 26 65
A veces 9 22.5
Frecuentemente 5 12.5
Nunca - -
Total 40 100

Fuente: Observacion a nifios
Autora: Maritza Lépez

De acuerdo a la tabla 14, en relacion al item que observo si los nifios controlan
sus movimientos, el 65% de ellos lo hicieron siempre, un 22.5%,a veces Yy los

demas, frecuentemente.

El movimiento es de gran importancia en el crecimiento saludable y es un factor
clave para el desarrollo general de los nifos. Por medio del movimiento, los nifios
desarrollan su capacidad para pensar y su comunicacion al interactuar con el
mundo. Este movimiento también promueve la confianza en si mismos y con ello
mayor autoestima. Los pequefos usan su cuerpo para comunicarse y resolver
problemas. Y, lo mas importante, a través del movimiento tendra un vinculo mas

estrecho con el adulto.



Tabla 15.

Nivel de atencion
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Alternativas F %
Siempre 18 45
A veces 16 40
Frecuentemente 6 15
Nunca - -
Total 40 100

Fuente: Observacion a nifios
Autora: Maritza Lépez

Segun la informacién presente en la tabla 15 que verifico si los nifios atienden

las orientaciones dadas, el 45% siempre lo hizo, otro 40% lo hizo a veces, los

demas, lo hicieron frecuentemente.

Cuando un alumno no esta atento en clase, es posible que el motivo sea que su

mente esta ocupada en un problema con sus padres o compafieros de clase. En

este sentido, la comunicacion y confianza con los alumnos y sus padres es

fundamental y muchas veces puede servir de gran ayuda para resolver ese

problema que angustia al nifio o nifa y que le impide concentrarse debidamente

en clase.
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Tabla 16.

Secuencia en movimientos

Alternativas F %
Siempre 25 62.5
A veces 7 17.5
Frecuentemente 8 20
Nunca - -
Total 40 100

Fuente: Observacion a nifios
Autora: Maritza Lépez

De acuerdo a la tabla 16 el 62.5% de los nifos siempre realizan movimientos en

secuencia; un 20% lo hacen frecuentemente, los demas lo hacen a veces.

El movimiento también es un modo de expresidon corporal, entendiendo por ella
la aceptacion, busqueda, concienciacion, interiorizacion y utilizacion del cuerpo
y todas sus posibilidades, para expresar y comunicar nuestras emociones, ideas,
pensamientos, sensaciones, sentimientos, asi como un marcado objetivo de

creatividad.



Tabla 17.

Realiza mimicas
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Alternativas F %
Siempre 32 80
A veces 8 20
Frecuentemente - -
Nunca - -
Total 40 100

Fuente: Observacion a nifios
Autora: Maritza Lépez

Segun la informacién recogida de la tabla 17, el 80% de los nifnos observados

siempre realizan las mimicas solicitadas por su docente, los demas lo hacen a

veces.

Las mimicas son Los juegos de mimica ayudan a los niflos a mejorar su

expresion corporal y a manifestar sensaciones y sentimientos mediante la

comunicacion no verbal. A través de estas actividades los nifios tienen un mejor

control de su cuerpo, fomentan su imaginacion y creatividad, consiguen una

mayor concentracion a la hora de expresarse sin palabras y sobretodo se

divierten en grupo.
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CONCLUSIONES

Los objetivos que se plantearon al inicio de esta investigacion lograron cumplirse

porque:

Los recursos didacticos inciden en el desarrollo de la psicomotricidad en el
segundo afo de educacion general basica de la unidad educativa “José Ramén

Zambrano Bravo” canton El Carmen — Manabi, periodo lectivo 2016- 2017.”

En relacion a los principales recursos didacticos que se utilizan en el proceso de
ensefianza aprendizaje en la institucion educativa son: El 40% de docentes
respondié que las laminas es el principal recurso didactico que utilizan en el
proceso de ensehanza; un 20% en similares proporciones respondié a las

alternativas: pinturas, materiales de construccion, e impresos

En cuanto al nivel de desarrollo psicomotriz de los ninos y nifas del segundo
grado, el 60% de los docentes, respondié que sus nifios tienen poco desarrollada
su psicomotricidad; mientras que el 40% restante contesté que tienen muy
desarrollada esa area. Ademas, el 60% de docentes respondié que determinan
el nivel psicomotriz a través del aprendizaje; un 20%, por su evolucion, los

demas por sus relaciones sociales y creatividad.

En relacién a la informacioén relacionada con la estimulacién de la participacion
de los padres en el desarrollo psicomotriz de sus hijos, el 60% de los docentes

lo hace frecuentemente; el 40% restante lo hace siempre.
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RECOMENDACIONES

Que se realice a partir de las autoridades de la institucion, las gestiones ante las
autoridades de educacion, para que se dote de los recursos didacticos
esenciales para que los niflos y los docentes puedan interactuar durante el

proceso de enseianza aprendizaje.

Que se promueve la capacitacion constante en la elaboracion y manejo de
recursos didacticos apropiados para mejorar el desarrollo psicomotriz del os

ninos y ninas abordados.

Que los actores sociales del plantel educativo ejecuten proyectos de gestidon
oportunos para que se pueda adecentar el aula y surtir de materiales para la
ensenanza aprendizaje efectivo, la que se encuentra relacionada con el curriculo

de segundo ano.

Que los padres de familia se involucren en la elaboracion de materiales o
recursos que permitan a sus hijos un mejor desarrollo integral y al mismo tiempo

los preparen para las etapas futuras de desarrollo.
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CAPITULO Il

1. PROPUESTA

3.1. Tema: Manual de recursos didacticos para mejorar el desarrollo psicomotriz
de los nifos y nifias del segundo afio de educacion general basica de la unidad
educativa “José Ramén Zambrano Bravo” cantén EI Carmen — Manabi, periodo
lectivo 2016- 2017.”.

3.2. Datos Informativos

INSTITUCION: Unidad Educativa “*JOSE RAMON ZAMBRANO BRAVO”
CANTON: El Carmen

PROVINCIA: Manabi

NUMERO DE NINOS/AS: 40

NUMERO DE DOCENTES: 10

3.3. Objetivos:

3.3.1. General.- Desarrollar la psicomotricidad de los nifios y nifias del segundo

grado a partir del uso de material didactico innovador y llamativo.
3.3.2. Especificos.

Mejorar los procesos de ensefianza aprendizaje de los niflos y nifias de segundo

grado en el area psicomotriz.
3.4. Justificacion.

Es importante que el docente considere que dentro de las etapas para el proceso
de ensenanza-aprendizaje de todas las areas, la etapa concreta es fundamental
para lograr buenos niveles de abstraccidn en los niveles superiores. Recordemos
que los materiales inciden en el proceso de aprendizaje cuando son utilizados
con frecuencia. Por esta razon los niflos deben verlos, manejarlos y utilizarlos
constantemente, ya que la exploracion continua, y el contacto con el entorno le
hace vivir experiencias de gran valor en su medio. Esto provoca no sélo nueva
informacion a integrar, sino también valores, actitudes y diferentes posibilidades

de hacer especialmente en su area psicomotriz
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3.5. Desarrollo de actividades.
Actividad 1.
Tema: Jugando a ejercitarse

Objetivo: Realizar variaciones al momento de caminar o saltar sabiendo

orientarse y desarrollando su lateralidad.

Recursos: llantas, objetos usados como obstrucciones para saltar, lineas

imaginarias
Tiempo estimado: 1 hora

Proceso: Se realizan diferentes tipos de movimientos dirigidos por la docente:

Caminar hacia a delante, hacia atras y en linea recta. Ascender y descender

sobre pequenos obstaculos. Tomar conciencia global y ritmica con el cuerpo.

Caminar a diferente ritmo: lento, rapido, muy rapido y en parejas; desplazarse en

el espacio a una misma velocidad y a ritmos diferentes.

Correr libremente de manera individual y grupal. Correr siguiendo direcciones:
adelante, atras y en zigzag. Imitar la carrera de diferentes animales como por

ejemplo: del perro, del gato, del ledn, etc.

Saltar alternando el pie izquierdo y el derecho, a diferentes distancias: cortas,
largas. Saltar con los pies juntos como lo hacen los conejos. Este ejercicio se

realiza en equipos y formando columnas.
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Actividad 2.
Tema: elaborando un caballito de palo para jugar

Objetivo: Desarrollar la creatividad de los niflos y despertar su motivacion para

crear sus propios juguetes

Recursos: palo de escoba, toalla pequena, botones, relleno de algodoén, soga

pequena
Tiempo estimado: 1 hora
Proceso:

Doble la toalla por la mitad y dibuje la cabeza y las orejas del caballito.
Cosa por el dibujo y posteriormente recorte los bordes del mismo
Dele la vuelta a las piezas ya recortadas.

Rellene la cabeza del caballito hasta mas o menos la mitad.

Introduzca el palo de escoba y complemente lo que hace falta

2

Rellene la parte de las orejas y luego cosalas, posteriormente amarre la
parte de la cabeza
7. Coloque los botones como desee queden en la decoracidon de su caballito

8. Elabore el penacho o crin del caballito con lana y termine de decorar.
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Actividad 3.

Tema: Me divierto y aprendo en movimiento.

Objetivo: Desarrollar el equilibrio y mejorar las posturas al movilizarse
Recursos: aros, el cuerpo, bancos

Tiempo estimado: 40 minutos

Proceso:

Empezaremos con un juego basico, el pilla-pilla. Consistird en un pilla-pilla
normal solamente que por el suelo habra repartido por todo el campo una serie
de aros en los que si una persona se encuentra dentro no puede ser pillada.
Segun avance el juego se iran retirando algunos aros para darle mayor

complicidad.

Variantes: Consistira en que solo se podra correr por los tres circulos que hay
en el campo de baloncesto (los formados por el centro del campo, y los dos tiros
libres) y para pasar de uno a otro se pondran una especie de camino de aros en

los que solo se podra andar sobre ellos.
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Actividad 4
Tema: juegos de papel

Objetivo: trabajar las destrezas finas, coordinacidén visomotora y comunicacion

entre los ninos

Recursos: 3 rollos de papel higiénico

Tiempo estimado: 30 minutos

Proceso: Se coloca a los nifios en 3 filas a unos 20 cm uno de otro y se le da al

primero de cada fila, un rollo de papel.

El nifo debera ir pasando por los niflos de su propia fila en forma de zigzag y
mientras lo hace debe ir desenrollando el papel de modo que el primer nifo
quede con una envoltura (una vuelta sola) de papel, luego se acercara al
segundo nifo y asi lo hara hasta el ultimo. No hay que olvidar que esto lo debe

hacer en forma de zig zag y en el menor tiempo posible.

Al terminar la fila, debera regresar desde el ultimo nifio y llegar hasta el primero
intentando terminar antes que las otras dos filas el rollo de papel entre sus

companeros.
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Anexo 1.
UNIVERSIDAD LAICA “ELOY ALFARO” DE MANABI /A
ATV
L\
EXTENSION EL CARMEN )
CARRERA DE CIENCIAS DE LA EDUCACION )\,‘.,I\
Creada Ley No. 10 — Registro Oficial 313 de Noviembre 13 de 1985 f L—\{= ‘—3 \

ENCUESTAS A LOS DOCENTES

Tema: “Recursos didactico para el desarrollo de la psicomotricidad en los nifios
del inicial 2en la Unidad Educativa “Maria Benalcazar” Canton ElI Carmen,

provincia de Manabi afo lectivo 2016-2017".

Objetivo General: Determinar la incidencia del uso del material didactico en el
desarrollo de la psicomotricidad en los nifios del inicial 2 en la Unidad Educativa
“‘Maria Benalcazar’ Cantén EI Carmen Provincia de Manabi afo lectivo 2016-
2017.

Instrucciones:
Por favor escoja una alternativa.
Gracias por su colaboracion.
1) ¢La institucion en donde labora cuenta con material didactico para
los nifnos con quienes trabaja? (0.G)
Mucho ( ) Poco ( ) Nada ( )

2) ¢El material didactico que mas utiliza en clases es? (O.E)

Pinturas ()
De construccion ()
Laminas ()
Impreso ()
Audiovisual ()

3) ¢Cree usted incide el material didactico en el desarrollo psicomotriz
de los ninos con quienes trabaja?(0.G)

Siempre () Frecuentemente ( ) Raravez( ) Aveces( )Nunca( )

4) ;Ha participado usted en talleres sobre uso de material didactico?
(O.E)
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Siempre () Frecuentemente ( ) Raravez( ) Aveces( )Nunca( )

5. ¢Los ninhos con quienes trabaja tienen desarrollada su
psicomotricidad? (O.E)

Mucho ( ) Poco ( ) Nada ( )

6. ¢usted determina el desarrollo psicomotriz de sus estudiantes a
partir de? (O.E)

Su seguridad y confianza
Su comunicacion
Emociones

Relaciones sociales

Creatividad

— — — —~ ~

)
)
)
)
)
7. ¢Estimula la participacion de los padres en el desarrollo

psicomotriz de los nifios? (O.E)

Siempre ( ) Frecuentemente ( ) Raravez( ) Aveces( )Nunca( )

8. ¢Cree usted necesaria la elaboracion de material didactico para el

desarrollo de la psicomotricidad de sus estudiantes? (O.E)

Si () Aveces ( ) No ( )
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Anexo 2

FICHA DE OBSERVACION A LOS NINOS Y NINAS DE INICIAL

Objetivo: Determinar la incidencia del uso del material didactico en el desarrollo
de la psicomotricidad en los nifios del inicial 2 en la Unidad Educativa “Maria

Benalcazar” Cantén El Carmen Provincia de Manabi ano lectivo 2016-2017.

Actividad Siempre | A veces | Poco
Organiza sus materiales

Controla sus emociones

Se relaciona con sus companeros

Participa en juegos

Se orienta lateralmente

Controla sus movimientos

Atiende las orientaciones dadas

Realiza movimientos en secuencia

Realiza mimicas solicitadas
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Anexo 3

Actividades con los nifios y nifas

Actividades con los nifios y nifas



