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RESUMEN

El problema que predomina en los nifios con discapacidad intelectual leve, es en
las areas de desempefio ocupacional y las habilidades cognitivas. Siendo factible
realizar un proceso terapéutico y usar herramientas que beneficien el aprendizaje
para dominar determinados conceptos, adquiriendo méas capacidades y destrezas.
La importancia de las estrategias cognitivas en el rendimiento ocupacional,
determinan las técnicas de estudio mas adecuadas para cada nifio y se adapte a
sus dificultades, en funcion de sus caracteristicas personales, pericias y aptitudes.
En el Centro de Salud Manta Tipo C, los nifios con discapacidad intelectual leve
con edades de intervalo de 7 a 11 afios de ambos géneros presentaron limitacion
en su autonomia y se evidenciaron escasas destrezas de los padres para
relacionarse con sus hijos en las diferentes ocupaciones. Obteniendo resultados por
medio de los método descriptivo y los tipos de investigacion exploratoria y
bibliograficas mediante la aplicaciéon de técnicas como fue la encuesta dirigida
padres de familia y la ficha de observacion en actividades de los nifios, encontrando
dificultades en las areas de desempefio ocupacional como son las Actividades
Basicas de la Vida Diaria y en las habilidades cognitivas como concentracion,
memoria, secuencias que generan restriccion en sus habitos. Proponiendo una
ayuda guia de estrategias cognitivas, dirigida a los padres de familia como apoyo
para el desarrollo de las capacidades intelectuales del nifio siendo fundamental

para integrarlos a la sociedad.



INTRODUCCION

La teoria de Piaget es una teoria completa sobre la naturaleza y el desarrollo de
la inteligencia humana. Fué desarrollada por primera vez por el psicélogo del
desarrollo suizo (Piaget, 1982) Creia que “la infancia del individuo juega un papel
vital y activo con el crecimiento de la inteligencia, y que el nifio aprende a través de
hacer y explorar activamente”. La teoria del desarrollo intelectual se centra en la
percepciodn, la adaptaciéon y la manipulacion del entorno que le rodea. Es conocida
principalmente como una teoria de las etapas de desarrollo, pero, de hecho, se trata
de la naturaleza del conocimiento en si y cémo los seres humanos llegan
gradualmente a adquirirlo, construirlo y utilizarlo. Para Piaget, el desarrollo cognitivo
era una reorganizacion progresiva de los procesos mentales que resultan de la

maduracion biologica y la experiencia ambiental.

Por otra parte, Piaget afirma que el desarrollo cognitivo esta en el centro del
organismo humano, y el lenguaje es contingente en el conocimiento y la
comprension adquirida a través del desarrollo cognitivo. Los primeros trabajos de
Piaget recibieron la mayor atencién. Muchos padres han sido alentados a
proporcionar un ambiente rico, de apoyo para la propension natural de su hijo para

crecer y aprender.

En el Ecuador, la segunda discapacidad con mayor prevalencia es ocupada por
Discapacidad intelectual con un 33,48% que equivale a 99.944 personas, y con la
clasificacion leve 33.460 habitantes. En Manabi hay 2.507 casos de discapacidad
intelectual leve y en la ciudad de Manta 259 personas diagnosticadas y registradas.
(CONADIS, 2018) Existen fundaciones de apoyo mutuo entre Madres, Padres y
Profesionales para una adecuada concienciacién de la comunidad, promoviendo la
Inclusion de las Personas con Discapacidad Intelectual como lo es
FEPAPDEM promueve el mejoramiento de la calidad de vida de las Personas con

Discapacidad Intelectual y sus familias, a través del fortalecimiento y



empoderamiento del movimiento asociativo por medio de la capacitacion efectiva.
(FEPAPDEM, 2014)

En el Ecuador existe una ley que avala los derechos y deberes de las personas
con discapacidad Intelectual la (Asamblea Nacional Constituyente, 2008) menciona
el Art. 47. El Estado garantizara politicas de prevencion de las discapacidades y de
manera conjunta con la sociedad y la familia procurara la equiparacion de

oportunidades para las personas con discapacidad y su integracion social.

La Terapia Ocupacional se basa en el uso terapéutico en las actividades de
autocuidado, trabajo y juego para incrementar la funcion independiente, mejorar el
desarrollo y prevenir la discapacidad. (Polonio, Durante, & Noya, 2011)Puede incluir
la adaptacion de las tareas y el entorno para lograr la maxima independencia y

mejorar la calidad de vida.

En el Centro de Salud Tipo C Manta, ingresan al area de Terapia Ocupacional
nifios con discapacidad intelectual siendo el mayor problema en las habilidades
intelectuales. Esta limitacion se hace presente en el razonamiento, comprension

verbal, visualizacion espacial, aptitud numerica y memoria.

Los padres requieren de redes de apoyo, guia y orientacién durante el proceso
de ser padres, pues no solo desde la teoria estéa definida la complejidad de dicho
rol, sino que son ellos mismos quienes expresan las dificultades con las que se
encuentran en el proceso y la importancia de contar con instancias que los apoyen

en la resolucién no solo de situaciones especificas.

En el caso un hijo con discapacidad intelectual leve especificamente en la tercera
infancia; la necesidad de apoyo se hace evidente; la familia es el mayor y
significativo grupo de referencia para todas las personas, por ello no se debe
escatimar en esfuerzos, iniciativas u oportunidades para facilitarles métodos,
técnicas, estrategias y guias bien estructuradas que permitan a los padres
desempefiar de la mejor manera todas las potencialidades en esta poblacion con

necesidades cognitivas.



La variable independiente es estrategias cognitivas que permiten implementar
un contexto determinado por acciones dirigida en las habilidades cognitivas que
ayudan a desplegar sus destrezas en el mundo en que los rodea, a suvez mediante
la variable dependiente es el aumento del rendimiento ocupacional en nifios con
discapacidad intelectual leve conociendo las limitaciones que tienen las areas de
ocupacion como es las actividades de la vida diaria basicas, instrumentales y de

ocio que son las fundamentales para que el nifio sea lo mas independiente.

Con el fin de tener un mejor desarrollo del proyecto investigativo se formulo el

siguiente objetivo general:

» llustrar estrategias cognitivas que mejoren el rendimiento ocupacional en

nifios con discapacidad leve.

Para un mayor alcance del objetivo general, nos apoyamos de los siguientes

objetivos especificos:

= Demostrar el nivel de conocimiento mediante una encuesta a los padres
de familia y a la terapeuta ocupacional del Centro de Salud Tipo C Manta
en el rendimiento ocupacional de los nifios con Discapacidad Intelectual
Leve.

» Categorizar una ficha de observacion para verificar el rendimiento
ocupacional en nifios de 7 a 11 afos.

» Diseflar una guia de estrategias cognitivas que estimule el nivel de
capacidad intelectual.

= Capacitar a padres de familia para la interpretacion y comprension de uso

de las estrategias cognitivas.



FUNDAMENTACION TEORICA

Cognicion.

Etimologicamente se deriva del latin cognoscerse que se traduce como conocer
y de alli se deriva el conocimiento. Entendida como el proceso de conocer; proceso
mediante el cual adquirimos y empleamos el conocimiento, proceso de pensar o
procesar informacion mentalmente.

ESTRATEGIAS COGNITIVAS.
Concepto.
Segun (Chadwick, 1988) afirma:

Las estrategias cognitivas son procesos de dominio general para el control del
funcionamiento de las actividades mentales, incluyendo las técnicas, destrezas y
habilidades que la persona usa consciente 0 inconscientemente para manejar,
controlar, mejorar y dirigir sus esfuerzos en los aspectos cognitivos, como

procesamiento, atencién y ejecucion, en el aprendizaje.

“Es el conjunto de acciones internamente organizadas que el individuo utiliza
para procesar informaciéon y para controlar o autorregular dicho procesamiento”
(Elousa, 1993)

(Monereo, 1990) Define las estrategias cognitivas como las responsables de una
funcion primordial en todo proceso de aprendizaje, facilitar la asimilacion de la
informacion que llega del exterior al sistema cognitivo del sujeto, lo cual supone
gestionar y monitorear la entrada, etiquetacion y categorizacion, almacenamiento,
recuperacion y salida de los datos.

“Conjunto de actividades fisicas, conductas, operaciones 0 mentales
pensamientos, procesos cognoscitivos que se llevan a cabo con un propdsito
determinado, como seria el mejorar el aprendizaje, resolver un problema o facilitar

la asimilacion de la informacion” (Muria, 1994)



Por otro lado las estrategias pueden ser entendidas como categorias superiores
en las cuales intervienen un conjunto de operaciones mentales, que a su vez estan
integradas por funciones intelectuales. Esta relacion jerarquica que se puede
establecer entre estrategia, operacion y funcién no es siempre identificable con

facilidad, dada la complejidad e indivisibilidad de los procesos intelectuales.

Las estrategias cognitivas constituyen métodos o procedimientos mentales para
adquirir, elaborar, organizar y utilizar informacién que hacen posible enfrentarse a
las exigencias del medio, resolver problemas y tomar decisiones adecuadas. Se han
propuesto diferentes denominaciones y clasificaciones de las estrategias cognitivas,

aungue aqui vamos a seguir el esquema que se recoge.
Importancia de las Estrategias Cognitivas.

Los humanos contamos con una serie de capacidades cognitivas, funcionales,
motoras, emocionales que nos permiten adaptarnos a nuestro entorno, y cada una

de ellas tiene un papel especifico en dicho proceso de adaptacion.

Permite mejorar la calidad de vida de la persona sin importar su edad. Mejorando
las capacidades cognitivas se potencia la autonomia del individuo y su interaccion
con el entorno. Y todo ello mejora la autoestima de la persona, ya que disminuye la
ansiedad y la confusién. En el desarrollo, se necesita ante todo un sujeto, una
actividad y una tarea, para asi durante las actividades en casa, escuela y terapia se
ganen espacios de conocimiento que incrementen las ideas, el analisis y la critica
frente a los diversos pensamientos y de esta manera generar conocimientos

significativos en cada sujeto.

Antes de comenzar con una tematica es positivo ejecutar algunas actividades de
motivacion para despertar el interés en los nifios método eficaz para conocer los
conocimientos previos que tenga y saber de done partir nos permitird hacer una
buena seleccion de las técnicas, estrategias y métodos los cuales deberan ser

aplicados correctamente.

Las estrategias cognitivas deben ser didacticas forman parte del proceso de

ensefianza promovido por la intervencién del Terapeuta Ocupacional mediante el
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cual el nifio construye, y asimila nuevos conocimientos, signos, simbolos que le
permite reorganizar sus conocimientos previos y dar paso a otros conocimientos

bien estructurados para dar paso al nuevo conocimiento.

Es preciso resaltar que en esta adquisicion o avance juegan papeles importantes
factores como, el ambiente que se le proporcione al alumno, para que desarrolle
sus habilidades, los materiales que se tienen para desarrollar las tareas, los niveles
de cognitivos con los que se cuenta, la necesidades e intereses, y toda una gama

de factores que permiten la fortalecer el conocimiento y el aprendizaje.
Desarrollo del nifio: Periodo concreto 7 a 11 afios.

Los nifios empanzaran a utilizar un pensamiento l6gico so6lo en situaciones
concretas. En este periodo pueden realizar tareas en un nivel mas complejo
utilizando la légica, asi como realizar operaciones de mateméaticas. Todavia no
utilizan el pensamiento abstracto, es decir, el aplicar conocimientos sobre algun
tema que desconocen, aun es complicado para los nifios de esta edad. “Las
influencias del ambiente una importancia cada vez mayor a partir del nacimiento

tanto desde el punto la vista organica como el mental” (Piaget & Inhelder, 2007)

Esta etapa estd marcada por una disminucién gradual del pensamiento
egocentrico y por la capacidad creciente descentrarse en mas de un aspecto de un
estimulo. Pueden entender el concepto de agrupar, sabiendo que un perro pequefio
y un perro grande siguen siendo ambos perros, o que los diversos tipos de monedas
y los billetes forman parte del concepto mas amplio de dinero. Solo pueden aplicar
esta nueva comprension a los objetos concretos. Es decir, los objetos imaginados
o los que no han visto, oido, o tocado, contintan siendo algo mistico para estos

nifios, y el pensamiento abstracto tiene todavia que desarrollarse.
Tipos de Estrategias Cognitivas.

Estrategias cognitivas de elaboracion.
La elaboracion es un proceso mas complejo y profundo que la simple recepcion
o0 repeticion. La elaboracion supone relacionar e integrar las informaciones nuevas

con los conocimientos mas significativos. Se trata de favorecer el uso de estrategias
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diversas que permitan codificar, asimilar y retener la nueva informacién para poder

recuperarla y utilizarla posteriormente.

Estrategias cognitivas de organizacion.

Son los procedimientos utilizados para transformar y reconstruir la informacion,

dandole una estructura distinta a fin de comprenderla y recordarla mejor. Implica un

sujeto mas consciente, activo y responsable en sus aprendizajes. Incluyen

estrategias de agrupamiento y de esquematizacion.

Estrategias cognitivas de recuperacion.
(Diaz & Hernandez, 2002)

Las estrategias de elaboracion y organizacion que hemos comentado permiten

un nivel mas profundo en el procesamiento de la informacién, es decir, una

comprension mas exhaustiva y una codificacion y retencion mas eficaz. Pero una

vez registrada la informacion en a la memoria a largo plazo es necesario

recuperarla y utilizarla ante las distintas exigencias del medio. Los procesos de

recuperacion estaran en estrecha dependencia de los procesos habidos en la

elaboracion y organizacion de tal manera que si hacemos uso de imagenes,

dibujos, analogias, categorias, esquema.

Estrategias Cognitivas para la Toma de Decisiones: La secuencia
especifica que un individuo utiliza, de forma habitual, para elegir entre

diversas opciones y apostar por una determinada pauta de actuacion.

Estrategias Cognitivas de Memoria: La secuencia especifica utilizada
habitualmente por una persona para almacenar y/o recuperar informacion
relevante producto de su interaccion con el medio o como resultado de

determinados procesos mentales internos.

Estrategias Cognitivas de Aprendizaje: La secuencia especifica
utilizada por el individuo con el fin dltimo de adquirir nueva informacion o
mejorar su propio repertorio de habilidades y capacidades, tanto de

naturaleza cognitiva como afectiva o conductual.



» Estrategias Cognitivas de Creatividad: La secuencia especifica
utilizada por el individuo para generar y desarrollar nuevas posibilidades,

opciones e ideas en relacion a alguna situacion, actividad u objeto

» Estrategias Cognitivas de Realidad: La secuencia especifica utilizada
sistematicamente por una persona para lograr discernir con precision
aguello que es considerado como ‘real’ de todo aquello que supone
‘fantasia’ o simple ‘imaginacion’.

= Estrategias Cognitivas de Convencimiento: La secuencia especifica
gue permite a una persona tomar una plena conciencia de la validez y

grado de acuerdo en relacion a una experiencia o proposicién concreta.

» Estrategias Cognitivas de Motivacion: La secuencia especifica que
permite a una persona emprender con intensidad, energia y entusiasmo
aquellas acciones, conductas y pasos necesarios hasta lograr obtener

aquello que realmente se desea alcanza
Esquema Corporal.
Segun (Ballesteros, 1982)

El conocimiento y dominio del cuerpo es el pilar a partir del cual el nifio construira
el resto de los aprendizajes. Este conocimiento del propio cuerpo supone para la
persona un proceso que se ira desarrollando a lo largo del crecimiento. El concepto
de esquema corporal en cada individuo va a venir determinado por el conocimiento

gue se tenga del propio cuerpo.
Lateralidad.

“Es el desarrollo evolutivo a través del cual se define el predominio de una parte
del cuerpo sobre otra, como consecuencia de hegemonia de los hemisferios

cerebrales”. (Fernandez, 2013)

El proceso de lateralizacion de un nifio tiene una base neuroldgica, por cuanto

tendra una dominancia manual.



Motricidad Fina.

Se refiere a los movimientos realizados por una o varias partes del cuerpo y que
no tienen una amplitud sino que son movimientos de mas precision. (Comellas,
1994)

Orientacion.

La orientacién es la capacidad que nos permite ser conscientes de nosotros

mismos y del contexto en el que nos encontramos en un momento determinado.
Atencion.

La atencion es el proceso por el cual podemos dirigir nuestros recursos mentales
sobre algunos aspectos del medio, los mas relevantes, o bien sobre la ejecucion de
determinadas acciones que consideramos mas adecuadas entre las posibles. Hace
referencia al estado de observacién y de alerta que nos permite tomar conciencia

de lo que ocurre en nuestro entorno.
Memoria.

La memoria es la capacidad de codificar, almacenar y recuperar de manera

efectiva informacion aprendida o un suceso vivido.
Concentracion.

Por su parte, la concentracion se define como “el aumento de la atencién sobre

un estimulo en un espacio de tiempo determinado” (Gallegos y Gorostegui , 1990)
Funciones ejecutivas.

Las funciones ejecutivas son actividades mentales complejas, necesarias para
planificar, organizar, guiar, revisar, regularizar y evaluar el comportamiento
necesario para adaptarse eficazmente al entorno y para alcanzar metas
(Bauermeister, 2008).



Discapacidad.

“La discapacidad es un fendmeno complejo que refleja una relacion estrecha y al
limite entre las caracteristicas del ser humano y las caracteristicas del entorno en

donde vive.” (OMS, Clasificacion Internacional de Deficiencias y Minusvalias, 1997)
Tipos de Discapacidad.

Cada persona con alguna discapacidad es diferente a la otra segun el grado de
gravedad de su caso, ya sea que tengan el mismo tipo de discapacidad o que tengan
una discapacidad distinta son diferentes las necesidades que puedan tener y

diferente el nivel de cuidado y atencion que se le brinde.

Los tipos de discapacidad y sus grados son variados y complejos, son como la
personalidad de un individuo, con rasgos conocidos y otros ocultos o por descubrir,

algunos de estos requieren una atencién personalizada.

Discapacidad Fisica o Motora.
La discapacidad fisica es aquella que ocurre al faltar o quedar muy poco de una
parte del cuerpo, lo cual impide a la persona desenvolverse de la manera

convencional.

Discapacidad Auditiva.

La discapacidad auditiva es el déficit total o parcial de la percepcién, no presenta
caracteristicas fisicas evidentes, puedes notar cuando una persona tiene
discapacidad auditiva si usa audifonos o tiene dificultad al hablar por haberlo

padecido antes de los 3 afios de edad.

Discapacidad Visual.
La discapacidad visual es la disminucion parcial o total de la vista. Se debe tomar
en cuenta el campo visual que es el espacio visible con la mirada fija en un punto y

la agudeza visual que es la capacidad del ojo para percibir objetos.
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Discapacidad intelectual.
“La discapacidad intelectual es aquella que presenta una serie de limitaciones en
las habilidades diarias que una persona aprende y le sirven para responder a

distintas situaciones en la vida” (Andalucia, 2010)

Se hace mas facil de llevar si su entorno ayuda a hacerles mas sencillas las
cosas. A las personas con discapacidad intelectual se les hace mas complicado
aprender, comprender y comunicarse. Es irreversible, es decir, dura para toda la
vida y no solo es un impacto que sufre el individuo, sino también es un reto muy

fuerte para toda su familia.

Causas de la discapacidad intelectual.
La discapacidad intelectual ocurre antes de ser adultos o cumplir la mayoria de
edad, a veces puede ser por enfermedad de la madre en el embarazo,

complicaciones en el parto y enfermedades en la nifiez.
Tipos de discapacidad intelectual

Discapacidad Intelectual Leve

Se considera discapacidad intelectual leve o ligera a las personas cuyo
coeficiente intelectual es entre 50 y 70, correspondiente a 2 niveles por debajo de
la media, la mayoria de personas con discapacidad intelectual, aproximadamente

un 85% estan en este grupo.

Tienen un retraso en el campo cognitivo y un leve dafo en el sensorio motor. Las
capacidades de aprendizaje estan levemente atrasadas, pueden seguir un normal
sistema académico o profesional, pueden leer, escribir y hacer célculos y realmente
si se dan las condiciones adecuadas no hay una gran diferencia con sus
semejantes. Su adaptacion al medio es realmente satisfactoria ya que sus
habilidades sociales llegan a ser muy buenas. Muchas llegan a ser personas
independientes y no necesitan una permanente ayuda, solo resolver problemas

personales con una adecuada guia.
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Discapacidad Intelectual Moderado
En este tipo de discapacidad intelectual las dificultades son mayores, en el

aspecto académico los trabajos asignados son poco calificados y bajo supervision.

Discapacidad Intelectual Grave

Las personas con discapacidad intelectual grave tienen un coeficiente de 30 a 35

Discapacidad Intelectual Profundo

Es el tipo de discapacidad intelectual méas grave, con un coeficiente menor de 20.
RENDIMIENTO OCUPACIONAL.

El actuar ocupacional de las personas en ambientes especificos. Es el proceso
durante el cual la persona se motiva, inicia y completa distintas ocupaciones;
también es una trayectoria individual en la cual intervienen las capacidades
personales, las exigencias ocupacionales y las demandas del medio ambiente, la
cuales experimenta la persona cuando se involucra en el autocuidado,
juego/esparcimiento y el trabajo/estudio. Estas ocupaciones se llevan a cabo en un

ambiente temporal, fisico y sociocultural (Santos, 2005)
Actividad
Serie estructurada de acciones o tareas que contribuyen a la ocupacion.

Actividades de la vida diaria.
“Son las ocupaciones que componen la actividad cotidiana, actividad conformada

con las actividades de autocuidado, trabajo y juego/ocio” (AOTA, 2008).

Actividades bésicas de la vida diaria.
Las actividades orientadas al cuidado del propio cuerpo, cuidado y calidad de
vida de uno mismo. Incluye aseo e higiene personal, vestido, alimentacion,

descanso, sueiio, movilidad funcional, actividad sexual, salud.

Actividades instrumentales de la vida diaria.
Son aquellas actividades destinadas a la interaccién con el medio, que son a
menudo complejas y que generalmente su realizacion es opcional. Incluye cuidado

del espacio personal, cuidado de la casa, cuidado de otros, elaboracion de comidas
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cuidado de la ropa, uso de sistemas de comunicacion, movilidad en la comunidad,

manejo de aspectos financieros.

Actividades avanzadas de la vida diaria.

Tienen que ver con las destrezas para la integracion social y comunitaria. Incluye
manejo del tiempo, gestiones en la comunidad, mantenimiento del hogar. Podemos
darnos cuenta que tomar buenas estrategias cognitivas puede ser significativa en
los resultados que deseemos, ayuda a que el nifio ponga a prueba sus capacidades,
desarrolle que le permita elaborar , construir, modificar su aprendizaje e interactle

con su alrededor.

La toma preventiva de actuar con los nifios con discapacidad intelectual leve sera
de gran ayuda por medio de las estrategias cognitivas que seran directrices para los
padres de familia, nifios y entorno, con el objetivo de ser lo mas auténomo posible

en su rendimiento ocupacional.
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DISENO METODOLOGICO

La presente investigacion sobre Estrategias Cognitivas en rendimiento
ocupacional en Nifios con Discapacidad Intelectual Leve del Centro de Salud Manta

tipo C.

El centro esta ubicado en el Barrio Santha Martha observandose los nifios que
debido a la dificultad en la asimilacion de los conocimientos, ejecucion de
actividades bésicas, falta de concentracion obedece a una limitacion mental leve en
diferentes areas de desempefio ocupacional, siendo necesario identificar una
caracterizacion del nifio y a padres para la respectiva interpretacion de las

estrategias cognitivas.

Para la muestra se escogi6 a 12 infantes en el rango de 7 a 11 afios de edad

conformados por 7 nifios y 5 nifas.

Para el proyecto el tipo de investigacion fue descriptiva, cualitativa, debido a que
realizaremos un sondeo mediante encuesta dirigida a padres de familia, el
diagnéstico y obtener propios resultados por mediante de la ficha de observacion
dirigida a los niflos en el rendimiento ocupacional que ayuda a confirmar las
dificultades que presentan estos nifios con discapacidad intelectual leve. También
se elaborara una guia de estrategias cognitivas dirigida a los padres de familia como
apoyo para el desarrollo de las capacidades intelectuales del nifio en sus
actividades de la vida diaria.

Los métodos utilizados en el proyecto de investigacion es el Método exploratorio
que recoge la informacion, analiza, organiza y sintetiza los resultados de las areas
afectadas en el rendimiento ocupacional y en conjunto con el Método bibliografico
gue proporcionara el conocimiento de las investigaciones ya existentes, de un modo
sistematico, a través de una amplia busqueda de informacién, conocimientos y

técnicas sobre las estrategias cognitivas en nifios con discapacidad intelectual leve.
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Encuesta dirigida a padres de familia en el rendimi  ento ocupacional del nifio
con Discapacidad Intelectual Leve

Nivel de Independencia de Vestido

12

Lull

El nifio se viste y El nifio se pone sus El nifio ubica sus El nifio ata sus
desviste calcetines zapatos cordones de los
zapatos

(o]

o))

»

N

ESi ENo Necesita ayuda

Fuente: Centro de Salud Tipo C Manta (2018)

Elaboracién: Yaritza Solis Moreira

Analisis: Los resultados obtenidos a través de la encuesta realizada a los padres
de familia con nifios con Discapacidad Intelectual leve en el nivel de independencia
de vestido, 11 nifios son independientes al vestirse y 1 nifio necesita ayuda para

vestirse.

7 nifios son independientes al ubicar sus calcetines, 5 niflos necesitan ayuda

para ubicar sus calcetines
12 nifios si ubica sus zapatos correctamente en el pie.

9 nifios son dependientes al atar sus cordones de los zapatos, 2 nifios necesitan
ayuda para atar sus zapatos y 1 nifio es independiente al atar sus cordones de los
zapatos.

Evidencidndose la dificultad en la motricidad fina, presentando la mayoria de los

nifios incapacidad para realizar el atado de los cordones en los zapatos.
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Nivel de Independenia de Alimentacion

12

1LLL

(o]

[e)]

~

N

El nifo agarrala  El nifio agarra el El nifio lleva la El niflo cortala  El nifio limpia su
cucharay el vaso cuchara de comida boca despues de
tenedor comida a su boca comer

ESi HENo Necesita ayuda
Fuente: Centro de Salud Tipo C Manta (2018)
Elaboracién: Yaritza Solis Moreira
Analisis: Los resultados obtenidos a través de la encuesta realizada a los padres
de familia con nifios con Discapacidad Intelectual leve en el Nivel de Independencia

de alimentacién presentaron:
12 nifios son independientes en el agarre de la cuchara y el tenedor.

10 nifios son independientes si agarran el vaso, 2 nifilos son dependientes al
agarre del vaso.

Los 11 nifios son independientes al llevar la cuchara de comida a su boca, 1 nifio
es dependiente al llevar la cuchara de comida a su boca.

Los 9 nifios necesitan ayuda para cortar la comida, 3 nifios son dependientes al

cortar la comida.

Los 7 nifios necesitan ayuda para limpiar su boca después de cada comida, 3
nifios son dependientes al limpiar su boca después de cada comida, y 2 nifio son

independientes al limpiar su boca después de cada comida.

Evidenciandose la dificultad en el raciocinio y en la motricidad fina.
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Nivel de Independencia de Higiene

12

wvlL.

El nifio cepilla sus El nifio lava su cara El nifio se bafia con El nifio lava sus
dientes jabdn y shampoo partes intimas

(o]

)]

»

N

ESi ENo Necesita ayuda

Fuente: Centro de Salud Tipo C Manta (2018)

Elaboracién: Yaritza Solis Moreira

Andlisis: Los resultados obtenidos a través de la encuesta realizada a los padres
de familia con nifios con Discapacidad Intelectual leve en el nivel de independencia

de higiene presentaron:

6 niflos son independientes al cepillar sus dientes, 6 nifios necesitan ayuda para
cepillar sus dientes.

10 nifios son independientes en el lavado de cara, 2 nifios necesitan ayuda para
el lavado de cara.

11 nifios son independientes al bafiarse con jab6n y shampoo, 1 nifio necesita
ayuda al bafarse con jabon y shampoo.

Los 11 nifios necesitan ayuda para lavar sus partes intimas, 1 nifio es
independientes al lavar sus partes intimas.

Evidenciandose dificultad en la conciencia mental de su esquema corporal y

aseo.
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Nivel de Independencia en el control de esfinteres

12

10

~

N

=

El nifio tiene control El nifio limpia
completo en el diay despues de la
en la noche de la miccién y
miccién y defecacién defeccacion

ESi ENo Necesita ayuda

Fuente: Centro de Salud Tipo C Manta (2018)

Elaboracién: Yaritza Solis Moreira

Analisis: Los resultados obtenidos a través de la encuesta realizada a los padres
de familia con nifios con Discapacidad Intelectual leve en el nivel de independencia

en el control de esfinteres presentaron:

7 niflos necesitan ayuda para el control en el dia y la noche de la miccion y
defecacion, los 5 nifios son independientes en el control en el dia y la noche de la
miccién y defecacion.

11 nifios necesitan ayuda para limpiar después de la miccion y defecacion, 1 nifio

es dependiente para limpia después de la miccion y defecacion.

Evidenciandose dificultad en la conciencia de controlar sus esfinteres.
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Nivel de Independencia de Juego y Ocio

12

10

(o]

o))

»

N

K

El nifio tiene un El niflo comparte con  El nifio juega en casa
juego significativo sus amigos los solo
juguetes

ESi HENo Necesita ayuda

Fuente: Centro de Salud Tipo C Manta (2018)

Elaboracién: Yaritza Solis Moreira

Andlisis: Los resultados obtenidos a través de la encuesta realizada a los padres

de familia con nifilos con Discapacidad Intelectual leve en el nivel de Independencia

de juego y ocio presentaron:

9 nifios son independientes al tener un juego significativo, 2 nifio necesitan ayuda

para tener un juego significativo y 1 nifio es dependiente tiene un juego significativo.

10 son independientes al compartir con sus amigos los juguetes, 1 nifio es

dependiente al compartir con sus amigos sus juguetes y 1 nifio necesita ayuda para

poder compartir sus juguetes.

11 niflos son independientes al jugar en casa solo, 1 nifio es dependientes al

juega en casa solo.

Evidenciandose que el juego es el mejor forma de aprender.
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Nivel de Independencia de Educacion

bl ed

12

10

[e)

o))

»

N

El niflo le gusta ir El nifio atiendea  El nifio socializa El docente El nifio tiene
alaescuela las clases en la escuela integra al niflo en motivacion para
las actividades hacer tareas

escolares

ESi ENo Necesita ayuda

Fuente: Centro de Salud Tipo C Manta (2018)

Elaboracién: Yaritza Solis Moreira

Andlisis: Los resultados obtenidos a través de la encuesta realizada a los padres
de familia con nifilos con Discapacidad Intelectual leve en el nivel de independencia

de Educacién presentaron:

7 nifios si le gusta ir a la escuela, 4 nifios no le gusta ir a la escuela y 1 nifio
necesita ayuda para que le guste ir a la escuela.

8 nifios no atiende en las clases en la escuela, 3 nifios necesita ayuda para

atender las clases en la escuela, y 1 nifio si atiende las clases en la escuela.

11 niflos si socializa en la escuela, 1 nifio necesita ayuda para socializar en la

escuela.

7 nifos si es integrado por el docente en sus actividades escolares, 4 nifios no
es integrado por el docente en sus actividades escolares y 1 nifio necesita ayuda

para que el docente lo integres en sus actividades escolares.

7 nifios no tiene motivacion para hacer tareas, 4 nifios si tiene motivacion para
hacer tareas y 1 nifio necesita motivacién para hacer tareas.
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Ficha de observacion dirigida a los nifios de 7 a 11 afos en el rendimiento
ocupacional.

Lateralidad

Ll

Distingue la derecha Preferencia manual Preferencia manual Distingue la derecha
e izquierda en si derecha izquierda e izquierda en otra
mismo persona

12

10

oo

[e)]

~

N

B Nada M Pocas veces Algunas veces

Fuente: Centro de Salud Tipo C Manta (2018)
Elaboracion: Yaritza Solis Moreira
Andlisis: Los resultados obtenidos a través de la ficha de observacion realizada

a los con niflos con Discapacidad Intelectual leve en la lateralidad presentaron:

9 nifios no distinguieron derecha e izquierda en si mismo, 2 nifios algunas veces
distinguio derecha e izquierda en si mismo y 1 nifio pocas veces distinguio derecha

e izquierda en si mismo.

8 niflos no tiene preferencia manual derecha, 4 nifilos algunas veces tuvo

preferencia manual derecha.

8 niflos algunas veces tuvo preferencia manual izquierda, 4 nifios no tuvieron

preferencia manual izquierda.

11 niflos no distinguieron la derecha e izquierda en otra persona, 1 nifio pocas

veces distingui6 de la derecha e izquierda en otra persona.

Evidenciandose dificultad en el reconocimiento de la lateralidad de si mismo, y

en otra persona.
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Esquema corporal

12

10

Completa el dibujo  Nombra las partes de  Hace determinados Reconoce los
de una figura su cuerpo que el ejercicios frente al drganos de los
humana examinador indique espejo sentidos
B Nada M Pocasveces Algunas veces

Fuente: Centro de Salud Tipo C Manta (2018)

Elaboracién: Yaritza Solis Moreira

Andlisis: Los resultados obtenidos a través de la ficha de observacion realizada
a los con niflos con Discapacidad Intelectual leve en el esquema corporal
presentaron:

10 nifios algunas veces completo el dibujo de una figura humana, 1 nifio pocas
veces completo el dibujo de una figura humana y 1 nifio no completo el dibujo de
una figura humana.

10 nifios pocas veces nombro las partes del cuerpo que el examinador indica, 1
nifio algunas veces nombro las partes del cuerpo que el examinador indica y 1 nifio

no nombraron las partes del cuerpo que el examinador indica.
12 nifios algunas veces realizaron determinados ejercicios frente al espejo.

8 nifios algunas veces reconocio los drganos de los sentidos, 3 nifios pocas veces
reconocid los 6rganos de los sentidos y 1 nifio no reconocié los drganos de los

sentidos.
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Motricidad fina

f
o

9
8
7
6
5
4
3
2
1
0
Atornillay Colorea en Recorta Realiza formas Abrocha,
destornilla las diferentes respetando  con plastilinas abotonay
figuras direcciones lineas rectas baja cierres
B Nada M Pocasveces Algunas veces

Fuente: Centro de Salud Tipo C Manta (2018)

Elaboracién: Yaritza Solis Moreira

Andlisis: Los resultados obtenidos a través de la ficha de observacién realizada

a los con nifios con Discapacidad Intelectual leve en la motricidad fina presentaron:

7 nifios algunas veces atornillo y destornillo las figuras, 5 nifios pocas veces

atornillo y destornillo las figuras.

6 nifios no colorea en diferentes direcciones, 6 nifios algunas veces coloreo en

diferentes direcciones.

5 nifilos no recortd respetando lineas rectas, 5 nifios algunas veces recort6

respetando lineas rectas.

Los 10 nifios no realizé formas con plastilinas, 2 niflos pocas veces realizé formas

con plastilinas.

Los 9 nifios algunas veces abrocho, abotond y bajo cierres, 3 nifios pocas veces

abrocho, abotond y bajo cierres.

Evidenciandose dificultad en las destrezas de motricidad fina.
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Atencidn, concentracion y memoria

Jnl

12

10

<)

o))

~

N

Construye Imita el sonido Realiza Arma Mantiene una Tatarea
edificaciones de seriaciones de rompecabezas actividad por canciones
de bloques instrumentos tamafio, forma de 20 piezas mas de 10
musicales y color minutos
m Nada M Pocasveces Algunas veces

Fuente: Centro de Salud Tipo C Manta (2018)

Elaboracién: Yaritza Solis Moreira

Andlisis: Los resultados obtenidos a través de la ficha de observacién realizada
a los con niflos con Discapacidad Intelectual leve en la atencion, memoria y

concentracion presentaron:

10 nifios algunas veces construyo edificaciones de bloques, 2 nifios pocas veces

construyo edificaciones de bloques.

5 nifios no imito el sonido de instrumentos musicales, 4 nifios pocas veces imitd
el sonido de instrumentos musicales, 3 nifios algunas veces imit6 el sonido de

instrumentos musicales.

9 nifios pocas veces realizo seriaciones de tamafo, forma y colores, 3 nifios

algunas veces imito el sonido de instrumentos musicales.
12 nifios algunas veces armaron rompecabezas de 20 piezas.

8 nifios algunas veces mantuvo en una actividad por mas de 10 minutos, 4 nifios

nunca mantuvo en una actividad por mas de 10 minutos.
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8 nifios algunas veces tatared canciones, 4 nifios pocas veces tatared canciones.

Evidenciandose dificultad en las seriaciones con niumeros, formar.
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Aprendizaje

12

Alulls

Escribe su Nombray Reconoce las Reconoce el Pregunta en Suma, resta
nombre reconoce formas vocalesy conversaciones
colores geométricas abecedario
mNada mPocasveces Algunas veces

Fuente: Centro de Salud Tipo C Manta (2018)

Elaboracién: Yaritza Solis Moreira

Andlisis: Los resultados obtenidos a través de la ficha de observacién realizada

a los con nifos con Discapacidad Intelectual leve en aprendizaje presentaron:

9 nifios algunas veces escribieron sus nombres, 3 nifios pocas veces escribieron
sus nombres.

11 nifios algunas veces nombran y reconocen colores, 1 nifio pocas veces

nombran y reconocen colores.

5 nifios no reconocieron las formas geométricas, 4 nifios algunas veces
reconocieron las formas geométricas, 3 nifios pocas veces reconocieron las formas

geomeétricas.

10 nifios no reconocieron las vocales y el abecedario, 1 nifio pocas veces
reconocieron las vocales y abecedario, 1 nifio algunas veces reconocieron las

vocales y abecedario.
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Los 10 nifios no preguntaron en conversaciones con sus padres, 2 nifios pocas
veces preguntaron en conversaciones con sus padres.

Los 5 nifios no sumaron o restaron, 5 nifios pocas veces sumaron o restaron 'y 2
nifios algunas veces sumaron y restaron.

Evidencidandose dificultad en el aprendizaje de las vocales, abecedario y formas
geomeétricas.
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Equilibrio - orientacion espacial

12

10

14

~ O

N

Posee nociones Coloca objeto en  Salta sobre un Camina
de lugar la posicion que pie siguiendo
le indiquen patrones en el
piso
m Nada ®Pocasveces Algunas veces

Fuente: Centro de Salud Tipo C Manta (2018)
Elaboracion: Yaritza Solis Moreira
Andlisis: Los resultados obtenidos a través de la ficha de observacién realizada

a los con nifios con Discapacidad Intelectual leve en equilibrio u orientacion espacial

presentaron:

Los 9 nifios pocas veces poseyeron nociones de lugar, 2 nifios no poseyeron

nociones de lugar, y 1 nifio algunas veces poseyeron nociones de lugar.

Los 6 nifios algunas veces colocaron objetos en la posicion que se le indique, 3
nifios pocas veces colocaron objetos en la posicién que se le indique, y 3 nifios no

colocaron objetos en la posicidon que se le indique.

Los 11 nifios algunas veces saltaron sobre un pie, 1 nifilo pocas veces saltaron

sobre un pie.

Los 5 nifios pocas veces caminan siguiendo patrones en el piso, 5 nifios algunas
veces caminan siguiendo patrones en el piso y 2 nifios no caminan siguiendo
patrones en el piso.

Evidenciandose dificultad de la nocion de su cuerpo en su espacio.
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PROPUESTA

El presente proyecto de investigacion, que se origind por la prevalencia de nifios
con Discapacidad Intelectual Leve en el Centro de Salud Manta Tipo C y se desea
solucionar por eso se genero la siguiente propuesta que tiene la creacion de una
guia de estrategias cognitivas para padres de familia por medio de la respectiva
fundamentacion teédrica y praxis mediante las actividades de la Vida Diaria
recomendadas a desarrollar en casa que sean féaciles de realizar y potenciar la

ensefianza en el area cognitiva.
Objetivo:

llustrar estrategias cognitivas en el rendimiento ocupacional en nifios con

discapacidad intelectual leve.

Estrategias para la Lateralidad
Reconozco mi lateralidad a través
del juego.

Objetivo:

Favorecer el desarrollo de la
lateralidad y esquema corporal en
los nifios y las nifias que conforman
el grupo objeto de estudio.
Instrucciones:

La estrategia consiste en hacer una
ronda en un Espacio libre todos los

Estrategias de Aprendizaje

Pescador de numeros primos

Objetivo

Para identificar los nimeros primos de
los nimeros compuestos.
Instrucciones:

Es wuna estrategia desarrolla la
inteligencia logica matematica consiste
en dibujar y recortar en cartulina de
colores varios pececitos, escribir los
nameros naturales del uno al cien.

nifios haran una actividad y tendran
que tener un sus manos con aros de
colores, el terapeuta dira alzar la
mano derecha que esta el aro rojo, o
elevar la mano izquierda que esta el
aro azul.

Materiales :

Espacio al aire libre

Aros

Duracion:

20 minutos

Luego se extienden sobre el piso o una
mesa grande y con una cafia de pescar
construida por los mismos nifios, se les
pide pescar sélo nimeros primos. Se
puede jugar con todo el grupo de nifos.
Materiales

Cartulina

Lapiz

Cafia de pescar

Duracion

20 minutos

Estrategias para la Vestimenta
Rimar para aprender a atarse los
cordones

Objetivo

Estrategias de Atencion,
concentracion y memoria
Reforzar el proceso de seriacion por
medio de las destrezas didacticas
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Rima para aprender a atarse los
cordones

Instrucciones
Se trata de una historia del conejito y
que dice asi:Te cuento un secretito y
muy pronto aprenderads. Tomando
las dos puntas una cruz has de
formar. Pasa uno por la cueva y
ahora lo estiraras. Observa, veras,
se formé un nudo. Llévalo hasta
abajo sin ningun apuro. Toma un
cordon, forma una orejita. El otro lo
abraza y se mete en la cuevita.
Cuando ya estén las dos orejitas,

Objetivo

Ordenar por formas y colores los
objetos

Instrucciones

La estrategia consiste en formar series
de frutas, prendas de vestir y formas
geometricas, todo dependera del
terapeuta al decir con que forma
empieza el juego, donde todos deberan
estar atentos.

Materiales

Frutas

Prendas de vestir

Formas geométricas

con un nudo en el medio quedaran | Duracion
mas bonitas'. 15 minutos
Materiales
Zapatos
Corddn
Duracion
20 minutos
Estratrategias para la Estrategias de Aprendizaje
Alimentacion Jugar con letras, nUmeros.

Jugar a que cada cubierto tenga un
nombre de animal

Objetivo

Ensefar a utilizar los cubiertos y
servilletas familiarizando en la mesa.
Instrucciones

La estrategia consiste en que el nifio
tenga una adaptacibn o se
acostumbre a utilizar los cubiertos,
entonces deber4d empezar con el
juego por medio de los animales,
darle nombre al tenedor, cuchillo y
cuchara. Entonces le ayudar a la
mama a que facilite al nifio entienda.
Materiales

Cubiertos

Duracion

30 minutos

Objetivo
Desatrrollar
lingUisticas.
Instrucciones
La estrategia consiste en ayudar al nifio
hacer el area numerica y linguistica
didactica por medio de cartolas con
letras y numeros, que se formaran el
orden y secuencia.

Materiales

Cartolas de Vocales

NUmeros

Duracion

20 minutos

las areas numeéricas y

Estrategias para la continencia
Formar habitos en diferentes
contextos

Objetivo

Estrategias de Equilibrio u
Orientacion espacial
Ejecutar la actividad corporal.
Objetivo
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Potenciar las areas de higiene como
actividad diaria.

Instrucciones

La estrategia consiste en ayudar a
los padres de familia ya que es una
area donde esta afectada, hacer
rutina que debe utilizer y lavar sus
partes intimas poco a poco.
Materiales

Padres

Escuela

Nifios

Papel higiénico

Agua

Duracion

3 veces del dia

Orientar sus nociones corporales en el
lugar.

Instrucciones

La estrategia consiste en que el nifio
tenga una nocion del Espacio que se
encuentre es decir el terapeuta indicara
gue deben saltar o ubicarse delante de
la hula, atras , dentro fuera de la misma.
Materiales

Hula Hoop

Duracion

15 minutos

Resultados Esperados de la Propuesta

En la investigacion realizada, se ha comprobado que los nifios con Discapacidad
Intelectual Leve, presentan limitaciones en el desarrollo del &rea cognitivo debido a
su condicién y afectan su rendimiento ocupacional. Es por esta razon, que esta
propuesta busca favorecer a los padres de familia a tener una mayor participacion
con sus hijos por medio de estrategias cognitivas que puedan ayudar a mejorar la

calidad de vida de los nifios. Con la creacién y aplicacion de dicha guia se busca

los siguiente:

» Educar a los padres de familia mediante la guia de estrategias cognitivas
para complementar los tratamientos de los nifios con Discapacidad

Intelectual Leve en casa, siguiendo instrucciones de los terapeutas en el

rendimiento ocupacional.

= Generar mas sentido de conciencia, paciencia y apego por parte de los

padres de familia ante sus hijos y a su vez promover una participacion de

los padres.

31




= Desarrollar estrategias para estimular la cognicion y generar respuestas

en los nifios, que los lleve a tener mayor progreso.

Del mismo modo se busca destacar la importancia del rol del Terapeuta
Ocupacional en las intervenciones cognitivas, siendo importante posicionar la
profesion que pueden hacer grandes aportes en esta area. Pero sin duda, es
trascendental para el desarrollo de la profesion, centrarse en el andlisis del impacto
de los déficits cognitivos en las actividades de la vida diaria, proporcionando

estrategias de intervencion que favorezcan la autonomia.
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CONCLUSIONES

Una vez que he culminado la Guia de estrategias cognitivas dirigida a padres

de familia para desarrollar las habilidades y destrezas en nifios de 7 a 11 afios con

discapacidad intelectual leve, se puede concluir:

Se definio las areas de desempefio afectadas en el nifio con discapacidad
intelectual leve por medio de sus padres que aportaron al desarrollo del
diagnostico presentando mayor dificultad en las actividades basicas de la

vida diaria.

Se verificd las limitaciones de los nifios con discapacidad intelectual leve en
las habilidades cognitivas de concentracion, memoria, aptitud numerica que
interfieren paulatinamente en el desarrollo en las areas social, afectivo,

cognitivo.

Se reconoci6 el déficit de conocimiento en los padres de familia para poder
cooperar con el tratamiento de Terapia Ocupacional en el desempefio
ocupacional de sus hijos y el rendimiento en las habilidades cognitivas en
los nifios con discapacidad intelectual leve, que concluyo proponiendo la
realizacion de un disefio de una guia, que ayudara en las dificultades de
cada individuo.

En la capacitacion dirigida a los padres de los nifios, adquirieron informacion
para la comprension y uso de las estrategias permitiendo un mayor grado de
conciencia, de tal forma que le puedan transmitir al nifio confianzay a su

vez mejore su autoestima, desarrollando mas habilidades y destrezas.
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RECOMENDACIONES

Trabajar con los padres de familia con el objetivo de que interioricen la
idea de que sus hijos, no aprenden Unicamente con actividades rigidas,
sino en actividades didacticas, las experiencias que tengan dia a dia, pues

en cada uno de estos momentos, estan adquiriendo nuevos conocimientos

Los adultos, deben ayudar a sus nifios a desarrollar cada una de sus
destrezas, para si descubrir sus habilidades y trabajar en ellas, y de esta
manera cumplir con el aprendizaje triangular que pretende que se trabaje

conjuntamente Centro, padres y nifios.

Recomendamos llevar a cabo actividades de forma secuencial, con mucha

creatividad en el centro como en sus hogares.
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ANEXOS



ANEXO 1 @

ENCUESTA PARA PADRES DE FAMILIA Uleam

ELOY ALFARO DE MANABI

Nombres y apellidos Edad

Marque con una X la puntuacion que considere masac  orde con el rendimiento
ocupacional del nifio (a)

VESTIMENTA
Si | Necesita ayuda No
¢ El nifio se viste y desviste solo su ropa?
¢ El nifio se pone los calcetines?
¢ El nifio se ubica los Zapatos en el pie ?
¢Elnifio se ata los cordones de los  zapatos?
ALIMENTACION
Si | Necesita ayuda No
¢ El nifio agarra la cuchara, tenedor?
¢ El nifio agarra el vaso?
¢ El nifio lleva a cuchara de comida a su boca?
¢ El nifio corta la comida?
¢ El nifio limpia su boca con servilleta después de comer?
HIGIENE
Si | Necesita ayuda No
¢ El nifio cepilla sus dientes?
¢ El nifio lava su cara?
¢ El nifio se bafa con jabén y shampoo?
¢El nifio lava sus partes intimas?
CONTINENCIA
Si | Necesita ayuda No
¢ El nifio tiene control completo en el dia y en la noche de la
miccion y defecacién?
¢El nifio limpia después de la miccion y defecacién ?
JUEGO U OCIO
Si | Necesita ayuda No
¢ El nifio tiene un juego significativo?
¢ El nifio comparte con sus amigos los juguetes?
¢El'nifio juega en casa solo?
EDUCACION
Si | Necesita ayuda No

¢El nifo le gusta ir a la escuela?

JEl nifo atiende a las clases?

¢ El nifo socializa en la escuela?

¢La docente integra al nifio en las actividades esco  lares?

¢La docente integra al nifio  en las actividades escolares?
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ANEXO 2 @
FICHA DE OBSERVACION DEL RENDIMIENTO OCUPACIONALEN UI
NINOS CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL LEVE , €am

ELOY ALFARO DE MANABI

Nombres y apellidos

Edad Fecha

LATERALIDAD
0|1

Distingue la derecha y la izquierda en si mismo.

Preferencia manual derecha.

Preferencia manual izquierda.

Distingue la derecha y la izquierda en otro

ESQUEMA CORPORAL

Completa el dibujo de una figura humana.

Nombra las partes de su cuerpo que el examinador le va sefialando con su

cuerpo.

Hace determinados ejercicios frente a un espejo.

Reconoce los 6rganos de los sentidos

MOTRICIDAD FINA
1

Atornilla y desatornilla las figuras.

Colorea en diferentes direcciones sin respetar bordes

Recorta respetando lineas rectas

Realiza formas con plastilinas.

Abrocha, desabrocha, abotona, desabotona, sube y baja cierres.

A O O RACIO ORIA

Construye edificaciones de bloques.

Imita el sonido de instrumentos musicales

Realiza correctamente seriaciones de tamano, color, forma

Arma rompecabezas de 20 piezas




Se mantiene tranquilo por mas de 10 minutos en una actividad.

Tararea canciones

APRENDIZAJE

Escribe su nombre

Nombra y reconoce los colores

Reconoce formas geométricas: circulo, cuadrado, triangulo.

Reconoce las vocales y abecedario

En sus conversaciones, frecuentemente realiza muchas preguntas

Suma, resta en cantidades cortas

EQUILIBRIO— ORIENTACION ESPA CIAL

Posee nociones de dentro, fuera, arriba; abajo.

Coloca un objeto en la posicion que se le indique

Camina sobre una linea recta

Camina siguiendo diversos patrones en el piso

INDICADORES |

0 Se observo la falta de este
indicador

1 Se observé pocas veces

2 Se observo algunas veces




@ LJN:VU!;!:;AD LAICA, /6:’3 '. @ ’ .' -
ELOY ALFARO DE MANABI Facultad Ciencias Médicas

Manta, 22 de agosto del 2018

Mayra Macias Macias

Lic. En Terapia Ocupacional

De mis consideraciones:

Reciba un cordial saludo, a la vez deseandole éxitos en las funciones que usted
acertadamente dirige.

El motivo de la presente es para pedirle se me conceda su autorizacion para
ejecutar dos actividades como es la ficha de observacion a los nifios con
discapacidad intelectual leve en la respectiva area de Terapia Ocupacional del
Centro de Salud Tipo C Manta y una encuesta dirigida a los padres de familia como
parte fundamental de mi proceso de titulacion.

Por la atencion a la presente quedo6 eternamente agradecida.

Yaritza Solis Moreira

Estudiante de Terapia Ocupacional
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ANEXO 3 Aplicacion de encuesta a padres ANEXO 4 Aplicacion ficha de observacion nifios

ANEXO 5 Actividades en Area de Terapia Ocupacional

Actividades de memoria y concentracion Actividades de motricidad fina

Actividades de atencién Actividades en encaje Actividades de ata de cordones
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ANEXO 6 Conversatorio a Padres de Familia

Charlas a los padres de familia



