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RESUMEN

La técnica de Gimnasia Cerebral es un conjunto de ejercicios corporales
gue mejoran el aprendizaje y refuerzan destrezas motoras y cognitivas. Este
proyecto de investigacion describid la importancia de la técnica de gimnasia
cerebral en las habilidades atencionales de los estudiantes mejorando su
rendimiento escolar y adaptacion a través de la creacion de un programa para
los docentes. Para medir dicha influencia se utilizd una encuesta dirigida a los
docentes y una observacion a los estudiantes, considerandose como muestra a
los alumnos de segundo afio de basica de la unidad educativa Stella Maris,
esta investigacion se basoé en los aportes que hicieron el Dr. Paul Dennison y
Hatfield. EI Dr. Dennison fue el pionero en utilizar diversos ejercicios desde
danza moderna hasta atletismo, con el fin de hallar formas de conectar ambos
hemisferios cerebrales. Por otra parte, (Hatfield, 2006) “considera al Brain Gym
como un conjunto de actividades divertidas, veloces y energéticas que
optimizan el aprendizaje, segun sus proponentes, estas actividades preparan a
cualquier alumno para reforzar destrezas de coordinacion y pensamiento”. Es
ahi donde se le dio importancia al movimiento para el aprendizaje y el
desarrollo, por esta razén se desarroll este programa aplicable a los alumnos
y dirigido a los docentes. Se concluye que la técnica de gimnasia cerebral
mejora el desarrollo de las habilidades cognitivas y adaptativas de los

estudiantes facilitando las actividades académicas impartidas.
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INTRODUCCION

El término que hoy se conoce en el contexto educativo como
Necesidades Educativas Especiales (NEE) ha sido el resultado de la evolucion
de la sociedad a la sociedad a la condicion de “discapacidad”, al fendmeno de
diversidad y a la lucha constante por la defensa de los derechos humanos
(Forreo, 2015)

Segun (Gimeno, Pérez, Cirez, Berrueta, & Barragan. 2006) la Terapia
Ocupacional va orientada en este campo a los alumnos con necesidades
educativas especiales (NEE) que viven dificultades en las areas de desempefio
ocupacional: actividades basicas de la vida diaria, actividades instrumentales
de la vida diaria, educacion, trabajo, juego, esparcimiento u ocio y participaciéon

social.

Tanto Piaget como Vygotsky dieron importantes aportes en el desarrollo
cognitivo lo que ha permitido conocer los diversos aspectos que intervienen en
el nifo y a su vez en su desempefo en el ambito educativo. Para Piaget los
nifios son “pequefos cientificos” que tratan de interpretar el mundo con su
propia légica, en cambio segun la teoria de Vygotsky los nifios nacen con
habilidades mentales basicas como la percepcion, la atencion y la memoria y
que con la interaccion con los adultos y sus pares estas habilidades innatas se

transforman en funciones mentales superiores (Citado: Moreira, 2017)

Entre las funciones mentales superiores consta la atencion la cual es un
proceso que permite controlar las actividades del individuo para planificar y
adaptarse al ambiente. Ballesteros en el afio 2000, presentd los diferentes tipos
de atencidon que existe entre los que tenemos: atencion interna y externa,
voluntaria e involuntaria, abierta y encubierta, dividida y selectiva,
visual/espacial y auditiva/temporal, sin embargo coexisten comportamientos
que dificultan el aprendizaje como lo es la falta de atencion sea en la
realizacion o explicacion de las tareas, que son muy comunes en los
estudiantes y que incluso en ocasiones se incluye la hiperactividad.
(Ballesteros, 2000)



No obstante, existen estrategias y técnicas que ayudan a mejorar la
atencion de la persona, algunas de las que tenemos son: realizar descansos en
una tarea cuando la concentracion comienza a disminuir, controlar la tendencia
a distraerse por pensamientos internos o estimulos externos, o enunciar cada
paso de una tarea en voz alta; y la técnica que se empled en este proyecto

como la gimnasia cerebral.

(Hatfield, 2006) “considera al Brain Gym como un conjunto de
actividades divertidas, veloces y energéticas que optimizan el aprendizaje,
segun sus proponentes, estas actividades preparan a cualquier alumno para

reforzar destrezas de coordinacion y pensamiento”.

Por otra parte, el Dr. Paul Dennison fue el pionero que se interesd por
hallar formas para conectar los hemisferios cerebrales ya que muchas
personas acudian a él con problemas en el aprendizaje, atencién, dislexia entre
otros. (Citado: Moreira, 2017)

Dentro de los ejercicios que permiten conectar ambos hemisferios
cerebrales y que produce grandes beneficios como mantener una memoria
licida, integracion del cuerpo y la mente, mejoramiento de la concentraciéon y
atencion, etc., estd el conectado como PACE que son una serie de
movimientos orientados a que cada sujeto se cologue en su mejor ritmo para

aprender.

Desde el afio 2010 el Ministerio de Educacion del Ecuador cuenta con
un Proyecto Modelo de Educacion Inclusiva, cuyo objetivo es asegurar que el
sistema educativo sea inclusivo, cumplir con las demandas de la constitucion,
hacer posible la escuela para todos, atendiendo a aquellos sujetos con
necesidades educativas especiales, transitorias 0 permanentes, asociados o0 no
a la discapacidad. Dicho proyecto fue creado con el objetivo de “Fortalecer y
mejorar la atencion en educacion especial y la inclusion educativa en educativa
regular, para nifios y jovenes con necesidades educativas especiales”.
(Educacion, 2010)



En el afio 2005, bajo el marco de las Jornadas de Cooperacion
Educativa con Iberoamérica sobre Educacion Especial e Inclusién Educativa,
donde participo el gobierno del Ecuador, se reconocié la necesidad de una
ampliacion de la cobertura educativa para aquellos que presentan alguna
discapacidad. Para esa fecha en Ecuador el 13,2% de la poblacion tenia
alguna discapacidad, de los cuales el 72,6% no asistia a ningun instituto de
educacion, del porcentaje restante, el 58,8% se encontraban en centros de
Educacion Regular. (Alba, Sanchez, & Rodriguez, 2004) realidad que ha
cambiado, para el 2012 “... la poblacion con NEE que asiste al sistema
educativo nacional es de 20.775. De ellas, 16.732 personas asisten al sistema
educativo publico (fiscal, fiscomisional y municipal) que incluyen
establecimientos regulares y centros de educacion especial.” (Ministerio de
Educacién, 2013). Considerando que el CONADIS registra 58.362 menores de
edad con alguna discapacidad, el 35.59% de esta poblacion estd siendo

atendida por el Ministerio de Educacion.

El presente proyecto de investigacion se realizé en la Unidad Educativa
Stella Maris en la ciudad de Manta, institucion educativa que brinda servicios
educativos pertinentes y presta mayor apoyo a los estudiantes que presentan
problemas de aprendizaje, de adaptaciébn o social dentro del grupo de
Necesidades Educativas Especiales (NEE) asociados 0 no a una discapacidad.

Se cuenta en el equipo del Departamento de Consejeria Estudiantil
(DECE) con una terapeuta ocupacional, que actda en conjunto con un equipo
multidisciplinario, con el objetivo de detectar, evaluar y aplicar procesos
terapéuticos de actividades y/o adaptaciones con el propdsito de prevenir,
recuperar, mejorar y promover la salud y calidad de vida de los estudiantes en

el desemperfio escolar.

En Ecuador existen varias leyes que promueven la educacién y la
inclusion social: el Plan decenal de Educacion del 2006, la Constitucion del
2008.la Ley Orgéanica de Educacion Intercultural del 2011 y el Reglamento de
Educacién Especial del 2002. (Donoso, 2013)



En el afio 2006 el Ministerio de Educacion propuso, en el seno del
Consejo Nacional de Educacién (CNE), la formulacion de un Plan Decenal de
Educacion. Este marco tiene implicito la idea de un sistema educativo que

llegue a todos, es decir, que sea inclusivo.

En la Constitucion, el Estado ecuatoriano establece su obligacion de
proteger a los nifios, nifias y jovenes que presenten alguna discapacidad,
garantizando su acceso a la educacion, el art.47 literal 7 indica que es funcion
del estado la “Atencion preferente para la plena integracién social de quienes
tengan discapacidad, el Estado garantizara su incorporacion en el sistema de
educacién regular y el sociedad”, para lo cual “El Estado financiara la
educacion especial...”

La ley Organica de Educacién Intercultural contempla los principios
generales y béasicos de la educacién en el Ecuador, los derechos del ciudadano
y las obligaciones del estado en materia educativa, los derechos y obligaciones
de los estudiantes, los docentes, los representantes legales de los estudiantes,
de la comunidad educativa, los objetivos del sistema educativo nacional, las
funciones de la autoridad educativa, del Consejo Nacional de Educacion,
establece la estructura del sistema educativo, hace referencia a las
necesidades educativas especiales, a la resolucion de conflictos educativos,
establece los parametros de la evaluacion educativa, del sistema de
interculturalidad y bilingtiismo con sus obligaciones y derechos, y para finalizar,
de la carrera educativa (obligaciones, derechos, escalafon, salarios, sanciones,

etc.)

El Ministerio de Educacion, Cultura, Deportes y Recreacion (como se lo
conocia antes del 2009) redacta el Reglamento General de Educacion
Especial, el cual disponia que “el Estado establecera medidas que garanticen a
las personas con discapacidad; la utilizacion de bienes y servicios,
especialmente en las areas de salud, educacion, capacitacion, insercion laboral

y recreacion...”.



Por todo lo anterior, es que surge la necesidad de desarrollar este
proyecto de investigacion dentro de la unidad educativa Stella Maris,
ejecutandolo con los estudiantes desde inicial Il hasta segundo afio de
basica, con el Unico proposito de que dichos estudiantes mejoren su
rendimiento escolar y su adaptaciéon y a la vez los docentes conozcan todo lo
gue esta técnica aporta y la incluyan en su planificaciéon educativa.

Ante la problemética ya descrita, la autora se planteo lo siguiente:

¢, Como la técnica de Gimnasia Cerebral influye en los estudiantes que
presentan falta de atencion durante el desarrollo de sus procesos de

aprendizaje?

El proyecto de investigacion se desarrollé en la unidad educativa Stella
Maris, con estudiantes desde inicial hasta segundo afio de basica, con el
objetivo de conocer la influencia que tiene la aplicacion de la técnica de

gimnasia cerebral en la atencidon durante sus actividades académicas.

Tomando como referencia el tema central del proyecto de investigacion,
se determiné que la variable dependiente es: Necesidades Educativas
Especiales, siendo este el problema encontrado en dicha institucion y por el
cual se realizara esta investigacion, mientras que la variable independiente es:
Gimnasia Cerebral en usuarios de la segunda infancia, ésta seria la solucién al

problema encontrado durante la investigacion.

Conjuntamente con el propésito de obtener un mejor desarrollo del

proyecto investigativo se ejecuto el siguiente objetivo general:

 Determinar la influencia de la técnica de Gimnasia Cerebral en
usuarios de la segunda infancia con necesidades educativas

especiales.

Para un mayor alcance del objetivo general, se elaboraron los siguientes
objetivos especificos:



» Establecer las dificultades que presentan los usuarios con
necesidades educativas especiales en el aprendizaje.

» Describir como la aplicacion de la técnica de gimnasia cerebral
estimula las habilidades de los usuarios con necesidades
educativas especiales.

» Categorizar los ejercicios de PACE en los usuarios de la segunda
infancia con necesidades educativas especiales optimizando las

capacidades cognitivas.

Durante el desarrollo de este proyecto investigativo se formulo y ejecuto
un programa que estd formado por los ejercicios de la técnica de
gimnasia cerebral denominados PACE los cuales son aplicables a los
estudiantes de esta institucion educativa y que pueden ser incluidos en

la planificacion del docente.



FUNDAMENTACION TEORICA

2.1. Necesidades Educativas Especiales (NEE)

Segun (Duck & Blanco, 1995) un alumno tendrd NEE cuando por la causa
gue fuere (discapacidad, historia familiar escolar desajustada, problemas
emocionales, etc.) presenta dificultades de aprendizaje que requieren la
provision de servicios educativos (curriculo, materiales, apoyos especificos,
etc.) diferentes a los que demanden el resto de los alumnos y las necesidades
gue surjan por las dificultades en el aprendizaje pueden ser de diferente clase.

(Gimeno, Pérez, Cirez, Berrueta & Barragan, 2006) refieren que la Terapia
Ocupacional va orientada en este campo a los alumnos con necesidades
educativas especiales (NEE) que viven dificultades en las areas de desempefio
ocupacional: actividades basicas de la vida diaria, actividades instrumentales
de la vida diaria, educacion, trabajo, juego, esparcimiento u ocio y participaciéon

social.

Entre las posibles alteraciones que se incluyen dentro del grupo de
necesidades educativas especiales y que pueden beneficiarse de Terapia

Ocupacional podemos encontrarnos:

o Pardlisis Cerebral Infantil

* Sindrome de Down

» Trastornos Generalizados del Desarrollo. Autismo

» Trastorno por déficit de atencion con hiperactividad.
» Retraso mental y retraso psicomotor

e Trastorno del aprendizaje

» Altas capacidades

» Déficit sensorial (visual, etc.)

Desarrollo Cognitivo

Consiste en el desarrollo de la inteligencia (pensamiento), lenguaje y

funciones mentales. Existen dos teorias en donde se explica el desarrollo



cognitivo, como es la teoria del desarrollo cognitivo de Piaget y la teoria de
desarrollo cognoscitivos de Vygotsky.

Piaget tuvo una gran influencia en la forma como se veia a los nifios, ya que
se consideraban seres pasivos y moldeables, pero a raiz de sus experiencias
considera que son “pequefios cientificos” que tratan de interpretar el mundo
con sus propia légica de acuerdo a periodos de maduracién claramente
definidos y dependiendo de la interaccion con el medio que los rodean. Piaget
dividi6 en 4 etapas esta teoria: sensoriomotor, preoperacional, operaciones

concretas y operaciones formales.

Etapas de desarrollo segun Piaget

Etapa Edad Caracteristicas
Sensoriomotora Del nacimiento a los | Los nifios aprenden la conducta propositiva, el
El nifio activo 2 afos pensamiento orientado a medios y fines, la

permanencia de objetos.

Preoperacional De los 2 alos 7 afios | El nifilo puede usar simbolos y palabras para
El nifio intuitivo pensar, soluciéon intuitiva de los problemas, pero
el pensamiento esta limitado por la rigidez,

centralizacién y egocentrismo.

Operaciones De 7 a 11 afios El nifio aprende las operaciones logicas de
concretas seriacion, clasificacion y conservacion. El
El nifio practico pensamiento esta ligado a fenbmenos y objetos

del mundo real.

Operaciones De 1l al2afiosyen | El nifio aprende sistemas abstractos del
formales adelante pensamiento que le permiten la logica
El nifio reflexivo proposicional, razonamiento cientifico vy

proporcional.

Fuente: Meece, 2001

Vygotsky en cambio considera que el desarrollo de los nifios y nifias se dan

de acuerdo al acontecimiento que corresponde a la época en la que viven,




basicamente considera que el desarrollo no se da de manera intuitiva, sino por
la interaccion con los individuos que lo rodean y por ende el ambiente en el que
se desenvuelven, segun su teoria los nifios nacen con habilidades mentales
basicas como la percepcion, la atencion y la memoria y que con la interaccion
con los adultos y sus pares estas habilidades innatas se transforman en

funciones mentales superiores.

“La zona de desarrollo préximo define aquella funciones que todavia no
maduran sino que hallan en proceso de maduracion, funciones que maduraran
mafiana pero que actualmente estdn en un estado embrionario. Debe
llamarseles ‘botones’ o 'flores’ del desarrollo y no sus 'frutos’. El actual nivel del
desarrollo lo caracteriza en forma retrospectiva, mientras que la zona de

desarrollo proximal lo caracteriza en forma prospectiva”. (Vygotsky, 1978)

Funciones mentales

(Berubé, 1991) define las funciones cerebrales superiores como la

capacidad que ponen en juego:

* “La integridad de un sistema de organizacion de la informacion
perceptual (percepcién, sensacion interior resultante de una
impresion material hecha en los sentidos)

» Larememoracion del aprendizaje anterior.

 La integridad de los mecanismos cortico-subcorticales que
sustentan el pensamiento.

 La capacidad de tratar dos o mas informaciones o eventos

simultaneos”

Existen dos tipos de funciones mentales las inferiores y las superiores. Las
inferiores son funciones basicas, genéticas mientras que las ultimas se
desarrollas a través del contacto social, donde con mas interaccion mayor
conocimiento; tienen su base en la corteza cerebral donde se encuentran

asociaciones integradas que forman redes conectadas unas con otras.



Dentro de las funciones mentales superiores encontramos: percepcion,

atencion, concentracion, memoria y lenguaje.

Atencidn

Se

la puede considerar como el proceso que permite controlar las

actividades del individuo para planificar y adaptarse al ambiente, desde el

punto de vista del estructuralismo se la ve como un estado de consciencia y

desde el funcionalismo es una funcion activa del individuo cuyo fin es la

adaptacion.

La atencion cumple con 3 funciones principales: seleccion, vigilia y control.

Seleccion: permite un proceso correcto, es decir, es el encargado de
identificar y distinguir los estimulos mas relevantes y por medio de que
sentidos son captados para que sean significativos, dejando a un lado
los aquellos irrelevantes y que no aportaran al proceso. Asi mismo se
puede hablar de seleccidon en la respuesta de estimulos ya que no
podemos realizar dos acciones que requieran toda la atencién, debido a
gue los resultados serian a medias y poco satisfactorios.

Vigilia: se refiere a tiempo de interés que le dedica a alguna
informacion o estimulo, hay que recalcar que esta no solo depende del
individuo, sino de factores como actividad, edad, intelecto, entre otros.
Ejemplo: para poder encontrar las diferencias y semejanzas de dos
dibujos, debemos prestar atencion a los detalles del mismo, pero esta
atencion dependerd de la complejidad del dibujo, de la edad del
individuo y de la capacidad del mismo para realizar el proceso.

Control: es el que da apertura al proceso de respuesta del organismo
de manera agil y precisa, es decir, es el mecanismo de accion, por
ejemplo podremos reaccionar esquivando un obstaculo si le prestamos
atencion al mismo, caso contrario, Si no se tiene atencion el cuerpo no

podra reaccionar adecuadamente.
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Tipos de atencion

Existen un sinnumero de clasificaciones, sin embargo, en esta ocasion se
desarrollara la clasificacion de (Ballesteros, 2000). Este autor presenta algunos

criterios de clasificacion y es ahi donde se despliega su tipologia.

Atencion interna y externa: capacidad para atender los propios procesos
como sensaciones fisicas, asi como la captada por el exterior (externa) como

sonidos de vehiculos al manejar.

Atencion voluntaria e involuntaria: la primera va de acuerdo con la forma
como el individuo se centra en alguna actividad, mientras que la segunda

depende de la fuerza del estimulo.

Atencion abierta y encubierta:  la primera es aquella que se representa por
medio de reacciones motoras, mientras que la encubierta no tiene respuesta
notable ante los demas pero si en uno mismo, ejemplo el escuchar una

conversacion sin que otros lo noten.

Atencion dividida y selectiva:  una es la que se realiza con la presencia de

varios estimulos, y la selectiva es en la que se enfoca de acuerdo a su interés.

Atencion visual/espacial y auditiva/temporal: la primera esta relacionada
con el espacio y la segunda con el tiempo, ambas dependen de la capacidad

sensorial.

Déficit de atencion

Comportamiento asociado a las dificultades de aprendizaje, que consiste en
falta de atencion a las tareas, la cual limita seriamente las posibilidades de

aprender correctamente. Puede ser con o sin hiperactividad.

Los problemas de hiperactividad y de atencién son comunes entre los nifios
y nifias con problemas de aprendizaje y son caracteristicos los que presentan

déficit de atencion con hiperactividad.
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2.2. Gimnasia Cerebral o Brain Gym

(Hatfield, 2006) “considera al Brain Gym como un conjunto de actividades
divertidas, veloces y energéticas que optimizan el aprendizaje, segun sus
proponentes, estas actividades preparan a cualquier alumno para reforzar

destrezas de coordinacion y pensamiento”.

El Dr. Paul Dennison, fue el pionero que se interesé por halar formas para
conectar los hemisferios cerebrales, ya que muchas personas acudian a él con
problemas de aprendizaje, atencion, dislexia, entre otros. En los afios 80 inicio
con ejercicios orientales utilizando danza moderna y atletismo, los mismos que
utilizaba de manera continua con los pacientes que llegaban por los diversos
problemas que los afectaba. Pero después de probar algunas opciones como
las antes mencionadas, se centr0 mas en la kinesiologia, desarrollo infantil,

psicolégico y neurologia. (Citado: Moreira, 2017)

Es desde ahi que se le da importancia al movimiento para el desarrollo y
aprendizaje; su constante aplicacion permite la estimulacion de conexiones

neuronales, por tanto, mayor riqueza en su estructura.

La practica constante de estos ejercicios activa en la persona que la utiliza
un sinnimero de neuronas, mismas activaciones producen beneficios

importantes para el ser humano.

Beneficios del Brain Gym

Como se ha mencionado anteriormente el Brain Gym es la encargada de
preparar el cuerpo para recibir de manera adecuado lo que se desea ensefiar o
presentar a los nifios y niflas creando ciertas condiciones de manera integral y

profunda para la adquisicién del aprendizaje.
Entre los principales beneficios estan:

+ Mantiene la memoria licida.
* Pensamiento activo.

* Incrementa la creatividad
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* Integra mente/cuerpo

* Ayuda a los nifios y nifias con lento aprendizaje, hiperactividad,
sindrome de Down, entre otros.

* Ayuda a la concentracién y focalizacion

» Coordinacion fisica y equilibrio

* Fortalece habilidades y procesos de aprendizaje

» Leery escribir con facilidad

* Mejora el comportamiento y la actitud positiva

Dimensiones del Brain Gym

(Dennison, 1997) en sus estudios sobre la Gimnasia Cerebral destaca la
importancia de tres dimensiones que permite el movimiento de los ejercicios,

estas dimensiones son:

Lateralidad: _es aquella que trabaja con el campo medio donde la persona

tiene la habilidad para cruzar la linea central, a esta dimension corresponden el
hemisferio izquierdo y derecho. Es fundamental para el desarrollo de la lectura,
escritura y comunicacion, ademas de la habilidad de moverse y pensar al
mismo tiempo. Las personas que sufren de dislexia tienen una incapacidad de

cruzar la linea central.

Enfoque o enfocamiento: en esta se evidencia un desarrollo del

movimiento tanto de la parte frontal como occipital del cerebro y viceversa,
influye sobre la comprension y participacion. Si se presenta dificultad en esta

dimensién se observaran nifios con problemas de comprension y atencion.

Centraje_o_concentracién: _ es la habilidad de movimiento de la parte

superior e inferior del cerebro, va de la mano con los sentimientos y emociones,
ya que permite cruzar la linea que divide al componente emocional del
pensamiento abstracto. Si no esta presente se podra observar problemas de

miedo, lucha, falta de sensibilidad.
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Ejercicio de Gimnasia Cerebral: PACE

Son una serie de ejercicios orientados a que cada sujeto se ajuste a su
mejor ritmo para aprender. Aunque son sorprendentemente sencillos, estos
ejercicios resultan muy eficaces para mejorar la disposicion hacia el
aprendizaje (actitud positiva, activa, clara y con energia). Tanto profesor como

alumno pueden beneficiarse de su practica.

Paso #1 — Energético: Bebe aqua

El cerebro contiene mayor cantidad de agua que cualquier otro érgano del
cuerpo. Ademas, ante situaciones que pueden resultar estresantes tendemos a
sudar y la deshidratacion puede afectar negativamente a la concentracion, por

eso, tomar agua, con regularidad y a pequefios sorbos, es muy importante.

Paso #2 — Claro: Botones del cerebro

Este ejercicio estimula el flujo sanguineo cerebral ayudando a mejorar la
capacidad de concentracidn necesaria para la lectura, la escritura, etc. Se

utiliza para “encender” el cerebro antes de comenzar una clase.

Pon un dedo pulgar justo bajo la clavicula y otros dos (indice y corazén) bajo
el otro lado de la clavicula. Masaje en circulos o da golpecitos. La otra mano va
sobre el ombligo. La punta de la lengua descansa tras los dientes de arriba y
mueve los ojos de izquierda a derecha y de derecha a izquierda. Mantenemos
la posicion durante un minuto mas o menos. Después cambiamos la mano de

las claviculas al ombligo y a la inversa y estar otro minuto mas

Paso #3 — Activo: Marcha cruzada

Este ejercicio ayuda a coordinar el cerebro derecho con el izquierdo,
favoreciendo el flujo de informacion entre ambos hemisferios. Es util cuando se

trabaja la ortografia, la escritura, la comprension oral y escrita y la lectura.

De pie toca con la mano la rodilla contraria mientras la levantas, a
continuacion haz lo mismo con la otra mano y la otra rodilla. Si te sientes mas

en forma hazlo con el codo. Ve alternando como si estuvieras marchando
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Paso #4 — Positivo: Gancho de Cook

Esto funciona bien para controlar los envios antes de una prueba, un evento
especial como hacer un discurso o cualquier situacion que puede generar

nerviosismo.

Este paso puedes hacerlo de pie o sentado, como prefieras. Cruza la pierna
sobre la derecha, luego estira los brazos hacia delante y cruza el brazo
derecho sobre el izquierdo, enlaza los dedos, dobla los codos y haz que tus
manos giren hacia dentro apoyandolas en tu pecho. Sitla la lengua detras de

los dientes de arriba y toma unas respiraciones calmadas durante un minuto.

Y para terminar, deshaz los cruces de brazos y piernas y junta las yemas de

tus dedos respirando calmadamente durante otro minuto.
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DISENO METODOLOGICO

Para la realizacibn de este proyecto de investigacion, tanto la poblacion
como la muestra se la obtuvo de la Unidad Educativa Stella Maris; con una
poblacién de 130 personas se extrajo una muestra de 64 estudiantes y 15

docentes.

Los métodos utilizados en este proyecto fueron el documental y

experimental.

Las técnicas usadas son: la observacion, aplicada a los estudiantes de
segundo afio de basica; y la encuesta, dirigida a los docentes asignados de los
diferentes paralelos entre inicial hasta segundo afio de bésica.
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Encuesta dirigida a los docentes de la Unidad Educa  tiva Stella Maris.

1.- Género de la poblacion encuestada

Tabla y Grafico #1
Género Numero | Porcentaje
Femenino | 15 94%
Masculino | 1 6%
Total 16 100%
Género

H Femenino

H Masculino

Fuente: Gimnasia Cerebral en usuarios de la segunda infancia con Necesidades Educativas Especiales

Autora: Annie Nathali Sengés Medranda.

Interpretacion: El resultado de esta pregunta muestra que la mayoria, el 94%,
de los docentes de esta institucion son de género femenino y solo un 6% son
docentes de género masculino.
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2.- Edad de la poblacion encuesta

Tabla y Grafico #2
Rango de edad Variacion Porcentaje
24 — 30 afios 5 33%
31 - 35 afios 3 20%
36 — 40 afios 4 27%
41 — 45 afios 3 20%
Total 15 100%

Rango de edad

W 24 - 30 aios
m 31 - 35 aios
™ 36 - 40 aios

W 41 - 45 afios

Fuente: Gimnasia Cerebral en usuarios de la segunda infancia con Necesidades Educativas Especiales

Autora: Annie Nathali Sengés Medranda.

Interpretacion: Del total de 15 docentes encuestados, el rango de edad con
mayor porcentaje es el de 24 — 30 afos evidenciandose que la mayoria de estos

docentes son jovenes; los otros rangos de edad representan el 27% y 20% para

las edades desde 31 afos hasta 45 anos de edad.
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3.- Durante el dia de clase, ¢ Cuando ve mejor atenc i6n de los alumnos?

Tabla y Grafico #3
Indicadores Respuestas Porcentaje
A la hora de ingreso 16 64%
Antes del recreo 7 28%
Después del recreo 2 8%
A la hora de salida 0 0%
Total 25 100%

0%

M A la hora de entrada
B Antes del recreo
1 Después del recreo

M A la hora de salida

Fuente: Gimnasia Cerebral en usuarios de la segunda infancia con Necesidades Educativas Especiales

Autora: Annie Nathali Sengés Medranda.

Interpretacion: Los resultados de esta pregunta refleja que el 64% de los
docentes observan mejor la atencién de los estudiantes a la hora de ingreso, el
28% antes del recreo, el 8% después del recreo y un 0% a la hora de salida.
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4.- ¢ Qué causas considera usted que esta generando  dificultades para
trabajar las habilidades cognitivas como: atencion, concentracion, memoria,
seguimiento de instrucciones, resolucién de problem as, entre otros, en el

proceso de aprendizaje de los estudiantes?

Tabla y Grafico #4

Indicador Respuestas Porcentaje

Problemas familiares 7 17%
Alimentacion 5 1204
Exceso de tiempo en la tecnologia | 12 29%
Padres ocupados 13 3204
Sobre estimulacion del medio 3 2%
Otro 1 204
Total 41 100%

2%

B Problemas familiares

H Alimentacion

H Exceso de tiempo en la
tecnologia

M Padres ocupados

M Sobre estimulacion del
medio

m Otro

Fuente: Gimnasia Cerebral en usuarios de la segunda infancia con Necesidades Educativas Especiales

Autora: Annie Nathali Sengés Medranda.

Interpretacion: Los encuestados consideran que estos problemas se deben en
un: (32%) a los padres ocupados, (29%) al exceso de tiempo en la tecnologia,

(17%) se lo otorga a los problemas familiares, (12%) a la alimentacion, (7%) a la

sobre estimulacion del medio y (2%) a otras causas.
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5.- ¢ Sabe usted que los movimientos corporales esta  n conectados con

las funciones cognitivas (atencion, concentracion, memoria, percepcion)?
Tabla y Gréfico #5

Indicadores Respuestas Porcentajes

Si 16 100%

No 0 0%

Total 16 100%

0%

uSi

E No

Fuente: Gimnasia Cerebral en usuarios de la segunda infancia con Necesidades Educativas Especiales

Autora: Annie Nathali Sengés Medranda.

Interpretacion: Los docentes saben que al mover el cuerpo ayuda a las
funciones cognitivas, ya que a traves del movimiento corporal las neuronas se
activan produciendo que el ser humano mejore su capacidad para aprender y

adaptarse.
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6.- ¢ Alguna vez ha escuchado sobre la técnica de Gi

mnasia Cerebral?

Tabla y Gréafico #6
Indicadores Respuestas Porcentajes
Si 14 87%
No 2 13%
Total 16 100%
mSi
E No

Fuente: Gimnasia Cerebral en usuarios de la segunda infancia con Necesidades Educativas Especiales

Autora: Annie Nathali Sengés Medranda.

Interpretacion: La mayor parte de la poblacion encuestada (87%) ha
escuchado alguna vez sobre gimnasia cerebral mientras que otros (13%) no han
escuchado sobre ello, por este motivo es que es necesario que se divulgue esta
técnica no solo con el objetivo de que forme parte de su conocimiento sino que
sea aplicada y de esta manera se logre mejorar las capacidades de los

estudiantes.
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7.- ¢ Cual de los siguientes literales considera que sean beneficios

obtenidos por la aplicacion de la técnica de Gimnas  ia Cerebral?

Tabla y Grafico #7

Indicadores Respuestas Porcentajes

Incremento de la creatividad 9 2204
Mejora la concentracion y el comportamiento 16 40%
Mejora el aprendizaje 11 28%
Facilita la lectura y escritura 4 10%
Ninguno 0 0%
Otro 0 0%
Total 40 100%

0% 0%

M Incremento de la creatividad

B Mejora la concentracién y el
comportamiento

m Mejora el aprendizaje

M Facilita la lectura y escritura

® Ninguno

m Otro

Fuente: Gimnasia Cerebral en usuarios de la segunda infancia con Necesidades Educativas Especiales

Autora: Annie Nathali Sengés Medranda.

Interpretacion: La mayoria de la poblacion encuestada (40%) considera que a
través de la gimnasia cerebral se mejora la concentracion y el comportamiento, el

28% cree que mejora el aprendizaje, el 22% incrementa la creatividad, mientras

gue el 10% facilita la lectura y escritura.
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8.- ¢ Le gustaria conocer como se aplica esta técnic  a de Gimnasia

Cerebral?

Tabla y Grafico #8
Indicadores Respuestas Porcentajes
Si 16 100%
No 0 0%
Total 16 100%

@ Si

m No

Fuente: Gimnasia Cerebral en usuarios de la segunda infancia con Necesidades Educativas Especiales

Autora: Annie Nathali Sengés Medranda.

Interpretacion: Los docentes desean conocer cOmo aplicar esta técnica, pues
por medio de ella se puede optimizar las habilidades de los estudiantes durante

las tareas o actividades a ejecutar.
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9.- ¢ Cree que la intervencion de Terapia Ocupaciona | sea de ayuda con

los estudiantes con Necesidades Educativas Especial  es (NEE)?

Tabla y Grafico #9
Indicadores Respuestas Porcentajes
Si 16 100%
No 0 0%
Total 16 100%

= Si = No

o
X

N

100%

Fuente: Gimnasia Cerebral en usuarios de la segunda infancia con Necesidades Educativas Especiales

Autora: Annie Nathali Sengés Medranda.

Interpretacion: La totalidad de la poblacion encuestada considera que la
intervencién de Terapia Ocupacional es de ayuda en los estudiantes con NEE,

pues a través de esta profesion se puede optimar las capacidades de dichos

estudiantes durante su participacion en la vida escolar.
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Formato de observacion grupal aplicada a los estudi antes.
1.- Participan de forma activa en clases

Tabla y Grafico #1

Curso A Curso B

Septiembre | Octubre Septiembre | Octubre

Siempre X

Generalmente X X X

A veces

Nunca

4,5

3,5

H Curso A

H Curso B

Septiembre Octubre

Fuente: Gimnasia Cerebral en usuarios de la segunda infancia con necesidades educativas especiales

Autor: Annie Nathali Sengés Medranda

Interpretacion: Tanto el curso A como el B en el mes de septiembre en esta
conducta presento el indicador de generalmente en un 75%, mientras que en el
mes de octubre el curso A se mantuvo en el mismo indicador pero el curso B
cambio de indicador siendo este el de siempre que representa a un 100%. Cabe
recalcar que los indicadores se representan: siempre con un 4 (100%),
generalmente es un 3 (75%), a veces un 2 (50%) y nunca que es un 1 (25%).
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2.- Siguen la secuencia de las actividades a realiz

Tabla y Grafico #2

ar.

Curso A

Curso B

Septiembre | Octubre

Septiembre | Octubre

Siempre

X

X

Generalmente X

X

A veces

Nunca

4,5

3,5

2,5 -

1,5 A

0,5 -

Septiembre

Octubre

B Curso A

W CursoB

Fuente: Gimnasia Cerebral en usuarios de la segunda infancia con necesidades educativas especiales

Autor: Annie Nathali Sengés Medranda

Interpretacion: En el mes de septiembre el curso A y B mostraron el indicador
generalmente (75%), sin embargo en el mes de octubre ambos cursos cambiaron
al indicador siempre que representa el 100%. Cabe recalcar que los indicadores
se representan: siempre con un 4 (100%), generalmente es un 3 (75%), a veces

un 2 (50%) y nunca que es un 1 (25%).
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3.- Constantemente solicitan que se le repitan las instrucciones

Tabla y Grafico #3

Curso A Curso B

Septiembre | Octubre Septiembre | Octubre

Siempre

Generalmente X X

A veces X X

Nunca

3,5

H Curso A

1,5 - H Curso B

0,5 -

Septiembre Octubre

Fuente: Gimnasia Cerebral en usuarios de la segunda infancia con necesidades educativas especiales

Autor: Annie Nathali Sengés Medranda

Interpretacion: El curso A en el mes de septiembre en la primera observacion
presenté el indicador de generalmente que representa el 75% pero en el mes de
octubre cambio al indicador de a veces que simboliza el 50%. El curso B mostré
los mismos indicadores en ambos meses y por ende los mismos valores. Cabe
recalcar que los indicadores se representan: siempre con un 4 (100%),
generalmente es un 3 (75%), a veces un 2 (50%) y nunca que es un 1 (25%).
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4.- Requieren constantemente estimulos para realiza r la actividad.

Tabla y Gréfico #4

Curso A Curso B

Septiembre | Octubre Septiembre | Octubre

Siempre

Generalmente X

A veces X X

Nunca X

3,5

H Curso A
1,5 -

H Curso B

0,5 -

Septiembre Octubre

Fuente: Gimnasia Cerebral en usuarios de la segunda infancia con necesidades educativas especiales

Autor: Annie Nathali Sengés Medranda

Interpretacion: El curso A en el mes de septiembre presentd el indicador de
generalmente (75%) y en el mes de octubre cambio al indicador de a veces
(50%), mientras que el curso B en el mes de septiembre mostré el indicador de a
veces (50%) y en el mes octubre el indicador de nunca (25%). Cabe recalcar que
los indicadores se representan: siempre con un 4 (100%), generalmente es un 3
(75%), a veces un 2 (50%) y nunca que es un 1 (25%).
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5.- Atienden preferentemente a estimulos ajenos al  a actividad.

Tabla y Grafico #5

Curso A Curso B

Septiembre | Octubre Septiembre | Octubre

Siempre

Generalmente X

A veces X X X

Nunca

3,5

2,5 -

H Curso A

1,5 - H Curso B

0,5 -

Septiembre Octubre

Fuente: Gimnasia Cerebral en usuarios de la segunda infancia con necesidades educativas especiales

Autor: Annie Nathali Sengés Medranda

Interpretacion: El curso A en el mes de septiembre presento el indicador de
generalmente /75%) y en el mes de octubre cambio al indicador de a veces
(50%), en cambio el curso B se mantuvo en el mismo indicador en ambos meses
(a veces — 50%). Cabe recalcar que los indicadores se representan: siempre con
un 4 (100%), generalmente es un 3 (75%), a veces un 2 (50%) y nunca que es un
1 (25%).
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PROPUESTA

Disefio de la propuesta

Teniendo en la cuenta la problematica planteada en el proyecto de
investigacién y durante el desarrollo del mismo, se detectd la necesidad de
implementar algunos ejercicios que faciliten la activacion cerebral de los
estudiantes. Es ahi donde surge la idea de proporcionar un programa a los
docentes de esta institucion educcion con el fin de que se mejore la atencién

durante las actividades académicas a realizar.

Dicho programa contendré la técnica de gimnasia cerebral iniciando cada
jornada escolar a diario con una rutina de ejercicios basicos llamados PACE,
los cuales son unos ejercicios corporales de facil manejo y aplicacion, y que no
necesita material artificial alguno solo la disposicion de los estudiantes y
docentes. Asimismo, tiene como propésito dar a conocer los beneficios que se
generan a partir de la ejecucion de esta técnica y como los cambios que se

forman en los estudiantes ayudan en su aprendizaje.

Este programa puede implementarse, de igual manera, a los demas
docentes y estudiantes de diversos planteles educativos, ayudandoles a
conocer y comprender de mejor forma la capacidad cognitiva y atencional de

los alumnos y como al estimularla se forja un mayor beneficio educativo.

Resultados esperados de la propuesta

A partir del estudio realizado, se demuestra como los estudiantes durante el
desarrollo de actividades académicas disminuyen su foco atencional, es por
esta razon que a través de este proyecto de investigacion se proporcionara a
los docentes informacion necesaria sobre cémo la atencion influye en el
rendimiento escolar y como la aplicacion de los ejercicios llamados PACE
ayudaran a mejorar el desempefio y adaptacion de los alumnos, por lo cual con

la creacion y desarrollo de este programa se busca lo siguiente:
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Generar en los docentes de la institucion educativa mas conciencia sobre la
influencia que tiene la gimnasia cerebral en los estudiantes durante la

realizacion de sus actividades académicas.

Ensefar a los docentes la técnica de gimnasia cerebral, de manera que
puedan incluirla en su planificacion escolar y jornada diaria mejorando asi las

capacidades atencionales y adaptativas de los estudiantes.

Asimismo, acentuar la importancia del rol del terapeuta ocupacional en el
ambito educativo, ya que aun no se logra posicionar como profesionales que

realizarian importantes aportes en esta area.

32



CONCLUSIONES

Por medio de una encuesta dirigida a los docentes de la institucion
educativa se pudo determinar el conocimiento que tienen sobre la técnica
de Gimnasia Cerebral y su deseo de aprender y aplicarla durante sus
jornadas de clases.

Mediante la aplicacion de un formato de observacion aplicada a los
estudiantes se establecié que durante las horas de clases los alumnos se
distraen con frecuencia durante la realizacién de actividades generando
dificultades en su proceso de aprendizaje y adaptacion.

La aplicacion de la técnica de Gimnasia Cerebral permite la conexion de
ambos hemisferios cerebrales y por ende la activacion de varias neuronas
estimulando el desarrollo de habilidades y capacidades de los estudiantes
durante la ejecucion de actividades.

A través de un programa planteado en la institucion educativa a beneficio
de los estudiantes se categorizaron los ejercicios de gimnasia cerebral
llamados PACE, los que mediante su ejecucion optimizan las capacidades

cognitivas del alumno y a su vez mejora su ritma escolar y su adaptacion.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda que se socialice con todos los docentes los beneficios que
genera la técnica de gimnasia cerebral en los estudiantes durante la su
vida escolar y social y que ademas esta técnica forme parte de su
planificacién educativa.

Es recomendable que la técnica de gimnasia cerebral se aplique a los
demas estudiantes dela institucion ya que para este proyecto se usé como
muestra a los alumnos de segundo afio de basica con el fin de que todos
mejoren sus habilidades.

Durante el desarrollo de los ejercicios PACE es recomendable de la
participacion de todo el alumnado pues es primordial que optimicen
paulatinamente sus capacidades todos a la par.

Se recomienda que esta técnica se la desarrolle en un lugar limpio, amplio
y sin distractores ya que en caso de que no se tomen en cuenta estas

indicaciones el resultado no sera favorable para el estudiante.
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ANEXOS

Anexos #1. Encuesta aplicada a los docentes encarga  dos

Curso: Fecha:

Edad: Género: M F

Asignatura que imparte:

1. ¢Sabe usted que los estudiantes mantienen la ate  ncidn durante un

tiempo limitado?

e Sl * NO

2. ¢Mediante que método logra que sus estudiantes e stén atentos?
* Ejercicio mental * Gimnasia Cerebral
e Dinamicas * Ninguno
» Proyeccion audiovisual * Otro

Especifique

3. Durante el dia de clase, ¢ Cuando ve mejor atenci  6n de los alumnos?
* Alahora de entrada » Después del recreo
* Antes del recreo * Alahora de la salida

4. ¢Qué causas considera Ud. que esta generando di ficultades para trabajar las
habilidades cognitivas como: atencién, concentracio n, memoria, seguimiento de
instrucciones, resolucion de problemas, entre otros en el proceso de aprendizaje de

los estudiantes?

* Problemas familiares » Padres ocupados
» Alimentacion * Sobre estimulacion del medio
» Exceso de tiempo en la tecnologia « Oftro

Especifique
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5. ¢Como cree que se mejora la conexion entre los h ~ emisferios cerebrales?

* Alimentacion * Ejercicios mentales
* Movimientos corporales * Gimnasia Cerebral
* Mdsica » Otro

Especifique

6. ¢Sabe usted que los movimientos corporales estan conectados con las funciones

cognitivas (atencion, concentracién, memoria, perce pcién)?

e SJ * NO

7. ¢Alguna vez ha escuchado sobre la técnica de Gim  nasia Cerebral?

e S| « NO

8. ¢Cual de los siguientes literales considera que sean beneficios obtenidos por la

aplicacién de la técnica de Gimnasia Cerebral?

* Incremento de la creatividad * Facilita la lectura y escritura
* Mejora la concentracion y el * Ninguno

comportamiento  Otro
* Mejora el aprendizaje

Especifique

9. ¢Le gustaria conocer cOmo se aplica esta técnica de Gimnasia Cerebral?

e SJ * NO

10. ¢ Cree que la Intervencién de Terapia Ocupaciona | sea de ayuda con los estudiantes

con Necesidades Educativas Especiales (NEE)?

e SJ * NO

11.¢Le gustaria aprender nuevas técnicas para mejo rar los procesos cognitivos en el

aula?
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Anexo #2. Formato de Observacion Grupal de la Atenc  i6n

CURSO: FECHA:
ASIGNATURA: HORA:
CONDUCTAS A OBSERVAR Siempre |Generalmente | Aveces | Nunca

Las indicaciones del docente para la

L. realizacién de tareas son claras y precisas
5 El docente promueve la participacion de
" | sus alumnos.
3 El tono de voz que utiliza es el adecuado
" | para la explicacion de sus clases.
4 La expresion verbal es adecuada al nivel
" | de desarrollo de los alumnos.
5 La clase se desarrolla en un ambiente
" | organizado.
6 Distribuye el inmobiliario permitiéndole su
" | desplazamiento por todo el salon.
Los estudiantes estan atentos a las
7. | explicaciones del docente, lo miran cuando
hablan
8. | Participan de forma activa en las clases.
9 Siguen la secuencia de las actividades a
" | realizar.
10 Cor)stantemente solicitan que se le repitan
" | las instrucciones.
11 Parecen no comprender las instrucciones
" | dadas por el docente.
12 Reali_zan sus actividades sistematicamente
" | sin distraerse.
13 Sus preguntas 0 participaciones estan
" | relacionadas con lo tratado en clase.
Se demora:
14. * Aliniciar la actividad
» Terminar la actividad
Durante la realizacion de la tarea:
15 * Mueven la cabeza y/o piernas
' * Golpean con el lapiz
» Realizan otros movimientos
16 Al ser intgrrumpidos retoman su actividad
" | de inmediato
Requiere constantemente estimulos para:
17. * Iniciar su actividad

* Terminar su actividad
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Se observa mejor atencion al:
* Inicio de la clase

« Medio de la clase

« Termino de la clase

Atienden preferentemente a estimulos
ajenos a la actividad

Mantienen una postura correcta al estar
sentados durante la clase.

Se fatigan
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Anexo #3. Programa de ejercicios de gimnasia cerebr

estudiantes de segundo afio de basica.

al aplicados en los

PACE

Paso # 1 — Energético: Bebe agua

Bebe en pequefias cantidades y de forma regular.

Paso #2 - Claro: Botones del cerebro

Pon un dedo pulgar justo bajo la clavicula y otros dos (indice y corazén) bajo
el otro lado de la clavicula. Masajea en circulos o da golpecitos.

La otra mano va sobre el ombligo.

Mantenemos la posicion durante un minuto mas o menos. Después
cambiamos podemos cambiar la mano de las claviculas al ombligo y a la

inversa y estar otro minuto mas.

Paso #3 - Activo: Marcha cruzada

De pie toca con la mano la rodilla contraria mientras la levantas, a
continuacion haz lo mismo con la otra mano y la otra rodilla.

Ve alternando como si estuvieras marchando.

Paso #4 - Positivo: Gancho de Cook

Este paso puedes hacerlo de pie o sentado, como prefieras.
Cruza la pierna izquierda sobre la derecha, luego estira los brazos hacia
delante y cruza el brazo derecho sobre el izquierdo, enlaza los dedos, dobla

los codos y haz que tus manos giren hacia dentro apoyandolas en tu pecho.

| |
Y toma unas respiraciones calmadas durante un minuto.
Y para terminar... ;;_4
Deshaz los cruces de brazos y piernas y junta las yemas de tus dedos = :
respirando calmadamente durante otro minuto. L S
\ | |
Ll
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Anexo #4. Imagenes de la intervencion con los estud  iantes

Fig. 1. Realizacion del estuche para la botella con agua junto con los
estudiantes.

Fig. 2. Desarrollo de los ejercicios “PACE” con los estudiantes.
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