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INTRODUCCION

En el presente proyecto de investigacion aborda el impacto que ha sufrido la
economia familiar por el confinamiento que implementaron los gobiernos como medida para
prevenir y reducir el contagio del virus COVID-19, mismo que se convirti6 en el eje principal
de una serie de problemas de caracter social, econdmicos, politicos y de salud para la
sociedad en general, donde las familias se convierten en el nticleo vulnerable ante toda esta
situacion.

Las personas y sus familias tienen la gran necesidad de acudir al trabajo para llevar
ingresos econdmicos a los hogares, lo cual imposibilita que las medidas de prevenciéon como
el confinamiento por la pandemia sea aplicado eficazmente. Por consiguiente, los esfuerzos
que realizan los gobiernos para mantener a salvo a las familias, se dificultan, dando como
consecuencia, tension social en los hogares que cuentan con una significativa economia
informal.

El enorme desafio o reto de las familias, no esta en confrontar este fundamental
problema de salud, sino en sobrellevar los efectos sociales y economicos que el COVID-19
les gener6. Perder un trabajo significa que los ingresos econdmicos familiares estén en cero,
lo cual puede desencadenar un episodio traumatico para el individuo y su nicleo familiar, al
producir cierta incertidumbre, ansiedad y estrés por saber cdmo subsistird diariamente.

Desde esta perspectiva la pandemia COVID-19 junto a la medida preventiva, el
confinamiento, ha generado gran impacto en las familias y su economia, acompafiado de una
crisis que afecta el nivel social de los mas vulnerables.

Dentro de este orden de ideas, la investigacion se encuentra dividida por capitulos
relacionados unos a otros y que ayudan a mantener el orden, estructura del presente trabajo, a

continuacion, seran descritos:



Capitulo I: Se detalla el planteamiento del problema, la formulacion e interrogantes
del mismo, ademads se establecen los objetivos a lograr, la hipotesis y se justifica la
investigacion.

Capitulo II: Se desarrolla el disefio tedrico a profundidad, en el que se detalla los
aspectos conceptuales de la pandemia COVID-19, trasmision, consecuencias, el
confinamiento, y el impacto del mismo en la economia familiar, ademas se sustenta mediante
el marco legal, en el cual seran mencionados, Los derechos humanos, ministerio de salud, la
constitucion del ecuador, entre otros.

Capitulo III: Hace énfasis en la metodologia utilizada; por consiguiente, en esta
seccion se define el tipo de investigacion en relacion con los niveles de investigacion
exploratorio y descriptivo, ademas se detalla la Operacionalizacion de variables. La
poblacion a estudiar, las técnicas e instrumentos de recoleccion de datos para luego realizar la
interpretacion del mismo.

Capitulo I'V: Hace referencia a la tabulacion en tablas y graficos estadisticos de los
datos obtenidos mediante los instrumentos, para posterior interpretacion y analisis de
planteados. Los resultados pertenecen a las encuestas aplicadas a las familias del barrio 5 de
agosto que sirvio para determinar los niveles de impacto en la economia familiar por la crisis

del confinamiento por COVID-19.



RESUMEN

Con esta investigacion se aborda el tema “El confinamiento por COVID-19 y su
impacto en la economia familiar en el barrio 5 de agosto, canton Manta”, en la que se plantea
como objetivo general, determinar el nivel de impacto en la economia familiar ante la crisis
del confinamiento por pandemia COVID-19. Las familias han sido los grupos de la sociedad
mas afectados por la pandemia, misma que ha deteriorado la economia de los hogares,
ademas de causar problemas politicos, sociales y sanitarios.

Cabe considerar, por otra parte, que la investigacion es de tipo cuantitativa, la muestra
seleccionada son las familias pertenecientes al barrio 5 de agosto, ademas, para la obtencion
de datos relevantes la técnica utilizada que sustenta el tipo de investigacion es la encuesta,
mismas que se aplicaron a un integrante del hogar, en la cual se dieron a conocer los ingresos
economicos del hogar, el impacto del confinamiento y como la familia ha enfrentado esta
crisis.

El andlisis de la informacion recopilada dio como conclusiones que el nivel de
impacto del confinamiento por COVID-19 en la economia de las familias es alto y
verdaderamente fuerte, los mas perjudicados por esta crisis son los estratos sociales medio —
bajo y bajo debido a que los ingresos econdmicos disminuyeron a causa de que las medidas
de prevencion no permiten realizar con total normalidad las actividades laborables y aumento
el desempleo, por ende, ha generado que estas familias se encuentren en situacion de pobreza
y precariedad.

Palabras claves: confinamiento, COVID-19, crisis econémica, familia, desempleo,

economia familiar, estratos sociales.



ABSTRACT

This research addresses the topic "Confinement by COVID-19 and its impact on the
family economy in the neighborhood of 5 de agosto, canton Manta", in which the general
objective is to determine the level of impact on the family economy in the face of the
confinement crisis due to the COVID-19 pandemic. Families have been the groups in society
most affected by the pandemic, which has deteriorated the household economy, in addition to
causing political, social and health problems.

It should be considered, on the other hand, that the research is of a quantitative type,
the selected sample is the families belonging to the August 5 neighborhood, in addition, to
obtain relevant data, the technique used that supports the type of research is surveys. that
were applied to a member of the household, in which the economic income of the household,
the impact of confinement and how the family has faced this crisis were made known.

The analysis of the information collected gave the conclusions that the level of impact
of the confinement by COVID-19 on the families' economy is high and truly strong, the most
affected by this crisis are the middle - low and low social strata because economic income
decreased because prevention measures do not allow working activities to be carried out with
total normality and unemployment increased, therefore, it has generated that these families
are in a situation of poverty and precariousness.

Keywords: confinement, COVID-19, economic crisis, family, unemployment, family

economy, social strata.



1. Capitulo I — Acerca Del Problema
Tema: El confinamiento por COVID-19 y su impacto en la economia familiar en el barrio 5
de agosto, canton Manta.
1.1. Planteamiento del Problema

El presente trabajo investigativo aborda la problematica de la crisis econdmica en las
familias durante el confinamiento por COVID-19. Por otro lado, es importante mencionar el
riesgo financiero, descontento social y politico que sacude al pais desde octubre del 2019, en
el que la implementacion de medidas economicas, ademas del acuerdo crediticio alcanzado
con el Fondo Monetario Internacional (FMI); desataron una ola de manifestaciones en contra
de las medidas adoptadas.

El ciclo andino de protesta partio, a inicios de octubre 2019, con la convocatoria de

los gremios ecuatorianos del transporte a un Paro Nacional. Era la inmediata respuesta

a la eliminacion de los subsidios a los combustibles anunciada por el presidente Lenin

Moreno en el marco del ajuste estructural y los acuerdos de su Gobierno con el FMI.

(Andrade y Ramirez, 2020, p. 15)

Cabe resaltar que fueron multiples manifestaciones a nivel nacional, en las que se
reportaron pérdidas humanas, afectaciones en el sector productivo, actos delictivos,
desempleo; lo que desencadend el impacto en la economia de las familias del pais, debido a
este acontecimiento politico y social, Ecuador atravesaba un fuerte golpe en la economia. Lo
que nadie se esperaba era la pandemia por COVID-19 que a principios del 2020 llega a
Ecuador a afectar la salud, el empleo, la educacion, la productividad y economia ya en si
golpeada y deteriorada.

La pandemia COVID-19, producida por el virus SARS-CoV-2 que ha causado un

efecto devastador a nivel mundial, obligd a los gobiernos a implementar medidas sanitarias



como el confinamiento que dio por resultado el cambio en el estilo de vida de las familias y
creando situaciones desfavorables en la economia de las mismas.

Por tanto, es considerable detallar como se origin6 la pandemia que se vive
actualmente. Todo empezo en el mes de diciembre del afio 2019, cuando se report6 el brote
de un virus desconocido en la ciudad de Wuhan, China; al mismo que se lo determind como
un coronavirus. Por tal motivo la Organizacién Mundial de la Salud emite una alarma porque
el virus presentaba cambios fuera de los parametros que estaban siendo estudiados.

Los coronavirus son una extensa familia de virus que pueden causar enfermedades

tanto en animales como en humanos. En los humanos, se sabe que varios coronavirus

causan infecciones respiratorias que pueden ir desde el resfriado comun hasta

enfermedades mas graves como el sindrome respiratorio de Oriente Medio (MERS) y

el sindrome respiratorio agudo severo (SRAS). El coronavirus que se ha descubierto

mas recientemente causa la enfermedad por coronavirus COVID-19. (OMS, 2019)

Como principal problematica que presenta el coronavirus es su rapidez de contagio,
debido a que puede estar en ciertas superficies y mantenerse en un tiempo prolongado, y esto
pasa cuando una persona con el virus, estornuda o su saliva entra en contacto con otra
persona. El virus puede estar en estado de incubacion durante 14 dias y aunque las personas
no muestren sintomas pueden contagiar a otros.

Por otra parte, el primer caso detectado del virus en el continente americano fue en el
Estado de Washington, EE. UU., el 19 de enero de 2020 en un paciente masculino de 35
anos. En América Latina, el 26 de febrero, el Ministerio de Salud de Brasil informo del
primer caso de COVID-19; un hombre de 61 afios de Sao Paulo. En Ecuador la ministra de
Salud, Catalina Andramuiio, afirmé que el primer caso con el virus fue diagnosticado el
viernes 28 de febrero. Se trataba de una ciudadana ecuatoriana de 71 afios, que lleg6 desde

Espana el pasado 14 de febrero a Guayaquil.



El 11 de marzo, la Organizacién Mundial de la Salud reporté 118.000 casos y 4.291
muertes en 114 paises. La OMS anuncid que el brote del coronavirus 19 causado por el
SARS-CoV2 es declarado ya como pandemia. El 16 de marzo, el presidente de la Republica,
Lenin Moreno, anunci6 estado de excepcidn para todo el territorio ecuatoriano a través de
una cadena nacional, con el propdsito de frenar la propagacion del coronavirus COVID-19.

Por la forma de contagio que no es visible y muy peculiar a comparacion con otros
virus, los gobiernos adoptaron medidas como el confinamiento en esta se incluyen estrategias
para reducir las interacciones sociales como el distanciamiento social, el uso obligatorio de
mascarillas, restriccion de horarios de circulacion, suspension del transporte, cierre de
fronteras, etcétera.

La pandemia de COVID-19 esta afectando negativamente a la economia global y

parece que sus efectos se mantendran al menos durante los dos primeros trimestres de

2020. Representa una emergencia para la salud publica e implica un choque

econdmico que estd afectando tanto a productores como a consumidores. (Clavellina

Miller y Dominguez Rivas, 2020, p. 1)

Los autores hacen referencia, que el problema econémico sera por un tiempo
prolongado, por ende, afectard a nivel global a productores y consumidores; es decir, los
trabajadores y sus familias podrian entrar en un cuadro critico econémico que traera
consecuencias en la alimentacion, salud, educacion, entre otras. Por otro lado, también
incremento el desempleo y muchas personas que eran sustento de hogar quedaron sin puestos
de trabajo.

El confinamiento afectaria negativamente el crecimiento econémico del pais, dado
que este restringid la mayoria de las actividades laborales presenciales y algunas podian

continuar con teletrabajo, sin embargo, no contaban con las plataformas para hacerlo o



simplemente su funcién laboral se debia realizar presencialmente, lo que hizo que unas
empresas cerraran generando mayor desempleo en los paises de la region.

El Banco Mundial (BM) estima que la economia de Ecuador, al igual que la de

Meéxico, tendrian el mayor desplome (caida) entre los paises latinoamericanos con una

reduccion del 6% en el PIB para 2020. De darse este escenario, la crisis para Ecuador

en este afo seria la de mayor impacto en su economia desde los afios sesenta.

(Universidad Técnica Particular de Loja, 2020, parr. 8)

Como se menciona, la economia en Ecuador se ve afectada por la crisis sanitaria,
siendo uno de los paises mas perjudicado en América Latina, causando efectos en el estilo de
vida familiar. En el pais una de las ciudades que se ha visto afectada por el COVID-19, es
Manta. Pese a las medidas implementadas por el Burgomaestre de la ciudad, se han
confirmado un sinnimero de casos positivos.

El virus no sélo ha atacado la salud de las familias mantenses; sino también ha
afectado la econdmica de las mismas, esto debido al confinamiento establecido como medida
preventiva. Por todo lo mencionado anteriormente se eligi6 el barrio 5 de agosto, parroquia
Tarqui de la ciudad de Manta, para poder realizar la investigacion, en el que se evidenciard y
analizard la situacion de crisis econdmica que viven los nucleos familiares.

Este proyecto de enfoque cuantitativo porque, mediante encuestas se lograra
determinar el efecto que ha dejado y sigue generando dolor y crisis en la economia de las
familias del sector; entender las desigualdades existentes, asi mismo siendo un tipo de
investigacion descriptivo, exploratorio, bibliografico, ya que existe una gama de fuentes de
informacion que ayudan y ayudardn a consolidar el marco tedrico, identificar analiticamente

la problematica antes mencionada.



1.1.1. Formulacion del Problema

En el barrio 5 de agosto de la parroquia Tarqui de la ciudad de Manta habitan unas
400 familias, se evidencia una crisis econdomica que no permite el suficiente ingreso de dinero
en los hogares; ya que multiples familias dependen del dia a dia para subsistir y se han
quedado sin empleo estable a causa del confinamiento ocasionado por COVID-19 que lleg6 a
agravar aiun mas la situacion econémica de la comunidad de este barrio; por ende, resulta
relevante preguntarse: ;Cual es el nivel de impacto en la economia familiar ante la crisis del
confinamiento por pandemia COVID-19?
1.1.2. Interrogantes

(Cuadles son los enfoques teoricos de las variables en estudio?

(Cuadl es el nivel de impacto del confinamiento por COVID-19 en la economia
familiar?

(Como elaborar un instrumento para medir niveles de impacto?

(Cuales son los mecanismos que utilizan las familias para enfrentar la crisis
economica durante el confinamiento por COVID-19?
1.2. Linea de Investigacion
Salud, Cultura Fisica y Servicios Sociales
1.3. Objeto
La economia familiar.
14. Campo
Familias del barrio 5 de agosto, canton Manta.
1.5.  Objetivos de la Investigacion
1.5.1. Objetivo General

Determinar el nivel de impacto en la economia familiar ante la crisis del

confinamiento por pandemia COVID-19.
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1.5.2. Objetivos Especificos

Sustentar tedricamente las variables confinamiento por COVID-19 y economia
familiar.

Analizar el nivel de impacto del confinamiento por COVID-19 en la economia
familiar.

Elaborar un instrumento para medir niveles de impacto en la economia familiar.

Identificar los mecanismos que utilizan las familias para enfrentar la crisis econémica
durante el confinamiento por COVID-19.

1.6.  Hipotesis

El nivel de ingreso econdmico familiar en crisis es generado por el COVID-19.
1.7.  Justificacion

El presente trabajo amerita llevarse a cabo porque se evidencia que las familias estan
en crisis econdomica y se considera urgente profundizar en las causas y los efectos originados
por la pandemia COVID-19. Ademas, se ha podido observar la falta de recursos economicos
en los hogares a nivel local, nacional y mundial, debido al confinamiento adoptado como
medida preventiva.

Por otra parte, la tasa de desempleo ha aumentado significativamente en el periodo de
cuarentena a causa del congelamiento laboral y el sector productivo. De este modo, surge una
afectacion grave al bolsillo de las personas encargadas de proveer ingresos econdmicos a sus
familias y debido a esto, muchos hogares carecen de las tres comidas principales para
mantener un equilibrio alimenticio.

Cabe destacar, que muchas familias no tienen una alimentacion saludable lo que
provoca un deterioro en la salud de las mismas, también por la falta de recursos econémicos

no pueden adquirir la medicina necesaria para tratar enfermedades a tiempo. Por otro lado, es
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relevante mencionar las pérdidas humanas y el luto que viven un sinnimero de hogares a
causa del virus.

Ademas, el confinamiento por COVID-9 afecto la educacion ocasionando la
implementacion de una modalidad virtual, que afecta a las familias que carecen de las
herramientas tecnologicas para acceder al nuevo sistema de educacion virtual, mismo que se
complementa con el acceso a internet, que de por si ya era escaso en muchos hogares por la
crisis que viven a diario.

Este estudio brinda informacién que permitira a docentes, alumnos, investigadores y
cualquier lector interesado en el tema obtener las bases tedricas suficientes de la crisis
economica por COVID-19, ademas que proporciona material bibliografico de los
mecanismos que utilizan las familias para enfrentar la falta de ingresos economicos, sufridos
hoy debido a una pandemia que nadie esperaba.

Esta investigacion servird de insumo para futuras intervenciones en diversas areas del
conocimiento de las ciencias sociales, econdmicas, politicas y de la salud. También,
mencionar que dicho estudio es viable debido a que han pasado meses desde que la pandemia
del COVID-19 llegé al continente americano y en la mayoria de paises ha surgido una crisis
econdmica grave por el confinamiento y cuarentena declarada por los gobiernos como

mecanismo de prevencion del contagio.
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2. Capitulo II - Disefio Teorico
2.1. Antecedentes de la Investigacion

Al respecto, Escobedo, Condom, Rodriguez, y Aguayo (2020) en Espafia en una
encuesta de investigacion titulada “Trabajo y economia familiar durante el confinamiento” el
objetivo del mismo era realizar un analisis de la situaciéon economica en los hogares, las
condiciones de vivienda y organizacion del trabajo y el estudio en los hogares. En la misma
se han obtenido alrededor de 2371 preguntas, el 85% de las personas que responden a la
encuesta estan confinadas en hogares familiares, en distintas posiciones y con distintas
caracteristicas, frente a un 9% que viven solos o casi el 6% con amigos u otros.

En la investigacion se concluyé que en la pandemia por COVID-19, en los hogares
hay personas que trabajan presencialmente, entrando y saliendo diariamente de los espacios
de confinamiento. Los ingresos durante el confinamiento empiezan a mostrar efectos
negativos en los hogares, la economia es una de las mas impactadas durante el aislamiento.

Ademas, Correa (2020) en Ecuador, en un informe parte del Proyecto de
Investigacion “Propuestas de reactivacion econdmica frente al COVID-19 en Ecuador. El
objeto del presente informe, se considera que, ante una contraccion de la economia y el
estancamiento de las actividades, una gran parte de la poblacion veran disminuidos (o no
recibirdn) sus ingresos, lo que a su vez ocasionaria que estas personas (y sus hogares) se
mantengan o formen parte de la poblacidn en situacién de pobreza o extrema pobreza.

En consecuencia, se expanda de una forma mas amplia y acelerada las condiciones de
desigualdad en el pais Durante los primeros trimestres del 2020, los impactos econdémicos y
sociales de la pandemia mundial comenzaran a advertirse. Aun es prematuro pronosticar los
efectos de largo plazo; sobre todo si se considera la posibilidad de que existiran a futuro

nuevos brotes de coronavirus. Bajo este panorama de incertidumbre también es posible que,
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si bien las consecuencias econdmicas seran sustanciales en una etapa inicial, también podria
resultar que las mismas sean transitorias.

Se prevé una acelerada caida del consumo de las familias, lo cual impactara sobre
todo en sectores relacionados con el transporte, preparacion de alimentos y bebidas,
hospedaje, asi como servicios de entretenimiento. Sin embargo, una de las repercusiones que
a corto plazo se podra apreciar son las pérdidas de empleos en el sector formal y la
disminucién de los ingresos sobre todo en el sector informal.

Barrera, Morales, y Mis (2020) en Guatemala en una propuesta de investigacion “Los
efectos del confinamiento por la pandemia de COVID-19 en los ntcleos familiares
guatemaltecos” desarrollada por estudiantes de la Escuela de Historia de la Universidad de
San Carlos de Guatemala. Este estudio estima que se tendra la pérdida de aproximadamente
medio millén de empleos y, por ende, una pérdida econdomica. Los trabajadores, ahora en su
mayoria, se ven en la situacion de quedarse en casa. “El contexto actual es tan indignante
para muchas familias en el pais, el salir con una bandera blanca pidiendo ayuda, ver mujeres
con sus hijos en las calles, familias enteras de las zonas y pueblos marginados por el Estado,
son el vivo ejemplo de la desigualdad social que vivimos en este pais” testimonio.

Esta realidad que vive este pais latinoamericano no dista de la realidad ecuatoriana
quizas alld sea mas dramatica, pero si aqui el gobierno no toma medidas urgentes estaremos
viviendo lo que vive aquel pais hermano y quizas peor. Es de resaltar que existe
improvisacion, desorganizacion del Estado para enfrentar esta pandemia en los dos paises y
sin duda alguna en el resto de paises.

La contraccion de la economia y la suspension de actividades afecta a una gran parte

de la poblacién que vera disminuidos (o no recibirdn) sus ingresos, lo que a su vez

ocasionara que estas personas (y sus hogares) se mantengan o formen parte de la
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poblacion en situacion de pobreza, generando la expansion de las condiciones de

desigualdad en el pais. (Universidad Técnica Particular de Loja, 2020, parr. 6)

En nuestro pais los centros educativos superiores en especial los centros de
investigacion han iniciado muy seriamente el monitoreo dia a dia de las consecuencias que
este fenomeno afecta a la economia ecuatoriana y por ende a cada uno de los hogares; es de
esperar que es Estado tome en consideracion el esfuerzo académico de las universidades para
de alguna manera mitigar el impacto que esto genera.

2.2.  Aspectos Tedricos - Conceptuales

Son varias las teorias que se presentan sobre el origen de la pandemia actual y el gran
impacto que ha ocasionado en el mundo, muchos investigadores se hacen presentes y
mencionan cual es la causa de tal magnitud. Como lo afirma Cortés y O'Higgins (2020, p.
125) “Se cree que el reservorio natural del SARS-CoV-2 serian murciélagos, e intermediarios
serian serpientes u otros animales”. (Citado por Torres y Landines, 2020, p. 7). En base a lo
mencionado por los autores, se puede afirmar la teoria que el virus fue trasmitido de un
animal al ser humano, generando asi infecciones a nivel mundial y dando paso a una
pandemia.

Ante tales puntos de vista es menester resaltar que, independientemente de lo que
mencionan los autores el problema ocasionado por la pandemia ya estd, sea este artificial o
natural. Lo importante es encontrar diversos mecanismos de prevencion que permitan evitar
el contagio masivo del COVID-19, mientras se espera encontrar una pronta cura de esta
enfermedad.

Los conceptos presentados a continuacion seran clave en toda la investigacion, debido
a que estaran presente a lo largo del trabajo y ayudaran a conocer mejor el tema y sus

variables.
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2.2.1. ;Quées COVID-19?

Actualmente el mundo atraviesa por una inesperada crisis sanitaria, ocasionada por el
brote de un virus que ha sido reportado por la Organizacién Mundial de la Salud, siendo
declarado como una pandemia desde el mes de marzo. Por esto surge la duda, sobre qué es
COVID-19.

COVID-19 es la enfermedad infecciosa causada por el coronavirus que se ha

descubierto mas recientemente. Tanto este nuevo virus como la enfermedad que

provoca eran desconocidos antes de que estallara el brote en Wuhan (China) en
diciembre de 2019. Actualmente la COVID-19 es una pandemia que afecta a muchos

paises de todo el mundo. (Organizacién Mundial de la Salud, 2020)

Existen multiples definiciones de esta enfermedad, la usada por la Organizacion
Mundial de la Salud se considera la mas pertinente, porque este organismo al tener influencia
mundial marca el paso como ente orientador en esclarecer y definir esta enfermedad,
mediante las continuas investigaciones que realiza con el fin de encontrar una solucién
inmediata

Los virus y enfermedades se trasmiten en especial donde hay grandes aglomeraciones
humanas, ahora inclusive en medianas y hasta pequeas reuniones si se siguen los debidos.
En referencia, Torres y Landines (2020, p. 7) mencionan que “La propagacién del COVID-19
tuvo origen en Wuhan, China, a través de puertos aéreos de comercio, dispersandose en el
mundo, principalmente en lugares con gran acumulacién de personas, como plazas de
mercado, sistemas de transporte, iglesias y eventos masivos”.

Por lo tanto, mientras se realicen todo tipo de reuniones, aglomeraciones de personas
sin las medidas de bioseguridad, existen grandes posibilidades de generar un rebrote de este
mortal virus, mismo que genera la pérdida inmediata de vidas humanas y en vez de disminuir

la propagacion de la enfermedad por el contrario crezca y se propague con mayor velocidad.
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2.2.1.1. Sintomas del Covid-19. Los primeros sintomas del COVID-19 pueden
incluir pérdida del gusto o del olfato.

Los sintomas de la enfermedad por coronavirus pueden aparecer entre dos y 14 dias
después de la exposicion al virus. Ese periodo entre la exposicion y la aparicion de los
sintomas se llama el periodo de incubacion. En referencia, la Organizacion Mundial de la
Salud (2020), menciona algunos signos:

Fiebre

Tos

Cansancio

Otros sintomas pueden incluir:

Falta de aire o dificultad para respirar

Dolores en los musculos

Escaloftrios

Dolor de garganta

Goteo de la nariz

Dolor de cabeza

Dolor en el pecho

Este virus causa una enfermedad respiratoria como la gripe con diversos sintomas
(tos, fiebre, etc.) que, en casos graves, puede producir una neumonia. Cabe resaltar que el
nuevo COVID-19 se propaga primordialmente por contacto directo con una persona infectada
cuando tose o estornuda, o por contacto con saliva o secreciones nasales. Entender coémo
actiia y como se transmite el virus es una de las superiores armas que tenemos la posibilidad
de tener para ganar esta lucha.

2.2.1.2. Transmision del COVID-19. Segun lo informa la OMS, el COVID-

19 se trasmite de persona a persona (infectados) aunque no presente sintomas.
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Al respecto, Salas, Lannacone y Guillén (2020) mencionan que “El coronavirus se
transmite principalmente por inhalacion del aire conteniendo micro particulas de secreciones
respiratorias o por contacto directo con pacientes infectados (transmision horizontal)” (p. 16).
En palabras de los autores el virus se trasmite de persona a persona mediante fluidos, cuando
la persona estornuda o mediante la saliva. Debido a esto la mejor manera de evitar contraer el
virus es siguiendo buenas practicas de higiene como:

Mantener distancia minima de un metro con el resto de las personas.

No tocar 0jos, boca y nariz.

Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabon.

Practique la higiene respiratoria. Esto significa cubrirte la boca y la nariz con el codo

o panuelo doblado cuando toses o estornudas.

Quédese en casa, practique el aislamiento y confinamiento respectivo.

Por tanto, las correctas practicas de higiene ayudan a prevenir los contagios masivos,
es fundamental tomar en cuanta cada una de normas higiénicas que deberian convertirse en
un habito para prevenir todo tipo de enfermedad y mas atn reducir la propagacién del virus
para minimizar las pérdidas humanas.

2.2.1.3. Consecuencias del COVID-19. Los efectos mas severos de la
pandemia es la intensificacion de las desigualdades tanto econdmicas como sociales, aunque
la enfermedad como tal afecta a todas las clases sociales, se presenta un impacto notorio en
las familias mas desfavorecidas y vulnerables. Segun, Barcena (2020, p. 6) estas son las
consecuencias sanitarios, sociales y econémicos en los diferentes grupos de la poblacion:

Los primeros casos de COVID-19 se registraron en grupos y areas urbanas con
mayores ingresos, mas recursos y mejores condiciones de salud.

Los nuevos casos se registran en areas de bajos ingresos, mas vulnerables

econdmicamente y con menor acceso a servicios de salud.
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Mayor riesgo de muerte para pobres y vulnerables por enfermedades pulmonares,
cardiovasculares y diabetes.

Los trabajadores informales (54%), principalmente mujeres que no generan ingresos y
carecen de ahorros.

Las consecuencias econdmicas se dan en los paises pobres por ser mono exportadores,
debido a que son bajos en produccion de tecnologia e industria, ademads, que dependen de un
solo producto de exportacion en comparacion a los paises mas desarrollados e
industrializados ya que no compran esa materia prima porque quieren ahorrar sus recursos. Es
decir, los efectos se notan en los paises pobre, perjudicando a sectores vulnerables, en el que
estdn inmersas las familias de escasos recursos econdmicos.

Los impactos de la pandemia del coronavirus en la economia mundial son dramaticos.

Ademas del desplome masivo del comercio mundial, se esta retirando capital de

paises emergentes en dimensiones historicas -solo en la fase inicial de la pandemia

fueron 100 mil millones de ddlares, segun estimaciones del FMI. (UnmiiBig, 2020,

pag. parr. 1)

Como menciona el autor la pandemia por COVID-19 tendra alto impacto en la
economia a nivel mundial, los paises exportadores se veran afectados por la del comercio a
nivel mundial. En Ecuador los ingresos economicos dependen mucho de las ventas
internacionales, esto genera desequilibrio en relacion a los ingresos nacionales, mismo que
afecta a grandes y medianos productores y comerciantes.

Alrededor del mundo se han tomado medidas en especifico estas siendo las mas ttiles
para la prevencion de contagios, el aislamiento social y el confinamiento. Estos radican en el
menor contacto posible con otras personas y el de recluirse dentro del hogar. Estas medidas
conllevan a un encierro parcial o total si tratara de una cuarentena por un individuo

contagiado por COVID-19.
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2.2.2. Definicion de Confinamiento

El confinamiento se convirtié en una medida necesaria para frenar la pandemia, el
mismo que estd impuesto por el decreto del gobierno para toda la ciudadania.

Es una intervencidn que se aplica a nivel comunitario, es una medida
extraordinaria y de emergencia tomada por el gobierno por la que se decreta el cierre
de establecimientos de ocio, turisticos, culturales y en la que se restringen los
desplazamientos de la poblacion de la zona confinada a movimientos de caracter
laboral, asistencial, emergencia o aprovisionamientos de comida o productos
farmacéuticos. (Plena inclusion, 2020, p. 5)

En palabras del autor, el confinamiento es la intervencion adoptada por los gobiernos
que enfrentan la pandemia para disminuir el contagio del virus, como se sabe en las
aglomeraciones es donde se puede dar un contagio masivo; por eso en este periodo
permanecen cerrados los centros comerciales, playas, restaurantes, iglesias, instituciones
publicas y privadas, entre otras.

Por otra parte, otra intervencion para evitar la propagacion de virus, es el aislamiento
social que se practica como un distanciamiento de la poblacion y por ende de las familias. En
referencia, Linconao (2020) menciona que “En condiciones de aislamiento social obligatorio
la mayor parte de la poblacidn se auto recluye en sus viviendas familiares. Este aislamiento
sera llevado adelante en soledad o en compafia de una o varias personas” (Secc. Aislamiento
social.

Por tanto, cabe resaltar que la poblacion es un actor fundamental para que este
proceso de aislamiento se convierta en un mecanismo efectivo, caso contrario se sufriria
consecuencias desastrosas en que los se verian afectados la poblacion. Ademas, cada hogar

elige como llevar la cuarentena si en familia o por persona.
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2.2.2.1. Efectos Del Confinamiento. Esta medida preventiva trae
consecuencias negativas en la vida de las personas, debido al estancamiento por el que las
familias deben pasar.

Los efectos del confinamiento por la pandemia COVID-19 se han expandido

alrededor de todo el mundo, tanto en su dimension sanitaria, social, y econdmica.

Estos efectos, obligan a revisar las proyecciones e indicadores de crecimiento

economico, de estructura de mercado laboral y variables de caracter social.

(Organizacion Internacional del Trabajo, 2020, pag. 1)

El motivo principal para que surja una crisis econdmica por el confinamiento, se debe
a que el pais paraliza toda actividad, dando paso a un estancamiento productivo que impide el
desarrollo del mismo. Por tal razdn, muchas instituciones publicas y privadas al ver
paralizadas sus actividades se ven obligadas a despedir a muchos trabajadores, lo que provoca
efectos devastadores en la economia de los hogares.
2.2.3. Distanciamiento Social

Esta es otra medida de prevencidon implementada para reducir el contagio entre
personas que no son cercanas nuestro hogar. Es asi que, De La Fuente y Sanchez Villena,
(2020) manifiestan que “El distanciamiento social consiste en alejarse de lugares concurridos
y restringir la interaccion entre las personas tomando cierta distancia fisica o evitando el
contacto directo entre ellas” (p. 57). Por consiguiente, se trata de mantener cierto
distanciamiento fisico con las demas personas. Es decir, se aplica al salir de casa por razones
estrictamente necesarias, como ir a comprar alimentos, medicinas, trabajo, alejados de las
personas a uno o dos metros de distancia de otra persona, en este periodo se minimizan las

actividades e ir a lugares con mucha aglomeracion.
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2.2.4. Cuarentena

Es la manera que imposibilita el movimiento de personas sanas que pueden haber
estado expuestas al virus o de individuos que estan infectados deben hacerlo
obligatoriamente. En referencia, De La Fuente y Sanchez Villena (2020) mencionan que
“Hace referencia a la restriccion, voluntaria u obligatoria, del desplazamiento de individuos
que han estado expuestos a un potencial contagio y que posiblemente se encuentren
infectados” (p. 57).

Por lo tanto, la cuarentena obligatoria deben ejecutarla las personas que estan
conscientes que han sido contagiadas o que tiene dudas sobre su estado de salud en cuanto al
virus. Ademas, en este proceso de encierro las personas tienen que estar en un lugar adecuado
hasta el periodo de incubacién de la enfermedad, por ende, deben mantener asistencia
médica, ayuda psicoldgica, alimentacion.

2.2.5. Definicion de Economia

A lo largo del tiempo, se ha desarrollado el estudio de una ciencia que ha permitido al
ser humano la distribucion de recursos naturales y materiales para el consumo presente o
futuro de diferentes personas dentro de la sociedad, misma conocida como la economia.

La definicion mas difundida de economia es la de Lionel Robbins, quién dijo que “La
economia es la ciencia que estudia la conducta humana como una relacion entre fines y
medios escasos que tienen usos alternativos." Citado en (Perossa, 2015, Secc. Introduccion)

En palabras de autor, la economia es el estudio de la manera o el modo en que las
sociedades gestionan sus recursos escasos para satisfacer las necesidades materiales de sus
miembros y de la transformacién de los recursos naturales en productos y servicios finales

que son distribuidos y usados por los individuos que conforman la sociedad.
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2.2.5.1. Crisis Econémica. A lo largo de la historia del desarrollo humano se
han presentado diversas crisis econdmicas mismas que marcaron la vida de muchas personas,
lo que ha provocado efectos desagradables en naciones enteras.

Se considera una situacion en la que se producen alteraciones negativas en las

variables econdmicas y en la que la economia de un pais experimenta una

desaceleracion repentina; pudiendo adoptar la forma de recesion o depresion. Durante
este tiempo, el valor de las instituciones, en particular las instituciones financieras,
disminuye a grandes velocidades y muchos activos pierden su valor. (Maldonado,

2014, p. 21)

En consecuencia, la crisis econdmica se ve afectada gravemente debido a un
desbalance en la circulacion monetaria causado por diversos factores negativos que originan
un decaimiento inmediato, mismo que genera un afectacion no solo a un determinado lugar,
si no a varios lugares del mundo, que dependen de la produccion y actividad laboral que se
genere en paises productores para mantener un balance equilibrado, también las instituciones
bancarias, se ven perjudicadas porque las inversiones son escasas al existir flujo de dinero
entre comerciantes, empresas, exportadores y demas gestores econdmicos.

2.2.5.2. Crisis y COVID-19. La emergencia sanitaria por la pandemia
coronavirus ha ocasionado que existan 3 crisis relevantes en el territorio: una sanitaria,
econdmica y otra social.

La crisis social y econdmica son las que mas impactadas, debido a que los mas
perjudicados son las personas y conjuntos sistematicamente marginados. El mas grande
peligro econdmico es que los individuos pierdan sus fuentes de ingreso de manera persistente
y entren en situacion de pobreza debido a que no pagan sus deudas, se presentan gastos por

motivos de prevencidon y ademas de inconvenientes de salud.
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Si bien es cierto que la pandemia por COVID-19 ha afectado a nivel mundial pero
mucho mas a paises pobres. Ecuador ya enfrentaba una crisis econdmica desde octubre del
2019, por ende, fue uno de los paises mas golpeados durante las primeras semanas de
propagacion del coronavirus en América Latina. Los efectos estan siendo particularmente
profundos en los paises mas afectados por la pandemia y en aquellos que dependen en gran
medida del comercio internacional, el turismo, las exportaciones de productos basicos y el
financiamiento externo.

2.2.6. Definicion de Familia

El ser humano en su evolucion y conformacion como ser social ha construido
colectivos vinculados entre si para su supervivencia, pero también para estructurar y
desarrollar sociedades existentes actualmente. En referencia, Gutiérrez, Diaz, y Roman
(2016) manifiestan que “La familia ha sido considerada como la principal institucion y la
base de las sociedades humanas” (p. 222). Por ello, es importante considerar que los lazos
que dan una definicion de familia mas clara, son los de afinidad y consanguinidad. La familia
tiene el objetivo primordial de guiar a los miembros que la componen, para enfrentarse al
entorno en el cual se desenvolveran social y culturalmente, ante aspectos politicos,
econdmicos, religiosos, entre otros.

2.2.6.1. Funciones de la Familia. La familia cumple diferentes funciones que
hacen de ella una institucidn unica, las mismas estan encaminadas a la satisfaccion de
necesidades basicas de los miembros, no de manera individual sino mas bien en estrecha
dependencia.

En relacién a lo mencionado Placeres, Olver y Rosero (2017) expresan que “Las
funciones de la familia estan sujetas a variaciones relacionadas con los cambios de estructura,

se resaltan las siguientes: la biosocial, la econdmica, la educativa, espiritual-cultural y la
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afectiva, que se presenta a través del cumplimiento de las anteriores” (p. 362). A
continuacion, se detallan:

La Funcion Biosocial. se vincula con la parte sexual y afectivas de la pareja; como la
procreacion, crecimiento y cuidado de los miembros y su identificacion familiar.

La Funcion Economica. se refiere a que cumple un rol que la caracteriz6 desde hace
miles de afios como célula fundamental de la sociedad. Comprende las actividades que
posibilitan la regeneracion de la fuerza de sus miembros para realizar el trabajo y otras
labores, el presupuesto econdmico de la familia, también las tareas domésticas como:
abastecer, produccion de bienes y servicios, satisfaccion de necesidades materiales
individuales, y la salud de los integrantes.

La Funcion Educativa. comprende la formacion y desarrollo psiquico desde el
momento del nacimiento y durante toda la vida, la cual involucra el desarrollo de
sentimientos, los procesos cognoscitivos, habitos, habilidades, autovaloracidn, intereses, forja
el caracter y la personalidad.

La Funcion Espiritual-Cultural. implica el aprendizaje de la cultura de la sociedad,
que posibilita la formacion como ser humano, la satisfaccion de las necesidades culturales de
los integrantes, el desarrollo cultural, estético, la recreacion y la educacion de determinadas
condiciones espirituales del sujeto.

La Funcion Afectiva. y de proteccidn, se perciben de modo permanente en la vida 'y
dindmica de cualquier grupo familiar, ya que las mismas se cumplen a cada momento de la
existencia e interaccion del sujeto con sus familiares.

La funcion fundamental de la familia se encarga de propiciar el desarrollo de sus
miembros en un grupo social o pais, permitiéndoles desempefiar diferentes roles asignados en

la unidad familiar; ademas, estas funciones logran que el individuo alcance objetivos
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psicosociales, culturales, educativos y econdmicos que caracterizan a esta organizacion
grupal denominada familia.

2.2.6.2. Tipos de Familia. La familia ha sido y sigue siendo considerada el
nucleo de la sociedad. En la actualidad se encuentran diferentes tipos de familia y segin,
Martinez, Estévez e Inglés (2013, p. 7) se pueden clasificar en:

Familias Nucleares. Estan compuestas por los dos conyuges unidos en matrimonio y
sus hijos.

Familias Monoparentales. Estan constituidas por una madre o un padre que no vive
en pareja y vive al menos con un hijo.

Familias Reconstituidas. Se trata de la union familiar que, después de una
separacion, divorcio o muerte del conyuge, se rehace con el padre o la madre que tiene a su
cargo los hijos y el nuevo conyuge

Familias Homoparentales. Estan constituidas por parejas del mismo sexo: dos
hombres o dos mujeres.

Familias Extensas. Abarcan tres o mas generaciones y estan formadas por los
abuelos, los tios y los primos.

Familias Adoptivas. Es juridica, se crea un vinculo de parentesco estableciéndose
entre ellas una relacion de paternidad o maternidad.

Familias de Acogida. Una pareja o un adulto en solitario decide acoger en su casa a
uno o mas nifios hasta que encuentren un hogar permanente.

Familias sin Hijos. Son las formadas por dos adultos, heterosexuales u
homosexuales, que no tienen hijos, ya sea porque lo han decidido o porque no han podido.

En la actualidad se pueden identificar los distintos tipos de familias, como lo detalla el
autor, mismos que se definen de acuerdo a su composicidn y a la estructura de sus miembros.

Por tanto, las familias pueden pasar de una concepciodn a otra, debido a la desintegracion por
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diversos factores internos y externos, para la posterior conformacion de nuevos nucleos
familiares vinculados por lazos consanguineos y de afinidad.

2.2.6.3. Dindmica Familiar. La estructura y la dinamica de la familia se han
analizado como elementos insustituibles para llegar a obtener explicaciones de cambios
sociales y de fenomenos de adaptacion y de resistencia cultural.

Referente a eso, Demarchi, Aguirre, Yela y Viveros (2016) expresan que “La
dinamica familiar son interacciones que se presentan al interior de la vida doméstica a partir
de relaciones de parentesco y afinidad. Estas interacciones estan caracterizadas por relaciones
que van desde la colaboracion hasta el conflicto entre sus miembros” (p. 126).

Por esta razon, es importante la dindmica que poseen los individuos dentro de la
familia, porque en el mismo se desarrollan y se asignan roles que cada miembro debe
cumplir. Ademas, cabe resaltar que comprende las relaciones y la actividad cotidiana
vinculada a la comunicacion, afectividad, autoridad y crianza de los miembros lo que
favorece el desenvolvimiento de los mismos en grupos sociales.

2.2.7. ;Qué es Economia Familiar?

La economia doméstica tiene su entorno de actuacion en el hogar. Los integrantes de
la familia, para lograr una buena gestion, administracion de los recursos que ingresan a la
familia, los mismos que en época de pandemia casi siempre seran €scasos.

La economia familiar tiene por objeto una adecuada gestion de los ingresos y los

gastos del nucleo familiar haciendo una correcta distribucion de los primeros,

permitiendo asi la satisfaccion de sus necesidades materiales, atendiendo aspectos
fundamentales de su desarrollo, como la alimentacidn, la ropa o la vivienda. (Sanchez

Paredes, 2015, p. 24)

Por consiguiente, esta economia es utilizada para la correcta gestion de los ingresos y

de los gastos del nucleo familiar, por ende, las necesidades bésicas de una familia seran
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cubiertas con una buena economia. Ademas, el ahorro se podra conseguir con la correcta
administracion y autodisciplina. Por otro lado, est4 claro que una buena economia produce
sentimientos de estabilidad y seguridad monetaria.

2.2.8. La Familia Durante el Confinamiento

Diversas actividades y rutinas son implementadas por las familias para lograr llevar
una convivencia dentro del hogar. Estas actividades buscan tener un control para aquellos que
tienen que quedarse en casa como para los que tienen que trabajar fuera de la misma.
Medidas de prevencion, rutinas laborales y familiares son las novedosas maneras que ayudan
a integrar a las personas para superar la incertidumbre que la situacioén actual impone.

2.2.9. Efecto del Confinamiento en la Economia Familiar

El gran impacto que el confinamiento por COVID-19 ha tenido en la economia
mundial es més fuerte que otras pandemias ocurridas en el siglo XXI, de tal manera, también
los efectos en la salud de muchas personas, provocando miles de fallecidos en todos los
paises. Es por esto que los paises se preocupan e implementan medidas como el
confinamiento que ayuden a las familias mas afectadas por la crisis sanitaria y economica.

El coronavirus ha afectado principalmente al sector salud, con el incremento
de enfermos y muertos que se han registrado a nivel mundial; sin embargo, también
ha causado dafios en el ambito econdmico, por lo que el aumento de la pobreza sera
una de las consecuencias mas graves que deje la pandemia. (Hernandez Rivera y Mar
Pensado, 2020, p. 13)

Muchas personas han perdido su empleo o han reducido su presupuesto, por lo tanto,
el COVID-19, ha tenido un gran impacto en la economia familiar, provocando que la pobreza
internacional vaya en aumento. Asi que las multiples familias, ya no pueden guardar mas el
confinamiento, porque necesitan salir a trabajar debido a que no cuentan con los recursos

necesarios para esperar a que todo vuelva a la normalidad.



28

Cabe considerar, por otra parte, que el Banco Mundial estima que esta eventualidad,

provocara la pobreza extrema de 40 a 60 millones de personas en el mundo. Ver imagen 1.

Imagen 1. Pobreza extrema por COVID-19. (Hernandez Rivera y Mar Pensado, 2020, p. 13)

Pobreza extrema mundial por COVID-19
(Tasa porcentual de pobreza, %)
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8.1 78 76
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Tencencia historica Pronéstico antes de COVID-19

Pronéstico actual Lineal (Tencencia historica)
Fuente: Informacion relevante del Banco Mundial.

2.2.10. Consejos para Afrontar el Confinamiento por COVID-19

El confinamiento del COVID-19 ha dejado varias consecuencias a nivel politico,
social y econémico en todo el mundo. En este entorno, muchas familias se han observado
dafiadas por temas laborales y financieros que van a partir del desempleo, reducciones
salariales, reduccion de ingresos, cierre de negocios, y otras situaciones que han afectado la
economia personal y familiar. En referencia, Lopez Balarezo (2020, p. 32) menciona lo
siguiente:

2.2.10.1. Priorizar y disminuir los gastos. Si el presupuesto presenta mayores
gastos que ingresos, de forma urgente se debe disminuir el nivel de gastos, buscando en todo

momento priorizar los que son totalmente esenciales para vivir.
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2.2.10.2. Controlar el gasto. Elaborar presupuestos familiares te permitira
adquirir conciencia acerca de cudles son los gastos necesarios. Por medio de una agenda se
deberia llevar el registro y control de las ganancias y costos que deberia hacer cada mes.

2.2.10.3. Planear el ahorro. Ahorrando un poco cada mes haciendo planes
econdmicos conseguiras que no te asusten estos incidentes que se presentan sin avisar.

2.2.10.4. Realizar previsiones para el futuro. Una buena planificacion es el
mejor aliado para alejarte del endeudamiento, sin duda. En el cual defina con claridad los
montos de costos que podria tolerar a lo largo de las etapas de aislamiento.

2.2.10.5. Controle el Consumo de Servicios Puablicos. Aunque la mayoria de
los gobiernos han tomado medidas para congelar los pagos de las cuentas, no confie en ellas
y ahorre en electricidad, agua potable y otros gastos.

En momentos dificiles, crisis y pandemias, lo mas importante es mantener la calma,
pensar con calma y no tomar decisiones apresuradas, especialmente cuando se trata de
cuestiones economicas. Se analiza a fondo la realidad para poder revisar el presupuesto
personal y la economia familiar. La idea principal es considerar el monto presupuestario y
revisar como clasificar los gastos.

2.3. Fundamentacion Legal
El presente trabajo se sustenta en las siguientes bases legales:
2.3.1. Organizacion Mundial de la Salud — COVID-19

El 11 de marzo de 2020, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) declaré que un
brote de enfermedad por coronavirus (COVID-19). La OMS pidi¢6 a los gobiernos que
tomasen medidas urgentes y contundentes para detener la propagacion del virus. La
declaracion universal de los derechos humanos garantiza que todas las personas disfruten del
derecho al mas alto nivel posible de salud y obliga a los gobiernos a adoptar medidas para

prevenir las amenazas a la salud publica y brindar atencién médica a quienes la necesitan. Las
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normas de derechos humanos también reconocen que en el contexto de serias amenazas a la
salud publica y emergencias publicas que pongan en peligro la vida de una nacién. (Human
Rights Watch, 2020)
El Comité de Derechos Econdémicos, Sociales y Culturales de las Naciones Unidas
(CDESC), que supervisa el cumplimiento del pacto por parte de los Estados,
ha declarado que:
El derecho a la salud esta estrechamente vinculado con el ejercicio de otros derechos
humanos y depende de esos derechos, que se enuncian en la Carta Internacional de
Derechos, en particular el derecho a la alimentacion, a la vivienda, al trabajo, a la
educacidn, a la dignidad humana, a la vida, a la no discriminacion, a la igualdad, a no
ser sometido a torturas, a la vida privada, al acceso a la informacién y a la libertad de
asociacion, reunion y circulacion. Esos y otros derechos y libertades abordan los
componentes integrales del derecho a la salud. (Human Rights Watch, 2020)
El derecho a la salud establece que los establecimientos, bienes y servicios de salud
deberian:
Ser suficientes en cantidad y disponibilidad.
Ser accesibles y estar al alcance de todos, sin discriminacion alguna, incluso a los sectores
mas vulnerables y marginados de la poblacion.
Ser apropiados desde el punto de vista cientifico y médico, y ser de buena calidad.
2.3.2. Ministerio de Salud Publica — COVID-19
En este contexto, el Gobierno Ecuatoriano a través del Ministerio de Salud Publica
emitio el Acuerdo Ministerial N° 00126-2020 publicado en el Registro Oficial N°160 el 12
de marzo de 2020, en el articulo 1 del mencionado acuerdo indica “Declarar el Estado de
Emergencia Sanitaria (...) por la inminente posibilidad del efecto provocado por el

coronavirus COVID-19, y prevenir un posible contagio masivo en la poblacion.”.
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En el articulo 8§ establece “La Autoridad Sanitaria Nacional expedird, en forma
periddica, los lineamientos sanitarios y medidas de prevencion de contagio del COVID-19
para eventos de afluencia masiva a fin de que las autoridades competentes procedan con las
debidas regulaciones y controles de estos”; finalmente en el articulo 13 sefiala “La presente
Declaratoria de Emergencia, tendrd una duracion de sesenta (60) dias, pudiendo extenderse
en caso de ser necesario”.

Ante la emergencia sanitaria, a través del Decreto Ejecutivo N° 1170 de 16 de marzo
de 2020, el Presidente de la Republica del Ecuador, Lic. Lenin Moreno Garcés, declara el
estado de excepcidn por calamidad publica en todo el territorio nacional, por los 4 casos de
coronavirus confirmados y la declaracién de pandemia de COVID-19 por parte de la
Organizacion Mundial de la Salud.

Habilitacién de un semaforo con restricciones segun las provincias que estén en rojo,
naranja o verde, desde el 13 de abril del 2020 Mediante Acuerdo Ministerial Nro. 00009-
2020, de 12 de mayo de 2020, el Ministerio de Salud Publica acuerda extender por treinta
(30) dias el Estado de Emergencia Sanitaria a partir de la finalizacion de la vigencia del
Acuerdo Ministerial Nro. 00126- 2020, de 11 de marzo de 2020, publicado en el Registro
Oficial Suplemento No. 160 de 12 de marzo de 2020, pudiendo extenderse nuevamente la
misma una vez concluida, en caso de ser necesario.

Mediante Decreto Ejecutivo N° 1052 del 15 de mayo de 2020, el Presidente
Constitucional de la Republica del Ecuador, Lic. Lenin Moreno Garcés, decreta renovar el
estado de excepcion por calamidad publica en todo el territorio nacional, por los casos de
coronavirus confirmados y numero de fallecidos a causa de la COVID-19 en Ecuador, que
siguen representando un alto riesgo de contagio para toda la ciudadania y generan afectacion

a los derechos de la salud y convivencia pacifica del estado. El estado de excepcion regird
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durante treinta dias a partir de la suscripcion del Decreto Ejecutivo. (Ministerio de Trabajo,
2020)
2.3.3. La Familia en la Constitucion

Art. 67.- Se reconoce la familia en sus diversos tipos. El Estado la protegerd como
nucleo fundamental de la sociedad y garantizara condiciones que favorezcan integralmente la
consecucion de sus fines. Estas se constituiran por vinculos juridicos o de hecho y se basaran
en la igualdad de derechos y oportunidades de sus integrantes. (Constitucion de la Republica
del Ecuador, 2008)

2.4. Fundamentacion Tedrica del Trabajo Social

Desde el punto de vista del Trabajo social, el COVID-19, es una enfermedad social,
es decir que no puede ser pensada solo desde el area de salud. La parte social del covid-19
genera un impacto diferente, tanto a nivel particular como colectivo, es asi que surge la
posibilidad de pensar en algunas estrategias de intervencion dentro del campo. En referencia
Carballeda (2020) menciona que “En principio, la mirada y el encuentro entre lo micro social
en relacidon con lo macro se hace fuertemente evidente. Es decir, el problema Macro
(Pandemia) se singulariza en circunstancias Micro Sociales” (parr. 3). Por lo tanto, se
relaciona con la vida diaria, la trama social y los diferentes problemas sociales en los
escenarios que abarca la pandemia.

El COVID-19 se ha convertido en una problematica social, que afecta a los diferentes
escenarios y contexto en el que viven muchos hogares, en su gran mayoria afecta a paises
pobres; lo que causa el deterioro de la salud y economia familiar debido a la crisis que ya
vivian muchas regiones. Por ello se aplica el modelo de intervencion sistémico — ecologico,
porque la pandemia ha generado un cambio social y econémico afectando a los sistemas

familiares que subsistian del dia a dia.



33

Modelo ecolégico — sistémico. En 1980, German y Gitterman desarrollaron el
modelo ecoldgico en el Trabajo Social, esta teoria estd intimamente relacionada con la teoria
sistémica, en referencia, Pesantez Rivera (2015) considera que “los problemas que presenta el
usuario, no son solo el atributo de la persona, sino un atributo de la situacidn social que se
desempefia y relaciona con su sistema” (p. 7).

También sefiala que el cambio de uno afecta al otro, que un cambio en el medio afecta
a la persona y un cambio en la persona afecta al medio. Del mismo modo, la Teoria
Ecolégica sefiala que es importante ver al medio como un factor relevante en el desarrollo
humano, analizando las relaciones que se establecen en €l y no solo al sistema en si.

La perspectiva ecologica viene a sefialar que las necesidades y los problemas son
generados por las transacciones que se dan entre las personas y sus entornos. Con este
pensamiento, los autores manifiestan que organismos vivos estan en continuo intercambio
con su medio. Para los autores de este modelo, el objeto del Trabajo Social seria mas bien
ajustar las capacidades de adaptacion de los individuos y las propiedades del medio ambiente,
del entorno, con el fin de producir transacciones que maximicen el crecimiento y el desarrollo
de todas las personas e impulsen los entornos.

El objetivo del modelo es, primero, evaluar o hacer un diagnostico de la problematica
existente, teniendo como base un enfoque sistémico donde las interacciones y las
comunicaciones entre sistemas familiares son un elemento clave, y segundo, plantear una
intervencion profesional que tenga a su vez elementos sistémicos.

Una crisis por falta de trabajo e ingresos econdomicos no afecta sélo a la persona
desempleada; también impacta a su nucleo familiar. En la crisis actual por la pandemia de
COVID-19 es todo el sistema social el afectado y, en cada individuo perjudica de diferentes
maneras segun las variables fisioldgicas, psicologicas, relacionales e institucionales en las

cuales los individuos se desarrollan.



34

3. Capitulo III - Disefio Metodologico

3.1. Tipo de Investigacion

El proyecto es de tipo cuantitativo. En referencia, Escudero Sanchez y Cortez Sudrez
(2018) manifiestan que “Es aquella en la que se realiza un analisis y estudio de la realidad
objetiva, mediante el establecimiento valoraciones numéricas que permiten recabar datos
fiables, con el proposito de buscar explicaciones generalizadas, fundamentadas en el campo
de la estadistica”, (p. 23). Por tanto, permite expresar resultados de manera numérica, se
centra en determinar el impacto del confinamiento por COVID-19 en la economia familiar y
demostrar mediante analisis de resultados cuantas familias se encuentran con el problema
antes mencionado.
3.1.1. Nivel de Investigacion
La presente investigacion se encuentra dentro de los niveles que a continuacion se detallan:

3.1.1.1. Exploratorio. Esta investigacion es de nivel exploratorio porque es el
primer acercamiento que se realiza en el barrio 5 de agosto, debido a que anteriormente no se
han ejecutado investigaciones en torno al problema de la crisis economia que viven las
familias durante el confinamiento por COVID-19.

3.1.1.2. Descriptivo. Esta investigacion es de nivel descriptivo porque
permitira detallar el nivel de impacto econémico ante la crisis que viven las familias del
barrio 5 de agosto debido al confinamiento por COVID-19.
3.1.2. Meétodos de Investigacion

En la investigacion se utilizan los siguientes métodos:

3.1.2.1. Método Deductivo. Parte de teorias generales hacia casos particulares.
Por tanto, se realizard una revision bibliografica documental de informacién de manera
general para extraer los antecedentes, los aspectos conceptuales, fundamentacion legal, entre

otros.
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Método Inductivo. Este método va desde una serie de observaciones

particulares que permiten realizar conclusiones generales. Es decir, se aplicara para el andlisis

de resultados y plantear las conclusiones y recomendaciones que sirvan para que las familias

afronten crisis econdmicas en periodos de confinamiento.

3.2.  Operacionalizacion de Variables
Variable Independiente: Confinamiento por COVID-19
Técnicas e
Conceptualizacion Variable Indicadores Item Basico Fuente
Instrumentos

El confinamiento Definicion de  ;Qué significa  Encuesta Familias
€s una intervencion confinamiento para usted la del
que se aplica a Efectos del palabra

. o : . barrio 5
nivel comunitario confinamiento confinamiento?
cuando las clasicas Definicionde  ;Qué es de
medidas de salud COVID-19 COVID-19?

Agosto,
publica han sido ‘ Sintomas del ~ ;Cree usted
‘ ‘ Confinamiento Manta
insuficientes para COVID-19 que el '
por COVID-

contener el 19 Transmision confinamiento
contagio de una el COVID-19  afectd la
enfermedad. Consecuencias economia
(Criséstomo econdmicas familiar?
Ramirez, Mardones del COVID-
Gonzilez, y Yafez 19

Pilquiman, 2021, p.
36)




Variable Dependiente: Economia familiar
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Técnicas e

Conceptualizacion Variable Indicadores Item Basico Fuente
Instrumentos

La economia Definicion de  ;Quién genera  Encuesta Familias
familiar se puede economia el ingreso del
definir como la Definicion de ~ econdmico en

e, . barrio 5
distribucion de los familia el hogar?
recursos suficientes Funciones de ~ ;Cual es el de

ara tener una la familia ingreso
P & Agosto,
buena calidad de Tipos de econdmico

. - . Manta.
vida, familia aproximado
ademas estudia la Dinémica del hogar
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Técnicas e

Conceptualizacion Variable Indicadores Item Basico Fuente
Instrumentos
Reduccién en la Definiciéon  ;Esta de Encuesta Familias
o de crisis
tasa de crecimiento acuerdo que la del
econdmica.
de la produccion de crisis barrio 5
una economia o Crisis econdmica de
L Crisis econdmica -
fase mas baja de familiar se Agosto,
econdmica y COVID-
actividad de un 19 origin6 por el Manta.

ciclo economico

(RAE, 2019)

confinamiento?
(Qué tan dificil
fue afrontar la
Crisis
economica
familiar por el

confinamiento?

3.3. Poblacion y Muestra
3.3.1. Poblacion
400 familias
Dirigentes
3.3.2. Muestra

170 familias
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3.4. Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos
3.4.1. Encuesta

Serd a aplicada a las 170 familias del barrio 5 de agosto y directivos, para determinar
los niveles de impacto en la economia familiar ante la crisis del confinamiento por pandemia
COVID-19.

3.4.2. Instrumento de Medicion Social y Economico.

Permite evaluar componentes ingresos familiares, indicadores de pobreza en los
barrios y comunidades para decidir las interacciones que esta clase de componentes tiene con
puntos como la salud de las personas, modo de vida y desarrollo. Aplicado para analizar los
niveles de impacto y estratos sociales.

3.5. Recursos Necesarios
3.5.1. Recursos Humanos

Entre los recursos humanos se encuentra la estudiante investigadora, el tutor
académico, el lider barrial y las familias del barrio 5 de agosto.
3.5.2. Recursos Economicos

Movilidad y tecnologia
3.5.3. Recursos Materiales

En esta seccion se detallan los recursos materiales y son los siguientes: 1

computadora, 1 impresora, 2 resmas de hojas, 4 esferograficos, 1 celular y 2 CD.
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4. Capitulo IV - Resultados De La Investigacion
4.1. Analisis y Discusion de Resultados
Encuesta realizada a las familias del barrio 5 de agosto, Canton Manta.
1. (Qué significa para usted la palabra confinamiento?

Tabla 1. Significado de la palabra confinamiento

N° Descripcion N° de la muestra Porcentaje

A. Encierro 71 42%

B. Reclusion 25 15%

C. Aislamiento 67 39%

D. Liberacion 7 4%
TOTAL 170 100%

Fuente: Familias del barrio 5 de agosto, cantéon Manta
Elaborado por: Lisbeth Alcivar Barberan

Grafico 1. Significado de la palabra confinamiento
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Analisis e interpretacion:
En la pregunta 1: Es evidente que casi la mitad de encuestados conoce el significado de la
palabra confinamiento relacionandolo con el término encierro, por otro lado, una gran parte
lo asocia con la palabra aislamiento misma que no es sinénimo tan cercano como lo es la
palabra reclusion que se encuentra entre una de las opciones menos frecuentes, cabe destacar
que una pequefia parte posee un desconocimiento quizas a la desinformacidn que existe hoy

en dia.
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2. (Como era la economia familiar antes del confinamiento por pandemia COVID-
19?

Tabla 2. Economia familiar antes del confinamiento

N° Descripcion N° de la muestra Porcentaje

A. Excelente 9 5%

B. Muy buena 39 23%

C. Buena 73 43%

D. Regular 44 26%

E. Mala 5 3%
TOTAL 170 100%

Fuente: Familias del barrio 5 de agosto, canton Manta
Elaborado por: Lisbeth Alcivar Barberan
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Grafico 2. Economia familiar antes del confinamiento

Analisis e interpretacion:
En la pregunta 2: De acuerdo a los resultados obtenidos, en la mayoria de familias
encuestadas hay una cierta tendencia econdmica buena que esta mas aproximada a regular, es
decir, la economia familiar se puede posicionar entre regular y baja, mas que a muy buena y

excelente; lo que provoca que las familias estén en constante preocupacion.
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3. (Cuantos integrantes conforman su familia?

Tabla 3. Integrantes de la familia

N° Descripcion N° de la muestra Porcentaje

A. Entre 1 y 4 44 26%

B. Entre S5y 6 84 49%

C. Entre 7y 8 31 18%

D. 9 y mas 11 6%
TOTAL 170 100%

Fuente: Familias del barrio 5 de agosto, canton Manta
Elaborado por: Lisbeth Alcivar Barberan

Grafico 3. Integrantes de la familia
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Analisis e interpretacion:
En la pregunta 3: Los resultados reflejan que en el barrio 5 de agosto, la media aritmética de
las familias es de 6.7, es decir, a mas de ser 49% el porcentaje mayoritario también es un
término medio, debido al numero de integrantes son familias de nivel medio — medio en el
sentido poblacional. Por ende, entre mayor cantidad de integrantes el nivel social bajara

debido a los gastos compartidos.
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4. La vivienda habitada por usted y su familia es:

Tabla 4. Vivienda de la familia

N° Descripcion N° de la muestra Porcentaje

A. Invasion 6 4%

B. Prestada 33 19%

C. Arrendada 29 17%

D. Propia 102 60%
TOTAL 170 100%

Fuente: Familias del barrio 5 de agosto, canton Manta
Elaborado por: Lisbeth Alcivar Barberan

Grafico 4. Vivienda de la familia
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Analisis e interpretacion:
En la pregunta 4: Se establece que del 100% de familias encuestadas, existe un porcentaje
significativo de personas que tienen vivienda propia, eso genera tranquilidad y estabilidad
familiar; a diferencia de las demas personas que tienen que pagar arriendo mes a mes lo que
genera un gasto adicional que disminuye la economia familiar, y tomar en cuenta que muchos

han quedado desempleados durante el confinamiento.
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5. ¢Cuales son los servicios basicos que tiene usted en la vivienda?

Tabla 5. Servicios basicos en la vivienda

Ne Descripcion N*dela Porcentaje
muestra
A. Energia eléctrica (informal o sin medidor) y agua 22 13%
potable (por tanques)
B. Energia eléctrica, agua potable, alcantarillado 54 32%
C. Energia eléctrica, agua potable, alcantarillado, 69 41%
internet por cable, planes o wifi
D. Energia eléctrica, agua potable, alcantarillado, Tv 25 15%
cable, internet por fibra optica
TOTAL 170 100%
Fuente: Familias del barrio 5 de agosto, cantéon Manta
Elaborado por: Lisbeth Alcivar Barberan
Grafico 5. Servicios basicos en la vivienda
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Analisis e interpretacion:
En la pregunta 5: De acuerdo a los resultados obtenidos se determina que un porcentaje del
45% de familias no tiene acceso a internet lo que dificulta la conectividad a clases, porque
como se sabe la educacidn se esta impartiendo de forma virtual, ademas del trabajo en linea
que muchas personas realizaban, esto es preocupante y desfavorece para las familias,

manifiestan a que los ingresos no alcanzar para pagar mensualmente el ser vivid de internet.



6. ¢Cual es la principal opcion en caso de recurrir a atencion médica urgente?

Tabla 6. Atencion médica de la familia

N° Descripcion N° de la muestra Porcentaje
A.  Fundaciones sociales, brigadas médicas del 24 14%
MSP
B. Hospitales y subcentros del MSP 97 57%
C. Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social 26 15%
(IESS)

D. Meédico particular y seguro médico particular 23 14%

TOTAL 170 100%

Fuente: Familias del barrio 5 de agosto, canton Manta
Elaborado por: Lisbeth Alcivar Barberan

Grafico 6. Atencion médica de la familia
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Analisis e interpretacion:
En la pregunta 6: Del 100% de familias encuestadas un porcentaje significativo asisten a
instituciones del Ministerio de Salud Publica porque brindan atencion gratuita y al no estar
afiliados al Instituto de Seguridad Social se deduce que viven de ocupaciones informales,
ademas cabe destacar que esta gran mayoria no cuenta con seguridad social, también deben
adquirir los medicamentos ellos mismos, a diferencia de quienes pueden costear los gastos

para asistir a un médico particular y estan afiliados al IESS.
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7. ¢Quién genera el ingreso economico en el hogar?

Tabla 7. Encargado del ingreso economico familiar

N° Descripcion N° de la muestra Porcentaje
A. Papa 73 43%
B. Mama 25 15%
C. Papa y mama 40 24%
D. Hijo/a 13 8%
E. Todos 13 8%
F. Otros 6 4%
TOTAL 170 100%

Fuente: Familias del barrio 5 de agosto, canton Manta
Elaborado por: Lisbeth Alcivar Barberan

Grafico 7. Encargado del ingreso econdmico familiar
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Analisis e interpretacion:
En la pregunta 7: Se puede evidenciar que es significativo todavia la dependencia de un padre
en el ingreso econdmico, pero se van notando tendencias de que padre y madre desarrollen
una corresponsabilidad laboral, ahora es normal y positivo que la mujer también aporte en el

hogar y ambos se encargan del sustento economico ademas de cubrir las necesidades bésicas

de la familia.
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8. (Cual es el nivel académico del jefe o jefa del hogar?

Tabla 8. Nivel académico del jefe de hogar

Ne Descripcion N° de 1a muestra Porcentaje
A Primaria completa o incompleta 54 32%
B Secundaria completa o incompleta 75 44%
C. Estudios universitarios incompletos 20 12%
D Estudios universitarios completos, 21 12%
Maestria
TOTAL 170 100%

Fuente: Familias del barrio 5 de agosto, cantén Manta
Elaborado por: Lisbeth Alcivar Barberan

Grafico 8. Nivel académico del jefe de hogar
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Analisis e interpretacion:
En la pregunta 8: Los resultados indican que el nivel educativo predominante en este sector
es de secundaria, pero también hay un porcentaje significativo que solo estudid primaria. Por
tanto, se debe destacar que mientras mayor sea el nivel académico la persona tendra
diferentes oportunidades laborales, la mayoria de familias no tienen un nivel de estudios

superior y esto puede ser el causante de la situacion econdmica desfavorable.



9. (Cual es la categoria ocupacional del jefe o jefa del hogar?

Tabla 9. Ocupacion del jefe de hogar

Ne Descripcion N®dela Porcentaje
muestra
A Informal y ocasional 27 16%
B Obrero, artesano, pequeflo comerciante 65 38%
C. Empleado publico, privado, mediano comerciante 60 35%
D Jefe, profesional independiente, comerciantes 18 11%
medio alto, jubilado
TOTAL 170 100%
Fuente: Familias del barrio 5 de agosto, cantéon Manta
Elaborado por: Lisbeth Alcivar Barberan
Grafico 9. Ocupacidn del jefe de hogar
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Analisis e interpretacion:
En la pregunta 9: Los resultados indican que un buen porcentaje de jefes de hogar tienen

cierta estabilidad en el trabajo pero no seguro como en el caso de obreros y pequefios
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comerciantes los cuales son empleos de bajos ingresos econémicos, también existen personas

que trabajan ocasionalmente lo que lleva a que las familias no tengan los suficientes recursos

para satisfacer necesidades basicas, aunque hay hogares que estan mejor acomodados

laboralmente y desarrollaran una mejor economia familiar.
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10. ;Cual es el ingreso economico aproximado del hogar durante el confinamiento?

Tabla 10. Ingreso econémico aproximado en el hogar

N° Descripcion N° de la muestra Porcentaje

A. Hasta $200 38 22%

B. Hasta $400 66 39%

C. Entre $400 y $800 52 31%

D. Superior a $800 14 8%
Total 170 100%

Fuente: Familias del barrio 5 de agosto, cantéon Manta
Elaborado por: Lisbeth Alcivar Barberan

Gréafico 10. Ingreso econdmico aproximado en el hogar
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Analisis e interpretacion:

En la pregunta 10: Los resultados obtenidos ayudan a evidenciar que no existe estabilidad

econdmica en la gran mayoria de familias encuestadas debido al ingreso mensual y la media

aritmética de integrantes por familia es decir los ingresos econdmicos no alcanzan, pareciera

que el 31% podria tener cierta comodidad, pero por el numero de miembros del hogar los

gatos se dividen y se podria decir que estan en cierta situacion precaria, también es

importante hacer hincapié que un 22% de familias viven en situacion de pobreza. En el sector

solo un 8% puede tener una situacion establece por el valor de ingresos econémicos.
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11. ;Los ingresos economicos son suficientes para solventar los gastos de la familia?

Tabla 11. Ingresos econdmicos suficientes

N° Descripcion N° de la muestra Porcentaje

A. No es suficiente 65 38%

B. Poco suficiente 57 34%

C. Neutral 29 17%

D. Suficiente 19 11%
Total 170 100%

Fuente: Familias del barrio 5 de agosto, canton Manta
Elaborado por: Lisbeth Alcivar Barberan

Gréfico 11. Ingresos econdmicos suficientes
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Analisis e interpretacion:
En la pregunta 11: En estos resultados se confirma el analisis anterior porque un porcentaje
significativo indica que los ingresos econémicos no son suficientes o poco suficientes. debido
al sueldo mensual, de pronto un 12% indica que es suficiente porque son menos integrantes y
hay cierta estabilidad con el aporte econémico, pero en realidad es una minoria. Por lo tanto,
durante el confinamiento el ingreso economico de una gran parte de familias se vio afectado,
lo que provoca que no puedan acceder ni a la canasta basica y solventar todas las
necesidades, ademas esto repercute en la salud, alimentacion, educacion, entre otros. Es
relevante que la mayor parte de familias del sector no cuentan con recursos econémicos

suficientes.
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12. ;Cree usted que el confinamiento afecto la economia familiar?

Tabla 12. Efecto del confinamiento en la economia familiar

N° Descripcion N de la muestra Porcentaje

A. Si 129 76%

B. No 20 12%

C. Algo 21 12%
TOTAL 170 100%

Fuente: Familias del barrio 5 de agosto, canton Manta
Elaborado por: Lisbeth Alcivar Barberan

Grafico 12. Efecto del confinamiento en la economia familiar
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Analisis e interpretacion:
En la pregunta 12: Del 100% de familias encuestadas el 76% indica que la afectacion del
confinamiento en la economia familiar es fuerte y se puede decir que estan en un nivel critico
y hasta de pobreza. Es decir, la mayor parte de las familias coinciden con que el
confinamiento lleg6 a provocar un deterioro en la economia de los hogares porque no podian
salir a realizar sus actividades laborales de manera normal, ademaés el poco ingreso y ahorros
que tenian eran gastados inmediatamente. Quizas las familias que no se vieron afectadas
economicamente por el confinamiento fue porque seguian teniendo los mismos ingresos que

antes y cierta estabilidad.



51

13. ;Es importante que se deban implementar mecanismos que ayuden a afrontar
econdmicamente la pandemia?

Tabla 13. Importancia de los mecanismos para afrontar econdmicamente la pandemia

N° Descripcion N° de la muestra Porcentaje

A. No es importante 8 5%

B. Poco importante 24 14%

C. Neutral 14 8%

D. Importante 74 44%

E. Muy importante 50 29%
TOTAL 170 100%

Fuente: Familias del barrio 5 de agosto, canton Manta
Elaborado por: Lisbeth Alcivar Barberan

Grafico 13. Importancia de los mecanismos para afrontar econdémicamente la pandemia
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Analisis e interpretacion:
En la pregunta 13: En consecuencia, alrededor de un 73% de familias necesita
desesperadamente que el Estado implemente medidas o mecanismos para salir de esa
situacion de pobreza ocasionada por el confinamiento o que se brinde una ayuda inmediata
para estabilizar la situacion critica actual, estos resultados coinciden con el porcentaje de

familias que indican que los ingresos no son suficientes.
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14. ;Como afronta su familia el confinamiento por COVID-19?

Tabla 14. La familia afronta econOmicamente el confinamiento

N° Descripcion N° de la muestra Porcentaje

A. Disminuyendo gastos 65 38%

B. Ahorrando 48 28%

C. Ayuda mutua entre familias 43 25%

D. Bonos, ayudas econémicas del gobierno 14 8%
TOTAL 170 100%

Fuente: Familias del barrio 5 de agosto, canton Manta
Elaborado por: Lisbeth Alcivar Barberan

Grafico 14. La familia afronta economicamente el confinamiento
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Analisis e interpretacion:

En la pregunta 14: Los resultados indican que un 92% de familias encuestadas estan haciendo

grandes esfuerzos por afrontar y sobrevivir durante el confinamiento, entre ellos las familias

optaron por reducir o disminuir gastos como en la alimentacion, educacion, que ahora es

virtual y muchas personas no tienen como pagar internet o no cuentan con dispositivos

tecnologicos para que sus hijos estudien; por otro lado, hay quienes tenian sus ahorros y

también se ayudaron entre familias intercambiando alimentos o productos de aseo. Ademas,

son pocas las familias que recién una ayuda de gobierno, como son los bonos.
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15. ;Esta de acuerdo que la crisis economica familiar se origind por el confinamiento?

Tabla 15. Crisis econdmica familiar originada por el confinamiento

N° Descripcion N° de la muestra Porcentaje

A. Muy de acuerdo 39 23%

B. Medianamente de acuerdo 50 29%

C. De acuerdo 57 34%

D. En desacuerdo 7 4%

E. Tal vez 17 10%
TOTAL 170 100%

Fuente: Familias del barrio 5 de agosto, canton Manta
Elaborado por: Lisbeth Alcivar Barberan

Grafico 15. Crisis econémica familiar originada por el confinamiento
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Analisis e interpretacion:
En la pregunta 15: Del total de familias encuestadas se puede evidenciar que un 86% hace
referencia que el confinamiento adoptado por la pandemia COVID-19 genera fuerte impacto
en la economia familiar y, por ende, una crisis en la misma. La mayoria de familias esta de
acuerdo que la crisis econdmica que viven los hogares fue causada por el confinamiento
debido a que fue en ese momento que muchas personas se quedaron sin empleo, siendo ellos

la tnica fuente de ingreso en sus hogares.
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16. ;Qué tan dificil fue afrontar la crisis economica familiar por el confinamiento?

Tabla 16. Afrontamiento de la crisis economica familiar

N° Descripcion N° de la muestra Porcentaje

A. Muy dificil 37 22%

B. Dificil 76 45%

C. Neutral 52 31%

D. Facil 5 3%

E. Muy facil 0 0%
TOTAL 170 100%

Fuente: Familias del barrio 5 de agosto, canton Manta
Elaborado por: Lisbeth Alcivar Barberan

Grafico 16. Afrontamiento de la crisis econdmica familiar
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Analisis e interpretacion:
En la pregunta 16: Del 100% de familias encuestadas, un 67% pasa una situacion dificil y
bien dificil, en consecuencia, hay un impacto econdmico muy fuerte y por ende una economia
familiar muy deteriorada. Es asi que se puede comprobar que enfrentar una crisis por
confinamiento de un virus se vuelve dificultoso y complicado. Los minimos ingresos que
tenian no alcanzaban ni para comer las tres veces al dia, ni podian pagar los servicios basicos.
Para algunos no fue ni dificil ni facil, lograron sobrellevar de manera adecuada el

confinamiento. También algunas familias vivieron una situacion facil.
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4.2. Conclusiones

A continuacion, se detallan las conclusiones en base a las variables de estudio y en
consideracion al analisis de resultados:

Las familias del barrio 5 de agosto sufren un fuerte impacto en la economia familiar,
generado por la pandemia COVID-19 y su respectivo confinamiento: reduccion del ingreso
econdmicos, aumento del desempleo, dificultad en solventar los gastos del diario vivir.

En cuanto a la estratificacion social del barrio, un gran porcentaje es de nivel medio
hacia abajo es decir es una comunidad de clases media — baja a clase baja — alta.

Las familias del barrio 5 de agosto en su mayoria asisten a instituciones del Ministerio
de Salud Publica en busca de atencion médica gratuita durante el confinamiento por COVID-
19, no poseen afiliacion al IEES por ende no cuentan seguridad social para enfrentar la
pandemia.

Las familias estan haciendo grandes esfuerzos por sobrevivir durante el confinamiento
por COVID-19, implementaron mecanismos para enfrentar la crisis econdmica, entre ellos
optaron por disminuir gastos en el hogar, como en la educacion, que, aunque ahora es virtual
se necesita del acceso a internet y dispositivos tecnoldgicos que muchas familias no podian

costear porque la economia familiar se encuentra deteriorada.
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4.3. Recomendaciones
En base a las conclusiones se describen las siguientes recomendaciones:

Que las organizaciones del barrio realicen seguimientos de cardcter econdmicos para
detectar el agudizamiento en las familias. En estas instancias se generara la discusion y el
debate en la busqueda de posibles soluciones a la crisis que vive el barrio.

Consolidar la organizacidon social de caracter horizontal, crear, si no, la hubiere la
organizacion juvenil; es decir, es tarea de toda la comunidad enfrentar la pandemia de manera
solida, solidaria y estar lista al llamado de sus dirigentes, sin importar distincion de clases
sociales.

Las familias deben seguir cuidandose, ademas de aplicar las medidas de prevencion
para evitar mas contagios porque el virus COVID-19 sigue presente.

Gestionar a través de la organizacion comunitaria el aprovisionamiento de insumos de
primera necesidad para solventar necesidades urgentes de aquellas familias que estan en
condiciones criticas. Una reserva alimenticia. Todo esto en funcién del agudizamiento de la

pandemia.
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4.5. Anexos

Anexo 1. Imagenes Fotograficas

Encuestada realizada al presidente barrial.
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Encuesta a pequefios comerciantes

Encuesta a pequeios comerciantes
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Anexo 2. Instrumento de medicion

INSTRUMENTO DE MEDICION DE IMPACTO

Indicadores de Niveles
impacto Bajo Medio - Medio - Medio - alto
bajo medio
Ingresos
econémicos totales  Hasta $200  Hasta $400 Entrgg%éz)oo y Superior a $800
en el hogar
Miembros del .
hogar 9 y mas Entre 7y 8 Entre 5y 6 Entre 1 y 4
Sltuz.lc.lon dela Invasiéon Prestada Arrendada Propia
vivienda
, Energia Energia
, Energia s .
Energia L eléctrica, agua  eléctrica, agua
. eléctrica,
- . eléctrica potable, potable,
Servicios basicos . agua : .
. . (informal) y alcantarillado,  alcantarillado,
disponibles potable, .
agua potable . internet por Tv cable,
alcantarillad .
(por tanques) o cable, planes o internet por fibra
wifi oOptica
Atencion en
fundaciones . Instituto Meédico
Acceso a salud en . Hospitales y . .
sociales, Ecuatoriano particular,
caso de . subcentros . f 1l
hosbitalizacién brigadas del MSP de Seguridad  seguro médico
P médicas del Social (IESS) particular.
MSP
. L . . Estudios
Instruccion del Primaria Secundaria Estudios . o
. . . Universitarios
Jefe o jefa de completa o Completa o  universitarios Completos
hogar. incompleta incompleta incompletos Maestria
Categoria Obrero, Enllplgado Jefe, profesional
A publico, . .
ocupacional del Informal y artesano, rivado independiente,
jefe o jefa de ocasional pequeio privado, comerciantes
. mediano .
hogar. comerciante medio alto

comerciante
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Anexo 3. Encuesta aplicada a las familias del barrio 5 de agosto del cantéon manta.
GUIA DE ENCUESTA A LAS FAMILIAS

Tema: El confinamiento por Covid-19 y su impacto en la economia familiar en el barrio 5 de
agosto, canton Manta.

Objetivo General: Determinar el nivel de impacto en la economia familiar ante la crisis del
confinamiento por pandemia Covid-19.

1. (Qué significa para usted la palabra confinamiento?

|:| a) Encierro
[ ]b) Reclusion
|:| ¢) Aislamiento

d) Liberacion

2. (;Como era la economia familiar antes del confinamiento por pandemia Covid-19?

a) Excelente
b) Muy buena
|j c¢) Buena
|:| d) Regular
|:| e) Mala
,Cuantos integrantes conforman su familia?
] a) Entre 1y4
|j b) Entre 5y 6
" |c) Entre7y8

»

d) 9 ymas

4. La vivienda habitada por usted y su familia es:

a) Invasion

|:| b) Prestada
' |c) Arrendada

d) Propia

5. ¢Cuadles son los servicios basicos que tiene usted en la vivienda?
|:| a) Energia eléctrica (informal) y agua potable (por tanques)
|:| b) Energia eléctrica, agua potable, alcantarillado
|:| ¢) Energia eléctrica, agua potable, alcantarillado, internet por cable, planes o wifi
|:| d) Energia eléctrica, agua potable, alcantarillado, Tv cable, internet por fibra

optica



6. ¢Cual es la principal opcion en caso de recurrir a atencion médica urgente?
|:| a) Fundaciones sociales, brigadas médicas del MSP

L) Hospitales y subcentros del MSP

|j c) Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social (IESS)

" ]d) Médico particular y seguro médico particular

7. ¢(Quién genera el ingreso economico en el hogar?

a) Papa

|j b) Mama

|:| c) Papd y mama
| ]d Hijo/a

|:| e) Todos

|:| f) Otros

8. (Cual es el nivel académico del jefe o jefa del hogar?

|:| a) Primaria completa o incompleta
|:| b) Secundaria completa o incompleta
|:| c) Estudios universitarios incompletos
|:| d) Estudios Universitarios Completos, Maestria
9. (Cual es la categoria ocupacional del jefe o jefa del hogar?
|:| a) Informal y ocasional
|:| b) Obrero, artesano, pequefio comerciante
|:| ¢) Empleado publico, privado, mediano comerciante, supervisor
|:| d) Jefe, profesional independiente, comerciantes medio alto
10. ;Cual es el ingreso economico aproximado del hogar durante el confinamiento?
|:| a) Hasta $200
D b) Hasta $400
D ¢) Entre $400 y $800
|:| d) Superior a $800
11. ;Los ingresos economicos son suficientes para solventar los gastos de la familia?
|:| a) No es suficiente
|:| b) Poco suficiente
|:| ¢) Neutral
|:| d) Suficiente

12. ;Cree usted que el confinamiento afect6 la economia familiar?
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|:|a) Si
Db) No
|:|c) Algo

13. ;Es importante que se deban implementar mecanismos que ayuden a afrontar

econdmicamente la pandemia?

a) No es importante

|:| b) Poco importante

¢) Neutral
|:| d) Importante

| e) Muy importante

14. ;Coémo afronta su familia el confinamiento por Covid-19?:

a) Disminuyendo gastos

|:| b) Ahorrando

¢) Ayuda mutua entre familias

d) Bonos, ayudas econdmicas del gobierno

15. ;Esta de acuerdo que la crisis economica familiar se originé por el confinamiento?
|:| a) Muy de acuerdo
|:| b) Medianamente de acuerdo

|:| ¢) De acuerdo
|:| d) En desacuerdo

|:| e) Tal vez

16. ;Qué tan dificil fue afrontar la crisis economica familiar por el confinamiento?
D a) Muy dificil

[ |b) Dificil

|j ¢) Neutral

" |d) Facil

e) Muy facil

MUCHAS GRACIAS POR SU COLABORACION
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Metodologia para obtener conclusiones y recomendaciones

Indicadores

Interrogantes

Conclusiones

Recomendaciones

Impacto del
confinamiento en
la economia

Impacto social

Impacto en la
salud

7. (Quién genera el ingreso econdémico en

el hogar?

10. ;Cuadl es el ingreso econdomico
aproximado del hogar durante el
confinamiento?

11. ;Los ingresos econdmicos son
suficientes para solventar los gastos de la
familia?

12. ;Cree usted que el confinamiento
afectd la economia familiar?

15. ;Esta de acuerdo que la crisis
econdmica familiar se origind por el
confinamiento?

16. ;Qué tan dificil fue afrontar la crisis
econdmica familiar por el confinamiento?
3. ;Cuantos integrantes conforman su
familia?

4. La vivienda habitada por usted y su
familia es:

5. (Cudles son los servicios basicos que
tiene usted en la vivienda?

8. (Cuadl es el nivel académico del jefe o
jefa del hogar?9. ;Cuadl es la categoria
ocupacional del jefe o jefa del hogar?

6. (Cual es la principal opcidn en caso de
recurrir a atencion médica urgente?

Las familias del barrio 5 de agosto sufren
un fuerte impacto en la economia familiar,
generado por la pandemia Covid-19 y su
respectivo confinamiento: reduccion del
ingreso economicos, aumento del
desempleo, dificultad en solventar los
gastos del diario vivir.

En cuanto a la estratificacion social del
barrio, un gran porcentaje es de nivel
medio hacia abajo es decir es una
comunidad de clases media — baja a clase
baja — alta.

Las familias del barrio 5 de agosto en su
mayoria asisten a instituciones del
Ministerio de Salud Publica en busca de

Que las organizaciones del
barrio realicen seguimientos de
caracter econdmicos para
detectar el agudizamiento en las
familias. En estas instancias se
generara la discusion y el
debate en la busqueda de
posibles soluciones a la crisis
que vive el barrio.

Consolidar la organizacion
social de carécter horizontal.
Crear, si no, la hubieren la
organizacion juvenil; es decir,
es tarea de toda la comunidad
enfrentar la pandemia de
manera s6lida, solidaria y estar
lista al llamado de sus
dirigentes, sin importar
distincion de clases sociales.
Las familias deben seguir
cuidandose, ademas de aplicar
las medidas de prevencion para



Mecanismos para
afrontar el
confinamiento

13. ;Es importante que se deban
implementar mecanismos que ayuden a
afrontar econémicamente la pandemia?
14. ;Cémo afronta su familia el
confinamiento por Covid-19?

atencion médica gratuita durante el
confinamiento por Covid-19, no poseen
afiliacion al IEES por ende no cuentan
seguridad social para enfrentar la
pandemia.

Las familias estan haciendo grandes
esfuerzos por sobrevivir durante el
confinamiento por Covid-19,
implementaron mecanismos para
enfrentar la crisis econdmica, entre ellos
optaron por disminuir gastos en el hogar,

como en la educacion, que, aunque ahora
es virtual se necesita del acceso a internet

y dispositivos tecnoldgicos que muchas
familias no podian costear porque la
economia familiar se encuentra
deteriorada.
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evitar mas contagios porque el
virus Covid-19 sigue presente.

Gestionar a través de la
organizacion comunitaria el
aprovisionamiento de insumos
de primera necesidad para
solventar necesidades urgentes
de aquellas familias que estan
en condiciones criticas. Una
reserva alimenticia. Todo esto
en funcion del agudizamiento
de la pandemia.






