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INTRODUCCIÓN.  

El siguiente trabajo de investigación, tuvo como propósito conocer como conviven las 

familias Dinks dentro del sector la Pradera de la ciudad de Manta, donde la mayor parte de sus 

habitantes es de familias nucleares.  Donde se analizaron varios aspectos y características 

propias de las Familias Dinks, siendo una de ellas el no tener o no querer tener hijos, 

decidiéndose optar por sus prioridades como una carrera universitaria, trabajos, negocios, 

viajes, entre otras.   

La importancia de este tipo de familia radica en un círculo propio de progreso, de 

crecer económica y académicamente. Actualmente definir el concepto de familia se vuelve 

inadmisible, por las diversas formas que la sociedad ha creado. Conocemos que la familia es 

una institución basada en valores, y principios morales; que para muchos es la unión de un 

hombre con una mujer con la finalidad de procrear hijos; y que en los actuales momentos no 

se da de tal manera, existe una gama de familia sin tener vínculos consanguíneos.   

  Los Dinks, están tomando fuerza a nivel mundial, y más son visualizados en los países 

primermundistas como Estados Unidos, donde trabajar es prioridad de subsistencia, y no hay 

tiempo para tener hijos, pues la vida es cara.   

  En conclusión, los Dinks se diferencian por efectuarse en ámbitos laborales, de 

trabajos propios y de emprendimientos, sinónimos de progreso y empoderamiento. Se adaptan 

a cualquier entorno, por esta razón quienes la componen son personas con alta conciencia 

social.   

RESUMEN.  

El siguiente proyecto de investigación el cual fue ejecutado en la ciudad de Manta 
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Cuyo propósito se basó en conocer como conviven la familia Dink dentro del sector la Pradera 

de la ciudad de Manta, donde la mayor parte de sus habitantes es de familias nucleares. Para 

llevar a cabalidad este proyecto de investigación cualitativa, se usaron varias técnicas y 

métodos, instrumentos, recursos y materiales de todo tipo.  

Las Familias Dinks no son de carácter tradicional, es decir, no ven a la unión entre un 

hombre y una mujer para procrear, sino más bien de superación, y de crecimiento en todos los 

aspectos, desde lo académico hasta lo laboral. Viven a su manera, destrozando estereotipos creados 

por la sociedad.  El poder tener aspiraciones, de viajar y conocer lugares, de estudiar una carrera 

universitaria, se vuelve una de sus mayores aspiraciones en la vida.  

Se aplicaron diez entrevistas semiestructuradas, las cuales permitieron a nuestros 

informantes claves conocer sobre el tema y así poder responder a las preguntas que previamente 

fueron analizadas con la finalidad de obtener toda la información que se requería. Logrando así 

llevar cabo este proyecto de investigación. El sector de la Pradera es un barrio numeroso, 

compuesto por locales comerciales, restaurantes, farmacias, parques, unidades policiales (UPC), 

centros médicos, etc. Lo cual convierte a este sector en un lugar con alto índice de movimiento 

económico y social; permitiendo así llevar a cabalidad la investigación planteada.  

Palabras claves  

Familias, Dinks, Modelo Social, Estereotipos, Superación.    



XIX  
  

Abstract  

The following research project which was carried out in the city of Manta, Manabí 

province, entitled "A NEW SOCIAL MODEL: DINK FAMILIES STUDY CARRIED OUT IN 

THE PRAIRIE SECTOR OF THE CITY OF MANTA." Whose purpose was based on  

knowing how the Dink family coexist within the Pradera sector of the city of Manta, where most 

of its inhabitants are from nuclear families. To fully carry out this qualitative research project, 

various techniques and methods, instruments, resources and materials of all kinds were used.  

The Dinks Families are not of a traditional nature, that is, they do not see the union 

between a man and a woman to procreate, but rather of improvement, and growth in all aspects, 

from academic to work. They live in their own way, destroying stereotypes created by society. 

Being able to have aspirations, to travel and see places, to study a university career, becomes 

one of his greatest aspirations in life.  

Ten semi-structured interviews were applied, which allowed our key informants to learn 

about the subject and thus be able to answer the questions that were previously analyzed in order 

to obtain all the information that was required. Thus achieving this research project. The Pradera 

sector is a large neighborhood, made up of commercial premises, restaurants, pharmacies, parks, 

police units (UPC), medical centers, etc. Which makes this sector a place with a high rate of 

economic and social movement; thus allowing the investigation posed to be fully carried out.  

Keywords  

Families, Dinks, Social Model, Stereotypes, Overcoming. 
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Capítulo 1: acerca de los problemas  

Dimensiones del área problema.    

La familia ha sido una de las instituciones más importantes vista por la sociedad, desde 

temas reproductivos, normas de comportamiento, y supervivencias determinadas que le han 

permitido al hombre crecer dentro de esta. A nivel mundial se ha visualizado los grandes 

cambios en la sociedad, entre ellos el incremento de nuevas tipologías de familias, información 

que se evidencia en la ONU (Organización de las Naciones Unidas), y en el Banco Mundial.   

El Banco Mundial (2017) afirma que, en la actualidad, los índices de natalidad se 

encuentran en declive. En el año 2017, la tasa de fertilidad por 100.000 habitantes fue de 

2.427, mientras que en el año 1965 era de 5.068. En Colombia, en el Informe final encuesta 

termómetro de la familia en Colombia 2017:  Instituto de la Familia, la Universidad de la 

Sabana (2017) encontró a través de un análisis inferencial, que el 59.4% de las personas no 

quiere tener hijos o no le gustaría tener más hijos. (Barrera Rodríguez, Aristizábal Torres,  

& Rodríguez García, 2019, pág. 132)  

La familia Dink es un tipo de familia se originó en Europa en el año 1980 proveniente de 

las siglas inglesas double income; no kids (sueldo doble sin hijos), y ahora en distintos países 

como en Ecuador y se está incrementando, haciendo de este un nuevo modelo de familia. Se 

trata de parejas entre los 25 y 45 años, que conviven en el mismo hogar casados o no 

legalmente en la que ambos trabajan, tienen un nivel de vida y cultura bastante alto y ambos 

no tienen previsto tener hijos, de esta manera ven la vida con proyectos y elecciones 

disfrutando de un estilo de vida en el que prima el ocio y la diversión.   

Este tipo de familias invierten sus ingresos y toman decisiones de acuerdo con sus 

proyectos de vida en los cuales los hijos no están presentes, lo que puede ser visto de mala 
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manera por la sociedad, ya que se tiene la idea de que lo correcto es casarse y tener hijos ya 

que es lo que gran parte de las personas aspiraban en todo el mundo, pero en la actualidad 

tener hijos ya no es una obligación social sino una decisión personal que cada uno puede 

tomar.    

Podemos afirmar que estamos ante un novedoso y creciente modelo de familia, cuya 

finalidad tradicional de procrear no se encuentra entre sus caracteres, influenciada 

muy especialmente por la crisis económica que hemos sufrido en los últimos tiempos 

que ha incrementado la inseguridad entre las parejas y, de algún modo, el miedo a no 

tener los recursos suficientes para poder tener hijos. (Muñoz Catalán, 2019, pág. 238)  

En la actualidad cada vez es mayor el número de parejas que toman esta decisión, más 

que todo por la situación económica en la que los ciudadanos están pasando, ya no es fácil 

traer al mundo un bebé y llevar una vida sin necesidades como en los viejos tiempos. Ahora 

este tipo de parejas suelen destinar parte de su dinero a la realización de proyectos personales 

o mejoras en su estilo de vida.   
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PROPÓSITOS DE LA INVESTIGACIÓN    

          El propósito de esta investigación es de conocer como conviven la familia Dink dentro 

del sector la pradera de la ciudad de Manta donde la mayor parte de sus habitantes es de 

familias nucleares.    
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Capitulo II: aspectos teóricos  referenciales  

Aspectos teóricos  conceptuales.  

La Familia.  

    La familia es considerada como un contexto de vínculos sentimentales enlazados 

fuertemente donde las personas tienen su desarrollo desde su crianza, también identificada 

como una organización que enfrenta diferentes cambios y problemas durante su largo 

proceso, potencializando sus capacidades para la resolución de los diferentes conflictos.    

La familia es una institución que se encuentra en todas las sociedades humanas. Esta 

sintetiza la congruencia entre los cambios económicos, políticos, sociales, culturales y 

demográficos que tienen lugar en los países. Su desarrollo no es anárquico, sino que 

responde a las transformaciones experimentadas por la sociedad a la que representa.  

(Benítez Pérez, 2017, párrafo 1)  

Desde sus inicios la familia se ha asentado en la creación y reproducción misma del 

del ser humano, con la ideología de que el hombre se une con la mujer con el objetivo de 

procrear, criar y mantener esa creencia en cada descendencia.   

se sitúa en el principio exacto de cada vida humana concreta. Nos antecede, 

por ello es imposible justificarla o explicarla sin tener que recurrir a un principio 

 

  Como lo precisan estos autores, la familia es un tema de nunca terminar, puesto que, 

es imposible poder explicarla, existen muchas variantes en sus conceptos, cada vez se vuelve 

más versátil y cambiante, está expuesta a cambios que la sociedad misma presenta. Familia  
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Dink, es un tema poco conocido para la mayoría de las personas pese a que en la actualidad 

nos encontramos con familias heterosexuales u homosexuales cuya característica principal 

está el no desear tener hijos, y solo dedicarse en su bien personal.  

La realidad llamada familia se proyecta en todos los órdenes de la vida humana, razón 

por la cual es considerada desde todas las ópticas especializadas. Sociólogos, 

etnólogos, antropólogos, psicólogos, pedagogos, psiquiatras, historiadores, juristas, 

demógrafos y muchos otros especialistas verán la familia desde un punto de vista 

diferente y enfocarán sus problemas igualmente desde perspectivas y con finalidades 

distintas. Esto explica que todas las ciencias sociales pueden y deben decir algo sobre 

ella, pero, al mismo tiempo, ninguna la abarca por completo. De todas hay que 

aprender sobre esta institución que es amplia y compleja. (Benítez Pérez, 2017, 

párrafo 14)  

La familia es considerada como un contexto de fuertes vínculos sentimentales en el 

que se inicia el desarrollo de las personas, también es una organización que enfrenta 

diferentes cambios y problemas durante su largo proceso y durante el mismo potencializan 

sus capacidades para la resolución de los diferentes conflictos.    

Tipos de Familia   

La familia es parte de la sociedad ya que es una estructura que puede cambiar a lo largo 

del tiempo y evolucionar. Actualmente existen diferentes tipos de familia y cada uno de ellos 

responde a nuevas realidades que se presentan, por ejemplo, el tener hijos, o mantener vínculos 

por toda la vida ya no es tan relevante como lo fue en el pasado.   
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En cualquiera de las estructuras vistas anteriormente se produce la acción educativa de 

una familia. La función familiar de crianza, educación y protección de los hijos tiene una misión 

básica, indudablemente etológica, y que en el caso de los hombres posee unas características 

complejas, acordes con la vida humana. (del Barrio, 1998, pág. 5)  

 Familias nucleares: son aquellas familias compuestas por una pareja de esposos y que toman 

la decisión de tener hijos y formar un hogar, caracterizándose como una familia clásica.  

La permanencia de ciertos mitos impide un adecuado diseño de políticas hacia las familias: 

el mito de la familia nuclear como modelo ideal, con presencia de ambos padres vinculados 

por matrimonio, con perspectiva de convivencia de larga duración, hijos propios y con 

rígida distribución de roles. (Arriagada, 2017, pág. 9)  

 Familias homoparentales: Son familias formadas por dos padres o madres homosexuales y 

uno o más hijos.   

Otras formas de familia presentes en nuestra sociedad siguen estando proscritas y 

rechazadas, careciendo todavía del menor reconocimiento social. A nuestro juicio, este 

es el caso de las familias que nos ocupan en este estudio, las integradas por padres gays 

o madres lesbianas y sus criaturas. (Gónzales & Sánchez, 2003, pág. 2)  

Familias monoparentales: La familia monoparental es aquella que está constituida por un solo 

padre, ya sea este hombre o mujer.   

Familias reconstituidas, ensambladas o compuestas: Son aquellas formadas por la unión de 

matrimonios quebrantados que se unen para formar una sola familia. Pueden ser los hijos 

biológicos del padre y los hijos biológicos de la madre.   
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Familias de tres generaciones o extensas: Son las formadas por miembros pertenecientes a 

distintas generaciones que viven juntos. Por ejemplo, una familia formada por una pareja, sus 

hijos, primos, abuelos, etc.   

Familias sin hijos: son aquellas de las que la componen parejas heterosexuales u 

homosexuales, que no tienen hijos, ya sea por decisión propia o no. Debido a la actual situación 

social y económica social, en la que los jóvenes tienen más dificultad de acceder a la vivienda, 

con sueldos generalmente bajos, tener hijos se ha vuelto algo no prioritario y que se pospone 

hasta los 30 o incluso 40 años.   

Definición de Familia Dink   

Las familias Dink son muy eficaces en sus labores, en sus actividades diarias e incluso 

se podría decir que, en su matrimonio, ya que tienen tiempo para ellos, para solucionar los 

conflictos, tienen la capacidad para tomar decisiones de una manera sutil ya que evitan 

problemas para obtener una armonía entre ambos y tratan en enfocarse en sus propósitos.   

Los DINK son parejas sin hijos a las que les gusta disfrutar la vida, invertir sus ingresos 

en ellos mismos, para las que las salidas a comer y beber en restaurantes o bares, viajar 

a conocer el mundo, hacer deporte y cuidar de su salud, es un imperativo. (Barrera  

Rodríguez, Aristizábal Torres, & Rodríguez García, 2019, pág. 132)  

Los Dinks y la responsabilidad social   

Los cambios en el pensamiento de la sociedad, especialmente en la concepción 

que se le ha dado a la familia, que ha permitido una nueva modelación, donde 

las monoparentales, las homoparentales y las que deciden no tener hijos, han 
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comenzado a permear la sociedad. (Barrera Rodríguez, Aristizábal Torres, & 

Rodríguez García, 2019, pág. 132)  

  Los Dinks son familias que sin importar el género u orientación sexual deciden unirse con la 

finalidad de cumplir metas, de poder alcanzar todo lo que se propongan en la vida entre ellas 

la obtención de un título universitario, una maestría, el poder obtener ese trabajo soñado, una 

casa propia, viajar por el mundo, sin tener la responsabilidad de un hijo que para ellos tenerlos 

se vuelven un impedimento para alcanzar sus objetivos.  

En el caso de los Dink y su concepción sobre la decisión de no traer hijos al mundo, 

ésta se enfoca específicamente, en los impactos negativos que pueden generar en el 

medio ambiente, lo que ha influenciado de forma importante sus comportamientos, que 

para muchos pueden ser  considerados  como  extremistas  y  que  van  más  allá  del  

no  uso  de  bolsas  plásticas,  de realizar procesos de reciclaje, del uso de pieles con 

material sintético a la toma de decisiones frente  a  la  procreación.  Aducen ellos, que 

no quieren traer más personas a un mundo superpoblado, donde el agua, la comida, el 

aire, los bosques, la fauna, la flora, entre otros, es insuficiente y en muy poco tiempo 

incompatible con la vida, si no se toman medidas, entre ellas la de no tener hijos. 

(Barrera Rodríguez, Aristizábal Torres, & Rodríguez García, 2019, pág. 135)   

Otra de las razones por las que este tipo de familia toma la decisión de no tener hijos es 

la responsabilidad social que tiene sobre sus actos y las repercusiones que ellos traen consigo 

para el planeta. Es decir que consideran que la paternidad no es sustentable para el planeta.    
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Las familias Dink y la economía.   

Al momento de pensar en tener una familia, uno de los puntos importantes que se toma 

en cuenta es el contexto económico, debido a que este nos permite el cumplimiento de pagos 

de servicios y satisfacción de necesidades.   

A causa de las crisis económicas, muchas parejas han decidido postergar la paternidad 

de forma indefinida o incluso renunciar a ella, priorizando el estatus socioeconómico y 

el crecimiento profesional a la formación de una familia, ya que los costos de educación 

y manutención son cada vez más elevados. Las familias Dink destinan un 75% de su 

salario a la compra de artículos que no son de primera necesidad. (Martínez, 2017)  

Si bien lo menciona este autor, las parejas antes de transformarse en familias Dinks 

llegan a un acuerdo, el de postergar el hecho de tener hijos a simplemente decidir no tenerlos, 

preferir optar por bienes materiales y lujos para disfrutar, que a tener una gran responsabilidad 

de un hijo. Estas familias ponen en primera instancia sus intereses personales y de gran valor, 

entre ellos esta una carrera profesional, negocios, viajes, lujos, inmuebles, etc.   

La decisión de no tener hijos   

Las mujeres a través del tiempo han cambiado mucho su ideología respecto a cómo se 

ven en un futuro, actualmente tienen el deseo estudiar, de ejercer su carrera y tener una vida 

laboral, la misma que le permita obtener satisfacciones personales, así como acceder bajo sus 

propios méritos a recompensas o crecimientos profesionales en base a sus conocimientos.   

Uno de los principales motivos que impulsa la decisión de no ser madres en las 

participantes se relaciona con la necesidad de resguardar un valor central a nivel 

identitario, esto es, la autonomía, o en términos prácticos, la posibilidad de decidir sobre 
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sus vidas y definir sus proyectos personales. (Chacón Onetto & Tapia Ladino, 2017, 

pág. 9)   

Es decir que este tipo de familia considera que tener hijos puede representar un 

obstáculo en las metas que se proponen, ya que tienen la ideología de que convertirse en padres 

es una actividad que les imposibilita decidir de acuerdo con sus propios deseos ya que doblega 

las aspiraciones y anhelos de la mujer a las necesidades del hijo.  

Cuando una mujer se convierte en madre su proyecto que tenía planificado se convierte 

más complicado o incluso no se realizan porque deben de tener más tiempo y brindar todo el 

bienestar que necesita su hijo sobre todo en los primeros meses y quizás años, las mujeres son 

las que siempre efectúan estas demandas y de eta manera desisten sobre sus proyectos vitales.  

   Cada vez más parejas deciden no tener hijos porque le dan privilegio a otras metas como 

persona o pareja, como son las de educación y las profesionales. Un hijo puede proporcionar 

sentimientos que ningún otro vínculo puede despertar, pero también implica compromisos que 

duran para siempre. Cuando se tiene firme los principios u objetivos planteados un futuro, 

tendremos una sensación de felicidad y de crecimiento personal, pudiendo estar dentro de este 

crecimiento como personas el tener o no hijos.   

La importancia paternal en las familias Dink.   

Para las familias Dink no es una prioridad tener hijos, pues no lo consideran como parte 

importante de sus vidas, al contrario, consideran la paternidad un obstáculo para su futuro y 

que no es fundamental para la felicidad.   
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Hay personas para quienes la paternidad y la maternidad no hace parte de sus intereses 

por diferentes razones, y por lo tanto sus metas y sus propósitos de vida están 

direccionados hacia otros ámbitos, los cuales se podría decir, los alejan de lo que se 

considera correcto por la sociedad. (Nathalie, 2015, pág. 2)  

LAS FAMILIAS DINK EN LA ADULTEZ   

Una de sus características de las familias Dink durante su juventud se dedican a 

satisfacer sus necesidades en general priorizando siempre las económicas y esto es algo en ellos 

que no solo se puede observar durante su juventud sino también en la etapa de la adultez en la 

que se considera que ellos dedican aún más tiempo para realizar sus compras y aún más cuando 

están en la etapa de jubilación.   

En países primermundistas como Estados Unidos, es conveniente este tipo de familias, 

ya que son consumidores primarios que benefician a la parte económica de un estado.    

 Antecedentes de la investigación   

En la actualidad han aparecido nuevos tipos de familia, una de ellas es la Dink, que es 

aquella que está conformada por parejas que no quieren tener hijos, que se dedican al trabajo 

y a la economía en todas sus dimensiones.   

Las Dink son un modelo de familia que se está visualizando en la sociedad durante las 

últimas décadas, este tema llama mucho la atención de los investigadores por la particular 

ideología de las parejas de no tener hijos asumiendo que les obstaculiza el cumplimiento de sus 

metas. Anteriormente las familias estaban conformadas por un grupo numeroso de integrantes, 
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pero actualmente han tomado nuevas formas y estructura de vida, en la que ya no 

necesariamente deben tener una gran cantidad de hijos y en muchos casos ninguno.   

La familia es un sistema que se encuentra constituida por una red de relaciones y 

conformada por subsistemas en donde cada miembro evoluciona y se desarrolla a través 

de diferentes etapas, sufriendo cambios de adaptación en donde son imprescindibles las 

normas, reglas, límites y jerarquías que funcionan en el ambiente familiar, existiendo 

así diferentes tipos y estructuras. (Paladines Guamán & Quinde Guamán, 2010, pág. 1)  

De acuerdo con lo que menciona el autor las familias pasan por un sin número de 

cambios los cuales les permiten adaptarse, creando así sus propósitos en la vida y por 

consiguiente a esto su dedicación total es trabajar los dos para así poder satisfacer totalmente 

sus necesidades económicas y el cumplimiento de sus metas.   

En una investigación realizada en Medellín nos indican que las parejas DINKS tienen 

muy claro lo que quiere en su vida, en su proyecto de vida no está incluido los hijos sino viajes 

que tienen planificados en invertir como parejas.  

En la actualidad las personas se encuentran en un contexto social  en el que 

constantemente se enfrentan a diferentes cambios, uno de estos es la familia Dink y sus nuevos 

estilos de vida que se distingue de los demás tipos de familia por su particularidad de no querer 

tener hijos, esto es algo que como lo menciona el autor las mujeres de ahora lo están decidiendo 

por diversos factores sin importar los comentario de las personas que lo ven como algo fuera 

de que debería de ser o algo a lo que antes las mujeres no estaban acostumbradas puesto que se 

consideraba que para formar una familia debía existir la presencia de los hijos.    
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FUNDAMENTOS LEGALES   

DECLARACIÓN UNIVERSAL DE DERECHOS HUMANOS   

Artículo 16.- Los hombres y las mujeres, a partir de la edad núbil, tienen derecho, sin 

restricción alguna por motivos de raza, nacionalidad o religión, a casarse y fundar una 

familia, y disfrutarán de iguales derechos en cuanto al matrimonio, durante el matrimonio y 

en caso de disolución del matrimonio. Sólo mediante libre y pleno consentimiento de los 

futuros esposos podrá contraerse el matrimonio. La familia es el elemento natural y 

fundamental de la sociedad y tiene derecho a la protección de la sociedad y del Estado  

(Declaración universal de derechos humanos, 2011)   

Artículo 25.- Toda persona tiene derecho a un nivel de vida adecuado que le asegure, 

así como a su familia, la salud y el bienestar, y en especial la alimentación, el vestido, la 

vivienda, la asistencia médica y los servicios sociales necesarios; tiene asimismo derecho a los 

seguros en caso de desempleo, enfermedad, invalidez, viudez, vejez u otros casos de pérdida 

de sus medios de subsistencia por circunstancias independientes de su voluntad. La maternidad 

y la infancia tienen derecho a cuidados y asistencia especiales. Todos los niños, nacidos de 

matrimonio o fuera de matrimonio, tienen derecho a igual protección social. (Declaración 

universal de derechos humanos, 2011)   

Constitución del Ecuador   

Art. 67.- Se reconoce la familia en sus diversos tipos. El Estado la protegerá como 

núcleo fundamental de la sociedad y garantizará condiciones que favorezcan integralmente la 

consecución de sus fines. Estas se constituirán por vínculos jurídicos o de hecho y se basarán 

en la igualdad de derechos y oportunidades de sus integrantes. El matrimonio es la unión 
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entre hombre y mujer, se fundará en el libre consentimiento de las personas contrayentes y en 

la igualdad de sus derechos, obligaciones y capacidad legal. (Constitución del Ecuador, 2008)   

Art. 68.- La unión estable y monogámica entre dos personas libres de vínculo 

matrimonial que formen un hogar de hecho, por el lapso y bajo las condiciones y 

circunstancias que señale la ley, generará los mismos derechos y obligaciones que tienen las 

familias constituidas mediante matrimonio. (Constitución del Ecuador, 2008)   

Los siguientes artículos fueron elegidos meticulosamente, siendo estos quienes 

mencionan a la familia como base fundamental de la sociedad. El estado ecuatoriano reconoce 

y protege a la familia en su constitución, reconociendo los diversos tipos que hay. Los Dinks 

contemplan que para formar una familia no es necesario tener hijos y que toda persona tiene 

derecho a elegir la forma de familia que cree es la más apropiada a sus expectativas y vivencias.   
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Fundamentos del Trabajo social    

El trabajo social en su intervención familiar realiza un estudio de la situación presente, 

de acuerdo con los factores o problemas que se encuentran procede a su intervención, la 

misma que la ejecuta desde diferentes métodos, técnicas y contextos, estos van direccionados 

de acuerdo con la situación problema que demande el caso.   

El abordaje familiar del trabajador social atañe a un proceso metodológico que 

incluye la valoración social, la planeación de las acciones, la intervención para el 

cambio y la evaluación de la misma. Es un proceso de ayuda dirigido a la persona en 

su dimensión individual, familiar y social, tendiente a activar cambios frente a los 

problemas familiares que los afecten y a lograr un mejor funcionamiento relacional y 

social. (Guerrini, 2009, pág. 2)  

En la presente investigación se hace referencia al modelo sistémico familiar, pues se 

considera que este es el modelo más acertado para la intervención del presente caso debido a 

que nos permite analizar las relaciones sociales familiares y sus diferentes interacciones entre 

los miembros de la familia y poder analizar si estas son favorables o no.    

El enfoque sistémico propone considerar al individuo en contexto, es decir, siempre 

relacionado con su medio ambiente. Implica pensar que las personas forman parte de 

sistemas más amplios por los que es determinado y a los cuales determina simultánea 

y recíprocamente. La terapia familiar sistémica basa su trabajo en estas ideas y plantea 

que la generación de un cambio en el contexto siempre va a influir a los miembros de 

este y que, cuando un individuo genera un cambio, éste influye en el sistema total.  

(Zappi, 2008, pág. 3)  

A pesar de que las familias Dink solo están conformadas por dos integrantes no dejan 

de considerarse como tal, es por esta razón que en el presente trabajo de investigación se 
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aplica el modelo sistémico, el cual permite observar desde su origen hasta la actualidad de 

este modelo familiar, es decir, desde la parte macro sistémica, meso sistémica hasta la micro 

sistémica.   
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Capitulo III: Aspectos metodológicos    

Fundamentos Epistemológicos   

El presente estudio se fundamenta en la fenomenología ya que es un paradigma que 

pretende explicar la naturaleza de las cosas, la esencia y la veracidad de los fenómenos en su 

relación con el entorno. Es un paradigma que pretende explicar la naturaleza de las cosas, la 

esencia y la veracidad de los fenómenos.   

Elección de informantes claves   

Esta investigación se llevó a cabo dentro de la ciudad de Manta, en el sector la Pradera, 

con las aquellas familias previamente seleccionadas, las cuales cumplen las características 

como tal de los Dinks, aquellos que no tienen ni desean tener hijos y prefieren su vida libre 

responsabilidades paternas o maternas.  

Técnica de recolección de información   

 En esta investigación se realizaron entrevistas semiestructuradas a familias Dink, con el 

objetivo de conocer más sobre estos linajes, a través del levantamiento de la información, 

siendo la entrevista una de las técnicas más optimas y precisas.   

La entrevista es una técnica de recogida de información que además de ser una de las 

estrategias utilizadas en procesos de investigación, tiene ya un valor en sí misma. Tanto 

si se elabora dentro de una investigación, como si se diseña al margen de un estudio 

sistematizado, tiene unas mismas características y sigue los pasos propios de esta 

estrategia de recogida de información. Por tanto, todo lo que a continuación se expone 

servirá tanto para desarrollar la técnica dentro de una investigación como para utilizarla 

de manera puntual y aislada. (Folgueiras Bertomeu, 2016, pág. 2)  
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Cabe mencionar que las entrevistas se realizaron mediante video llamadas, para facilitar 

y constatar lo que se deseó investigar. Donde se realizaron preguntas hacia los integrantes de 

las familias Dink del sector la pradera de la ciudad de Manta, para conocer las relaciones 

sociales y personales que estás tienen, y como es su estilo de vida e interrelación.    

Técnica de Registro y Transcripción de la Información    

El modo en cómo se ejecutó este proyecto de investigación partió con el recogimiento 

de información con aquellos informantes claves, donde se realizó una serie de preguntas, las 

cuales puntualizaran la información necesaria para así conocer la convivencia y relaciones 

sociales de esta tipología de familia.  

Método para la Interpretación de la Información    

El presente estudio se construirá desde el enfoque cualitativo, debido a que el mismo 

tiene como propósito, conocer la convivencia de las familias Dink dentro del sector de la 

Pradera donde la mayor parte de sus habitantes son familias nucleares. Además, de métodos 

que se utilizaron en esta investigación los cuales fueron: el método descriptivo, analítico.  

Actualmente la sociedad se encuentra expuesta a un sinnúmero de cambios, uno de 

estos son lo que se dan dentro del sistema familiar y sus diferentes afectación y adaptación 

que enfrentan tanto la familia como las personas ajenas a la misma.   

El trabajo investigativo se enfocará desde la información obtenida ya que permite 

analizar y detallar las ideas y experiencias vividas por cada uno de los informantes claves a 

través de una entrevista. El proceso de indagación inicia con la entrevista que se realizó con 

cada una de las familias, siendo este una fase exploratoria ya que es el primer contacto que 

se tuvo con el objeto de estudio que permitió contar con la apertura para obtener la 

información, una vez que se generó la confianza respectiva.   
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El método de la investigación describe con buenos detalles la forma en que se ha 

llevado a cabo la investigación. Este permite explicar la propiedad de los métodos 

utilizados y la validez de los resultados, incluyendo la información pertinente para 

entender y demostrar la capacidad de replicación de los resultados de la investigación. 

(Abreu, 2014, pág. 1)  

El método analítico como su palabra misma lo indica, es aquel que nos permite 

un fenómeno en sus elementos constitutivos, ha sido uno de los procedimientos más 

utilizados a lo largo de la vida humana para acceder al conocimiento de las diversas facetas 

 

2010).  
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Descripción del proceso de categorización.  

Se realizó este proceso para precisar por clases o categorías las variables más 

importantes de este proyecto investigativo, tomándose en cuenta las respuestas de los 

entrevistados de las cuales se analizaron su contenido.   

Este proceso se realizó como se indica a continuación:  

 Análisis del proceso de entrevistas y de la información obtenida.  

 Categorizar as opiniones encontradas en el análisis total de la entrevista.  

 Construcción del cuadro de categorización con la finalidad de mostrar de forma 

simbólica las variables tomadas en cuenta de esta investigación.  

  

Tabla 1 Descripción del Proceso de Categorización  
Categorías  Subcategoría  Unidades de Análisis  

Familias Dink  Parejas Heterosexuales  Relaciones interpersonales  

Contexto social  Entorno social y familiar  Características generales 
de los entornos  
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Descripción del proceso de triangulación.  

 El proceso de triangulación se ejecutó con la finalidad de interpretar la información que se 

obtuvo mediante las entrevistas aplicadas a las familias Dink del sector la Pradera; las parejas 

de esta localidad fueron los informantes claves que permitieron desarrollar este proyecto de 

investigación sobre las familias Dink.  

El fenómeno de la Triangulación como una posibilidad emergente para la investigación 

científica. También planteamos la existencia de distintas formas de Triangulación, 

como son: la Triangulación de datos; la teórica; la de investigadores; la metodológica y 

la múltiple. A la luz de estas distintas formas y ciñéndonos a los pasos del proceso de 

investigación científica, el propósito de este artículo es ilustrar, a través de un ejemplo, 

cómo utilizar la Triangulación en el proceso de investigación científica. (Vera C. &  

Villalón C, 2005, pág. 1)  
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Descripción del proceso de graficación.  

El proceso de graficación se llevó a cabo con los datos obtenidos en las entrevistas 

realizadas a las familias Dink del sector la Pradera de la ciudad de Manta. Una vez recopilada 

la información, se procedió a describir y resumir la información adquirida.   

Al igual que en la teoría de Piaget, se considera que el mecanismo principal en la 

construcción de conocimiento matemático es la abstracción reflexiva (Dubinsky, 1991 

a y b). Este mecanismo se activa a través de las acciones físicas o mentales que el sujeto 

hace sobre el objeto de conocimiento. (TRIGUEROS G. & ESCANDÓN M., 2008, pág.  

4)  

Características de los investigadores.  

Estudiante de la Facultad de Trabajo Social de la Universidad Laica Eloy Alfaro de  

SOCIAL: LAS FAMILIAS DINK ESTUDIO REALIZADO EN EL SECTOR LA PRADERA 

 

actualmente el último nivel de su carrera universitaria. Quien está en la búsqueda de aprender 

sobre esta tipología de familia denominada Dink, cuya característica principal es no tener hijos.  

Consideraciones éticas.  

  
Se garantizó la confiabilidad y privacidad de la persona entrevistada, además de la 

confidencialidad de su identidad, la cual que jugó un papel muy significativo como 

informante clave en la composición de este proyecto investigativo, también se aseguró el 

anónimo de las respuestas pronunciadas, para evitar algún daño moral.  
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Este trabajo se llevó a cabo con total responsabilidad, ética profesional y con una 

estricta intimidad con las personas entrevistadas. Reiterando que la información brindada de 

parte de estos será de uso académico.  

   
  
  
  
Cabrera Alcívar Sofia Lorena  
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Capitulo IV: Análisis de Contenido  

Análisis Descriptivo  

Análisis de la primera entrevista realizada a la familia Dink  

Para esta pareja Dink, su proyecto de vida está en poder culminar sus estudios, encontrar 

un trabajo estable, tener casa propia, y quizás en un futuro un hijo. Ya que un hijo en la 

actualidad influye mucho, son una responsabilidad que hay que cargar, y toca dejar de lado 

planes, viajes y hasta comodidades. La decisión de no tener hijos se debe a que hay prioridades 

que se desean cumplir, siendo una de ellas metas profesionales, viajes, etc. Ellos prefieren 

invertir sus ingresos en gastos personales, en ahorros para obtener una vivienda propia.  

Mantener el mismo estilo de vida se consideraría difícil si decidieran tener un hijo, 

puesto que no tendrían la misma libertad de salir libremente sin responsabilidad alguna que los 

detenga. Prefieren invertir su tiempo y dinero en hacer cosas juntos, en salir, disfrutar, bailar, 

salir con amigos, ir a comer, etc.  

Análisis de la segunda entrevista realizada a la familia Dink  

Para esta pareja Dink, uno de sus proyectos de vida es realizarse como persona en el 

ámbito académico, poder lograr una carrera profesional y disfrutarla antes de tener un hijo. Ya 

que, tener hijos influye en lo que desean lograr. La decisión de no tener hijos nace desde el 

sentimiento de no desearlos, por el simple hecho de no sentirse en condiciones para darles una 

vida digna, en lo que respecta al amor, entre otras cosas que requieren para un buen vivir.   

Esta familia prefiere invertir sus ingresos en comida, educación, distracciones, entre 

otras cosas. Un hijo demanda mucha responsabilidad lo que para ellos les impediría según su 

criterio mantener un estilo de vida como el actual.  
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Análisis de la tercera entrevista realizada a la familia Dink  

El proyecto de vida de esta familia es de cumplir con un mandamiento católico el cual 

es casarse, además desean obtener bienes materiales propios; un hijo puede influir en sus 

proyectos de forma negativa ya que traer al mundo un bebé genera muchos gastos.   

La decisión que esta pareja ha tomado de no tener hijos se debe a que piensan que el 

país en donde se encuentran (Ecuador) no es el más apto actualmente, debido a las demandas 

de pobreza, y desempleo, adicional a esto, creen que sería traer al mundo a sufrir a una criatura 

y que la verdad prefieren no pensar en el tema. Prefieren invertir sus ingresos en viajes, comida, 

lujos y demás.  

El tener hijos les impediría poder seguir manteniendo el estilo de vida que llevan en la 

actualidad, es decir tranquilos y sin preocupaciones. Esta pareja se dedica a los 

emprendimientos de belleza y distribución de cosméticos.  

Análisis de la cuarta entrevista realizada a la familia Dink  

El proyecto de vida para esta familia incluye poder obtener todo lo que se han propuesto 

en el transcurso del tiempo, uno de sus sueños es tener casa propia. El pensar en tener un hijo 

puede influir en sus planes, ya que el principal factor es lo económico, desde el momento de la 

concepción hasta el nacimiento. La decisión de no tener hijos se da porque uno de los 

integrantes estudia y el otro tiene un trabajo de forma temporal y tener un bebe lo complicaría 

todo en el momento. Esta pareja prefiere invertir sus ingresos en electrodomésticos para su 

hogar.   
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El tener hijos le impide a esta pareja poder mantener su estilo de vida ya que a ellos les 

gusta salir y divertirse sin complicaciones, un hijo demanda de cuidados y mucha 

responsabilidad que tendrían que asumir dejando de lado los hábitos que tienen.  

Esta pareja Dink invierte su tiempo y dinero en sus familias, amigos y la mayoría de su 

ingreso en necesidades básicas en el hogar.   

Análisis de la quinta entrevista realizada a la familia Dink  

  Para esta familia Dink, su proyecto de vida está en la superación propia como seres 

humanos, en poder alcanzar una carrera profesional, tener su propio negocio y poder aportar a 

la economía de la sociedad. Un hijo puede influir en sus proyectos, ya que todo se vuelve más 

difícil y tal vez tome un poco más de tiempo alcanzarlas, pese a esto las metas serán las 

mismas. La decisión de no tener hijos se debe a que simplemente no es el momento 

adecuado; y prefieren invertir sus ingresos en gastos básicos como la alimentación, estudios y 

por último en entretenimiento. El tener hijos es una gran responsabilidad que conlleva a 

cambiar el estilo de vida de una familia, porque hay que darse el tiempo para todo. Ellos 

invierten su tiempo y dinero en estudios para así poder algún día cumplir con su proyecto de 

vida.  

Análisis de la sexta entrevista realizada a la familia Dink  

Para esta pareja Dink, su proyecto de vida incluye una preparación profesional, tener 

varias fuentes de ingreso, poder llevar a cabo viajes, entro otros sueños como la construcción 

de una casa propia y ayudar a sus padres. Ellos consideran que el tener un hijo puede influir 

bastante en su proyecto ya que, sus sueños se verían truncados.  

La decisión de no tener hijos se basa en creer que traer al mundo a un bebé es 

desconsiderada por varios motivos; una de ellas es el mundo actual vive una guerra, donde se 
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pasa hambre, existen violencias de todo tipo, y no la ven adecuada para procrear. Para esto 

ellos prefieren invertir sus ingresos en más proyectos de negocios propios, y así poder obtener 

casas y viajes.  

El estilo de vida que llevan es muy relajado, lo cual un bebé les generaría menos 

tiempo, y más responsabilidad. La mayor parte de su tiempo y dinero lo dedican al trabajo, a 

viajar libremente, darse lujos y en seguir obteniendo más ingresos económicos.   

Análisis de la séptima entrevista realizada a la familia Dink  

  El proyecto de vida para esta familia radica en un trabajo estable, tener una buena 

economía, poder tener bienes inmuebles, además de poder viajar sin complicaciones. Al tener 

un hijo sus planes tendrían que cambiar volviéndose más complicados de lograr. La decisión 

de no tener hijos se basa en no sentirse lo suficientemente preparada para este cargo o 

responsabilidad, mientras que otro de los motivos es la economía del país.  

Prefieren invertir sus ingresos en viajes, en negocios que le permitan generar más 

ingresos económicos. Pese que consideran que pueden mantener su estilo de vida al tener un 

hijo, aunque admiten que si les dificultase lograr lo que desean en el futuro. Invierten la 

mayor parte de su dinero y tiempo a ellos como pareja, a sus estudios y rutinas diarias.  

Análisis de la octava entrevista realizada a la familia Dink  

 Esta pareja Dink su proyecto de vida es tener un negocio propio, que le permita generar tiempo 

para poder culminar con sus estudios. Consideran que el tener un hijo puede llegar a influir de 

forma negativa en sus proyectos, haciéndolos que se vuelvan más complicados de alcanzar. Es 

por esta razón que deciden no tenerlos, pues además les quitaría tiempo y dinero del cual 

prefieren invertir en un negocio estable y propio.  

Su estilo de vida cambiaria totalmente, ya que conlleva una gran responsabilidad y 

acapara mucho tiempo. Prefieren seguir ocupando su tiempo y dinero en su negocio.  
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Análisis de la novena entrevista realizada a la familia Dink  

 El proyecto de vida para esta familia se basa en trabajar ya que, si algún día deciden tener hijos 

puedan llegar en el momento adecuado, en condiciones validas de crear un hogar. Para ellos el 

tener un hijo si puede influir en sus proyectos, pero no significa que sea un impedimento para 

lograrlos, solo les cambiaria sus prioridades. La decisión de no tener hijos en la actualidad se 

debe a que desean disfrutar más de su matrimonio, del trabajo, de poder invertir sus ingresos 

en buen negocio. El estilo de vida de ellos si cambiaria con la llegada de un bebé, puesto que 

este genera una gran responsabilidad además del tiempo que requiere.  

Pues, ellos prefieren invertir su tiempo y dinero en negocios propios.  

Análisis de la décima entrevista realizada a la familia Dink  

 Para esta pareja su objetivo en la vida es poder culminar con una carrera universitaria, poder 

tener su propio empleo, llegar a conocer nuevos lugares, y obtener bienes inmuebles. El tener 

un hijo puede llegar a influir en sus proyectos ya que estos ameritan viajar todo el tiempo y si 

se llegara a dar el caso, estos proyectos tomarían un segundo plano. La decisión de no tener 

hijos es por la simple razón de que están planeando terminar sus estudios; prefieren invertir sus 

ingresos en algo más productivo como lo es la universidad. Un hijo les cambiaría su estilo de 

vida, ya que están acostumbrados a salir los fines de semana a pasar con amigos, sin ninguna 

responsabilidad que los retenga.  

 Para esta pareja Dink, saber invertir su tiempo y dinero es importante, ya que la universidad y 

todo lo que desean obtener lo ameritan.  
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Análisis Concluyente   

Gracias a la aplicación de las técnicas y métodos, hizo que el trabajo ejecutado tomara 

forma y se pudiera lograr con el propósito planteado al comienzo de este proyecto de 

investigación.   

A través de los años las estructuras familiares han ido cambiando para tener que 

adaptarse a los distintos medios sociales. Hay que reconocer que las familias tradicionales que 

antes se conocían, han sido modificadas variando en su estructura. Esta investigación describe 

a las familias Dinks como una relación estable y seria, la cual se caracteriza por no querer tener 

hijos, y más bien dedicarse a lograr objetivos tales como; la culminación de una carrera 

universitaria, la creación de un negocio propio, el poder viajar por el mundo, la adquisición de 

bienes, y entre otras.   

 Generalmente la presión familiar y social siempre va a influir en este tipo de familia, puesto 

que, les resulta difícil entender la decisión de no tener hijos, más aún si se trata de familias o 

amistades con criterios tradicionalistas; llegando hasta un punto de ser señalados como 

egoístas, materialistas, presunciosos, etc.   

 Los Dinks, son aquellos que, aunque pasen los años, su decisión de no tener hijos seguirá 

en pie, por la razón de que ser Dink es una forma de vida; pero esta decisión no es 

absoluta, puede cambiar según mencionaban los entrevistados. Estas familias Dinks, 

presentaron características similares en ideología, criterios, objetivos, visiones de vida, 

educación de alto nivel, etc. Siendo prioridad mantener un estado económico alto.   

 Por lo general las familias Dinks cuentan con una condición económica media-alta, y por esto 

pueden costear grandes lujos, exigiéndose así laboralmente para seguir manteniendo su forma 



30  
  

de vida. Los Dinks pueden ser vistos por los profesionales como personas especiales por su 

forma de pensar, debido a que llegan a comprender los fenómenos sociales que emergen dentro 

de esta como lo es; el abandono, el maltrato, la mendicidad infantil, entre otros. Siendo así la 

razón principal por la que estas familias toman la decisión de no tener hijos.  

Limitaciones  

Como responsable de este proyecto investigativo, puedo indicar las múltiples 

limitaciones que desde el inicio de la investigación se dieron a notar, siendo una de ellas la 

pandemia que aún sigue afectando al mundo; la cual no me permitió realizar las entrevistas a 

las parejas Dinks de forma presencial, procediéndose a usar medios tecnológicos para cumplir 

con el objetivo planteado. Poder establecer una fecha y hora para la aplicación de esta técnica 

fue otra limitante, puesto que ciertas familias Dinks no se encontraban en casa o simplemente 

sus horarios de empleo no coincidían.  

Recomendaciones   

  Al realizar este trabajo de investigación el cual permitió poder conocer la situación 

actual de las familias Dinks del sector la Pradera de la ciudad de Manta. Este tipo de familia 

es poco conocida en el sector por su denominación mas no por sus características. Es por lo 

que se torna importante continuar la investigación sobre esta tipología de familia. Por la razón 

que, los Dink pueden llegar a ser modelos a seguir para las nuevas generaciones que tienen 

sus visiones claras en la vida, que cuentan prioridades entre ellas lo académico y lo 

económico.   

  Cabe recalcar que el modelo familiar de los Dink, aún no se visualiza con fuerza en 

Latinoamérica, siendo una de las razones los conflictos con el tradicionalismo enraizado en 

nuestra sociedad. Es por lo que se torna necesario seguir investigando a las familias Dink para 

que la sociedad logre comprender y aceptar, estas nuevas construcciones familiares.   
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Anexos  
Anexo 1 Entrevista aplicadas a Familias Dinks    

Anexo 1 Cuestionario para entrevista.   

1. ¿Qué incluye el proyecto de vida de ustedes?   

2. ¿Considera que un hijo puede influir en sus proyectos?   

3. ¿A qué se debe la decisión de no tener hijos?    

4. ¿En qué prefieren invertir sus ingresos?   

5. ¿Piensan que al tener un hijo su estilo de vida no sería igual como lo están viviendo 

ahora?  

6. ¿Planean paseos a sitios que sean visitados por conyugues con hijos, sean sus 

amigos o no?   

7. ¿A qué le invierte mayor parte de su dinero y tiempo?   
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ENTREVISTA REALZADA EN EL SECTOR LA PRADERA  

ENTREVISTA#1  

¿Cuáles son sus proyectos de vida como pareja?  

 Pues incluye tener en primer lugar que yo pueda completar mis estudios o sea que termine mi 

carrera Universitaria y poder conseguir un trabajo estable, luego está en poder tener nuestra 

propia casa donde podamos estar juntos y más adelante tal vez en un futuro poder tener un hijo 

y un perro eso es nuestro proyecto de vida.  

¿Considera que un hijo puede influir en sus proyectos?  

Considero que tener un hijo en estos momentos o cuando uno planea tener un proyecto en mente 

si influye bastante por lo que es una responsabilidad más, es una responsabilidad con la que tú 

tienes que cargar como padre y ya dejan a un lado tus demás proyectos y sean profesionales o 

vanidades pueden ser viajes etcétera, todo queda a un lado en el momento en que se tiene hijos 

porque tienes que concentrar en la educación en alimentación etcétera.  

¿A qué se debe la decisión de no tener hijos?  

Bueno hemos decidido no tener hijos debido a que consideramos que lo más importante es 

cumplir nuestras metas profesionales y como que realizarnos como personas antes de pensar 

en tener un hijo y darle toda nuestra atención a él.  

¿En qué prefiere invertir sus ingresos?  
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Bueno nuestros ingresos los invertimos principalmente en nuestros gastos personales y ahorros 

para poder tener nuestra vivienda a largo plazo.   

¿Piensan que al tener un hijo su estilo de vida no sería igual como lo están viviendo ahora?  

Sí, Considero que si tuviéramos hijos no podríamos tener el estilo de vida que tuviéramos, no 

podríamos tener esa libertad de salir al momento en que tengamos ganas de salir ni nada por el 

estilo porque tendríamos esas responsabilidades de tener que cargar a nuestro hijo o de 

quedarnos en casa para cuidar la vida de él por lo que estamos atravesando este momento que 

es la pandemia entonces no podríamos mantener ese estilo de vida.   

¿Planean paseos a sitios que sean visitados por cónyuges con hijos, sean sus amigos o no?   

No Tratamos de salir con parejas que tengan hijos porque ellos tienen otros tipos de intereses 

muy diferentes a los que tendríamos nosotros como una pareja sin hijos.  

¿A qué le invierte mayor parte de su dinero y tiempo?  

Nuestro mayor parte de nuestro tiempo lo invertimos en tratar de hacer cosas juntos, de salir, 

de bailar, salir con amigos, ir a comer, eso es lo que invertimos nuestro tiempo.  

ENTREVISTA#2  

¿Cuáles son sus proyectos de vida como pareja?  

Es realizarnos como personas en todos los aspectos profesionales, en nuestras vidas y todo lo 

que nosotros aspiramos a lograr antes de tener un hijo.  

¿Considera que un hijo puede influir en sus proyectos?  
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Considero que es relativo porque no influye tanto pero sí añade otros procesos para el proyecto 

¿A qué se debe la decisión de no tener hijos?  

Todavía no deseamos tener hijos porque no nos sentimos en condiciones adecuadas para darle 

una vida digna. Entonces tener un hijo es tratar de darle una vida digna en lo que respecta a 

amor a comodidades y me refiero a que tenga bastantes proyecciones de dinero me refiero a 

que pueda estudiar a que tenga unas condiciones de salud oportunas entre otras cosas que 

necesitan los niños para un buen vivir.   

¿En qué prefiere invertir sus ingresos?  

En comida, educación, ciertas distracciones, eso sería en las partes proporcionales de que 

sobran, pero ingresos establecido es en inversiones de algo útil para ambos.  

¿Piensan que al tener un hijo su estilo de vida no sería igual como lo están viviendo ahora?  

Tal vez no, puesto que no los niños demandan otro tipo de cosas y hay que satisfacer por lo 

general.  

¿Planean paseos a sitios que sean visitados por cónyuges con hijos, sean sus amigos o no?   

Si se planea, pero dependiendo del lugar Pienso que lo que es viaje o destinos turísticos tiene 

que ser acorde a con quién vayas puesto que si se va hacer un sitio de camping o cosas que 

lleva un mayor peligro de tener un hijo o personas mayores va a incidir en que no se van a 

poder realizar ciertas actividades entonces tiene que ser cosas destinadas al tipo de persona que 

vayan.  
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¿A qué le invierte mayor parte de su dinero y tiempo?  

En educación y salir a conocer y pasear.  

ENTREVISTA#3  

¿Cuáles son sus proyectos de vida como pareja?  

El proyecto de vida de nosotros incluye casarnos, tener nuestras propias cosas, comprar una 

casa, un carro, tener una casa grande para tener varios animalitos y ayudar a todos nuestros 

sobrinos.  

¿Considera que un hijo puede influir en sus proyectos?  

Claro que sí y mucho porque ya no se puede cumplir todo de la misma forma Por qué un niño 

es más gastos.  

¿A qué se debe la decisión de no tener hijos?  

Nosotros pensamos que en este momento en que se encuentra el país no está bien para traer 

niños al mundo a sufrir porque la economía está mala, así seas profesional es demasiado difícil 

y más que nada que los niños se deben querer tenerlo y en nuestra relación la verdad que no 

pensamos en hijos  

¿En qué prefiere invertir sus ingresos?  
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Preferimos invertir nuestro dinero en viajes, en comida, en cosas personales con nosotros como 

en ropa, zapatos y todo eso.  

¿Piensan que al tener un hijo su estilo de vida no sería igual como lo están viviendo ahora?  

Obvio que no, si tuviéramos hijos no podríamos vivir como vivimos actualmente tranquilos y 

sin preocupaciones   

¿Planean paseos a sitios que sean visitados por cónyuges con hijos, sean sus amigos o no?   

Pues sí, si planeamos viajes a lugares que hayan niños porque la mayor parte de lugares son 

para familias más que para solteros.  

¿A qué le invierte mayor parte de su dinero y tiempo?  

 A los emprendimientos que manejamos juntos como unos de belleza y distribución de 

cosméticos.  

ENTREVISTA#4  

¿Cuáles son sus proyectos de vida como pareja?  

Bueno el proyecto de vida de nosotros incluye porder obtener nuestras cosas a medida que va 

pasando el tiempo, poder ir comprando poco a poco las cosas que necesitamos para tener 

nuestro propio hogar ya que en la actualidad alquilamos.  

¿Considera que un hijo puede influir en sus proyectos?  
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Considero que podría ser posible ya que al momento de que uno llega a tener un hijo se necesita 

de recursos económicos para poder solventar, para poder comprar lo necesario por decir del 

embarazo se hacen gastos como vitaminas todo esas cosas que toman las embarazadas y por 

otro lado cuando ya nace el bebé es obvio que también hay gastos es decir  los pañales, la ropa, 

todo lo demás, entonces sí puede influir en nuestros proyectos, pero no es para descartarlo, es 

decir no creo q este por terminado nuestros proyectos si tenemos un hijo.  

¿A qué se debe la decisión de no tener hijos?  

La decisión de no tener hijos por el momento porque yo aún estoy estudiando y por otro lado 

porque el trabajo en que mi pareja consta es un trabajo temporal o sea no es contrato fijo 

simplemente contrató por temporada entonces esas son las razones por ahora.   

¿En qué prefiere invertir sus ingresos?  

 Actualmente estamos preparando en invertir los ingresos en gastos cómo comprar nuestras 

cosas, nuestros electrodomésticos.  

¿Piensan que al tener un hijo su estilo de vida no sería igual como lo están viviendo ahora?  

Bueno consideró que con un hijo no podríamos mantener el estilo de vida que llevamos porque 

nosotros somos una pareja que nos gusta salir con amigos nos gusta me gusta salir y por decirlo 

así amanecernos disfrutar y bueno entonces considero un hijo el cuidado que lleva no nos 

permitiría salir como lo hacemos por decir amanecernos en casa de nuestros amigos beber, es 

obvio que no podemos llevar el mismo estilo de vida porque ya tendríamos que asumir nuestra 

responsabilidad y no tener los mismo hábitos que tenemos por ahora.  

¿Planean paseos a sitios que sean visitados por cónyuges con hijos, sean sus amigos o no?   
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Bueno en realidad hasta ahora no hemos planeado viaje, pero le comentó que los amigos de mi 

pareja si tienen sus hijos, incluso hace poco tiempito fuimos a una reunión donde estuvieron 

los amigos con los hijos y no nos incomodó, pero viajes aún no, no estamos en planes para 

viajes en donde se encuentre nuestros amigos con sus hijos pero no nos incomodaría hacerlo.  

¿A qué le invierte mayor parte de su dinero y tiempo?  

Invertimos en ambos y en nuestras familias, tampoco es que vivimos saliendo todo el tiempo, 

también invertimos tiempo en nuestros amigos, bueno hay que considerar también que mi 

pareja invierte mucho tiempo en su trabajo y la mayor parte de su dinero se utiliza para nuestras 

necesidades básicas.  

ENTREVISTA#5  

¿Qué incluye el proyecto de vida de ustedes?  

La superación personal de cada uno, pero en pareja así mismo como la superación 

profesional. Llegar a tener un negocio propio y poder aportar a la economía de la sociedad. 

¿Considera que un hijo puede influir en sus proyectos?  

No niego que sería más difícil y tal vez tome un poco más de tiempo con hijos, pero las metas 

serán las mismas  

¿A qué se debe la decisión de no tener hijos?   

Pues no descarto la opción de ternera hijos, solo debe considerarse en el momento apropiado 

¿En qué prefieren invertir sus ingresos?  

En gastos básicos como la alimentación, estudios y por último en entretenimiento  
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¿Piensan que al tener un hijo su estilo de vida no sería igual como lo están viviendo ahora?  

Realmente hay que darse tiempo para todo, pero si en definitiva con un hijo, más aún cuando 

está pequeño, hay que dejar algunas cosas, no todas, de lado. ¡Pero siempre habría tiempo 

para unas escapadas o los metemos en la maleta y vámonos!   

¿Planean paseos a sitios que sean visitados por cónyuges con hijos, sean sus amigos o no?   

Si claro, por qué no. Vinimos en una sociedad que trata de no ser discriminatoria ¿A 

qué le invierte mayor parte de su dinero y tiempo?  

Al estudio para poder cumplir nuestro proyecto de vida  
  
  

ENTREVISTA#6  
  

¿Qué incluye el proyecto de vida de ustedes?  

Preparación en estudios, mínimo 4 fuentes de ingreso, viajes, casa pequeña con gran patio, 

ayudar a quienes no tienen voz y darles una vejez digna a mis padres  

¿Considera que un hijo puede influir en sus proyectos?  

Sí, mucho. Si lo tuviera a esta edad, me sentiría con todos mis sueños truncados ¿A 

qué se debe la decisión de no tener hijos?   

Pienso que traer al mundo a un bebé, es ser desconsiderada por varios motivos.  

En el mundo actual se vive tanta guerra, se pasa mucha hambre, hay una violencia desmedida, 

los padres por darles una "mejor vida a sus hijos" no les dedican mucho tiempo y crecen sin 

valores.  
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La juventud actual no tenemos mucha paciencia para los niños y por eso muchas veces sufren 

mucho maltrato por parte de los padres  

¿En qué prefieren invertir sus ingresos?  

En el presente me encuentro proyectada a tener mi cuarta fuente de ingreso, el cuál sería mi 

propio negocio.   Este lo ocuparía para obtener mi casa y muchos viajes  

¿Piensan que al tener un hijo su estilo de vida no sería igual como lo están viviendo ahora?  

En efecto, pienso con sin hijos llevas una vida mucho más relajada, libre de menos 

preocupaciones y sin gran compromiso  

¿Planean paseos a sitios que sean visitados por cónyuges con hijos, sean sus amigos o no?   

Mientras no sean unos mal educados o necios, sí. Tal vez, los hijos los tienen que cuidarlos 

los padres, yo no tendría ninguna obligación ahí, pero si me priva de realizar actividades 

programadas, prefiero rechazar ese viaje  

¿A qué le invierte mayor parte de su dinero y tiempo?  

Mi tiempo actual lo dedico a trabajar y tiempos libres a viajar, mi dinero lo ocupo para lo 

mismo, darme mis gustos y otra parte la invierto para obtener más dinero ENTREVISTA#7 

  
¿Qué incluye el proyecto de vida de ustedes?  

Un trabajo estable, una buena economía, una casa propia, muchos viajes ¿Considera 

que un hijo puede influir en sus proyectos?  

Sí, demasiado.  

¿A qué se debe la decisión de no tener hijos?   
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Uno de los principales motivos es porque no me siento totalmente capacitada para ser mamá.   

Otros de los motivos es la economía del país.   

"Me quedo en casa criando a mi hijo, viviendo limitada porque no me alcanza el dinero o 

salgo de casa a trabajar para dar estabilidad a mi hijo, pero lo descuido a porque no estoy con 

él todo el tiempo, esto implicaría que alguien más lo cuide y conociendo que hay gente con 

malas intenciones, lo maltraten y demás cosas... Uff no, no. No quiero hijos ¿En qué 

prefieren invertir sus ingresos?  

Viajes, en cosas para generar más dinero, comprar cosas para mi mamá, para mí.  

¿Piensan que al tener un hijo su estilo de vida no sería igual como lo están viviendo ahora?  

Claro que sí, el tener un hijo me dificultaría lograr las cosas que deseo en el futuro.  

¿Planean paseos a sitios que sean visitados por cónyuges con hijos, sean sus amigos o no?   

Sí, no tengo ningún tipo de problemas.  

¿A qué le invierte mayor parte de su dinero y tiempo?  

Pues ahora lo estoy invirtiendo en mí, ejercicios y estudios.  

ENTREVISTA#8 

¿Qué incluye el proyecto de vida de ustedes?  

Tener mi negocio propio, para tener un poco más de tiempo y así poder culminar mis estudios.  

¿Considera que un hijo puede influir en sus proyectos?  

Si.  
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¿A qué se debe la decisión de no tener hijos?   

Por la falta de tiempo y dinero.  

¿En qué prefieren invertir sus ingresos?  

Prefiero invertir mis ingresos en un negocio propio.  

¿Piensan que al tener un hijo su estilo de vida no sería igual como lo están viviendo ahora?  

Sí, tener un hijo conlleva una gran responsabilidad y acapara mucho tiempo.  

¿Planean paseos a sitios que sean visitados por cónyuges con hijos, sean sus amigos o no?   

Claro que sí, pues que lugares turísticos para visitar no son frecuentados por parejas con hijos 

¿A qué le invierte mayor parte de su dinero y tiempo?  

A mi negocio.  

ENTREVISTA#9 

¿Qué incluye el proyecto de vida de ustedes?   

Nuestro proyecto de vida incluye trabajar y cuando vengas nuestros hijos lleguen a un hogar 

fortalecido y en condiciones para tener una familia  

¿Considera que un hijo puede influir en sus proyectos?  
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Creo yo que un hijo si puede influir porque más no es un impedimento, pero si es algo que 

cambia la vida por completo y con eso cambia las prioridades ¿A qué se debe la decisión de 

no tener hijos?   

Se debe a que queríamos disfrutar nuestro matrimonio, y obvio con hijos no se puede 

disfrutar mucho pero como ya tenemos 8 años juntos ahora es momento de empezar a pensar 

en hijos ¿En qué prefieren invertir sus ingresos?  

Preferimos invertirlo en nuestros negocios, para un futuro tener para nuestros bienes  

¿Piensan que al tener un hijo su estilo de vida no sería igual como lo están viviendo ahora?  

Un hijo es una bendición, pero teniendo un hijo cambia todo en nuestras vidas desde la forma 

de pensar, de actuar de todo porque un hijo cambia todo desde su llegada  

¿Planean paseos a sitios que sean visitados por cónyuges con hijos, sean sus amigos o no?   

No por ahora planeamos viajes con amigos a otros sitios  

¿A qué le invierte mayor parte de su dinero y tiempo?  

Horita lo invertimos en trabajar porque tenemos negocio propio entonces trabajando nada más  

ENTREVISTA#10  

¿Qué incluye el proyecto de vida de ustedes?  
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Queremos terminar nuestra carrera y tener nuestro propio trabajo, pero ante todo que sea de 

nuestra profesión y seguir ahorrando para poder casarnos para así poder seguir viajando y 

conocer lugares, adquirir nuestra casa, nuestro hogar y más adelante tener nuestra familia 

¿Considera que un hijo puede influir en sus proyectos?  

Ahora sí, ya que nuestro proyecto se basa en los estudios y mi trabajo es viajar, entonces cuando 

uno tiene un hijo requiere mucha tensión, mucho cuidado y ciertos proyectos pasaría a segundo 

plano  

¿A qué se debe la decisión de no tener hijos?   

No tener hijos que es una decisión por ahora porque primero estamos planeando en terminar 

nuestra carrera, sacar nuestra profesión así poder planear a un futuro en tener hijos porque tú 

sabes qué los hijos son responsabilidad entonces en la universidad te enfocas en terminar tu 

carrera  

¿En qué prefieren invertir sus ingresos?  

En la universidad, tú sabes que uno siempre tiene que estar presentable a medida que pasan los 

administre tienes que estar vestida más acorde a tu profesión.  

  

¿Piensan que al tener un hijo su estilo de vida no sería igual como lo están viviendo ahora?  

Actualmente de cierta manera sí, porque actualmente a veces los fines de semana salimos a 

casa de amigos y nos quedamos hasta tarde y no tenemos esa responsabilidad de quizás llegar 
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a casa más temprano o si uno se queda a dormir en otro lado no importa porque somos los dos 

pero al tener un hijo cambiaría muchas cosas entonces nuestro estilo de vida si cambiaría.  

¿Planean paseos a sitios que sean visitados por cónyuges con hijos, sean sus amigos o no?   

Si en ocasiones y nos ha tocado ir a viaje donde nuestros amigos llevan a su hijo y no resulta 

incómodo sí me gustan los niños, pero Para tenerlos horitas no Simplemente si me gusta.  

¿A qué le invierte mayor parte de su dinero y tiempo?  

Le invierto mayor parte de mi dinero y tiempo pues ya te lo dicho a la universidad tanto el 

dinero que tú sabes que cuando uno estudia tiene que estar al 100 por 100 metido ahí en la 

universidad procurando tener buen promedio y sobre todo aprender porque en la vida 

profesional creo que se vendría lo más duro poner en práctica todo lo que uno aprende en la 

universidad Entonces en eso gastó mi tiempo y mi dinero.  

  




