<Q

[

UNIVERSIDAD LAICA “ELOY ALFARO” DE MANABI

FACULTAD DE EDUCACION FiSICA, DEPORTES Y RECREACION

TESIS DE GRADO

Previo a la Obtencidn del Titulo de:
Licenciado en Educacidn Fisica, Deportes Y Recreacion
Mencion: DOCENCIA

TEMA:

LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTIVA EN LOS NINOS/AS DE
CUATRO A SEIS ANOS DE EDAD DEL JARDIN-ESCUELA
PARTICULAR EL PARAISO DE LA PARROQUIA LOS ESTEROS
DE LA CIUDAD DE MANTA, Y SU IMPORTANCIA EN LA
FORMACION DE SUS HABILIDADES MOTRICES EN EL ANO
2013-2014.

AUTOR:
JOHNNY PATRICIO CANARTE MOREIRA

DIRECTOR DE TESIS:
Lic. CARLOS NIETO CHILLOGALLO

MANTA MANABI ECUADOR
ANO 2014



CERTIFICACION

Certifico que la presente Tesis de Grado, elaborada por el egresado: Canarte Moreira
Johnny Patricio, con el tema: LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTIVA EN LOS
NINOS/AS DE CUATRO A SEIS ANOS DE EDAD DEL JARDIN-ESCUELA
PARTICULAR EL PARAISO DE LA PARROQUIA LOS ESTEROS DE LA
CIUDAD DE MANTA, Y SU IMPORTANCIA EN LA FORMACION DE SUS
HABILIDADES MOTRICES EN EL ANO 2013-2014, cumple con todos los
requerimientos establecidos en la elaboracion y proceso de una tesis que de acuerdo
el andlisis antiplagio su resultado ha recaido en un 10%, por lo la tanto dejo
constancia a usted sefior decano que la tesis se encuentra dentro de los parametros

normales para que continue con el proceso regular de titulacion.

Manta, mayo 2014

Lic. Carlos Nieto Chillogallo
DIRECTOR DE TESIS



(URKUND

Document TESIS JOHHNY pdf (D10849756)
Submitted 2014-05-1401:52 (-05:00)

Submitted by Johnny Cafiarte (johnny2020@hotmail.es)

Receiver ronaldintriago.uleam@analysis.urkund.com

Message johnny cafiarte Show full message

10% cfthisappros 17 pages long document consists of tent presentin2
SOUrCes,

G TEMA LA ACTIVIDADFISICA Y DEPORTIVA EN LOS NIFIOS/AS DE CUATRO A
SEISAMOSDE EDADDEL JARDIN-ESCUELA PARTICULAR EL PARAISO DE LA
PARROQUIA LOSESTEROS DE LA CIUDAD DE MANTA,Y 5U IMPORTANCIA EN
LA FORMACION DE SUSHABILIDADESMOTRICESEN ELARO 2013-2014.7
INTRODUCCION La actividad fisica esnecesaria a lolargodela vida, ya que
esta comprobade que ayuda a disminuir y prevenirenfermedades.
Claramente se puede observar en lavida diaria que quienes realizan alguna
actividad fisica, deportiva o recreativa logran obtener un mejor desarrollo
interpersonal y mejorar a suvez el rendimiento academico y laboral. Es asi
quela psicomatricidad esla parte principal que debe desarrallar todonifio
&n su etapainicial, pudiendose desarrollar desde el momentode su
nacimiento, mediante ejercicios de estimulacion temprana, y en conforme
avanza su edad, con juegosy actividadesfisicas que conllevan aun
desarrollo psiquicoy su capacidad de movimientos, Orientados al desarrollo
arménico dela personalidad, es decir, a una buena relacion del serhumano
con los demas y esto ayudara a laintegracion de los nifios para realizar
actividadesfisicas, deportivas y de recreacion, es decir, # nifio/aslograra
desarrollarse demanera integral, En los primeros afios de vida escolarlos
nifios/as logran desarrollar sus destrezas y habilidades metrices que les
permitiran valerse por si mismaos en esta nueva etapa de susvidas donde
tendran queir de a pocoaprendiendo a serindependientas en sus
necesidades diarias. 8 Estetrabajo =sta estructurado por capitulos en los



URKUND

Urkund Analysis Result

Analysed Document: TESIS JOHNNY .pdf (D10849756)
Submitted: 2014-05-14 08:52:00

Submitted By: johnny2020@hotmail.es

Sources included in the report:
http://www.revistaasturianadeeconomia.org/raepdf/26/P61-84.pdf

Instances where selected sources appear:



Autoria

Los resultados y conclusiones de esta importante investigacion son de
unica y exclusiva responsabilidad del autor, por lo cual este contenido

no puede ser modificado sin la debida autorizacion del mismo.

Johnny Cariarte Moreira

El Autor



TEMA
LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTIVA EN LOS NINOS/AS DE
CUATRO A SEIS ANOS DE EDAD DEL JARDIN-ESCUELA
PARTICULAR EL PARAISO DE LA PARROQUIA LOS
ESTEROS DE LA CIUDAD DE MANTA, Y SUIMPORTANCIA
EN LA FORMACION DE SUS HABILIDADES MOTRICES EN
EL ANO 2013-2014.



INDICE

PRELIMINARES
CARATULA I
CERTIFICACION DEL DIRECTOR 11
RESULTADOS DE URKUND 11
AUTORIA A%
TEMA %
INDICE DE CONTENIDOS IVI
Pag.
INTRODUCCION 1
CAPITULO I
EL PROBLEMA O PROBLEMATIZACION 3

1.1. UBICACION Y CONTEXTO 4
1.2. SITUACION ACTUAL DEL PROBLEMA 5
1.3. PREGUNTAS SIGNIFICATIVAS 6
1.4. DELIMITACION DEL PROBLEMA 7
1.5. FORMULACIOON DEL PROBLEMA 7
1.6. JUSTIFICACION 7
1.7. OBJETIVOS 8

CAPIPULO I

MARCO TEORICO 9
2.1. DEFINICION DE TERMINOS FUNDAMENTALES SOBRE 15

ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTIVA



2.2. LA IMPORTANCIA DE LA ACTIVIDAD FiISICA EN LOS NINS
Y NINAS

2.2.1. BENEFICIOS DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTIVA
2.3. OBESIDAD INFANTIL

2.4. ;QUE ES LA PSICOMOTRICIDAD?

2.4.1. ;QUE ES EL JUEGO PSICOMOTOR?

2.5. HABILIDADES MOTRICES DEL NINO Y NINA DE 4 ANOS DE
EDAD

2.5.1. HABILIDADES MOTRICICES DEL NINO Y NINA DE 5 ANOS
DE EDAD

2.5.2. HABILIDES MOTRICES DEL NINO Y NINA DE 6 ANOS DE
EDAD

CAPITULO III

3. HIPOTESIS Y VARIABLES

3.1. HIPOTESIS

3.2.1. VARIABLE INDEPENDIENTE

3.2.2. VARIABLE DEPENDIENTE

3.3. OPERATIVIDAD DE LAS VARIABLES
CAPITULO IV

4. METODOLOGIA

4.1. TIPO DE INVESTIGACION

4.2. DISENO

4.3. METODOS

4.4. TECNICAS

4.5. INSTRUMENTOS

4.6. PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION

17

18

19

20

20

22

23

24

28

28

28

28

29

30

30

30

30

31

31

31



4.7. FUENTES DE INVESTIGACION
4.8. POBLACION Y MUESTRA
CAPITULO V
5. CUADROS Y GRAFICOS ESTADISTICOS
CAPITULO VI
6.1. COMPROBACION DE HIPOTESIS Y OBJETIVOS
6.1.1. COMPROBACION DE HIOTESIS
6.1.2. COMPROBACION DE OBJETIVOS
CAPITULO VII
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
CONCLUSIONES
RECOMENDACIONES
BIBLIOGRAFIA

ANEXOS

32

32

34

55

55

55

58

58

60

61

63



INTRODUCCION

La actividad fisica es necesaria a lo largo de la vida, ya que estd comprobado que
ayuda a disminuir y prevenir enfermedades. Claramente se puede observar en la vida
diaria que quienes realizan alguna actividad fisica, deportiva o recreativa logran
obtener un mejor desarrollo interpersonal y mejorar a su vez el rendimiento
académico y laboral.

Es asi que la psicomotricidad es la parte principal que debe desarrollar todo nifio en
su etapa inicial, pudiéndose desarrollar desde el momento de su nacimiento, mediante
gjercicios de estimulacion temprana, y en conforme avanza su edad, con juegos y
actividades fisicas que conllevan a un desarrollo psiquico y su capacidad de
movimientos. Orientados al desarrollo armoénico de la personalidad, es decir, a una
buena relacion del ser humano con los demds y esto ayudara a la integracion de los
nifios para realizar actividades fisicas, deportivas y de recreacion, es decir, el nifio/as

lograra desarrollarse de manera integral.

En los primeros afios de vida escolar los nifios/as logran desarrollar sus destrezas y
habilidades motrices que les permitiran valerse por si mismos en esta nueva etapa de
sus vidas donde tendran que ir de a poco aprendiendo a ser independientes en sus

necesidades diarias.

Este trabajo estd estructurado por capitulos en los cuales se dan a conocer varios

temas que a continuacion se especifican:



En el capitulo I se encuentra la problematizacion, entre esta se presentan la ubicacion
y contexto, situacion actual del problema, preguntas significativas, delimitacion del

problema, formulacion del problema, justificacion y los objetivos.

En el capitulo II se presenta los aspectos tedricos relacionados con la definicion de
términos fundamentales sobre actividad fisica y deporte, la importancia de la
actividad fisica en los nifios y nifias, beneficios de la actividad fisica y deportiva,
obesidad infantil, ;qué es la psicomotricidad?, ;qué es el juego psicomotor?,
habilidades motrices del nifio y nifia de cuatro afios, habilidades motrices del nifio y

nifia de cinco afios, habilidades motrices del nifio y nifa de seis afios.

En el capitulo III especifica la hipotesis planteada, las variables (dependiente,

independiente) y la operacionalizacion de las variables.

En el capitulo IV se encuentra la metodologia utilizada en la elaboracion de la tesis,
tipo de investigacion, disefio, métodos, técnicas, instrumentos, procesamiento de la
informacién, fuentes de informacidén, la poblacion y muestra del trabajo de

investigacion.

En el capitulo VI se presentan los cuadros y graficos estadisticos con su respectivo

analisis e interpretacion de cada uno de ellos.

En el capitulo VI se comprueba y verifica la hipdtesis y los objetivos.

En el capitulo VII se presentan las conclusiones y recomendaciones en base a la
investigacion que se realizo, asi mismo constaran también la bibliografia utilizada

para la investigacion y los anexos respectivos.






CAPITULOI
1.- PROBLEMATIZACION
1.1.- UBICACION Y CONTEXTO
El jardin-escuela particular El Paraiso esta ubicado en el Barrio “El Paraiso”, calle
119 entre Av. 106 y 108. Esta institucion nacio6 con la visionaria idea de la licenciada
Liliana Rodriguez Mera, quien en el afio 2000 inicio trdmites para gestionar el

permiso de funcionamiento de la institucion.

En el afio 2001 se emiti6 el permiso de funcionamiento de la institucion, Acuerdo N°
019-DP-DSM-2000 con la autorizacion del Lic. Roberto Escandon Naranjo, Director

Provincial de Educacion y Cultura en aquel tiempo.

Este mismo afio su suefio se cristalizo y la escuela inicio sus actividades con tres

afios de Educacion Basica y un total de 13 estudiantes y dos docentes,

En el afo lectivo 2010-2011 el Profesor Freddy Bravo, se hizo cargo de la Institucion
y fue asi que el siguiente afio, luego de los respectivos tramites legales y con
Resolucion Ministerial N° 976-2011, la escuela funciona bajo la responsabilidad del
Profesor Freddy Bravo, quien esta frente a la institucion formando a los nifios y nifias
del sector; en la actualidad la escuela acoge a 104 estudiantes distribuidos en 8 aulas
de primero a séptimo afio de educacion general basica y educacion inicial, cuenta con
10 docentes quienes constantemente deben actualizarse con los ultimos avances

técnicos, cientificos y pedagdgicos para el bienestar y aprendizaje de sus estudiantes.



1.2.- SITUACION ACTUAL DEL PROBLEMA

En el jardin escuela particular el paraiso el maestro de educacion fisica viene
realizando los trabajos de formacion de las habilidades motrices en los nifios y nifias
con las planificaciones y la metodologia necesaria para su aplicacion. Pero
diariamente el docente debe competir contra uno de los problemas mas graves,
causante de que las habilidades motrices en los nifios tengan un desarrollo muy lento

(El sedentarismo)

En la actualidad los nifios prestan mas interés por los programas animados de la
television y por tener los videojuegos mas modernos que por la realizacion de
actividades fisicas y deportivas, ya que en muchos casos no tienen un lugar adecuado
donde poder jugar y pasar los ratos libres. Esto ha venido de a poco quitandole
espacio a las actividades fisicas de los nifios a tal punto q ya se puede observar en
algunas instituciones educativas los problemas motrices que presentan los nifios y
algo mucho mas preocupante asi como lo es la obesidad infantil que en la gran
mayoria de los casos es causada por el sedentarismo acompafiado de un desorden

alimenticio.

Las instituciones educativas en el area de la educacion fisica deporte y recreacion
realizan programas de trabajo, los cuales en su gran mayoria estdin encaminados al
desarrollo de la psicomotricidad, al desarrollo de habilidades motrices y a la inclusion
en la practica deportiva de sus educando, pero en algunos hogares no se les inculca o
se les orienta a la realizacion de actividades fisicas y deportivas a los nifios

generando un desinterés por parte de los nifios hacia la misma.



1.3.- PREGUNTAS SIGNIFICATIVAS

(Existe una planificacion curricular en el area de educacion fisica y deportes para los

nifios de 4 a 6 afios de edad en el jardin - escuela particular El Paraiso?

(Cuales son los beneficios de la actividad fisica y deportiva en los nifios de cuatro a

seis anos de edad?

(Cuales serian las consecuencias si no se trabaja con una planificacion curricular

acorde a la edad de los nifios en proceso de formacion?

(Cuales son los beneficios adquiridos por la actividad fisica y deportiva en los nifios

de cuatro a seis afios de edad en el jardin-escuela particular El Paraiso?

. Se ha logrado el desarrollo de habilidades motrices de acuerdo a la edad en el

jardin escuela particular El Paraiso?

(La falta de habilidades motrices en los nifios serd indispensable para la practica de

algin deporte?

(El jardin — escuela particular El Paraiso cuenta con un docente de educacion fisica y

deportes?



1.4.- DELIMITACION DEL PROBLEMA

Esta investigacion se realizé en el jardin- escuela particular El Paraiso de la Parroquia
Los Esteros de la Ciudad de Manta en el afio 2013. Toméandose como referencia a los
niflos y nifias de cuatro a seis anos de edad del periodo lectivo 2013-2014 con la
finalidad de conocer los beneficios y la influencia de la actividad fisica y deportiva en
el desarrollo de las habilidades motrices. Como antecedente no se logrd encontrar
alguno ya que nunca antes se ha realizado una investigaciéon de este tipo en la

institucidn educativa.

1.5.- FORMULACION DEL PROBLEMA

(De qué manera influye la actividad fisica y deportiva en los nifios/as de cuatro a seis
afios de edad del jardin-escuela particular El Paraiso en la formacion de sus

habilidades motrices?

1.6.- JUSTIFICACION

En la actualidad los entes encargados del desarrollo psiquico, social y fisico de los
(as) educandos ecuatorianos desarrollan diferentes estrategias y metodologias de
ensefianza-aprendizaje. Pero en la parte del desarrollo fisico (Educacion Fisica) en
algunos establecimientos educativos estan quedando algunos vacios, ya sea por falta
de personal preparado (profesor de educacion fisica), o de espacio fisico adecuado

para esta actividad.



Esta investigacion tratard de dejar al descubierto las falencias en caso que las
hubiera, y de resaltar los beneficios que tienen los educando con la actividad fisica y

la practica deportiva.

En estos ultimos afios se ha podido observar las grandes deficiencias que tienen los
educandos en el desarrollo de las destrezas y habilidades fisicas, lo cual esta logrando
que muchos jovenes se aparten de las actividades deportivas y opten por realizar

otras actividades que no benefician a su salud, al contario la perjudican.

La falta del desarrollo de las destrezas y habilidades en las edades tempranas (escolar)
esta dejando grandes secuelas en los nifios y nifias, ya que en algunos casos son
marginados por compaifieros en la practica de actividades deportivas a cusa de la falta

de habilidades y destrezas que son indispensable para la realizacion de los deportes.

Este problema va aumentando cada dia ya que en las instituciones educativas cada
vez estan realizando competencias deportivas entre sus educandos a edades mas
tempranas de las que ellos deberian tener al momento de competir en determinados
deportes. Esto genera que los nifios cada dia entren a competir en pruebas para las
cuales su edad y su desarrollo motriz no son adecuadas. Y en muchos casos los nifios

no se sienten a gusto con lo que estan realizando.

Esta investigacion servira de guia para que las instituciones educativas adopten otras
medidas para la realizacion de competencias deportivas y recreativas en los niflos de
edades entre cuatro y seis afios para que en el futuro la practica deportiva sea para

ellos un motivo de alegria y apego. Y no de temor y apatia.



1.7.- OBJETIVOS

1.7.1.- OBJETIVO GENERAL.

Conocer cémo influye en el desarrollo de las habilidades motrices la actividad fisica y
la practica de deportes en las nifias y los nifios de cuatro a seis afos de edad del

jardin-escuela particular El Paraiso.

1.7.2.- OBJETIVO ESPECIFICO.

Indagar sobre los deportes que practican los nifios, con relacion a sus
habilidades.

e Comprobar la eficacia del deporte en el desarrollo de las habilidades motrices.
e Establecer la importancia del desarrollo de las habilidades motrices para la
realizacion de la practica deportiva.

e Presentar una propuesta de solucion.






2.- MARCO TEORICO
2.1.- DEFINICION DE TERMINOS FUNDAMENTALES SOBRE

ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTE.

En medicina humana la actividad fisica comprende un “conjunto de movimientos del
cuerpo obteniendo como resultado un gasto de energia mayor a la tasa del
metabolismo basal” (Wikipedia).

Es uno de los factores mas importantes en el mantenimiento de la salud, por lo que su
practica debe realizarse a lo largo de la vida (Campo, 2013).

En las ultimas décadas al deporte ha logrado que se lo analice mas alla del punto de
vista competitivo, a tal punto que en la actualidad se lo estd analizando desde el
ambito educativo, escolar e incorporando variaciones como el deporte adaptado entre
otros.

La Carta Europea del Deporte lo define como “fodas las formas de actividades que,
a través de una participacion, organizada o no, tienen como objetivo la expresion o
la mejora de la condicion fisica o psiquica, el desarrollo de las relaciones sociales y

la obtencion de resultados en competicion de todos los niveles” (Unisport, 1992).

Deporte escolar.

Se trata de todo deporte practicado en la escuela durante las sesiones de Educacion
Fisica programadas por el centro escolar. Aqui también entrarian aquellas actividades
deportivas llevadas a cabo fuera de la institucion escolar pero que hayan sido
planificadas y programadas por el centro dentro del horario lectivo del mismo

(www.efdeportes.com.).



Evolucion motora.

A partir de los dos afios el nifio no necesita de esfuerzo para permanecer de pie, y, es
en edades de 5 a 6 afios cuando culmina la etapa preescolar. En esta edad ha
conseguido un dominio motor que le permite la realizacion de juegos solitarios o
colectivos. La actividad motriz que iniciaron los nifios a partir desde el primer afio de
vida les garantiza las vivencias y conocimientos esenciales que deben tener en su
etapa escolar y los cuales les preparan para la vida (Gispert, S/F)

Para Gonzales la preparacion en los nifios tiene que dirigirse durante todo el proceso
de desarrollo y no solo en la edad terminal a esté, ya que los logros adquiridos en
cada grupo de edad va a desarrollando en los nifios las habilidades motrices basica y
necesarias para su formacidon en los afios venideros. Sin ellas estaria limitada la
participaciéon en determinadas actividades tanto individuales como grupales

(Gonzalez, 2002).

Es de vital importancia que los nifios en edades preescolares tengan los estimulos
suficientes para desarrollar las habilidades fisicas que les permitirdn valerse por si
mismos en la escuela.

De acuerdo con Ibafiez (2011), los nifios deben iniciar con la realizacion de
actividades fisicas lo mas pronto posible, pero en algunas ocasiones los padres elijen
las actividades de sus hijos basandose en lo que ellos quieren para sus hijos y no en lo
que le es mas beneficioso para los nifios. Se debe tener en cuenta las aptitudes

particulares en cada nifio ya que todos los nifios no son capaces de realizar la misma
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actividad, por lo que se podria estar perjudicando al nifio al encaminarlo en alguna
actividad para la cual su desarrollo matriz no es acorde y causando frustracion y
apatia en el nifio a determinadas actividades fisicas.

Sin embargo no se deben confundir las cosas ya que no es bueno encasillar a los
nifios en la realizacion o participacion de un deporte en particular, mas bien se trata
de motivarlos y conseguir el interés por parte de ellos a la realizacion de cualquier
actividad o deporte.

2.2.- La importancia de la actividad fisica en los nifios y nifias.

Segun un estudio realizado por la clinica Meds, la practica regular de actividad fisica
en los nifios logra significativos beneficios a su salud. Aunque en la actualidad la
realizacion de estd a perdido interés a causa de los avances en la tecnologia que cada
dia llevan al mercado nuevas formas de juegos virtuales los cuales captan la atencion
de los nifios y optan por pasar horas y horas jugando en consolas de juegos o
mediante la internet sin darse tiempo para juegos al aire libre incrementando asi su
sedentarismo.
Estudios realizados comprobaron que el sobrepeso infantil tiene relacién con las
horas que pasan frente a la television o la computadora diariamente los nifios, ya que
un nifio que pase mas de cuatro horas ocupando su tiempo libre en estas actividades
guarda una estrecha relacion con el sobrepeso, lo cual de a poco va deteriorando su
salud.
Un nifio que no realice actividad fisica tendrd mayor riesgo de padecer de:

v' Aumento del peso y posteriormente obesidad.

v’ Elevacion considerable de colesterol y triglicéridos.
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v" Aumento de la glucemia generando predisposicion a diabetes.

v’ Padecer de hipertension arterial.

v Capacidad aerdbica baja en relacion a los nifios sin sobrepeso.

v Menor fuerza y resistencia muscular.

v Mala coordinacién y agilidad.

v" Inasistencia a la escuela a causa de enfermedades.
Para evitar todos estos problemas es necesario incentivar a los nifios a la realizacion
de la actividad fisica y deportiva y asi precautelar su salud a futuro (Clinica Meds,

2012).

2.2.1.- Beneficios de la actividad fisica y deportiva.

Para Ibanez (2011), las actividades que estimulen el desarrollo psicomotor son de
gran importancia en el desarrollo global de los nifios, ya que les permiten reducir toda
clase de patologias fisica y mental. A su vez, se puede decir que las personas que mas
deporte realizan logran una mejor relacion interpersonal y un elevado rendimiento
académico.

El problema en la actualidad radica en el poco interés de los nifios por las actividades
ludicas, ellos prefieren pasar horas frente a las pantallas de television o frente a las
computadoras con actividades que no logran mayor beneficio en su salud y dejando
de lado la actividad fisica, la cual es esencial para su desarrollo integral. “A partir de
los dos afios, los nifios ya han adquirido la madurez que les permite la realizacion de
una serie de ejercicios como andar, correr, bailar entre otras y hasta los cinco afios el

objetivo es conseguir un cuerpo agil y flexible (Alay, 2006)”. Es por esta razoén que se

12



debe encaminar a los nifios a la realizacion de diversas actividades fisica para lograr
conseguir en desarrollo fisico en los nifios acorde a las exigencias motrices en estas
edades.

Los beneficios de la actividad fisica y deportiva son muchos, entre ellos tenemos que:
Desarrolla la capacidad aerdbica, mejora el sistema circulatorio, quema calorias
previniendo el desarrollo del tejido graso, mejora la coordinacion y la

psicomotricidad entre otros (Alarcon, 2011).

2.3.- Obesidad Infantil.

Para Martinez definir la obesidad parece una cuestion facil a primera vista. Se podria
considerar que tiene exceso de peso toda persona que asi lo parezca. Sin embargo,
este criterio subjetivo cambia de una persona a otra y haria imposible la comparacion
de unos estudios con otros y la determinacion de la prevalencia de la obesidad en una
poblacion determinada. En un reporte publicado por la (OMS) detallaba que
alrededor de 42 millones de nifios sufrian de obesidad en todo el mundo en el afio
2010, lo cual estd comprometiendo la salud y la vida de las futuras generaciones ya
que en su gran mayoria de estos nifios pasaran a su edad adulta en esta conduccion.

Este problema de salud se estaria convirtiendo en una enfermedad crénica, compleja
y multifactorial por el aumente significativo en que se esta presentando en edades
mas tempranas debido al desorden alimenticio que estan expuestos los nifios y al
aumento del sedentarismo. La escasa actividad fisica que realizan los nifios y el
desorden alimenticio causa un desequilibrio, entre la ingesta de alimentos y el gasto

energético (OMS, 2011).
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2.4.- ;Qué es la psicomotricidad?

De Liévre y Staes (1992), definen a la psicomotricidad como un planteamiento global
de la persona.

Berruazo nos dice que la psicomotricidad es una orientacion de la intervencion
educativa o terapéutica guiada a desarrollar las habilidades motrices, expresivas y
creativas de cada persona a partir del cuerpo. Los nifios utilizan la psicomotricidad de
manera diaria al momento que estén caminando, corriendo, saltando y jugando, de alli
es que se da la oportunidad de realizar juegos dirigidos a desarrollar las habilidades
motrices en los nifios, ya que “la psicomotricidad considera al movimiento como
medio de expresion, de comunicacion y de relacion del ser humano con los demas

(Berruazo, 1995)”.

4.1.- ;Qué es el juego psicomotor?

Mufios nos recuerda que el juego psicomotor esta presente en los primeros afos de
vida. En donde en nifio realiza juegos motores que representan el transcurso de la
separacion del adulto, donde el nifio va sintiéndose mas seguro y da paso a una
explosion motora donde empezara a realizar juegos tan variados como correr, saltar,
girar, caerse, gritar etcétera. Con lo cual se interesan por experimentar nuevas cosas y
no pierden la oportunidad para hacerlo, ya sea subiendo o bajando una pendiente los

cual les Permite mejorar su equilibrio.
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El nifio va sintiendo la necesidad de poner en marcha las competencias del cuerpo y
la capacidad para realizar esas acciones en las cuales necesitara de una cierta
precision y coordinacion entre sus sentidos, logrando asi trabajar:
v" El desarrollo d la percepcion: visual, auditiva, tactil.
v’ Estructura corporal, postura, equilibrio, lateralizacion de las funciones,
respiracion y relajacion.
v" Coordinacion dinamica, coordinacion perceptiva, organizacion espacial y
estructuracion espacio-temporal, el ritmo.
Podemos hacer uso de materiales en la realizacion de los juegos o ejercicios con el fin
d motivar al nifio usando cuerdas, conos, aros, pelotas, y los que crean conveniente
utilizar en relacion a la actividad que se realice. Hasta se podria usar como estrategia
la realizacion de la sesidon simulando una competicion, ya que los nifios siempre estan
desafiandose a ellos mismos, pero nunca se debe de olvidar de
orientarlos a la tarea y no enfocarlos a ser el mejor.
En casa los padres diariamente deberian compartir con sus hijos un momento de
variados ejercicios en donde logren estimular grandes grupos musculare mediante de
motricidad gruesa y de pequeiios grupos musculares para desarrollar la motricidad

fina y ejercicios de equilibrio (Mufioz, 2005).
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2.5.- Habilidades motrices del nifio y nifia de 4 afios

Gonzales hace referencia a las habilidades motrices que los nifios de cuatro afios han

desarrollado:

v

Es capaz de alternar ritmos al momento de correr reguldndolos a su paso, lo
cual le permite saltar en la accion o parado

Con el uso de una sola pierna logra equilibrarse durante varios segundos el lo
cual se siente muy feliz al poder realizarlo. Aunque no es algo
extremadamente complicado se siente muy satisfecho.

Consigue brincar y saltar sobre una sola pierna.

Logra tener una mejor movilidad gracias a la independencia de sus musculos
lo cual le permite movimientos mas estéticos que hacen parecer que tuviere
articulaciones mas movibles.

Siente placer al poder armar un rompecabezas o al abotonarse la camisa
haciendo uso de su motricidad fina, al igual que se les hace facil el lazo se los
zapatos.

Se la hace mas facial copiar un circulo en sentido de las agujas del reloj
gracias al progreso en su motricidad fina.

Pinta sobre un papel lineas paralelas con precision, al igual que logra doblar

una hoja en tres partes con una demostracion previa (Gonzalez, 2009).

16



2.5.1.- Habilidades motrices del nifio y nifia de 5 afios

Gonzalez nos da a conocer los cambios que tienen los nifios con relacion a las
habilidades motrices a la edad de cinco afios y nos dice que el niflo se vuelve capaz
de manejar ttiles que requieran de una mayor precision gracias a un mejor manejo de
su cuerpo, ya que la motricidad gruesa y la finan la ha perfeccionado un poco. En este
punto ya empezamos a identificar si seran zurdos o diestros por la inclinacion que
tiene con relacion a estas a la hora de realizar diversas actividades (lavarse las manos,
lavarse los dientes, comer, peinarse, vestirse, etc.)

v Posee un mayor control motor general con el cual los gestos finos se le hacen
mas sencillos, lo podemos ver picando o recortando sobre una linea recta sin
perder la orientacion o simplemente pegando con facilidad recortes dentro de
una superficie delimitada.

v Consigue mantenerse en punta de pie por varios segundos, al igual que puede
demostrar su equilibrio manteniéndose parado en un solo pie, superando una
barra de equilibrio o pasando por una pendiente (rampa), se vuelve mas
coordinado en la danza y el baile lo realiza con mas naturalidad.

v" Los ejercicios y pruebas fisicas se le vuelven mas sencillas por lo cual se le es
facil introducir en un frasco una serie de canicas con la preferencia de su
lateralidad, al igual que lavarse la cara o cepillarse los dientes se le vuelve

sencillo (Gonzalez, 2009).
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2.5.2.

- Habilidades motrices del nifio y nifia de 6 afios

Por ultimo Gonzéles nos dice que a esta edad ¢l nifio tiene movimientos mas

coordinados que le permiten la facil manipulacion de objetos, con lo cual gana mucho

en seguridad ya que consigue grandes logros fisicos y motrices en este periodo y tiene

la capacidad de alternar distintas actividades fisicas con frecuentes cambios de ritmo

gracias a su desarrollo psicomotor, también mejora su atencion y concentracion en

actividades que asi lo requieran:

v

En ocasiones se vuelve mas lento, pero esto lo hace para ganar en precision,
ya que empieza a utilizar herramientas y materiales que le permiten un mejor
resultado en sus actividades.

Sus sentidos estdn mas alerta, a tal punto que puede superar una pista de
obstaculos con los ojos cerrados sin tropezar fuertemente, ni perder la
direccion.

Pude alternar ejercicios en una pista de obstaculos (raptar, correr
,saltar, etc.).

Tiene la fuerza para lanzar un balon a una altura superior a la de ¢l

Logra mantener el equilibrio en una barra de diez centimetros y en zancos
Puede coger un objeto que le sea lanzado.

Logra correr en una pequefia pendiente.

Realiza volteretas.

Consigue andar en bicicleta.

Logra la coordinacion para Saltar la cuerda

Corta en linea recta
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v" Pega con precesion carton o papel siguiendo unas figuras.
v Puede Colorea una figura sin salirse de la silueta.
v Puede armar figuras con fichas y crear nuevas con su imaginacion

(Gonzalez, 2009)

Estos parametros son los que se utilizan para comparar el desarrollo de las
habilidades motrices en los nifios/as. Esto nos ayuda a identificar a los nifios con un
retraso en el desarrollo psicomotor lo cual perjudicara las habilidades motrices. Y
nos orienta a la creacion de nuevas estrategias para la realizacion de actividades
fisicas que nos permitan lograr el desarrollo de las habilidades motrices de los nifios
con relacion a las edades cronoldgicas de cada uno de ellos, sin entorpecer en su

desarrollo y respetando las limitaciones fisicas de cada uno (Gonzélez, 2009).
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3.- HIPOTESIS Y VARIABLES.

3.1.- HIPOTESIS

La actividad fisica y deportiva beneficia el desarrollo de las habilidades motrices en

los niflos y nifias de 4 a 6 afios de edad del jardin — escuela particular El Paraiso.

3.2.- VARIABLES

3.2.1.-Variable independiente:

e laactividad fisica y deportiva.

3.2.2.-Variable dependiente

e habilidades motrices.
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3.3.- OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

Variable Concepto Categoria Indicadores
independiente
Actividad fisica y | Conjunto de | -Desarrollo Fisico | -Crecimiento  del
deportiva movimientos  que nifio
se realizan,
teniendo como :
-Mejora la salud
resultado un gasto
energético, o
-Socializacion
Variable Concepto Categoria Indicadores
dependiente
Habilidades Conjunto de | -Desempefio diario | -Independiente en
motrices fenorﬁnenos sus actividades
relacionados  con _
. -Mejora en  su
los movimientos de L
coordinacion

los individuos.
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CAPITULO IV
4.- METODOLOGIA
4.1.- TIPO DE INVESTIGACION

e Investigacion Explicita: este tipo de investigacion ayudé a determinar los
motivos del ;jpor qué? de los hechos de la problematica mediante el
establecimiento causa-efecto.

e Investigacion Documental: mediante este método se logro obtener la
informacién pertinente que ayudo a encaminar esta investigacion y lograr
sacar el mejor provecho de ella en beneficio de los niflos y nifias.

4.2.- DISENO

e Investigacion de campo: es mediante este método que se pudo comprobar
los beneficios que adquieren los nifios y nifas del jardin-escuela particular El

Paraiso mediante la actividad fisica y deportiva.

4.3.- METODOS

Deductivo — Inductivo: este método permitié analizar los problemas generales, para

continuar con los particulares.

Analitico-Critico: esto nos permitié analizar las diferentes teorias relacionadas a la
actividad fisica, deportiva y las habilidades motrices en los nifios y nifias de cuatro a

seis afos de edad.
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4.4.- TECNICA

Entrevista: este fue un gran aporte ya que permitié saber que se esta haciendo para
fomentar la participacion en actividades fisicas y deportivas, y asi lograr mejorar el
desarrollo de las habilidades motrices en los nifios y nifias del jardin-escuela

particular El Paraiso.

Observacion: Mediante este método se pudo percibir el estado en que se encuentran
los nifios y nifias del jardin-escuela particular el paraiso con relacion a sus destrezas y

habilidades motrices, y se pudo dar alternativas de trabajo para mejorar las mismas.

Encuesta: fue dirigida a los padres de familia con la finalidad de tener datos mas
precisos con relacion al estado en que se encuentran sus hijos ya que ello son los mas
idoneos para responder las interrogantes. Y se pudo lograr datos muy precisos y

satisfactorios que reflejan el esfuerzo del docente de Educacion fisica en la escuela.

4.5.- INSTRUMENTOS

Cuestionario: los cuestionarios sirvieron para llevar a cabo las encuestas que se
realizaron a los padres de familia de los nifios del jardin-escuela particular el paraiso

en edades de cuatro a seis afos.
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4.6.- PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION

Después de realizar las observaciones pertinentes, y haber aplicado las distintas
encuestas, se procedid a tabular y codificar los resultados para realizar los cuadros y
graficos estadisticos con su respectiva interpretacion y analisis, para posteriormente
comprobar los objetivos y la hipotesis, y asi plantear las conclusiones y

recomendaciones de la investigacion

4.7. FUENTES DE INVESTIGACION.

Informaciéon Primaria: la informacion se obtuvo de fuentes como: la aplicar
encuestas, entrevista y la observacion en el lugar de los hechos, la cual se dio en el

campo de la investigacion.

Informacion Secundaria: se obtuvo informacién de libros, fichas, revistas, internet,

etc.

4.8.- POBLACION Y MUESTRA.

Poblacion.

La poblacion a investigar fue de 52 nifios y nifas de cuatro a seis aflos de edad
matriculados en el jardin-escuela particular El Paraiso en el afio lectivo 2013-2014.

De los cuales sus padres respondieron las encuestas.
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MUESTRA.

Para la muestra de la investigacion se tom6 como referencia a 35 padres de familia

que corresponde a un 67% la poblacion.
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CAPITULO V
CUADROS Y GRAFICOS ESTADISTICOS
CUADRO #1

1.- ;Cuantos afios cumplidos tiene su hijo o hija?

Tabla y grafico nimero 1

ALTERNATIVA | FRECUENCIA | PORCENTAJE

GRAFICO 1

B CUATRO
m CINCO
W SEIS
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ANALISIS E INTERPRETACION

Con relacion a la encuesta realizada a los padres de familia del “jardin escuela

particular el paraiso” sobre la edad de su representado, nos da el siguiente resultado.

Del 100% de los padres de familia encuestados encontré que el 34% de sus

representados tiene cuatro afos, el 37 % dijo que cinco y el 29 % dijo que seis.

Estos tres diferentes grupos nos ayuda a tener una perspectiva mas amplia al
momento de analizar el desarrollo psicomotor del nifilo y su participacion en

actividades fisica y eventos deportivos

De esta manera podemos seguir una guia de referencia partiendo desde los cuatro

afios para poder revisar la evolucion de sus destrezas y habilidades motrices.
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2.- ;Conoce usted que es la psicomotricidad?

Tabla y grafico nimero 2

ORDEN |ALTERNATIVA | FRECUENCIA | PORCENTAJE

GRAFICO 2

m15s|
m2NO
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ANALISIS E INTERPRETACION

Del 100% de los padres encuestados sobre si sabian que es la psicomotricidad, el

69% respondio6 que Sy el 31% dijo que NO.

Esto nos indica que un gran porcentaje de los padres desconocen sobre que es la
psicomotricidad lo cual no les permitiria identificar con mejor precision si su hijo o

hija presenta problemas en su desarrollo psicomotor.

El docente de Educacion fisica debera ser quien oriente a los padres sobre que es la
psicomotricidad. Y le dé pautas sobre como identificar problemas de esta indole a fin
de que el profesor pueda ayudar de mejor manera a los nifios mediante las clases de
educacion fisica con la finalidad de que pueda lograr reducir y si se pudiese suprimir

los problemas de psicomotricidad.

Es de vital importancia que se corrijan estos problemas a tiempo, ya que de no
hacerlos pueden afectar el desarrollo del nifio y en muchos casos su confianza y

autoestima.
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3.- (Su hijo o hija realiza actividad fisica?

Tabla y grafico numero 3

ORDEN |ALTERNATIVA | FRECUENCIA | PORCENTAJE

GRAFICO 3

m1S|
m2NO

31



ANALISIS E INTERPRETACION

El 94% de los padres de familia confirmaron que sus representados si realizan

actividad fisica, mientras que el otro 4% dijo que no.

Estos resultados nos dan a conocer que en su gran mayoria los nifios son muy activos,
lo cual nos da la pauta para que las clases de Educacion fisica el docente las prepare
de forma mas ludica a fin de captar el interés de los nifios y de que la participacion de
ellos en la clase sea completa para poder alcanzar un desarrollo en sus habilidades

motrices.

Es muy importante en estas edades incentivar a los niflos a que realicen actividad
fisica mediante juegos, salidas al parque o a la playa ya que en estas edades los
nifios son muy vulnerables y facilmente se desviven por pasar horas y horas frente a
la television viendo caricaturas y dibujos animados, lo cual es un grave error de los
padres permitir eso ya que en un futuro seguiran con videojuegos y empezaran a

llevar una vida sedentaria.
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4.- ;Cree usted que la clase de educacion fisica le ayuda al nifio al desarrollo de
las habilidades motrices?

Tabla y grafico nimero 4

ORDEN |ALTERNATIVA | FRECUENCIA | PORCENTAJE

GRAFICO 4

=1 MUCHO
m 2 POCO
= 3 NADA

33



ANALISIS E INTERPRETACION

El 89% piensa que les ayuda mucho, el 11% que poco y el 0% nada.

Esto refleja que la mayoria de padres saben de los beneficios de las clases de
Educacion fisica con relacion al desarrollo de las habilidades motrices en sus hijos.
Esto es excelente ya que nos permite contar con el apoyo de los padres de familia

para que sus hijos sean participes de estas clases.
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5.- ¢Participa su hijo o hija en los eventos deportivos que organiza la escuela?

Tabla y grafico nimero 5

ORDEN |ALTERNATIVA | FRECUENCIA | PORCENTAJE

GRAFICO 5

m1sl
m2NO
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ANALISIS E INTERPRETACION

Mediante este grafico se puede ver que el 80% de los nifios participan en los eventos

deportivos que realiza la escuela y el 20% no participa.

Los padres les permiten participar de estos programas ya que reconocen los multiples
beneficios que estos les ofrecen a los nifios, cabe recalcar que los eventos deportivos
que organiza la escuela no son de caracter competitivo. Estos eventos deportivos son

recreativos los cuales les dan beneficios mayores a los nifios de estas edades.

Esto le permitira al nifio ir de ha apoco tomando interés por los deportes y por
participar de ellos, debemos tener en cuenta tanto los maestros como los padres de
familia que no debe ser necesario que los nifios deban practicar un deporte especifico.
Los nifios deben practicar el deporte que mas les guste y en el que se sientan mas

cOomodos.

Los nifios en estas edades pueden empezar a practicar cualquier deporte siempre que

sea con un fin recreativo y no competitivo.
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6.- ;Qué deporte practica su hijo o hija?

Tabla y grafico nimero 6

ORDEN | ALTERNATIVA | FRECUENCIA | PORCENTAIJE

3 TENIS 0 0%
OTROS 11%

N~

GRAFICO 6

m 1 BASQUET
m 2 FUBOL
= 3 TENIS
4 OTROS
m 5 NINGUNO
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ANALISIS E INTERPRETACION

De los padres encuestados sobre los deporte que practican sus hijos el mayor
porcentaje lo tiene el futbol siendo el que lidera la lista con un 46%, en segundo lugar
esta el basquet con un 23%, seguido por ninguno con un 20% y con el 11%

respondieron que practican otros deportes ajenos a los mencionados.

Estos resultados reflejan el gran interés de los nifios por la practica deportiva y la
variedad de deportes q les gusta practicar ya que en su gran mayoria el 80%
especificamente practica algun deporte, mientras q solo el 20% no lo hace. Cabe
recalcar que la encuesta fue echa a padres cuyos hijos tienen de 4 a 6 afios y que al
haber tomado en cuenta estas edades el porcentaje de los nifios que practican algun

deporte es mucho mas elevado del esperado.

La variedad en los deportes que practican los nifios, los cuales eligen por placer nos
lleva a los profesores de educacion fisica a tomar las medidas necesarias para
fomentar de manera equitativa todos los deportes para que de esa manera los nifios y

nifias deseen ser participes de los eventos deportivos que organice la institucion.

Se debe tomar en cuenta que al fomentar la practica deportiva en estas edades
ayudara a que los nifios empiecen a tomar interés por los deportes y la practica

deportiva.
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7.- El interés que muestra su hijo o hija por la actividad fisica y la practica

deportiva es:

Tabla y grafico nimero 7

ORDEN |ALTERNATIVA | FRECUENCIA | PORCENTAJE

GRAFICO 7

=1 MUCHO
W2 POCO
= 3 NADA
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ANALISIS E INTERPRETACION

El 71% de los nifios muestran mucho interés al momento de llevarles a realizar
alguna actividad fisica o para la practica de algin deporte, mientras que el otro 29%

muestra poco interés por la actividad fisica y la practica deportiva.

Se debe tomar medidas para que el numero de nifios que muestran poco interés se

reduzca y si se puede erradicar.

En la mayoria de los casos los nifios y nifias que muestran poco interés por la
realizacion de la actividad fisica y la practica deportiva se debe a que los programas
televisivos como las caricaturas y lo dibujos animados han logrado captar su atencion,
lo que se vuelve muy preocupante y peligroso ya que esos nifios creceran mas
propensos a ser sedentarios y padecer de obesidad infantil, lo cual les derivara en

enfermedades y trastornos fisicos a su corta edad.
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8.- ¢Cree usted que la practica de la actividad fisica y deportiva es buena para la
salud de su hijo o hija?

Tabla y grafico nimero 8

ORDEN ALTERNATIVA | FRECUENCIA | PORCENTAIJE

GRAFICO 8

2NO
0%

m1sl
m2NO
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ANALISIS E INTERPRETACION

Como se puede observar en este cuadro el 100% de los padres encuestados piensan
igual y estan conscientes de que realizar actividad fisica y la practica de algiin deporte

les ayuda a sus hijos e hijas a mantener una buena salud.

Al igual que les permite gozar de buena salud les ayuda en el desarrollo de la
psicomotricidad lo cual les va a permitir ser mas independientes en sus necesidades.
Es en estas edades en donde el profesor de educacion fisica juega un papel vital en el
desarrollo psicomotor de los nifios y nifias, ya que mediante las clases de educacion
fisica es que los nifios empezar a desarrollar sus habilidades fisicas e irdn tomando

interés por la realizacion de juegos deportivos a su cortas edades.
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9.- ;Cree usted que su hijo o hija tiene problema de psicomotricidad?

Tabla y grafico nimero 9

ORDEN |ALTERNATIVA | FRECUENCIA | PORCENTAJE

GRAFICO 9

m15S|
m2NO
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ANALISIS E INTERPRETACION

Cuando se les pregunto a los padres si ellos creen que sus hijos tengan problemas de
psicomotricidad ellos respondieron en un 80% que para su parecer sus hijos no tienen
estos problemas y el otro 20% que si tienen problemas de psicomotricidad. Estos

resultados tienen similitud a los cuadros 5 y 6.

En el cuadro 5 el 20% de los padres respondieron q sus hijos no participan de los
eventos deportivos que organiza la escuela. En el cuadro 6 el 20% respondi6 que los

nifios no practican ningun deporte.

Esto nos lleva a interpretar que la falta de participacion en los eventos deportivos que
organiza la escuela y la ausencia de practicar cualquier deporte estd dejando secuelas

en el desarrollo de las habilidades motrices de los nifios y nifias.
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10.- ;Piensa usted que el trabajo que realiza en la escuela el profesor de
educacion fisica le ayuda a su hijo o hija a desarrollar sus habilidades motrices?

Tabla y grafico nimero 10

ORDEN |ALTERNATIVA | FRECUENCIA | PORCENTAJE

GRAFICO 10

m1s|
m2NO
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ANALISIS E INTERPRETACION

El 94% estan de acuerdo que el trabajo que realiza el profesor de educacion fisica esta
dando sus frutos y les esta ayudando a sus hijos e hijas en el desarrollo de las

habilidades motrices.

Los padres que estan al tanto del trabajo que los docentes imparten conocen que se
esta realizando y a su vez obteniendo buenos resultados que benefician a sus hijos e

hijas en el desarrollo de las habilidades motrices.

Esto refleja que cada dia los profesores de educacion fisica y el trabajo que
realizamos es mas valorado por parte de la sociedad, ya que es una parte fundamental

e indispensable en el desarrollo del ser humano.
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CAPITULO VI

6.1. COMPROBACION DE HIPOTESIS Y OBJETIVOS

6.1.1. Comprobacion de Hipdtesis

La actividad fisica y deportiva beneficia el desarrollo de las habilidades motrices en
los nifios y nifias de 4 a 6 afios de edad del jardin — escuela particular El Paraiso. Esta
hipdtesis fue comprobada mediante los graficos # 4,8 y 10 los cuales muestran
respuestas favorables a que la actividad fisica y deportiva les ayuda a los nifios en el
desarrollo de sus destrezas y habilidades motrices ademés se pudo comprobar
mediante el grafico # 3 que el 94% de los nifos y nifas realizan actividad fisica
constantemente, y mediante al grafico # 9 que el 80% de los niflos no sufren de

problemas de psicomotricidad.

6.1.2. Comprobacion de Objetivos

Objetivo General

Conocer como influye en el desarrollo de las habilidades motrices la actividad fisica y
la practica de deportes en las nifias y los niflos de cuatro a seis afios de edad del

jardin-escuela particular El Paraiso.

Este objetivo se lo comprob6 mediante el resultado de los cuadros y graficos #4y 7.
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Objetivo Especifico

Indagar sobre los deportes que practican los nifios, con relacion a sus
habilidades. Este objetivo se lo comprobé mediante el resultado de los

cuadros y graficos #3y 6

Comprobar la eficacia del deporte en el desarrollo de las habilidades motrices.
Este objetivo se lo comprobo mediante el resultado de los cuadros y graficos #
6y09.

Establecer la importancia del desarrollo de las habilidades motrices para la
realizacion de la practica deportiva. Este objetivo se comprobd mediante el

resultado de los cuadros y graficos # 5 y 6.
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CAPITULO VII
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

e De la muestra tomada el 34% de niflos/as tienen 4 afios de edad, el 37% tienen
5 afos de edad y el 29% tienen 6 afos de edad.

e El 69% de padres de familia conocen sobre la psicomotricidad esto nos indica
que hay que trabajar con los padres de familia para orientar sobre los aspectos
mas importantes que requiere este tema.

e El 94% de los nifios y nifias realizan algun tipo de actividad fisica y deportiva
en las cuales los mas practicados son: 46% futbol, 23% basquet.

e El jardin-escuela consta tiene un programa de eventos deportivos para todos
sus alumnos y alumnas con la finalidad de incentiva la practica de actividad
fisica y la practica deportiva.

e El 100% de los padres de familia indicaron que la practica de actividad fisica
deportiva es buena para la salud de sus hijos e hijas sin embargo, solo el 31%
desconoce sobre los beneficios de la misma.

e El 94% de los padres piensan que la clase de educacion fisica le ayuda al
desarrollo integral de los nifios y nifas.

e En este trabajo se aclardé que la actividad fisica y deportiva que realizan los
alumnos del jardin escuela particular “El Paraiso” les brinda grandes

beneficios en su desarrollo integral.
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se pudo comprobar que de los 2 nifios que no realizan actividad fisica
extracurricularmente y q corresponde el 6% del grafico tres so del grupo de 4
anos de edad, lo cual no se presenta en las otras edades.

También se pudo comprobar que el 20% de los nifos/as q presentan
problemas de psicomotricidad en el grafico #9. El 60% es de 4 afos, el 35%
es de 5 afos, y el apenas el 15% es de 6 anos. Esto ayudo a determinar que
acorde a los resultados de esta investigacion transversal los nifios/as con la
practica de actividad fisica y deportiva van desarrollando sus habilidades
motrices.

En el grafico #10 el 6% de los padres piensan que las clases no le estan
ayudando a sus hijos. Pero ese 6% se refleja en edades de 4 afios donde los
nifios aun no se han adaptado al cambio ambiental que se expusieron al Salir

del hogar,
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RECOMENDACIONES

e Orientar a los padres de familia sobre la psicomotricidad y sus beneficios en el
desarrollo integral de sus hijos, para que asi ellos sean los primeros en
estimular esa parte del desarrollo en los nifios durante la etapa preescolar.

e Concientizar a los padres de familia para que el tiempo libre lo utilicen en la
realizacion de la actividad fisica y la practica deportiva en beneficio de su
salud, y a manera de ejemplo para sus hijos.

* Que los padres apoyen la inclinacion hacia el deporte q elijan practicar sus
hijos.

e Realizar un programa especifico para las edades planteadas en el desarrollo
de la psicomotricidad, como el detallado que se anexa como propuesta de
solucidn en la tesis planteada.

e Motivar a los nifios para que participen en los eventos deportivos que se
organicen en la escuela.

e Mantener limites de tiempo para los programas televisivos que ven los nifios,
los cuales no causan ningtin benéfico en su salud fisica.

e Realizar evaluaciones constantes a los nifios para verificar el progreso en

relacion al desarrollo de su psicomotricidad.
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NOMINA DE KINDER

>

2
O
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Guadamud Monserrate Nohelya Nathaly

Tuarez Logrofio Angie Daniela

Zambrano Delgado Valentina Juliette

Choez Mero Anthony Jahir

Laines Rodriguez Jostin Ricardo

Freire Garcia Carlos Jhoelvis

Plua Delgado Ariana Isabella

Mera Mendoza Angela Micaela

Pico Asanza Alan Didier

Bravo Monserrate Angeline Shenoa

Loor Vélez Alejandra Valentina

Pineda Cedefio Matthews nick

Avila Gurumensi Diego Alexis

Vera Moreira Saily Vanessa

Zambrano Zambrano Ana Lucia

Palma Anchundia Deivy Jahir

Delgado Avila Mikkel Paul

Bravo Sornoza Alina Daleska

Quijije Mosquera Ariana Lisbeth

Bravo Mero Scarleth Melina
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NOMINA DE PRIMER ANO
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)

Acevedo Burgos Ariana Valentina

Alonzo Loor Anderson Isai

Alvia Delgado Jostin Eduardo

Anchundia Troya Ronald Jahir

Bravo Rivera Johan Steven

Carranza Zambrano Eddy Aaron

Chavez Moreira Jocsan samir

Concha Tello Sofia Ayelen

Macias Salcedo Bryan Javier

Mendoza Benitez Mateo Antonio

Mero Rivera Alexander Javier

Mero Rivera Fernanda Karolina

Murillo Torres Jeremy Ricardo

Palma Lépez Ashley Angelina

Parrales Chavez Kevin Aloejandro

Saltos Moreira Lourdes Beatriz

Vélez Mufioz Ronald Steven
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NOMINA DE SEGUNDO DE BASICA ANOS

Anchundia Mero Eddy Fernando 6

6
Bravo Carpio Linsay Ludwika

6
Bravo Cazar Bryana Leonela

6
Briones Palma Jeiko Jonaiker

6
Castro Espinoza Marcos Josué

6
Cedefio Garcia Josselyn Saray

6
Fuentes Lopez Jeremy Orlando

6
Lomas Sornoza Dayan Arian

6
Lucas Santana Steven Joel

6
Macias Briones Ashley Elizabeth

6
Medina Bravo Cristina Fernanda

6
Mero Lépez Andry Derek

6
Mieles Arauz Enrique Alexander

6
Palma Mera Jorge Alejandro

6

Salcedo Rivadeneira Mileysha Isayana
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UNIVERSIDAD LAICA “ELOY ALFARO” DE MANABI. FACULTAD
DEEDUCACION FiSICA, DEPORTES Y RECREACION.

Sefiores padres de familia del jardin escuela particular el paraiso, me encuentro realizando
una investigacién para la titulacion profesional como LICENCIADO EN EDUCACION
FISICA, DEPORTES Y RECREACION: MENCION DOCENCIA, a través del siguiente
tema: “LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTIVA EN LOS NINOS/AS DE CUATRO A
SEIS ANOS DE EDAD DEL JARDIN-ESCUELA PARTICULAR EL PARAISO DE LA
PARROQUIA LOS ESTEROS DE LA CIUDAD DE MANTA, Y SU IMPORTANCIA EN
LA FORMACION DE SUS HABILIDADES MOTRICES EN EL ANO 2013-2014”, para lo
cual se le solicita su valiosa colaboracion respondiendo a la siguiente encuesta.

1.- ;Cuantos afios cumplidos tiene su hijo o hija?

Cuatro. I:I
Cinco. I:I
Seis. I:I
2.- {Conoce usted que es la psicomotricidad?
SI I:I NO I:I
3.- ¢Su hijo o hija realiza actividad fisica?
SI I:I NO I:I

4.- (Cree usted que la clase de educacion fisica le ayuda al nifio al desarrollo de las
habilidades motrices?

Mucho I:I
Poco I:I
Nada I:I
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5.- ¢ Participa su hijo o hija en los eventos deportivos que organiza la escuela?

s L] NO [ ]

6.- ;Qué deporte practica su hijo o hija?

Bisquet [ ]
Futbol [ ]
Tenis []
Otros []
Ninguno ]

7.- El interés que muestra su hijo o hija por la actividad fisica y la practica deportiva es:

Mucho I:I
Poco I:I
Nada I:I

8.- (Cree usted que la practica de la actividad fisica y deportiva es buena para la salud de su
hijo o hija?

s L] NO [ ]

9.- (Cree usted que su hijo o hija tiene problema de psicomotricidad?

SI I:I NO I:I

10.- ;Piensa usted que el trabajo que realiza en la escuela el profesor de educacion fisica le
ayuda a su hijo o hija a desarrollar sus habilidades motrices?

s [ o L]
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UNIVERSIDAD LAICA “ELOY ALFARO” DE MANABI

FACULTAD DE EDUCACION FiSICA DEPORTES Y

RECREACION

PROYECTO DE PROPUESTA DE SOLUCION

APLICABLE A LA TESIS CON EL TEMA DE “LA ACTIVIDAD FiSICA Y
DEPORTIVA EN LOS NINOS/AS DE CUATRO A SEIS ANOS DE EDAD DEL
JARDIN-ESCUELA PARTICULAR EL PARAISO DE LA PARROQUIA LOS
ESTEROS DE LA CIUDAD DE MANTA, Y SU IMPORTANCIA EN LA
FORMACION DE SUS HABILIDADES MOTRICES EN EL ANO 2013-2014”

“PROGRAMA DE PSICOMOTRICIDAD PARA LOS NINOS Y NINAS DE
CUATRO A SEIS ANOS DE EDAD

AUTOR:

JOHNNY PATRICIO CANARTE MOREIRA

MANTA 2014
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Pasos del Proyecto

1.- Nombre del proyecto.

2.- Unidad de administracion financiera.

3.- Localizacion Geografica.

4.- Analisis de la situacidn actual.

5.- Antecedentes.

6.- Justificacion.

7.- Beneficiarios.

8.- Proyectos relacionados y/o complementarios.

9.- Objetivos.

9.1.- Objetivo de desarrollo.

9.2.- Objetivo general.

9.3. Objetivos especificos.

10.- Metas.

11.- Actividades.

12.- Inversion total del proyecto.

13.- Cronograma valorado de actividades.
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14.- Duracion del proyecto y vida util.

15.- Indicadores de resultados alcanzados cualitativos y cuantitativos.

16.- Impacto ambiental.

17.- Autogestion y sostenibilidad.
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1.- NOMBRE DEL PROYECTO: “PROGRAMA DE PSICOMOTRICIDAD

PARA LOS NINOS Y NINAS DE CUATRO A SEIS ANOS DE EDAD
2.-Unidad de administracion financiera.

El jardin-escuela particular “El Paraiso” o cada unidad o centro de educacién basica
que acoja esta propuesta se encargara de brindar todo el aporte necesario para la

realizacion y ejecucion del mismo.

El proyecto “PROGRAMA DE PSICOMOTRICIDAD PARA LOS NINOS Y
NINAS DE CUATRO A SEIS ANOS DE EDAD ¢, seré financiado por las

instituciones que acepten el proyecto.
3.-Localizacion geografica.

El jardin-escuela particular El Paraiso estd ubicado en el Barrio “El Paraiso”, calle

119 entre Av. 106 y 108.
4.-Analisis de la situacion actual.

En el jardin escuela particular el paraiso el maestro de educacion fisica viene
realizando los trabajos de formacion de las habilidades motrices en los nifios y nifias
con las planificaciones y la metodologia necesaria para su aplicacion. Pero
diariamente el docente debe competir contra uno de los problemas mas graves,
causante de que las habilidades motrices en los nifios tengan un desarrollo muy lento

(El sedentarismo)
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En la actualidad los nifios prestan mas interés por los programas animados de la
television y por tener los videojuegos mas modernos que por la realizacion de
actividades fisicas y deportivas, ya que en muchos casos no tienen un lugar adecuado
donde poder jugar y pasar los ratos libres. Esto ha venido de a poco quitandole
espacio a las actividades fisicas de los nifios a tal punto q ya se puede observar en
algunas instituciones educativas los problemas motrices que presentan los nifios y
algo mucho mas preocupante asi como lo es la obesidad infantil que en la gran
mayoria de los casos es causada por el sedentarismo acompafiado de un desorden

alimenticio.

Las instituciones educativas en el area de la educacion fisica deporte y recreacion
realizan programas de trabajo, los cuales en su gran mayoria estdin encaminados al
desarrollo de la psicomotricidad, al desarrollo de habilidades motrices y a la inclusion
en la practica deportiva de sus educando, pero en algunos hogares no se les inculca o
se les orienta a la realizacion de actividades fisicas y deportivas a los nifios

generando un desinterés por parte de los nifios hacia la misma.

5.-Antecedentes.

Estd comprobado que quienes mas actividad fisica realizan son menos propensos a
padecer ciertos tipos de enfermedades. “Es uno de los factores mas importantes en el
mantenimiento de la salud, por lo que su practica debe realizarse a lo largo de la vida”

(Campo, 2013).
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Evoluciéon motora.

A partir de los dos afios el nifio no necesita de esfuerzo para permanecer de pie, y, es
en edades de 5 a 6 afios cuando culmina la etapa preescolar. En esta edad ha
conseguido un dominio motor que le permite la realizacion de juegos solitarios o
colectivos. La actividad motriz que iniciaron los nifios a partir desde el primer afio de
vida les garantiza las vivencias y conocimientos esenciales que deben tener en su

etapa escolar y los cuales les preparan para la vida (Gispert, S/F)

Para Gonzales la preparacion en los nifios tiene que dirigirse durante todo el proceso
de desarrollo y no solo en la edad terminal a esté, ya que los logros adquiridos en
cada grupo de edad va a desarrollando en los nifios las habilidades motrices basica y
necesarias para su formacion en los afios venideros. Sin ellas estaria limitada la
participacién en determinadas actividades tanto individuales como grupales

(Gonzalez, 2002).

Es de vital importancia que los nifios en edades preescolares tengan los estimulos
suficientes para desarrollar las habilidades fisicas que les permitirdn valerse por si

mismos en la escuela.

De acuerdo con Ibafiez (2011), los nifios deben iniciar con la realizacion de
actividades fisicas lo mas pronto posible, pero en algunas ocasiones los padres elijen
las actividades de sus hijos basandose en lo que ellos quieren para sus hijos y no en lo

que le es mas beneficioso para los nifios. Se debe tener en cuenta las aptitudes
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particulares en cada nifio ya que todos los nifios no son capaces de realizar la misma
actividad, por lo que se podria estar perjudicando al nifio al encaminarlo en alguna
actividad para la cual su desarrollo matriz no es acorde y causando frustracién y

apatia en el nifio a determinadas actividades fisicas.

Sin embargo no se deben confundir las cosas ya que no es bueno encasillar a los
nifios en la realizacion o participacion de un deporte en particular, mas bien se trata
de motivarlos y conseguir el interés por parte de ellos a la realizacién de cualquier

actividad o deporte.

La importancia de la actividad fisica en los nifios y nifias.

Segun un estudio realizado por la clinica Meds, la practica regular de actividad fisica
en los nifios logra significativos beneficios a su salud. Aunque en la actualidad la
realizacion de esta a perdido interés a causa de los avances en la tecnologia que cada
dia llevan al mercado nuevas formas de juegos virtuales los cuales captan la atencion
de los nifios y optan por pasar horas y horas jugando en consolas de juegos o
mediante la internet sin darse tiempo para juegos al aire libre incrementando asi su

sedentarismo.

Estudios realizados comprobaron que el sobrepeso infantil tiene relacion con las
horas que pasan frente a la television o la computadora diariamente los nifios, ya que
un nifio que pase mas de cuatro horas ocupando su tiempo libre en estas actividades
guarda una estrecha relacion con el sobrepeso, lo cual de a poco va deteriorando su

salud.
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Un nifio que no realice actividad fisica tendrd mayor riesgo de padecer de:

0 Aumento del peso y posteriormente obesidad.

0 Elevacién considerable de colesterol y triglicéridos.

0 Aumento de la glucemia generando predisposicion a diabetes.
0 Padecer de hipertension arterial.

0 Capacidad aerdbica baja en relacion a los nifios sin sobrepeso.
O Menor fuerza y resistencia muscular.

0 Mala coordinacion y agilidad.

0 Inasistencia a la escuela a causa de enfermedades.

Para evitar todos estos problemas es necesario incentivar a los nifios a la realizacion
de la actividad fisica y deportiva y asi precautelar su salud a futuro (Clinica Meds,

2012).

Beneficios de la actividad fisica y deportiva.

Para Ibanez (2011), las actividades que estimulen el desarrollo psicomotor son de
gran importancia en el desarrollo global de los nifios, ya que les permiten reducir toda
clase de patologias fisica y mental. A su vez, se puede decir que las personas que mas
deporte realizan logran una mejor relacion interpersonal y un elevado rendimiento

académico.
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El problema en la actualidad radica en el poco interés de los nifios por las actividades
ludicas, ellos prefieren pasar horas frente a las pantallas de television o frente a las
computadoras con actividades que no logran mayor beneficio en su salud y dejando
de lado la actividad fisica, la cual es esencial para su desarrollo integral. “A partir de
los dos afios, los nifios ya han adquirido la madurez que les permite la realizacion de
una serie de ejercicios como andar, correr, bailar entre otras y hasta los cinco afios el
objetivo es conseguir un cuerpo agil y flexible (Alay, 2006)”. Es por esta razon que se
debe encaminar a los nifios a la realizacién de diversas actividades fisica para lograr
conseguir en desarrollo fisico en los nifios acorde a las exigencias motrices en estas

edades.

Los beneficios de la actividad fisica y deportiva son muchos, entre ellos tenemos que:
Desarrolla la capacidad aerdbica, mejora el sistema circulatorio, quema calorias
previniendo el desarrollo del tejido graso, mejora la coordinacion y la

psicomotricidad entre otros (Alarcon, 2011).

Obesidad Infantil.

Para Martinez definir la obesidad parece una cuestion facil a primera vista. Se podria
considerar que tiene exceso de peso toda persona que asi lo parezca. Sin embargo,
este criterio subjetivo cambia de una persona a otra y haria imposible la comparacion
de unos estudios con otros y la determinacion de la prevalencia de la obesidad en una
poblacion determinada. En un reporte publicado por la (OMS) detallaba que

alrededor de 42 millones de niflos sufrian de obesidad en todo el mundo en el afio
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2010, lo cual estd comprometiendo la salud y la vida de las futuras generaciones ya

que en su gran mayoria de estos nifios pasaran a su edad adulta en esta conduccion.

Este problema de salud se estaria convirtiendo en una enfermedad cronica, compleja
y multifactorial por el aumente significativo en que se esta presentando en edades
mas tempranas debido al desorden alimenticio que estan expuestos los nifios y al
aumento del sedentarismo. La escasa actividad fisica que realizan los nifios y el
desorden alimenticio causa un desequilibrio, entre la ingesta de alimentos y el gasto

energético (OMS, 2011).

(Qué es la psicomotricidad?

De Liévre y Staes (1992), definen a la psicomotricidad como un planteamiento global

de la persona.

Berruazo nos dice que la psicomotricidad es una orientacion de la intervencion
educativa o terapéutica guiada a desarrollar las habilidades motrices, expresivas y
creativas de cada persona a partir del cuerpo. Los nifios utilizan la psicomotricidad de
manera diaria al momento que estén caminando, corriendo, saltando y jugando, de alli
es que se da la oportunidad de realizar juegos dirigidos a desarrollar las habilidades
motrices en los nifios, ya que “la psicomotricidad considera al movimiento como
medio de expresion, de comunicacion y de relacion del ser humano con los demas

(Berruazo, 1995)”.

(Qué es el juego psicomotor?
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Muiios nos recuerda que el juego psicomotor esta presente en los primeros afios de
vida. En donde en nifio realiza juegos motores que representan el transcurso de la
separacion del adulto, donde el nifio va sintiéndose mas seguro y da paso a una
explosion motora donde empezara a realizar juegos tan variados como correr, saltar,
girar, caerse, gritar etcétera. Con lo cual se interesan por experimentar nuevas cosas y
no pierden la oportunidad para hacerlo, ya sea subiendo o bajando una pendiente los

cual les Permite mejorar su equilibrio.

El nifio va sintiendo la necesidad de poner en marcha las competencias del cuerpo y
la capacidad para realizar esas acciones en las cuales necesitara de una cierta

precision y coordinacion entre sus sentidos, logrando asi trabajar:

0 El desarrollo d la percepcion: visual, auditiva, tactil.

0 Estructura corporal, postura, equilibrio, lateralizacion de las funciones,

respiracion y relajacion.

O Coordinacion dindmica, coordinacidn perceptiva, organizacion espacial y

estructuracion espacio-temporal, el ritmo.

Podemos hacer uso de materiales en la realizacion de los juegos o ejercicios con el fin
d motivar al nifio usando cuerdas, conos, aros, pelotas, y los que crean conveniente
utilizar en relacion a la actividad que se realice. Hasta se podria usar como estrategia
la realizacion de la sesion simulando una competicion, ya que los nifios siempre estan
desafiandose a ellos mismos, pero nunca se debe de olvidar de

orientarlos a la tarea y no enfocarlos a ser el mejor.
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En casa los padres diariamente deberian compartir con sus hijos un momento de
variados ejercicios en donde logren estimular grandes grupos musculare mediante de
motricidad gruesa y de pequefios grupos musculares para desarrollar la motricidad

fina y ejercicios de equilibrio (Mufioz, 2005).

6.- Justificacion.

En estos ultimos afos se ha podido observar las grandes deficiencias que tienen los
educandos en el desarrollo de las destrezas y habilidades fisicas, lo cual esta logrando
que muchos jovenes se aparten de las actividades deportivas y opten por realizar

otras actividades que no benefician a su salud, al contario la perjudican.

La falta del desarrollo de las destrezas y habilidades en las edades tempranas (escolar)
esta dejando grandes secuelas en los niflos y nifias, ya que en algunos casos son
marginados por compaifieros en la practica de actividades deportivas a cusa de la falta

de habilidades y destrezas que son indispensable para la realizacion de los deportes.

Esta propuesta tiene como fin que las instituciones educativas adopten otras medidas
para la realizacion de competencias deportivas y recreativas en los nifios de edades
entre cuatro y seis afios de edad para que en el futuro la practica deportiva sea para

ellos un motivo de alegria y apego. Y no de temor y apatia.

7.- Beneficiarios.

Los beneficiarios directos, son los nifios/as ya que hacia ellos estd dirigido el

programa, siendo asi un beneficio para la salud fisica y la psicomotricidad,
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beneficiarios indirectos la familia de los nifios/as, las autoridades contando con

nifios/as con las habilidades fisicas desarrolladas oportunamente.

8.- Proyectos relacionados y/o complementarios.

Competiciones que se realizan a nivel de jardines, programas de actividades

deportivas que tiene la institucion.

9.- Objetivos.

9.1.- Objetivo de desarrollo.

- Promocionar la propuesta de solucion, como via de desarrollo de la psicomotricidad

en los nifios/as.

9.2.- Objetivo general.

- Contribuir al desarrollo de actividades fisicas programadas por la institucion.

9.3.- Objetivos Especifico.

- Disminuir el nimero de nifios/as que no realizan actividad fisica.

- Lograr que los nifios desarrollen las habilidades motrices.

- Lograr que los nifios practiquen un deporte en su tiempo libre.

10.- Metas.

[1 Que las autoridades se interesen y ejecuten la propuesta.

O Que el 100% de los nifios/as desarrollen sus habilidades motrices.

74



O Realizar cada periodo concurso de habilidades motrices.

11.- Actividades.

I Fase

[1 Diagnosticar el estado de salud de los nifios/as

[ Clasificar a los nifios/as por edades

[0 Educacion contintia

IT Fase

[J Elaborar la planificacion fisica de acuerdo a los resultados obtenidos en la Fase I.

[J Observacion diaria de las actividades fisica.

[J Evaluaciones cada periodo.

I1I Fase

[1 Competencia interna

0 Premiaciéon
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12.- Inversion total.

Componentes/rubros

FUENTE DE FINANCIAMIENTO (ddlares)

TOTAL

Externas

Internas

cooperacion

Créd
ito

Plantel

Crédito E.

Autogestion

comunid
ad

COMPONENTE 1

Valoracion médica

3120

3120

Clasificacion
edades

por

340

340

Educacion continua

300

300

COMPONENTE 2

Elaboracion de la
planificacion fisica

340

340

COMPONENTE 3

Competencia interna

200

200

Premiacion

100

300

100

500

Total

4800

13.- Cronograma valorado de actividades

ACTIVIDADES

Programacion valorada (ddlares)

Periodo 1 | Periodo 2

Periodo 3

Periodo4

TOTAL

1) Valoracion médica.

3120

3120

2)Clasificacion
edades

por

340

340

3) Educacion continua
sobre: actividad fisica,
nutricién, salud y o u
aseo.

100 100

100

300

4) Elaboraciéon de Ia
planificacion y
ejecucion.

340

340

5)Competencia
interna

100

100

200

6) Premiacion.

250

250

500

Total

4800
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14.- Duracion del proyecto y vida util.

EL “PROGRAMA DE PSICOMOTRICIDAD PARA LOS NINOS Y NINAS DE

CUATRO A SEIS ANOS DE EDAD”, tiene una duracién de 1 afio, el cual puede

extenderse indefinidamente.

15.- Indicadores de resultados alcanzados cualitativos y cuantitativos.

INDICADORES
CUANTITATIVOS CUALITATIVOS ALCANZADOS
(Esperados)
Que el 95% de los nifios/as | Se lograrda un desarrollo mas | Esto se llenara al momento de
desarrollen sus  habilidades | integral en los nifios. ejecutar las tareas mencionadas.
motrices.

Que el 100% de los nifios/as
sean clasificados por edades.

Se lograra trabajar de forma
mas adecuada con relacidn a sus
edades.

Que el 100% de los nifios/as
escojan un deporte y lo
practiquen.

Se alcanzard la integracion en
los eventos deportivos.

Que el 90% de los nifios/as
logren ser independientes en sus
necesidades diarias.

Podran ser mdas activos y
participativos en las actividades
fisicas.

16.- Impacto Ambiental.

Programa en mejora de la salud fisica, no representa dafios ambientales por lo que no

requiere de un estudio ambiental.

17.- Autogestion y Sostenibilidad.

Se realizara autogestion por medio del Municipio de Manta.

La sostenibilidad del proyecto consiste en preparar a los nifios/as de cuatro a seis afios de

edad para conseguir el desarrollo oportuno de las habilidades motrices para en un futuro

lograr una mejor inclusion en la practica de cualquier deporte.
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18.- Matriz del marco logico

RESUMEN INDICADORES MEDIOS DE SUPUESTO
NARRATIVO VERIFICABLES VERIFICACION
OBJETIVAMENTE
Fin.
Promocionar la | Alcanzar un desarrollo | Medidas Apoyo de las

propuesta de solucion,
como via de desarrollo
de la psicomotricidad
en los nifios/as.

integral en los nifios y
nifias.

antropométricas (peso y
talla).

autoridades de
institucion, docentes y
padres de familia.

Proposito (0.G.)

Contribuir al
desarroll
o
de actividades fisicas
programadas por la
institucion.

Lograr fortalecer los
trabajos realizados por
la institucion en
beneficio de los
niflos/as.

Test de
motrices.

habilidades

Apoyo de las
autoridades de
institucion, docentes y
padres de familia.

Propésito (O.E.)

Disminuir el namero

de los niflos/as que no
realizan actividad
fisica.

Conseguir la integracion
de los nifios/as en
actividades fisicas.

Eventos deportivos de
la institucion.

Apoyo de las
autoridades de
institucion, docentes y
padres de familia.

Lograr que los nifios
/as tomen como habito
la realizacion de la
practica deportiva
mediante la actividad
fisica diaria.

Que el 90% de nifnos/as

lleguen a realizar la
practica de algin
deporte.

Lista de alumnos que
participen de los
eventos deportivos que
organice la institucion.

Apoyo de las
autoridades de
institucién, docentes y
padres de familia.

Lograr que los nifios
desarrollen las
habilidades motrices.

El 100% de los alumnos
consigan valerse por si
mismos en sus
actividades diarias en su
nueva etapa de vida.

Supervision del
profesor de educacion
fisica y de los decentes
de aula.

Apoyo de las
autoridades de
institucién, docentes y
padres de familia.

Lograr que los nifios
practiquen un deporte
en su tiempo libre.

Mantener a los nifios/as
el mayor tiempo posible
fuera de las programar
televisivos.

Supervision de  los

padres de familia.

Apoyo de las
autoridades de
institucion, docentes y
padres de familia.
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