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INTRODUCCION

La presente Tesis se refiere al analisis periodistico de periddicos manabitas
a las categorias inferiores de Liga Deportiva Universitaria de Portoviejo LDU-
P, basado en hechos reales y en una informacion completa. Se pone en
consideracion de la comunidad universitaria para poder comprender este
aspecto esencial de la comunicacion y el deporte, en funcion del desarrollo

de los nifios y jovenes que suefian en convertirse en astros del fatbol.

Liga Deportiva Universitaria de Portoviejo es un club de futbol fundado en
1969, desde su apariciéon en el balompié profesional cientos de jévenes han
sido parte de sus filas y como club ha venido cosechando mas logros que
fracasos deportivos, convirtiéendose por esto en el equipo idolo de Manabi,
manteniendo en la actualidad alrededor de 250.000 hinchas repartidos por
toda la provincia, como también dentro y fuera del pais.

Por tanto, la presente investigacion esta enfocada en las categorias
formativas de Liga Deportiva Universitaria de Portoviejo, institucion que tiene
una trayectoria importante en el fatbol ecuatoriano, a pesar de carecer de
titulos en la primera serie del futbol profesional o participacién en torneos

internacionales oficiales.

El propodsito de la dirigencia ha sido llevar al equipo a los puestos mas altos
en la tabla de posiciones procurando la clasificacion a los torneos
internacionales y fortalecer la estructura del club explotando su excelente
posicionamiento y nivel de recordacion y repeticion en la mente de sus

hinchas.

Cuenta con el respaldo de la hinchada que le ha convertido en el idolo
provincial; pero desde algun tiempo se ha notado un descuido en la atencion
de las categorias formativas del plantel ( sub 12, sub 14, sub 16, sub 18 y
sub 20) que se manifiesta en la falta de implementos deportivos, canchas
para entrenar, logistica, medicina, cuerpo técnico apropiado, recursos
econdémicos, transportacion, indumentaria deportiva, incentivos, presencia de
los directivos del equipo mayor, vitaminas, cuerpo meédico adecuado,

etcétera.



Justificacion

Las categorias formativas de LDU- P son la base fundamental para convertir
al equipo en una institucion deportiva de respeto a nivel nacional, las mismas
gue deben estar consolidadas, pensando en el futuro y aportando a su

patrimonio.

La importancia de fomentar estas categorias es contar con futbolistas
propios bien trabajados con la intencién de que no existan inconvenientes en
el proceso donde los beneficiados seran los propios jugadores y el equipo

universitario de Portoviejo.

De esta forma, LDU- P tendra una plantilla base con elementos jévenes que
asumiran oportunidades en el equipo principal por eso sera factible
robustecer las categorias formativas v asi se podran alcanzar buenos

resultados tanto en la institucional como en lo deportivo.

Con estos antecedentes institucionales y deportivos es posible valorar la
importancia del analisis periodistico de periédicos manabitas a las categorias

inferiores de Liga Deportiva Universitaria de Portoviejo LDU- P.

A la vez, sefalar que el andlisis periodistico es una labor propia de los
comunicadores interesados en investigar y comprender los comportamientos

de los fendbmenos que se desean estudiar.

En este caso, los elementos fundamentales que intervienen son los
peridodicos manabitas y las categorias inferiores de LDU- P, club que a lo
largo de su historia ha sido capaz de provocar efectos sociales similares a

las grandes instituciones futbolisticas del mundo.

Los beneficiarios de esta investigacion seran aquellos que se interesen por
interpretar el analisis de prensa de las categorias formativas de un club de

futbol y los efectos que provocan en la sociedad.



Objetivos
Objetivo General

Identificar las categorias formativas de Liga Deportiva Universitaria de
Portoviejo mediante el andlisis periodistico para definir su incidencia

deportiva, institucional y social.

Objetivos Especificos

4 Conocer la historia deportiva de Liga Deportiva Universitaria de
Portoviejo.

4 Evaluar la notoriedad de las categorias formativas de LDU- P en los
periddicos de la provincia.

4 Cuantificar las publicaciones sobre las categorias formativas de
LDUP vy el fatbol juvenil.

4 Motivar a los periodistas deportivos para que informen sobre las
categorias formativas de LDUP y el futbol juvenil.

Hipotesis

El andlisis periodistico de las categorias formativas de Liga Deportiva
Universitaria de Portoviejo favorece su incidencia deportiva, institucional

y social.

Operacionalizacion de las variables
Variable Independiente:

4 El analisis periodistico
Variable Dependiente:

4 Incidencia de las categorias formativas de Liga Deportiva

Universitaria de Portoviejo.
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REFERENCIAL



LIGA DE PORTOVIEJO

Liga Deportiva Universitaria de Portoviejo es un club de fatbol profesional
ecuatoriano fundado el 15 de noviembre de 1969. Sus apodos son La U, La

Capira, El idolo de Manabi, El Verde y Blanco, La Pasion de un Pueblo.

Juega de local en el Estadio Reales Tamarindos de Portoviejo que tiene
capacidad para 30.000 personas y que se considera uno de los mayores
recintos deportivos de la provincia.

El equipo fue protagonista de la Serie A en los afios 70 y 80, junto al Manta
FC y al Grecia de Chone son los equipos manabitas del futbol rentado del

Ecuador Primera Division.

La historia de Liga Deportiva Universitaria de Portoviejo comienza con la
fundacion de la Universidad Técnica de Manabi (UTM) en 1952. Debido a la
gran popularidad del fatbol, la UTM tuvo desde ese entonces un equipo de
futbol que la representaba en los torneos locales, que en ese entonces se
jugaban a nivel amateur. Conformado por jovenes universitarios, con el
pasar de los afos el equipo de la UTM se convirtid en el mas representativo
de Portoviejo, comenzando a pelear los campeonatos provinciales de la
Asociacion de Fatbol No Amateur de Manabi desde 1968 con el nombre de
Liga Deportiva Universitaria de Portoviejo.

Llegaria entonces el 15 de noviembre de 1969, fecha trascendental en que
LDUP finalmente alcanzaria el titulo provincial, al vencer de visitante en un
recordado partido a Juventud Italiana de Manta, con solitario gol del
portovejense Alejandro Aguayo Pinargote en el minuto 88. Como este titulo
otorgaba el derecho de jugar el campeonato nacional profesional, el mismo
dia el equipo fue fundado oficialmente como club profesional. Su primer
directorio estuvo integrado por Ignacio Mera (presidente), Vicente Jarre
(vicepresidente), Adriano Zambrano (tesorero), Rubén Dario Morales
(sindico), Alberto Caicedo, Olmedo Rivadeneira, Atendgenes Galarza, Victor
Feijo y Ricardo Gutiérrez como vocales. Entre las figuras de aquel conjunto

de Liga de Portoviejo estaban Ulbio Alcivar, Gualberto Moreira, Fulton



Delgado, Tito Mendoza, Joffre Guevara, César Vallejo, Samuel Polanco,

Pablo Vélez, Hugo Pita y el ya mencionado Alejandro Aguayo.

En 1970, para que LDUP pueda jugar el campeonato nacional de local en su
ciudad, la pequefia cancha de la Liga Cantonal de Portoviejo fue remodelada
y ampliada conforme a las regulaciones de la FEF. El escenario fue
finalmente inaugurado el 7 de junio con el nombre de "Estadio Reales
Tamarindos”, de propiedad de la Federacion Deportiva de Manabi; alli Liga
de Portoviejo seria local hasta estos dias. El recordado Capitan Itamar
Rodriguez Cedefio encabezd junto a otros dirigentes la llegada de las
primeras contrataciones extranjeras al equipo, que se mantendria en la
maxima categoria hasta fines de 1971. Sin embargo, LDUP volvid
rapidamente en la segunda mitad de 1972 como campedn de la "B", y se
quedo en la Serie A hasta volver a bajar a finales de 1975. Después de ésto,
Liga de Portoviejo campeond otra vez la Serie B en la segunda mitad de
1976, y permanecio en la "A" hasta descender a fines de 1978, cerrando asi
la década de los 70 como el equipo manabita con mas tiempo en la maxima

categoria.

Después de la estadia mas larga en la "B" (dos afios) y de la temporada mas
corta en la "A" (durante la primera mitad de 1981) en su historia, no se
guardaban muchas expectativas por el pronto regreso de Liga de Portoviejo
a la élite para la temporada 1982, sobre todo considerando que regresaba
por vez primera como vicecampeodn. Sin embargo, aquel fue el afio mas
brillante de Liga Deportiva Universitaria de Portoviejo en toda su historia,
quedando en el tercer lugar del torneo a solo tres puntos del campeon (y
perdiendo el vicecampeonato y el pasaje a la Copa Libertadores en una
polémica derrota frente a Barcelona en la tltima fecha). Cabe recalcar que al
afo siguiente el equipo obtuvo el cuarto lugar en la competicion, y que se
mantuvo en la "A" hasta 1989, siendo ésta su mas larga y mejor estadia en

la maxima categoria del fatbol ecuatoriano.

Llegaron los afios 90, durante los cuales Liga de Portoviejo comenzé a
perder la consistencia de afios anteriores. Tras tres largas temporadas en la

Serie B (superando la marca de fines de los 70), LDU-P logré campeonar la



categoria en la primera mitad de 1992, sélo para descender a finales de afio
(reflejando la campafia de 1980). Al afio siguiente Liga de Portoviejo
ascendié subcampeonando la "B", pero las campafas doradas de 1982 y
1983 no se repitieron: el equipo apenas estuvo tres afios en la "A" (1994-
1996) sin alcanzar los puestos estelares, y no volvié a ascender en lo que
restaba de la década.

El declive de LDUP se agudizé en el nuevo milenio, pues a pesar de
subcampeonar la Serie B en el 2000, volvié a bajar enseguida al terminar el
2001. Sin embargo, lo peor estaba por venir, ya que la campafa del 2002
fue tan mala que el equipo terminé descendiendo a la Segunda Division.
Liga de Portoviejo saldria de este hueco al afio siguiente coronandose
subcampedn de la Segunda en el 2003, pero durante los siguientes afios el
equipo se quedod aparentemente estancado en la "B". Finalmente, después
de siete temporadas, Liga de Portoviejo logré regresar a la Serie A como
subcampedn de la Serie B. Sin embargo, al final de la temporada del 2009 el
equipo volvié a descender, manteniéndose en la "B" hasta el 2011, cuando

baj6é a la Segunda Division en la que se encuentra en la actualidad.

A pesar de los varios altibajos en su historia, Liga de Portoviejo ha sido
siempre un animador constante del campeonato ecuatoriano,
manteniéndose en la Primera Division por 40 de sus 41 afios como club de
futbol profesional, y permaneciendo en la Serie A por 22 temporadas. Debido
a esta constancia es que Liga de Portoviejo se ha convertido no sélo en el
equipo unico profesional de su ciudad, sino (segun sus hinchas) en el mas

m

representativo de su provincia, ganandose el apodo de "idolo de Manabi" por
parte de sus seguidores. A esto se han opuesto los varios equipos de la
ciudad de Manta que han pasado a lo largo de los afios (Estibadores
Navales, América de Manta, River Plate de Manta, INECEL, Juventud
Italiana, Manta Sport, Delfin, Green Cross y ahora el Manta FC que es
protagonista en la Serie A). Esto ha derivado en el llamado "Clasico

Manabita", que enfrenta a LDUP contra los equipos mantenses.

Siendo un equipo clasico del Ecuador, Liga de Portoviejo ha tenido

reconocidos jugadores a nivel nacional, tales como: Alfonso Obregdn



(goleador nacional 1971), César Mendoza, Enrique Raymondi (ex-Emelec),
Juan Manuel Bazurko (ex-Barcelona), Luis Alberto Alayén, Carlos Infantino,
Joel Leon, Juan José Pérez (goleador nacional 1978), Jorge Buchelli,
Homero Mendoza, Victor Bravo, Carlos Gorozabel, Mariano Biondi, Ramén
Marquez, Omar Marchese, Paulo Damasco, Freddy Bravo, Waldemar
Victorino (goleador nacional 1987), Ecuador Figueroa, Miguel Angel Tzitzios,
Rubén Coccimano, Gabriel Cantos, Manuel Uquillas, Ney Raul Avilés, Luis
Alberto Escobar, Hugo Nolberto Toledo, Fabian Ernesto Ceconatto, Marcio
Pereira, Pedro Mauricio Mufioz, Carlos Luis Morales, David Bravo, Alberto
Capurro, Moisés "Cocacho” Macfas, entre otros.*

CATEGORIAS FORMATIVAS LIGA DE PORTOVIEJO

Definitivamente Liga es pasion de un pueblo, a pesar de los resultados la
hinchada a respondido, otros dicen no esperan lo que deberian venir pero
siempre asisten los que aman a la Capira y los que estan en las buenas, en

las malas y en las peores.

En la avenida Guayaquil en una de sus paredes esas que son testigos de las
aventuras por la “Ciudad mas linda del Mundo”, se escribi6, “El que no ama
a Liga no es manaba”, y asi en varias partes de Portoviejo y de la provincia.

Liga de Portoviejo, es el equipo mas chévere y con la hinchada mas fiel de
todo el pais, representada de la mejor manera por los guerreros

mafiaverdianos, a pesar de que nunca se ha ganado un campeonato.

Quizas LDU-P ya no sea la misma Liga de los 70 y 80, pero la pasion sigue y
seguira latente. En la revista “La U Vuelve” en una de sus paginas hablaba
que Liga ya no despierta el fervor de antes, ya los pibes se ponen camisetas
de otros equipos que no son de aqui, por el mismo hecho de no ganar ni un
campeonato, y por haber jugado varios afios en la “B”, pero eso se esta
acabando, a Liga se lleva en la sangre, y se dice que “El que ama a
Portoviejo, ama a Liga”, y es que en los estadios donde ha estado esa gran

hinchada, la gente se ha dado cuenta que ya existe la expectativa porque

! Fabricio Pico RR.PP. Presentacién de LDU-P 2011
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van a ver en accion a la Capira, en lo que va del campeonato eso esta

ocurriendo. Si no preguntele a la Mafia Verde observadora de grandes lides.

Y comentando acerca de esos suefios volatiles, y escuchando el “Magical
Mystery Tour”, una de las obras maestras de Los Beatles, también ver al
estadio Reales Tamarindos con otras plateas, la preferencia y general y
verlo repleto y que intimide al méximo al equipo contrario, resulta que el
estadio es de la Federacion Deportiva de Manabi pero la casa que ha sido
testigo de todas las batallas de los gladiadores en el césped del coloso de la

Universitaria.?
CAMPEONATO NACIONAL DE FUTBOL ANO 2011- CATEGORIA S UB 18
Nomina de jugadores

Aguirre Proafo Cristhian

Humberto Alcivar Chancay Rodis Antonio
Barcia Farias Darwin Javier

Bravo Duefias Roman Ismael
Calderon Ganchozo Irving Andrés
Calderon Echeverria Roberto Gonzalo
Carranza Delgado Jhon Levin
Cevallos Alava Olvin Valentin
Cevallos Macias Javier Antonio
Cordova Moreira Jefferson Rubén
Fernandez Fernandez Rudy Alejandro
Ferrin Quiroz Williams Jhairo Garcia
Garcia Freddy Benito

Luna Roman Luis Geovanny

Laz Vera Jhon Diego

Loor Bravo Alex Josué

Menéndez Valle Luis David

Mera Zambrano Cristhian Arturo

L R R JEE JER JEE JEE JEE R JEE JEE JER JEE JEE JEE R R JER R 2

Merchan Mora Ronny Arturo

? Wilmer Adriano Limongi Morales. Sentimiento y Pasion por Liga. Inédito 2008



Moreira Zamora Jean Carlos
Palma Marquinez Victor José
Pincay Alcivar Alex David
Sanchez Nufiez Héctor Alejandro
Sonioza Quiroz Limberth Orlando
Toro Zambrano Henry Paul

® & & & o o o

Vélez Vélez Juan Carlos

Cuerpo Técnico

4 Duefias Mejia Andy Antonio (Director Técnico)
¢ Garcia Quijije Lauro Edilberto (Preparador Fisico)
4 Macias Moreira Radul Cristobal (Asistente Técnico)
4 Arauz George (Médico)

4 Betancourth Ofia Carlos (Kinesiologo)®

CAMPEONATO NACIONAL DE FUTBOL 2008
Categoria Sub-17 - Nomina de Jugadores

Alava Loor Patricio Ismael

Aray Cedeiio Carlos Arcenio
Bravo Moreira JoanFranklin
Briones Pico Carlos Enrique
Cedefio Cedefio Miguel Fernando
Cedefio Parraga Roberth Isaac
Flores Bonilla Brayan José

Gomez Valencia Jimmv David

© © N o g b~ W DhPRE

Gorozabel Alman Miguel Angel
10.Guerrero Alcivar Angel Alfonso
11.Holguin Romero Alvaro Cecilio
12. Intriago Ramirez Jorge Radul
13.Intriago Saltos Junior Victor
14.Luna Meza José Cario

15. Mejia Macias Luis Miguel

* Archivos Liga Deportiva Universitaria



16.Mendoza Alvaro Jonaihan Antonio
17.Mera Pico Johnny Angelo
18.-MezaMacias Jhonny Javier
19.-Palma Pita Milton Vismark

20. Rezabala Alcivar Jonathan Junior
21.Ruiz Hurtado Freddy Humberto
22.Sanchez Farias Junior Guillermo
23.Suarez Garcia Cesar Boarneges
24.Toro Garcia Willians Alberto
25.-Tutiven Murillo Andrés Marcelo
26.-Vega Moreira Edison Leonardo

27.-VélezCedefo Jorge Ernesto
Cuerpo Técnico

Céardenas Hernandez Carlos Julio (D.T.)
Bermello Sanchez Luis Orlando (P.F.)

Mendoza Garcia Fernando Ely (A.T.)

® & & o

Valle Palma Ramén Segundo (Kinesidlogo)
CAMPEONATO NACIONAL DE FUTBOL 2008
Categoria Sub- 16 - Némina de Jugadores

Alava Lagos Kevin Andrés

Alvarez Mendoza José Luis
ArayMeza José Gabriel

Arteaga Bazurto Jonathan Alexander
Bailon Medranda Yohnny Aurelio
Caicedo Garcia Miguel Alberto
Cervantes Cervantes Marcelo Gabriel
Cevallos Alava Olvin Valentin

© 0 N o g b~ W DhPRE

Cornejo Caisa Gary Alexander
10. Espinel Acosta Carlos Leonardo
11.Fernandez Péarrasa Auro Andrés
12.Gémez Valencia Jimmy David
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13.Loor Anchundia José Leonardo
14.Loor Bravo Alex Josue

15.Loor Fernandez Bryan Orlando
16.-Manzaba Carvajal Jordan Rene
17.-Mastarreno Alava Jairo Jair
18.Mendoza Alvarado Carlos Augusto
19.Mendoza Calderon Tito Abdon
20.Mera Espinoza Jean Pierre
21.Montesdeoca Teran Ramiro Ricardo
22.Moreira Moreira Eli Xavier

23. Mora Bravo Mario Andrés
24.Navarrete Mendoza Yandri Moisés
25.Parraga Briones Luis Eduardo
26.Ponce Pico Nazario Andrés
27.Ponce Vera José Miguel
28.Santana Tejena Abner Manuel
29.Villapardo Loor Esteban Adrian

30. Villavicencio Cedefio Orlando Andrés

31.-Sanchez Cobos José Luis
Cuerpo Técnico

Monge Sanchez Raul Fernando (D.T.)
Bermello Sanchez Luis Orlando (P.F.)
Mendoza Garcia Fernando Ely (A-T.)

Cevallos Alvarez Guillermo José Rubén (Kinesi6logo)

®* & & o o

Sornoza Zambrano Marco Andrés (Kinesiologo)
SUB 20: LA “U” APUESTA AL FUTURO

La campafia que realiza actualmente Liga de Portoviejo en la categoria sub
20 va por buen camino, en sus siete presentaciones ha ganado en cuatro
oportunidades y ha perdido tres encuentros, ubicandose entre los cinco

primeros equipos con 12 unidades.
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Para el director técnico del cuadro verde y blanco, Andy Duefas, el
adjudicarse el titulo no es lo primordial en este equipo, la apuesta esta en
sacar a la faz publica la mayor cantidad de talentos a disposicion del equipo

de primera.

“En las conversaciones que hemos mantenido con el presidente del club
Freddy Navia, quedo establecido que estos jugadores en cualquier momento
pueden calar en el equipo absoluto, es verdad que todos queremos el titulo
en el campeonato y estamos balanceando esas dos aspiraciones en el

nd

presente afio™, comentd Duefias.

Hasta el momento la sub 20 de Liga cuenta con 25 jugadores habilitados, a
ellos se suman elementos que participan en el plantel mayor como Raul
Rivas, Carlos Zambrano, Vladimir Tenorio, Marcelo Monge, Fernando

Delgado, Luis Villacreses, Chefler Brunner y Gerardo Sacén.

El cuadro manabita ha sentido el respaldo de la dirigencia comandada por
Freddy Navia y Pepe Mosquera, y a diferencia de otros afios cuenta con el

aporte de varias personas como Alipio Vera v Jorge Gutiérrez Fernandez.

“No podemos quejarnos, estamos trabajando con lo que debe laborar un
equipo que estd a un paso del equipo profesional, contamos con
indumentaria, implementos, canchas y el respaldo como no podria ser de

»5

otra manera de la dirigencia y de los padres de familia™, aseguro el técnico.

Duefias tiene cerca de 16 afios dirigiendo categorias formativas. “Hemos
participado en selecciones a nivel cantonal y provincial, hemos dirigido
equipos de segunda categoria, a nivel profesional fui dos veces asistente
técnico del equipo de primera de Liga, fui adiestrador de la sub 20 en el 2006
y eso avala el trabajo que nosotros queremos hacer y que gracias a Dios

hacemos hasta el momento”, refirio el profesional calcetense.

* El Diario varias ediciones 2011
> El Diario varias ediciones 2011
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Aparte de Andy Duefas, el cuerpo técnico y médico de la sub 20 ligada esta
integrado por Jimmy Molina como asistente técnico; Lauro Garcia,

preparador fisico; Néstor Palma, fisioterapista y Kléber Macias, kinesidlogo.

Los ligados trabajan tres dias a la semana en las canchas de la Fundacion
Liga de Portoviejo, mientras que los dias jueves y viernes laboran en las
inmediaciones del Colegio Olmedo.°

® El Diario varias ediciones 2011
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CAPITULO |

FUTBOL INFANTO- JUVENIL

Antes de tratar las etapas del proceso de ensefanza-aprendizaje, tenemos
que tener bien claro que a la hora de establecer etapas para cualquier
proceso, mas que fijarnos en la edad cronologica del alumno, es mas
adecuado basarse en la edad biolégica. Es decir, deberia estar
fundamentado en la situacion afectiva, cognitiva y motriz del ser humano.
Dicho lo cual remarcaremos que en el proceso de ensefianza-aprendizaje
del fatbol, como en el de otros deportes de equipo, los siguientes pasos a
seguir se establecen teniendo en cuenta esas caracteristicas generales del
alumno. Asi pues, detallaremos los comportamientos que corresponden a
cada etapa, los objetivos a alcanzar para superar cada una de ellas vy,

también, los contenidos que han de aprender los alumnos’.
Etapas formativas

En el futbol existen diferentes etapas de formacién que el nifio debe trabajar

a medida que llega al profesionalismo.
Etapa de Iniciacién (5-7 afios).

La condicion técnico-tactica y fisica se trabaja fundamentalmente a través de
tareas jugadas, que involucren la utilizacion de todos los segmentos
corporales, que demanden velocidad de reaccion, rapida frecuencia de

movimientos- variabilidad de posiciones del cuerpo, etc.

Por ejemplo: diversas manchas, “quemados”, juegos de persecucion y
estrategia, con y sin el componente del manejo del baldén con los diferentes
segmentos, etc.

Se debe tener en cuenta que en esta etapa, al nifio le interesa JUGAR, por
sobre todas las cosas, ademas de tener un fuerte componente individual por

encima de intereses colectivos.

" FDM Apuntes charlas deportivas Escuelas Vacacionales Portoviejo 2008
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Etapa de Formacion (8-11 afos).

Es fundamental el trabajo para la elaboracién de los aspectos técnico-

tacticos.
Esta es la etapa de aprendizaje mas favorable, la “edad de oro”.

Los fundamentos técnicos del fatbol y su aplicacion en las diferentes

situaciones de juego, seran desarrollados de manera intensa en esta etapa.

Etapa de Especializacién (12 - 15/16 afios): a este nivel, se debe trabajar el
perfeccionamiento de los fundamentos y conceptos técnico-tacticos y en un
desarrollo mas pronunciado de los aspectos fisicos Las diferentes
propuestas de trabajo deben incluirse dentro de una dinAmica que contemple
mas los aspectos competitivos, y una mayor meticulosidad en el
perfeccionamiento de los factores técnico-tacticos, como los trabajos por
zonas, por posicién y basados en los principios ofensivos y defensivos. En el
aspecto del desarrollo fisico, se debe tener cuidado con las diferencias de
maduracion biologica entre puberes de la misma edad. Se procurara en esta
etapa, un aumento en el nivel de resistencia aerdbica, trabajos anaerdbicos,
la fuerza general, velocidad de desplazamientos, y una especial dedicacion a
la flexibilidad, capacidad que se ve limitada considerablemente en esta

etapa.

Trabajos de espacios reducidos mas complejos, con mayor intensidad, con
variaciones en el nimero de participantes, menor tiempo para decidir,
limitaciones en pases; desplazamientos de acuerdo a la funcion, situaciones
de juego que impliquen utilizacion del “pressing”, coberturas, acciones a
“baldn parado”, contraataques, definiciones, y un uso util del “interescuadras”
son aspectos importantes a trabajar. Todo esto con la correcta carga fisica
ya predeterminada ya predeterminada y ajustada a las capacidades a
trabajar®

®FDM Apuntes Charlas deportivas Escuelas vacacionales Portoviejo 2008
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Desarrollo infanto- juvenil

“Es el proceso evolutivo de cambio a través del cual se adquieren nuevas
funciones y se aumentan las facultades ya existentes. Tiene lugar de manera
integral; por lo tanto, cada area es igualmente importante y requiere un

funcionamiento arménico y coordinado™

Desarrollo fisico del nifio: “A medida que avanza el desarrollo fisico general
del niflo, su capacidad de respuesta motora se amplia igualmente,
determinada tanto por su maduracion fisica, como por la oportunidad que le
hemos dado de practicar diversas actividades como gatear, caminar, correr,

saltar’*®

La actividad tonica: "la actividad tonica consiste en un estado permanente de
ligera contraccion en el cual se encuentran los musculos estriados. La
finalidad de esta situacion es la de servir de telén de fondo a las actividades

motrices y posturales™.

El equilibrio: “El Equilibrio es el resultado de distintas integraciones sensorio-
perceptivo-motrices que (al menos en una buena medida) conducen al
aprendizaje en general y al aprendizaje propio de la especie humana en
particular, y que, a su vez, puede convertirse, si existen fallos, en obstaculo

m&s o menos importante, mas 0 menos significativo, para esos logros.”*?

Conciencia corporal: “La conciencia corporal es el medio fundamental para
cambiar y modificar las respuestas emocionales y motoras. Aunque se debe
tener en cuenta que se entra en un proceso de retroalimentacion, puesto que
el movimiento consciente ayuda a incrementar a su vez la conciencia

corporal y la relajacion.*®”

? Arango de Narvaez. Juguemos con los Nifios. Ediciones Gamma. Santa Fe Bobota p. 110
10 Arango de Narvaez. Juguemos con los Nifios. Ediciones Gamma. Santa Fe Bogota p .54
n Arango de Narvaez. Juguemos con los Nifios. Ediciones Gamma. Santa Fe Bogota p. 80
12 | 4zaro L. Alfonso. Desarrollo muscular. Editorial Labor Barcelona. Volumen Il.
B3 L4zaro L. Alfonso. Desarrollo muscular. Editorial Labor Barcelona. Volumen Il.
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Factores que influyen en el proceso de aprendizaje motor

1. Caracteristicas del sujeto: nivel de activacion, experiencia anterior,
transferencia.

2. Caracteristicas de la tarea: mecanismo Perceptivo (vista, oido, tacto y
Gestos técnicos Sensaciones); Mecanismo de decision (Pensamiento
tactico, toma de decisiones, Autonomia); Mecanismo de ejecucion.

Principales caracteristicas de la maduracién motriz de nifios de 10 a 14

anos
Estadio Pre-puberal (10 a 12 afios) - Iniciacion deportiva

Es la etapa ideal para la iniciacion deportiva, la maduracion es mas propicia
para el desarrollo de las capacidades deportivas. Apto para la ensefianza-
aprendizaje de las destrezas del juego individual y para las tacticas de juego
de conjunto. El trabajo de flexibilidad, de coordinacion, de agilidad, de
equilibrio y de relajaciéon se debe realizar, ademas el trabajo de fuerza,

resistencia y velocidad pero con precaucion.

Puede haber entrenamiento multiple, pero no especializacion, aunque puede

quedar determinado el deporte de cuyo campeonato va a participar.

Debido a que el crecimiento es mas lento en esta etapa, y que los musculos
se desarrollan, la coordinacion mejora notablemente, tanto la dinamica
general como la especifica (6culo-mano, Oculo-pié, Oculo-cabeza).

Igualmente mejora la fuerza.

Responden mejor a los esfuerzos de resistencia porque el aparato
circulatorio y respiratorio alcanza mejores condiciones. La recuperacion

después del esfuerzo es relativamente rapida.

En consecuencia: apto para la practica deportiva, incluidos los
entrenamientos, partidos y competiciones, motrizmente es capaz de mucho

mas de lo que suponen los entrenadores
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Estadio Puber al (13 a 14 afios) - Orientacion deportiva

Se presentan desequilibrios funcionales y aparece un freno al desarrollo de
las coordinaciones; los musculos crecen a lo largo mas que a lo ancho,
tienen dificultades para mover las palancas 0seas; la resistencia es menor
en relacion al crecimiento, por el gran aumento de la cavidad cardiaca; se

fatigan facilmente; los defectos posturales son frecuentes

Por tanto son aptos para la practica deportiva, incluidos los entrenamientos,
partidos y competiciones; motrizmente rinde menos de lo esperado de
acuerdo con lo alcanzado en la etapa anterior. Esta etapa es ideal para

poner el énfasis en el entrenamiento técnico, y especialmente en lo tactico
La construccion del deportista

Al comienzo de la construccion del deportista el entrenamiento técnico es la
clave por su fuerte motivacion. Practicamente se basa sélo para, ademas de
facilitar ia adquisicién, desarrollo y perfeccionamiento de las destrezas del
juego individual y las tacticas basicas del juego en conjunto, desarrollar las

cualidades perceptivo- motrices.

En la construccion del deportista inciden tres tipos de entrenamientos, que
se pueden esquematizar de la siguiente manera: entrenamiento Técnico,

entrenamiento Fisico, entrenamiento invisible.

El entrenamiento técnico tiene, como objetivo principal, la adquisicion,
desarrollo y perfeccionamiento de las destrezas o habilidades del juego
individual y de las tacticas del juego en conjunto.

El entrenamiento fisico tiene, como objetivo principal, el desarrollo y
perfeccionamiento de todas las cualidades perceptivo - motrices inherentes
al individuo. Las cualidades perceptivas - motrices son las facultades
organicas que generan el movimiento. En la practica se unen a las
destrezas el juego individual y las tacticas de juego de conjunto para

producir el rendimiento deportivo.
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El entrenamiento invisible tiene, como objetivo principal, el desarrollo y
perfeccionamiento de todas las actitudes del deportista que son, por un lado,
las cognoscitivas (memoria, inteligencia, juicio rapido, etc.) que dirigen las
cualidades volitivas (del caracter) que afectan las cognoscitivas en mayor o

menor grado.*
Cualidades perceptivo - motrices

Las cualidades perceptivas (los drganos sensoriales) se encargan de dar la
informacion pertinente al sistema nervioso y de establecer las necesarias
relaciones entre todos los 6rnanos v sistemas. Hasta el presente han sido
clasificadas y nombradas por los cientificos de la siguiente manera:
Exterioceptivas (vista, oido y tacto); Propioceptivas (husos musculares,
receptores tendinosos y receptores articulares); interoceptivas (relacionan

las glandulas y otros 6rganos con el rendimiento deportivo)

Relajacion (descontraccion): la relajacion es el menor estado de tension del
musculo. La vuelta que la fibra muscular a su menor tono posible después

de su contracciéon

Elasticidad - Flexibilidad: la elasticidad es la facultad para recobrar su forma
de reposo, inmediatamente que cesa la fuerza que lo deforma o estira. La
flexibilidad es la facultad de desplazar los segmentos 6seos que forman
parte de las articulaciones, o de una serie de articulaciones como en el caso

de la columna vertebral

Coordinacion: Es la facultad de utilizar las propiedades del sistema
locomotor fluidamente bajo la direccion del sistema nervioso. Hace eficaces
a los demas factores de la condicion fisica, como la fuerza, la resistencia, la
velocidad y la flexibilidad; dandoles una aplicacion en su rendimiento
deportivo. Se considera, también, como la capacidad de sincronizar las
acciones, de los musculos productores del movimiento, interviniendo éstos

en el momento preciso, a la velocidad e intensidad adecuada.

 Humboldt De La Torre Texto de Futbol Universidad Técnica de Manabi Portoviejo 2003 p. 8
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Equilibrio: es la facultad de adoptar una posicion o de realizar un movimiento
contra la fuerza de gravedad y para mantener el control del cuerpo en

circunstancias dificiles

Fuerza: es la capacidad del musculo de desarrollar tension contra una fuerza
exterior. Basicamente podemos agrupar los tipos de fuerza en cuatro

grandes bloques:

Fuerza Maxima: es la tension maxima que desarrolla un muasculo muscular
contra una resistencia maxima. Por ello, es la maxima carga que un musculo

puede elevar. Es de una intensidad del 100% y sus movimientos son lentos.

Fuerza Rapida o Potencia: Es la forma de vencer una resistencia o carga

gue no es maxima, (entre el 60 % y el 80%), con gran velocidad.

Fuerza Resistencia: es la resistencia de un musculo o de un grupo muscular

frente al cansancio, durante unas contracciones repetidas.

Fuerza Explosiva: es la capacidad de un masculo de vencer una carga ligera

(alrededor del 30%) a la maxima velocidad.

Resistencia, es el factor mas importante en la condicion fisica. Es la cualidad
psico- fisiolégica que permite oponerse a la fatiga, prolongando la actividad
con eficacia. Con ella podemos soportar el sindrome de la fatiga y podemos
realizar esfuerzos prolongados, incluso esfuerzos muy intensos, con deuda

de oxigeno. Podemos agrupar la Resistencia en dos grupos:

Resistencia Aerobica: corresponde a una intensidad suave y media. Se
caracteriza porque se realiza con una frecuencia cardiaca que va desde las
120 a las 140 pulsaciones por minuto. Es un tipo de esfuerzo donde existe
un equilibrio entre el gasto de oxigeno y su aporte. Es decir, se realiza en
condiciones aerdbicas (con presencia de oxigeno). Es por ello que es la
capacidad que nos permite realizar un ejercicio manteniendo el equilibrio de
oxigeno al sistema circulatorio y respiratorio para abastecer de oxigeno (hay
un equilibrio entre la necesidad y el aporte de oxigeno al sistema circulatorio

y respiratorio para abastecer de oxigeno y de materias nutritivas a los
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musculos y transportar los productos de desecho que se forman durante el

esfuerzo).

Resistencia Anaer@bica: es la resistencia que permite soportar durante el
mayor tiempo posible una deuda de oxigeno, producida por el alto ritmo de

trabajo.
Puede ser de dos tipos:

Resistencia Anaerdbica Alactica: se da en esfuerzos maximos y no producen
acumulacion de acido lactico. Son esfuerzos que sobrepasan las 180 p/m.
La duracién de este tipo de esfuerzos es de 5" a 7" gracias al ATP y hasta
15" y 20" con la intervencion del fosfato de creatina. La recuperacién oscila
de 2' a 3'. La frecuencia cardiaca de 120 p/m se considera como nivel de
recuperacion del ATP- FC. La interrupcion del ejercicio viene provocada por

el agotamiento del ATP y por fatiga del sistema nervioso central.

Resistencia anaerdbica lactica: al finalizar esta clase de ejercicios hay una
fuerte acumulacion uc acido lactico, y se corresponde a esfuerzos de
intensidad Sub- maxima. Alcanza frecuencias cardiacas por encima de las
160 p/m, sobrepasando a veces las 200 p/m. La energia, una vez gastado el
ATP-FC, se obtiene de la degradacion de azUcares, glucosa y grasa que
terminan en la formacion de &cido piravico y acido lactico. La duracion de
este esfuerzo va de los 30" a 1\ Para recuperar es necesario de 4’ a 5'. La
fatiga viene provocada por un insuficiente consumo de oxigeno, por la
acumulacion de acido lactico y por la progresiva disminucién de las reservas

alcalinas.

Velocidad: es otra de las cualidades determinantes en el rendimiento

deportivo, estando

Presente en todas las manifestaciones deportivas: correr, saltar, levantar,
golpear, interceptar, atacar, defender, es decir, es la "vedette" de las
cualidades fisicas. La velocidad es la distancia que se recorre en el menor

tiempo posible.

Podemos considerar seis tipos de velocidades, ellas son:
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Velocidad de Reaccion: es la capacidad de reaccionar ante un estimulo,

dando una respuesta motora. Va desde 0 a 5-6 metros aproximadamente.

Velocidad de Ejecucion: es la capacidad de reproducir un movimiento o un
gesto deportivo en el menor espacio de tiempo posible. Solo se mueve una
parte del cuerpo o todo en pequefios desplazamientos. Como ejemplo
podemos citar a los golpes de karate o de boxeo.

Velocidad de Aceleracién: es la capacidad de aumentar la velocidad anterior.
Este aumento es tanto mayor cuanto mayor sea la fuerza que actta sobre el
cuerpo en movimiento. Va desde los 5-6 metros hasta los 25

aproximadamente.

Velocidad de Desplazamiento: es la capacidad de recorrer una distancia en
el menor tiempo posible y es resultado de la perfecta coordinacién de la

amplitud y de la frecuencia. Va desde los 25 a los 50 metros.

Velocidad Maxima: es la capacidad de maxima velocidad. Es el espacio de
tiempo donde se manifiestan al maximo todos los parametros de la

velocidad. Va desde los 40 metros hasta los 75 metros aproximadamente.

Velocidad Resistencia: es la capacidad de resistencia a alta velocidad o la
capacidad de mantener una velocidad elevada la mayor distancia o tiempo

posible. Va desde los 75 metros en adelante.™
La Planificacion deportiva

La planificacion es la prevision y precision de las metas que nos proponemos

alcanzar y los medios a utilizar para conseguirlo.

La época de la improvisacion debe quedar atras y ser sustituida por la
planificacion, periodizacion y programacion, que representa el orden frente al
desorden, la logica y la investigacion frente al empirismo, la prevision frente

a la improvisacion.

 Humboldt De La Torre Texto de Futbol p. 10
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La planificacion cubre todo el proceso, desde la iniciacion deportiva hasta su
culminacién con la especializacién deportiva. En ella se establecen las fases
del proceso y se manejan las lineas maestras generales del trabajo a

realizar.

Es un proyecto mental (de investigacion) y luego volcado a un papel que se
realice antes que comience el entrenamiento, para establecer los objetivos

qgue se desean alcanzar y los medios que se van a utilizar.

La planificacion se basa, principalmente, en las caracteristicas del nifio y los
momentos de maduracion cognoscitiva, afectiva y motriz, y su relacion con la
adquisiciéon, desarrollo y perfeccionamiento de las cualidades perceptivo-

motrices.®
La Periodizacion deportiva

Cubre so6lo un afio de proceso. En ella se manejan los periodos anuales del

entrenamiento;

Preparatorio: comienza con dos semanas de adaptacion anatomica, en la
cual y, luego de venir de un periodo transitorio sin practicar, se comienza
muy suavemente, siendo la primer semana de actividades recreativas que
involucren, no solamente al futbol, practicas recreativas de otros deportes y
gue no sobrepasen los 60 minutos de practica. La segunda semana se sigue
con las mismas actividades (tratando de practicar todos los deportes
posibles) pero alargando la duracion de entrenamiento a 90 minutos como
maximo. La Unica cualidad fisica que se trabaja intencionalmente y aparte de
la actividad multilateral, es la flexibilidad. Finalizada la Adaptacion Anatémica

se completa el periodo preparatorio de la siguiente manera:

1. Realizar test de las cualidades fisicas de primer grado (incluyendo la
flexibilidad)
2. Realizar trabajos de resistencia aerdbica (las primeras sesiones seran

fisicas y las posteriores fisico-técnico)

'* Op.Cit. p.25
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3. Paralelamente al trabajo aerdébico, realizar trabajos de fuerza pura con
ejercicios que involucren el soporte del propio peso del cuerpo
(ejercicios que no involucren a las articulaciones principalmente)

4. Trabajos de potencia aerdbica sobre la base de tiradas a % de
velocidad

5. Finalizando este periodo, se comienza a trabajar la velocidad (las
primeras sesiones seran fisicas y las posteriores seran fisica-

técnicas)

Pre-competitivo: en este periodo los trabajos son practicamente el 100% de
ejercitaciones fisica-técnicas (recreando todas las situaciones del deporte

posibles) y ejercitaciones técnicas.

Competitivo, se mantiene la forma deportiva alcanzada hasta el momento.
Los trabajos fisicos son mezclados con los trabajos técnicos (en su forma en

gue sean posibles).

Post-competitivo: se denomina a este periodo cuando finaliza el campeonato
de liga y antes del periodo de transicion. Se prosigue el trabajo durante unas
dos semanas para llevar un estado de calma al organismo sometido al
entrenamiento durante el aflo competitivo. Las actividades son
practicamente las mismas que las del periodo de Adaptacion Anatdmica,
pero con una variante: la duracion de la sesion de entrenamiento es a la
inversa, ya que pasamos de la primera semana con duraciones de 90
minutos por practica a la segunda semana con duraciones de 60 minutos

cada una.

Transicion: se denomina asi a este periodo, porque se para la actividad

fisica programada y planificada para pasar a un periodo de descanso.’
La Programacion deportiva

La programacién consiste en ordenar operativamente todo el sistema de

actividades de aprendizaje con vistas a alcanzar unos objetivos previamente

Y \bidem 27
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fijados. Es un proceso anterior a la ensefianza y que anticipa todo lo que los

técnicos y entrenadores van a realizar en este campo.

Es un proceso unitario, donde todos los componentes del proceso

interaccionan mutuamente.

Con la programacién se pretende conseguir una mayor concrecién y
operativizaciéon de la planificacién realizada, por medio de una estructura
armonica de todo el proceso instructivo, buscando las técnicas mas

adecuadas para su maxima eficacia.

Es un proceso largo y complejo, y de continua adaptacion gracias a su
realimentacién continua: Objetivos a alcanzar, Ejecucion, Evaluacion,

Retroalimentacion.

La programacion da origen a los planes de entrenamiento que caen dentro
de los tres periodos del ciclo anual. El plan de entrenamiento es pues, la
célula de ia periodizacién y de la planificacién. Determina los ejercicios del

entrenamiento, y en la practica se convierte en la sesién de entrenamiento.®

' 1bid 29
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Capitulo Il

PREPARACION FISICA EN LA EDAD
INFANTO - JUVENIL

Partiendo del principio de que el nifio no es un adulto pequeio. Debemos
adoptar esta filosofia de trabajo desde los primeros instantes en que el

jugador se incorpora a las filas de nuestro equipo.

Sus caracteristicas fisioldgicas, anatomicas, psicologicas no se asemejan a
las capacidades de un adulto y por tanto merecen un cuidado especial, tanto
en lo referido a la calidad como a la cantidad de repeticiones que puede

realizar en una sesion de entrenamiento.

Entre otras cosas, el volumen de entrenamiento y la intensidad del mismo
deben ser adaptados a las caracteristicas individuales de cada uno de los
integrantes del equipo, atendiendo a la heterogeneidad de capacidades que

se pueden encontrar en estas edades.

Las conductas deportivas caen dentro del terreno de las actividades
ontogenéticas inventadas por la cultura del hombre y son mucho mas
dificiles de realizar que las filogenéticas o actividades cotidianas, por lo que

requieren de mucho entrenamiento.

Permitir una maduracion acorde a las capacidades evolutivas del Sistema
Nervioso Central, basando el trabajo en criterios de maduracién biolégica y
no cronoldgica con la finalidad de facilitar el éxito en las tareas motrices
debemos considerar los movimientos deportivos considerados como actos
que resultan ser complejas estructuras de caracter psicofisico, y son la
consecuencia de un proceso constante de la interrelacion del individuo con

el medio ambiente que lo rodea.

Adecuado entrenamiento de las capacidades coordinativas, dentro del

contexto deportivo-motriz, dada su importancia en los deportes de equipo:
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Capacidades condicionales: determinadas mayoritariamente de forma
morfolégica (corno por ejemplo la hipertrofia de las fibras musculares) y de

forma energética metabolismo

Capacidades coordinativas: las capacidades coordinativas dependen

principalmente de procesos directores y reguladores del S.N.C y periférico.

Vamos a centrarnos en nuestro caso en las capacidades coordinativo-

motrices, siempre en estrecha relacion con la condicidn fisica.

El interés estarda centrado en capacidades coordinativas que son
determinantes en tareas de coordinacién: soluciones rapidas en cuanto al

tiempo, soluciones exactas, soluciones adaptadas al entorno.

Se considera capacidades coordinativas generales a: capacidades de
combinacion, capacidad de orientacion, capacidad de diferenciacion,
capacidad de equilibrio, capacidad de reaccion, capacidad de adaptacion y

modificacion.

Las capacidades coordinativas especificas son el producto o resultado de la
expresion de acciones motrices parciales especificas, fruto de un elevado
nivel de capacidad general de coordinacion en combinacion con destrezas

especificas. Permiten alcanzar técnicas motrices 6ptimas.

Capacidad general coordinativa + Destreza especifica = Sensibilidad para el

balén

Conocimiento del proceso de aprendizaje y desarrollo motor. Las fases del
proceso de enseflanza de aprendizaje motor son: desarrollo de la
coordinacion global, desarrollo de coordinacion fina, estabilizacion de la

coordinacién fina y desarrollo de la disponibilidad variable del movimiento®

2 EDM Apuntes charlas deportivas Escuelas Vacacionales Portoviejo 2008
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¢, Qué es la Preparacion Fisica?

Es la aplicacion de un conjunto de ejercicios corporales dirigidos
racionalmente a desarrollar y perfeccionar las cualidades perceptivo -

motrices del jugador para obtener un mayor rendimiento deportivo.

Es un complejisimo problema que reclama el juicio mas racional apoyado en

los principios aprobados por la investigacion al servicio del deporte.
Los Objetivos de la Preparacion Fisica
Los objetivos de la preparacion fisica son los siguientes:

4 Ayudar, al entrenamiento técnico y psicolégico, a construir al
deportista.

4 Ayudar, al entrenamiento técnico y al psicologico, a desarrollar y
perfeccionar las cualidades perceptivo-motrices. En la practica, este
objetivo es el mas importante. Los ejercicios de la preparacion fisica y
su organizacion estaran dirigidos a desarrollar y perfeccionar dichas
cualidades.

4 Ayudar. al entrenamiento técnico y psicoldgico, a alcanzar la forma
deportiva y la puesta a punto. Este objetivo servira de orientacién en
los momentos del ciclo anual en que sean necesarios conseguir la
forma deportiva y la puesta a punto

4 Conocer cudles son los contenidos mas apropiados para la
preparacion fisica, asi como su distribucién mas adecuada

4 Determinar la técnica metodoldgica mas adecuada para la ensefianza
- aprendizaje

4 Establecer una evaluacion motivante y retadora para sus deportistas,
a la vez que le permite conocer como se desenvuelve todo el proceso

del entrenamiento y cdmo evolucionan aquellos.
Principales objetivos y medios a utilizar parala P reparacion Fisica

10—11 — 12 afios
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Tipo de entrenamiento: Técnico-fisico (en la misma sesion). El 80% o mas

de los ejercicios seran técnicos.
Sesiones semanales: Tres, mas un partido
Duracion de cada sesion: 60 a 75 minutos

Preparacion fisica: desarrollar y perfeccionar las cualidades perceptivas

mediante el entrenamiento técnico

Enfatizar el desarrollo y perfeccionamiento de las coordinaciones (dinamicas

general y especificas) mediante el entrenamiento técnico

Desarrollar la fuerza-resistencia de los muasculos lumbo-abdominales, del
térax y de los miembros superiores con los ejercicios fisicos que se incluyan
en el entrenamiento técnico. Para desarrollar la fuerza-resistencia de los
muasculos de las piernas basta el entrenamiento técnico, siempre se
acompafien con algunos ejercicios fisicos para evitar la descompensacion de

los musculos antagonistas.
Desarrollar la resistencia mediante el entrenamiento técnico. Se consigue:

4 Con ejercicios secuenciales de desplazamientos y disminuyendo los
intervalos de recuperacién entre ejercicios
4 Con las situaciones de juego (tacticas) o encuentros dentro de las

sesiones.

Desarrollar la flexibilidad con los ejercicios fisicos que se incluyan en el
calentamiento y en la vuelta a la calma. Debemos tomarnos, por lo menos de

10 a 15 minutos por sesidon para mantener la flexibilidad.

El desarrollo de las restantes cualidades motrices como la relajacion, la
velocidad, la agilidad, equilibrio y la potencia, se consigue con el

entrenamiento técnico.

Los ejercicios de la preparacion fisica serdn a manos libres y con balones
medicinales y representaran cargas de baja a media intensidad (60% - 70%).
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Planes de entrenamiento: Por cada periodo se establecen planes de

entrenamientos de 5 a 6 semanas de duracién

Evaluacion: Se fundamenta en un test de aptitud fisica centrado en las

cualidades motrices dominantes

El registro de aptitud fisica sirve para evaluar subjetiva/objetivamente las
destrezas y la puesta a punto. También nos sirven para iniciar la evaluacion-

seguimiento.
13 - 14 afos

Tipo de entrenamiento: Técnico y fisico, o técnico-fisico (cuando el tiempo

disponible no permita la separacion)
Sesiones semanales: Tres o cuatro, mas un partido
Duracion de cada sesion: 75 a 90 minutos

Preparacion fisica: enfatizar el desarrollo y perfeccionamiento de las
coordinaciones (dinAmica general y especifica) mediante el entrenamiento

técnico.

Desarrollar la fuerza resistencia de los muasculos flexores, extensores,
rotadores y fijadores de las articulaciones que, principalmente, participan en
los gestos deportivos. Esto significa que ahora si se trabajaran los musculos

de las piernas y de la pelvis.

Desarrollar la resistencia mediante el entrenamiento técnico. Se consigue:
con ejercicios secuenciales de desplazamientos y disminuyendo los
intervalos de recuperacién entre ejercicios; con las situaciones de juego

(tacticas) o encuentros dentro de las sesiones

Darles, aun mas importancia, a la flexibilidad con los ejercicios que se

incluyan en la entrada en calor y en la vuelta a la calma.

No se debe realizar trabajo de potencia; Los ejercicios de preparacion fisica
los que se realizan con bancos, espalderas y otros aparatos representaran
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cargas de baja y media intensidad; la iniciacién a las pesas debe iniciarse y

continuarse pero con precaucion.

Periodizacion: Los ciclos anuales se dividen en tres periodos: preparatorio,
competitivo y transitorio, atendiendo en primer lugar a la duracion del

campeonato y a los principales partidos.

Planes de entrenamiento: Por cada periodo se establecen planes de

entrenamiento de 5 a 6 semanas de duracion.

Evaluacion: Se fundamenta en un test de aptitud fisica centrado en las

cualidades motrices dominantes

El registro de aptitud fisica sirve para evaluar subjetiva/objetivamente las
destrezas y la puesta a punto. También nos sirven para iniciar la evaluacion-

seguimiento.

Sistemas energéticos y su relaciéon con los Combustibles, la Duracion y la

Intensidad
Sistema Anaerébico Alactico:

Combustible: ATP de la mitoeondria. Mas: fosfato de creatina y glucégeno

muscular, que resistirdn ATP. No requiere oxigeno aportado por la sangre.

Duracién aproximada del esfuerzo: Hasta 10 segundos Intensidad: Maxima

Sistema Anaeroébico Lactico:

Combustible: resintesis de ATP por transformacion de glucégeno y glucosa
en presencia de iones de hidrégeno que acidifica el musculo. Acido lactico
abundante en la sangre. Requiere oxigeno aportado por la sangre.

Duracion aproximada del esfuerzo: Desde 10 a 90 segundos
Intensidad: Maxima prolongada

Mixto: Anaerdbico lactico-aerodbico:
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Combustible: Resintesis de ATP por transformacion de glucégeno y glucosa
en presencia de iones de hidrégeno que acidifica el musculo. Gran parte del
glucogeno y de la glucosa se convierten en Acetil CoA y luego en dioxido de
carbono y agua en el Ciclo de Krebs. Disminuye el &cido lactico en la sangre.

Aumenta el aporte de oxigeno.

Duracién aproximada del esfuerzo: desde 1°30" a 4’
Intensidad del esfuerzo: Umbral maximo

Sistema Aerobico:

Combustible: Resintesis de ATP por transformacion de glucoégeno, glucosa y
acidos grasos que se convierten en Acetil CoA y luego Diéxido de Carbono y
agua en el Ciclo de Krebs. Este sistema depende de un constante suministro

de oxigeno por la sangre.

Duracién aproximada del esfuerzo: Mas de 4 minutos Intensidad del

esfuerzo: Submaxima

Relacion de las demandas del Futbol con ciertos factores de la Preparacion

Fisica®®
Preparacion fisica de baja y mediana intensidad

Se puede realizar trabajo de flexibilidad, de coordinacién, de equilibrio, de
agilidad y de relajacion; trabajo de fuerza y de resistencia con cargas bajas y
medias y con intervalos amplios de recuperacion; la iniciacion a las pesas
esta indicada pero con precaucion; el trabajo de velocidad se puede realizar
pero con intervalos amplios de recuperacion; no se puede realizar trabajo de
potencia. Al finalizar esta etapa debe quedar definida la especialidad

deportiva y la posicion individual.

2 DM Apuntes charlas deportivas Escuelas Vacacionales Portoviejo 2008
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Entrenabilidad de las capacidades fisicas en los di  ferentes niveles de

edad (juveniles masculinos)

Capacidades 6-10 10-12 12-14 14-16 16-18 A partir de los
fisicas anos anos afnos anos anos 18 afios
Fuerza maxima 0 00 000
Fuerza explosiva 0 00 000

Fuerza de resistencia 0 00 000
Resistencia 0 00 00 000 , >
aerébica

Resistencia 0 00 000
anaerobica

\Velocidad de 0 00 00 000
anticipacion

\Velocidad de reaccién |0 00 0 00 000

Velocidad sin balén |0 00 00 000

\Velocidad con balén 0 00 00 000 m >
Coordinacion 0 00 00 000 000 >

0 Principio del entrenamiento con poca carga de trabajo, con alegria y en

formas jugadas

00 Entrenamiento basico de la capacidad fisica aumentando la carga de

trabajo y con diversas formad de entrenamiento generales y especiales*

000 entrenamiento de rendimiento con alta carga de trabajo y formas de

entrenamiento generales y especiales.
Los Planes de Preparacion Fisica y los Factores de  Trabajo

Es posible entrenar a un musculo en tres aspectos diferentes: fuerza,
velocidad y resistencia, en realidad se extienden a todo el organismo y tiene
vigencia dentro de la preparacion fisica moderna, que centra sus planes en

mejorar fundamentalmente esas tres cualidades.

*FDM Apuntes charlas deportivas Escuelas Vacacionales Portoviejo 2008
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Basada la importancia dentro del rendimiento deportivo y en la preparacion
fisica, se podrian clasificar las cualidades motrices en dos grupos:

Primer grado: Velocidad (agilidad), Elasticidad - flexibilidad, Resistencia,

Relajacion - descontraccion,
Segundo grado: Fuerza (potencia). Equilibrio, Coordinacién

El entrenamiento técnico desarrolla y perfecciona las cualidades de segundo
grado, mas alla de lo que le haria la preparacion fisica, con la excepcion de
la elasticidad-flexibilidad. La consideracion especial de la elasticidad-
flexibilidad, consiste en que esta clase de ejercicios siempre deben
acompanar a los planes unitarios de fuerza-potencia, resistencia o velocidad
(agilidad) para posibilitar el mejor desarrollo y perfeccionamiento de estas

cualidades y para evitar lesiones

También se pueden elaborar planes mixtos, donde se trabajen dos o tres
cualidades de primer grado, completadas con ejercicios uc flexibilidad-

elasticidad y se puede organizar en forma de circuitos.

Cualquiera que sea el plan de preparacion fisica, su dinamica de aplicacion
descansa en el uso racional de los llamados "Factores de Trabajo", que,
para los de resistencia y velocidad se recogen en las siglas DIRTSA y para
el de fuerza con pesas en las PIRSA. Cada letra es la inicial de uno de los

factores de trabajo.

Un plan de entrenamiento durard el tiempo necesario para que el organismo
se adapte a los estimulos constituidos por las sobrecargas del entrenamiento
elevando asi su rendimiento, lo cual suele suceder alrededor de las 5

semanas.

Clasificacion de los principales ejercicios utiliza dos en la Preparacion

Fisica

Todos los ejercicios de un plan de preparacién fisica deben tener una razén

para estar alli y un objetivo que cumplir, sea minusculo o grande. Por tanto la
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mejor clasificacion, de las que se utilizan en la preparacion fisica, es la que

atiende a los objetivos que se puedan alcanzar con ellos.
Por lo tanto, los ejercicios a utilizar en la preparacion fisica seran:

a) Para el desarrollo y perfeccionamiento de la fuerza-potencia:
4 a manos libres (individual, pareja, grupo, etc.)
4 con balones medicinales
4 con aparatos de gimnasio
4 con pesas
4 los multisaltos
b) Para el desarrollo y perfeccionamiento de la resistencia:
4 los ejercicios técnicos del deporte v- la carrera continua
¢ el trabajo a intervalos
¢ el Fartlek
c) Para el desarrollo y perfeccionamiento de la velocidad (agilidad):
4 los ejercicios de fuerza
4 los multisaltos (potencia)
4 .los de amplitud de zancadas
4 los de frecuencia de zancadas
4 los de velocidad de reaccion
d) Para el desarrollo y perfeccionamiento de la elasticidad-flexibilidad:
4 a manos libres
4 con aparatos de gimnasio

4 con pesas

Las demas cualidades, las de segundo grado, se desarrollan y perfeccionan

con estos ejercicios y con el propio entrenamiento técnico.

Lo que no se da en el entrenamiento técnico y que puede suplir la
preparacion fisica, en esta etapa, es lo siguiente:

4 fuerza - resistencia de los musculos flexores de las piernas. Hay que
colocar en el entrenamiento ejercicios que corrijan esta

descompensacion
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¢ fuerza - resistencia de los musculos de la pelvis (anteriores y
posteriores)

¢ la fuerza - resistencia de los musculos del térax (anteriores vy
posteriores) y de los miembros superiores (flexores y extensores).
Hay que trabajar estos mduasculos no tan solicitados en el
entrenamiento técnico

4 la elasticidad - flexibilidad. Hay que colocar ejercicios de esta indole
en la entrada en calor, la vuelta a la calma y en ciertos lugares de la

parte principal.
Las partes de la sesidon de trabajo y sus ejercicios

Consta de tres partes: entrada en calor, parte principal y vuelta a la calma, y

se resumen de esta manera:

Entrada en calor: Se realizan ejercicios de movimientos de cada articulacion
(entre 10 y 15 veces) para entrar en calor todas las articulaciones y grupos
musculares que intervendran en el trabajo principal. Luego se realizaran
ejercicios técnicos de adaptacion al balon y otros que al mismo tiempo
hagan correr mas rapido la sangre para que se eleve la temperatura, como
los realizados con desplazamiento. Posteriormente se realizaran ejercicios
de soltura de las articulaciones para luego, y por ultimo, realizar ejercicios de

elongacion.

Parte principal del entrenamiento. Se realizaran los ejercicios técnicos y/o

técnico fisico previstos para la sesion, preparados por el técnico.

Vuelta a la calma. Se realizan ejercicios de soltura que favorezcan el retomo
de la circulacion venosa al corazon y los pulmones, estos ejercicios se ven
favorecidos cuando se realizan entremezclados por un trote aerdbico. siendo
este de 8 a 10 minutos. Por ultimo se deberan realizar ejercicios de

elongacion de la musculatura interviniente en el trabajo.
Evaluacion de la Preparacion Fisica

Evaluacion Ideal: solo se da en los altos niveles deportivos internacionales y

reclaman aparatos muy sofisticados y en consecuencia son muy caros.
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Ciertamente este tipo de evaluaciones no se puede ni sofiar para el deporte
de base.

La evaluacion ideal de los deportistas internacionales abarca, por lo general:
la resistencia cardiovascular, la flexibilidad de todos los grupos musculares,
la fuerza - potencia, la eficiencia biomecanica (ejecucién de la técnica),
pliegues dérmicos (para determinar el porcentaje graso del tejido muscular),
porcentaje de tejido muscular y, también, la actitud psicolégica. Toda esta
informacion dota de una gran informacion al preparador fisico como para

preparar planes de entrenamientos acordes para cada situacion (deportista).

Evaluacion Posible: son puramente tests motores para evaluar la aptitud

fisica. Entre los cuales se conocen los siguientes:
Resistencia:

Test de Cooper (resistencia aerdbica)
Yo - yo test (potencia aerébica maxima)

¢

¢

4 Carrera de 1000 metros (aerobico - anaerdbico)

¢ Carrera de 15 minutos (resistencia aerébica de media duracion)
¢

Escal6n de Harvard (maxima capacidad aerdbica)
Velocidad:

4 Carrera de 20 metros, con salida de pié (velocidad de reaccién y de
desplazamiento)

4 Carrera de 30 metros con carrera lanzada (velocidad maxima de
desplazamiento)

¢ Carrera de ida y vuelta 5 por 10 m. (velocidad de desplazamiento y
agilidad)

4 Carrera de 5 metros (velocidad de reaccion)
Fuerza

4 v Saltar y alcanzar (potencia de los miembros inferiores)
4 Abdominales en un minuto (resistencia en los muisculos abdominales)

4 Espinales en un minuto (resistencia de los misculos espinales)
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Salto en largo con los pies juntos (fuerza explosiva de los miembros
inferiores)

v Triple salto (fuerza explosiva de los miembros inferiores)

*- Lanzamiento del balon medicinal (fuerza explosiva de los miembros

superiores)

Flexibilidad:

¢
¢
¢

Flexion de tronco sentado (flexibilidad del tronco e isquiotibiales)
Flexion de profunda de tronco (flexibilidad del tronco y extremidades)

"Spagat"” (flexibilidad de caderas y piernas)

Beneficios de un test

Son muchos y tomaremos, quizas, los mas importantes. Ellos son:

¢

Para los deportistas: constituyen una fuente de motivacion, ya que
pueden medir y apreciar en forma concreta el progreso de su
condicion fisica

Toman verdadera conciencia de sus puntos fuertes y deébiles, en
consecuencia, en las practicas mejorar los mas deébiles y seguir
aumentando los mas fuertes

Se empiezan a preocupar por los resultados fisicos y a esforzarse en
cada test cada vez mas

Para el preparador fisico y el entrenador:

Seleccionar, junto con otros criterios, los jugadores mas adecuados a
cada posicion.

Permite juzgar mejor la evolucion de sus deportistas

Evaluar su planificacion-periodizacion-programacion; sus aciertos y
fallos y con vista a ellos, hacer las modificaciones necesarias.

Auto evaluar su propio trabajo a la vista de los resultados. Los tests
pueden diagnosticar fallos en su trabajo

Permite juzgar mejor la evolucion de los deportistas
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Para la institucion:

Controlar el valor y la labor de los entrenadores-preparadores fisicos. La
comparacion (dependiendo del periodo) es siempre fuente relevadora de

aciertos y fallos.
Requisitos que debe cumplir un test motor:

Validez: un test es valido cuando mide lo que realmente se propone. Es decir
cada prueba o ejercicio utilizado para medir tiene su propio objetivo de
medida. Por ejemplo, "Abdominales tiene como objetivo medir la fuerza -
resistencia de los musculos abdominales. Es decir, el test es valido para
medir cierta aptitud o cualidad en el momento preciso.

Fiabilidad: se refiere esencialmente al hecho de la precision de la medida,
independientemente de los aspectos que se pretende medir. Un test es
fiable cuando aplicado dos veces ofrece la misma medida del problema que
se estudia sin grandes diferencias.

La fiabilidad de un test trata de controlar la distorsion que diversos factores
producen al aplicarlo, aunque ello no siempre es posible. Algunos de estos

factores de distorsion son:
El clima
Las instalaciones (deben de ser siempre las mismas)

El estado de animo del examinado debido a situaciones personales

(nerviosismo, temor)

Objetividad: esto es, que mida lo que se pretende mediante instrumentos
precisos y objetivos: el tiempo (cronometro), la carga (resistencia), la
distancia (cinta métrica), la repeticion y la precision. La objetividad garantiza
la fiabilidad del test.

Posibilidad: de que el test pueda ser realizado con éxito por el 90% de los
alumnos que hayan seguido regularmente el proceso de aprendizaje y

dentro de un tiempo prudencial.
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La aplicacion de un test debe cumplir con los siguientes requisitos:

Explicar el objetivo del test, la ejecucion mas ventajosa de cada prueba y las
reglas a cumplir. Esto haran que los alumnos se sientan motivados y
permitiran que repasen la técnica de esa ejecucion, por lo podran alcanzar

resultados mas cerca de sus capacidades.

Seguir con exactitud las instrucciones y las reglas de cada prueba, como

punto de partida para que el test sea fiable y valido

Realizar siempre antes de cada test una eficiente entrada en calor®.

» http://www.monografias.com/trabajos6/inju/inju.shtml
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Capitulo 1

ANALISIS PERIODISTICO

Uno de los elementos que explican el bajo desarrollo econémico y social de
Manabi, pese a su riqueza natural y el talento de su gente es la falta de

contextualizacion de los hechos.

El analisis periodistico y de contenidos es una técnica util para contextualizar

informacion y transmitirla eficientemente.

Kaplan y Norton dicen: “Un analisis externo e interno bien llevado genera
una multitud de informacion para el equipo directivo, la mayor parte de la

cual puede ser confusa cuando es examinada en su totalidad®®

ANALISIS: (Del gr. oyakvcic). m. Distincion y separacion de las partes de un
todo hasta llegar a conocer sus principios o elementos. |2. Examen que se
hace de una obra, de un escrito o de cualquier realidad susceptible de

estudio intelectual®’.

PERIODISMO m. Captacién y tratamiento, escrito, oral, visual o gréafico, de
la informacion en cualquiera de sus formas y variedades28. Es el proceso de
recogida de datos e informacién (por parte de los reporteros), evaluacion
(por parte de los editores) y distribucion (a través de distintos medios) de
hechos de actualidad. Originalmente, el periodismo comprendia solo los
diarios y las publicaciones periddicas. Sin embargo, en nuestro siglo estos
medios se ampliaron con la radio, la television y las peliculas de cine tanto

documentales como informativas®®.

CONTENIDO: (Del part. de contener), m. Cosa que se contiene dentro de

otra®

*® The Execution Premium Kaplan y Norton, 2011 p. 50.

%’ Diccionario de la Real Academia de la Lengua, edicion XXIl Madrid 2008

28 Diccionario de la Real Academia de la Lengua. Edicidn XXIII Madrid 2008

%% periodismo." Microsoft® Encarta® 2009 [DVD]. Microsoft Corporation, 2008.

** Klaus Krippendorff Metodologia de Analisis de Contenido Paidds Barcelona 1980 p. 29
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ANALISIS DE CONTENIDO: Técnica de investigacion empirica elaborada
en el ambito de la comunicacibn de masas. Su origen esta ligado a la
difusidén de la prensa en la década de 1920 y a la apoteosis de las técnicas
de propaganda durante las dos guerras mundiales. En aquel periodo, la
investigacion social se dio cuenta de la necesidad de contar con un método
de analisis de los contenidos informativos y de la propaganda politica que
garantizara la absoluta objetividad de los resultados. La finalidad del analisis
del contenido es, segun la definicion del socidlogo estadounidense Bernard
Berelson “proporcionar una descripcion objetiva, cuantitativa y sistematica

del contenido manifiesto de la comunicacion™*

El procedimiento consiste en la descomposicion de la unidad comunicativa
(articulo de periddico, fragmento de una conversacion, mensaje publicitario,
programa televisivo o pelicula) en elementos cada vez mas simples,
individualizados por medio de criterios sistematicos y empiricamente
verificables. Esos elementos se clasifican segun categorias representativas
del tema elegido, las cuales se convierten a su vez en variables que se
someten a calculo. Se obtiene asi un cuadro de los elementos Iéxicos que
predominan en el texto dado, cuyas frecuencias y relaciones reciprocas,
valoradas estadisticamente, permiten evidenciar el contenido explicito de

cualquier forma de comunicacion.

Las criticas que recibe esta técnica de investigacion se centran, sobre todo,
en su modo de individualizar las categorias descriptivas € interpretativas,
que para el analista del contenido se pueden establecer a priori, mientras
que para el semidlogo, por ejemplo, derivan de las relaciones internas que
se producen entre los elementos constitutivos del texto mismo. Por otro lado,
el interés por el contenido manifiesto de la comunicacion excluye variables
importantes, como los aspectos no verbales, el contexto en el que se
produce el intercambio comunicativo, el trabajo de descodificacion del
receptor, etcétera. En los ultimos afos, las técnicas de investigacion han
alcanzado un gran desarrollo y se han perfeccionado gracias a los avances
del software, usando programas que permiten utilizar categorias descriptivas

*! Diccionario de la Real Academia de la Lengua. Edicion XXIII Madrid 200
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mucho mas complejas, capaces de considerar y valorar los aspectos

lingliisticos y las relaciones del texto analizado.*?

Forma, funcion y significacion, rasgos o cualidades gue caracterizan

una palabra o elemento cualquiera distinguiéndolo d e otros.

Forma: en general, la forma de la palabra esta determinada por un lexema o
semantema mas una serie de morfemas, en los verbos, pronombres,
sustantivos...; en los adverbios soOlo un semantema, pues carece de
morfemas constituyentes, aunque puede llevar, de manera muy limitada,
algin morfema que introduzca un matiz ligado al afecto, por ejemplo un
sufijo diminutivo (“callandico”, “ahorita”). Generalmente forma y funcion
coinciden: a determinadas formas corresponden siempre las mismas
funciones y determinadas funciones son siempre cumplidas por las mismas
formas. Sin embargo, el linglista Edward Sapir considera que no siempre
existe un vinculo claro entre forma y funcién; en el caso que la negaciéon y de
la posibilidad (o imposibilidad), se dan procedimientos formales muy
diferentes, porque la lengua espafiola puede acudir al adverbio no y al verbo

poder: “No puedo verlo”, o al prefijo in- y al sufijo -ible: “Es invisible”.

Funcion: es el rasgo que adopta un signo o un sintagma cuando se realizan
linglisticamente. Los lexemas, morfemas y sintagmas s6lo se dan aislados,
como abstraccion a posteriori. Cuando existe un acto linguistico, estas
unidades cobran vida en una organizacion gramatical, revisten una funcion,
cumplen un oficio, por ejemplo: el oficio de carpintero puede estar
desempeiiado por Luis, Daniel, Sergio. Cambia en cada caso la forma, pero
la funcion es la misma. La funcién de un elemento o constituyente en una
oracion es la relacion que éste mantiene con los restantes. Las funciones
mas estudiadas por la tradicion gramatical han sido las funciones sintacticas
en los distintos niveles jerarquicos de analisis: sujeto, predicado,
complemento, determinantes, nexo, que hoy se tienden a establecer al

margen de consideraciones de significado.

* Klaus Krippendorff Metodologia de Analisis de Contenido p.32
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Un plano distinto lo constituyen las relaciones de significado, que subyacen
en cada caso a una construccion determinada, y que permiten realizar otro
nivel de analisis en el que se establecen esta vez funciones semanticas
independientemente de la estructura sintactica, bajo la cual pueden aparecer
funciones légico- semanticas, como la articulacion del enunciado en tema, es
decir, el tépico, asunto 0 sujeto del discurso y rema, también llamado
“comento”, que equivale al predicado, aquello que se dice acerca del sujeto.
También se puede sefalar la funcidon privativa, funcién sintactica ligada
estrechamente a ciertas palabras, que constituye, precisamente, el criterio
para establecer a qué clase pertenecen.

La funcidén de sujeto es privativa del sustantivo. Si otra clase de palabras la
desemperia, se dice que ha experimentado una sustantivacion. El sintagma
sujeto es el que sefiala quién cumule la accién del verbo, o. desde el punto
de vista semantico, la persona o cosa de la que se dice, predica o comenta
algo. En la oracion: El nifio corre, “el nifio’ es el sujeto de corre, ya que se
puede cambiar este sintagma y colocar otro de la misma categoria (un
sustantivo o pronombre) en su lugar: el gato, el rio, el rumor, eso, el
hombre..., corre. Por tanto, estos sustantivos cumplen también la funcion de
sujeto, la cual no varia aun cuando se le afiada una serie de elementos:

Corre el nifo de facil sonrisa.

El estudio de la graméatica puede realizarse desde dos angulos diferentes: el
de las categorias (sustantivo, adjetivo, pronombre...) y el de la relacion de
funciones (sujeto, predicado, complementos...). En realidad, un analisis
completo debe abarcar ambos aspectos: relacion de las categorias en las

gue se agrupan los signos, sistema y funciones tipicas de estas categorias.

Significacion: es el plano del contenido de un signo; se identifica con el
concepto, en oposicién al significante, que corresponde a la imagen. Se
distingue el significado Iéxico y el significado gramatical. El primero es el que
poseen los signos linguisticos que, a su vez, remiten a la realidad
extralinguistica. El segundo, puramente linglistico, es el que poseen
determinadas unidades linglisticas que, a su vez, remiten a la organizaciéon

del discurso: perro, casa, amar, poseen significado Iéxico. Los pronombres,
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las conjunciones, los morfemas de género o de tiempo poseen significado

gramatical.

Las palabras evolucionan y, a veces, modifican su significado; no obstante,
hay palabras cuyo sentido es permanente: los numeros, los dias de la
semana, los puntos cardinales..., pero puede decirse que se trata de casos
excepcionales, pues lo habitual es que el sentido se transforme a través del
tiempo y de las circunstancias de los hablantes. Si se analizan algunos
términos como burgués, pais, velocidad, y se los compara con el significado
gue tenian hace algunos siglos, se comprueba que éste se ha transformado.
Por otra parte, cada palabra especifica su sentido en relacion con las
asociaciones conceptuales que proporcionan otras palabras del contexto,
asi: el término campo, puede ser de batalla, de fatbol, magnético, de minas,
de concentracion, de patatas, de investigacion... Cada palabra cuenta con un
significado-base que viene a ser la acepcion primera con la que cada
palabra es definida en el diccionario. Se trata del sentido mas comun y
generalizado de cada palabra. Ese significado primario se denomina
denotacién, conjunto de semas unidos de forma constante y estable a cada
unidad Iéxica. La palabra artefacto, por ejemplo, significa “cosa hecha con

arte, sujeta a técnica o habilidad”.

Razones de indole psicoldgica, Social y hasta politica son determinantes en
la definicion de los valores connotativos. El fundamento de la connotacion
estd vinculado a la polisemia del lenguaje, de modo que si cada unidad
|éxica tuviera relaciones biunivocas con un solo significado, no prosperarian
los valores connotativos. Hay valores connotativos diversos y aun
contradictorios en una misma palabra, en funcién del grupo social o de la
tradicion literaria que lo haya desarrollado: asi, la palabra asno
connotativamente remite a la nocién de torpeza, segun la fabula del burro
flautista, pero también de constancia y sobriedad. En El asno de oro, de
Lucio Apuleyo, el animal es el resultado de la metamorfosis del protagonista

Luciano quien, bajo su nueva apariencia, puede observar y satirizar las
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De esta manera, denotacion y connotacion son

conceptos que se manejan como opuestos y a la vez complementarios.*

ANALISIS DE PRENSA

Strauss y Corbin (1990) recomienda cinco pasos para la reduccion tematica

de textos:

4 Empezar con identificar una idea principal o una categoria central;

entonces buscar las categorias subordinadas,

4 Que a menudo necesitan ser diferenciar o ser enlazar las categorias

entre si;

4 Examinar las relaciones hipotéticas entre las sub-categorias asi como

entre estas categorias y la idea principal comparando los segmentos

del texto;

4 Las diferencias, por ejemplo, de categorias incoherentes estimulan

ciclos extensos de analisis.

Fecha Medio Titulo Resumen del Contenido

28-12- El Diario Messi llega a LDU|Inocentada, dice que a los dirigentes no les

2011 P) importa el costo.

24-12- El Diario Jugadores manabitas|{Jesus Alcivar tuvo un paso irregular por

2011 cambian de equipo |Liga, ira al Quevedo junto a Luis Macias.

20-12- El Diario La Libertadores el|Fue juvenil en el Quininde, pasé al Grecia,

2011 suefio de Romero triunfé en el Manta FC, en el 2012 ira al
Quito.

10-12- El Diario Hay fatbol juvenil Guiferza organiza torneo infanto juvenil

2011 internacional con equipos de
Colombia, Pert y Ecuador.

07-12- La Hora Manta FC recluta|Campafia del Manta en Guiferza, Portoviejo

2011 futbolistas para captar talentos Sub 16, Sub 18 y
reservas.

22-11- El Diario La caida de Liga (P)|Aunque el descenso era evidente hace 12

2011 duele a muchos fechas por los jugadores, el hincha Patricio
Villavicencio no asimila el golpe.

21-11- 2011 |El Diario Lloran al idolo Liga jugara en el ascenso por segunda vez.
Los jugadores no sudaban la camiseta, dice
aficionado.

21-11- El Liga de Portoviejo|Liga perdio 4:0 ante Macara.

2011 Mercurio  |perdio la categoria

* carlos Intriago Macias Manual de Analisis de Medios Kainza Portoviejo
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21-11- El Diario Dos caras del fitbol |Profunda tristeza para liguistas; felicidad en
2011 Chone. Juvenil Jhonny Bailén, se cubrio el
rostro, desconsolado.
El argentino Gozzareli se mostrd
desconsolado. Jesus Alcivar dejé a Liga con
10, por agredir a un rival.
21-11- El Diario Un golpe bajo Fueron 58 jugadores los que pasaron por el
2011 idolo de Manabi en el presente afio, 5
presidentes en once meses, 6 directores
técnicos, mas de 20 directivos. La campafia
perfecta para descender de categoria.
43 partidos jugados, gan6é 11, empatd 6,
perdi6 21.
20-11- El Diario Grecia se salva y LigalLiga perdi6 la categoria.
2011 (P) desciende
20/11/20011 [El Diario Se fue el idolo delLo que mal empieza, mal termina. Macara 4:0
Manabi Liga
19-11- El Diario La ultima batalla Grecia y Liga de Portoviejo se juegan la vidal
2011 por permanecer en la serie B.
19-11- La Hora Equipos manabita selLiga va a Milagro.
2011 juegan su ultima carta
16/11/2011 [El Mercurio [Historia del  fatbolANALISIS. César del Pino
mantense y manabita
14/11/2011 [E Posesionado  nuevolCarlos Cedefio preside importante directorio
Mercurio directivo del CPDE  |periodistico.
13/11/2011 [El Diario Liga (P) y GreciaAmbos planteles ganaron 3:1
siguen en pelea
13-11- 2011 [El Diario Liga gana y seliga 3:1 River Plate
mantiene con vida
12/11/20011 [El Diario El gran desafio Liga se juega su primera final para la
permanencia en la serie B.
[I-1I- 2011 El Diario Liga pende de un hilo [Liga podria perder la categoria por segunda
vez en 41 afos.
08-11- 2011 [El Diario Muy dificil Liga debe ganar 3 partidos.
Un descenso es lo peor que le puede pasar a
un jugador y a un equipo, Beimer Garcia.
07-11- El Liga de Portoviejo selUTC se impuso 2:0 a Liga
2011 Mercurio complica con la B
05-11- 20i 1 |El Diario Liga de PortoviejoEl comentarista deportivo Cruz Mera Vinueza|
pierde 2a 0 no pudo contener las lagrimas, después del
y acaricia de cerca elpartido que Liga perdié por 2 a 0 ante UTC.
descenso
04-11- El Diario Se la juegan Liga ante UTC y con necesidad de ganar.
2011 Paucar con apoyo del presidente Fernando

Castro.
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01-11- El Diario Liga (P) motivado Solo piensan en salvar la categoria.

2011

31-10- El Diario LDU (P) gana con lasiGoles de Pablo Gozzarelli y Armando

2011 justas al Azogues Paredes, permite seguir sofiando con salvar

31-10- La Hora El principio del fin Miguel Cedefio resefia como Liga descendid,

2011 en el 2001, a la B; en el 2002, a la divisional
de ascenso.

El resultado de ese campeonato fue por el
guemeimportismo de todos los dirigentes
hasta el Gltimo de los jugadores.

31/10/2011 |La Hora Fuerza Mantuanito' |Eduardo Mantuano: Liga es una identidad en
esta ciudad y todos los que se brindaron por
ella, reciben el reconocimiento de Ia
ciudadania.

31-10- El Diario Liga toma oxigeno  |Con gol de Gozzarelli, Liga gana al Azogues

2011 2:1

30-10- La Hora A Liga solo le sirveUna derrota seria el hundimiento del club

2011 ganar LDU-P

30-10- El Diario Liga necesita  elNo hay espacio para los errores

2011 apoyo

28-10- El Diario Liga y Grecia enHay dos pacientes en la misma sala.

2011 terapia

26-10- El La “Capira” juega enPoucar dice que equipo buscara 3 puntos.

2011 Mercurio Quevedo

25-10- El Diario Liga en busca delPaucar dejé listo al equipo.

2011 triunfo

24-10- El Diario Liga (P) da un respiro |Liga empat6 en Guayaquil.

2011 y Grecia esta ultimo

24-10- La Hora El ascenso esperado |[ANALISIS. Miguel Cedefio, resumen historico

2011 del club.

24-10- El Diario  |Liga (P) respira mejor [El 1:1 con el Rocafuerte lo saca del Ultimg

2011 lugar.

22-10- El Diario  |A seguir sumando Liga espera no venir con las manos vacias.

2011

21-10- El Diario |9 kildbmetros paraDirigencia, cuerpo técnico, jugadores |

2011 salvar la categoria  |prensa deportiva se comprometieron al
mantener al Manta en la A.

21-10- M\ i El Diario |Liga (P) viaja hoylvan Covefia, coordinador de Liga dice que

ZU i hacia Guayaquil todo esta listo.

20-10- El Diario  ['Mi revancha” Armando Paredes jugara sin cobrar

2011

20-10- El Diario  |Liga (P) solo buscardEstan preparados

2011 el triunfo

20-10- El Diario |Liga necesita  elPiden que aficionados asistan al estadio.

2011 apoyo

19-10- La Hora El travieso selPor pedido de Jhon Poucar

2011 reintegré a Liga

18-10- El Diario  |Cita internacional Guiferza har4d campeonato del 5 al 12 de

2011 febrero.
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18-10- El Diario  [Total tranquilidad enlArmando Paredes se reintegra al equipo.
2011 la
plantilla
de Liga (P)
17-10- La Hora El “Maradona’ANALISIS. Fabian “patucho” Mendoza cree
2011 chupamango que en Manabi hay una cantidad de talento
que se queda sin promocién ni transferencia.
Algunos, como Freddy Bravo, Alfonso
Obregon y Carlos Gorozabel tuvieron que
salir de Manabi para ser conocidos.
17/10 La Hora La involucion de Liga [ANALISIS. Miguel Cedefio, el descalabro
2011 mayor de la Liga fue en el 2002, cuando se
perdié la categoria.
15-10- La Hora Liga por siempre ANALISIS. Miguel Cedefio, para él la caidal
2011 de Liga empieza en 1995. Liga catapulta y
sepulta.
15-10- La Hora Vuelve la fe conlLiga 2: Técnico 1. Dos Santos volvié a los
11ZUli victoria goles.
14-10- El Diario Ecuador participara con 162
2011 Colorida apertura de/deportistas en Juegos Panamericanos Un
Panamericanos | total de 162 deportistas tricolores competiran
en 27 disciplinas desde este 14 de octubre en
los XVI Juegos Panamericanos de Guadal
ajara
14-10- El Diario  De vida o “muerte”  |Nathaly Mendoza, dice no creer que exista un
2011 manabita que no quiera tender la mano a
nuestra querida capira.
13/10/2011 [El Diario |La reina va en buscalLlegé como un angel caido del cielo. Reina
de la cura busca la forma de recoger dinero para
solventar en parte, el pago a los jugadores Yy
los gastos del equipo.
12-10- El Diario  |Los cuatro “nifios” Los juveniles del Manta se sienten seguros VY|
2011 tratan de ganar un puesto en el equipo titular.
12-10- El Diario  |Liga (P), tresghon Paucar regresa a la titularidad a Kelvin
2011 manabitas Castro, Vlademir Tenorio y Raul Rivas. Jaime
Rodriguez y Leisberth Guillem renunciaron al
directorio de Liga.
12-10- El Diario  [El Técnico U. esta en|Los jugadores de Liga dejan de lado el tema|
2011 la mira dirigencial.
10-10- El Diario  [Se perdi6 el orgullo  |ANALISIS Walberto Moreira cree que la|
2011 debacle de Liga inicio a mediados de los
noventa y se profundiz6 a partir del 2000 con
el descenso, cuando se perdié el liderazgo
la verglienza deportiva.
10-10- La Hora 'El travieso selPaucar: La situacién es complicada pero no
2011 reintegro a Liga imposible.
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10-10- El Diario  [Liga (P) juega

2011

07-10- El Diario  [Para divertirse Guifersa cuenta con 8 canchas de futbol. Una

2011 inversion de $200.000.

05-10- El Diario |Jhon  Paucar seVamos a trabajar duro para no dejar hundir al

queda equipo, dijo Paucar.

El Presidente de la comision de fatbol, Jaime
Rodriguez, continuara en Liga y comunicQ
gue no son tres meses lo que se le adeuda,
sino dos.
Reina de Portoviejo y hermana del arquero
Francisco Mendoza, Nathaly Mendoza se
comprometié a realizar una maratén para
apoyar al equipo.

05-10- El Diario  [Paucar seguird en|Fotografia

2011 Liga (p)

04-10- El Diario  [Se agudiza situacién/Con la renuncia del presidente Byron Briones

2011 en Liga (P) se agudiza la grave crisis de
Liga.

04-10- El Diario  [Liga (P) se queda sinCarlos Horacio Poggi, vicepresidente de Liga,

2011 dirigentes y DT sefial6 que si Briones renuncia, todo el
directorio renunciara.
Paucar dijo que si no hay ningun dirigente,
dara un paso al costado. ¢ Como se le puede
exigir a un jugador que se esta muriendo de
hambre y que lo estdn votando de su
departamento, indic6?

03-10- El Diario  |[Manabitas en la zonaliga y Grecia no hacen méritos por

2011 roja mantenerse en la serie B.

03-10- La Hora Mas pudieron losANALISIS, Miguel Cedefio resefia la

2011 libros trayectoria futbolistica de Patricio Zambrano,
contrapone las fotos gigantes de Latigo Negro
con la omisién del nombre del exjugador de
Liga en el libro Verde y Blanco de Fernando
Macias.

30-09- El Diario  [Tendran su propia Municipio de Portoviejo

2011 urbanizacion hace justicia hace justicia con entrega de 3
hectareas a exfutbolistas de la LDU-P

25-09- El Diario  |Malestar por perjuicioPaucar lamenté arbitraje en Machala.

2011 a Liga (P) en MachalalEquipo termind con 8 jugadores en ia
cancha.

25-09- El Diario |Liga (P) sigue enlLiga 1l: Audaz 1

2011 riesgo

21-09- El Diario  |Liga no tiene cabeza [Byron Briones renunci6 a la presidencia. La

2011 direccion técnica en manos de Jhon

Poucar, por segunda vez en este afio.
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21-09- El Diario  |Liga (P) se queda sinLos problemas no terminan en Liga.

2011 presidente

19-09- El Diario  [En terapia intensiva |Liga toca fondo y el descenso esta cada

2011 \vez mas cerca. Faltan 11 fechas, pero los
jugadores de espaldas a la realidad del
equipo.

11-09- El Diario |Liga (P) perdi6 enlLiga bien pudo ganar a U. Catdlica, pero

OA11ZUll Quito perdié.

10-09- El Diario  |A sumar en Quito Nexar Zambrano y Joselo Soza, técnicos

2011 de Liga

06-09- La Hora La cantera esta ahi |Paucar: En Manabi se le debe dar mayor

2011 importancia a las formativas para que el
futbolista se haga...
Si no hubiesen aparecido Jaime rodriguez
iy Byron Briones, Liga estaria desaparecida
en este momento.

06-09- La Hora Los jugadores|Todos los encuentros son finales.

2011 deciden Los hinchas de Liga son exigentes, porque
Portoviejo es una ciudad futbolera.

24-08- El Diario  |[Ricky Martin estaraRicky Martin anuncié en su pagina oficial

2011 en Juegosjque actuara en la ceremonia de clausura|

Panamericanos -. Elde los Juegos Panamericanos
evento deportivo.

23-08- El Diario  [Sondeo 57% dirigencial, 34% economico y 9% es

2011 responsable de la crisis de Liga

21-08- La Hora A levantarse Luego de empatar 1:1 con el Quevedo en

2011 Portoviejo; liga debe ir a ganar al
Rocafuerte.

20-08- El Diario Fatbol nacional

2011

20-08- El Diario Urgen cambios Los aficionados de Liga esperan que se

2011 den cambios en la alineacién y el sistema
de juego de Néxar Zambrano.

20-08- 2011 |[El Diario Fatbol nacional

18-08- El Diario Asamblea deCirculo de Periodistas Deportivos anuncia

2011 periodistas nueva asamblea, en la anterior apenas
asistieron 9 socios.
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12- 08- 2011 [El Diario México y ColombialLas selecciones de Colombia y México se
disputan mafiana laconocen muy bien tras enfrentarse
semifinal del Mundialrecientemente en el Torneo Esperanzas de
Sub 20 Toulon (Francia), disputan semifinal.
12-08- El Diario Demandas liquidan alCon ganas de salir corriendo estan los
2011 Liga (P) dirigentes de la Liga.
Demandas suman de 80 mil y se arrastran
de las presidencias de Freddy Navia,
Colén Andrade, Daniel Moreira, Fernando
Vinces.

09-08- El Diario Zambrano llegaNuevo DT Nexar Zambrano es el quinto

2011 optimista a Liga entrenador de Liga, después de César
Jacquet, Andy duefias, César Vigevani,
Jhon Poucar.

08-08- La Hora Se acordaron delLiga gandé a UTC, con la conducciéon del

2011 ganar interino Paucar, que sera reemplazado por
Néxar Zambrano.

07-08- El Diario i A sacudirse! No hay espacio para otra derrota. El plantel

2011 va con todo, a decir de Jhon Paucar.

06-08- el diario Ecuador con 177|Ecuador participara con 177 deportistas en

2011 deportistas a  losllos Juegos Panamericanos de
Juegos
Panamericanos

Guadalajara (México), que se
desarrollaran del 14 al 30 de octubre.

02-08- La Hora Néxar Zambrano Zambrano dijo renunciar porque no

2011 renuncio al contrataron dos jugadores, Se dedicaria &
Grecia su familia.

01-08- El Diario Triunfo y goleada Gand Grecia y la capira recibié 5:1 ante

2011 River Piate. Armando Paredes se

incorpora a Liga.

30-07- El Buen afio futbolero]ANALISIS. Julio Bernal destaca los

2011 Mercurio Dos mundiales ymundiales SUB 17 y Sub 20.

Copa América

30-07- El Presidente del CPDE[Carlos Cedefio expone en Ambato.

2011 Mercurio en
seminario
internacional

28-07- El Diario Mundial Sub-20 los|Thierry Henry, Francescoli, Ronaldinho,

2011 puso en la palestra |Van Basten, Donovan iniciaron en el mas

importante torneo de fatbol juvenil.

28-07- La Hora Las figuras y glorias|La copa Sub 20 es el segundo torneo mas

2011 juveniles importante para la FIFA: Maradona,

Bebeto, Dunga, Dida, Juan Roman
Riquelme, Dani Alves, Messi han sido sus
protagonistas.

26-07- El Diario Bueno celebra en|Eber Bueno fue un goleador de Liga

2011 Manabi
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24-07- El Diario Liga (P) incorporé a|6 jévenes llegaron del torneo de ascenso.
2011 12 jugadores para ll|Jeiferson Cuellar cedido por el 5 de Julio y
etapa Marcelo Monge.

13-07- El Diario Padre e hijo unidos|Oscar Cobefia padre dirige a Liga Sub 18,
2011 por el futbol con 8 triunfos, 5 empates y 1 Derrota;

Oscar hijo, suefia con jugar en Liga de
Quito
12-07- El México Sub-17|México acapard todas las portadas en
2011 Mercurio celebra el titulo México
11-07- El Diario Liga (P) goleé y|Liga4- Grecial
2011 respira
11-07- La Hora ¢\Volvera? ANALISIS. Por Miguel Cedefio, Mariano
2011 biondi estuvo 5 meses en Portoviejo, pero
no hizo su trabajo con
inferiores. Por culpa de los dirigentes.
07-07- El Equipos manabitas|ANALISIS de Julio Bernal cuestiona a los
2011 Mercurio no tienen formadores de tantas escuelas de futbol
preseleccionados de|en Manabi.
futbol
07-07- El Diario . Uruguay finalista Uruguay clasifica a la final del Mundial
2011 sub-17 al derrotar por 3-0 a Brasil en el
partido de la semifinal disputado en la
ciudad mexicana de Guadalajara
06-07- El Diario Mendoza vuelve a|El conocido arquero que inicid en las
2011 Liga formativas de Liga, vuelve al club.
(P)
03-07- El Diario Liga (P) convoca a|Liga hoy no cuenta con jugadores,
2011 talentos juveniles convocamos a jugadores de 17 a 25 afios,
dijo Luis cano, Coordinador.
30-06- El Diario Ecuador  eliminado|Brasil derrot6 2:0 a Ecuador.
2011 del Mundial sub-17
30-06- El Diario “Es parte de lalLiga es parte de la cultura e identidad de
2011 identidad” Portoviejo. Hay tres épocas: La del
encanto, 70s; la de consolidacion, 80s;
luego, el declive.
29-06- Las Presentan libro de La|Fernando Macias publica Verde y blanco,
2011 noticias Capira de 220 péaginas, 200 anécdotas, 20
lecturas y 40 fotos.
19-06- 2011 |El Diario Empez6é el mundial|Tres manabitas estaran en el partido
sub-17 de México inaugural de Ecuador: el arquero Walter
Chavez, el defensa Ridder Alcivar y el
volante Junior Somoza.
18-06- El Diario Grecia: acciéon social|ANALISIS. Enrique  Delgado  pide
[2011 y deportiva presencia masiva de los chonenses.
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13-06- La Hora Un castillo de|Siendo un jovencito de menos de 20 afios,
nAll recuerdos Hernan Castillo ascendio a la serie A.
ZUil
08-06- El Diario Liga buscalJosé Félix Véliz y Jorge Gutiérrez Soto
2011 presidente proponen como presidente a Byron
Briones. vicepresidente del Deportivo
Colon.
Patricia Briones anuncié que se rifard una
moto para
07-06- El Diario Liga P) mira|Carlos Horacio Poggi, DT Cesar Vigevani
2011 juveniles y miembros del grupo de apoyo viajaron a
Guayaquil para observar a juveniles de
Barcelona y Emelec.
06-06- La Hora Verde y  blanco|ANALISIS, por Miguel Cedefio. Liga
2011 pegada a la piel siempre tuvo jugadores portovejenses
talentosos.
A la camiseta de Liga hay que llevarla
como el corazén que late dentro de uno,
porque Liga siempre ha sido y sera la
pasion del jugador portovejense.
31-05- El Diario Patricia Briones|La ex alcaldesa no estaria sola, tendria el
2011 camina hacia lajapoyo de Jorge Gutiérrez Soto, Agustin
presidencia de Liga|Casanova, entre otros.
de Porto viejo
23-05- La Hora Cualquiera se laJANALISIS. Miguel Cedefio, el ex fiitbolista
2011 pone destaca que a Liga ya no vienen
jugadores de calidad.
21-05- La Hora Impacto deportivo Publicidad del programa de Pedro Anibal
2011 Fernandez en TM
19-05- El Diario 23 han dejado a Liga |Liga es el equipo con mas deserciones de
2011 la Serie B. Mario Jacquet, director técnico;
Daniel Moreira, Presidente; Femando
Vinces, Presidente; Ben Hur Rodriguez,
Vicepresidente; Luis Cano, Vocal; Jorge
Gonzélez, Vocal.
18-05- El Diario Futbol en iglesia lajLiga es el tema mas tratado entre
2011 Merced exfutbolistas y directores técnicos que
llegan al sector.
17-05- El Diario Ecuador vya tiene|Las selecciones de Panama y Ecuador
2011 rivales en el mundial|compartiran grupo en el Mundial sub'17
Sub 17
12-05- El Diario Respaldo a Liga Ante el fracaso de la dirigencia, surge
2011 como Unica posibilidad que sean los

aficionados los que saquen la cara
asistiendo al partido con la Universidad
Catolica.
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12-05- El Diario Moreira  dice  queDaniel Moreira dice que podria volver si los

2011 vuelve si se lo piden (dirigentes se lo piden. Moreira renuncio el
22 de marzo, tras una crisis con los
jugadores.

11-05- El Diario Falta de Dinero causaDurante 4 dias los jugadores no

2011 crisis entrenaron .Segun Victor Macias, muchos

en Liga (P) jugadores pasan por una grave Crisis

econdmica, hay casos que se le adeuda 4
meses. Femando Vinces recordd que
desde un principio advirti6 que no llegaba
como un mecenas.

03-05- El Diario De tercero paso a serPancho Mendoza, 22 afios, vuela a la

2011 titular consagracion.

27-04- El Diario Sorteo del mundialLos exjugadores mundialistas

2011 sub-20. Oscar Cérdoba, figuras representativas del
futbol colombiano estan entre los invitados
al sorteo

13-04- El Diario Sornoza entre loslEl 10 de la Sub 17 volvié a Portoviejo, su

2011 mejores Tierra.

08-04- El Diario Brasil y ArgentinaJugaran titulo del campeonato

2011 disputan la coronasudamericano sub-17

sub-17 -
27-03- El Diario Ing. Daniel MoreiraRemitido de Moreira, en la que afirma que
2011 informa a la opinidonnadie hizo tanto en tan poco tiempo por el

publica

club y de dejarlo sin problemas.

Incluye una tabla de gastos realizados
entre el 12 de noviembre de 2010 y el 22
de marzo de 2011, con un saldo de
$169.201, 21, que seria su aporte neto a
Liga.
Denuncias:
Primera vez que alguien llegaba en forma
democratica a la presidencia del club.




59

El club estaba en el limbo, sin sede|
deportiva ni oficinas.

$ 160 mil en cuentas por pagar.
Descubri6 muchas anomalias del
presidente  anterior en los
convenios de pases de jugadores
con otros clubes, que)
desfavorecian plenamente a Liga.
No existia inventario del club.
Lamentablemente, muchas
personas no le dejaron trabajar
especialmente  aquellos  malos
elementos de la prensa.

Reaccion6 frente a César Mario
Jacquet, Jairon Zamora, Jasson
Zambrano, Cristian Ojeda.

Los problemas en Liga le afectaron|
su salud, pero cree haber hecho
una gestion honesta Vl
desinteresada.

Entregara documentos de su
gestion a la préxima directiva.

18 -03- 2011 [El Diario El clasico de la plata -Brasil y Argentina jugaran

jovenes. Clasico.

28-02- La Hora 'Cocacho' ahora ensefia  |Cocacho Macias, cree que el mejor|

2011 jugador que ha tenido Liga es
Homero Mendoza.

27-02- El LDUP vs Manta FC Publicidad

2011 Mercurio

26-02- El Diario Intensa practica En Liga sélo hay lugar para el

2011 optimismo.

26 -02- 2011 [El Diario Se vive el sub-17 - EI Comité Organizador del
Sudamericano Sub 17, informa a
los preparativos.

25-02- El Diario Los rostros de LDU El objetivo es subir a la primera A:

2011 (P) Joffre Valencia, Luis Macias, David
Bravo, Mario Jacquet, Kléber
Macias y Jorge Vera.

Daniel Moreira dice
responsabilidad es de los
jugadores.

300 mil dolares seran repartidos
sin logran ascender.

24-02- El Diario El dinero es lo que falta Con el presupuesto de los 12

2011 en la primera B clubes de la primera B, un solo

equipo de la A tiene que cubrir su
participacion.

Presupuestos: Liga, Técnico de
Ambato, un millén; Macara 800 mil.
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23-02- El Diario LDUP vs Manta FC Promocion amistoso con el Manta,
2011 se rifo 1 carro.
21-02- La Hora Pelicula repetida
2011
11-02- El Diario Fiesta Liguista Ante 10 mil hinchas, Liga presentd
2011 al plantel, empat6 1- 1 con
Barcelona y se ofrecié rifar 22
carros durante el afio.
02-02- El Seminario para periodistasiCésar Jacquet disertard ante los
2011 Mercurio deportivos periodistas, en Porto viejo.
01-02- El En la tabla histérica de/ANALISIS. ,1971, Alfonso
2011 Mercurio goleadores si aparecen Obregon, 18; 1978, Juan José
equipos de Manta y PortolPérez, 25 , son goleadores
viejo historicos de LDU-P
20-01- El Aso Manabi no registraProvoca lastima que Manabi no
2011 Mercurio Subcampeones, peortenga un campeon nacional.
campeones nac.
17-01- El Las formativas de Ligaa [Luis Cano convoco a la Sub 16 v
2011 Mercurio entrenamientos Sub 18 para iniciar trabajos.
Entrenadores Sub 10, Fabian
Mendoza; Sub 12,Raul Monge; sub
14, Luis Cadena; sub 15, Oscar
Cadena; Sub 15, Oscar Cobefia;
Sub 16, Freddy Bravo; Sub 18,
IAndy Duefias
17-01- El Diario Las menores Mariano Biondi asume el reto
2011 de supervisar 6 categorias, de
10 a 18 afios.
16-01- El Diario Escuela de fatbol “JR” abre [El experimentado entrenador Jhon
2011 Sus puertas Paucar anuncia el proyecto que
incluye  indumentaria,  servicio
médico .Valor $ 20 al mes.
15-01- El Diario Estan en Per( Ecuador ya esta en Peru.
2011
12-01- La Hora Excluyen a manabita deCarlos Alava, del Manta FC fue
2011 seleccion decepcionado por segunda vez.
24-12- El Diario 13 titulos Luis Macias, PF de Liga. Jacquet
2010 llegara el 3 de enero informé el
presidente Daniel Moreira.
24-09- El Diario Vuelve a casa
2010
30-10- El Diario Liga (P) lidera el subi6 Victorias  consecutivas  sobre
2008 Emelec, Manta FC y Azogues
28-11- El Diario Sub 16 de Liga primero Liga 45,Barcelona 41,Emelec 35
2008 puntos lideran posiciones en el sub

16.
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26-11- El Diario Una década de éxitos Escuela Tito Rubén celebré 10

2008 afios de fructifera labor Sub 9, sub)
11y sub 13.

26-11- El Diario \Van por el titulo de la Manta FC y Liga los Udnicos

2008 “B” opcionados. LDU-P fue campedn
en 1972, 1976, 1980 y 1992,

20-11- El Diario /A un paso de la final Liga Sub 16 derrot6 1-0 a

2008 Barcelona

19-11- El Diario Feliz cumpleafios LDUP  |Analisis de Georgi Morejon, 38

2007 afios de sinsabores y alegrias. Hay
gue subirala A

19-11- El Diario Los 38 afios de Liga IANALISIS, Joffre Guevara Téala,

2007 salud campeones del
69.

15-11- El Diario Tabla de resultados Liga  [Sub 16, 50

2007

15-11- El Diario Juveniles Liga Sub 18, 60; Sub 20, 1°

2007

15-11- El Diario Llenos de ilusiones Liga es un idolo de barro, segin

2007 Fabricio Pico.
Para Enrigue Zambrano es el
momento de despojarse de
egoismos: porque esta alguien que
no es de mi
o rrro r\ r\ ha n nnrin ctgi na W\,.
Freddy Navia dice que cuando
llegé no habia un buen patrimonio
y que después de dos afios hay|
jugadores que pertenecen al club.
Navia  asegura que  estan
trabajando con las inferiores, pero
la realidad es otra , ya que la
mayoria de los padres han
protestado por falta de apoyo

10-11- El Diario Liga- Juveniles miden aSub 16 y Sub 18 enfrentaran a sus

2007 quitefios similares de Aucas y Espoli en el
Reales Tamarindos.

04-11- El Diario Liga (P) con equipo enManabitas en Caracas crean

2007 Caracas equipo.

30-10- El Diario Liga (P) lidera el subié \Victorias consecutivas  sobre

2008 Emelec, Manta FC y Azogues

07-09- El Diario Fatbol juvenil Liga sub 20, gané de visitante 1-0

2007 .al Municipal de cafiar

Nr-7 r\ r-j El Diario Liga Categoria Sub-i6 ySub 16, 40; Sub 20,3°

U/-U/- Sub 20

30-04- El Diario Cayeron los invictos Liga Sub 16 y sub 18 vencen a sus

2007 similares de Emelec.
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28-04- El Diario Choque por la punta Liga Sub 16 se enfrenta a Emelec,

2007 en duelo de punteros.

25-04- El Diario Doble triunfo juvenil Liga Sub 16 y Sub 20, vencen 4-1

2007 y 2-0 a sus similares del Deportivo
Cuenca.

2 1-04- 2007 [El Diario Juveniles reciben alAcademia Tito Rubén Mendoza

Cuenca apoya al campeoén reinante Liga

Sub 16 DT John Paucar, Sub 18
DT Carlos Céardenas, que
enfrentan al Cuenca. Para Paucar,
aqui esta el verdadero futuro del
equipo de primera.

18-04- El Diario Sub-20 también sufrio Liga gandé 2-1 a Municipal de

2007 Cafiar

14-04- El Diario La Sub-20 jugara en laHulbolth de la Torre mantendrd

2007 UTM equipo ante el Cafiar.

09-04- El Diario Proyectan museo parala |ANALISIS de José Medranda

2007 Historia de Liga deChavez

Portoviejo.

07-04- El Diario Goleadas en el clasicolSub 16 y Sub 18 de Liga golearon

2007 juvenil al Manta FC 5-0 y 5-1

03-09- El Diario Mas difusion de eventosSANALISIS. Editorial El  Diario

2006 deportivos sugiere que sean los mismos
dirigentes y deportistas hagan
campafias publicitarias
alternativas. En Manabi predomina
el fatbol.

07-01- La Hora El museo del periodismo  |Falta informacién historica del

2004 periodismo y de las artes graficas

en Manabi.




63

SELECCION DE PRENSA LDU-P Y FORMATIVAS

Medio F %
EL DIARIO 151 77,84
LA HORA 27 13,92
EL Mercurio 15 7,73
LAS NOTICIAS 1 0,52
Total 194 100,00

SELECCION DE PRENSA LDU-P Y FORMATIVAS

Seleccion de Prensa LDU-P y Formativas
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80 77,84
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40 \

30 \
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0 T T wl\ 0,52 1

El Diario La Hora El Mercurio Las Noticias

Fuente: Prensa manabita
Elaboracion: Henry Santillan y Harry Santillan

Este cuadro presenta el nimero de notas periodisticas en los periddicos
manabitas sobre LDU-P y las Categorias Formativas. Donde El Diario tiene
una participacion del 77,84 por ciento, La Hora con 13,92 por ciento, El
Mercurio con 7,73 por ciento y la participacion de Las Noticias con 0,52 por

ciento.

Los periddicos publican regularmente sobre LDU-P, pero el medio que

otorga mayor cobertura es El Diario



POR ANO DE PUBLICACION

A0 %

Afo 2011 168 86,60
Afo 2010 2 1,03
Afno 2008 5 2,58
Ao 2007 17| 8,76
Ao 2006 1 0,52
Ano 2004 1 0,52
Total 194 100,00
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Fuente: Prensa manabita

Elaboracion: Henry Santillan y Harry Santillan

En este cuadro se presenta una clasificacion cronoldgica de los espacios.

Mostrando que el afio 2011 tiene una participacion del 86,6 por ciento, el afio
2010 el 1,03 por ciento; el afilo 2008 2,58 por ciento, en el 2007 8,76; en
2006 0,52 por ciento; en el 2004 el ,52 por ciento.

A medida que pasan los afios, los peridédicos han dado mayor importancia a

LDU-P y las Categorias Formativas
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POR PROTAGONISTAS DE LA INFORMACION

Alternativa F %
Futbol juvenil 24 12,37
Formativas 22 11,34
LDU-P 148 76,29
Total 194 100,00

POR PROTAGONISTA DE LA INFORMACION
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Futbol juvenil Formativas LDU-P

Fuente: Prensa manabita
Elaboracién: Henry Santillan y Harry Santillan

Este cuadro define a los protagonistas de las notas periodisticas. El Futbol
juvenil tiene 12,37 por ciento; Formativa 11,34 porciento, y la LDU-P 76,29
por ciento.

Los periddicos favorecen 3 x 1 el futbol adulto sobre el fatbol juvenil.



PROCESO
METODOLOGICO
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PROCESO METODOLOGICO

La realizacion, presentacion y culminacién de la presente tesis de Grado
cuyo tema es: “Analisis Periodistico de las Categorias Formativas de Liga
Deportiva Universitaria de Portoviejo” esta ejecutada a través de algunas

actividades previas y durante el proceso investigativo de la misma.

En el desarrollo de éste trabajo investigativo se utilizaron diversos tipos de
estudios que permitieron la obtencion de informacion veraz, real y confiable

de las Categorias Formativas de LDU-P.
Tipo de estudio

Se determind que la investigacion seria cualitativa no experimental de
campo, ya que su estudio se efectud en el lugar de investigacion que son los
recintos deportivos en los que entrenan y compiten las Categorias
Formativas de LDU-P.

Método

Los métodos que se utilizaron en esta investigacion son la encuesta, el
analisis de prensa y la observacién porque ademas de la utilizacién de las
técnicas e instrumentos de investigacion estadistica, fue necesario un
registro visual de la situacion real de las Categorias Formativas de LDU-P; y
el método deductivo, ya que el estudio partié de una base general y por tanto
esta investigacion se ha centrado en el analisis periodistico.

Area de estudio

Como area de estudio de esta investigacion se tomo en cuenta a la ciudad

de Portoviejo, donde se concentra el mayor porcentaje de hinchas.
Selecciéon de muestra

Esta investigacion se la realiz6 en Portoviejo, como muestra de estudio se

tomd en cuenta a la poblacion de la ciudad.
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Técnicas e instrumentos

Para la recoleccion de informacion en esta investigacion se utilizaron las

siguientes técnicas e instrumentos:

Encuestas: en virtud la necesidad de obtener informacion confiable y que
permitio realizar el analisis periodisticos de las Categorias Formativas de
LDU-P; se aplicd la entrevista y el cuestionario lo cual permitié recopilar
datos del publico ya que por ser de caracter andnima ésta acerca mas a la

verdad.

Observacion.- con el fin de corroborar la informacion obtenida en las
entrevistas y los cuestionarios, fue necesaria la aplicacion de la observacion
para mantener un registro visual de la situacion real que presenta la

cotidianidad de las Categorias Formativas de LDU-P.

Informacién documental.- se recurrié a esta técnica con el fin de analizar
informes y documentos existentes de LDU-P, ya que son una fuente
importante para obtener informacion y al partir de esto, mejorar las

proyecciones deportivas de las Categorias Formativas de LDU-P.
Plan de tabulacion y analisis

Para la tabulacion de datos y posterior analisis de informacion en esta
investigacion se utilizo la forma alfabética, ya que asi se facilité la obtencién
de la misma y el analisis se lo realiz6 empleando los conocimientos de la

estadistica descriptiva.

Una vez culminada la fase de recoleccion de la informacion a través de las
técnicas e instrumentos investigativos, se procedid a interpretar
cuantitativamente los porcentajes graficando la informacién obtenida y
realizando un analisis cualitativo y cuantitativo de cada interrogante

planteada.
Se elaboré tres instrumentos de vaciamiento de datos:

1. Datos proporcionados por los habitantes de Portoviejo
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2. Datos proporcionados por dirigentes y deportistas de LDU-P.

3. Datos recopilados de la observacion.

Estos instrumentos permitieron verificar la validez de la hipotesis planteada y
de sus variables, lo cual permitié identificar el cumplimiento de objetivos
formulados, posteriormente se redacté los resultados, las conclusiones y las
recomendaciones que se dan para mejorar la actividad deportiva de las

Categorias Formativas de LDU-P.
Bibliografia

Para armar el marco teodrico, se realizé la recoleccion de varias fuentes
bibliograficas correspondientes a diferentes autores, para conocer las
conceptualizaciones, aplicacion e importancia del fatbol infantil y juvenil; a
través de libros, revistas, internet, paginas web de fatbol, entre otras

informaciones que ayudaron a conseguir el objetivo de estudio.



ANALISIS Y
DISCUSION DE
RESULTADOS
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¢ Es usted hincha de Liga Deportiva Universitaria de Portoviejo?
Tabla # 1
Alternativa F %
Si 525 85,00
No 75 15,00
Total 600 100
Gréafico# 1

15,00%

mSi

No

Fuente : habitantes de Portoviejo
Elaboracion : Harry Santillan y Henry Santillan

Analisis
El hincha es el partidario entusiasta de un equipo deportivo. En este caso de

LDU-P.

En la pregunta # 1 el resultado fue: Si 85 por ciento y No 15 por ciento de los

encuestados.

La mayoria de los encuestados respondieron que si son hinchas de LDU-P.
Esta respuesta refleja la alta popularidad del equipo portovejense dentro de

la ciudad y en toda la provincia.



72

Ser “hincha” es un concepto complejo, ya que cada persona lo considera
intimamente, en todo caso, guarda relacion con una simpatia e identificacion

con el club.
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¢,Como califica el apoyo de la dirigencia a las Cate gorias Formativas
de LDUP?

Tabla # 2
Alternativ F %
Muy bueno 0
Bueno 0
Regular 420 70,00
Malo 180 30,00
Total 600 100
Grafico# 2

B Muy Bueno
B Bueno
Regular

® Malo

Fuente : habitantes de Portoviejo
Elaboracién : Harry Santillan y Henry Santillan

Andlisis

El dirigente es el responsable del funcionamiento del equipo. Las Categorias

Formativas son los equipos de menores y juveniles de un club.

La calificacion que los encuestados dan a la dirigencia formativas de LDU-P,

es regular con el 70% y malo el 30%.
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Mientras, nadie lo calific6 como muy bueno o bueno.

Estas respuestas expresan una realidad institucional, ya que
tradicionalmente los dirigentes ocupan todos los recursos en el equipo

profesional, porque es el alma del club.

El 70% regular, es también un modo de reconocer que los dirigentes no
ignoran totalmente el hecho que de las series juveniles saldran nuevos

refuerzos que defenderan al club.
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¢ Los entrenadores del equipo de mayores de LDU-P dan oportunidades

a los jugadores jévenes?

Tabla# 3
Alternativ F %
Si 60 10
No 540 90
Total 600 100
Gréafico# 3

mSi

No

90,00%

Fuente : habitantes de Portoviejo
Elaboracion : Harry Santillan y Henry Santillan

Andlisis
Los entrenadores de equipos de mayores son los directores técnicos del

equipo profesional del club.

A la pregunta ¢Los entrenadores del equipo de mayores de LDUP dan
oportunidades a los jugadores jovenes? Respondieron que No un 90%, y
gue Si un 10%.

Esto refleja un punto técnico-estratégico en funcién de las prioridades

deportivas. Generalmente los entrenadores consideran que el futbolista
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juvenil no tiene ni la madurez ni la experiencia para defender un resultado,
gue puede ser vital para mantener al equipo en la parte alta de la tabla de

posiciones.
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¢La prensa deportiva da suficiente cobertura a las categorias
formativas de LDU-P?
Tabla # 4
Alternativ F %
Si 60 10
No 540 90
Total 600 100
Gréfico# 4

mSi

No

90,00%

Fuente : habitantes de Portoviejo
Elaboracién : Harry Santillan y Henry Santillan

Analisis

A la pregunta ¢ La prensa deportiva da suficiente importancia y la cobertura a
las categorias formativas de LDU-P? Respondieron que Si el 10%, y No el

90% de los encuestados.

La opinidn publica no se equivoca al considerar que la prensa deportiva no le
otorga la cobertura suficiente a las categorias formativas de LDU-P, como lo

demuestran las escasas notas que publican sobre el tema.



78

¢Por gué los jovenes integran las categorias format  ivas de LDUP?

Tabla#5
Alternativa F %
Le gusta el futbol 510 85
Es un pasatiempo 30 5
Por noveleria 30 5
Los obligan sus padres 30 5
Total 600 100
Grafico# 5

5,00%

5,00%

Legusta el futbol

M Es un pasatiempo

M Por noveleria
85,00%
M Les obligan sus padres

Fuente : habitantes de Portoviejo
Elaboracion : Harry Santillan y Henry Santillan

Analisis
Los jovenes son apasionados por el deporte.

A la pregunta ¢Cudles son los motivos que usted cree que los jovenes
integran las categorias formativa de LDU-P? Respondieron que por que le
gusta el futbol el 85%, es un pasatiempo el 5%, por noveleria el 5%, y que

los obligan los padres el 5%.
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Para los jovenes el futbol es una pasién que nacioé cuando eran nifios y que
crecio con los afios. El fatbol les ha dado buenos recuerdos y amigos y

viven con ellos experiencias comunes como una verdadera familia.

En cambio, para una minoria es simplemente un pasatiempo o una

noveleria, o estan alli porque han sido obligados por sus padres.



CONCLUSIONES
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CONCLUSIONES

Las categorias Formativas de Liga Deportiva Universitaria de
Portoviejo tienen baja incidencia deportiva, institucional y social.

La historia deportiva de Liga Deportiva Universitaria de Portoviejo se
ha registrado en los periodicos y en los pocos libros que se han
publicado sobre el club, las Categorias Formativas no han sido
mencionadas.

La notoriedad de las Categorias Formativas de LDU- P en los
periodicos de la provincia ha sido baja.

Las publicaciones destacadas sobre las categorias formativas de
LDU-P entre el 2004 y el 2011 han sido minimas. Sin embargo, en los
afos 2007 y 2011 se registra un mayor numero de éstas.

Es necesario el analisis periodistico permanente de las categorias
formativas de Liga Deportiva Universitaria de Portoviejo por parte de
los comunicadores y dirigentes deportivos.

LDU-P no tiene oficinas, estadio, se desconocen sus activos. En
cambio, sus deudas y pasivos permanentemente, por la
irresponsabilidad, falta de compromiso o fraude de algunos dirigentes

0 empresarios deportivos.

Existe doble moral en una parte de la prensa cuando critica al
deportista que se dedica en forma exclusiva a su trabajo y parece
jugar ambicionando dinero; cuando aquellos comunicadores a su vez,
exigen profesionalismo de aquellos jugadores que no son pagados

| - : :
oportunamente por los dirigentes o empresarios deportivos.



RECOMENDACIONES
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RECOMENDACIONES

Debe darse mayor importancia institucional y periodistica a las
categorias Formativas de Liga Deportiva Universitaria de Portoviejo.
La historia deportiva de Liga Deportiva Universitaria de Portoviejo
debe considerar un capitulo a las Categorias Formativas.

La notoriedad de las Categorias Formativas de LDU- P en los
periodicos de la provincia debe ser mayor.

El club podria mantener un archivo de prensa de las categorias
formativas de LDU-P.

Los comunicadores harian un aporte con el andlisis periodistico
permanente de las categorias formativas de Liga Deportiva

Universitaria de Portoviejo

LDU-P como club y marca, se veria reforzado si tuviera oficinas,

complejo deportivo y estadio.

Los comunicadores deportivos deben observar permanentemente los
principios deontoldgicos de la profesion durante el ejercicio de su

trabajo.



PROPUESTA
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Titulo de la propuesta
Charla motivacional para periodistas deportivos
Presentacion

Como resultado de la investigacion realizada a los habitantes de Portoviejo
por medio de encuestas y del andlisis periodistico de la prensa manabita,
surge la necesidad de realizar una charla motivacional para periodistas
deportivos.

Justificacion

Es importante conocer la historia deportiva del equipo de futbol Liga de
Portoviejo y la importancia de las Categorias Formativas, lo que permitird

consolidar como una verdadera institucion deportiva al club.

Las charlas pueden servir para elevar la autoestima de sus hinchas, de los
jugadores que han militado en el equipo de futbol y han hecho historia en el
tiempo.

Sobre todo, es necesario que los periodistas deportivos conozcan
estrategias que permitan mejorar la comunicacién entre el hincha y los

jugadores.

Objetivos

Valorar las categorias Formativas de LDU-P

Conocer la historia deportiva del equipo de futbol Liga de Portoviejo
Ayudar que se consolide como una verdadera institucion deportiva

Conocer los jugadores que han militado en el equipo de fatbol y han hecho

historia en el tiempo

Mejorar la comunicacién entre el hincha y los jugadores que defendieron la
camiseta verde y blanca a través de la historia deportiva.
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Incrementar el nimero de socios activos y captar mayor hinchada fuera de

nuestra provincia.
Contribuir al desarrollo econémico y social de la provincia de Manabi

Crear un proceso serio responsable y profesional que busque la formacion

de nifios y jovenes para fortalecer el patrimonio.
Beneficiarios

Con la ejecucion de la propuesta beneficiara a los periodistas deportivos de

Manabi
Actividades
Determinar estrategias y contenidos de las charlas.
Realizar las charlas
Evaluar las charlas
Lugar y fecha

Portoviejo y Manta, septiembre, octubre y noviembre 2012.
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ANEXO: TESTIMONIO

UNA HISTORIA QUE CONTAR CON L.D.U.P.

Recuerdo los afios 1968 y 1969 cuando todavia era un adolecente, ya acudia al
estadio Modelo Manta ahora Jocay, para ver jugar a L.D.U.P. sus partidos por la
segunda categoria que organizaba la ASO de futbol de Manabi.

Lo que mas tengo presente son dos encuentros de futbol que jugd liga frente al
deportivo del Valle que contaba en sus filas con jugadores como Cristébal Cérdova,
Julio “canita” Castro, Galo Vera (+), al buen arquero Ricardo Chavez que después
tapo en el Liga de Portoviejo y a Walter Farfan entre otros que le hicieron un buen
partido al conjunto universitario y estuvieron a punto de complicar la clasificacién al
futbol grande de nuestro pais.

Pero lo que se mantiene vivo en mi mente es el encuentro por el titulo y
clasificaciéon antes Juventud Italiana aquel 15 de noviembre de 1969 donde el
doctor Alejandro Aguayo convirtié el Unico gol de aquel partido que significo la
catapulta al futbol profesional, ya en el profesionalismo segui junto a liga de
Portoviejo y como poder olvidar los dos primeros partidos el del debut frente a
Barcelona en Manta que se perdié por uno a cero y el segundo encuentro frente al
Aucas en el Olimpico Atahualpa, donde liga perdia uno a cero peor vino la jugada
que le permitid la igualdad al plantel verde y blanco una accion efectuada por
Nelson Auria que centra desde la derecha y el Paraguayo Alfonso Obregdn convierte
el empate y por ello el primer gol de liga de Portoviejo en el futbol ecuatoriano, el
portico de Sociedad deportiva Aucas lo custodiaba el portero Walter Pinillo,
historico empate que lleno de alegria a los hinchas portovejenses y Manabitas.

Con liga deportiva universitaria de Portoviejo tengo muchos recuerdos y anécdotas,
yo estudiaba en el Colegio Nacional Olmedo y liga de Portoviejo entrenaba en la
Ciudad de Manta porque el Estadio Reales Tamarindos no estaba en condiciones
para jugar campeonato nacional de futbol y con el deseo de observar al plantel con
algunos companeros del colegio nos ibamos a dichos entrenamientos, lo que
complico nuestros estudios ya que por poco perdemos el afio por faltas.

Dentro de las satisfacciones esta la victoria esta la victoria ante Emelec en el estadio
modelo de Guayaquil, donde liga gano dos por cero con goles del Padre Juan
Manuel Basurco, ademas era la primera ocasidn que yo acudia a ese estadio.

Una frustracién muy grande que tuve con liga fue en 1982 cuando el plantel ganaba
a Barcelona en Guayaquil dos por uno y este partido se suspendié por la lluvia
reiniciandose al siguiente dia donde el conjunto universitario perdié tres por dos
muriendo las ilusiones del llegar a copa libertadores se América como vececampeon
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del futbol ecuatoriano, ya para aquel entonces relataba para Radio Canal manabita
625.

L.D.U.P. me ha permitido conocer a mucha gente y en especial he cosechado
muchos amigos en la prensa deportiva, he viajado por todo el pais, creo modestia
aparte que soy el relator que mds partidos a transmitido con idolo Manabita, en los
31 afios que vengo haciendo comunicacion social, para suerte personal he laborado
en radios que han ocupado el primer lugar en sintonia como Costa Azul donde me
inicie el 23 de octubre de 1978, en Canal Manabita medio que integré por doce
afios, en Radio Sucre empresa a la que perteneci por mdas de 17 anos y en la
actualidad encabezo el Equipo Deportivo de radio Sono Onda de Portoviejo.

Espero que Dios me de vida y que algun dia nuestra querida liga de Portoviejo
pueda ser campedn del futbol ecuatoriano o que clasifiqué a un torneo de futbol
internacional.

Salud liga en sus cuarenta anos de haber arribado al balompié profesional del pais,
porque eres pasion de un pueblo que con carifio se acostumbro a llamarte “la
capira”.

Lcdo. Enrique Zambrano Macias

Radio Sono Onda — Portoviejo
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LIGA SUB 18
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LIGA SUB 19 CAMPEON DE LA SERIE B-2010
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ANEXO

PRIMER EQUIPO DE LIGA



ANEXO

!ee’sgo&'
Dl s
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