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Introduccion

La percepcion de riesgo es un aspecto fundamental a considerar cuando se analiza el uso de
psicofarmacos en la poblacion estudiantil universitaria. En el caso de la Universidad "Laica Eloy Alfaro de
Manabi" durante el periodo 2022-2023, resulta relevante explorar como los estudiantes perciben los riesgos
asociados con el uso de estos medicamentos. El uso y consumo de psicofarmacos es coman, su adiccién es
cada vez mas frecuente en un mundo globalizado, lo cual abre puertas a la desinformacion, permitiendo que
se dé un uso inapropiado y de automedicacion en las personas que lo consumen repercutiendo asi en la salud
de los jévenes estudiantes, dando paso a riesgos permanentes significativos, y un deterioro de alteraciones en
la memoria, conduciendo dificultades a nivel del sistema nervioso, haciendo que su uso a largo tiempo
provoque efectos adversos en las funciones cognitivas y motoras.

Los psicofarmacos, que incluyen medicamentos como los antidepresivos, ansioliticos y estimulantes,
son ampliamente utilizados para tratar trastornos mentales y mejorar el bienestar psicoldgico. Sin embargo,
su uso indebido o no supervisado puede conllevar a diversos riesgos para la salud de quienes los consumen.

En el contexto universitario, los estudiantes a menudo enfrentan una variedad de desafios
académicos, sociales y emocionales. Estas presiones pueden llevar a la busqueda de soluciones rapidas y
aparentemente efectivas, como el uso de psicofarmacos para manejar el estrés, la ansiedad o mejorar el
rendimiento académico. Es en este punto donde es esencial comprender cémo los estudiantes perciben los
riesgos asociados con el uso de estas sustancias.

El objetivo de este estudio es examinar la percepcion de riesgo que tienen los estudiantes de la
Universidad "Laica Eloy Alfaro de Manabi" sobre el uso de psicofarmacos. Se buscara indagar en las
actitudes, conocimientos y creencias de los estudiantes respecto a estos medicamentos, asi como comprender
los factores que influyen en su percepcion de riesgo.

Mediante la recopilacion de datos cuantitativos a través de encuestas, se espera obtener una vision

integral de como los estudiantes de esta universidad perciben los riesgos asociados con el uso de
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psicofarmacos. Los resultados de este estudio podrian ser utilizados para desarrollar estrategias de
prevencién y educacion dirigidas a promover un uso responsable y seguro de estos medicamentos entre la
poblacion estudiantil.

Este resultado de estudio beneficiara a los estudiantes universitarios y a la sociedad para de esta
manera conocer la perspectiva de riesgos, sobre el uso de psicofarmacos que se da en jovenes universitarios
en la actualidad. El presente proyecto de investigacion, se estructuro en cuatro capitulos:

Capitulo I: en este capitulo se realizaron, el planteamiento del problema, el objetivo general seguido
de los especificos, la justificacion de la investigacion seguido de la hipdtesis planteada.

Capitulo 1I: aqui se fundamentaron los aspectos tedricos, conceptuales, antecedentes de la
investigacion, fundamentos legales y los fundamentos epistemoldgicos del trabajo social.

Capitulo Il1: en este capitulo se plante6 el tipo de investigacion, disefio de investigacion, métodos de
investigacion, operacionalizacion de las variables, poblacion y muestra, técnicas e instrumentos de
recoleccion de datos de un grupo en especifico.

Capitulo 1V: Por ultimo, se redacto el analisis de los resultados obtenidos, llegando asi a la
conclusion del proyecto de investigacion, dando paso a las recomendaciones.

En conclusion, la percepcidn de riesgo sobre el uso de psicofarmacos en estudiantes universitarios es
un tema de gran relevancia. Este estudio en la Universidad "Laica Eloy Alfaro de Manabi* durante el
periodo 2022-2023 busca arrojar luz sobre como los estudiantes perciben estos riesgos, con el fin de

promover la salud mental y el bienestar de la comunidad estudiantil.
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Resumen

La investigacion se realizé con la finalidad de conocer la percepcion de riesgo sobre el uso de
psicofarmacos en los estudiantes, identificando factores, efectos y riegos que intervienen en el consumo por
parte de los jovenes, y sin prescripcion médica, recopilando informacién real para de esta forma desarrollar
el reconocimiento de la percepcion de riesgo acerca del uso de psicofarmacos en los estudiantes de la
Universidad Laica Eloy Alfaro Manabi periodo 2022-2023.En esta investigacion se logr6 conocer la
perspectiva de riesgo de los estudiantes sobre el consumo de psicofarmacos, se realiz6 un estudio descriptivo
y exploratorio con un enfoque cuantitativo, lo cual permitié conocer como también identificar posibles
causas del problema, de una forma confiable y veraz, la poblacion escogida de interés en la Uleam, fue la
Facultad de Ciencias Sociales, Derecho y Bienestar, realizando las averiguaciones necesarias respecto a la
problematica planteada. Se aplicd el tipo de disefio metodoldgico cuantitativo, realizando la técnica de
recoleccion de datos que fue la encuesta, con preguntas cerradas a los estudiantes, brindando asi estos
informacion de manera confiada de las carreras comunicacion, economia, trabajo social y derecho, en base a
los resultados estadisticos obtenidos, se ejecutd el método analitico sintesis, que permitié conocer las
realidades de la percepcion en los estudiantes, permitiendo asi obtener resultados veridicos y confiables
limitandose Unicamente en la descripcion y exposicion de los datos precisos. El resultado de esta
investigacion beneficiara a todos los estudiantes universitarios junto con la sociedad para asi poder conocer
la situacion sobre la perspectiva de riesgo del uso de estos farmacos.

Palabras claves

Percepcion -psicofarmacos -efectos-riesgos-identificar.
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SUMMARY

Within the research, it is intended to know the perception of risk on the use of psychotropic drugs in
students, identifying factors, effects and risks that intervene in the consumption by young people, and
without a medical prescription, collecting real information in order to develop the recognition of the
perception of risk about the use of psychotropic drugs in the students of the Laica Eloy Alfaro Manabi
University period 2022-2023.1n this investigation it was possible to know the risk perspective of the students
on the consumption of psychotropic drugs, a descriptive and exploratory study was carried out with a
quantitative approach, which allowed to know as well as to identify possible causes of the problem, in a
reliable and truthful way, The chosen population of interest in Uleam was the Faculty of Social Sciences,
Law and Well-being, making the necessary inquiries regarding the problems raised. The type of quantitative
methodological design was applied, carrying out the data collection technique that was the survey, with
closed questions to the students, thus providing these information in a confident way of the communication,
economics, social work and law careers, based on Based on the statistical results obtained, the synthesis
analytical method was executed, which allowed us to know the realities of perception in the students, thus
allowing us to obtain true and reliable results, limiting ourselves only to the description and exposure of the
precise data. The result of this research will benefit all university students together with society in order to

know the situation regarding the risk perspective of the use of these drugs.

Keywords

Perception -psychopharmaceuticals -effects-risks-identify.
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CAPITULOI

Planteamiento del Problema

El uso de psicofarmacos en estudiantes puede variar en funcion de varios factores, como la
educacion, la experiencia previa y el conocimiento sobre los efectos secundarios y los riesgos asociados con
Su uso.

En algunos casos, los estudiantes pueden estar mal informados o desinformados sobre los
psicofarmacos, lo que puede llevar a una percepcién de bajo riesgo. También puede haber estereotipos
negativos sobre los problemas de salud mental y el uso de psicofarmacos que pueden contribuir a una
percepcion negativa y una resistencia a buscar tratamiento.

Por otro lado, los estudiantes que han tenido experiencia previa con los psicofarmacos pueden tener
una percepcion mas precisa de los riesgos y beneficios asociados con su uso. También pueden ser mas
propensos a buscar ayuda y tratamiento en el futuro.

Es importante destacar que el uso de psicofarmacos debe ser supervisado por un profesional de la
salud capacitado, ya que pueden tener efectos secundarios y riesgos significativos, especialmente si se usan
incorrectamente o sin la supervision adecuada.

Es fundamental promover una educacion adecuada y accesible sobre los psicofarmacos, sus
beneficios y riesgos, y las opciones de tratamiento para los estudiantes y sus familias. Esto puede ayudar a
mejorar la percepcion de riesgo y promover un uso responsable y efectivo de los psicofarmacos en el
tratamiento de problemas de salud mental.

Objetivo General

Conocer las percepciones de riesgos sobre el uso de psicofarmacos en los estudiantes de la Uleam, en
el periodo 2022-2023.

Objetivos Especificos

Identificar los factores y causas inherentes al uso de psicofarmacos en los estudiantes de la Uleam.
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Establecer el nivel de uso de psicofarmacos en los estudiantes de la Uleam.

Determinar los efectos y riesgos que tienen estos psicofarmacos en la salud de los estudiantes de la
Uleam.

Justificacion de la Investigacion

Esta investigacion es importante y relevante porque permite conocer el nivel de riesgo que estan
asociados al consumo de psicofarmacos de los estudiantes universitarios, teniendo en cuenta el correcto uso
y las consecuencias negativas que estos conllevan, para recopilar informacion real, fiable y desarrollar un
analisis acerca de la importancia de prevencion sobre el consumo inadecuado de estos farmacos y de esta
manera poder esclarecer la percepcidn de riesgo sobre el uso de psicofarmacos en estudiantes de la
Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi, periodo 2022-2023.

Hipdtesis

El consumo de estos farmacos en estudiantes se da por ansiedad, estrés e insomnio.

Estos farmacos son consumidos por los estudiantes ya que son legales, faciles de conseguir y tienen

bajo costo.

Capitulo 11

Marco Teorico

Aspectos Teoricos — Conceptuales

Segun (Gonzalez Garcia, 2016),define que “la percepcion de riesgo ante el consumo de drogas
constituye actualmente uno de los problemas fundamentales en el mundo, que influye negativamente en el
desarrollo de la personalidad de las nuevas generaciones”. Por ello, es frecuente encontrar adolescentes con
conductas inadecuadas como el consumo de psicofarmacos combinados con el alcohol en actividades
festivas, sin tener en cuenta las graves consecuencias que trae para la salud, esto se agudiza en aquellos

adolescentes con diagndstico de Retraso Mental Leve (RML) los cuales tienen necesariamente que consumir
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los psicofarmacos por prescripcion facultativa y confrontan dificultades en la formacion de su personalidad.
(pag. 1)

El psicofarmaco permite atenuar o eliminar diversas formas de sufrimiento psiquico: como la
ansiedad, depresion, enfermedad maniacodepresiva, trastornos delirantes por lo que son medicamentos que
actuan sobre el cerebro y que, en general, producen efectos psicoldgicos y son utilizados en distintos
tratamientos de trastornos de salud mental, ya sean agudos puntuales o crénicos permanentes.

Segun (Irene, 2020) ,afirma que esta percepcion tiene una alta incidencia en el consumo -no médico-
de psicofarmacos por parte de personas jovenes, invisibiliza las realidades de los demas y puede influir en la
autopercepcién de una persona con consumo problematico de psicofarmacos al no identificarse como una
persona que tiene una adiccion (pag. 22).

Los sintomas que se presentan con el manejo de estas sustancias son el aislamiento, los cambios de
actitud o de humor, abandono de actividades habituales, pérdida o deterioro de las relaciones sociales y los
problemas en el trabajo.

Segun (Lucena Jurado, 2012),define que la percepcion de riesgo que tienen asociado los jovenes ante
diferentes problemas como, sufrir un accidente de trafico, padecer problemas de salud transitorios,
problemas legales, dificultad en las relaciones interpersonales, disminucion de la capacidad para realizar
tareas y problemas de salud graves e irreversibles. (pag. 2)

La adiccion a los psicofarmacos, también Illamada adiccion silenciosa, afecta a tres niveles: el
fisiolégico, porque el cuerpo exige mas dosis; el cognitivo, debido a que el pensamiento de la persona se
centra en obtener o consumir las pastillas; y el conductual, porque algunas personas realizan acciones que
nunca harian si no tuvieran la adiccion.

Para (Bonilla, 2015),el riesgo de dependencia de ciertos psicofarmacos no tendria tanto que ver con

su estructura quimica en si, sino con conductas como la automedicacion y el uso no supervisado. (pag. 1)
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Los factores de riesgos méas importantes para la adiccion son la dosis diaria y la duracion del
tratamiento, por lo que ningun paciente debe tomar tratamiento sin un diagndstico anticipado y un plan
terapéutico a seguir.

Seguln (Farmacia y Parafarmacia , 2019), define que los psicofarmacos son tipo de medicamento
especialmente disefiado para tratar enfermedades de la mente.

Estas sustancias quimicas, ademas de ayudar a todos los pacientes que se benefician de ellas, han
permitido avanzar mucho en el tratamiento de muchas patologias mentales. Todo ello gracias a que, ademas
de tener funciones medicinales y farmacéuticas, también se complementan con terapias (pag. 2).

Por lo general, la mayoria de las personas y profesionales de la salud consideran que se debe de
suspender la implementacion de psicofarmacos durante el embarazo, especialmente en el primer trimestre.
Por lo que estos mas bien son tratados para problemas mentales, que necesitan ser afrontados como una de
las posibilidades de tratamiento, y no la Unica, que contemplen la integralidad del ser humano.

Segun (Bielli, 2018), afirma que “Los psicofarmacos modernos, constituyen actualmente una
tecnologia que ha logrado ir més alla de los limites de la medicina y la industria farmacéutica” (pag. 1).

El profesional de la salud debe ser mas proactivo durante todo el proceso de informacion, ya que
estos farmacos forman parte de los recursos mas utiles y utilizados por los pacientes ante problemas de salud
mental y en su particularidad estan disefiadas para proceder sobre el sistema nervioso, repercutiendo en los
procesos mentales, emocionales y en la actividad psiquica.

Para ( Gobmez Mendoza et al., 2020), destacan que los psicofarmacos son los mas consumidos por la
poblacion. Pese a que todos estos medicamentos requieren una prescripcion medica obligada,
frecuentemente se toman por automedicacion o son prescriptos por complacencia. Se deben tener en cuenta:
el diagnostico apropiado para su indicacion, la duracién del tratamiento, la vigilancia farmacologica y el

riesgo de farmaco dependencia; esto Ultimo cobra un interés especial en el caso de los psicofarmacos, pues



25
su uso irracional atenta contra la calidad de vida de los pacientes que los toman regularmente sin supervision
médica (pag. 6).

Los psicofarmacos son medicamentos que requieren de prescripcion médica obligada, pero en
muchas ocasiones los pacientes no cumplen con estas normas establecidas para su correcto manejo y se
automedican, por lo que tienden a hacer uso irregular de sus medicinas, llegando incluso a interrumpir su
tratamiento.

Segun (Torales & Arce, 2017) ,plantean que la psicofarmacologia puede definirse como una
disciplina cientifica centrada en el estudio de los farmacos que modifican el comportamiento y la funcién
mental, a través de su accion sobre el sistema neuroendocrino, y que se manifiestan en la conducta de los
individuos (pag. 56).

La psicofarmacologia accede a amplificar en gran medida las alternativas de tratamiento para muchos
pacientes, pero si no se les da un correcto uso a estos farmacos, pueden llevar a que los pacientes que los
consumen tengan serios problemas en la salud, debido a que esto les altera su actividad cerebral.

Para (Verdaguer Pérez et al ., 2021), plantean que los psicofarmacos pueden inducir un estado de
dependencia que suele ir asociado a un sindrome de abstinencia cuando se interrumpe su administracion.

“El uso inadecuado de psicofarmacos es un problema de salud pablica a nivel mundial” (pag. 3).

Por lo que estos farmacos pueden tener efectos favorables sobre el animo y la conducta de los
pacientes que estan en tratamiento, las decisiones del uso de cualquier medicamento deben basarse en un
analisis individual de riesgo para tratar o no tratar dicho trastorno.

Aspectos conceptuales

Percepcion

La percepcidn es cualquier acto o proceso de conocimiento de objetos, hechos o verdades, ya sea
mediante la experiencia sensorial o por el pensamiento; es una conciencia de los objetos, un conocimiento

(Castilla, 2005).
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Actividad que realizan los seres humanos la cual consiste en poder interpretar aspectos a partir de la
accion sensitiva, los cuales son captados por medio de la experiencia de la misma persona.

Riesgos

El riesgo de una actividad puede tener dos componentes: la posibilidad o probabilidad de que un
resultado negativo ocurra y el tamafio de ese resultado. Por lo tanto, mientras mayor sea la probabilidad y la
pérdida potencial, mayor seré el riesgo (Tocabens, 2011).

Las adicciones con o sin sustancia, dentro de su recorrido historico, han sido abordadas desde
diferentes enfoques. Dentro de este &mbito, interactlan tres elementos clave: la sustancia, el individuo y el
contexto social (Macias, 2020).

Psicofarmacos

Los psicofarmacos, son sustancias psicotropicas o psicoactivas son medicamentos que actan
primariamente a nivel del sistema nervioso central induciendo cambios en los procesos de pensamiento,
percepcion, afecto, estado de vigilia y comportamiento tanto normales como patolégicos (Zannini, 2007 ).

Estas sustancias farmacéuticas, ademas de asistir a todos los pacientes que se favorecen de ellas, han
permitido progresar bastante en el tratamiento de muchas patologias mentales. Todo ello gracias a que,
ademas de tener funciones medicinales y farmacéuticas, también se complementan con terapias.

El uso de psicofarmacos

El uso de los psicofarmacos fue visto como una posibilidad de restablecimientos de la confianza y de
los lazos de amistad, una vez que su utilizacion los torna menos agresivos. En ese sentido, los individuos con
trastorno mental reconocen que la aprobacion de la familia, de los amigos y de la sociedad esta condicionada
a la utilizacion correcta de sus medicaciones y puede ser un estimulo para que este mantenga su tratamiento
(Xavier, 2014).

El uso de psicofarmacos en el entorno médico esta asociado a otras medidas, como el apoyo

psicoldgico, y se entiende que es terapéutico, ya que estos pueden ayudar a encontrarse mejor, pero es
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necesario emplearse por prescripcion y con control médico, y no deben de incorporarse con bebidas
alcohdlicas, otras drogas u otros psicofarmacos.

Riesgos de los psicofarmacos

Su consumo en dosis elevadas provoca una seria disminucion de los reflejos y un enlentecimiento
respiratorio que puede llevar hasta el coma y la muerte. Un consumo prolongado puede provocar anemia,
hepatitis, depresion o falta de coordinacion psicomotora (hombre, 2018).

Lo peligroso de los psicofarmacos es que, en los casos de abuso o consumo sin supervision
responsable, no tratan problemas de salud, sino de bienestar; no buscan curar una enfermedad, sino subsanar
una inadaptacién o incomodidad (consumir, 2022).

Estos riesgos que poseen estos medicamentos son de alta peligrosidad, el no saber cdmo consumirlos
0 en qué situacion adquirirlos puede traer consecuencias graves en la salud de la persona que los esté
consumiendo, ya que si se lo hace excesivamente podria causar problemas que no van a llevar al bienestar.

Efectos desencadenantes del consumo de psicofarmacos

Pueden provocar dependencia fisica y/o psiquica, disminucion de la presion arterial, alteraciones en
la memoria, riesgo de sufrir accidentes, dafio fetal y riesgo de interacciones medicamentosas, entre otros
(Mendoza J. , 2019).

El uso excesivo de estos farmacos puede provocar efectos secundarios en la persona que los
consume, los cuales puede traer la dependencia en seguir consumiéndolos, sin saber el riesgo a sufrir graves
enfermedades que puede ocasionar la muerte.

Factores contribuyentes al consumo de psicofarmacos

El crecimiento del uso de estos medicamentos ha sido atribuido al aumento de la frecuencia de
diagnosticos de trastornos psiquiatricos en la poblacion, a la introduccién de nuevos psicofarmacos en el
mercado farmacéutico y a las nuevas indicaciones terapéuticas de psicofarmacos ya existentes (Hiroshi,

2013).
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Muchas personas no son del todo conscientes del peligro que conlleva el consumo irresponsable de
dichas sustancias si no se realiza bajo la prescripcién de un tratamiento adecuado. Por ello, hay que rechazar
esta creencia de las buenas consecuencias de los psicofarmacos cuando no hay una prescripcion médica
(INSTITUTODYN, 2020).

El consumo de estos farmacos se debe a los trastornos que padecen ciertas personas, quienes no
logran ser conscientes del peligro que ocasionan la toma de estos medicamentos, teniendo en cuenta que
existen variedad de psicofarmacos en el mercado que actian de una manera diferente en cada persona.

Consecuencias del uso frecuente de psicofarmacos

El mal uso y abuso de los psicofarmacos puede llevar a serios problemas de salud, no solo por alterar
la actividad cerebral, sino por ser responsables de farmaco-dependencia, con sus consecuentes reacciones
somaticas, psiquicas y sociales, lo que cobra un interés particular en la poblacion adulta (Mendoza, 2020).

El uso excesivo de estos medicamentos en la persona puede traer repercusiones en la salud, sobre
todo reacciones psiquicas que dan paso al padecimiento de ciertas enfermedades en el individuo.

Grupos que existen dentro de los psicofarmacos

Existen dentro del grupo de los psicofarmacos los sedantes y ansioliticos, entre ellos se encuentra el
clorodiazepoxido y el diazoan. Estos medicamentos son utilizados para la ansiedad y el insomnio. Pueden
ocasionar mareos, fatiga, somnolencia o disturbios visuales (Garcia, 2015).

Estos grupos existentes dentro de estos medicamentos actian como calmantes en los trastornos que
padecen las personas, ocasionando en algunas reacciones como también efectos secundarios, asi como en

algunas otras ninguna clase de sintomas.
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Tipos de psicofarmacos

Neurolépticos/ Antipsicoticos

Empleados principalmente como método de control de las crisis psicoticas, este grupo de
psicofarmacos eran antiguamente denominados tranquilizantes mayores debido al nivel de sedacién que sus
primeras versiones provocaban.

Antipsicdticos clasicos/tipicos

Lac accion de estas sustancias se basa en el bloqueo de los receptores de dopamina (de la via
mesolimbica, bloqueo que provoca un cese de los sintomas positivos de la esquizofrenia y trastornos
psicéticos (alucinaciones, delirios, etc.).

Antipsicéticos atipicos

Con el objetivo de producir una mejoria también en los sintomas de tipo negativo y reducir los
efectos secundarios debidos a la afectacion de otras vias se sintetizaron los antipsicoticos atipicos.

Ansioliticos e hipnotico-sedantes

Este tipo de psicofarmaco actla ejerciendo un efecto depresor sobre el sistema nervioso, provocando
un descenso en el nivel de actividad de la persona.

Barbituricos

El riesgo de estos medicamentos es que presentan una elevada capacidad de provocar dependencia,

no siendo infrecuente la intoxicacion por sobredosis e incluso la muerte.

Benzodiacepinas

Este tipo de psicofarmacos ayudd en gran medida al tratamiento de los trastornos de la ansiedad,
presentando una serie de beneficios que los han hecho en la actualidad los psicofarmacos mas

comercializados para la ansiedad.
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Hipnotico-sedantes de accion corta

Los hipnoticos sélo actuan sobre los receptores vinculados al suefio, no afectando a cognicion,
memoria ni funcién muscular.

Buspirona

Este psicofarmaco es empleado especialmente en casos de trastorno de ansiedad generalizada. Su
mecanismo de accidn se centra en la serotonina, siendo agonista de ésta. (Castillero, 2016)

En lo que concierne a los tipos de farmacos, se puede decir la variabilidad que existe entre estos
medicamentos, sirviendo cada uno para una funcién diferente como también la importancia de saber el uso
que cada uno tiene en el sistema.

Inconvenientes del uso de psicofarmacos

Los efectos secundarios pueden ser graves, no produce los efectos comportamentales para para
superar el trastorno y en algunos casos puedes dar paso a una adiccion, lo cual significa que la persona que
los esté tomando si no sigue las indicaciones médicas se puede llegar a volver adicta. (Mendoza, 2003)

Los mecanismos de accion que utilizan estos farmacos pueden repercutir en la salud si no se utilizan
con la debida precaucion que aborde una opinion médica, por lo tanto, no es recomendable que se dé el
abuso de estas sustancias en los individuos.

Funcionamientos de los psicofarmacos: Mecanismos e Accion

Son medicamentos que actuan sobre el cerebro y que, en general, producen efectos psicologicos. Se
utilizan para el tratamiento de distintos trastornos de salud mental, ya sean agudos puntuales o cronicos y
permanentes. Los psicofarmacos pueden clasificarse como psicofarmacos estimulantes derivados
anfetaminicos que se utilizan en el tratamiento de algunos sindromes, como hiperactividad y otras
enfermedades poco frecuentes o depresores hipnosedantes y anestésicos. (punto, ¢Qué son los

psicofarmacos?, 2019)
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Estos psicofarmacos ejercen un poder muy fuerte sobre la mente, los cuales son utilizados para poder
tratar trastornos mentales, siendo asi este un farmaco que contiene sustancias quimicas que puede hacer

cambiar el comportamiento o la ansiedad de una persona en poco tiempo.

Factores asociados al consumo de psicofarmacos

Diversos estudios sugieren que existe una relacion entre el consumo de farmacos sin receta y factores
sociodemograficos, tales como edad, sexo, nivel educacional y nivel socioecondémico. Se describe, ademas,
la relacion con algunas conductas o habitos de vida como consumo de alcohol y tabaco. También, otras
publicaciones describen factores como la ausencia de enfermedades crénicas, alto nivel educacional y el
género femenino, los cuales aumentan el consumo de psicofarmacos sin receta. (Vidal, 2019)

Estos factores asociados indicen de manera negativa para que los individuos puedan o quieran
consumir estas sustancias psicoactivas de una manera normal en su vida diaria, por tanto, es importante el
cuestionarse estos factores los cuales se asocian al consumo.

Efectos

Los efectos de un psicofarmaco difieren segun la categoria a la que pertenecen:

Tranquilizantes o ansioliticos: aqui se disminuyen la angustia las manifestaciones de ansiedad
cémo son el insomnio tension muscular.

Somniferos o hipndticos: estan destinados a provocar o mantener el suefio, pueden disminuir el
estado de alerta mientras no se esta despierto.

Neurolépticos o antisépticos: son farmacos usados en psiquiatria, sobre todo para el tratamiento de
la psicosis. No tienen riesgo de dependencia

Antidepresivos: indicados en el tratamiento de las depresiones cuyos sintomas son disminucién
acentuada del interés o el placer de vivir, trastornos del suefio, agitacion o apatia sensacion de fatiga o

pérdida de energia inexplicables sentimientos de desvalorizacion o de cualquier culpabilidad excesiva
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,disminucidn de la aptitud para pensar y de concentrarse, pueden ocasionar efectos indeseables como la
pérdida de la vigilancia, somnolencia, excitacién y no producen dependencia fisica (Corufia, s.f.)

Acceso a medicamentos sin receta: Estrategias de los jovenes

Algunos de estos fArmacos que se consideran actualmente de venta libre, anteriormente solo eran
dispensados mediante receta. Los farmacos sin receta médica también debian reunir requisitos de seguridad
y de eficacia. Sin embargo, puede resultar dificil determinar tanto la efectividad como la seguridad. Es
posible que lo que sea eficaz para una persona no resulte eficaz para otra y, ademas, cualquier farmaco puede
causar efectos secundarios no deseados (también denominados efectos adversos o reacciones farmacoldgicas
adversas).

Ademas de sustancias como la aspirina (acido acetilsalicilico) y el paracetamol (acetaminofeno), que
suelen identificarse facilmente como medicamentos de venta sin receta, hay otros muchos productos a los
que se les ha dado esta misma clasificacion. Se consideran también farmacos sin receta médica algunos
dentifricos, enjuagues bucales, productos contra las verrugas, cremas y unglientos que contienen antibidtico
y que se usan en primeros auxilios, e incluso los champus anticaspa. Cada pais establece que farmacos se
pueden dispensar sin receta en dicho pais. (Manual MSD, 2022, pag. 1)

Por ello Cuando se adquieren farmacos de venta sin receta es conveniente leer y seguir las
instrucciones cuidadosamente, para darle un uso adecuado para un problema determinado. Por lo que los
prospectos de los farmacos de venta sin receta son un requisito obligatorio impuesto por las autoridades
sanitarias para ayudar al usuario a conocer los beneficios y los riesgos de un farmaco, asi como para saber
usarlo correctamente.

Antecedentes de la Investigacion

Factores Genéticos en los Trastornos Mentales y en el Consumo de Psicofarmacos, publicado
por el Dr. Francisco Rosagro, en el afio 2017. El objetivo principal de esta investigacion es diagnosticar, las

causas particularmente graves en los trastornos mentales y determinar las condiciones que provoca el
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consumo de psicofarmacos en el desenvolvimiento de la personalidad o en los trastornos mentales. La
metodologia aplicada en este estudio es de forma cualitativa, donde implica la utilizacion y recogida de una
gran variedad de instrumento como la experiencia personal, historias de vida, observaciones, entre otros. Los
resultados se consideran confiable, que toma la combinacion de un nimero diferente de genes, cuyos
resultados se pueden recopilar y, ademas el medio ambiente, por lo que la posibilidad de desarrollar esta
enfermedad aumenta el efecto de muchos factores nocivos, tanto poligénicos y medio ambiente. Por esta
razén, se concluye que el uso de psicofarmacos se muestra en el campo de la medicina muy elevado. Dicho
uso esta en gran medida relacionado con la presencia de salud mental y la edad. Aproximadamente la mitad
de la variacion interindividual en el uso de drogas psicotropicas se debe a la genética, mientras que el resto
se debe a ciertos factores ambientales.

Fendmenos Asociadas a las Adicciones de Psicofarmacos, publicado por la Fundacion Atenea, en
el afio 2020. El objetivo primordial de este estudio es diagnosticar desde la teoria, cuéles son los fendmenos
contradictorios que ocasionan las adicciones de los psicofarmacos, también la problematica causal sobre la
percepcion social que se tiene sobre el fendmeno de las adicciones y determinar cual tiene mayor consumo
de psicofarmacos en medidas secuencial en tanto hombres y mujeres. La metodologia aplicada en este
estudio es de forma cualitativa, donde implica la utilizacion de una gran variedad de instrumento como la
experiencia personal, historias de vida, observaciones, entre otros. Se dice que por eso muestra claramente
que la invisibilidad de la mujer en el problema del uso de drogas y psicofarmacos en general, y el hecho de
que la cosa tenga mucho que ver con ellos, puede provocar una imagen borrosa que son hombres dormidos,
pastillas o estupefacientes. En conclusion, de esta perspectiva abarca otras limitaciones como la pobreza y
las privaciones, los problemas familiares y la falta de esperanza y opciones para el futuro de los jovenes. Es
decir, “la idea de que las personas adictas a las drogas y psicofarmacos solo estén enfermas, dejando de lado

la situacion y estructura de la sociedad, puede significar ocultar otras cosas que hacen a estas personas”.
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Efectos Nocivos para el Individuo y la Sociedad, publicado por Ricardo Bolafios, en el afio 2019.
El principal objetivo de este estudio es diagnosticar desde la teoria, porque estos efectos nocivos deterioran
las familias y el comportamiento del individuo afectado, donde se identificara el problema de estas
sustancias que presentan los estudiantes y, por Gltimo, se determinara qué grado de magnitud tiene esta
drogas y psicofarmacos. La metodologia aplicada en este estudio es de forma cualitativa, donde implica la
utilizacion de una gran variedad de instrumento como la experiencia personal, historias de vida,
observaciones, entre otros. Al examinar la duracion del uso y la presencia o ausencia de sintomas depresivos,
se encontrd que, en general, cuanto mayor es el periodo, mayor es la probabilidad de sintomas depresivos.
Un analisis de la relacion entre la severidad de los sintomas de depresion y el uso de drogas encontrd que, a
mayor depresion, mayor probabilidad de uso. Como conclusidn, la diferencia entre la primera depresion o
ansiedad y los eventos causados por el uso de drogas es uno de los problemas al examinar el cuadro mental
en el uso de drogas. Para lograr esto, se dispone de diversas entrevistas que ayudan a diagnosticar la
enfermedad, ya que esta diferencia puede ser muy importante para el tratamiento médico (Bolafios, 2019).

Aspectos Generales de los Riegos de los Psicofarmacos, publicado por Julio Torales & Andres
Arce, en el afio 2017. Unos de los objetivos mas importante de este estudio es identificar la frecuencia de uso
de psicofarmacos y los factores relacionados con el uso de estos farmacos. EI método se trata de un estudio
descriptivo con analisis cualitativo, se utilizaron experiencias personales para recopilar datos. El resultado se
mostré una mayor prevalencia de consumo de sustancias psicoactivas, que se asocio con el género femenino,
la afiliacion no catolica, la hospitalizacion gratuita por el Sistema Unico de Salud y la presencia de trastornos
mentales. Las benzodiazepinas fueron los farmacos psiquiatricos mas utilizados. En conclusion: enfatiza la
necesidad de capacitar a los profesionales médicos para reconocer los trastornos mentales comunes en la
practica clinica con el fin de promover el uso adecuado de los medicamentos psiquiatricos.

Deterioro del uso de Consumo Psicofarmacos, publicado por Maria José Masabanda, en el afio

2019. Es importante conocer el objetivo de este estudio, donde se determinara como influye en el deterioro
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en la salud de que presente el consumo excesivo de los psicofarmacos y también identificar medidas
generadas por los psicofarmacos. EI método se trata de un estudio descriptivo con analisis cualitativo, donde
se utilizaron experiencias personales para recopilar datos, entre otros. El resultado nos muestra que el
deterioro con mayor proporcién causa mas en las mujeres que en los hombres, ya que toman mas
psicofarmacos automedicados para tomar pastillas de dormir u otros tipos de drogas. Damos por conclusion
que un grupo importante de personas con trastornos mentales no pueden usar ni abusar de psicofarmacos,
que tienen importantes consecuencias para la salud, por lo que queremos enfatizar esto. En primer lugar, se
debe prestar mas atencion a examinar el complejo proceso que determina la prescripcion y el uso de
psicofarmacos por parte de la poblacion y segundo, el tiempo necesario para desarrollar intervenciones para
mejorar la prescripcion y el uso de medicamentos psicotropicos.

Fundamentos Tedricos

Factores Geneticos en los Trastornos Mentales y en el Consumo de Psicofarmacos, publicado
por el Dr. Francisco Rosagro, en el afio 2017. El objetivo principal de esta investigacion es diagnosticar, las
causas particularmente graves en los trastornos mentales y determinar las condiciones que provoca el
consumo de psicofarmacos en el desenvolvimiento de la personalidad o en los trastornos mentales. La
metodologia aplicada en este estudio es de forma cualitativa, donde implica la utilizacién y recogida de una
gran variedad de instrumento como la experiencia personal, historias de vida, observaciones, entre otros. Los
resultados se consideran confiable, que toma la combinacion de un nimero diferente de genes, cuyos
resultados se pueden recopilar y, ademas el medio ambiente, por lo que la posibilidad de desarrollar esta
enfermedad aumenta el efecto de muchos factores nocivos, tanto poligénicos y medio ambiente. Por esta
razon, se concluye gue el uso de psicofarmacos se muestra en el campo de la medicina muy elevado. Dicho
uso esta en gran medida relacionado con la presencia de salud mental y la edad. Aproximadamente la mitad
de la variacion interindividual en el uso de drogas psicotrdpicas se debe a la genética, mientras que el resto

se debe a ciertos factores ambientales.
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Fendmenos Asociadas a las Adicciones de Psicofarmacos, publicado por la Fundacion Atenea, en
el afio 2020. El objetivo primordial de este estudio es diagnosticar desde la teoria, cuales son los fendmenos
contradictorios que ocasionan las adicciones de los psicofarmacos, también la problemaética causal sobre la
percepcion social que se tiene sobre el fendbmeno de las adicciones y determinar cual tiene mayor consumo
de psicofarmacos en medidas secuencial en tanto hombres y mujeres. La metodologia aplicada en este
estudio es de forma cualitativa, donde implica la utilizacién de una gran variedad de instrumento como la
experiencia personal, historias de vida, observaciones, entre otros. Se dice que por eso muestra claramente
que la invisibilidad de la mujer en el problema del uso de drogas y psicofarmacos en general, y el hecho de
que la cosa tenga mucho que ver con ellos, puede provocar una imagen borrosa que son hombres dormidos,
pastillas o estupefacientes. En conclusion, de esta perspectiva abarca otras limitaciones como la pobreza 'y
las privaciones, los problemas familiares y la falta de esperanza y opciones para el futuro de los jévenes. Es
decir, “la idea de que las personas adictas a las drogas y psicofdrmacos solo estén enfermas, dejando de lado
la situacion y estructura de la sociedad, puede significar ocultar otras cosas que hacen a estas personas”.

Efectos Nocivos para el Individuo y la Sociedad, publicado por Ricardo Bolafios, en el afio 2019.
El principal objetivo de este estudio es diagnosticar desde la teoria, porque estos efectos nocivos deterioran
las familias y el comportamiento del individuo afectado, donde se identificara el problema de estas
sustancias que presentan los estudiantes y, por ultimo, se determinara qué grado de magnitud tiene esta
drogas y psicofarmacos. La metodologia aplicada en este estudio es de forma cualitativa, donde implica la
utilizacion de una gran variedad de instrumento como la experiencia personal, historias de vida,
observaciones, entre otros. Al examinar la duracion del uso y la presencia o ausencia de sintomas depresivos,
se encontrd que, en general, cuanto mayor es el periodo, mayor es la probabilidad de sintomas depresivos.
Un analisis de la relacion entre la severidad de los sintomas de depresion y el uso de drogas encontré que, a
mayor depresion, mayor probabilidad de uso. Como conclusion, la diferencia entre la primera depresién o

ansiedad y los eventos causados por el uso de drogas es uno de los problemas al examinar el cuadro mental
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en el uso de drogas. Para lograr esto, se dispone de diversas entrevistas que ayudan a diagnosticar la
enfermedad, ya que esta diferencia puede ser muy importante para el tratamiento médico (Bolafios, 2019).

Aspectos Generales de los Riegos de los Psicofarmacos, publicado por Julio Torales & Andres
Arce, en el afio 2017. Unos de los objetivos mas importante de este estudio es identificar la frecuencia de uso
de psicofarmacos y los factores relacionados con el uso de estos farmacos. EI método se trata de un estudio
descriptivo con analisis cualitativo, se utilizaron experiencias personales para recopilar datos. El resultado se
mostrd una mayor prevalencia de consumo de sustancias psicoactivas, que se asocié con el género femenino,
la afiliacion no catolica, la hospitalizacion gratuita por el Sistema Unico de Salud y la presencia de trastornos
mentales. Las benzodiazepinas fueron los farmacos psiquiatricos mas utilizados. En conclusién: enfatiza la
necesidad de capacitar a los profesionales médicos para reconocer los trastornos mentales comunes en la
practica clinica con el fin de promover el uso adecuado de los medicamentos psiquiatricos.

Deterioro del uso de Consumo Psicofarmacos, publicado por Maria José Masabanda, en el afio
2019. Es importante conocer el objetivo de este estudio, donde se determinara como influye en el deterioro
en la salud de que presente el consumo excesivo de los psicofarmacos y también identificar medidas
generadas por los psicofarmacos. EI método se trata de un estudio descriptivo con analisis cualitativo, donde
se utilizaron experiencias personales para recopilar datos, entre otros. El resultado nos muestra que el
deterioro con mayor proporcion causa mas en las mujeres que en los hombres, ya que toman mas
psicofarmacos automedicados para tomar pastillas de dormir u otros tipos de drogas. Damos por conclusién
que un grupo importante de personas con trastornos mentales no pueden usar ni abusar de psicofarmacos,
que tienen importantes consecuencias para la salud, por lo que queremos enfatizar esto. En primer lugar, se
debe prestar més atencion a examinar el complejo proceso que determina la prescripcion y el uso de
psicofarmacos por parte de la poblacion y segundo, el tiempo necesario para desarrollar intervenciones para

mejorar la prescripcion y el uso de medicamentos psicotropicos.
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Fundamentos Legales

Ley Orgénica de Salud

Respaldando la presente investigacion la Ley Organica de la Salud, esté en su titulo preliminar, el
capitulo I, Del derecho a la salud y su proteccion, afirma que:

Art. 3.- La salud es el completo estado de bienestar fisico, mental y social y no solamente la ausencia
de afecciones o enfermedades. Es un derecho humano inalienable, indivisible, irrenunciable e intransigible,
cuya proteccion y garantia es responsabilidad primordial del Estado; y, el resultado de un proceso colectivo
de interaccion donde Estado, sociedad, familia e individuos convergen para la construccion de ambientes,
entornos y estilos de vida saludables.

Libro |

De las acciones de salud.

Titulo I

Capitulo 1

Disposiciones comunes

Art. 12.- La comunicacion social en salud estara orientada a desarrollar en la poblacion habitos y
estilos de vida saludables, desestimular conductas nocivas, fomentar la igualdad entre los géneros,
desarrollar conciencia sobre la importancia del autocuidado y la participacion ciudadana en salud.

Capitulo VII

Del tabaco, bebidas alcohdlicas, psicotropicos, estupefacientes y otras substancias que generan
dependencia.

Art. 38.- Declarase como problema de salud publica al consumo de tabaco y al consumo excesivo de
bebidas alcohdlicas, asi como al consumo de sustancias estupefacientes y psicotrdpicas, fuera del &ambito

terapéutico.
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Es responsabilidad de la autoridad sanitaria nacional, en coordinacion con otros organismos
competentes, adoptar medidas para evitar el consumo del tabaco y de bebidas alcoholicas, en todas sus
formas, asi como dotar a la poblacion de un ambiente saludable, para promover y apoyar el abandono de
estos habitos perjudiciales para la salud humana, individual y colectiva.

Los servicios de salud ejecutaran acciones de atencion integral dirigidas a las personas afectadas por
el consumo y exposicién al humo del tabaco, el alcoholismo, o por el consumo nocivo de psicotrépicos,
estupefacientes y otras substancias que generan dependencia, orientadas a su recuperacion, rehabilitacion y
reinsercion social.

Seccion 111

Del Uso y Consumo de Psicotrdpicos, Estupefacientes y otras

Substancias que Generan Dependencia

Art. 51.- Esté prohibido la produccion, comercializacion, distribucion y consumo de estupefacientes
y psicotropicos y otras substancias adictivas, salvo el uso terapéutico y bajo prescripcion médica, que seran
controlados por la autoridad sanitaria nacional, de acuerdo con lo establecido en la legislacion pertinente.

Capitulo 111

De los medicamentos

Art. 153.- Todo medicamento debe ser comercializado en establecimientos legalmente autorizados.
Para la venta al publico se requiere de receta emitida por profesionales facultados para hacerlo, a excepcion
de los medicamentos de venta libre, clasificados como tales con estricto apego a normas farmacoldgicas
actualizadas, a fin de garantizar la seguridad de su uso y consumo.

Capitulo V

De los establecimientos farmacéuticos

Art. 167.- La receta emitida por los profesionales de la salud facultados por ley para hacerlo, debe

contener obligatoriamente y en primer lugar el nombre genérico del medicamento prescrito. Quien venda
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informaré obligatoriamente al comprador sobre la existencia del medicamento genérico y su precio. No se
aceptaran recetas ilegibles, alteradas o en clave.

Art. 170.- Los medicamentos, para su venta deben cumplir con los siguientes requisitos:

a) Estar debidamente identificados y etiquetados, sin alteraciones ni enmiendas; b) Contener en sus
etiquetas el nimero de registro sanitario nacional, el precio de venta al publico y la fecha de expiracion;
¢) No estar caducados;

d) No provenir de instituciones de servicio social, de programas sociales estatales, de donaciones o
ser muestras médicas;

e) No haber sido introducidos clandestinamente al pais;

) No ser falsificados o adulterados; vy,

g) No tener colocados elementos sobre las etiquetas que impidan la visibilidad de la informacién del
producto, incluidas las que contienen los precios.

Art. 171.- Es prohibida la venta de medicamentos que contengan sustancias psicotropicas y
estupefacientes que no cuenten con receta emitida por profesionales autorizados para prescribirlas. Cuando
se requiera la prescripcion y venta de medicamentos que contengan estas sustancias, se realizara conforme a
las normas emitidas por la autoridad sanitaria nacional y la Ley de Sustancias Estupefacientes y
Psicotropicas.

Art. 174.- Se prohibe a los expendedores de farmacias recomendar la utilizacion de medicamentos
que requieran receta médica o cambiar la sustancia activa prescrita, sin la autorizacion escrita del prescriptor.
(LEY ORGANICA DE SALUD, 2015)

Ley de la Constitucion de la Republica del Ecuador 2008

Seccién primera

Educacion
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Art. 364.- Las adicciones son un problema de salud publica. Al Estado le
correspondera desarrollar programas coordinados de informacion, prevencion y
control del consumo de alcohol, tabaco y sustancias estupefacientes y psicotrdpicas;
asi como ofrecer tratamiento y rehabilitacion a los consumidores ocasionales,

habituales y problematicos. En ningun caso se permitira su criminalizacion ni se

vulneraran sus derechos constitucionales.

Fundamentos tedricos del Trabajo Social

El trabajo social tiene como objetivos, mejorar la calidad y bienestar de las personas. Actualmente,
cada vez es mayor la presencia de los trabajadores sociales en todos los &mbitos sociales, dentro de marcos
institucionales tanto publicos como privados. En este sentido, en las adicciones juega un papel protagénico.

Los psicofarmacos son sustancias quimicas que tienen la capacidad de modificar la comunicacion
que existe entre las neuronas. Existen dos modelos que soportan el uso de psicofarmacos en modelo basado
de la enfermedad bajo ,este modelo tenemos en cuenta los farmacos que corrigen un estado anormal del tren
de los efectos positivos de los farmacos, se derivan de sus efectos sobre el proceso de la enfermedad, por
ejemplo los antidepresivos para la depresion y el modelo basado en los farmacos que crean un estado
alterado en el cerebro y se solapan, alteran y se superponen a los problemas psiquiatricos, por ejemplo las
drogas recreativas para la ansiedad social. (Lc.Luna, 2020)

Los enfoques de intervencion son de suma importancia para los/las trabajadoras sociales ya que
aportan y brindan conocimiento, lo cual permiten plantear la situacion presentada ,el modelo a aplicar como
trabajador social ,es el Modelo de Atencion Integral de la Salud y el Modelo Ecologico ,porque permiten
diagnosticar e intervenir de forma amplia partiendo desde el individuo hasta grupos con el fin de abarcar
aquellas problematicas que pueden guardar relacion con el proceso salud y enfermedad.

El Modelo de Atencion Integral en Salud enmarca la forma en que interactdan la poblacion y el

prestador de servicios, articulando redes de atencion integradas e integrales, tanto institucionales como
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comunitaria, por lo que el modelo ecoldgico posibilita el esclarecimiento de la relacion existente entre los
nucleos familiares y los factores ambientales en un sentido amplio. Se aplicard un proceso de insercion del
sistema individual ya que este permite analizar algunas variables y ven las caracteristicas de aspectos
individuales, también se basa en el sistema familiar, permitiendo hacer andlisis y evaluaciones de las
estrategias estatales y en el sistema social comunitario, que significan cambios en la mirada y la forma de
abordar las diferentes problematicas de salud.

En primera instancia se pretende dar una aproximacién a las nociones de la teoria ecoldgica y sus
supuestos implicitos, para asi comprender la teoria desde sus lineamientos mas generales y basicos, y poder
visualizar los fundamentos epistemoldgicos y metodoldgicos que subyacen y sostienen esta posicién. Esto
permitird entender el valor general del enfoque. Y se pretende de este modo, exponer y fundamentar el
aporte del enfoque ecoldgico.

De este modo la conducta es el resultado de la integracion, entre los diferentes sistemas que se
superponen y se relacionan de manera bidireccional y concéntrica; es decir cada uno de los niveles se pueden
distinguir de la siguiente forma:

Microsistema: comprende el conjunto de roles y relaciones sociales que existen en un contexto
concreto (p.ej.: la familia, el grupo de iguales o los profesionales del ambito educativo).

Mesosistema: se compone de los microsistemas sociales y la interaccion entre los mismos. Asi se
comprende que lo que ocurra en la familia repercuta en la escuela o a la inversa y que el tipo de amistades de
las que se rodeen los menores tenga sus consecuencias en el medio familiar. EI entendimiento de la
evolucion psicologica personal sera tanto mas adecuado cuantos mas microsistemas se tengan en cuenta a la
hora de proceder a su estudio.

Exosistema: conjunto de entornos en los cuales el menor no se encuentra fisicamente, pero que
ejercen su influencia sobre el mismo mediante los efectos que ejercen sobre los microsistemas en los cuales

éste interactla.
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Macrosistema: hace referencia a los factores culturales e ideolégicos de una sociedad dada, como el
sistema normativo, las formas de religiosidad o las reglas de parentesco.

Cronosistema: tiene que ver con los acontecimientos histéricos que se producen a lo largo de la vida
de los més jovenes. (Alonso & et al., 2019, pag. 5)

Capitulo 111

Tipo de Investigacion

Investigacion descriptiva

En las investigaciones de tipo descriptiva, llamadas también investigaciones diagnosticas, consiste en
Ilegar a conocer las situaciones, costumbres y actitudes predominantes a través de la descripcion exacta de
las actividades, objetos, procesos y personas. Su meta no se limita a la recoleccion de datos, sino a la
prediccion e identificacion de las relaciones que existen entre dos 0 mas variables, recogen los datos sobre la
base de una hipotesis o teoria, exponen y resumen la informacion de manera cuidadosa y luego analizan
minuciosamente los resultados, a fin de extraer generalizaciones significativas que contribuyan al
conocimiento. (Morales, 2014, pag. 1)

Se eligio la investigacion descriptiva ,porque esta permitié examinar las caracteristicas de la
Percepcion de riesgo sobre el uso de psicofarmacos en estudiantes de la Universidad Laica Eloy Alfaro de
Manabi, asi como también definen y formulan las hipotesis que llevan a seleccionar y a elaborar técnicas
para la recoleccion de datos en la investigacion con el fin de poner de manifiesto las semejanzas, diferencias
y relaciones significativas que rectifican la validez de la técnica empleada en el estudio.

Investigacion exploratoria

La investigacion exploratoria son estudios que buscan una vision general acerca de una determinada
realidad. Es la primera aproximacion que realiza el investigador sobre un objeto de estudio, lo que permite
acceder a informacion general sobre el aspecto, caracteristicas y comportamiento, que se basa en las

observaciones y los calculos aproximados que establezca en investigador. (Tipos de Investigacion , 2020)
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Se opt6 por la investigacion exploratoria por lo que esta permite identificar la percepcidn de riesgo
sobre el uso de psicofdrmacos en estudiantes de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi, estableciendo
hipotesis sobre el objeto de estudio y descubrir las posibles causas del problema, por lo que permite acceder
a la informacidn general sobre el aspecto, caracteristicas y comportamiento de la investigacion.

Disefio de Investigacion

En este capitulo se describe la metodologia aplicada al tema de investigacién el cual corresponde al
método descriptivo, que tiene como objetivo describir la percepcion de riesgo sobre el uso de psicofarmacos
en estudiantes de la Universidad Laica Eloy Alfaro, que puedan demostrar la certeza de la investigacion,
permitiendo de esta manera a los encuestados el poder brindar informacion de manera confiada al momento
de la encuesta, para que asi de esta forma lograr demostrar los posibles resultados obtenidos, siendo asi este
el mejor método de recoleccion de informacion que demuestra las relaciones y describe el mundo tal cual es,
describiendo el fendbmeno o situacion que se desea estudiar.

Un estudio descriptivo es aquél en que la informacion es recolectada sin cambiar el entorno (es decir,
no hay manipulacion), y se conocen como estudios “correlacionales” o “de observacion”, el cual puede
ofrecer informacion acerca del estado de salud comun, comportamiento, actitudes u otras caracteristicas de
un grupo en particular. (Browse, 2019)

Por lo tanto, este método es de mucha utilidad en la presente investigacion a la hora de realizar el
estudio, enfocandose en describir el problema sin alterar o de tal manera manipular las variables de dicha
informacion, limitandose Unicamente en la medicion y descripcion de estas con la exposicion de datos
precisos.

Métodos de Investigacion

El método utilizado en esta investigacion fue el analisis sintesis, porque permite conocer

mas profundamente las realidades de la Percepcidn de riesgo sobre el uso de psicofarmacos en

estudiantes de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi, simplificar su descripcién, descubrir relaciones
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aparentemente ocultas y construir nuevos conocimientos a partir de otros. Por lo que tiene un caracter

genérico y esta relacionada con varias competencias como pensamiento critico, resolucién de problemas,

organizacion y planificacion o toma de decisiones.

Estos procesos se dan de manera simultanea, lo que permite distinguir una serie de letras y simbolos

graficos que conforman una palabra, son interdependientes entre si, ya que el analisis proporciona elementos

de juicio, conocimientos, informacién significativa y argumentos, que, reunidos al realizar la sintesis,

permiten reconstruir el todo y en un momento dado poder utilizar esos nuevos conocimientos para resolver

un problema de nuestra realidad.

Operacionalizacion de Variables

Esta investigacion se encuentra definida a través de la variable independiente la cual es la percepcién

de riesgo y también su variable dependiente que se debe al uso de psicofarmacos en los estudiantes de la

Universidad Laica de “Eloy Alfaro de Manabi” de la Facultad de Ciencias Sociales, Derecho y Bienestar.

Tabla 1 Variable Independiente: Percepcién de riesgo

. . . . p , . Técnicas e
Variable Dimensiones Indicadores Items béasicos i
instrumentos
La percepcion de riesgo en Bajo autoestima. (A qué edad inicioa Encuesta a
el consumo de drogas Necesidad consumir los

constituye actualmente uno
de los problemas
fundamentales en el mundo
que influye negativamente
en el desarrollo de la
personalidad de Olas
nuevas generaciones. Por
ello es frecuente encontrar
adolescentes con conductas
inadecuadas como el
consumo de psicofarmacos
combinados con el alcohol

Individual

Familiar

imperiosa por
experimentar
ausencia de

Interaccion con
consumidores,
Falta de
comunicacion
con los padres.

antidepresivos para
experimentar?

¢ Cuenta usted con
el conocimiento
necesario de los
efectos que trae
consumir
psicofarmacos sin

estudiantes

Encuesta a
los
estudiantes
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en actividades festivas, sin
tener en cuenta las graves
consecuencias que trae
para la salud. Segln
(Carvajal, 2011), la
percepcion de riesgo es la
manifestacion del proceso
psiquico cognoscitivo que
refleja de forma integrada
en la conciencia, los
objetos, fendbmenos y
circunstancias que
amenazan con disminuir la
seguridad, bienestar y la
libertad de un individuo o
entidad determinada y
moviliza la accion para
evitar el peligro o
disminuir el dafio (pag. 15)

Costumbre y
cultura
vinculada al uso
de sustancia.
Social Déficit de areas

y alternativas de
recreacion y
ocupacion del
tiempo libre.

Econdémico Pobreza extrema
y desempleo

prescripcion
médica?

¢Usted consume
psicofarmacos por
costumbre o por
recreacion?

:Se ha
automedicado
alguna vez?

Encuesta a
los
estudiantes

Encuesta a
los
estudiantes

Elaborado por: Alvarez Garcia Alisson y Sanchez Cevallos Maria

Tabla 2 Variable Dependiente. Uso de psicofarmacos

: . . : . L. Técnicas e
Variable Dimensiones Indicadores Items Basicos .
instrumentos
Un psicofarmaco es Problemas ¢Cualessonlos  Encuestas a
medicamento que se utiliza para Relaciones motivos que lo los

el tratamiento de las
enfermedades mentales,
depresion, esquizofrenia,

trastorno de ansiedad, etc., o las

alteraciones de la esfera

psiquica que se manifiestan por

signos o sintomas que se
manifiestan por signos o
sintomas (insomnio,
agresividad, angustia, etc.)

Malas Influencias

Educativo

que lo llevan a
consumir estos
farmacos?

estudiantes
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Los psicofarmacos acttan en el
cerebro normalizado las
modificaciones quimicas que se
producen en las enfermedades
mentales o en sus sintomas.
Hoy en dia su uso es cada vez
mas frecuente en campos
distintos al de la psiquiatria.
Aparte de las llamadas psico
dermatosis muchas
enfermedades muchas
enfermedades dermatoldgicas
estan directamente relacionadas
con el estrés. (J. Escalasa, 2010)

Salud

Fisico

Depresion
Esquizofrenia
Trastorno de
ansiedad Trastorno
obsesivo
Trastorno
compulsivo
Insomnio
Agresividad
Angustia

Bajo rendimiento
Desmotivacién
Cansancio.

Encuestas a
los
estudiantes

Encuestas a
los
estudiantes

Elaborado por: Alvarez Garcia Alisson y Sanchez Cevallos Maria

Poblacién y Muestra

La poblacion seleccionada para la investigacion es la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi en el

periodo 2022-2023, donde se eligid la Facultad de Ciencias Sociales, Derecho y Bienestar, con 2.250

alumnos, en la cual se tomara una muestra de 307 estudiantes correspondientes a las carreras de Derecho con

587 alumnos, Comunicacion 547, Economia con 565 y Trabajo Social 540.

El muestreo es el proceso de seleccionar un conjunto de individuos de una poblacion con el fin de

estudiarlos y poder caracterizar el total de la poblacién. EI muestreo es Util gracias a que podemos

acompafiarlo de un proceso inverso, que llamamos generalizacion de resultados. Es decir, para conocer un

universo lo que hacemos es:

1) Extraer una muestra de este.

2) Medir un dato u opinion.

3) Proyectar en el universo el resultado observado en la muestra. (Ochoa, 2015, pags. 2,3).

El tipo de muestreo que se utilizara es el aleatorio por conglomerados, ya que es un procedimiento de

muestreo probabilistico en el cual se seleccionan aleatoriamente varios grupos, llamados conglomerados,
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cumulos o areas y estos estan conformados por elementos heterogéneos de la poblacién, pero que tienen algo
en comun, donde permitira investigar a todos los estudiantes que forman parte de la ULEAM.

Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos

La técnica de recoleccion de datos que se empled en la investigacion es la encuesta la cual estara
dirigida a los estudiantes de la Facultad de Ciencias Sociales, Derecho y Bienestar, basados en la percepcion
de riesgo sobre el uso de psicofarmacos en estudiantes de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi,
periodo 2022-2023, ya que esta permite obtener y elaborar datos de modo rapido y eficaz. Segin Tamayo
(1999) define la recoleccidn de datos como la expresidn operativa del disefio de investigacion y que
especifica concretamente como se hizo la investigacion. (pag. 9).

Segun Garcia Ferrando (1993) define la encuesta como «una técnica que utiliza un conjunto de
procedimientos estandarizados de investigacion mediante los cuales se recoge y analiza una serie de datos de
una muestra de casos representativa de una poblacion o universo mas amplio, del que se pretende explorar,
describir, predecir y/o explicar una serie de caracteristicas». (pag. 9).

Las encuestas son un método de recoleccion de datos que se obtienen a partir de un muestreo de
personas, con el objetivo de generalizar los resultados para un segmento de poblacion mas grande. Por lo
cual estas constituyen una fuente de informacién fundamental de una investigacion.

Consideraciones éticas

La ética es un elemento central a la integridad cientifica. Lo que se pide al investigador es una actitud
mental con una consideracion completa de las implicaciones de su investigacion y la intencién franca de
evitar perjudicar a los elementos objeto de investigacidn, asi como al resto de la sociedad.

El uso de psicofarmacos por parte de los estudiantes puede plantear una serie de consideraciones
éticas para el trabajador social, especialmente en cuanto a la proteccion de los derechos y la privacidad de
los estudiantes. Por lo que en esta investigacion se va a tomar en cuenta la confidencialidad de la

informacion relacionada con el uso de psicofarmacos por parte de los Universitarios, y sélo divulgarla con el
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consentimiento informado del estudiante, a menos que exista un riesgo inminente para la seguridad. Se
informara al estudiante sobre los efectos y riesgos del uso de psicofdrmacos. Ademas, es importante
garantizar que la investigacion sea equitativa y justa para todos los participantes, sin importar su género,
raza, etnia, orientacion sexual o cualquier otra caracteristica personal. Asi mismo se considera
cuidadosamente los posibles riesgos y beneficios de la investigacion y se asegurara de que se lleve a cabo de
manera ética y responsable, por lo que se contd con la aprobacion de los profesionales de la Carrera de
Trabajo antes de realizar la investigacion.

4. CAPITULO IV RESULTADOS

Analisis y Discusion de los Resultados

Tabla 3
Carrera a la que pertenece

Respuesta Frecuencia Porcentaje

Economia 42 14%

Derecho 140 46%

Comunicacion 60 20%

Trabajo Social 65 21%

Total 307 100%

Fuente: Estudiantes Universitarios
Elaborado por: Alisson Garcia y Maria Sanchez
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Gréfico 1

¢A qué carrera pertenece usted?

¢A qué carrera pertenece usted?

21%

20%

mEconomia ® Derecho Comunicacion Trabajo Social

Interpretacion: De acuerdo con la gréfica estadistica se puede observar que existen una cantidad relevante
de universitarios en diferentes carreras por lo cual se obtuvo un resultado que el 46% estan cursando la
carrera de derecho, el 21% estudian trabajo social, mientras que el 20% estudia comunicacion y el 14%
estudia economia.

Andlisis: Frente a la observacion en la grafica 1y tabla 3, se ve reflejado que la mayoria de los estudiantes
que respondieron a la encuesta aplicada, son de la carrera de derecho con una cantidad de 140 estudiantes,
mientas que la carrera de trabajo social se manifestd 65 encuestados, en comunicacion 60 y en la carrera de
economia 42 alumnos.

Tabla 4
Rango de Edad

Respuesta Frecuencia Porcentaje

17-25 187 61%
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26-35 81 26%
36-45 21 7%
46-55 16 5%
56-65 1 0%
66 0 méas 1 0%
Total 307 100%

Fuente: Estudiantes Universitarios
Elaborado por: Alisson Garcia y Maria Sanchez

Grafico 2

¢,Cudl es su rango de edad?

¢Cual es su rango de edad?

0%/_0%

5%

W 17-25 W26-35 W36-45 46-55 M 56-65 M 660 mds

Interpretacion: De acuerdo con las respuestas seleccionadas en la encuesta a los universitarios muestran
que tienen un rango de edad, donde el 61% tiene entre 17-25, el 26% tiene 26-35, mientras que el 7% se

encuentra entre el 36-45 y el 5% tiene 46-55 mientras que la edad de 66 afios no se encontrd estudiando una

carrera.
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Anélisis: De acuerdo con la tabla 4 y el grafico 2, se puede interpretar que la mayoria de los estudiantes
estan entre 17 a 25 afios de edad y 81 entre la edad de 26 a 35, mientras que solo hay 16 alumnos de 46-55

afios y es muy poco los que estudian entre la edad de 56-65y 66 0 més.

Tabla 5
Consumo de Psicofarmacos
Respuesta Frecuencia Porcentaje
Si 18 6%
No 241 79%
De vez en cuando 48 16%
Total 307 100%

Fuente: Estudiantes Universitarios
Elaborado por: Alisson Garcia y Maria Sanchez

Grafico 3

¢ Usted consume psicofarmacos?

¢Usted consume psicofarmacos?

ESi MNo M Devezencuando
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Interpretacion: La mayor parte de los universitarios no consumen farmacos donde la respuesta seleccionada
arrojaron los siguientes resultados, que el 79% no consume, mientras que el 16% si lo hace de vez en cuando
y el 6% si lo consume.
Anélisis: Segun lo que muestra la tabla 5y la grafica 3, se puede manifestar que el uso de psicofarmacos en
los estudiantes de la Universidad” Laica Eloy Alfaro de Manabi” es muy poco, donde 18 alumnos
respondieron que si consumen psicofarmacos, mientras que 241 dijeron que no consumen y el 48 que lo

hacen de vez en cuando.

Tabla 6
Factores que estan asociados al consumo de psicofarmacos
Respuesta Frecuencia Porcentaje
Si 41 13%
No 217 71%
Talvez 49 16%
Total 307 100%

Fuente: Estudiantes Universitarios
Elaborado por: Alisson Garcia y Maria Sanchez
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Gréfico 4

¢ Conoce usted cuales son los factores que estan asociados al consumo de psicofarmacos?

¢ Conoce usted cuales son los factores que estan asociados al
consumo de psicofarmacos?

HSi EMNo MTalvez

Interpretacion: en el grafico demuestra que el 71% de los universitarios no conocen los factores que estan
asociados al consumo de psicofarmacos, mientras que el 16% si conoce cuales son los factores asociados y
el 13% respondié que tal vez conoce de los factores asociados al consumo de psicofarmacos.

Anélisis: Frente a la tabla 6 y al grafico 4, se da a conocer que 217 estudiantes no saben cuéles son los

factores que estan asociados al consumo de psicofarmacos, mientras que 41 si conoce y 49 tal vez.

Tabla 7
Uso de psicofarmacos sin prescripcion
Respuesta Frecuencia Porcentaje
Si 50 16%
No 137 45%
Tal vez 120 39%
Total 307 100%

Fuente: Estudiantes Universitarios
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Elaborado por: Alisson Garcia y Maria Sanchez

Grafico 5

¢ Cree usted que el uso de psicofarmacos sin prescripcion es algo normal?

¢ Cree usted que el uso de psicofarmacos sin prescripcion es algo
normal?

HSi MNo MTalvez

Interpretacion: de acuerdo con las respuestas seleccionadas por los universitarios el 45% contesto que no es
normal consumir psicofarmacos sin prescripcion, y el 39% respondié que es normal consumir sin una receta

médica, mientras que el 16% respondié que tal vez.
Andlisis: Latabla 7 y el grafico 5, nos muestra que 50 estudiantes respondieron que el uso de psicofarmacos

sin prescripcidn, si es algo normal, pero la mayoria manifestaron que no es normal consumir estos farmacos

sin prescripcion medica y 120 que tal vez.

Tabla 8
Tipos de psicofarmacos
Respuesta Frecuencia Porcentaje
Terapéuticos 10 3%
Analgésicos 22 7%

Antialérgicos 12 4%



Antiinflamatorio 19 6%
Antidiarreicos y laxantes 3 1%
Antipiréticos 3 1%
Antitusivos y mucoliticos 1 0%
Antiacidos y antiulcerosos 1 0%
Ninguno 236 7%
Total 307 100%

Fuente: Estudiantes Universitarios
Elaborado por: Alisson Garcia y Maria Sanchez

Grafico 6

¢ Qué tipos de psicofarmacos consume usted?

¢ Qué tipos de psicofarmacos consume usted?

3% 7%
4%
6% .o
— 1% 1%
0%
77% 0%
B Terapéiticos Analgésicos Antialérgicos
Antiinflamatorio M Antidiarreicos y laxantes M Antipiréticos

B Antitusivos y mucoliticos M Antidcidos y antiulcerosos M Ninguno

Interpretacion: en el siguiente grafico nos demuestra que tipos de psicofarmacos consumen los
universitarios, donde el 77% no consume ningun psicofarmaco, el 7% consume analgésicos, el 6%

consumen antinflamatorio y el 4% consume antialérgicos, mientras el 3% consume terapéuticos y el 1%

56
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consume antidiarreicos y laxantes, mientras que el 1% Antipiréticos y el 0% que corresponde a los
antidcidos y a los antitusivos.

Anélisis: Conforme a la tabla 8 y gréfica 6 se puede manifestar que la mayoria de los estudiantes no

consume ningun tipo de psicofarmacos, y los que si, lo hacen por diversos motivos de enfermedad o control

médico.
Tabla 9
Motivo que lo llevo a consumir psicofarmacos
Respuesta Frecuencia Porcentaje
Depresion 7 2%
Enfermedad 51 17%
Estrés Académico 10 3%
Diversion en la Universidad 1 0%
Presion social 1 0%
Ansiedad 6 2%
Ninguno 231 75%
Total 307 100%

Fuente: Estudiantes Universitarios
Elaborado por: Alisson Garcia y Maria Sanchez
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Gréfico 7

¢,Cual fue el motivo que lo llevo a consumir psicofarmacos?

¢Cudl fue el motivo que lo llevo a consumir psicofarmacos?
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H Ninguno

Interpretacion: dentro de la respuesta seleccionada de la encuesta, los universitarios respondieron que el
75% no consume psicofarmacos por ningdn factor ya que no tiene la necesidad, mientras que el 17% lo
consumen por enfermedad y el 3% por el estrés académico, y el 2% por depresion y el otro 2% por ansiedad.
Anélisis: Frente a la tabla 9 y gréafica 7 la mayor parte de los estudiantes respondieron que ningin motivo

los lleva a consumir psicofarmacos, mientras que otros si lo hace por motivo de enfermedad, estrés

académico, ansiedad, etc.

Tabla 10
Edad inici6 el consumo de psicofarmacos
Respuesta Frecuencia Porcentaje
10-15 55 18%
15-20 62 20%
20-25 21 7%

25-30 10 3%



59

Ninguno 159 52%

Total 307 100%

Fuente: Estudiantes Universitarios
Elaborado por: Alisson Garcia y Maria Sanchez

Grafico 8

¢A qué edad inici6 el consumo de psicofarmacos?

¢A qué edad inicio el consumo de psicofarmacos?

3%

M 10-15 m15-20 m20-25 30-35 M No consumo

Interpretacion: de acuerdo con la encuesta realizada a los universitarios de las diferentes carreras de la
universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi el 52% respondié que no consume psicofarmacos y el 20%
empezo desde los 15-20 afios, mientras que el 18% entre 10-15 afios y el 7% empez06 a partir de los 20-25
afios y el 3% fue a partir de los 30-35 afios.

Anélisis: De acuerdo con la tabla 10 y la gréfica 8, se puede evidenciar que gran parte de los universitarios
encuestados no han iniciado a consumir psicofarmacos, mientras que 62 si lo hacen entre la edad de 15 a 20
anos.

Tabla 11
Nivel de consumo de psicofarmacos

Respuesta Frecuencia Porcentaje



Alto 2 1%
Medio 34 11%
Bajo 58 19%
Ninguna 213 69%
Total 307 100%

Fuente: Estudiantes Universitarios
Elaborado por: Alisson Garcia y Maria Sanchez

Grafico 9

¢ Cual es el nivel de consumo de psicofarmacos?

¢Cual es el nivel de consumo de psicofarmacos?
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Interpretacion: de acuerdo con el gréafico realizado por la encuesta nos arrojé que el 69% no consume
ningun nivel de psicofarmacos, mientras que el 19% consume un nivel bajo y el 11% consume un nivel

medio, por tanto, el 1% arrojo consumo de nivel alto.

Analisis: Frente a la tabla 11 y gréafico 9, se ve reflejado, que gran parte de los estudiantes no tiene ningun

nivel de consumo de psicofarmacos, mientras que 2 alumnos si presentan un nivel alto,58 un nivel bajo y

con un nivel medio 34 estudiantes.

60
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Tabla 12
Percepciones que tienen los estudiantes sobre el consumo de psicofarmacos
Respuesta Frecuencia Porcentaje
Ayuda a confrontar 88 29%
dificultades
Elimina diversas formas 34 11%

de sufrimiento

Son Utiles en trastornos de 97 32%
salud
Tienen funciones 81 26%
medicinales

y farmacéuticas
Contemplan la integridad 7 6%

del ser humano

Total 307 100%

Fuente: Estudiantes Universitarios
Elaborado por: Alisson Garcia y Maria Sanchez



62

Gréfico 10

¢ Cudles son las percepciones que tienen los estudiantes sobre el consumo de psicofarmacos?

¢ Cuales son las percepciones que tienen los estudiantes sobre el consumo
de psicofarmacos?

2%

26%
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Son utiles en trastornos de salud Tienen funciones medicinales y farmaceuticas

W ontemplan la integridad del ser humano

Interpretacion: los universitarios contestaron en la encuesta que tienen diferentes percepciones al consumir
psicofarmacos, donde arrojaron que el 32% son Utiles en trastorno de salud, el 29% consume porque les
ayuda a confrontar las dificultades, mientras y el 26% respondieron que tienen funciones medicinales y
farmacéuticas, el 11% les elimina diversas formas de sufrimiento mientras que el 2% contempla la integridad
del ser humano.

Analisis: Conforme con latabla 12 y el grafico 10, se puede evidenciar que la mayoria de los estudiantes
tienen como percepcidn que el consumo de psicofarmacos es Gtil para trastornos mentales, un intermedio que
les ayudan a confrontar dificultades, elimina diversas formas de sufrimiento y tienen funciones medicinales

y farmacéuticas, pero muy pocos manifestaron que contemplan la integridad del ser humano.

Tabla 13
Efectos que causan el consumo de psicofarmacos sin receta médica

Respuesta Frecuencia Porcentaje
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Si 58 19%
No 249 81%
Total 307 100%

Fuente: Estudiantes Universitarios
Elaborado por: Alisson Garcia y Maria Sanchez

Grafico 11

¢ Sabe usted cuales son los efectos que causan el consumo de psicofarmacos sin receta medica?

¢Sabe usted cuales son los efectos que causan el consumo de
psicofarmacos sin receta medica?

Hsj ENo

Interpretacion: De acuerdo con el grafico estadistico realizado a los estudiantes universitarios de las
diferentes carreras de la universidad “Laica Eloy Alfaro de Manabi”, arrojaron que el 81% no conocen de los
efectos y causas del consumo sin receta médica, mientras que el 19% si conoce de sus afectos y causas al
consumirlos.

Andlisis: Frente a latabla 13 y a la grafica 11, la mayoria de los estudiantes manifestaron que no saben

cuales son los efectos que causan el consumo de psicofarmacos sin receta médica, mientras que una minoria

indican que si conoce.
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Tabla 14
Los psicofarmacos actian de manera positiva en su vida
Respuesta Frecuencia Porcentaje

Si 11 4%

No 57 19%

A veces 190 62%

Indiferente 49 16%
Total 307 100%

Fuente: Estudiantes Universitarios
Elaborado por: Alisson Garcia y Maria Sanchez

Gréfico 12

¢, Cree usted que los psicofarmacos actan de manera positiva en su vida?

¢Cree usted que los psicofarmacos actian de manera positiva en su
vida?
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Interpretacion: De acuerdo con la encuesta realizada a los estudiantes universitarios de la ULEAM,
respondieron que el 62% los psicofadrmacos a veces actian de manera positiva en su vida y el 19% respondio

que no actla de manera positiva, mientras que el 16% le es indiferente en su vida y el 4% respondid que si

actlia de manera positiva.
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Analisis: Conforme a la tabla 14 y la gréfica 12, se muestra que la mayoria de los estudiantes manifestaron
que los psicofarmacos acttian de manera positiva en su vida, a veces, otros dijeron que no ,11 respondieron

que si y a muy pocos le fue indiferente.

Tabla 15
Riesgos que trae consumir psicofarmacos
Respuesta Frecuencia Porcentaje
Si 51 17%
No 256 83%
Total 307 100%

Fuente: Estudiantes Universitarios
Elaborado por: Alisson Garcia y Maria Sanchez

Gréfico 13

¢ Conoce usted cuales son los riesgos que trae consumir psicofarmacos?

¢ Conoce usted cuales son los riesgos que trae consumir
psicofarmacos?

HSi B No

Interpretacion: los estudiantes universitarios de las distintas carreras: trabajo social, derecho, comunicacion
y economia respondieron que el 83% no conoce de los riesgos por consumir psicofarmacos, mientras que el

17% si conocen sus riesgos al consumirlos.
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Anélisis: De acuerdo con la tabla 15 y al grafico 13, se pudo evidenciar que gran partes de los universitarios

no conocen cuales son los riesgos que trae consumir psicofadrmacos, mientras la menor parte de la poblacién

manifestaron que si conoce sus riesgos.

Tabla 16
Estos psicofarmacos le han ocasionado efectos indeseables
Respuesta Frecuencia Porcentaje
Tranquilizantes o 18 6%
ansioliticos
Somniferos o hipnético 5 2%
Neurolépticos o 2 1%
antisépticos
Antidepresivos 14 5%
Ninguno 268 87%
Total 307 100%

Fuente: Estudiantes Universitarios
Elaborado por: Alisson Garcia y Maria Sanchez
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Gréfico 14

¢ Cudl de estos psicofarmacos le han ocasionado efectos indeseables?

¢ Cudl de estos psicofarmacos le han ocasionado efectos
indeseables?
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Interpretacion: De los 307 universitarios encuestados, nos respondieron de acuerdo con la pregunta que el
87% no le ha ocasionado ningun efecto indeseable, mientras que el 6% respondieron que los tranquilizantes
o ansioliticos causan efectos indeseables y el 5% que son los antidepresivos, y el 2% los somniferos le
causan efectos, mientras que el 1% les causa problemas los neurolépticos o antisépticos.

Analisis: De acuerdo a la tabla 16 y la grafica 14, la mayoria los estudiantes manifestaron que los
psicofarmacos, no le han ocasionado ningln efecto, pero a los otros encuestados restantes respondieron que
los tranquilizantes le han ocasionado efectos indeseables asi como también los somniferos o hipnético,
neurolépticos o antisépticos y los antidepresivos.

Tabla 17
Efectos que le ha ocasionado consumir psicofarmacos

Respuesta Frecuencia Porcentaje

Disminuye la angustia 22 7%
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Provocan suefo 42 14%
Trata la psicosis 4 1%
Disminucién acentuada del 16 5%
interés o el placer de vivir
Ninguno 223 73%
Total 307 100%

Fuente: Estudiantes Universitarios
Elaborado por: Alisson Garcia y Maria Sanchez

Gréfico 15

¢ Cuales de estos efectos le ha ocasionado consumir psicofarmacos?

¢ Cudles de estos efectos le ha ocasionado consumir psicofarmacos?
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Interpretacion: Los resultados de la encuesta sefiala que el 73% no ocasiona ningun efecto por consumir

psicofarmacos y el 14% al consumirlos les provoca suefio, mientras que el 7% le disminuye la angustia y el

5% les provoca disminucion acentuada del interés o el placer de vivir y el 1% trata la psicosis.
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Analisis: Conforme a la tabla 17 y la gréafica 15, se puede verificar que de los 307 universitarios encuestados
con la pregunta ¢ cuéles de estos efectos le ha ocasionado consumir psicofarmacos?: los encuestados
indicaron que el objeto de estudio no tiene ninguno de los efectos mencionados anteriormente. Esto sugiere
que, para la mayoria de las personas, el objeto de estudio no produce cambios significativos en la angustia, el

suefio, la psicosis o el interés/placer de vivir.
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CAPITULO IV
Conclusion

La investigacion realizada, permitio conocer la percepcion de riesgos sobre el uso de psicofarmacos,
posterior a eso también a evidenciar los factores y causas inherentes que tienen los estudiantes sobre el uso
de psicofarmacos, asi mismo a establecer el nivel de uso, y ademés determinar los efectos y riegos de salud
en la Universidad Laica “Eloy Alfaro de Manabi “. A través de la encuesta, como instrumento de recoleccion
de datos aplicada a los universitarios de la Facultad de Ciencias Sociales, Derecho y Bienestar, donde se
logré cumplir con los objetivos plasmados, por lo que se puedo evidenciar que con la percepcion de riesgos,
la mayoria de los estudiantes encuestados no consumen ni conocen los riesgos, efectos y causas asociadas al
uso de psicofarmacos. Esto indica que existe una falta de conciencia sobre los peligros potenciales
relacionados con el consumo de estos medicamentos. Mientras que el nivel de uso de psicofarmacos entre
los estudiantes de la Uleam se puede inferir que es bajo debido a la percepcion general, ya que su uso sin
prescripcion medica no es algo normal, y con las

percepciones sobre el consumo de psicofarmacos, los estudiantes tienen diferentes puntos de vista.
Algunos consideran que son utiles para trastornos de salud y pueden ayudar a enfrentar dificultades. Sin
embargo, también se reconoce que pueden tener efectos indeseables y negativos en la vida de las personas,
como la disminucién del interés o el placer de vivir.

Se pudo establecer que conocer cerca de psicofarmacos es importante para asi poder llevar un control
de los riesgos y efectos que estos pueden ocasionar.

En general, esta investigacion revela la necesidad de promover la educacién y la conciencia sobre el
uso responsable de psicofarmacos entre los estudiantes universitarios. También sugiere la importancia de
brindar informacion adecuada sobre los riesgos y efectos que pueden tener estos medicamentos en la salud
mental de los jovenes. Esto podria contribuir a una mejor comprension y manejo de la salud mental en el

entorno universitario.
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Recomendaciones

Es evidente que los estudiantes tienen un desconocimiento acerca de los riesgos, efectos y causas
asociadas al consumo de psicofarmacos. Por tanto, se recomienda implementar programas de educacion y
concientizacion sobre estos medicamentos, sus beneficios y riesgos potenciales, incluyendo charlas, talleres
y campaiias informativas que lleguen a todos los estudiantes y promuevan un uso responsable.

Fomentar el uso responsable en el consumo de psicofarmacos y que se cree grupos de estudiantes que
aborden temas de salud mental y consumo responsable de medicamentos, organizando eventos, charlas y
actividades para promover la salud mental en el campus universitario.

Se sugiere establecer politicas y procedimientos que garanticen que los psicofarmacos sean recetados de
manera adecuada y segura.

A los futuros investigadores que brinden informacidn precisa y actualizada sobre los diferentes
psicofarmacos, sus beneficios y riesgos asociados. Esto puede llevarse a cabo mediante charlas, talleres y

campafias de concientizacion.
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ANEexXos

Anexo A. Encuesta a estudiantes

Titulo o tema
Percepcion de riesgo sobre el uso de psicofarmacos en estudiantes de la Universidad Laica Eloy
Alfaro de Manabi, periodo 2022-2023.
1. ¢Usted consume psicofarmacos?
a Si
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b) No_

¢) De vez en cuando

2. ¢Conoce usted cuales son los factores que estan asociados al consumo de psicofarmacos?
a) Si__

b) No
c) Talvez_

3. ¢Cree usted que el uso de psicofarmacos sin prescripcion es algo normal?
a) Si__

b) No
c) Talvez_

4. ¢Cuél fue el motivo que lo llevo a consumir psicofarmacos?
a) Depresion__

b) Enfermedad

c) Estrésacadémico

d) Diversion en la universidad__

e) Presionsocial

f) Ansiedad__

g) Ninguno__

5. ¢A qué edad inicié el consumo de psicofarmacos?
a) 10al5afos_

b) 15a20

c) 20a25_

d) 25a30___

6. ¢Cual es el nivel de consumo de psicofarmacos?
a) Alto_

b) Medio____

c) Bajo_

d) Ninguno___

7. ¢Qué tipos de psicofarmacos consume usted?

a) Terapéuticos_

b) Analgésicos_

c) Antialérgicos



d)

)
9)
h)

7

Antiinflamatorios_

Antidiarreicos y laxantes

Antipiréticos__

Antitusivos y mucoliticos__

Anti&cidos y antiulcerosos__

Ninguno__

¢ Cuales son las percepciones que tienen los estudiantes sobre el consumo de
psicofarmacos?

Ayuda a confrontar dificultades__

Elimina diversas formas de sufrimiento_

Son (tiles en trastornos de salud mental
Tienen funciones medicinales y farmacéuticas

Contemplan la integridad del ser humano

¢ Sabe usted cuales son los efectos que causan el consumo de psicofarmacos sin receta
meédica?
Si

No

. ¢ Cree usted que los psicofarmacos actian de manera positiva en su vida?

No

A veces

Indiferente

. ¢ Conoce usted cuales son los riesgos que trae consumir psicofarmacos?

Si

No

. ¢, Cudl de estos psicofarmacos le han ocasionado efectos indeseables

Tranquilizantes o ansioliticos_
Somniferos o hipnoéticos_
Neurolépticos o antisépticos_
Antidepresivos___

Ninguno



13. ¢ Cuéles de estos efectos le ha ocasionado consumir psicofarmacos?
a) Disminuye laangustia__
b) Provocansuefio_
c) Tratala psicosis___

d) Disminucién acentuada del interés o el placer de vivir
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