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RESUMEN

Este proyecto de investigacion consiste llevar a cabo un estudio acerca del pescado el atin
como base de la gastronomia tradicional en la ciudad de Manta. En cuanto a la metodologia
esta es de caracter mixta cuantitativa y cualitativa, para lo cual se emplea el uso de técnicas
como la encuesta, entrevista y observacién la primera es aplicada a los habitantes de esta
localidad, mientras que la segunda a empresarios, personal de establecimientos dedicados
a esta actividad y la tercera me permitié percatarme del uso de este insumo en la preparacion
de las comidas. Durante el desarrollo de este proceso investigativo se comprueba que este
alimento del pescado el atun si posee una gran incidencia para potenciar la gastronomia
tradicional y también contribuir en el crecimiento econémico en la ciudad de Manta. No
obstante, existen ciertos aspectos negativos como la falta de informacion en la poblacion
local, sobre el aporte que tiene este alimento en su salud. A través de la revision documental,
se revela que los principales beneficios que aporta a la salud son: ganar tejido o masa
muscular, fortalecer las proteinas de alto valor bioldgico de las personas como también
propiedades nutricionales de la poblacién local. Dicho alimento es utilizado en los
establecimientos de restauracion para preparar una amalgama de platos tipicos, que son
consumidos por los turistas 0 a su vez por la poblacién local, ayudando de esta manera al
desarrollo econdmico, social, cultural de la ciudad. Al concluir se proponen un taller de
capacitacion cuyos temas son: La gastronomia tradicional y su importancia del turismo,
preparacion de platos gastrondmicos en base al pescado el atun, entre otros. Esto permitira
que la poblacién amplie y fortalezca sus conocimientos sobre los beneficios que aporte este
alimento no solo para la salud sino también para la gastronomia tradicional del cantén
Manta.

Palabras clave: Turismo, gastronomia, gastronomia ancestral y atdn.
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ABSTRACT

This research project consists of carrying out a study about tuna fish as the basis of
traditional gastronomy in the city of Manta. Regarding the methodology, this is of a
mixed quantitative and qualitative nature, for which the use of techniques such as survey
and interview is used, the first is applied to the inhabitants of this town, while the second
to businessmen, staff of establishments dedicated to this activity. During the
development of this investigative process, it is verified that this fish food, tuna, does
have a great incidence to promote traditional gastronomy and also contribute to
economic growth in the city of Manta. However, there are certain negative aspects such
as the lack of information in the local population about the contribution that this food
has on their health. Through the documentary review, it is revealed that the main benefits
it brings to health are: gaining tissue or muscle mass, strengthening proteins of high
biological value of people as well as nutritional properties of the local population. This
food is used in catering establishments to prepare an amalgamation of typical dishes,
which are consumed by tourists or in turn by the local population, thus helping the
economic development of the city. At the end, talks are proposed whose themes are:
Traditional gastronomy and its importance for tourism, preparation of gastronomic
dishes based on fish, tuna, among others. This will allow the population to expand and
strengthen their knowledge about the benefits of this food not only for health but also

for the traditional gastronomy of the Manta canton.

Keywords: Tourism, gastronomy, ancestral gastronomy, and tuna.
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INTRODUCCION

La gastronomia tradicional es el proceso de elaboracion de platillos con métodos ancestrales,
utilizando ingredientes totalmente naturales y cocinados en hornos de barro y lefia. Actualmente
se considera un patrimonio cultural por la Organizacion Mundial del Turismo. Esta cuenta con
una gran variedad de platillos, y cada uno tiene un método de preparacion Gnico, los mas
apetecidos son los platillos elaborados en base al pescado combinados con el maiz, mani y otros

ingredientes (Baque, 2021).

El siguiente trabajo de investigacion consiste en analizar la incidencia del pescado el atin como
base de la gastronomia tradicional en la ciudad de Manta. A través de los resultados se puede
observar el crecimiento histérico de esta actividad y los beneficios que ha otorgado a esta ciudad,
no solo en el plan econémico sino también en el &mbito turistico, salud, econémico, cultural,

social y ambiental.

De acuerdo con datos de ODECU, (2021) el at(n es conocido por sus por propiedades nutritivas.
Este pez azul de tipo grasol presenta grasa que es rica en omega 3. Esta grasa poliinsaturada se
caracteriza por reducir niveles de triglicéridos en sangre y, por ende, disminuir el riesgo
cardiovascular. Ademas, posee una elevada cantidad de proteinas de alto valor bioldgico,
comparable o incluso superior a las de la carne roja, o de vacuno. Aporta varias vitaminas,
principalmente del complejo B, como la riboflavina, acido félico, niacina y principalmente la

cianocobalamina (B12).

En este orden de ideas Pico, (2021) indica que el atun es fuente de proteinay trabajo para muchos
ecuatorianos y actualmente de facil acceso para toda su poblacién tiene una historia de
perseverancia y trabajo arduo que merece recordada y analizada por las nuevas generaciones de

mantenses.

Asimismo, la Autoridad Portuaria de Manta, (2018) se la considera como la capital econémica

de la provincia de Manabi, puesto que existe el mayor nimero de empresas, fabricas e industrias.

Dada la importancia del primer puerto maritimo, pesquero y turistico del Ecuador, cabe destacar
que la poblacion del cantdn tiene un gran problema que radica en el desconocimiento sobre el
uso del pescado el atun como insumo basico en la gastronomia de la cuidad de Manta por parte
de su poblacién y de los turistas que visitan esta ciudad.

1



JUSTIFICACION

La gastronomia tradicional es un gran aporte para el desarrollo de los destinos turisticos, en la
actualidad los turistas visitan estos lugares en busqueda de satisfacer sus necesidades
alimenticias. En virtud de aquello es necesario que las comunidades receptoras posean todas las
condiciones necesarias para acoger a las personas que acuden al sitio, para lograr esto es vital

el apoyo tanto de las entidades publicas como las privadas.

De acuerdo con lo anterior sefialado, se desarrolla el actual estudio enfocado en analizar el nivel
de incidencia del pescado el atin como base de la gastronomia tradicional en la ciudad de Manta.
A través de los resultados se obtiene un analisis de la situacion actual, revelando aspectos que
no permitan el desarrollo total y a partir de alli se pueden elaborar una serie de estrategias que

aporten a revalorizar esta actividad.

Respecto a la justificacion teorica esta se basa en la busqueda de contenido en documentos
digitales como tesis, libros, articulos cientificos, de los cuales se extrae informacion referente al
pescado el atun y la gastronomia tradicional mantense. Asimismo, se emiten juicios personales

para darle mayor soporte al contenido ubicado.

Acerca de la justificacion metodologica esta radica en la definicion del enfoque y el tipo de
investigacion. Del mismo modo, se sefialan los métodos y las técnicas (encuesta y entrevista)
para la concerniente recopilacion de datos en el campo de accidn. También se utiliza el muestreo

aleatorio para determinar la cantidad de personas a encuestar.

Haciendo énfasis en la justificacidn practica esta consiste en la visita hacia el campo de estudio,
con la finalidad observar y de recabar las opiniones de la comunidad local acerca del tema
tratado, de esta manera se da respuesta a la problematica y a los objetivos planteados.

Posteriormente se elaboran las conclusiones y las recomendaciones del caso.



Disefio tedrico

Manta es una ciudad muy acogedora que posee muchos atractivos turisticos ya sean estos
naturales y culturales, a esto se suma su riqueza gastrondémica y la amabilidad de su gente. Lo
descrito convierte a este destino es un potencial turistico de la provincia de Manabi, permitiendo
asi competir a la par con otros destinos nacionales, posee la mayor planta turistica y fue

declarado como el primer municipio turistico del pais.

El pescado el atin es un icono en esta ciudad, esto debido a que existen muchas empresas
dedicadas a la exportacion de este producto en distintas modalidades. Ademas, gracias a esto,
Manta recibe la denominacion del Primer Puerto Atunero del Mundo. Dada la importancia, se
desarrolla este estudio basado en analizar la incidencia del pescado el atin como base de la

gastronomia tradicional en la ciudad de Manta.
Planteamiento del problema

A pesar de las fortalezas sefialadas anteriormente que tiene la cuidad de Manta debemos
reconocer que existe un desconocimiento sobre el uso del pescado el atin como insumo bésico
en la gastronomia de la ciudad de Manta por parte de su poblacion y de los turistas que visitan

esta cuidad
Formulacion del problema

El desconocimiento del pescado el atin como insumo basico de la gastronomia tradicional de la
ciudad de Manta.

Objeto

El objeto de la actual investigacion se encamina a medir el aporte del pescado el atin como un
insumo baésico para la preparacion de la gastronomia tradicional de la ciudad de Manta, lo cual

representa uno de los principales atractivos turisticos culturales de esta localidad.
Campo de accion

El pescado el atln y su aporte en la gastronomia tradicional en la preparacion de comidas tipicas
como el viche, ceviche, encebollado, sopa marinera y demas platos de la gastronomia tradicional

que son preparados con este insumo en el cantén Manta, provincia de Manabi.



Objetivo general

Conocer las causas que han originado el problema del desconocimiento del pescado el atun en

la gastronomia tradicional en la ciudad de Manta, provincia de Manabi.
Objetivos especificos

1. Establecer bases tedricas y metodoldgicas sobre los beneficios del pescado el atin en la

preparacion de la gastronomia tradicional y su aporte a la alimentacion saludable.
2. Analizar el nivel de influencia del pescado el atun hacia la gastronomia tradicional en Manta.

3. Impulsar el uso del pescado el atin como ingrediente basico en la preparacién de la

gastronomia tradicional de la ciudad de Manta.
Hipotesis
Falta de apoyo de las autoridades locales y sectores vinculados con la gastronomia tradicional

sobre el pescado el atun como insumo importante.

Poca promocion y publicidad del pescado el atin como ingrediente en la gastronomia

tradicional.
Limitados eventos como ferias gastrondmicas tradicionales en la utilizacion del pescado el atdn.
Variables

La variable es una caracteristica, cualidad o propiedad observada que puede adquirir diferentes
valoresy es susceptible de ser cuantificada o medida en una investigacion. En esta investigacion,
la variable dependiente es el pescado el atin, mientras que la variable independiente es la

gastronomia tradicional.



CAPITULO I. MARCO TEORICO

Los conceptos que se citaran en el siguiente apartado tedrico son importantes porque permiten
profundizar en contenidos relacionados con el pescado el atin como base de la gastronomia
tradicional en el cantdn Manta. Asimismo, este estudio se encuentra respaldado en los
conocimientos adquiridos en las materias en Metodologia de la investigacion, Gastronomia y
nutricion, las cuales fueron impartidas en la Facultad de Educacion, Turismo, Artes y

Humanidades.

Los temas por tratar en este apartado se expresan en el siguiente hilo conductor:

/ Gastronomia \
AN _

tradicional

Figura 1: Hilo conductor
Nota: Elaboracién propia

1.1 Turismo
Concepto

El turismo es un fenémeno social, cultural y econémico que consiste en el desplazamiento de
personas a paises o lugares fuera de su entorno habitual por motivos personales, profesionales
0 de negocios, por un periodo mayor a 24 horas y menor a 365 dias del afio. Estas actividades
suponen un gasto turistico el cual queda en las comunidades receptoras, beneficiando asi a las
personas dedicadas a esta actividad (OMT, 2019).

El turismo con intencidn cultural no solo comprende un extenso campo de clases y subclases de
modelos de negocio estudiables, sino también una variedad igual 0 mayor de efectos —tanto
positivos como negativos— sobre las sociedades que lo alojan. Entre las consecuencias negativas

a evitar, se hallan los dafios al medio ambiente o al bien cultural en concreto, asi como el



desvirtuamiento de este cuando se trata de una practica o expresion de folclore (Caldevilla et
al., 2019).

1.1.1 Importancia del Turismo

La eleccion del turismo como uno de los sectores mas importantes para la economia no es casual,
todo lo contrario, ésta es una de las actividades que se valoriza como entorno prdéspero de
negocios, si se tiene en cuenta que, durante los ultimos 60 afios, la expansion y diversificacion
de la oferta turistica se ha convertido en el rasgo distintivo que avala su crecimiento a nivel
mundial (Mora et al., 2019).

En efecto, el turismo es uno de los pilares de crecimiento econdmico en los paises, a través de
esta practica se generan plazas de empleo ya que sea para los miembros de las comunidades
receptoras o la poblacidn en general. No obstante, para que esta actividad logre el desarrollo
esperado es fundamental reinvertir el capital que se obtiene por concepto de la llegada de
turistas, en aspectos como infraestructura, servicios basicos, accesibilidad, conectividad,

sefialéticas y demas.

El turismo toca las aspiraciones mas altas y profundas de todas las personas y es también un
elemento importante del desarrollo socioecondémico y politico en muchos paises. Los gobiernos,
otras autoridades, los decisores publicos y privados cuyas actividades estan relacionadas con el
turismo, y los propios turistas, consideran prioritario proteger y reforzar la dignidad humana
tanto de la comunidad local como de los turistas (Gonzélez et al., 2023).

Respecto a lo ambiental, se han generado nuevas actividades como las comunitarias, estas
permiten la autogestién de los recursos patrimoniales comunitarios con arreglos a practicas
democraticas y solidarias en el trabajo y la distribucion de los beneficios generados por la
prestacion de servicios turisticos, con miras a fomentar encuentros interculturales de calidad con

los visitantes (Lara et al., 2022).

En la siguiente tabla se ubican las tipologias del turismo:



Clasificacion

Tabla 1. Tipologias del turismo

# | Clasificacion

Descripcion

1 | Turismo cultural

La motivacion esencial del visitante es aprender, descubrir, experimentar y consumir

los atractivos/ productos culturales, materiales e inmateriales, de un destino turistico.

2 | Ecoturismo

Su actividad se basa en la naturaleza en el que la motivacién esencial del visitante es
observar, aprender, descubrir, experimentar y apreciar la diversidad biolégica y

cultural, con una actitud responsable.

3 | Turismo rural

La experiencia del visitante esta relacionada con un amplio espectro de productos
vinculados por lo general con las actividades de naturaleza, la agricultura, las formas

de vida y las culturas rurales, la pesca con cafia y la visita a lugares de interés.

4 | Turismo

aventura

Tiene lugar en destinos con caracteristicas geograficas y paisajes especificos y tiende
a asociarse con una actividad fisica, el intercambio cultural, la interaccion y la

cercania con la naturaleza.

5 | Turismo de salud

La motivacion primordial la contribucion a la salud fisica, mental y/o espiritual
gracias a actividades médicas y de bienestar que incrementan la capacidad de las
personas para satisfacer sus propias necesidades y funcionar mejor como individuos

en su entorno y en la sociedad.

gastrondmico

6 | Turismo Los visitantes viajan por un motivo especifico profesional y/o de negocio a un lugar
negocios situado fuera de su lugar de trabajo y residencia con el fin de asistir a una reunion,

una actividad o un evento.
7 | Turismo Se caracteriza por el hecho de que la experiencia del visitante cuando viaja est&

vinculada con la comida y con productos y actividades afines. Ademéas de

experiencias gastronémicas auténticas, tradicionales y/o innovadoras.

Nota: Elaboracién propia a partir de OMT, (2019)

En cuanto a las politicas publicas de turismo desafortunadamente no se proyectan en la misma

acciones y ordenaciones especificas para el turismo rural y de naturaleza y la sostenibilidad

turistica de las areas protegidas, pese a ser estas las que conforman una parte importante de los

principales destinos turisticos del Ecuador y presentar unos altos indices de biodiversidad y

calidad paisajistica (Montesdeoca et al., 2022).




Las actividades turisticas sin lugar a duda son un motor econémico para las comunidades
locales. Asimismo, a raiz de esta practica se pueden mejorar considerablemente el estilo de vida
de las comunidades receptoras. También brinda un gran apoyo para que las costumbres y
tradiciones permanezcan en el tiempo a través del intercambio cultural entre turistas y
habitantes. En cuanto a lo ambiental también se generan una serie de politicas 0 normativas por

parte del ente gubernamental para preservar las riquezas naturales de los destinos.

Es asi como a raiz de la pandemia COVID-19, la Organizacién Mundial del Turismo propone
lineas de accién para una economia de viajes y un turismo verde. Estos direccionamientos son

citados en el siguiente apartado:

Tabla 2. Lineas de acciéon

Lineas de accion Fundamento Recomendaciones

Salud publica Vinculo entre turismo, salud | Integrar indicadores
publica y medioambiente. | epidemiologicos en el turismo °
Creaciobn  de  sinergias y | Elaborar protocolos de higiene que
preparacion ante futuras crisis sean sostenibles e inclusivos ¢
Restaurar la confianza mediante la

comunicacion

Inclusion social Crisis de empleo sin precedentes | Apoyar e involucrar a grupos
vulnerables bajo principios de
empleo decente 'y seguridad
ocupacional y salud « Enfocarse en
las necesidades de las MiPymes.
Diversificacion en casos de

dependencia ¢ Reenfocar al tur

Conservacion de la biodiversidad | Ecosistemas saludables son una | Valoracion ambiental mediante la
primera linea de defensa en | medicién de la contribucion de los
situaciones de desastre; afectan la | servicios ecosistémicos al turismo ¢
competitividad del destino; y su | Reconocer el rol del turismo en la
conservacion depende, en parte, de | conservacion ambiental en los planes
los ingresos por turismo de recuperaciéon ¢ Invertir en

soluciones basadas en la naturaleza




Accion por el clima Se estima que las emisiones de | Monitorear y reportar las emisiones

CO2 en el turismo aumentardn el | de CO2 de las operaciones de
25% para 2030 turismo . Acelerar la
descarbonizacion  del sector ¢
Incorporar al sector en la eliminacion

de carbono

Economia circular Importancia de cadenas de | Transformar las cadenas de valor

suministro locales, y forma en la | turisticas para cerrar el ciclo
que los bienes y servicios se | productivo, fomentar lainnovaciony
producen y consumen. | crear nuevos negocios ¢ Priorizar
Circularidad y eficiencia en el uso | enfoques de alimentacion sostenibles
de recursos  Transitar hacia la circularidad de

los plésticos en el turismo

Gobernanza y financiamiento Importancia de la comunicacion | Medir mas alla de los impactos

entre gobiernos 'y  destinos. | economicos ¢ Dirigir recursos para la
Gestion  de  los  destinos | recuperacion hacia un mejor turismo
participativa, inclusiva e | » Consolidar alianzas para la

inteligente implementacién

Nota: Elaboracion propia a partir de OMT, (2021)

1.1.2 Operaciones turisticas

Son consideradas agencias de viajes las compafias sujetas a la vigilancia y control de la

Superintendencia de Compafiias, en cuyo objeto social conste el desarrollo profesional de

actividades turisticas, dirigidas a la prestacion de servicios en forma directa o como

intermediacion, utilizando en su accionar medios propios o de terceros (Ministerio de Turismo,

2016).

Tabla 3. Clasificacion agencias de viajes

Tipos de | Descripcion

agencias

Agencia  de | Proyectan, elaboran, organizan y venden en el pais, toda clase de servicios y paquetes turisticos
viajes del exterior a través de los otros dos tipos de agencias de viajes, debidamente autorizadas; v,
mayoristas ademas, mediante la compra de servicios que complementa el turismo receptivo, organizan y




venden en el campo internacional, a través de las agencias de viajes de otros paises, 0 a través

de su principal en el exterior.

Agencia  de
viajes

internacionales

Comercializan el producto de las agencias mayoristas, vendiéndolo directamente al usuario; o
bien proyectan, elaboran, organizan o venden toda clase de servicios y paquetes turisticos,
directamente al usuario o comercializan, tanto local como internacionalmente, el producto de
las agencias operadoras. Estas agencias no pueden ofrecer ni vender productos que se

desarrollen en el exterior a otras agencias de viajes dentro del territorio nacional.

Agencia  de
viajes

operadoras

Elaboran, organizan, operan y venden, ya sea directamente al usuario o a través de los otros
dos tipos de agencias de viajes, toda clase de servicios y paquetes turisticos dentro del territorio

nacional, para ser vendidos al interior o fuera del pais

Nota: Elaboracién propia a partir de Ministerio de Turismo, (2016).

Haciendo énfasis en los establecimientos que prestan servicios de alojamiento, estos se

encuentran clasificados en los siguientes:

Tabla 4. Clasificacion de establecimientos de alojamiento

Tipos de | Descripcion
alojamiento
Hotel Cuenta con instalaciones para ofrecer servicio de hospedaje en habitaciones privadas con cuarto

de bafio y aseo privado, ocupando la totalidad de un edificio o parte independiente del mismo,
cuenta con el servicio de alimentos y bebidas en un area definida como restaurante o cafeteria,

segun su categoria, sin perjuicio de proporcionar otros servicios complementarios.

Hostal

Ofrece el servicio de hospedaje en habitaciones privadas o compartidas con cuarto de bafio y
aseo privado o compartido, segun su categoria, ocupando la totalidad de un edificio o parte
independiente del mismo; puede prestar el servicio de alimentos y bebidas (desayuno, almuerzo

y/o cena) a sus huéspedes, sin perjuicio de proporcionar otros servicios complementarios.

Hosteria

Servicio de hospedaje en habitaciones o cabafas privadas, con cuarto de bafio y aseo privado,
que pueden formar bloques independientes, ocupando la totalidad de un inmueble o parte
independiente del mismo; presta el servicio de alimentos y bebidas, sin perjuicio de
proporcionar otros servicios complementarios. Cuenta con jardines, areas verdes, zonas de

recreacion y deportes, estacionamiento.

Lodge

Ubicado en entornos naturales en los que se privilegia el paisaje y mantiene la armonizacion

con el ambiente. Sirve de enclave para realizar excursiones organizadas, tales como
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observacién de flora y fauna, culturas locales, caminatas por senderos, entre otros. Presta el

servicio de alimentos y bebidas sin perjuicio de proporcionar otros servicios complementarios.

Resort

Es un complejo turistico que cuenta con instalaciones para ofrecer el servicio de hospedaje en
habitaciones privadas con cuarto de bafio y aseo privado, que tiene como propésito principal

ofrecer actividades de recreacion, diversién, deportivas y/o de descanso.

Nota: Elaboracion propia a partir de Ministerio de Turismo, (2016).

En cuanto a los establecimientos encargados de la prestacion de servicios de alimentacion en el

territorio ecuatoriano, estos se encuentran clasificados en los siguientes:

Tabla 5. Clasificacién de establecimientos de alimentacion

Tipos de | Descripcion

alimentacion

Cafeteria Establecimiento donde se elaboran, expenden y/o sirven alimentos de
elaboracion rapida o precocinada, pudiendo ser frios y/o calientes que requieran
poca preparacion, asi como el expendio de bebidas alcohdlicas y no
alcohdlicas.

Bar Establecimiento donde se consumen bebidas alcohdlicas y no alcohdlicas,
alimentos ligeros como bocaditos, picadas, sandwich, entre otros similares,
cuya estructura debe tener una barra o mostrador donde se serviran las bebidas
y todo aquello que ordenen los consumidores, para el consumo dentro del
establecimiento. No podra contar con area de baile.

Restaurante Establecimiento donde se elaboran y/o expenden alimentos preparados. En

estos establecimientos se puede comercializar bebidas alcohdlicas y no
alcohdlicas. También podré ofertar servicios de cafeteria y, dependiendo de la

categoria, podra disponer de servicio de autoservicio.

Nota: Elaboracion propia a partir de Ministerio de Turismo, (2018)

1.2 Gastronomia tradicional

Segun Baque, (2021) la cocina Ecuatoriana es una de las mas variadas en cuanto a platillos

tradicionales, y aprovecha la mayoria de los recursos naturales producidos de forma local. Sin

embargo, con la globalizacion repercute en que las herramientas para la preparacion de estos
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platillos cambien, de tal manera en el que los hornos de barro son reemplazados por hornos a
gas industrial. De la misma manera los ingredientes utilizados son procesados y no se utilizan

ingredientes naturales

Ecuador ofrece destinos turisticos para todos los gustos; a pesar de ser un pais pequefio cuenta
con una biodiversidad, riqueza cultural, gastrondémica y turistica muy variada. La cultura se
atribuye a la sabiduria ancestral de sus pueblos indigenas, quienes se fusionaron con otras
culturas para obtener el sabor de lo que existe en la actualidad, se adoptd tecnologia de
produccion amigable con el medio ambiente en la produccion de alimentos de alta calidad para
preservar la identidad culinaria (Vera y Padilla, 2021).

En la siguiente tabla se expresa con mayor precision las particularidades de cada region:

Tabla 6. Gastronomia tradicional ecuatoriana

Region Descripcion

Costa Se caracterizan por contener en su dieta gastronémica tres elementos esenciales como son: el
platano verde, el mani y los mariscos. Dentro de su gastronomia se encuentran encebollados,

ceviches, corviches, bolén de verde, tigrillo, sangos de verde, bollo de pescado, entre otros

Sierra Sus platos méas conocidos incluyen carne de res, de chancho, pollo y a estos se adicionan
productos propios de esta region como la papa, trigo y cebada, lo que hace que de estas mezclas
resulten platos como locro de papas, fritadas, llapingachos, cuy, humitas, hornado, yahuarlocro,

mote pillo, fanesca y mas platos exquisitos.

Oriente Cuenta con varios platos tipicos como es el seco de guanta, pinchos mayones, ceviche de

hongos, ceviche de palmito, etc.

Nota: Elaboracion propia a partir de Vera et al., (2021)

Del mismo modo, Villafuerte et al., (2022) sefiala que es importante que parte de las estrategias
con la gastronomia tradicional se vea relacionada con el turismo para generar experiencias con
los turistas a través de la adquisicion y prueba sensorial de los productos elaborados con técnicas

culinarias de antafio, ademas no se descarta la opcion de fortalecer las rutas gastrondémicas.

Respecto a la provincia de Manabi gastronémicamente posee un abanico de sabores, colores,
olores y memorias, que incitan al comensal a viajar al pasado experimentando como realizaron
estas preparaciones los antepasados de la zona, conociendo asi costumbres y tradiciones del
lugar (Regalado, 2019).
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La gastronomia del canton Manta se basa principalmente en la preparacion de platos
gastronomicos en los cuales se utilizan insumos y materias primas como el pescado del atun,
otros mariscos y crustaceos, combinados con otros ingredientes como: el mani, platano,
verduras, etc. Entre los cuales podemos destacar algunos platos como: viche, ceviche, sopa

marinera, pescado frito, etc.
1.3 Atan

El pescado el atin es considerado como fuente de alto valor nutricional, es uno de los pescados
méas consumidos por los ecuatorianos. Su carne posee un 3,3% de grasa, por tanto, podemos
decir que es un pescado graso, pero se trata de una grasa saludable rica en acidos grasos omega-

3, que ayuda a disminuir los niveles de colesterol y triglicéridos en sangre.

Los acidos grasos como el Omega 3 son, esenciales, para garantizar el correcto funcionamiento
cardiovascular de nuestro organismo. Y, esto, favorece directamente a tu corazon y tus vasos

sanguineos.

Otro de los beneficios que tiene el pescado el atdn para la salud es la cantidad, y variedad, de
proteinas que contiene. Es un alimento accesible, asequible y que puede ayudar a reponer o

ganar tejido o masa muscular.
A continuacion, se ubica el procedimiento del enlatado del pescado el atun:

Tabla 7. Procedimiento del atun

Procedimiento Detalle

Transporte El pescado el atln capturado y congelado que llega a bordo de los barcos se descarga en la
planta y se clasifica segln la especie y el tamafio, identificando la procedencia (barco),

temperatura, sal e histamina.

Almacenamiento | El pescado clasificado e identificado se coloca en congeladores para mantenerlo en perfecto
estado hasta el momento del procesamiento que se realiza de acuerdo con varios factores y

en base al medio FIFO.

Descongelamiento | Una vez se selecciona por especie y tamafio que se va a procesar, el atin congelado se
coloca en unas tinas especiales con agua caliente para que se descongele, proceso que puede

durar entre 3 a 12 horas dependiendo del tamafio del pescado.
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Eviscerado El pescado descongelado se limpia retirando cuidadosamente las visceras y se corta en
secciones, las cuales son ubicadas cuidadosamente en carros especialmente disefiados de

acuerdo con los cocinadores.

Coccién El pescado se cocina por medio de vapor para facilitar la siguiente etapa de limpieza.

Limpieza Esta etapa del proceso permite obtener lomos y carne de atln limpio y de excelente calidad.
La limpieza se inicia retirando la piel, espinas, grasa y demas residuos. Los lomos quedan
listos para ser empacados. La piel, espinas y grasa se utilizan para producir harina de

pescado, materia prima para la produccién de alimentos para animales.

Enlatado Los lomos de atun limpio se porcionan de acuerdo con el tamafio de la lata que se va a usar.
Los pedazos de lomo se colocan en la lata y se agrega el liquido de cobertura, que puede

ser agua o aceites de oliva, girasol o soya. Luego la lata se sella herméticamente.

Esterilizacion Las latas selladas se colocan en autoclaves y se esterilizan con vapor a alta temperatura para
destruir todos los microorganismos presentes en el alimento y dentro de la lata. Después las

latas se lavan y enfrian con agua helada.

Empaque Esta es la Gltima etapa del proceso en la cual se colocan los rétulos a las latas y se empacan

en cajas de carton reciclable.

Nota: Elaboracién propia a partir de Camara Ecuatoriana de Industriales y Procesadores Atuneros, (2022)

1.4 Manta

El Canton Manta esté ubicado en la saliente mas occidental de América del Sur sobre el Océano
Pacifico. Se extiende a ambos lados de la linea equinoccial, de 0°25 minutos de latitud norte
hasta 1°57 minutos de latitud sur y de 79°24 minutos de longitud oeste a los 80°55 minutos de
longitud oeste (GAD Manta, 2020), tiene una extension de 311km, tiene 7 parroquias de ellas 5

son urbanas y 2 rurales.

Manta fue creado como cantén el 4 de noviembre de 1922, limita al norte y oeste con el Océano
Pacifico, al sur con Montecristi y al este con el cantdn Montecristi y Jaramijo. Respecto a la
poblacion, hay aproximadamente 240.000 habitantes segun el censo del afio 2010 y su
crecimiento acelerado le han permitido convertirse en un polo de desarrollo, industrial,
comercial, y especialmente turistico, siendo las industrias pesquera y turistica las de mayor auge.
El clima es tropical, calido, seco, fresco; el cambio climatico esta supeditado a la presencia de

la corriente fria de Humboldt y el fendmeno de El Nifio. Su temperatura promedio de 28° C, la

14



que es variable tanto en el verano como en el invierno; en la época de invierno sube mas de 30°
C (GAD Manta, 2020).

En el siguiente apartado se ubican las caracteristicas del canton Manta:

Tabla 8. Caracteristicas del cantén Manta

Caracteristicas | Detalles

Componentes | La ciudad contempla su paisaje a través de su relieve costero, con playas, colinas de baja
biofisicos altura, acantilados, terrazas, valles fluviales, rios, vias y una zona urbana en constante
crecimiento. Su territorio se asienta, principalmente, sobre una matriz verde en el &rea rural,
limitada por un corddn litoral hacia el oeste que alterna acantilados medianos de baja altura y

playas arenosas.

Contexto Manta es el segundo cantdn mas exportador del pais con 359,742.580 délares, la Economia
econémico del cantén en la provincia ha fluctuado entre 752 millones de dolares desde el afio 2007 a
1.977 millones en el afio 2017. El crecimiento del cant6n ha sido principalmente del mar hacia
el continente por las actividades de pesca las cuales, junto con su industria conexa, han llegado

a sus etapas de mayor eficiencia.

Turismo Esta localidad cuenta con el 15% del total de atractivos de Manabi, ademas posee la planta
turistica mas grande de Manabi (es la tercera mas grande del ecuador) 531 establecimientos,
416 establecimientos comerciales complementarios, 21 organizaciones de comerciantes de
planta turistica. También tiene la presencia de cruceros y turismo internacional, en sus
atractivos tiene 13 playas y el area de Pacoche, como atractivos culturales tenemos 3 museos,
el astillero naval, 33 casas patrimoniales y su gastronomia tipica ancestral y fiestas

patrimoniales, fue designado como primer municipio turistico del Ecuador.

Logistica La ubicacion privilegiada frente a los puertos nacionales e internacionales, por su cercania al
canal de Panamd y a las rutas internacionales de navegacién, lo que incide en la logistica,
carga y descarga de bienes y servicios, cuenta con un aeropuerto internacional que cubre las

rutas Panaméa-Manta, Galdpagos-Manta, Quito-Manta, Guayaquil-Manta.

Contaminacion | Las fuentes principales de emisiones de gases de efecto invernadero y de ruido se encuentran
ambiental a nivel del sector industrial, energético, el transporte terrestre, maritimo y aéreo, el sector de
la construccion de obras civiles y los talleres. La poblacion percibe, ademas, ruidos y malos

olores de aguas residuales y basura abandonada.

Nota: Elaboracion propia a partir de GAD Manta, (2020)
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CAPITULO Il. DISENO METODOLOGICO

2.1 Tipo de investigacion

Esta investigacion es de caracter descriptiva ya que enfoca en analizar las caracteristicas del
pescado el atin como base de la gastronomia tradicional en la ciudad de Manta. Para llevar a

cabo este proceso de recopilar datos se utilizan técnicas como la encuesta.
2.2 Poblacion y muestra

La poblacion estd compuesta por todos los elementos (personas, objetos, organismos, historias
clinicas) que participan del fendmeno que fue definido y delimitado en el anélisis del problema
de investigacién. En este caso de estudio, la poblacién objeto en esta investigacién son los

habitantes del cantén Manta.
Muestra:

La muestra puede ser definida como un subgrupo de la poblacion o universo, para determinar la
muestra se utiliza el muestreo aleatorio simple estratificado. La formula se ubica en el siguiente

apartado:

Z2*p*q*N

n=
e2 (N-1) +Z2*p*q

En donde:

n= muestra

z= nivel de confianza

p= probabilidad de que ocurra el evento
g= probabilidad de que no ocurra el evento
N= poblacion

€= margen de error
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Datos

n=y¢?

= 95% (1,96%)

p=0,50%

g=0,50%

N=264281 Proyeccion INEC 2020
e=0,10%

Muestreo aleatorio simple

n= (1,96)%*0,5*0,5*264281
(0,08)2(264281-1) + (1,96)2*0,5*0,5

n= 3,8416*0,5*%0,5*264281
0,0064(264280) +3,8416*0,5*0,5

n= 253815,4724
1691,392+0.9604

n=253815,4724

1692,3524
n= 149,97 redondeando a 150

Después de resolver este proceso matematico-estadistico, se determina que la poblacion a
encuestar es de 150.

2.3 Método de investigacion
Meétodo analitico:

Uno de los métodos utilizados en este proyecto de investigacion es el analitico, ya que se
procede a extraer y analizar informacion de las fuentes bibliogréficas acerca del atin y la
gastronomia tradicional mantense. Asimismo, se emite un criterio propio sobre lo consultado

para darle peso al contenido ubicado en el proyecto.
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Método deductivo:

Por el método deductivo se permite sacar conclusiones especificas, partiendo desde lo general
hacia lo particular. Este procedimiento permitiéo deducir al momento del planteamiento y
formulacion del problema, la interpretacion de los resultados obtenidos a través de la aplicacion

de los instrumentos en el campo de accion.
2.4 Técnicas

Las técnicas a utilizadas para recopilar la informacién concerniente al tema de estudio son la
encuesta, la entrevista y la observacion. La primera se estructura por 10 preguntas cerradas y se
encuentra dirigida hacia los habitantes del cantén Manta, su opinion es fundamental para
determinar la incidencia del pescado el atin como base para de la gastronomia ancestral. Por su
parte, la segunda se compone por cinco preguntas y es direccionada a los empresarios atuneras,
personal de servicio y administrativos de los restaurantes en este destino y la tercera permitid
observar el insitu los procedimientos de la preparacion de los platos elaborados en base al

pescado el atin.

La entrevista se define como una conversacion que se propone con un fin determinado distinto
al simple hecho de conversar. Es un instrumento técnico de gran utilidad en la investigacion
cualitativa, para recabar datos (Diaz et al., 2013). Por su parte, la encuesta se considera en
primera instancia como una técnica de recogida de datos a través de la interrogacion de los
sujetos cuya finalidad es la de obtener de manera sistematica medidas sobre los conceptos que
se derivan de una problematica de investigacion previamente construida (Lépez y Fachelli,
2015).

A través de la técnica de observacion directa la cual permitié visualizar las caracteristicas del

pescado el atin.
2.5 Instrumentos

En el siguiente apartado se ubica el cuestionario de encuesta y entrevista (tabla 9 y 10):
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Tabla 9. Cuestionario de encuesta

Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi
Cuestionario de encuesta a los habitantes del cantdon Manta

El siguiente cuestionario tiene como objetivo recabar las opiniones de los habitantes del cantén Manta, acerca
de la incidencia del pescado el atin como base de la gastronomia tradicional. Gracias de antemano por su
colaboracion:

1.Género
Masculino

Fem