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8. RESUMEN

Sobre espacio publico se ha manifestado muchas teorias. Numerosos son los textos
gue ponen en consideracion las conceptualizaciones que se consideran adecuadas
y detallan visiones con mayores 0 menores componentes normativas que se han
aplicado en la planificacion de los espacios publicos de la Ciudad de Portoviejo. En
breve se espera contribuir con indicadores que propongan alternativas éptimas y
eficientes que pueden generar resonancia e inclusividad en el ambito de la gestién

social y cultural en la Ciudad de Portoviejo.

Por tanto que el espacio publico surge del actuar en conjunto como colectivo de un
territorio, la heterogeneidad de esos grupos de caracteristicas sociales y culturales,
y las consecuencias que infieren directamente en la inclusividad del espacio publico,
se juega gran parte de su riqueza social y su potencial en el desarrollo poblacional

e inherentemente el desarrollo potencial de la ciudad.

De todo aquello, difieren en que, el incluir el espacio publico dentro de los objetos
de accion de la gestién cultural es necesario e, incluso, urgente si es que
efectivamente la gestion cultural para contribuir a la produccion de sociedades mas
democraticas e inclusivas, invitando a considerar al espacio publico no como un
deslinde obligatorio establecido por las burocracias politicas, ni tampoco como una
frontera material prescrita por los profesionales de la arquitectura, si no como, una
fiel perspectiva pragmatica de las funciones y derechos de la ciudad, por lo que
Butler indica que el espacio publico es una produccién emergente, un logro de

nuestra accion articulada con la accion de otros, el resultado de nuestra co-relacion.



9. INTRODUCCION

Desde nuestro punto de vista, las actividades de esparcimiento, recreativas sociales
y culturales ponen en manifiesto de forma nitida que las expresiones nuestras de lo
comun y de las formas en las que contribuimos a su produccion son importantes

(Ranciere, 2009).

Esto debido a que hacen visibles a quienes pueden producir lo comln y a través de
gué habilidades, asi como también a quienes pueden acceder a ellas y bajo qué
condiciones pueden hacerlo. De esta forma, cualquier actividad recreativa, social y
cultural contribuya a producir nuestro espacio publico y nuestra concepcion de lo
comun e inclusivo. Esa es larazén por la que se da relevancia a la insistencia puesta
en generar mayor acceso a los bienes y servicios publicos de la Ciudad de

Portoviejo.

Por lo que, con lo manifestado se enfoca la linea de estudio a los habitantes y
usuarios con capacidades especiales que poseen caracteristicas y condiciones
diversas son despreciados espacialmente en el contexto espacial de un espacio
publico urbano, con estas directrices el desarrollo de la investigacion se enfoca en
proponer un modelo urbano — arquitectonico como alternativa eficiente para la
solucion del problema actual que presentan los espacios publicos en ambitos

sociales, recreativos y culturales.

De acuerdo a estos indicadores, se propone la implantacion de un Jardin
Terapéutico Recreativo para la Ciudad de Portoviejo, que cumplan con los
requerimientos analizados en proceso investigativo que se detalla en este

documento, de tal manera suplir efectos negativos de los espacios publicos
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urbanos, generados por el desinterés en las normas y politicas de planificacién que

estan sujetas a las organizaciones estatales.

Con este modelo de propuesta espacial, el Jardin Terapéutico Recreativo esta
enfocado en complementar las actividades y funciones que requieren los habitantes
con habilidades especiales como acciones recreativas, fisico terapéuticas, de
esparcimiento y también el fortalecimiento sensorial mediante la incorporacion de
areas que fomenten los estimulos sensoriales de los habitantes de la Ciudad de
Portoviejo, sin dejar a un lado la inherente inclusividad intergeneracional e

intercultural que deben poseer todos los espacios publicos urbanos.
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10. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
10.1. MARCO CONTEXTUAL

Portoviejo, también conocida como San Gregorio de Portoviejo y también capital de
la Provincia de Manabi, considerada como la urbe mas grande y poblada de la
Provincia de Manabi. Se encuentra atravesada por el rio Portoviejo, al centro de la
region litoral del pais, en una extensa llanura, y cual cuenta con una altitud de 53

msnm y con un clima lluvioso tropical de 26°C en promedio.

De acuerdo con las estadisticas de proyeccion territorial en el Canton de Portoviejo
hasta la actualidad existen 319.185 habitantes segun fuente oficial del INEC, en la
gue, estipula que la Ciudad de Portoviejo crece la poblacién a un ritmo de 1.5%
anual (INEC), lo que la conlleva a posicionarla en la octava Ciudad méas poblada del
pais; de tal manera, que segun el tépico de esta investigacion, Portoviejo cuenta
con una poblacion de 9.798 habitantes con cierto tipo de discapacidad en especial
segun estadisticas del CONADIS 2018. La Ciudad de Portoviejo es el nucleo del
area metropolitana de Manabi, junto con Manta; existiendo también la conurbacion

gue se encuentra constituida ademas por Ciudades y parroquias rurales cercanas.

La ciudad cuenta actualmente, con un diagnostico municipal, con 53 espacios, entre
parques, areas verdes y zonas de recreacion, en cuanto con las areas de
deforestacion de las colinas y que la ciudadania le ha dado la espalda al rio reducen
las areas verdes en la ciudad, es asi que el indice a soportar de contaminacién por

los mas de 30 mil vehiculos que diariamente circulan en la capital manabita.

La construccion de parques, mercados y la regeneracién urbana, impulsa de

manera indiscutible a la recuperacion de ciudad. El desarrollo de los intereses
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variados de tiempo de distraccion, entretenimiento y de ocio con otros individuos,
gue ha permitido reflejar preferenciales personales, en el que no se desarrollan
actividades recreativas individuales y grupales, respetando conocimientos Yy

habilidades funcionales de cada grupo de capacidades especiales.

El mayor grupo de personas requieren una compleja y dificultosa experiencia para
lograr una adaptacion y funcionamiento individual y grupal adecuado con la
sociedad; habilidades sociales limitadas en las que son incapaces de equilibrar

sistemas de convergencia adaptativas.

10.2. FORMULACION DEL PROBLEMA
10.2.1. Definicion del problema

Con el desarrollo contemporaneo de la urbe y la sociedad, la idea de “Calidad de
Vida” se ha relacionado en diversas maneras con las personas con capacidades
especiales. Por esta misma razon, es en la que se debe atender de forma
prominente las también necesidades de estos ciudadanos, de tal manera es que
estas personas no poseen un espacio destinado e inclusivo, con un mayor grado de
orientacion a ellos, para que puedan desarrollar actividades motoras y de desarrollo
cognitivo, espacios con el que se sientan seguramente apropiados por poder
desarrollar mayormente sus actividades de acuerdo a sus capacidades especiales;
sin dejar a un lado e inherentemente areas de relajacién en el que puedan relacionar

de forma pasiva de forma inclusiva, equitativa.
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10.2.2. Problema central y subproblemas

El problema central de esta investigacion se determina como: el desinterés de los
espacios de inclusién para la terapia, interaccion, y esparcimiento para los
habitantes adultos mayores y con capacidades especiales de la Ciudad de

Portoviejo, el cual deriva en los siguientes subproblemas:

Accesibilidad espacial. — la carencia de lugares con un gran porcentaje de
inclusion que sirvan de distraccion y relajacion fisioterapéuticas para este grupo

social de la ciudad.

Escases de atencion terapéutica. -  debido a la falta de estas areas un grupo
considerado de habitantes no cuentan con areas especificas que contribuyan a un

aporte al desarrollo emocional, psicoldgico y por ende fisico de los habitantes.

infima inclusion social. — Considera a las areas urbanas en la que se haya un
minimo porcentaje destinado a este grupo especial, que de cierta manera influyen

socialmente a la caracterizacion de los habitantes.

Descuido social — considerando autor clave a las autoridades que mantienen una

interaccion con el desempefio y calidad de desarrollo de estos habitantes.

10.2.3. Formulacion de pregunta clave
La pregunta a la cual respondera el presente estudio sera:

¢En qué medida se encuentran en disponibilidad areas de esparcimiento y
relajacion existentes para los habitantes con capacidades especiales, cuyo

resultado sirva de guia base para proponer un proyecto de area verde terapéutica
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inclusiva orientada en mayor caracterizacion a la sociedad con discapacidad fisica

y mental?

10.3. JUSTIFICACION

La justificacion de este tema de investigacion se desempefio por la necesidad de
desarrollar un concepto de Calidad de Vida como un principio organizador de la
urbe, aplicado para el desarrollo y mejora de una sociedad como la nuestra. Esta
utilidad se percibe, sobre todo, en los servicios humanos que defienden la adopcion

de un modelo de apoyos y de técnicas de mejora de la calidad.

En cuanto corresponde con la justificacion en el ambito social se desarrolla en
beneficio de los habitantes de la Ciudad de Portoviejo que poseen capacidades
especiales que con el transcurrir del tiempo presentan ciertas informalidades y
adaptaciones espaciales y sociales, adecuando una mejora en la calidad de vida y

el cuidado de los intereses fisiologicos de los ciudadanos especiales.

En el aspecto ambiental, el proyecto investigativo proyecta una recuperacion y
fortalecimiento de areas urbanas descuidadas, convirtiendo estos espacios verdes
en jardines botanicos que aporten a la correlacion que debe existir en el territorio
urbano de acuerdo a su demografia; un espacio sustentable y afable con el
ecosistema, y por ende proporcionando un nuevo pulmén ambiental para la Ciudad

de Portoviejo.

En el ambito economico, se fortalecera y brindara facilidades a este grupo de

personas con capacidades especiales, de esta manera mantener accesible el
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ingreso econdmico del proyecto, ya que este grupo de habitantes mantiene una
estrecha relacion con sus limites econdmicos; de la misma manera mantiene una
ubicacion privilegiada y accesibilidad inmediata evitando efectos negativos urbanos

y econOmicos en la poblacion.

En el aspecto social, brindar una alternativa de solucién urbana, mediante la
propuesta de un disefio integral, de esta forma brindar un aporte arquitecténico para
de esta manera, mejorar aspectos sociales y culturales de una parte de la poblacién
que aparentemente se ha visto con cierto grado de desinterés, para la proyeccion

de planes de desarrollo integral.

En cuanto al aspecto académico, para el autor del proyecto aporta de gran
experiencia en el campo del mejoramiento urbano y social, campo involucrado
inherentemente al profesional de la Arquitectura, y como también de aporte y base

investigativa para subsiguientes investigaciones de este tipo de proyectos.

10.4. DEFINICION DEL OBJETO DE ESTUDIO

El objeto de estudio de la investigacion son aquellos factores que inciden en el
desempefio y desarrollo fisico y cognitivo y sensorial de los habitantes de la Ciudad
de Portoviejo, ademas de los subproblemas derivados del problema principal, objeto
gue orientara el disefio y desarrollo adecuado de una propuesta eficiente y

sustentable para la comunidad involucrada.
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10.4.1. Delimitacién sustantiva

El desarrollo de la investigacion presente cuenta con una metodologia que garantice
correctamente los elementos e indicadores de estudio, que sirven de apoyo para
conceptualizar los factores que indicen en el problema central, y de tal manera
gestar una base tedrica que sirva de orientaciéon fundamental para el desarrollo

eficaz de los niveles de la investigacion.
10.4.2. Delimitacién espacial

La correspondiente investigacion se suscita en la Ciudad de Portoviejo, acogiendo

mayormente a la poblacién que cuenta con capacidades especiales.
10.4.3. Delimitacién temporal

Con la determinacion de presentar una propuesta de areas terapéuticas y
esparcimiento inclusivas para la poblacion de Portoviejo, se toma en consideracién
los proyectos de recreacion inclusivos desde los dltimos planes propuestos por
instituciones de desarrollo social nacional del 2013 hasta la actualidad, acogiendo
de esta manera un proceso investigativo, de diagnéstico y de una alternativa que

sirva de solucién para el desinterés de este problema.
10.5. CAMPO DE ACCION DE LA INVESTIGACION

El desarrollo del presente proyecto se llevé a cabo bajo la modalidad de proyecto
integrador e inclusivo orientado por la linea de investigacion de la carrera
denominada ordenamiento territorial, vulnerabilidad y gestion de riesgos, la cual
considera la determinacién de un diagnostico situacional del territorio analizado,

para asi, formular propuestas que tienden a mejorar las condiciones de calidad de
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vida de la comunidad que lo habita, sobre todo aquellas en estado de

vulnerabilidades.

10.6. OBJETIVOS
10.6.1. Objetivo general

Proponer un disefio urbano arquitectonico que cumpla con los intereses y
determinacion de la poblacion involucrada de la Ciudad de Portoviejo, partiendo de
teorias, conceptos y prondésticos, que permitan concluir con una alternativa para la
solucion de los problemas presentados anteriormente en los espacios de la Ciudad

de Portoviejo.
10.6.2. Objetivos especificos

Objetivo 1. — Recopilacion de premisas tedricas, técnicas y normativas que

sustenten de forma tedrica la presente investigacion.

Objetivo 2. — Determinar el estado de aprobacion y satisfaccion por parte de la

sociedad involucrada en la investigacion del proyecto.

Objetivo 3. — Disefar una propuesta arquitectonica que tienda al mejoramiento de
las condiciones de vida de los habitantes con capacidades especiales de la Ciudad

de Portoviejo.

10.7. IDENTIFICACION DE LAS VARIABLES

Las variables identificadas en el presente estudio y que seran operacionalizadas en

el mismo son:
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10.7.1. Variable independiente

Inobservancia por parte de los organismos competentes para la planificacion y

ejecucion de proyectos urbanos inclusivos.
10.7.2. Variable dependiente

Inexistencia de espacios publicos con caracteristicas idoneas para adultos mayores

y habitantes con discapacidades.
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10.8. OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

Inobservancia por parte de los
organismos competentes para la
planificacion y ejecucién de
proyectos urbanos inclusivos.

Desinterés de los
organismos competentes
de la Ciudad, en la
coordinacion,
regularizacion y
planificacién en las
propuestas de proyectos
urbanos que se
desarrollan para la
Ciudad.

GAD-Municipal

Planificacion urbana

¢ Cree usted que el GAD-Municipal de Portoviejo
deba incorporar en su planificacién un Proyecto de un
Jardin Terapéutico Recreativo?

¢ De acuerdo con el uso de suelo de la zona urbana
de Portoviejo, cudl seria el lugar o los lugares
destinados para la implantacién de un espacio
publico?

Espacios Publicos

¢ Cree usted que la calidad urbana de la Ciudad de
Portoviejo deba incorporar areas de terapia y
esparcimiento destinados a adultos mayores y
personas con discapacidad?

Ejecucion de obras

¢ Considera usted que GAD de Portoviejo deba
ejecutar obras con areas de terapia y esparcimiento
destinados a adultos mayores y personas con
discapacidad?

Participacion Ciudadana

¢EI GAD de Portoviejo, en algin momento ha
considerado su participacion para la inclusién en la
planificacion y ejecucion de obras relacionadas al
espacio publico?

CONADIS

Formular

Planificar

Supervisar

¢ Considera usted que el CONADIS formula, planifica
y realiza controles pertinentes en el desarrollo de sus
normas y politicas para las personas con
discapacidad?

PNBV

Mejorar la Calidad de vida
de la poblacion

¢Cree usted que el objetivo 3 “Mejorar la calidad de
vida de la poblacién “del PNBV, esta siendo
considerado por los organismos competentes en su
planificacion, para la incorporacion de proyectos
urbanos direccionados para adultos mayores y
personas con discapacidad?

Fortalecimiento de
capacidades de la
poblacion

¢ Cree usted que el objetivo 4 “fortalecer las
capacidades de la poblacién “del PNBV, esta siendo
considerado por los organismos competentes en su
planificacion, para la incorporacién de proyectos
urbanos direccionados para adultos mayores y
personas con discapacidad?

Proyeccion de espacios
publicos con diversidad y
cultura

¢ Cree usted que el objetivo 5 “Proyeccion de
espacios publicos con diversidad y cultura” del PNBV,
esta siendo considerado por los organismos
competentes en su planificacién, para la
incorporacién de proyectos urbanos direccionados
para adultos mayores y personas con discapacidad?

-Cuestionarios

-Test

-Entrevistas dirigidas a
Ciudadanos involucrados en el
desarrollo de la investigacion.

Tabla 1. Operacionalizacion de Variable Independiente
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Inexistencia de espacios
publicos con caracteristicas
idéneas para adultos
mayores y habitantes con
discapacidades.

Falta de espacios
publicos urbanos, en
los que, se
desarrollan
actividades sociales,
sensoriales, motoras
y cognitivas para la
mejora de calidad de
vida de la poblacién.

Calidad de los espacios,
publicos

Movilidad

¢,Cree usted que los espacios publicos en la
Ciudad de Portoviejo poseen una movilidad
adecuada para personas con discapacidad y
adultos mayores?

Criterios de disefio

¢,Cree usted que los espacios publicos de la
Ciudad de Portoviejo poseen criterios de
disefios formales y funcionales aptos para los
adultos mayores y personas con
discapacidad?

¢ Cree usted que los espacios publicos en la
Ciudad de Portoviejo poseen una

Accesibilidad -
accesibilidad adecuada para personas con
discapacidad y adultos mayores?
¢ Cree usted que los espacios publicos en la
Ciudad de Portoviejo, poseen mobiliarios
Mobiliarios adaptados a las necesidades de personas

con capacidades especiales y adultos
mayores?

Interaccién social e
intergeneracional

¢, Considera usted que en los espacios
publicos de la Ciudad de Portoviejo, existe
integracion de culturas y nexo social con las
personas con discapacidad y adultos
mayores?

Actividades de
desarrollo sensorial y
cognitivo

Estimulacion auditiva

Estimulacioén vidual

Estimulacién del olfato

¢, Considera usted que, en los espacios
publicos de la Ciudad de Portoviejo, se
deban integrar areas que contemplen
actividades terapéuticas sensoriales?

Habilidades
visoespaciales

De orientacién

Cognitivas sociales

¢, Considera usted que, en los espacios
publicos de la Ciudad de Portoviejo, se
deban integrar areas que contemplen
actividades terapéuticas cognitivas?

-Cuestionarios

-Test

-Entrevistas dirigidas a
Ciudadanos involucrados
en el desarrollo de la
investigacion.

Tabla 2. Operacionalizacion de Variable Dependiente

Autor: Elaboracién propia
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10.9. FORMULACION DE IDEA DEFENDIDA

Una adecuada gestion administrativa de los intereses sociales de la comunidad del
territorio de la Ciudad de Portoviejo implicaria areas de esparcimiento aptas destinadas

a la satisfaccion del grupo de habitantes involucrados y el entorno en general.

10.10. TAREAS CIENTIFICAS DESARROLLADAS

Para el desarrollo de la presente investigacion se llevaron a cabo las siguientes tareas

cientificas:

10.10.1. Tcl: Se elaboré el marco tedrico referencial, de acuerdo a las condiciones y

factores que inciden en el proceso de los habitantes con capacidades especiales.

10.10.2. Tc2: Se estructurd un marco tedérico actualizado, sobre las teorias relacionadas
a las condiciones de vida espaciales de esparcimiento de los habitantes con tipos de
discapacidades de la Ciudad de Portoviejo, y también con las teorias que caracterizan

las condiciones que afectan su desarrollo y desempefio social.

10.10.3. Tc3: Se determind y proyecté el escenario actual de la problematica analizada,

la misma que facilito la direccidn correcta para la toma de decisiones.

10.10.4. Tc4: Se procedié a elaborar una propuesta una solucién arquitectonica que

responda a las necesidades halladas en el diagndstico.
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10.11. DISENO DE LA INVESTIGACION
10.11.1. Fases del estudio, métodos tedricos y téc  nicas utilizadas.
La presente investigacion se desarrollo en las siguientes fases:

Fase 1.- Elaboracion de Marco Tedrico, contextual, referencial. Para el desarrollo de esta
fase del estudio se emplearon métodos bibliografico documental inductivo, deductivo e
historico.

Método bibliografico documental. —  Sirvié para recolectar informacion bibliogréfica
procedente de textos cientificos, libros, revistas, paginas web, y documentos que se

utilizaron para argumentar tedricamente el trabajo de investigacion.

Método inductivo. - Se empled para la observacion de los hechos para su registro, la
clasificacion de estudios ocurridos, la derivacion inductiva que parte de estos que

permitieron obtener una conclusion derivada de la generalizacion y contrastacion.

Método histérico. — EI método histoérico se utilizdé para evaluar estudios ocurridos en

anos anteriores, asi como los antecedentes del sector afectado.

Fase 2. Determinacion del diagnéstico. — Es el resultado final o temporal del andlisis que
se efectud en el lugar investigado, para esta fase de estudio se emplearon el método

Analitico — Sintético y estadistico.

Método estadistico. — Se utilizé para a tabulacion de los datos y analisis e interpretacion

de los resultados obtenidos mediante la encuesta realizada.

Método Analitico - Sintético. — Empleado para estudiar los hechos, partiendo de la

descomposicién del objeto de estudio en cada una de sus partes para estudiarlas en
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forma individual mediante un analisis, y posteriormente integrarlas para estudiarlas de

manera holistica e integral mediante una sintesis.

Fase 3. Formulacion y elaboracion de la propuesta. — En esta fase del estudio se puso a
disposicion una propuesta con el objetivo de brindar soluciones a las problematicas

planteadas. Se utilizé el método de abstraccion.

Método de abstraccion. -  siendo parte de la investigacion cientifica, se emple6 para
poder hacer resumenes, comparaciones, conclusiones y presentar un nuevo

conocimiento.

10.11.2. Técnicas e instrumentos de la investigaci  0n
Las técnicas utilizadas para llevar a cabo la presente investigacion fueron:
Investigacion de campo
Las técnicas utilizadas fueron:

Técnica de la observacion.
- Muestra.
- Encuesta.
- Cuestionario.
- Entrevista.
Técnica de la investigacion.

- Literal.
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Técnica de recopilacion de datos.
- Grafico.
- Estadistica.
10.11.3. Poblacion y muestra

Con el propésito de identificar la poblacion involucrada, que serd mayormente
beneficiada con el proyecto, se tom6 en cuenta las estadisticas que muestra el
CONADIS, en la que se determind que, el Cantdn de Portoviejo posee 6.185 Habitantes

con un tipo de discapacidad fisica, intelectual y sensorial.

De acuerdo con esta poblacion, se determinaron tres caracteristicas de capacidades
especiales en las que se consider¢ la discapacidad fisica (2.750), discapacidad cognitiva
(925) y discapacidad sensorial (1.100) con un total de 4.595 y la cual también se
considero a la poblacion adulta mayor con un total de 48.605 habitantes, de acuerdo a
esto, el estudio alcanza una poblacion total de 53.200 habitantes; la misma que aplicando

la formula del muestreo se determinaran los siguientes resultados:

Fuente : Investigacién de campo.
Autor: Elaboracién propia

La poblacion y muestra se determind con la aplicacion de formula estadistica
recomendadas para tal finalidad, dependiendo del nimero de poblacién a la que se

dirigio.
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FORMULA UTILIZADA PARA LA OBTENCION DE MUESTRA:

Para definir el nUmero de encuestas a la poblacion en el sector de la Ciudad de Portoviejo

se aplico la siguiente formula:

n=  Z2*P*Q*N
e2(N-1)+Z2*P*Q

Datos Para La Obtencion De La Muestra

Nivel de confianza Z= 95% = -1,96

Probabilidad de ocurrencia P= 50% = 0,50

Probabilidad de no ocurrencia Q= 50% = 0,50

Poblacién Total N= 53.200

Error de estimacion e= 5% = 0,05

Tamafno de muestra n=?

Tabla 3. Datos de Formulacion para muestra

Autor: Elaboracién propia

Desarrollo de la formula:

n=__ Z2*P*Q*N
e2(N-1)+22*P *Q

n= (-1.96)2 (0.5) (0.5) (6.185)
(0.05)2 (53.200 — 1) + (-1.96)2 (0.5) (0.5)

n= 5.940
(132.99) + (0.960)

n=361.75 = 367
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De acuerdo al resultado obtenido serdn necesarias realizar 367 encuestas.

Las cuales seran aplicadas de forma discrecional, sobre todo a aquellas personas que

se consideren informantes claves.
10.11.3. Resultados Esperados
De acuerdo a los objetivos planteados, se lograron los siguientes productos:

RA N1: Investigacion fundamentada y sustentada, a través de un marco teorico-

referencial.

RA N2: Realidad compleja, analizada, diagnosticada y proyectada.

RA N3: Propuesta de disefio funcional, formal y estéticamente desarrollada.
10.11.4. Novedad de la Investigacion

La propuesta aporta lineamientos de acciones concretas, mediante teorias planteadas
gue permitieron dar paso al planteamiento de un disefio estratégico que permita
solucionar necesidades y aspectos primordiales mencionados en esta investigacion. De
esta manera mejorar la imagen y conceptualizacion urbana de la Ciudad de Portoviejo,
con la programacion y debida planificacion que conlleve disefiar los espacios de
esparcimiento recreativos, con el fin de proporcionar y mejorar la calidad de vida y
desarrollo social activo y pasivo de la poblacién de la Ciudad de Portoviejo, asi también,

como del equipamiento territorial optimo e integral para la Ciudad mencionada.
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11. CAPITULO 1 - MARCO REFERNCIAL
11.1. MARCO ANTROPOLOGICO

La Ciudad de Portoviejo en la actualidad ha tenido un gran desarrollo urbano, en que ha
contribuido con un gran porcentaje a la interactividad recreativa y verde de la Ciudad, ya
gue, ademas, cuenta con un gran gozo de areas verdes importantes, como el Jardin
Botanico de la Universidad Técnica de Manabi, que trata de 49 hectareas, de las cuales
39 se conforman de bosque tropical seco y, por consiguiente, area de reserva protegida,

con una buena variedad de flora y fauna.

También a estos proyectos se incluye el parque Forestal, donde se cuenta con una
laguna para paseos en lancha, ademas también, del parque Mamey, ubicado en el centro
urbano de la Ciudad, sector elegido por habitantes del sector y la zona de influencia para

la practica del deporte y la recreacion.

La propuesta del proyecto de Jardin Terapéutico Recreativo para la Ciudad de Portoviejo
ofrecerd un espacio ajardinado abierto a la Ciudad, accesible, seguro y adaptado a
proporcionar diferentes terapias y actividades intergeneracionales. Aunque abierto a toda
la poblacion, esta especialmente dirigido a personas mayores y personas con diversidad
funcional. A través de este recurso, “se permitira promocionar la autonomia personal
mediante terapia ocupacional y el envejecimiento activo y prevenir la dependencia”. Se
trata de mejorar las capacidades fisicas e intelectuales y retrasar patologias asociadas

al envejecimiento.



Hacer ejercicio al aire libre en un invernadero, y donde se pueda sentir el placer del
césped en los pies y recordar la infancia a través del olor a lavanda, estas son solo
algunas de las terapias que se pueden seguir en el Jardin Terapéutico Recreativo, un
servicio publico accesible a la Ciudadania en general, direccionado primordialmente a la

poblacion con dificultades fisicas.

La poblacién de la Ciudad de Portoviejo, que esta involucrada directamente en el
desarrollo de la propuesta de este proyecto, ofrece su aprobacion total, ya que sienten
una atraccion total y sentimiento grato hacia las acciones que se han considerado,
tomando como indicadores las necesidades de interaccion social y recreativa de este

grupo de personas con cualidades especiales.

De esta manera, este tipo de jardines ayudaran a las personas mayores y personas con
capacidades especiales a mantener sus capacidades fisicas y psicomotrices, estando al
aire libre y disfrutando de la "experiencia sensorial" de los colores del espacio, ya que
asi, con el disefio de este proyecto se inspira contribuir al porcentaje de areas verdes
destinadas a la ciudad, segun normas de la OMS, y fomentando un desarrollo sostenible

e inclusivo para la ciudad.

11.2. MARCO CONCEPTUAL

En este marco se trataran los conceptos que orientaran a una base teérica sobre el
proyecto que se va a realizar en el proceso de investigacion, en el que se hara énfasis
a los puntos destacables para la formulacion de una alternativa de solucion en el

proyecto.



Ordenamiento territorial:

Tal como menciona Guillermo Navarrete Lopez en su articulo de ordenamiento territorial
“El ordenamiento del territorio es una tematica que ha sido incorporada a la agenda

publica de nuestro pais en fecha relativamente reciente”.

Se cita al Gomez Orea, (2002), “El papel del medio fisico ofrece en la ordenacion

territorial se entiende en términos de relacién con las actividades humanas”.

Segun Francesco Di Castri, Europe Malade de son Territoire, (1995), “menciona que el
territorio es una nocién concreta y manejable por la mayoria de la poblacion, en la medida
que en él se materializan las acciones, los planes, los programas y los proyectos
sectoriales. Es un concepto que integra los distintos elementos que concurren en el

espacio, definiendo en un sistema la relacion entre ellos”.

De este modo el Ordenamiento Territorial permite organizar el uso, aprovechamiento y
ocupacion del territorio direccionado a las potencialidades y limitaciones, teniendo en
consideracion las necesidades de la poblacidon y las recomendaciones generadas por

todos los instrumentos de planificacion y gestion urbana.
Espacio publico

Jordi Borja en su libro El espacio publico Ciudad y Ciudadania menciona “El espacio
publico es el de la representacion, en el que la sociedad se hace visible. Del agora a la
plaza de las manifestaciones politicas multitudinarias del siglo XX, es a partir de estos

espacios que se puede relatar, comprender la historia de una Ciudad”.

Fernando Carrion, (2011), menciona que, “El espacio publico no se agota ni esta

asociado Unicamente a lo fisico-espacial (plaza o parque), ser de una unidad o de un
3



sistema de espacios. Es, mas bien, un &mbito contenedor de la conflictividad social, que

tiene distintas posiciones dependiendo de la coyuntura y de la ciudad que se trate”.

Segun Guillermo Dascal, (2003), el espacio publico puede cumplir distintas funciones en
la ciudad, al extremo de que es factible encontrar posiciones extremas y contradictorias

gue lo conciben como un de aprendizaje”.

En referenciado a lo citado anteriormente se interpreta que el espacio publico relaciéon
de poblacién y ciudad, ya que es en la ciudad, espacio fisico y social capaz de hacer
eficaz al maximo el encuentro y el intercambio entre los habitantes donde aparece, ya
gue, es precisamente el espacio que posibilita el encuentro, interrelacion y el intercambio,
actividades que estan en el seno mismo de la definicion de una colectividad de una

sociedad.
Jardin terapéutico:

San Bernardo (1090-1153), haciendo referencia a sus pacientes en el Hospice de
Clairvaux en Francia, “relatando los beneficios que gozan al permanecer al aire libre,

estimulando los cinco sentidos y reconfortando a las personas enfermas o invalidas”.

Cinzia Mulé, en su proyecto de Jardin Terapéutico, (2015), relata que “La mas simple
definicion es la de un espacio exterior disefiado para que las necesidades fisicas,
psicolégicas, sociales y espirituales de las personas internadas en una estructura
sanitaria, las ayude a mantener contacto con la realidad y proporcione bienestar

psicofisico a los usuarios, por lo tanto, pacientes, visitantes y personal sanitario”.

De este modo de acuerdo a las afirmaciones anteriores, podemos indicar que un jardin

terapéutico es un éarea adaptada a un espacio exterior disefiado para que las
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necesidades fisicas, psicoldgicas, sociales de las personas internadas en una estructura
sanitaria y tranquila, y que las ayude a mantener contacto con la realidad y proporcione

bienestar psicofisico a los habitantes de la ciudad.
Desarrollo sostenible:

Rubio Ardanaz, Eduardo, (2006), declara que “Las dos caracteristicas mas
sobresalientes sobre las que se fundamenta el también conocido como “Informe
Brundtland”, son un incremento del desarrollo y la preservacion del medio ambiente
(World Commission on Environment and Development, 1987), pero colocando siempre
ambos al servicio del elemento social, que pasa a ocupar el centro por el que se justifican

tanto las metas econémicas como las medioambientales”.

Ademas, Coraggio (1999) sefala, que todo proceso de desarrollo local debe sustentarse
desde la perspectiva de condiciones enddgenas e integrales, que movilicen los recursos
econdmicos sin desmejorar el ambiente, las capacidades y las voluntades individuales y
colectivas de la sociedad local, generando un espiritu de dinamismo, innovacion y de

expectativas para lograr que los cambios deseables sean posibles.

En lo mencionado anteriormente se puede sostener que el desarrollo es un concepto
brinda directrices de las consecuencias medioambientales negativas del desarrollo de la
poblacion, y ya que trata de buscar posibles soluciones a los problemas derivados de los

fendmenos inherentes al crecimiento de la poblacion.
Ciudad inclusiva:

Rosana Vecchi, (2018), en su articulo sefiala, “Es el Espacio Publico lo que define la

calidad de las ciudades. En nuestra ciudad hace tiempo que las politicas publicas han
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desestimado las inversiones en el mismo. En particular en estos dltimos tiempos se

percibe una sensacion de indefension o impotencia ciudadana”.

Natalia Gandarillas, (2018), manifiesta “Podemos pensar que una ciudad inclusiva es una
ciudad donde coexisten en armonia y respeto personas de varias etnias, religiones y
culturas sin importar su género, su edad, condicién socioeconémica o condiciones
fisicas”.

En consideracion con las teorias citadas, se puede indicar que una ciudad inclusiva, es
cuando todas las personas participan y se relacionan en la ciudad, sin importar su edad,
género, situacion econdémica o social, 0 si viven en areas centrales o periféricas. Ademas,
las necesidades de cada grupo por ejemplo, de los adultos mayores, las personas con
discapacidad y otros tipos de grupos se consideran para realizar actividades y construir

espacios.
Segregacion urbana:

Rodriguez Vignoli, J. (2001), en términos generales, el concepto de segregacion refiere
a“...la existencia de diferencias o desigualdades dentro de un colectivo y a la separacion
de los sujetos en categorias que tienen cierto grado de distincion jerarquica o

valorativa...”.

Rodriguez Vignoli, J. (2001) también manifiesta que “Desde un plano socioldgico el
concepto de segregacion alude a la ausencia de interaccion entre grupos sociales. En
un sentido geografico, significa desigualdad en la distribucidén de los grupos sociales en
el espacio fisico. La presencia de un tipo de segregacion no asegura la existencia de

otro”



También (Trivelli, (1981), indica que la segregacién residencial no sélo se vincula al
prestigio que subjetivamente los individuos le confieren al espacio, sino ademas, con una
serie de aspectos de la calidad fisica y funcional “...Estas diferencias guardan relacion
con los servicios y funciones que presta el sector privado, los que obviamente se
localizan en funcién de la potencialidad de los mercados, estableciendo un nivel de

servicios diferencial segun la distribucion espacial del ingreso...”

El problema de segregaciéon urbana se hace manifiesto en el espacio urbano ya que
determina la clasificacion de las funciones de las clases sociales que lo habitan,
generando para el sector mas pobre malas condiciones de vida, distanciandolo de una
pequefia parte de la poblacién que son los que detentan estdndares muy altos, aspectos
gue no permiten disfrutar hasta de los beneficios mas sofisticados del desarrollo urbano

de un territorio.
11.3. MARCO TEORICO

En esta parte de la investigacidn se pone énfasis a las teorias y fundamentos que
conllevan a dar una mejor sintesis y relacion teorica, direccionando el punto estratégico
del problema del desinterés social espacial de los espacios publicos de la Ciudad de

Portoviejo, y qué medidas se deben tomar para una mejor estructuracion urbana.
LA HABITABILIDAD URBANA COMO CONDICION DE CALIDAD D E VIDA
Un acercamiento a la habitabilidad urbana

Para percibir la situacion actual que se encuentran actualmente las ciudades, es
necesario ejecutar una resefia historica de las diferentes anomalias més destacadas que

se han ido forjando a lo largo de la historia, al momento de que a las personas se les
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cumplia con las necesidades colectivas, donde su intencion era la de mejorar la calidad
de vida, en la mayoria de las ciudades europeas del siglo xix se presenciaba un sinfin de
problemas de salud, tales como el célera, hepatitis y otras mas que son provocadas por
falta de control de aguas residuales y de agua consumible. Los espacios residenciales
gue sean inconfortable y que exista hacinamiento son vulnerable al momento de
enfermedades. Por lo tanto en Inglaterra se definid las pautas minimas por Lord
Shaftesbury para tener salubridad en las viviendas y en el medio urbano, es asi que
(Naredo, 1997: 20) expresa que “estableciendo las condiciones minimas de espacio,
ventilacion, luz, dotacién de agua y de un mueble de bafio por familia dentro de las
viviendas, asi como también, la disposicién de redes de agua potable y alcantarillado a
nivel urbano” esto solo fue una solucion instantanea, que iba provocando a largo plazo
un problema silencioso ya que los fluidos y desechos que eliminaban se enviaban a
zonas de la periferias y esto dificultaba la reutilizacion y causaba problemas de

contaminacion en otros sitios.
Necesidades, satisfacciones y bienestar

Al momento de expresar las necesidades se hacen referencia a varios ambitos, donde
se los establece en una escala de valoracion de una cadena ascendente y acumulativa
donde se empieza por el objetivo hasta lo subjetivo. Este orden refleja que el sujeto debe
de cumplir con las necesidades del minimo nivel, para asi las personas puedan estar
satisfecho y lograr motivarlos a cumplir con las més altas exigencias. A continuacion se

muestra la imagen de la piramide de maslow el cual se denota la escala de valoracion.
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Imagen 1. Pirdmide de Maslow

Autor: Maslow (1975)

Como se logra apreciar en la imagen existen 5 necesidades de las cuales la necesidad
basica es la necesidad fisiologica seguida de la seguridad y salud, continuando de
necesidades sociales, necesidades de estima y por ultimo la Meta-necesidades, todas

estas necesidades seran detalladas a continuacion:

Necesidades fisiolégicas. Son aquellas necesidades basicas que requieren de
elementos materiales para cumplir su satisfaccion, donde la ausencia de estos materiales
va atentar con la vida humana, respecto a lo mencionado desde un criterio técnico de
arquitectura se refiere a que se debe brindar una vivienda con las condiciones minimas

gue les permita cubrir con su demanda.

Necesidades de salud y seguridad . Para lograr tener una vida con tranquilidad y
seguridad donde se presente peligro alguno para el colectivo social, se debe de poseer
una vivienda digna la cual posea y brinde las condiciones Optimas de seguridad,

salubridad y que se encuentre en un lugar que no se encuentre bajo ningun riesgo.



Necesidades sociales. El ser humano también requiere relacionarse con otras personas
por lo cual necesita que espacios publicos permitan que las personas puedan facilitar el
contacto y que tengan interrelacion social. Ademas, las necesidades fundamentales que
tienen las personas son semejantes como poder contar con una vivienda, sitios que les
permita recrearse, es asi que desde tiempos atras y de diferentes culturas han tenido las

mismas necesidades.

Necesidades de estima. Es aquella necesidad donde las personas mantienen un
equilibrio emocional donde se incluyen los sentimientos, de no poseer estos aspectos

existira una pérdida de autoestima lo cual deprimira o tendra complejo de inferioridad.

Necesidades de Meta-necesidades. Esta necesidad se encuentra en la cima de toda
la escala de valoracion la cual se refiere a la necesidad psicoldgica, es decir cuando las
personas ya tienen un sentido o una justificacién para vivir y para poder llegar a este

aspecto se requiere cumplir todos los niveles anteriores.
INDICADORES PARA MEDIR LA CALIDAD DEL ESPACIO PUBLI CO

Al momento de que se requiera medir la calidad de los espacios publicos que existen en
las ciudades se determina por la forma en que al colectivo social les permite integrarse
y relacionarse directamente entre ellos, por lo cual Segovia y Jordan (2005) expresan
gue “la calidad del espacio publico se podra evaluar sobre todo por la intensidad y la
calidad de las relaciones sociales que facilita, por su capacidad de acoger y mezclar
distintos grupos y comportamientos, y por su oportunidad para estimular la identificacion

simbdlica, la expresion y la integracion cultural”
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La calidad ambiental de una ciudad se sustenta en varios principios basicos: la
satisfaccion de las personas, Colaboracidon en las decisiones y por ultimo el acuerdo
entre los beneficios propios y sociales. Varios de los inconvenientes fundamentales que
se muestra en el indice de la calidad ambiental son los fisico-naturales, los urbano-
arquitecténicos y los socio-culturales. Siendo los fisicos-naturales aquellos que se
perciben en los factores climaticos, relieve y en los impactos de radiacion solar los cuales
influyen en las sensaciones de confort, también cabe recalcar que entre los aspectos
naturales los riesgos que existen son los sismos, inundaciones incendios entre otros
mas.

Para el aspecto urbano-arquitectonico se considera las caracteristicas espaciales,
funcionales y estéticas que permitan percibir a las personas un sentimiento de
satisfaccion los cuales tendran una actuacion agradable; por otra parte la di-satisfaccion

conlleva a que exista un disconfort en cuanto a los espacios.

Por ultimo tenemos el tercer factor, el cual determina los aspectos de un orden social
donde manifiesta que debe existir un equilibrio entre las necesidades de del colectivo
social e individual, por lo tanto, estos aspectos estan vinculados por varios lineamientos
que constituyen caracteristicas importantes para la investigacion y valoracion de la
calidad ambiental. Cabe indicar que posteriormente a definir estos 3 aspectos se decidio

derivar varias caracteristicas para permitir trabajarlos de manera individual.
1.- Equipamiento y funcionalidad urbana.

Son todos los equipamientos que ofrezcan servicios a la comunidad donde se los agrupa

por diferentes categorias las cuales se son equipamiento social, equipamiento
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administrativo, equipamiento comercial e industrial todos aquellos tienen el propdsito de

servir al colectivo social.
2.- Imagen Urbana.

Esta relacionado en la sensacion que perciben las personas ya sea que tengan un confort
o disconfort en ellos. Para analizar este aspecto se denotan varios factores
fundamentales, la percepcién como proceso, las secuencias visuales de la imagen y el
estudio de los elementos de la forma urbana, de esto se hace un resumen valorativo de

la imagen urbana.
3.- Componentes y mobiliario urbano.

Para tener una imagen del paisaje urbano confortable necesita de componentes
simbolicos tales como sefaléticas, locales de ventas, elementos ornamentales se
encuentren ubicados en espacios donde no sean una obstruccion al caminar ni al campo
visual de las personas, por ello es que la forma y caracteristicas de estos nobiliarios

urbanos deben ser agradables.
4.- Equipamiento Socio-cultural.

Trata de que la presencia y las diferentes actividades de instituciones civicas, deportivas
y culturales deban estar dirigidos a la integracion y expansion de la cultura permitiendo

la recreacién y con ello valorar la calidad del impacto ambiental de los espacios publicos
5.- Aspectos fisico-naturales.

Al momento de satisfacer las necesidades del ser humano el medio natural un factor de

mucha importancia ya que los factores como el clima, la vegetacion y fuentes de agua
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son aspectos que determinan el bienestar de las personas. Es por ello que se debe de
garantizar al ciudadano espacios de calidad que posean aires purificados, agua

saludable y sitios de recreacion y turismo.
LA CALIDAD SOCIO CULTURAL DEL ESPACIO PUBLICO

Para obtener una valoracion acerca del papel que posee un espacio publico con las
personas se generd un mecanismo que brinde organizar los resultados logrados en los

diferentes sectores de la ciudad con fines de:
« Valorar la calidad sociocultural que tienes los espacios publicos de la ciudad.

» Aprovechar las potencialidades territoriales para lograr un desarrollo en la ciudad, asi

también de identificar los problemas para dar las respectivas soluciones.

* Identificar y analizar las diferentes necesidades espaciales que posee el colectivo

social.
« Ofrecer informacion para establecer y garantizar calidad de la vida publica.

Después de estudiar todos los aspectos de indice de calidad de espacios urbanos se
procedio a realizar un formato de evaluacidén que permitiera cambiar los datos obtenidos
en el analisis urbano, por esto cada indice de valoracion se lo realiza con el propdsito de
satisfacer las necesidades para tener calidad de vida. Otro aspecto importante son las
variables las cuales permiten medir el grado de los indicadores de satisfacer las

necesidades

Esta matriz que se presenta tiene el propésito de realizar un andlisis basico para calificar

los espacios publicos existente en una ciudad, donde engloba las condiciones socio-
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culturales esta consta de seis necesidades basicas la cual se debe de cumplir con 17

satisfactores y que se mide con 28 variables y 50 indicadores donde todos estos criterios

se han ubicado en el valor de importancia.

NECESIDADES BASICAS PARA LA PRESENCIA DE CALIDAD SO CIOCULTURAL Y

SUS VALORES NUMERICOS

NECESIDADES SATISFAC- VARIA- INDICADO- | PONDERA-
TORES BLES RES CIONES
1. Espacio funcionalmente apropiado 3 6 8 23
2. Espacio ambientalmente apto 3 6 14 30
3. Participacion ciudadana activa 2 3 7 12
4. Expresion cultural permanente 3 5 7 12
5. Posibilidades para la recreacion 2 3 7 10
6. Presencia de seguridad 4 5 7 13
TOTALES 17 28 50 100

Imagen 2. Valores numéricos de Recuperacion de espacio publico

Autor: Rangel M.

Respecto a los jardines terapéuticos van a estar direccionado al uso de personas con

discapacidades fisicas y psicologicas donde les permita disfrutar de ambientes aptos

para ellos, ademas se realizara espacios de terapias para que el espacios tengan

integracion y relacionarse entre ellos.

Como objetivo principal basandose en los jardines terapéuticos y su comportamiento con

las personas que lo visitan deberian comprender la funcion de cada parte, como lo es la

proteccion de la naturaleza y su entorno y el desenvolvimiento de la persona.
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Siendo asi una actividad que ambas partes comprenderian la importancia que tiene cada
una dentro de su rol en el espacio de jardin terapéutico, asi mismo se reflejaria el cuidado

gue tiene la naturaleza hacia el ser humano y viceversa.

Teniendo en cuenta que estas personas se les dificultad realizar esfuerzos mayores, se
preocupara facilitar espacios que no tenga la preocupacion de realizar un esfuerzo
excesivo, por ello las areas de descanso tendran como requisitos brindar el confort para

estas personas.
Recoger informacion.

Para poder planificar un espacio con dichas funciones se debe realizar una exhausta
investigacion hacia los implicados en el proyecto ya que ellos van a ser los beneficiados
del espacio a crearse con la finalidad de que las areas, actividades y demas a
implementarse sea en base a las necesidades y requerimientos de los conocedores del

tema a tratar.

Para obtener los datos necesarios para identificar los requerimientos que poseen las
personas con discapacidades se necesita de fuentes que posean interés en la
integracion de la naturaleza con espacios publicos y que permitan la accesibilidad de

personas especiales.
Graduar los desafios

El poder complementar el jardin terapéutico con las personas que poseen algun tipo de
discapacidad ya sea fisica, sensorial o psicoldgica significa que tienen que estar

accesibles para poder realizar cualquier actividad sin embargo el estar complementarlos
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no significa que el jardin debe de ser domética sino que debe de ser parte y parte para

mantener la armonia entre ambos campos.

El poder crear un jardin terapéutico en base a las necesidades y requerimientos
establecidos por personas que padecen algun tipo de discapacidad comprende un gran
desafio ya que debe de ser un plus para que este espacio sea aceptado de manera
positiva para que la persona discapacitada pueda empoderarse de la misma sin

necesidad que sea un espacio de bloqueo para ellos.
Recursos

1. Al momento que las personas van en silla de ruedas es necesario que todos los
mobiliarios les facilite su uso de manera que deba ofrecer instrumentos al alcance de la

mano.

2. El tema de acabildad es muy importante ya que las pendientes para acceder a un

espacio no deben ser mayor a un 8% para que el esfuerzo fisico no sea mucho.

3. La integracion con la naturaleza es una caracteristica determinante ya que los las

personas observaran una biodiversidad paisajistica.

4. Se debe pensar que las personas con discapacidades requieren de animales que les

ayude con el bienestar de ellos.

5. Es recomendable ubicar pisos de diferente textura para identificar cada espacio

ademas de sefialéticas que permitan la orientacion del proyecto.

6. Las campanillas ligeras son un gran plus ya que permiten identificar las partes de un

proyecto.
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Jardin Sensorial

Para aquellas personas que poseen discapacidad sensorial se debe acoplar un espacio
acorde a las necesidades de ellos; por la cual un espacio no so6lo debe tener

requerimientos en cuanto a texturas y colores también:

Sonidos: los sonidos son generados por el viento cuando pasan por la vegetacion o algin
tipo de agua que se encuentre en movimiento generando sonidos al mezclar viento y

agua.

Aromas: para las personas con discapacidad sensorial es necesario saber distribuir las
flores y aromas de todo tipo de vegetacion para que identifiquen los espacios, ya sea un
pasillo o un espacio de estancia, con la finalidad de que ellos ya puedan desplazarse por

todo el jardin sin necesidad de ayuda.

Temperaturas: el tema respeto a las temperaturas va con la finalidad de alternar lugares
que posean sombras y otras que estén al aire libre con el proposito de que puedan

identificar las temperaturas de los lugares.

Tacto: la utilizacion de diferentes texturas en pisos ayudaria en gran proporcion ya que
aquel que quiera caminar descalzo pueda dirigirse en caso de que posean otro tipo de
discapacidad. La variedad de pisos se da desde el material de césped hasta hormigon

creando una pileta de texturas que puedan diferenciar.

Gusto: el tener la sensacion de saborear diferentes sabores permite desarrollar
habilidades de conocimiento y sobre todo destrezas de expresién y comunicacién, sobre

todo a desarrollar las sensaciones motoras.
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ACTIVIDADES PARA DISCAPACITADOS

El realizar actividad fisica es importante para todos, ya que produce un mejor
metabolismo y una vida productiva. La actividad fisica en las personas discapacitadas
ocasiona una vida saludable debido a que al mantenerse activo generan mayor enfoque
en ellos ya que se encuentran en constante movimiento promoviendo un estado de animo

positivo.
Actividades accesibles para todos los gustos

Al momento de escoger actividades para las personas con discapacidades sin duda los
deportes como el tenis, baloncesto y otros mas son las que demandan mas pero también
existen opciones como el turismo accesible ya permiten enriquecer emocionalmente y
culturalmente. Para ello gallega de Arousa fue el pionero en presentar este tipo de
modalidad para las personas con discapacidades. Sin embargo, para estas personas
existen diferentes actividades independientes de las edades y discapacidades que

posean que les permitan recrearse y disfrutar.
Musicoterapia: desinhibe tus sentidos

Una de las actividades mas completas de nivel psicolégico es la musicoterapia ya que
esta mejora el autoestima de las personas con discapacidades ya que permite que exista
interaccion entre ellos y es capaz de proporcionar muchas emociones como de nivel
fisico la cual permite reducir los dolores por lo que los mantienen activos. Estas
actividades permiten unas variadas actividades fisicas tales como baile, canto y la

musica.
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Imagen 3. Silla de ruedas plegable
Fuente: Jardin Terapéutico de Coslada

Jardineria: naturaleza terapéutica

Una de las actividades que permite a las personas con discapacidades son la realizacion
de huertos y poseer de jardines terapéuticos con el Unico fin de aliviar estrés y permitir

el disfrutar, recrearse y vincularse con la naturaleza lo cual permite un confort.
ACCESO AL ESPACIO DEPORTIVO.

Para la creacién de un espacio deportivo-terapéutico designado ya sea para el publico o
privado debe de tener en cuenta varios factores entre ellos el mas importante es el factor
econdmico ya que de esto depende la acogida que va a tener el espacio terapéutico, otro
factor es identificar el sector en donde se lo va a proyectar ya que tiene que realizar un
sondeo de los diferentes grupos entre ellos la edad de los nifios, adultos y ancianos,
ademas de identificar el sexo, otro factor que debe de tener en cuenta es el nivel de la
discapacidad de la persona para poder implementar diferentes ejercicios que le puedan

ayudar a una mejor rehabilitacion.
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Es necesario realizar este tipo de actividad para cerciorarse de la acogida que va a tener
dicho espacio realizando una encuesta previa para identificar los diferentes grupos y
determinar el nivel de vulnerabilidad en el que se encuentra cada persona con la finalidad

de determinar las acciones que debe requerir dicho espacio terapéutico.

Es por esta razén que el grupo con mayor vulnerabilidad son las personas discapacitadas
por motivo de que la ciudad en cuanto a espacios no incluyen actividades ni areas
acordes a la comodidad de estas personas lo cual le perjudica al momento de quererse
integrar de manera social o laboral, afectandoles de manera directa en el aspecto

econdémico.

Razoén por la cual una ciudad debe de planificarse bajo normas y sugerencias para poder
satisfacer las necesidades de las personas discapacitadas ya que muchas veces son
excluidas y marginadas de espacios en la que todos deben de empoderarse, cumpliendo

asi con los términos de accesibilidad y desplazamiento para un discapacitado.
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Imagen 4. Entorno urbano
Fuente: Discapacidad y Accesibilidad
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La accesibilidad como punto clave de un espacio ya sea publico o privado debe de

cumplir con normas basicas con el objetivo de un correcto desplazamiento de todos

aguellos que visitan y recorren el espacio en especial aquellas personas que poseen un

porcentaje de discapacidad proporcionandoles la oportunidad de poderse integrar con

todas aquellas personas que se encuentran en el espacio publico.

Por tal razén se deben incrementar en los espacios publicos y privados mobiliarios

accesibles para personas discapacitadas, que cumplan con las especificaciones

requeridas de la misma manera deben existir una sefializacion adecuada para que

puedan evacuar de manera segura Si se presentara una emergencia.

La inadecuada accesibilidad generara inconvenientes en las personas que utilizan dicho

espacio generando barreras, de las cuales se clasifican de la siguiente manera:

Barreras urbanisticas

Las que se presentan en todos los
espacios publicos y que comprenden
también la ubicacion del mobiliario
urbano.

Barreras arquitecténicas

Que son las que dificultan o impiden el
acceso a construcciones y edificios.

Barreras en el transporte

Las que impiden el acceso a las
unidades de transporte, ya sea
terrestre, fluvial, maritimo y aéreo,
tanto privadas como publicas

Barreras en las comunicaciones

Que son las que afectan la captacion
y comprension de los mensajes
visuales, verbales o por medios
técnicos.

Tabla 4. Barreras para personas con discapacidad
Autor: Elaboracion propia.
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Analizando los diferentes tipos de barreras se puede determinar que un espacio debe de
estar libre de ellas con la finalidad de que toda persona ya sea con o sin discapacidad
pueda desenvolverse de manera abierta en un espacio brindando toda la comodidad

necesaria.

En base a todos los criterios y normativas consideradas en el disefio de un espacio
publico permite definir la palabra accesibilidad con una mayor cobertura en cuanto a las
necesidades de las personas con o sin discapacidad considerando todas las

caracteristicas de cada grupo con la finalidad de satisfacer las diferentes necesidades.

El tema relacionado con la accesibilidad debe ser considerado con la mayor seriedad en
base a las caracteristicas que establecen los requerimientos basicos para satisfacer en
cuanto a necesidad y seguridad, por tal razon los arquitectos deben de disefiar cualquier
espacio publico con la visiéon de que dicho espacio va a ser visitado y empoderado por

personas con o sin discapacidad brindandole la comodidad necesaria a los visitantes.

Considerando los espacios publicos para personas discapacitadas se debe aplicar todas
aguellas medidas para su desplazamiento con el propésito de que la circulacion que ellos
requieren sea la adecuada, asi mismo en el caso de que necesiten de algun

eguipamiento mecanico.

Los tipos de discapacidad que se consideran en la planificacién de un espacio publico
son: discapacidad fisica y discapacidad sensorial, debido a que las discapacidades

existentes son extensas y de diferentes amplitudes de afectacion.
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En cuanto a la discapacidad fisica y sensorial la componen diferentes categorias, entre

ella tenemos:

Personas con capacidad ambulatoria

Las personas que tienen una discapacidad ambulatoria son aquellas que requieren de

instrumentos que ayuden a su desplazamiento y puedan circular de manera correcta.

90cma1,20m 0cmal,20m 90cmal1,20m 90 cm

Imagen 5. Requerimientos de espacio de personas con capacidad ambulatoria
Fuente: Discapacidad y Accesibilidad

Las personas que poseen esta discapacidad se encuentran:

» Personas con hemiplejia
* Personas con paraplejia
* Personas a las que han amputado una o las dos piern  as

» Personas afectadas por la poliomielitis, espina bif  ida, esclerosis
multiple, paralisis cerebral u otros problemas de f uncionamiento,
gue les impiden caminar.

» Las personas con discapacidad temporal causadas por
enfermedades cardiacas o respiratorias

» Personas convalecientes de enfermedades u operacion es
» Personas enyesadas
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» Personas obesas
* Mujeres embarazadas o que llevan nifilos en brazos o cochecitos

* Personas con limitaciones por edad avanzada

Tabla 5. Personas con discapacidad
Autor: Elaboracion propia.

Las personas con discapacidad ambulatoria presentan varias dificultades diarias, entre
ellas tenemos el complicado desplazamiento al encontrarse en espacios con poca
circulacion y estrechos, asi mismo en espacios que presenten diferentes niveles que no
posean rampas para poderlos recorrer en especial cuando son espacios con trayectos

de gran dimension.

Personas usuarias de silla de ruedas

Las con discapacidad que hacen uso de la silla de ruedas son aquellas que han tenido
alguna amputacion de sus extremidades personas parapléjicas, o personas por que han

sido afectada por alguna enfermedad que ocasione dafos directos los huesos.

Estas personas utilizan silla de ruedas para poder tener un desplazamiento a gusto
dentro de un espacio ya sea que el aparato mecanico sea manipulado por la persona o

por un ayudante.
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Imagen 6. Espacio requerido por una persona en sillas de ruedas
Fuente: Discapacidad y Accesibilidad

Los problemas que presentan las personas que utilizan sillas de ruedas han desde querer
subir un de un nivel a otro hasta tener que recorrer lugares estrechos donde no exista

mucha circulacion o por ende se presente una circulacion estrecha.

Personas con discapacidades sensoriales

Las personas con discapacidad sensorial son todas aquellas que poseen algun problema
ya sea auditivo o visual, los problemas que ellos afrontan diariamente los de
discapacidad visual son desde tropezar con objetos que estorban una circulacion hasta
dificultad para visualizar las sefalizaciones que se encuentren en los espacios, mientras
gue a las personas que sufren discapacidad auditiva sobrellevan problemas como falta

de sensaciones hasta no poder escuchar cualquier tipo de alarmas sonoras.
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Imagen 7. Personas con discapacidades sensoriales
Fuente: Discapacidad y Accesibilidad

Las personas que sufren algun tipo de discapacidad presentan algunas dificultades entre

ellas tenemos:
Dificultad de maniobra

Dificultad al desplazarse debido a las dimensiones que se encuentran en el espacio
establecido, generalmente esta dificultad se destaca en aquellas personas que utilizan o

se trasladan en una silla de ruedas.

Las personas que utilizan sillas de ruedas deben tener presente las siguientes

maniobras:
Recorrido en linea recta

Debido a que una illa de rueda necesita de un espacio libre de 90 cm, requiere que la
circulacion se de 90 cm como minimo para el desplazamiento de una silla de rueda en
una sola direccidn, si se proyecta para 2 direcciones una en silla de ruedas y otra a paso

normal se requiere de 1,50 metros para un desplazamiento, asi mismo para e ingreso de
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las personas con discapacidad que requiera de silla de rueda necesita que los ingresos

de la puerta sean de 90cm, espacio que necesita la el libre ingreso de la silla de rueda.

90 cms

Imagen 8. Paradizos de circulacion simple y doble circulacion
Fuente: Discapacidad y Accesibilidad

El radio de accidon que necesita la silla de rueda depende del grado de giro de la silla de

rueda, si la persona que se encuentra en la silla de rueda quiera girar 90 a 180°, minimo
necesita de un espacio que contemple de 1,30 hasta 1,50 metros.

Si la silla e rueda desea dar un giro de 360°, esta necesita de al menos 1,50 metros.

1,50 m

1,35 m
1,35 m

Giro de 90° Giro de 180" Giro de 360°

Imagen 9. Giro en sillas de ruedas
Fuente: Discapacidad y Accesibilidad

Asi mismo se debe de percatar para el ingreso de espacios reducidos como los

sanitarios.
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angulo de giro

angulo de giro
80°

1,20 m

1,05 m

Giro en pasadizo de ancho constante Giro en pasadizo de ancho variable

Imagen 10. Giro en pasadizo de ancho constante
Fuente: Discapacidad y Accesibilidad

El querer ingresar a un espacio y tener que abrir y cerrar una puerta implica un gran

esfuerzo para aquellos que andan en sillas de ruedas, razén por la cual implica un area

de maniobra.

1,20 m -
1,20m

Aproximacién frontal Aproximacion lateral

Imagen 11. Aproximaciones
Fuente: Discapacidad y Accesibilidad

Para que la persona se pueda sentar en otro mobiliario necesita de elementos cercano

cuya finalidad sea de apoyo mientras la persona se traslada al otro mobiliario.
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Uno de los ejemplos mas comunes es la utilizacion de los inodoros, ya que aqui requiere

de barras que sirvan de apoyo y soporte del cuerpo.

—— =4

=) N
FR iy I 4)

I | I. ir- " p. - | 1
N T T B

L A T

(= i rj? | I"'.\, ;_. 1 i 14 |
b | ] | L ﬂl !..- -f

= L ki, | |

Espacio de aproximacion Barra de apoyo al alcance Nivel del asiento del inodoro

Imagen 12. Espacios de aproximaciones
Fuente: Discapacidad y Accesibilidad

Desniveles: Esta es una dificultad para cualquier tipo de discapacidad ya que el tener
gue subir a un espacio o bajar se necesitan de rampas, elementos arquitectonicos que

no estan planificados ni construidos en muchas edificaciones.
Entre los desniveles de los espacios publicos tenemos:
Desniveles continuas:

Estos desniveles son secuelas de la topografia, siendo un problema cuando la inclinacion

supera el 2% en pendiente.
Desniveles aislados:

Estos desniveles son arquitectonicos, se dan generalmente cuando se separa la via del
espacio publico mediante una vereda, o en los ingreso de alguna edificacion. La

pendiente se la rampa se da de acuerdo a la altura.
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Imagen 13. Rampas
Fuente: Discapacidad y Accesibilidad

Cuando los desniveles en los espacios arquitectonicos son de mayor altura, las rampas
suelen ser de mayor longitud, y entre los desniveles de un piso a otro se necesita de

asesores.

Entre'90 cm = ‘~-.___
y1,35m 1,50 A==

Imagen 14. Espacios para niveles
Fuente: Discapacidad y Accesibilidad

Dificultad de alcance:

Como su nombre lo indica esta dificultad presenta la limitacion de poder alcanzar
cualquier objeto, ejemplo mas claro el de la persona que se encuentra en una silla de

ruedas al querer alcanzar algun objeto.
Dentro de las diferentes dificultades de alance tenemos las siguientes:
Manual: Esta dificultad se presenta cuando los objetos se encuentran a una distancia en

donde las personas con sillas de ruedas no pueden alcanzar.
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Imagen 15. Espacios en pasillos
Fuente: Discapacidad y Accesibilidad

Visual: Esta dificultad afecta aquellas personas que tienen una discapacidad visual, por

tal razén todo objeto que se encuentre en las veredas o espacio publico debe de estar a

una altura mino de 2 metros, y dejando 1,20 libre de circulacion.
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Imagen 16. Vista urbana
Fuente: Discapacidad y Accesibilidad

Visual: Esta dificultad afecta aquellas personas que tienen una discapacidad visual, por
tal razén todo objeto que se encuentre en las veredas o espacio publico debe de estar a
una altura mino de 2 metros, y dejando 1,20 libre de circulacion.

c. Dificultad de control, Esta dificultad no depende de los elementos externos que los

rodean, sino del cuerpo de | persona que poseia la discapacidad, esto se da cando se

genera un movimiento que el cuerpo lo genere brusco en el cual no se tenga el control

total, dela cual se puede distinguir:
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Dificultad de equilibrio:  Esta dificultad se da en aquellas personas que tienen algunas
afectaciones en las extremidades inferiores por la cual al momento de trasladarse a algun
espacio necesita de pasamanos, muletas entre otros elementos que ayuden a mantener

el equilibrio.

El piso debe ser compacto Evitar piso irregular con Evitar elementos no adheridos
y antideslizante huecos o baches firmemente al piso

Imagen 17. Disefio de pisos para discapacitados
Fuente: Discapacidad y Accesibilidad

Dificultad de manipulacién: esta dificultad se da en las personas que tienen afectaciones
en las extremidades superiores por lo cual al momento de utilizar algin mobiliario o
accesorio debe de ofrecer facil manipulacién para no dificultar a las personas como

griferia con sensores para que asi no exista manipulacion en abastecerse de agua.
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11.4. MARCO JURIDICO Y/O NORMATIVO

Para la toma de decisiones en la presente investigacion, se considera un conjunto de
normas legales importantes que fundamentan de manera reglamentaria la propuesta a
realizarse, por la falta de interés en los espacios publicos enfocados a la distraccion y
recreacion de adultos mayores y personas con discapacidad en la Ciudad de Portoviejo,

la cual se llevaron en consideracion las siguientes leyes y normativas ecuatorianas:
CONSTITUCION DEL ECUADOR

Titulo Il - Derechos

Capitulo primero

Principios de aplicacion de los derechos

Art. 10.- Las personas, comunidades, pueblos, nacionalidades y colectivos son titulares
y gozaran de los derechos garantizados en la Constitucion y en los instrumentos

internacionales.
La naturaleza sera sujeto de aquellos derechos que le reconozca la Constitucion.
Art. 11.- El ejercicio de los derechos se regira por los siguientes principios:

1. Los derechos se podran ejercer, promover y exigir de forma individual o colectiva ante

las autoridades competentes; estas autoridades garantizaran su cumplimiento.

2. Todas las personas son iguales y gozaran de los mismos derechos, deberes y

oportunidades.

Nadie podra ser discriminado por razones de etnia, lugar de nacimiento, edad, sexo,
identidad de género, identidad cultural, estado civil, idioma, religion, ideologia, filiacion
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politica, condicion socio-econdmica, condicién migratoria, orientacion sexual, estado de
salud, portar VIH, discapacidad, diferencia fisica; ni por cualquier otra distincion, personal
o colectiva, temporal o permanente, que tenga por objeto o resultado menoscabar o
anular el reconocimiento, goce o ejercicio de los derechos. La ley sancionaréa toda forma

de discriminacion.

El Estado adoptara medidas de accion afirmativa que promuevan la igualdad real en

favor de los titulares de derechos que se encuentren en situacion de desigualdad.

3. Los derechos y garantias establecidos en la Constitucion y en los instrumentos
internacionales de derechos humanos seran de directa e inmediata aplicacion por y ante
cualquier servidora o servidor publico, administrativo o judicial, de oficio o a peticion de

parte.

Para el ejercicio de los derechos y las garantias constitucionales no se exigiran

condiciones o requisitos que no estén establecidos en la Constitucion o la ley.

Los derechos seran plenamente justiciables. No podra alegarse falta de norma juridica
para justificar su violacion o desconocimiento, para desechar la accion por esos hechos

ni para negar su reconocimiento.

4. Ninguna norma juridica podra restringir el contenido de los derechos ni de las garantias

constitucionales.
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Capitulo segundo
Derechos del buen vivir
Seccion segunda
Ambiente sano

Art. 14.- Se reconoce el derecho de la poblacion a vivir en un ambiente sano y
ecologicamente equilibrado, que garantice la sostenibilidad y el buen vivir, sumak

kawsay.

Se declara de interés publico la preservacion del ambiente, la conservacion de los
ecosistemas, la biodiversidad y la integridad del patrimonio genético del pais, la

prevencion del dafio ambiental y la recuperacion de los espacios naturales degradados.

Art. 15.- El Estado promovera, en el sector publico y privado, el uso de tecnologias
ambientalmente limpias y de energias alternativas no contaminantes y de bajo impacto.
La soberania energética no se alcanzara en detrimento de la soberania alimentaria, ni
afectara el derecho al agua. Se prohibe el desarrollo, produccion, tenencia,
comercializacion, importacion, transporte, almacenamiento y uso de armas quimicas,
biolégicas y nucleares, de contaminantes organicos persistentes altamente toxicos,
agroquimicos internacionalmente prohibidos, y las tecnologias y agentes bioldgicos
experimentales nocivos y organismos genéticamente modificados perjudiciales para la
salud humana o que atenten contra la soberania alimentaria o los ecosistemas, asi como

la introduccién de residuos nucleares y desechos toxicos al territorio nacional.
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Seccion sexta

Habitat

Art. 31.- Las personas tienen derecho al disfrute pleno de la ciudad y de sus espacios
publicos, bajo los principios de sustentabilidad, justicia social, respeto a las diferentes
culturas urbanas y equilibrio entre lo urbano y lo rural. El ejercicio del derecho a la ciudad

se basa en la gestion democréatica de ésta, en la funcidon social y ambiental de la

propiedad y de la ciudad, y en el gjercicio pleno de la ciudadania.
Capitulo tercero
Derechos de las personas y grupos de atencién prior itaria

Art. 35.- Las personas adultas mayores, nifias, nifios y adolescentes, mujeres
embarazadas, personas con discapacidad, personas privadas de libertad y quienes
adolezcan de enfermedades catastroficas o de alta complejidad, recibiran atencion
prioritaria y especializada en los ambitos publico y privado. La misma atencion prioritaria
recibiran las personas en situacién de riesgo, las victimas de violencia doméstica y
sexual, maltrato infantil, desastres naturales o antropogénicos. El Estado prestara

especial proteccién a las personas en condicion de doble vulnerabilidad.
Seccidén primera
Adultas y adultos mayores

Art. 36.- Las personas adultas mayores recibiran atencién prioritaria y especializada en

los ambitos publico y privado, en especial en los campos de inclusion social y econdmica,
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y proteccién contra la violencia. Se consideraran personas adultas mayores aquellas

personas que hayan cumplido los sesenta y cinco afios de edad.
Art. 37.- El Estado garantizara a las personas adultas mayores los siguientes derechos:
1. La atencidn gratuita y especializada de salud, asi como el acceso gratuito a medicinas.

2. El trabajo remunerado, en funcién de sus capacidades, para lo cual tomara en cuenta

sus limitaciones.

3. La jubilacion universal.

4. Rebajas en los servicios publicos y en servicios privados de transporte y espectaculos.
5. Exenciones en el régimen tributario.

6. Exoneracion del pago por costos notariales y registrales, de acuerdo con la ley.

7. El acceso a una vivienda que asegure una vida digna, con respeto a su opinion y

consentimiento.

Art. 38.- El Estado establecera politicas publicas y programas de atencion a las personas
adultas mayores, que tendran en cuenta las diferencias especificas entre areas urbanas
y rurales, las inequidades de género, la etnia, la cultura y las diferencias propias de las
personas, comunidades, pueblos y nacionalidades; asimismo, fomentara el mayor grado
posible de autonomia personal y participacién en la definicion y ejecucién de estas

politicas.
En particular, el Estado tomara medidas de:

1. Atencion en centros especializados que garanticen su nutricién, salud, educacion y

cuidado diario, en un marco de proteccion integral de derechos. Se crearan centros de
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acogida para albergar a quienes no puedan ser atendidos por sus familiares o quienes

carezcan de un lugar donde residir de forma permanente.

2. Proteccidén especial contra cualquier tipo de explotaciéon laboral o econdmica. El
Estado ejecutara politicas destinadas a fomentar la participacion y el trabajo de las
personas adultas mayores en entidades publicas y privadas para que contribuyan con su
experiencia, y desarrollara programas de capacitacion laboral, en funcién de su vocacion

y Sus aspiraciones.

3. Desarrollo de programas y politicas destinadas a fomentar su autonomia personal,

disminuir su dependencia y conseguir su plena integracion social.

4. Proteccion y atencion contra todo tipo de violencia, maltrato, explotacion sexual o de

cualquier otra indole, o negligencia que provoque tales situaciones.

5. Desarrollo de programas destinados a fomentar la realizacion de actividades

recreativas y espirituales.

6. Atencién preferente en casos de desastres, conflictos armados y todo tipo de

emergencias.

7. Creacion de regimenes especiales para el cumplimiento de medidas privativas de
libertad. En caso de condena a pena privativa de libertad, siempre que no se apliquen
otras medidas alternativas, cumplirdn su sentencia en centros adecuados para el efecto,

y en caso de prision preventiva se someteran a arresto domiciliario.

8. Proteccion, cuidado y asistencia especial cuando sufran enfermedades cronicas o

degenerativas.
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9. Adecuada asistencia econémica y psicoldgica que garantice su estabilidad fisica y

mental.

La ley sancionara el abandono de las personas adultas mayores por parte de sus

familiares o las instituciones establecidas para su proteccion.
Seccion sexta
Personas con discapacidad

Art. 47.- El Estado garantizara politicas de prevencion de las discapacidades y, de
manera conjunta con la sociedad y la familia, procuraré la equiparacion de oportunidades

para las personas con discapacidad y su integracion social.
Se reconoce a las personas con discapacidad, los derechos a:

1. La atencion especializada en las entidades publicas y privadas que presten servicios
de salud para sus necesidades especificas, que incluira la provision de medicamentos
de forma gratuita, en particular para aquellas personas que requieran tratamiento de por

vida.

2. La rehabilitacion integral y la asistencia permanente, que incluiran las

correspondientes ayudas técnicas.
3. Rebajas en los servicios publicos y en servicios privados de transporte y espectaculos.
4. Exenciones en el régimen tributarlo.

5. El trabajo en condiciones de igualdad de oportunidades, que fomente sus capacidades
y potencialidades, a través de politicas que permitan su incorporacion en entidades

publicas y privadas.
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6. Una vivienda adecuada, con facilidades de acceso y condiciones necesarias para
atender su discapacidad y para procurar el mayor grado de autonomia en su vida
cotidiana. Las personas con discapacidad que no puedan ser atendidas por sus
familiares durante el dia, o que no tengan donde residir de forma permanente, dispondran

de centros de acogida para su albergue.

7. Una educacién que desarrolle sus potencialidades y habilidades para su integracion y
participacion en igualdad de condiciones. Se garantizar4 su educacién dentro de la
educacion regular. Los planteles regulares incorporaran trato diferenciado y los de
atencion especial la educacion especializada. Los establecimientos educativos cumpliran
normas de accesibilidad para personas con discapacidad e implementaran un sistema

de becas que responda a las condiciones econdémicas de este grupo.

8. La educacion especializada para las personas con discapacidad intelectual y el
fomento de sus capacidades mediante la creacion de centros educativos y programas de

ensefianza especificos.

9. La atencion psicologica gratuita para las personas con discapacidad y sus familias, en

particular en caso de discapacidad intelectual.

10. El acceso de manera adecuada a todos los bienes y servicios. Se eliminaran las

barreras arquitectonicas.

11. El acceso a mecanismos, medios y formas alternativas de comunicacion, entre ellos

el lenguaje de sefas para personas sordas, el oralismo y el sistema braille.

Art. 48.- El Estado adoptara a favor de las personas con discapacidad medidas que

aseguren:
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1. La inclusién social, mediante planes y programas estatales y privados coordinados,

gue fomenten su participacion politica, social, cultural, educativa y econémica.

2. La obtencién de créditos y rebajas o exoneraciones tributarias que les permita iniciar
y mantener actividades productivas, y la obtencion de becas de estudio en todos los

niveles de educacion.

3. El desarrollo de programas y politicas dirigidas a fomentar su esparcimiento y

descanso.
4. La participacion politica, que asegurara su representacion, de acuerdo con la ley.

5. El establecimiento de programas especializados para la atencion integral de las
personas con discapacidad severa y profunda, con el fin de alcanzar el maximo
desarrollo de su personalidad, el fomento de su autonomia y la disminuciéon de la

dependencia.

6. El incentivo y apoyo para proyectos productivos a favor de los familiares de las

personas con discapacidad severa.

7. La garantia del pleno ejercicio de los derechos de las personas con discapacidad. La
ley sancionara el abandono de estas personas, y los actos que incurran en cualquier
forma de abuso, trato inhumano o degradante y discriminacion por razén de la

discapacidad.

Art. 49.- Las personas Yy las familias que cuiden a personas con discapacidad que
requieran atencién permanente seran cubiertas por la Seguridad Social y recibiran

capacitacion periddica para mejorar la calidad de la atencion.
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LEY ORGANICA DE DISCAPACIDADES
Titulo |

Principios Y Disposiciones Fundamentales
Capitulo Primero Del Objeto, Ambito Y Fines

Art. 1.- Objeto. - La presente Ley tiene por objeto asegurar la prevencion, deteccion
oportuna, habilitacion y rehabilitacién de la discapacidad y garantizar la plena vigencia,
difusion y ejercicio de los derechos de las personas con discapacidad, establecidos en
la Constitucion de la Republica, los tratados e instrumentos internacionales; asi como,
aquellos que se derivaren de leyes conexas, con enfoque de género, generacional e

intercultural.

Art. 2.- Ambito. - Esta Ley ampara a las personas con discapacidad ecuatorianas o
extranjeras que se encuentren en el territorio ecuatoriano; asi como, a las y los
ecuatorianos en el exterior; sus parientes dentro del cuarto grado de consanguinidad y
segundo de afinidad, su cényuge, pareja en union de hecho y/o representante legal y las
personas juridicas publicas, semipublicas y privadas sin fines de lucro, dedicadas a la

atencion, proteccion y cuidado de las personas con discapacidad.
El ambito de aplicacion de la presente Ley abarca los sectores publico y privado.

Las personas con deficiencia o condicion discapacitante se encuentran amparadas por

la presente Ley, en lo que fuere pertinente.

Art. 3.- Fines. - La presente Ley tiene los siguientes fines:
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1. Establecer el sistema nacional descentralizado y/o desconcentrado de proteccion

integral de discapacidades;

2. Promover e impulsar un subsistema de promocion, prevencion, detecciéon oportuna,
habilitacion, rehabilitacion integral y atencion permanente de las personas con

discapacidad a través de servicios de calidad;

3. Procurar el cumplimiento de mecanismos de exigibilidad, proteccion y restitucion, que
puedan permitir eliminar, entre otras, las barreras fisicas, actitudinales, sociales y

comunicacionales, a que se enfrentan las personas con discapacidad,

4. Eliminar toda forma de abandono, discriminacion, odio, explotacion, violencia y abuso
de autoridad por razones de discapacidad y sancionar a quien incurriere en estas

acciones;

5. Promover la corresponsabilidad y participaciéon de la familia, la sociedad y las
instituciones publicas, semipublicas y privadas para lograr la inclusion social de las

personas con discapacidad y el pleno ejercicio de sus derechos; vy,

6. Garantizar y promover la participacion e inclusion plenas y efectivas de las personas

con discapacidad en los ambitos publicos y privados.
Capitulo Segundo
De Los Principios Rectores Y De Aplicacion

Art. 4.- Principios fundamentales. - La presente normativa se sujeta y fundamenta en los

siguientes principios:
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1. No discriminacion: ninguna persona con discapacidad o su familia puede ser
discriminada; ni sus derechos podran ser anulados o reducidos a causa de su condicion
de discapacidad. La accion afirmativa sera toda aquella medida necesaria, proporcional
y de aplicacion obligatoria cuando se manifieste la condicion de desigualdad de la
persona con discapacidad en el espacio en que goce y ejerza sus derechos; tendra

enfoque de género, generacional e intercultural,

2. In dubio pro hominem: en caso de duda sobre el alcance de las disposiciones legales,
éstas se aplicardn en el sentido mas favorable y progresivo a la proteccion de las

personas con discapacidad;

3. Igualdad de oportunidades: todas las personas con discapacidad son iguales ante la
ley, tienen derecho a igual proteccién legal y a beneficiarse de la ley en igual medida sin
discriminacién alguna. No podra reducirse o negarse el derecho de las personas con

discapacidad y cualquier accion contraria que asi lo suponga sera sancionable;

4. Responsabilidad social colectiva: toda persona debe respetar los derechos de las
personas con discapacidad y sus familias, asi como de conocer de actos de
discriminacién o violacion de derechos de personas con discapacidad esta legitimada
para exigir el cese inmediato de la situacion violatoria, la reparacion integral del derecho

vulnerado o anulado, y la sancién respectiva segun el caso;

5. Celeridad y eficacia: en los actos del servicio publico y privado se atendera
prioritariamente a las personas con discapacidad y el despacho de sus requerimientos

se procesaran con celeridad y eficacia;
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6. Interculturalidad: se reconoce las ciencias, tecnologias, saberes ancestrales,
medicinas y préacticas de las comunidades, comunas, pueblos y nacionalidades para el

ejercicio de los derechos de las personas con discapacidad de ser el caso;

7. Participacion e inclusion: se procurara la participacion protagonica de las personas
con discapacidad en la toma de decisiones, planificacién y gestion en los asuntos de
interés publico, para lo cual el Estado determinara planes y programas estatales y
privados coordinados y las medidas necesarias para su participacion e inclusion plena 'y

efectiva en la sociedad;

8. Accesibilidad: se garantiza el acceso de las personas con discapacidad al entorno
fisico, al transporte, la informacion y las comunicaciones, incluidos los sistemas y las
tecnologias de informacion y las comunicaciones, y a otros servicios e instalaciones
abiertos al publico o de uso publico, tanto en zonas urbanas como rurales; asi como, la
eliminacion de obstaculos que dificulten el goce y ejercicio de los derechos de las
personas con discapacidad, y se facilitara las condiciones necesarias para procurar el

mayor grado de autonomia en sus vidas cotidianas;

9. Proteccidn de nifias, nifios y adolescentes con discapacidad: se garantiza el respeto
de la evolucién de las facultades de las nifias, nifios y adolescentes con discapacidad y

de su derecho a preservar su identidad; v,

10. Atencidn prioritaria: en los planes y programas de la vida en comun se les daré a las
personas con discapacidad atencion especializada y espacios preferenciales, que

respondan a sus necesidades particulares o de grupo.
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La presente normativa también se sujeta a los demas principios consagrados en la
Constitucion de la Republica, la Convencion sobre los Derechos de las Personas con

Discapacidad y demas tratados e instrumentos internacionales de derechos humanos.

Titulo Il

De Las Personas Con Discapacidad, Sus Derechos, Gar antias Y Beneficios
Capitulo Segundo

De Los Derechos De Las Personas Con Discapacidad

Seccion Primera De Los Derechos

Art. 16.- Derechos. - El Estado a través de sus organismos y entidades reconoce y
garantiza a las personas con discapacidad el pleno ejercicio de los derechos establecidos
en la Constitucion de la Republica, los tratados e instrumentos internacionales y esta ley,
y su aplicaciéon directa por parte de las o los funcionarios publicos, administrativos o
judiciales, de oficio o a peticion de parte; asi como también por parte de las personas

naturales y juridicas privadas.

Se reconoce los derechos establecidos en esta Ley en lo que les sea aplicable a las
personas con deficiencia o condicidén discapacitante, y a las y los parientes hasta cuarto
grado de consanguinidad y segundo de afinidad, conyuge, pareja en unién de hecho o
representante legal que tengan bajo su responsabilidad y/o cuidado a una persona con

discapacidad.

Seccion Cuarta
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De La Cultura, Deporte, Recreacion Y Turismo

Art. 42.- Derecho a la cultura.- El Estado a través de la autoridad nacional competente
en cultura garantizara a las personas con discapacidad el acceso, participacion y disfrute
de las actividades culturales, recreativas, artisticas y de esparcimiento; asi como también
apoyara y fomentara la utilizacion y el desarrollo de sus habilidades, aptitudes y potencial

artistico, creativo e intelectual, implementando mecanismos de accesibilidad.

El Consejo Nacional de Igualdad de Discapacidades en coordinacion con la autoridad
nacional competente en cultura formulara las politicas publicas con el fin de promover

programas y acciones para garantizar los derechos de las personas con discapacidad.

Art. 43.- Derecho al deporte.- El Estado a través de la autoridad nacional competente en
deporte y los gobiernos auténomos descentralizados, dentro del &mbito de sus
competencias, promoveran programas Yy acciones para la inclusion, integracién y
seguridad de las personas con discapacidad a la practica deportiva, implementando
mecanismos de accesibilidad y ayudas técnicas, humanas y financieras a nivel nacional

e internacional.

El Consejo Nacional de Igualdad de Discapacidades en coordinacion con la autoridad
nacional competente en deporte formulara las politicas publicas con el fin de promover

programas y acciones para garantizar los derechos de las personas con discapacidad.

Art. 44.- Turismo accesible. - La autoridad nacional encargada del turismo en
coordinacion con los gobiernos autonomos descentralizados, vigilaran la accesibilidad

de las personas con discapacidad a las diferentes ofertas turisticas, brindando atencion
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prioritaria, servicios con disefio universal, transporte accesible y servicios adaptados para

cada discapacidad.

Ademas, los organismos mencionados vigilaran que las empresas privadas y publicas
brinden sus servicios de manera permanente, asi como también que promuevan tarifas

reducidas para las personas con discapacidad.

11.5. MODELOS DE REPERTORIO

11.5.1. Repertorio de Jardin Terapéutico para mayor es y personas con

diversidad en Coslada — Espafia

Este proyecto ha sido disefiado pensado para el entretenimientos de los adultos mayores
y de personas con discapacidades ya que es un espacio que permite una variedad de
actividades que permite el disfrute y recreacion de las personas, siendo uno de los

espacios mas importantes en Espafa.

El proyecto se elaboro con las normativas y requerimientos minimos para la inclusiéon de
personas con discapacidades fisicas y psicoldgicas, es por ello que el proceso de disefio
se ha basado en metodologias utilizadas en Estados Unidos y otros paises tomando
como referencia la accesibilidad sin barreras arquitecténicas tratando de integrar a todo

tipo de persona y cumplimento con necesidades del colectivo social.
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Imagen 18. Camineria de Jardin Terapéutico
Fuente: Jardin Terapéutico de Coslada.

Este jardin como recibe el nombre el proyecto posee varias zonas que permiten el
disfrute y estimulo de las personas direccionada a varias capacidades cognitivas y
fisicas, donde se realizaran de todo tipo de trabajos con el propdsito del disfrute de estas

personas.

Dentro de las actividades que se realizaran se penso principalmente el uso a los adultos
mayores y a personas con discapacidades, por lo que la funcién del proyecto es la

disminucion de envejecimiento.

En la manera que se pretende realizar los estimulos es con la utilizacion de piso de
distintas texturas para realizar trabajos con el tacto, ademas de zonas con sitios de areas
verdes que posean plantas arométicas para personas que disfruten de los olores. Por
ello que la utilizacion de la vegetacion con actividades de horticultura va a tener una

relacion directa con la persona y el ambito natural.

Este jardin permite a las personas que puedan realizar terapias tipo sensoriales y
cognitivas donde brinda una actividad diferente a cada persona teniendo asi una

variedad de actividad en base a los requerimientos y estado de animo de las personas.
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Imagen 19. Jardin terapéutico
Fuente: Jardin Terapéutico de Coslada.

Existen actividades que realizan las personas para personas con enfermedades de
alzhéimer donde les permiten recordar, teniendo estimulos. También existen tipos de
ejercicios que permiten relajacién y los ejercicios fisicos, que son importantes para

personas que hayan perdido alguna capacidad cognitiva.

El proyecto de Coslada realiz6 un acuerdo con la Universidad Complutense de Madrid
gue le permitié realizar proyectos de investigacion con el fin de tener beneficios de los
estimulos, donde existen observaciones que permiten que personas que tengan
insomnio logren mejores realizando este tipo de actividades. Es por ello que en otros
paises como en Suecia han hecho investigaciones que validan que las terapias
sensoriales producen las mejoras de personas con discapacidades o algun problema de

salud.
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Los adultos mayores son personas muy importantes ya que tienen historia por lo que es
importante el cuidado de ellos ademas de que existe un gran porcentaje de esta

poblacion a nivel mundial.
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Imagen 20. Socializacion en jardin terapéutico
Fuente: Jardin Terapéutico de Coslada.

11.5.2. Repertorio de la Tipologia de Jardines Tera péuticos.
- Jardines Meditativos

Como el nombre mismo lo dice son espacios reducidos que permiten la interaccion de
las personas con la naturaleza que especialmente se dedica a la relajacién y meditacion,
donde se procura no crear espacios 0 barreras arquitectonicas que cree obstaculos

fisicos a las personas.
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Imagen 21. Areas verdes de Jardin Terapéutico
Fuente: Jardin Terapéutico de Coslada.

- Jardines Contemplativos

Este tipo de espacio generalmente se los crea al momento de no poseer un presupuesto
elevado ya que es un espacio de pequefias dimensiones pero que permite la relajacion
y disfrute de las personas ya que cuenta con una imagen visual ademas de tener un

mensaje en las personas de que se pueda mirar y no tocar.

- Jardines para enfermos de HIV/AIDS

Existe un proyecto que sirve de ejemplo al momento de tener espacios abandonados, El
Joel Schapner Memorial Graden al Cardinal Cook Hospital, (New York City), es el mas
representativos ya que fue una terraza completamente indtil, pero que al momento de
realizar una regeneracion se convirtid en un oasis verde donde las personas ejecutan
actividades como la horticultura, donde ademas permite la integracion con la naturaleza

gue es un ambiente confortable, es por ello que a las personas que se encuentra muy
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enferma pueden venir al disfrute de este tipo de espacios ya que los medicamentos que

se les administra a varios pacientes no les permite exponerse al sol diario.

< - A [ :
Imagen 22. Imagen de referencia de Jardin para enfermos.
Fuente: Jardin Terapéutico de Coslada.
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12. CAPITULO 2 - MARCO REFERENCIAL
12.1. INFORMACION BASICA
12.1.1. Ubicacién

Se ha considerado como area de estudio a la Ciudad de Portoviejo, de la provincia de
Manabi, ya que, esta investigacion comprende los indicadores que influyen en la
composicion de los problemas encontrados en la Ciudad, enfocados mayormente en el

sector urbano del Cantén Portoviejo.

La cual se ha determinado como limite de investigacion la zona urbana consolidada de
la Ciudad de Portoviejo, que permita obtener datos mas precisos para la dotacion de

informacion base para el proyecto.

-~ b s b . L3 L
Imagen 23. Portoviejo - zona urbana de intervencion.
Fuente: Google Earth.

Autor: Elaboracion propia.
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12.1.2. Clima

En la Ciudad de Portoviejo se presentan dos estaciones definidas: una lluviosa (invierno),
entre los meses de Enero y Abril, y la estacion seca (verano) que se produce entre los

meses de Mayo y Diciembre.

El clima de la Ciudad de Portoviejo, se halla un clima de estepa local. No existe mucha
precipitacion durante todo el afio. La clasificacion del clima de Kdppen-Geiger es BSh.
La temperatura media anual es 25.5 ° C en Portoviejo. Hay alrededor de precipitaciones

de 460 mm.

“C | Altitude: 41m Climate: BSh cc: 25.5 mm: 460 o

o1 02 03 04 05 06 o7 08 o9 10 11 12

Imagen 24. Climograma de la ciudad de Portoviejo
Fuente: Andlisis de Climatologia Portoviejo

Autor: Elaboracion propia.
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Tabla 6. Tabla climdtica de la Ciudad de Portoviejo.
Fuente: Andlisis de Climatologia Portoviejo

Autor: Elaboracion propia.
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12.1.3. Demografia

La Ciudad de Portoviejo hasta el momento cuenta con una poblacion aproximada de
319.185 habitantes, de los cuales segun datos estadisticos del INEC el 72% de la

poblacion pertenece al area urbanay el 28% al area rural.
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Imagen 25. piramide poblacional de Portoviejo.

Fuente: INEC
Autor: Elaboracion propia.

12.1.4. Espacios publicos de la Ciudad de Portoviej o0

La Ciudad de Portoviejo cuenta con &reas verdes importantes, como el Jardin
Universitario de la Universidad Técnica de Manabi. Se trata de 49 hectareas, de las
cuales 39 son de bosque tropical seco y, por consiguiente, area de reserva protegida,

con variedad de flora y fauna.

De los cuales los espacios mas importantes hasta el momento en la Ciudad de Portoviejo
son el parque la Rotonda ubicado al frente de la Universidad Técnica de Manabi con un

area total de 15 hectéareas y el parque Las Vegas ubicado en la zona central de la urbe
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de la ciudad cuenta con un area total de 10.5 hectareas y con una capacidad aproximada

de 3579 habitantes.

La inclusion es un tema considerado, que en sus condiciones inestables imposibilita del
trnsito y utilizacién de una silla de ruedas con autonomia propia, la inclusion también

acoge a grupos minoritarios que disipan la autonomia de realizar sus actividades de

interaccion publica y social

Imagen 26. situacion actual del Parque Las Vegas de Portoviejo
Autor: Elaboracion propia.

Imagen 27. situacion actual del Parque La Rotonda Portoviejo.
Autor: Elaboracion propia.
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12.2. TABULACIONES DE LA INFORMACION

Con la necesidad de obtener datos precisos para la investigacion se la elaboraron
encuestas, ya que es un método de investigacion y recopilacion de datos, utilizados para
la obtencion de informacion sobre diversos temas. Estas encuestas tienen una variedad
de propésitos y se pueden llevar a cabo de muchas maneras dependiendo de la

metodologia elegida y los objetivos que se deseen alcanzar.

El formato de la encuesta utilizada para esta investigacién consta de 15 preguntas
dirigidas a una cantidad de 367 habitantes, , en los que se engloba a la poblacion de
adultos mayores y personas con capacidades especiales de la zona urbana, y 1 pregunta
gue esta dirigida al departamento de Planificacion Urbana de la Ciudad de Portoviejo, las
cuales nos permitiran la recoleccion de los datos necesarios para el proyecto, y de esta
manera formular una base estadistica que permita determinar un enfoque prominente
del estado en el que se encuentra la situacion actual que tienen los espacios publicos de
la zona urbana, con ello direccionar una alternativa de solucion sustentable y eficiente

para el inconveniente determinado en la Ciudad de Portoviejo.
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12.2.1. Encuesta

1. ¢Cree usted que el GAD - Portoviejo deba incorpo rar en su planificacién un

Proyecto de un Jardin Terapéutico Recreativo?

1. ¢(Cree usted que el GAD - Portoviejo deba

incorporar en su planificaciéon un Proyecto de un

Encuesta 1
Jardin Terapéutico Recreativo?

Sl 348 95%
NO 9 2%
uS| = TALVEZ = NO
TALVEZ 10 6%
Grdfico 1. Pegunta 1

Tabla 7. Pregunta 1 encuesta.

Diagnostico

Como demuestra la tabulacion de la pregunta, el mayor porcentaje de los encuestados
demostraron mediante sus respuestas que, si deberia implementar un proyecto de Jardin
Terapéutico Recreativo para la Ciudad de Portoviejo, dato que sustenta el agrado y

aprobacion para la implementacién de un proyecto como este.
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2. ¢Cree usted que la calidad urbana de la Ciudad d e Portoviejo, existen areas de
terapia y esparcimiento destinados a adultos mayore S Yy personas con

discapacidad?

2. ¢Cree usted que la calidad urbana de la Ciudad

de Portoviejo existan areas de terapia Yy

esparcimiento destinados a adultos mayores y

personas con discapacidad? Encuesta 2

SI 2 1%

NO 359 97%

TALVEZ 6 2% mS| mTALVEZ = NO
Grdfico 2. Pegunta 2

Tabla 8. Pregunta 2 encuesta.

Diagnostico

De acuerdo con los resultados, el 97% de los encuestados consideran que, en los
espacios publicos de la Ciudad de Portoviejo, no existen areas terapéuticas y de
esparcimiento direccionadas a adultos mayores y personas con capacidades especiales,
ya que, notan que los espacios publicos de la Ciudad se haya reducido esta area

destinada para la poblacion.
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3. ¢ Considera usted que GAD - Portoviejo ejecuta ob  ras de espacios publicos con
areas de terapia y esparcimiento destinados a adult ~ 0s mayores y personas con

discapacidad?

3. ¢Considera usted que GAD - Portoviejo ejecuta

Encuesta 3

obras de espacios publicos con areas de terapia y

esparcimiento destinados a adultos mayores y

personas con discapacidad?

SI 4 1%
uS| =mTALVEZ = NO
NO 348 95% o
Grdfico 3. Pegunta 3
TALVEZ 15 4%

Tabla 9. Pregunta 3 encuesta.

Diagnostico

Con estos resultados queda evidenciado que el 95% de los habitantes encuestados
consideran que, el GAD - Portoviejo, deba ejecutar obras con cualidades direccionadas

a los habitantes adultos mayores y habitantes con capacidades especiales.
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4. ¢ El GAD - Portoviejo, en algin momento ha consid  erado su participacion para
la inclusion en la planificacién y ejecucion de obr as relacionadas al espacio

publico?

4. ¢El GAD - Portoviejo, en algin momento ha

considerado su participacion para la inclusion en la

Encuesta 4

planificacién y ejecucion de obras relacionadas al

espacio publico?

Sl 125 34%

NO 217 59% =S| =TALVEZ =NO
Grdfico 4. Pegunta 4

TALVEZ 22 7%

Tabla 10. Pregunta 4 encuesta.

Diagnostico

Con esta pregunta queda evidenciado que la poblacién encuestada, manifiestan que un
cierto porcentaje de estos, no han sido consideradas sus opiniones y aprobaciones para
la participacion y proyeccion de planes y ejecucién de obras en la Ciudad de Portoviejo

con caracteristicas de estas indoles mencionadas.
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5. ¢Considera usted, que el CONADIS formula, planif ica y realiza controles
pertinentes en el desarrollo de sus normas y politi cas para las personas con

discapacidad?

5. ¢Considera usted, que el CONADIS formula,

planifica y realiza controles pertinentes en el Encuesta 5
desarrollo de sus normas y politicas para las personas

con discapacidad?

Sl 217 59%

NO 45 12% =S| =TALVEZ =NO
Grdfico 5. Pegunta 5

TALVEZ 105 2904

Tabla 11. Pregunta 5 encuesta.

Diagnostico

De acuerdo con esta encuesta, se establecié que el mayor porcentaje 59% de los
habitantes encuestados establece que el CONADIS si regula las politicas y normas
estipuladas para las personas con capacidades especiales, mientras que existe un
porcentaje de 29% que cree que se estén cumpliendo con las normativas y politicas

establecidos para los organismos competentes.
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6. ¢Cree usted que el objetivo 3 “Mejorar la calida d de vida de la poblacion” del
PNBV, estd siendo considerado por los organismos co mpetentes en su
planificacion, para la incorporacion de proyectos u rbanos direccionados para

adultos mayores y personas con discapacidad?

6. ¢ Cree usted que el objetivo 3 “Mejorar la calidad de vida

de la poblacion” del PNBYV, esta siendo considerado por

los organismos competentes en su planificacion, para la
Encuesta 6

incorporacién de proyectos urbanos direccionados para

adultos mayores y personas con discapacidad?

Sl 103 28%
NO 175 48%

uS| mTALVEZ = NO
TAL VEZ 89 24% Grdfico 6. Pegunta 6

Tabla 12. Pregunta 6 encuesta.

Diagnostico

De acuerdo a esta encuesta, muestra que la poblacion del 48% considera que, en los
proyectos urbanos no se estan considerando los principales objetivos del PNBV, lo que
permite manifestar una ineficiencia en la planificacion de los proyectos urbanos que estan

siendo direccionados hacia los adultos mayores y personas con discapacidad.
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7. ¢Cree usted que el objetivo 4 “fortalecer las ca  pacidades de la poblacion” del
PNBV, estd siendo considerado por los organismos co mpetentes en su
planificacion, para la incorporacion de proyectos u rbanos direccionados para

adultos mayores y personas con discapacidad?

7. ¢Cree usted que el objetivo 4 “fortalecer las
capacidades de la poblacién “del PNBV, esta siendo

considerado por los organismos competentes en su

planificacién, para la incorporacién de proyectos

urbanos direccionados para adultos mayores y Encuesta 7

personas con discapacidad?

OPCIONES CANTIDAD PORCENTAJE
SI 102 28%
NO 178 48%
m S| = TALVEZ NO
TALVEZ 87 24% Grdfico 7. Pegunta 7
TOTAL 367 100%

Tabla 13. Pregunta 7 encuesta.

Diagnostico

Claramente de acuerdo a esta encuesta se contempla, que el objetivo 4 del PNBV, esta
siendo excluido segun el criterio de la poblacion encuestada, en el que perciben que los
proyectos urbanos no estan aportando al fortalecimiento de las capacidades de los

adultos mayores y de los habitantes con capacidades especiales.
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8. ¢,Cree usted que el objetivo 5 “Proyeccién de esp  acios publicos con diversidad
y cultura” del PNBV, esté siendo considerado por lo S organismos competentes en
su planificacion, para la incorporacion de proyecto s urbanos direccionados para

adultos mayores y personas con discapacidad?

8. ¢Cree usted que el objetivo 5 “Proyeccion de espacios

publicos con diversidad y cultura” del PNBYV, esta siendo

considerado por los organismos competentes en su
planificacion, para la incorporacion de proyectos urbanos Encuesta 8
direccionados para adultos mayores y personas con

discapacidad?

e

Sl 106 28%
=S| =TALVEZ = NO
NO 182 48%
Grdfico 8. Pegunta 8
TALVEZ 78 24%

Tabla 14. Pregunta 8 encuesta.

Diagnostico.

Se puede observar que el 48% de los encuestados consideran que el objetivo 5 del
PNBYV, esta siendo excluido de los proyectos de planificacién urbana en el que se permita
la interaccién en integracion de diversidad y cultura de los diferentes grupos sociales de

la poblacion de la Ciudad de Portoviejo.
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9. ¢Cree usted que los espacios publicos en la Ciud ad de Portoviejo poseen una

movilidad adecuada para personas con discapacidad y adultos mayores?

9. ¢Cree usted que los espacios publicos en la
Ciudad de Portoviejo poseen una movilidad Encuesta 9

adecuada para personas con discapacidad y

adultos mayores?

Sl 87 24%

NO 254 69% mS| =TALVEZ = NO
Grdfico 9. Pegunta 9

TALVEZ 26 7%

~

_

Tabla 15. Pregunta 9 encuesta.

Diagnostico.

El 69% de los encuestados, considera que la movilidad que se haya en los espacios
publicos de la Ciudad de Portoviejo, no poseen las condiciones éptimas para una
adecuada movilidad interna de los espacios publicos que existen en la zona urbana de

la Ciudad de Portoviejo.
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10. ¢Cree usted que los espacios publicos de la Ciu dad de Portoviejo poseen
criterios de disefios formales y funcionales aptos p ara los adultos mayores y

personas con discapacidad?

10. ¢Cree usted que los espacios publicos de la

Ciudad de Portoviejo poseen criterios de disefios Encuesta 10

formales y funcionales aptos para los adultos

mayores y personas con discapacidad?

Sl 29 7.9%
m S| =mTALVEZ = NO
NO 268 74%
Grdfico 10. Pegunta 10
TAL VEZ 70 19%

Tabla 16. Pregunta 10 encuesta.

Diagnostico.

El 88% de los encuestados respondieron que la Ciudad de Portoviejo no cuenta con el
cumplimiento de los criterios de disefios formales y funcionales aptos para los adultos
mayores es muy notable que estan en lo correcto ya que en la Ciudad actualmente ciertos

parques cumplen con los correspondientes criterios.
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11. ¢ Cree usted que los espacios publicos en la Ciu  dad de Portoviejo poseen una

accesibilidad adecuada para personas con discapacid ad y adultos mayores?

11. ;Cree usted que los espacios publicos en la

Ciudad, poseen una accesibilidad adecuada para

Encuesta 11
personas con discapacidad y adultos mayores?

NO 245 68%

mS| mTALVEZ = NO
TAL VEZ 49 12%

™

Tabla 17. Pregunta 11 encuesta.

Grdfico 11. Pegunta 11

Diagnostico.

De acuerdo con los resultados obtenidos de esta encuesta, se aprecia que la mayor parte
de la poblacién comparte que los espacios publicos de la Ciudad de Portoviejo no poseen
una correcta accesibilidad, con la que puedan acceder de forma inmediata y eficiente a
las areas de acuerdo con sus requerimientos como es el de los adultos mayores y

personas con discapacidad.
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12. ¢(Cree usted que los espacios publicos en la Ciu dad de Portoviejo poseen
mobiliarios adaptados a las necesidades de personas con capacidades especiales

y adultos mayores?

12. ¢Cree usted que los espacios publicos en la

Ciudad de Portoviejo poseen mobiliarios adaptados a

Encuesta 12

a

las necesidades de personas con capacidades

especiales y adultos mayores?

Sl 57 16%

NO 286 78% =S| =TALVEZ = NO
Grdfico 12. Pegunta 12

TAL VEZ 24 6%

Tabla 18. Pregunta 12 encuesta.

Diagnostico.

Los porcentajes de acuerdo a esta encuesta demuestran que la necesidad de
implementar mobiliarios adaptados a las necesidades y condiciones fisicas que posee la
poblacién encuestada, ya que un porcentaje muy bajo manifiesta que los mobiliarios de
los espacios publicos de la Ciudad de Portoviejo tienen un cierto grado de comodidad y

adaptacion para ellos.
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13. ¢Considera usted que en los espacios publicos d e la Ciudad de Portoviejo,
existe integracidon de culturas y nexo social con la S personas con discapacidad y

adultos mayores?

13. ¢Considera usted que en los espacios publicos

de la Ciudad de Portoviejo, existe integracion de

culturas y nexo social con las personas con Encuesta 13

discapacidad y adultos mayores?

SI 29 10%
NO 293 80%

mS| mTALVEZ = NO
TAL VEZ 35 10% Grdfico 13. Pegunta 13

Tabla 19. Pregunta 13 encuesta.

Diagnostico

El 80% de los encuestados se nota inconforme con la integracion social y cultural que se
demuestra en las areas de los espacios publicos, llevando a una conclusion en el que,
se necesita desarrollar areas que permitan interactuar social y culturalmente la poblacion

en general.

71



14. ¢ Considera usted que, en los espacios publicos de la Ciudad de Portoviejo, no

existen areas que contemplen actividades terapéutic  as sensoriales?

14. ;Considera usted que, en los espacios publicos

de la Ciudad de Portoviejo, existen &reas que Encuesta 14

contemplen actividades terapéuticas sensoriales?

SI 0 0%
NO 357 97%
mS| =mTALVEZ = NO
Grdfico 14. Pegunta 14
TAL VEZ 10 3%

Tabla 20. Pregunta 14 encuesta.

Diagnostico

Claramente se evidencia que la poblacion encuestada manifiesta su negaciéon de la
incorporacion de areas que contemplen actividades terapéuticas sensoriales, ya que con
esta se evidencia que los espacios publicos carecen totalmente de la incorporacion de

estas actividades.
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15. ¢ Considera usted que, en los espacios publicos de la Ciudad de Portoviejo no

integran areas que contemplen actividades terapéuti cas cognitivas?

15. ¢ Considera usted que, en los espacios publicos de

la Ciudad de Portoviejo, se deban integrar areas que Encuesta 15

contemplen actividades terapéuticas cognitivas?

Sl 0 0%
NO 357 97%
mS| =mTALVEZ = NO
Grdfico 15. Pegunta 15
TAL VEZ 10 3%

Tabla 21. Pregunta 15 encuesta.

Diagnostico.

Queda evidenciado que la mayoria de los habitantes encuestados notan la ausencia que
las areas no contiene espacios integradores que contengan actividades terapéuticas
cognitivas a los espacios publicos de esta manera lograr un desarrollo social, moral y

urbano de la Ciudad de Portoviejo.
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12.3. INTERPRETACION DE RESULTADOS

Los habitantes de la Ciudad de Portoviejo de acuerdo con la técnica de encuesta, y
mediante el instrumento de investigacion que se utilizd para realizar el analisis y
diagnédstico de la conformidad que tiene la poblaciébn que estd involucrada en el
procedimiento investigativo del proyecto, por lo que resulta que en la mayor
interpretacion de los resultados, se ha demostrado que la poblacion presenta un grado
de disconformidad ante los procesos planteados por los organismos competentes con la
planificacién, regularizacién y ejecucién de obras tales como los espacios publicos en la
Ciudad de Portoviejo, cabe recalcar que un siguiente porcentaje minimo de la poblacion
ha considerado que si presenta un grado de conformidad de los espacios publicos, pero
con un cierto desagrado de las areas o actividades que se desempefian dentro de estos

espacios.

Ademas de la interpretacion de estos resultados, se suma el efecto que tiene el resto de
la poblacion situaciones que presiden por factores espaciales, en los que se determina
gue la poblacién no presiente un acercamiento con los areas concebidas en los espacios
publicos, ya que, perciben un descontento espacial por factores de apropiacién social de
las areas de estos espacios publicos, en los que, por estos factores se empiezan a crear
situacion de renegacion y desaprobacion psicosocial de las areas concebidas por parte

de la poblacion afectada en esta investigacion.

Es importante mencionar que, los habitantes incluidos para el proceso de investigacion
de la Ciudad de Portoviejo desconocen virtudes, beneficios y vulnerabilidades que

pueden presentar al ser incluidos o excluidos de procesos de participacion y planificacion
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urbana de la Ciudad. Por todo un gran porcentaje de los encuestados dicen, estar de
acuerdo con la idea que se les atribuya una participacion de las necesidades y
capacidades que requiere este grupo de la poblacion de la zona urbana de la Ciudad de
Portoviejo. De que igual manera manifestar a este grupo social los beneficios y
vulnerabilidades que se desarrollan en la Ciudad de acuerdo a sus condiciones, y de esta
manera crear situaciones de participacion y eficiencia en los procesos de planificacion

para la Ciudad.

En conclusion, se considera la implementacion de una alternativa de solucion tal como
es, la propuesta de un Jardin Terapéutico Recreativo, que permite cumplir con los puntos
antes mencionados, convirtiéndose en una alternativa indispensable y eficiente, que
permita fomentar el desarrollo de una calidad de vida urbana digna y dindmica, donde
los espacios publicos creados para este fin posean caracteristicas inclusivas e

integradoras sociales, culturales y recreativas.

12.4. PRONOSTICO

La respuesta a estos cuestionamientos permite generar propuestas que aporten mayores
garantias a las personas con discapacidad y adultos mayores en los conflictos sociales
y culturales, asi como recomendaciones para que el Estado se ajuste a las normativas y

politicas nacionales y a los principios constitucionales que rigen esta materia.

En efecto, hemos de comprender que en la actualidad la sociedad y los organismos
reguladores y planificadores competentes estan pasando desapercibidas a las personas

con discapacidad; como personas vulnerables, deben ser consideradas en aspectos
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totales, lo que conlleva a crear carencias y deficiencias a fin de adaptarse lo mejor posible
a la sociedad, cultura y diversidad existente de la Ciudad de Portoviejo, para lo que se
ofrece un adecuado entendimiento con posibles beneficios y potencialidades de la
poblacion de la Ciudad; también ofrecer una percepcion de las personas con
discapacidad como un colectivo que se encuentra en una Vvisible situacion de
vulnerabilidad social y cultural debido a que la sociedad necesita de espacios publico
gue sean direccionados a toda la poblacidén, con determinadas caracteristicas, y que,
para solucionar el estado de los acontecimientos palpados por medio de la encuesta, se
ha de reconocer los derechos, normativas y politicas de igualdad y no discriminacién de
los adultos mayores y de las personas con discapacidad; por consiguiente, que sea la
sociedad inclusiva de acuerdo a sus cualidades, que imponga los criterios 6ptimos y
adaptables para la creacién de espacios publicos para toda clase de personas de la

Ciudad de Portoviejo.

Es necesario, como parte importante del grupo colectivo de la Sociedad, que se empiece
a reconocer en cuanto unidad, de manera espacial y en el marco del enfoque de
recreatividad y esparcimiento; interpretar y sintetizar los resultados expuestos por la
colectivas, que ha permitido presentar un estudio detallado que amplia los horizontes de
la espacialidad y dignidad humana y propiciar que la calidad de vida de la poblacion se
equilibre en beneficio de los habitantes adultos mayores y habitantes con discapacidad,
y por sobre todo sin dejar a un lado la integracion e inclusion colectiva de los habitantes

de la Ciudad de Portoviejo.

Convencidos con los inconvenientes presentados, que responden a la necesidad de

espacios publicos integrales con una diversidad social cultural, se caracteriza a los
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organismos competentes tales como el GAD Municipal de la Ciudad de Portoviejo, el
CONADIS y el PNBV, gue no estan tomando en reflexion los objetivos, funciones y
ejercicios de cada organismo, conllevando a lineas de desaprobacién e inconfort de los

espacios publicos de la Ciudad por parte de este grupo pseudoinclusivo de la poblacion.

Finalmente, otra linea de interés y de reflexion se refiere a los criterios y cualidades en
gue se han articulado los espacios publicos direccionados a la sociedad en general, en
la medida que los espacios publicos carecen de oportunidades de intereses social y
cultural para el grupo de adultos mayores y personas con discapacidad y grupos social
en general de la Ciudad, lo que implica una exclusion de participacion de actividades
recreativas y de esparcimiento en todos los ambitos influyentes para la sociedad. Esta
linea determina concepciones basicas y fundamentales absolutas para el goce y disfrute
de los espacios publicos en la Ciudad de Portoviejo. Asi como la eficacia de la
funcionalidad de cualquier espacio urbano, los espacios publicos deben pretender
garantizar los aspectos espaciales, sociales y culturales; justificados con indicadores
como se han presentado para establecer lineas de disefio y de funcionalidad adecuada,
con areas terapéuticas, una calidad de disefio que englobe aspectos de accesibilidad y
movilidad con directrices de acuerdo al enfoque de requerimientos de este grupo de
habitantes, buscando un reflejo de la realidad de los espacios publicos de la zona urbana

de la Ciudad de Portoviejo.
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12.5. COMPROBACION DE LA IDEA PLANTEADA

12.5.1. Tabla de comprobacién de hipotesis

HIPOTESIS

COMPROBACION DE LA IDEA PLANTEADA (HIPOTESIS)

VARIABLE

PARAMETROS REFERENCIALES

CONCLUSION

La inexistencia de
espacios publicos
destinados adultos
mayores y habitantes

Inobservancia por
parte de los
organismos
competentes para la
planificacion y
ejecucion de proyectos
urbanos inclusivos.

El 95% de los encuestados
aprueba que el GAD-Municipal de
Portoviejo deba incorporar en su
planificacion un Proyecto de un
Jardin Terapéutico Recreativo

El 97% de las personas
encuestadas considera que no
existen en los espacios publicos de
la Ciudad de Portoviejo, areas
recreativas y de esparcimiento
para las personas con capacidades
especiales.

El 97% de los encuestados
considera también, que el
encargado de realizar proyectos
urbanos no ha ejecutado espacios
publicos con areas terapéuticas y
de esparcimiento.

La inobservancia y
desinterés de los
organismos encargados
de la planificacion de
proyectos urbanos, han
ocasionado en la
poblacién encuestada
una considerable
desaprobacion espacial
y cultural de los
proyectos urbanos.

con discapacidades, se
debe a la inobservancia
por parte de los
organismos
competentes para la
planificacion y
ejecucion de proyectos
urbanos inclusivos.

Falta de espacios
publicos destinados a
adultos mayores y
personas con
capacidades
especiales

El 74% de los encuestados,
considera que los espacios
publicos de la Ciudad de
Portoviejo, carecen de criterios de
disefio formales y funcionales
direccionado a este grupo de la
poblacion.

El 68% de los encuestados,
considera que los espacios
publicos de la Ciudad de
Portoviejo, carecen de una
accesibilidad adecuada y adaptada
a este grupo de la poblacion.

El 80% de los habitantes
encuestados, cree los espacios
publicos de la Ciudad de
Portoviejo, no poseen una
integracién social y cultural de este
grupo de la poblacion con el resto
de la Sociedad de la Ciudad.

Los espacios publicos
sin lineamientos segun
los requerimientos de
los adultos mayores y
personas con
discapacidad crean un
aislamiento y
depreciacion cultural y
social del espacio
publico de la Ciudad de
Portoviejo.

Tabla 22. Comprobacion de la hipdtesis

Autor: Elaboracién propia
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12.5.2. Comprobacion de la hipotesis

De acuerdo con la interpretacion de los datos obtenidos anteriormente, se deriva una
hipotesis y por consiguiente la comprobacion de la hipotesis en base a los resultados de
la tabulacion de la encuesta, por ello, se deduce las consecuencias que pueden ser
comprobadas empiricamente, a través de las técnicas e instrumentos utilizados en esta

investigacion.

Es conveniente agregar que el proceso de verificacion, surge desde el momento en que
se plante¢ y defini6 el problema de la investigacion, y se complementa con la formulacion
de la hipdtesis planteada (La inexistencia de espacios publicos destinados adultos
mayores y habitantes con discapacidades, se debe a la inobservancia por parte de los
organismos competentes para la planificacion y ejecucion de proyectos urbanos
inclusivos.), la extraccion de las inferencias deductivas a partir de los resultados
obtenidos y de la misma determinacion de las trascendencias que presentan los espacios

publicos en consideracion con la poblacién adulta mayor y con capacidades especiales.

De esta manera, se logra determinar la verificacion de la inexistencia de espacios
publicos que contemplen actividades de esparcimiento y recreatividad fisica, social y
cultural de los habitantes adultos mayores y personas con capacidades especiales,
claramente sin menospreciar la inclusién de los habitantes de la Ciudad de Portoviejo.
Con ello, se consideraron los aspectos trascendentales que, segun la investigacion
planteada direcciona a aspectos desinteresados y descuidados por parte de las
autoridades a cargo que dirigen, regulan, planifican y ejecutan proyectos urbanos para

la ciudad, en la que evidentemente se palpan las aprobaciones de este grupo colectivo
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de la zona urbana de Portoviejo, por ende, se establece la verificacion de la idea a

defender o hipotesis planteada, en la que queda satisfactoriamente comprobada.

En conclusidn, con la corroboracion de la situacion actual de la problematica establecida,
se privilegia la concepcion de un espacio publico como un Jardin Terapéutico
Recreativo, tomandola como alternativa de solucion mas optima y eficiente, y de esta
manera influir directa en los indicadores sociales, culturales y recreativos que se
consideran para la planificacion y ejecucion de un espacio publico para la Ciudad de

Portoviejo.
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13. CAPITULO 3 - PROPUESTA

La propuesta del Proyecto esta direccionada a través de los criterios sustentables y de
acuerdo con la resiliencia urbana y social-espacial de la poblacion, este Ultimo ambito si
bien es cierto es un tema que actualmente esta considerado dentro de los factores de
controversia social, ya que, permite determinar intereses sociales y culturales de
diversidad para la planificacion y ejecucion de las ciudades direccionandolas al desarrollo

optimo de la ciudad y de la poblacion.

De esta manera, al haber determinado los factores e indicadores que inciden el
diagndstico del Proyecto investigativo, se prosigue con la determinacion y observacion

de la propuesta.

El Proyecto consiste en la integracion diversa y social de un espacio publico urbano para
la Ciudad de Portoviejo, en la recuperacién de la integracién de los espacios publicos
considerando las cualidades que influyen en el desempefio cognitivo y sensorial de un

grupo de habitantes de la ciudad.

La importancia que tienen para la vida de las personas mayores el pasar tiempo en el
exterior y sobre como, a partir de la premisa de incorporacion de un modelo de Jardin
Terapéutico Recreativo pensado para el colectivo que combina una zona de jardin de los
sentidos que actia como un espacio de estimulacién sensorial; una zona de terapia de

huerto y una de ejercicio fisico.

Lo innovador del Proyecto es que, mas alla del espacio fisico, el jardin se convierte en
un espacio de terapia en el que se estimulan y trata directamente con grupos de
habitantes mayores y no tan mayores.
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El Proyecto de Jardin Terapéutico Recreativo es un espacio ajardinado abierto a la
ciudad, accesible, seguro y adaptado a proporcionar diferentes terapias y actividades
intergeneracionales. A pesar de que posee una accesibilidad a toda la poblacién, esta
especialmente dirigido a adultos mayores y personas con diversidad funcional. A traves
de estos factores, se permite promocionar la autonomia personal mediante actividades
terapéuticas y el envejecimiento activo y prevencion de la dependencia. Se trata de
mejorar las capacidades fisicas e intelectuales y retrasar patologias asociadas al

envejecimiento de la poblacion de la ciudad de Portoviejo.

13.1. ANALISIS DEL SISTEMA ARQUITECTONICO URBANO

La razén principal de que ha conllevado a desarrollar una propuesta de caracter urbana-
arquitecténica, como lo es el Jardin Terapéutico Recreativo, no solo a dirigida a atender
el problema principal de falta de espacios publicos con areas terapéuticas, sino que con
varias connotaciones, como mejorar la imagen del entorno natural y urbano, mediante
los espacios publicos que se plantean que responden a caracteristicas inclusivas
sociales, conectoras, recreativas y culturales; proyectadas a responder a las exigencias
sociales y exigencias del entorno que fueron analizadas en el desarrollo de esta

investigacion.

Todo lo dicho anteriormente, la exigencia central de la propuesta se basa en la
incorporacion de un Espacio Publico que contemple actividades terapéuticas y
recreativas para personas con capacidades especiales, teniendo en consideracion la

vulnerabilidad de los procesos que acontecen a desarrollar este proyecto.
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Cabe mencionar que también se pretende tener en consideracion rescatar la inclusion
social y cultural e integridad tanto urbana como de la recuperacion de las zonas
espaciales y aprovechamiento de estas, como fuentes generadoras de recursos

sustentables y sostenibles.
13.1.1. Aspectos funcionales

Concluida la fase de diagndstico del proceso investigativo, se determin6 que el principio
del concepto de la zonificacién para el Proyecto, seria la variable de lineamiento que
direcciona a una conceptualizacién de la propuesta eficaz, en varias secciones que sean
afines y congruentes entre si, con respecto a las necesidades de los habitantes con

capacidades especiales de la Ciudad de Portoviejo.

Por esto, se considera las premisas de las personas mayores y con discapacidad, a partir
de esas premisas se incorpora un modelo de un Proyecto basado como un espacio de

estimulacion sensorial; una zona de terapia de huerto y una de ejercicio fisico.

El Proyecto de Jardin Terapéutico Recreativo para la ciudad de Portoviejo esta

clasificado en 4 zonas especificas que componen la absoluta funcionalidad del espacio:

1. Zona Sensorial

2. Zona de terapia fisica

3. Zona Recreativa inclusive
4. Zona de Horticultura.

5. Zona de eje natural
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Zona sensorial. — Considerando los sentidos para la integracion de esta zona,
se refiere a la percepcion y disposicion que tiene el usuario para interactuar con el
espacio publico, por ello la zona servira para estimular los estimulos sensoriales que
generen bienestar, ademas lo que se pretende es estimular todos los sentidos, por
ejemplo con plantas de distintas texturas para trabajar el tacto, una zona de plantas

aromaticas y otra de brotes para que los usuarios puedan también degustarlas,

Esta zona del proyecto ofrece precisamente la de actividad bancos de flores y plantas
gue estimulan diferentes sentidos ,cola de gato para el tacto, romero para el olfato,
cebollino para el gusto, como objetivo es jugar con la sorpresa para estimular los
sentidos, como también se incluird el servicio de recorridos de gimnasia y relajacion, y

recorridos de descubrimiento sensorial de olores, sonidos y tactil.

Zona de terapia fisica. — la zona de terapia fisica tiene por objetivo mejorar la
movilidad de las personas y que puedan disfrutar del medio natural como estimulo para
la practica deportiva, una zona con un caracter muy relevante, ya que esta destinada a
integrar la parte cultural y social dentro del espacio publico, también los ejercicios de
relajacion y los ejercicios fisicos, como de estiramiento o fuerza, son muy importantes
para una persona que ha perdido capacidad cognitiva, para mantener la salud y la

sensacion de bhienestar.

Esta es una zona abierta que no plantea barreras arquitectonicas para favorecer la libre
accesibilidad y movilidad de los usuarios y plantea una zona nueva dentro de los

espacios publicos que hay en la ciudad de Portoviejo.
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Zona Recreativa inclusiva. —  esta zona de recreacion o una zona de juegos es
un espacio publico especialmente acondicionado para la realizacion de actividades
recreativas libres, particularmente orientadas a los adultos mayores y discapacitados, a
pesar de esto es una zona incluyente para la Sociedad de la ciudad, tales como

columpios (o0 hamacas), toboganes, balancines.

Planteada por la necesidad de crear una conexion directa de la zona del espacio publico
proyectado con las actividades recreativas y de esparcimiento, Estos son sitios de
diversion, alegria, emocion e interactividad de la colectividad de la ciudad de Portoviejo
donde el usuario se conecta con las competencias que traducen una capacidad de
abstraccion, de desarrollo del pensamiento sistémico, de creatividad, de curiosidad, de

pensar, en multiples alternativas para la solucién de un problema.

Zona de Horticultura. — la zona de horticultura, totalmente accesible gracias a
mobiliarios en altura y herramientas adaptadas para los usuarios, se utilizara para
actividades horticolas tradicionales con el fin de fomentar las relaciones sociales en el

ambito natural.

Una alternativa de ocio que pueda convertir en una alternativa intergeneracional de ocio,
gue resulte atractiva a personas de todas las franjas de edad y procedencias. También
con el fin de promover de participacion ciudadana novedosas e inclusivas, ya que atraen
perfiles sociales mas diversos y heterogéneos, ademas de generar nuevos espacios de

encuentro y convivencia, que promueven la identidad social y el sentido de pertenencia.

Zona de eje natural. (vegetacién). — Corresponde a un 75% de la propuesta, razén por

la cual se lo denomina como el factor organizador de los espacios publicos, esta se
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encuentra presenta en cada lugar del espacio publico ya que la propuesta a mas de
buscar una solucion a los problemas de sociales y culturales de la poblacion, busca
enfatizar integracion de areas verdes publicas como posible solucién a problemas
actuales y futuros, a mas de que se la pueda considerar como un elemento clave en la

evolucion positive de la ciudad.

La integracién de las zonas naturales en la propuesta otorgara 0,05 m2 de area verde a
la ciudad, el indice verde actual de la ciudad equivale a 8,76 m2, es decir, un indice

aproximado por lo establecido por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS).

Cabe recalcar que la parte funcional de la propuesta es sin duda alguna la parte mas
relevante, ya que es aqui donde recaen todas las cualidades que pueden o no tener una
propuesta. Para el caso puntual de la propuesta la funcionalidad se basa en 3 aspectos

las cuales son:
1. Funcionalidad
2. Accesibilidad
3. Movilidad
4, Mobiliario urbano

El uso por su parte hace referencia al grado de utilizacion de las instalaciones por parte
de los habitantes, es decir, ejecutar una obra en un lugar que lo amerite 0 que
corresponda al medio para el hecho de que la poblacion haga uso adecuado para el fin
gue fue ejecutado, por otro lado, la accesibilidad tiene relacion con la movilidad por el

hecho de que en esta propuesta se ha minimizado la utilizacion de barreras
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arquitectonicas a menos en ocasiones que la situacion lo amerita, como en el caso de la

implantacion de la escalinata.

En lo que respecta a la movilidad esta esta prevista primordialmente para beneficiar en
todos los aspectos al usuario, por ello la propuesta cuenta con espacios amplios y

espacios arbolados e iluminadas que permiten disfrutar de cada una de sus instancias.
13.1.2. Aspectos formales

El Proyecto reside en la busqueda de crear una gran zona verde y social en la zona
urbana de la ciudad, recuperando la identidad de espacio publico inclusivo, perdida hace
ya mucho tiempo al ser, basicamente, un espacio de integracion social. La propuesta
incide en la definicion de espacio publico como lugar de Desarrollo terapéutico sensorial

y fisico inclusivo.

El nivel formal del Proyecto, radica la integracion con el medio social, cultural natural y
ambiental de la ciudad, es decir que el disefio de la propuesta se acoge tanto a las
necesidades de la colectividad y la adaptacion del entorno inmediato (entiéndase como
estructura urbana y paisaje urbano), de esta forma lograr una sistematizacion de los

espacios flexibles y continuos.

El concepto de proyecto urbano se refiere, principalmente, a una manera particular de
intervenir y gestionar los elementos fisicos y funcionales del espacio publico, de tal
manera que, la forma de construir el espacio publico de una forma mas eficiente conlleve
una alternativa al urbanismo contemporaneo, cuya naturaleza basada en la zonificacion,
presenta un espacio que denota amplitud, legibilidad y monumentalidad; donde cada uno
de estos puntos es dado por ciertos elementos bien sean naturales o construidos.
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Este tipo de intervencién urbana, establecido claramente por caracteristicas y
condiciones del espacio publico y de los habitantes, configuracién el paisaje, la definicién
del espacio urbano y la localizacion precisa de las actividades, es importante mencionar
también que aparte de las cuestiones formales y funcionales anteriormente
mencionadas, el proyecto urbano es el resultado de una serie de acciones, ejecutadas
por diferentes actores, que estan vinculadas, y apuntan siempre a poner a prueba la
capacidad del proyecto como producto, es decir, a su capacidad de encajar en la

poblacién de la ciudad de Portoviejo.

Concluyendo, el proyecto es un intermedio en el que se define la forma y el contenido de
un fragmento de ciudad, en lo que se refiere a su espacio publico, sus caracteristicas
funcionales y simbdlicas, y arquitectura; ademas la amplitud del sitio se da por la
disposicion de los distintos elementos encontrados, la monumentalidad es dada por

elementos duales que impregnan la imagen pictérica y legible.

Imagen 28.

Autor: Elaboracion propia
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13.1.3. Aspectos técnicos

En los aspectos técnicos constructivos se tomé el lugar en donde va a implantar el
proyecto, ya que el espacio publico en una zona residencial, motivo por el cual los
materiales deben garantizar una alta resistencia del area de estudio por factores

ambientales y antropoldgicos.

Este espacio publico se necesita de materiales que resistan el alto trafico que va a tener,

ya que se va a ver expuesto a un uso cotidiano de gran escala.

Es importante recalcar que al encontrarse ubicado en una zona de expansion urbana se
consideran mejor los aspectos técnicos especificos de los materiales para garantizar una

larga duracion y permanencia del proyecto.

Pisos y caminerias de adoquin de hormigdn. - Los pavimentos y las caminerias de la
mayor parte del proyecto esta conformado por suelo duro de adoquines de hormigon.
Conformados por una capa de rodadura por adoquines de hormigoén, colocados sobre
una capa de arena y con un sello de arena entre sus juntas. De la misma manera que
los pavimentos de asfalto, pueden tener una base, o una base con una subbase, que
pueden tener espesores ligeramente menores que los utilizados para los pavimentos de

asfalto.

También se consideran pavimentos flexibles y son del color gris claro del hormigén. Este
sistema esta considerado en las aceras perimetrales del espacio publico y del transito
interno del espacio publico, en el que se utilizaran las misma técnica de adoquin pero
con colores y disefios diferentes, de tal manera crear un disefio arménico para el
recorrido interior del espacio publico.
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TIPOS DE PAVIMENTOS || cAPAS

PAVIMENTOS DE HORMIGON PAVIMENTOS DE ASFALTO PAVIMENTOS DE ADOQUINES
Losa de Hormigén & Carpeta de Asfalto Capa de Adoquines

RODADURA

|
- BASE
SUBBASE

SUBRASANTE
(Terreno Natural)

Imagen 29. Drenajes mediante canaletas superficiales
Autor: Elaboracidn propia

Pisos y caminerias de Madera Deck. - Entre los materiales sintéticos utilizados para la
fabricacion de las cubiertas podemos encontrar reciclado a partir de planchas de
polietileno de alta densidad (HDPE), poliestireno (PS) y de plastico PET, asi como

plasticos y aglomerados de fibra de madera.

Las maderas duras son las mas idoneas para este uso. Una madera blanda como el pino
requiere de tratamientos quimicos para que resistan lo que naturalmente no lo haria, por
estas razones este sistema constructivo se lo incluiran en los accesos a las areas de
estimulacion tanto sensoriales y cognitivas, de forma que diferencie por medio de las

caminerias el acceso a las areas delicadas y de mayor cuidadas..

\LACION CLAVADA: LAS VENTAJA!

+ Puede utjlizarse sabre rastreles

» Gran estabilidad

-+ Permite ahorrar en el soporte

—+ Puede instalarse en continuo en diferentes estancias

> Permite la instalacion de paredes sobre el suelo

Imagen 30. Duela de Madera Deck
Fuente: Timberlan Web
Autor: Elaboracién propia
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13.1.4. Aspectos ambientales

La concrecion de la planificacion del Proyecto, en el aspecto ambiental generara una
mejora positiva, de mediana magnitud e intensidad, sobre la mejora del nivel de calidad
de vida de la zona urbana de la poblacién, dado que se mitigara la situacién actual del
conflicto causado por parte por el déficit de factores urbanos inherentes a los fenémenos

urbanos actuales de en la ciudad de Portoviejo.

En el area correspondiente al emplazamiento del proyecto, se concibe generar sobre
toda la infraestructura de servicios basicos (agua potable, alcantarillado y eléctrico), la
imagen urbana de la ciudad y por sobre todo en la calidad de vida de toda la poblacion
un impacto positivo de magnitud alta y estable, dado que es un area residencial con

servicios ya establecidos.

Se destaca este impacto positivo de magnitud alta y sostenible, ya que generara
conocimiento del entorno espacial, social y cultural de los espacios urbanos de la ciudad,
y en lo que respecta a componentes biofisicos podemos inferir que por tratarse de un
area antropizada, la afectacidon generada por los impactos mas significativos sera
absorbida paulatinamente por el entorno. No obstante ello, se analizan algunos

componentes del ambiente.

En relacion a la alteracion sobre el paisaje urbano, el proyecto generara cambios en la
estructura de la imagen urbana, creando cambios que resultan potencialmente
mejoradores de la calidad del paisaje urbano, a partir de un cuidado del ambiente,
priorizacion del entorno natural, incorporacién prominente de areas verdes que generen

puntos microclima ticos en el Proyecto, evitando el deterioro y depreciacion del uso de
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los espacios publicos con caracter social y cultural de la ciudad, entendiendo ademas
gue la vegetacion funciona como reguladora y modificadora del ambiente urbano, pues
tiene cierta capacidad para proteger de los fuertes vientos, absorber ruidos e incluso

aminorar malos olores.
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13.2. SUBSISTEMAS Y COMPONENTES

SUBSISTEMAS Y COMPONENTES

SUBSISTEMAS

SISTEMA COMPONENTES

reas recreativas

) y reas culturales
Sistema de Integracion

social y cultural ; "
Areas de esparcimiento

Boulevard

Areas olfativas

Actividades de terapia sensorial
/Areas visuales

Actividades de terapia cognitiva Areas de horticultura

Areas de reminiscencia

Caminerias

Rampas
Trafico peatonal

Maniobras

Sistemas de circulacion Pasamanos

Sefaléticas

Tréfico vehicular /Accesibilidad de vias

Parada de buses

Bancas

Luminarias led
Mobiliario urbano

Colectores de basura

Equipos de esparcimiento

Tabla 23. Subsistema y componentes.

Autor: Elaboracion propia



13.3. PLANES, PROGRAMAS, PROYECTOS,

Gestion urbana de los espacios publicos con directrices de integracién social y cultural

ESTRATEGIAS Y A CCIONES

ESTRATEGIAS ACCIONES

Aportar con nuevas

areas publicas inclusivas | Déterminar areas

idoneas para la

PLANES PROGRAMAS PROYECTOS
Fortalecimiento de la
identidad cultural

Gestién

urbana de los -
Fortalecimiento de la

espacios . ., .
P interaccion social

publicos con
directrices de

culturales orientados a la | espacios publicos

inclusion e identidad inclusivos

cultural

Generar los espacios
Ublicos para aportar con
P P P Elaborar un plan de

las relaciones sociales necesidades con

inclusivas respecto a los

integracion

social y Fortalecimiento de

cultural. actividades
terapéuticas

Fortalecimiento de

actividades inclusivas

requerimientos de la

sociedad inclusiva

Aportar con areas de
esparcimiento y
actividades de inclusion
de calidad.

Equipamiento
ergonoémico del

mobiliario urbano

Generar conocimiento a
los habitantes de 6ptimo
de uso mobiliarios

urbanos

Tabla 24. Planes, programas, proyectos y estrategias.

Autor: Elaboracion propia
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13.4. LOGICA DE LA IMPLANTACION DE LA PROPUESTA
13.4.1. Analisis del lugar de implantacion
13.4.1.1 Ubicacién

La propuesta urbana arquitectonica de la implantacién de un espacio urbano publico con
enfoques a los habitantes adultos mayores y con discapacidad, se ubicara en la
Parroquia 18 de Octubre de la Ciudad de Portoviejo, en la Avenida Eduardo Vélez y la
proyeccion de la calle Ezequiel Gbmez , el lugar de implantacién se ubica en la zona en
gue, se esta notando un crecimiento progresivo y expansivo en ambitos residenciales y

mixto de la ciudad.

El area por intervenir (color rojo) es de rapido acceso ya que se encuentra en colindando
con vias principales y de inmediata identificacion ya que cuenta con varias referencias
de equipamientos urbanos del sector prominentes para la Ciudad de Portoviejo como se

muestra en la imagen 9.

Sport Bar Aventura ‘

' Centro de Eventos la .
* Esperanza

Universidad Catdlica .

i Restaurant Las
Hamacas

Imagen 31. Ubicacion de la implantacion de la propuesta
Fuente: Google Earth
Autor: Elaboracion propia

o
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13.4.1.2. Topografia del sitio, forma, medidas y & ea del terreno a intervenir.

La topografia del sitio no posee variaciones en los niveles del suelo, ya que se encuentra

en una zona estable y destinada al uso residencial .

El terreno por intervenir mediante la implementacién del espacio publico destinado a
adultos mayores y personas con capacidades especiales, es de forma pentagonal; el
area total asciende a 8.850 m2, considerando las areas de circulacion perimetral como

aceras.

Imagen 32. Ubicacion y medidas del terreno para la propuesta
Autor: Elaboracion propia

13.4.1.3. Infraestructura basica del sitio.

Al encontrarse ubicado dentro del radio de cobertura total de dotacion de servicios
basicos de la zona urbana de la Ciudad de Portoviejo, claramente cuenta con la
accesibilidad a los servicios basicos en infraestructura para implantar el proyecto de

espacio publico que se provee disefar.

1. Servicio de agua potable, por via de tuberias.
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2. Vias principales y secundarias en buen estado.
3. Servicio de energia eléctrica y alumbrado publico.
4. Alcantarillado sanitario y pluvial.

13.4.1.4. Uso de suelo y entorno urbano

El uso de suelo se encuentra identificado con el cédigo VA303 en el mapa del uso de
suelo de la Ciudad de Portoviejo, donde se permite hacer uso residencial adosado a nivel

barrial y sectorial. Ver mapa de uso de suelo de la Ciudad de Portoviejo.

|bm 000m 2000 m ] 000 m

Imagen 33. Identificacion del uso de suelo de la Ciudad de Portoviejo
Fuente: Usos de Suelo, Municipio Portoviejo.
Autor: Elaboracion propia

13.4.2. Zonificacion y analisis de area.
13.4.2.1. Zonificacion

La zonificacion planteada consta de 4 zonas especificas, y una zona mas que forma una
barrera verde de proteccion contra factores ambientales y antropoldgicos; cada una de

estas zonas contiene determinadas areas que las conforman, cabe mencionar que la

97



zonificacién fue proyectada segun las necesidades previamente analizadas para el sitio

mediante el cual se desarroll6 la investigacion.
1. Zona de Terapia fisica - Area 1.370 — Color azul.
2. Zona Sensorial — Area 1.215 m2 — Color amarillo.
3. Zona Recreativa inclusiva — Area 1.935 — Color naranja.
4. Zona de Horticultura — Area 1.990 — Color magenta.

5. Zona de eje natural. (vegetacion) - Area 2.310 m2 — Color verde.

Imagen 34. Zonificacion de dreas del Proyecto de espacio publico inclusivo
Autor: Elaboracién propia

13.4.2.2. Determinacién del programa de necesidades

En este punto se determind las necesidades especificas que se implementaran en las
zonas adecuadas anteriormente, procediendo a implementarlas de acuerdo a los
componentes y las necesidades de los ciudadanos, de esta manera y con la ayuda de

modelos de repertorio se establecié de manera analitica las necesidades del proyecto.
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NECESIDAD

Recreacién social y
cultural

Fortalecimiento y
mejoramiento fisico
motriz

Estimulacién
sensorial

Estimulacion
coghnitiva

Proteccion de
agentes externos

ACTIVIDAD

Intercambio de
culturas y
beneficios en
comun

Actividades fisicas
y fisioterapia basica

Actividades de
fortalecimiento
sensorial

Actividades de
fortalecimiento
cognitiva

Bordes de
proteccion verdes

Tabla 25. Determinacion del programa de necesidades.

Autor: Elaboracién propia

ESPACIO

-Area de
esparcimiento

-Area de recreacion
social

-Area de juegos
recreativos

-Area de juegos

-Area de gimnasio
inclusivo

-Area de
Fisioterapias basicas

-Area de
estimulacién olfativa

- Area de
estimulacién de tacto

-Area de horticultura

Barreras verdes

FUNCION

Socializacién inclusiva de la
poblacién de la ciudad

Fortalecimiento motriz y
fisico de la poblacién

Fortalecer estimulos y
funciones sensoriales

Fortalecer estimulos y
funciones cognitivos

Proteccion de factores
externos fisicos y
ambientales
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13.5. CAPACIDAD DE LA PROPUESTA

Ante todo lo mencion que se ha realizado durante el proceso de investigacion para la
formulacion del Proyecto urbano arquitecténico para la Ciudad de Portoviejo, para el
calculo de capacidad de la propuesta se consideran aspectos como el tipo de
equipamiento urbano que se esta proyectando, de tal manera conocer los radios de
influencia que va a determinar una frecuencia constante del uso del proyecto, la cual se
la determind en un radio de 1.000m, otro aspecto que se considera es la influencia que
establece cada area de la cual se ha definido en proyecto, y con una base especifica de
normas internacionales que establece un indice minimo de relacién de espacios publicos
y habitantes de 9m2, cuyo dato permitié establecer un relacién minima de uso de espacio
publico por usuario en que se determind 4.5m2 y como asi también el grupo poblacional
al que esta dirigido el proyecto, de esta manera estipular un calculo basico segun estos
parametros y la superficie total del espacio publico, de lo cual se precisa una cantidad

aproximada de 1.965 habitantes de la Ciudad de Portoviejo.

13.6. REQUERIMIENTOS NORMATIVOS

Los requerimientos normativos se han establecido segun las necesidades de la
investigacion y planificacion del proyecto de Jardin Terapéutico Recreativo enunciando
normas y politicas mas sobresalientes que rigen la direccion del proyecto de

investigacion, con respecto a las zonas a intervenir en el area de estudio.
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NORMATIVAS DE ESPACIOS PUBLICOS

Area minima de espacios publicos 4.5m2 por habitantes.

El 70% de su area debera contener areas verdes.

Se implementa el uso de barreras arquitecténicas que permitan la proteccion de
agentes externos del proyecto.

Debera contener sefialéticas de orientacion incisivas.

La calzada debera ser de un material antideslizante.

Circulacion totalmente adaptada a requerimientos de la poblacion enunciada.

Tabla 26. Normas de espacios publicos.

Autor: Elaboracién propia

NORMATIVAS DE AREAS VERDES

La Organizacion Mundial de la Salud establece 9m2 de area verde por habitante

Tabla 27. Normas de dreas verdes

Autor: Elaboracion propia

NORMATIVAS DE CIRCULACION

Las vias peatonales interiores tendran como minimo libre de obstaculos y 2.50m.

Los bordillos tendran una altura de 0.18 metros y de un material resistente.

Radio minimo de esquina 3.00 metros.

Ancho de vias locales 7 metros.

Deberan contener 2 carriles de 3.50 metros.

La calzada de la acera debera ser de un material antideslizante.

El mensaje de la sefialética deberd ser claro y entendible para todas las
capacidades especiales.

Las aceras deberan tener rampas con un ancho de 1.20 metros

Tabla 28. Normas de circulacion.

Autor: Elaboracion propia
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NORMATIVAS DE RAMPAS

Longitud Pendiente
Hasta 15 metros 6% y 8%
Hasta 10 metros 8% y 10%
Hasta 3 metros 10% y 12%

Tabla 29. Normas de rampas.

Autor: Elaboracién propia

13.7. REQUERIMIENTOS TECNOLOGICOS

En la implementacion de los recursos tecnolégicos en el Jardin Terapéutico Recreativo
se implementara por adoptar lamparas fotovoltaicas, mantenimiento idoneo de las areas
verdes por medio de sistemas de riego automatizado por medio de captacién de fuentes
de agua lluvia y grises previamente tratadas para el uso de las areas verdes del espacio
publico, previas medidas que a futuro seran de gran ahorro eficiente con el medio

ambiente y el ecosistema.
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13.8. REQUERIMIENTOS DE EQUIPAMIENTO

ESPACIO
Area de actividades

fisicas

Area de
esparcimiento.

Area de circulacion y
recreacion.

Area de estimulacién
sensorial

Area de estimulacion
cognitiva

REQUERIMENTOS DE EQUIPAMIENTO

ACTIVIDAD

Ejercicios de
fisioterapéuticos

Integracién social y
cultural

Caminar, recreacion

Estimulacion de los
sentidos

Estimulacion
cognitiva

Tabla 30. Requerimientos de equipamiento.

Autor: Elaboracién propia

MOBILIARIO

Juegos inclusivos
Méaquinas de
fortalecimiento
inclusivo

Juegos varios
inclusivos

Mesas y bancas
adaptadas

Stand de atraccion
social y cultual

Bancas,

Botes de basura
Caminerias
Luminarias
Pasamanos

Areas verdes
Areas ajardinadas

Areas verdes
graduales a la fase
cognitiva

ESPECIFICACIONES

Madera
Acero
Neopreno

Acero
Madera
Luces

Madera

Acero

Hormigon

Acero galvanizado

Madera

Rosal sarmiento o
trepadora
Hortensia
Arbustos

Hacer plateado

Arbustos
Trepadora
Sauce

Hacer plateado
Sauces
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13.9. PREFACTIBILIDAD DE LA PROPUESTA
13.9.1. Prefactibilidad técnica

Para el proceso constructivo y mantenimiento del Jardin Terapéutico Recreativo se
consideran materiales con una accesibilidad disponible, que permite la rapida ejecucion,
en cuanto a las técnicas de construccion son tradicionales ya que se trata de un espacio
publico urbano, en los que se puede mencionar materiales de derivados del cal y
materiales aridos que seran utilizados como en las areas de circulacion del proyecto y
sus complementos, en cuanto a mobiliarios se predispone optar por materiales de
madera y acero galvanizado para que permitan una rapida ejecucion y equipamiento del

proyecto.

En cuanto a la rama de los materiales mencionados que se utilizaran para la ejecucion
del proyecto, la mano de obra no causara un inconveniente ya que al ser técnicas
tradicionales de construccidn existe su rapida ejecucion en la obra y sin complicacion de

conocimiento sobre el proceso constructivo.
13.9.2. Prefactibilidad econdmica - financiera

Para esta prefactibilidad economica se financiara mediante la gestion vy
operacionalizacion que dirija del GAD — Portoviejo con entidades financieras externas
gue poseen las capacidades de solventar econOmicamente, ya que el proyecto de Jardin
Terapéutico Recreativo posee condiciones y caracteristicas sustentables al progreso
social, cultural y urbano de la ciudad, factores que permitiran la sustentacion econémica

para la ejecucion del espacio publico.
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13.9.3. Prefactibilidad legal

De acuerdo con las menciones que se han desarrollado en el proceso investigativo del
proyecto, se establecieron las normativas y bases legales suficientes dentro de los
ambitos de actividades, espacios , areas y equipamientos urbanos pertinentes para el
proyecto, factores que permiten la justificacion pertinente para amparar su ejecucion y
como asi también, puede ser considerada como punto de planificacion para el GAD -

Portoviejo.
13.9.4. Prefactibilidad social

El Jardin Terapéutico Recreativo para la Ciudad de Portoviejo tiene como enfoque
principal, el fortalecimiento y adaptacion inclusiva de los factores sociales y culturales de
la poblacion de la ciudad, punto que permite un desarrollo 6ptimo y de calidad de vida de

la sociedad.

Tales razones sociales permiten que la propuesta pretenda incorporar zonas de areas
verdes y de esparcimiento con el fin de socializar y crear un estado soélido de las
relaciones humanas que en toda colectividad se debe desarrollar en el diario vivir de la
poblacién de la ciudad, a mas de ello trata de crear un concepto de imagen urbana
eficiente y desarrollada para los habitantes de la Ciudad de Portoviejo que son los

usuarios permanentes del territorio.
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14. CONCLUSIONES

Después de un proceso investigativo, en el que se ha logrado evidenciar vulnerabilidades

y potenciales sobre el tema de desarrollo se presentan las siguientes conclusiones:

1. Los conceptos con los que se han disefiado los proyectos de espacio publico
urbano, no han permitido desarrollar y potencializar las cualidades sociales y culturales
de la poblacion de la Ciudad de Portoviejo.

2. De acuerdo a los conceptos con los que se han referenciado los espacios publicos,
no han logrado el grado de inclusion que se espera mantener dentro de las relaciones
colectivas que debe poseer un espacio publico urbano.

3. Se considera que los espacios publicos de la Ciudad de Portoviejo, no han
desarrollado una aprobacion adecuada en ambitos espaciales y psicolégicos en un
grupo colectivo que sensorialmente en ocasiones se siente pormenorizado por las
necesidades que competen en los adultos mayores y personas con capacidades
especiales.

4, Se demuestra una inobservancia y un desinterés por parte de las entidades de
planificacion y regularizacion urbana en el desarrollo de los proyectos urbanos con
caracter integral en la poblacion de la Ciudad de Portoviejo.

5. De igual manera carencia de areas terapéuticas y de relajacion dirigidas a

habitantes adultos mayores y personas con capacidades especiales
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15. RECOMENDACIONES

Con lo expuesto anteriormente se desarrollaron de igual manera recomendaciones que

se permiten exponer en los siguientes puntos:

1. Considerar conceptos y teorias para poseer un criterio de disefio idoneo en los
proyectos de espacio publico urbano, permitiendo un desarrollo y potencial de la Ciudad
de Portoviejo.

2. Redirigir conceptos de equipamientos de espacialidad urbana con los que se logre
una referenciacion de los espacios publicos, y que permitan lograr un punto de equilibrio
en la inclusién que debe poseer un espacio publico urbano.

3. Que los espacios publicos de la Ciudad de Portoviejo, desarrollen una aprobacion
en ambitos espaciales y psicoldgicos en los grupos colectivos que sensorialmente se
debe priorizar en los espacios publicos urbanos de la ciudad.

4. Exigir un interés, prioridad y regularizacion a las entidades encargadas de las
planificacion y normalizacion de las politicas en los proyectos urbanos en los que
interviene toda la sociedad de la Ciudad de Portoviejo.

5. Considerar en mayor amplitud la incorporacion de éareas terapéuticas y de

relajacion dirigidas a habitantes adultos mayores y personas con capacidades especiales
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16. ANEXOS
ENCUESTA

Tema de tesis: Jardin terapéutico Recreativo para la ciudad de Portoviejo

Marque una (X) la respuesta que usted crea conveniente:

¢,Cree usted que el GAD-Municipal de Portoviejo deba incorporar en su planificacién un Proyecto de un
Jardin Terapéutico Recreativo?

SI TAL VEZ NO

¢,De acuerdo con el uso de suelo de la zona urbana de Portoviejo, cual seria el lugar o los lugares
destinados para la implantacion de un espacio publico?

Sl TAL VEZ NO

¢,Cree usted que la calidad urbana de la Ciudad de Portoviejo deba incorporar areas de terapia y
esparcimiento destinados a adultos mayores y personas con discapacidad?

SI TAL VEZ NO

¢, Considera usted que GAD de Portoviejo deba ejecutar obras con areas de terapia y esparcimiento
destinados a adultos mayores y personas con discapacidad?

Sl TAL VEZ NO

¢(El GAD de Portoviejo, en algin momento ha considerado su participacion para la inclusiéon en la
planificacion y ejecucion de obras relacionadas al espacio publico?

SI TAL VEZ NO

¢, Considera usted que el CONADIS formula, planifica y realiza controles pertinentes en el desarrollo de
sus normas Yy politicas para las personas con discapacidad?

Sl TAL VEZ NO

¢,Cree usted que el objetivo 3 “Mejorar la calidad de vida de la poblacién “del PNBV, esta siendo
considerado por los organismos competentes en su planificacién, para la incorporacion de proyectos
urbanos direccionados para adultos mayores y personas con discapacidad?

Sl TAL VEZ NO

¢,Cree usted que el objetivo 4 “fortalecer las capacidades de la poblacion “del PNBV, est4 siendo
considerado por los organismos competentes en su planificacién, para la incorporacion de proyectos
urbanos direccionados para adultos mayores y personas con discapacidad?

Sl TAL VEZ NO

¢,Cree usted que el objetivo 5 “Proyeccion de espacios publicos con diversidad y cultura” del PNBV, esta
siendo considerado por los organismos competentes en su planificacién, para la incorporacion de
proyectos urbanos direccionados para adultos mayores y personas con discapacidad?

Sl TAL VEZ NO

¢,Cree usted que los espacios publicos en la Ciudad de Portoviejo poseen una movilidad adecuada para
personas con discapacidad y adultos mayores?
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SI TAL VEZ NO

¢ Cree usted que los espacios publicos de la Ciudad de Portoviejo poseen criterios de disefios formales y
funcionales aptos para los adultos mayores y personas con discapacidad?

Sl TAL VEZ NO

¢Cree usted que los espacios publicos en la Ciudad de Portoviejo poseen una accesibilidad adecuada
para personas con discapacidad y adultos mayores?

SI TAL VEZ NO

¢ Cree usted que los espacios publicos en la Ciudad de Portoviejo, poseen mobiliarios adaptados a las
necesidades de personas con capacidades especiales y adultos mayores?

Sl TAL VEZ NO

¢ Considera usted que en los espacios publicos de la Ciudad de Portoviejo, existe integracion de culturas
y nexo social con las personas con discapacidad y adultos mayores?

SI TAL VEZ NO

¢ Considera usted que, en los espacios publicos de la Ciudad de Portoviejo, se deban integrar areas que
contemplen actividades terapéuticas sensoriales?

Sl TAL VEZ NO

¢ Considera usted que, en los espacios publicos de la Ciudad de Portoviejo, se deban integrar areas que
contemplen actividades terapéuticas cognitivas?

SI TAL VEZ NO

Imagen 35. Situacion Actual del Terreno
Autor: Elaboracion propia
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