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INTRODUCCION

El estudio actual se adentra en la intrincada red de relaciones entre el consumo de alcohol y el
comportamiento social de los adolescentes durante el periodo 2023-2024. La adolescencia
representa una fase fundamental en el crecimiento humano, en la cual se destaca la busqueda de
identidad, la experimentacion de limites y la interaccidon con el entorno social. En este contexto,
el consumo de alcohol ha sido un fenémeno recurrente que ha atraido el interés de
investigaciones multidisciplinarias debido a sus potenciales impactos en el comportamiento y la
salud de los jovenes.

La necesidad de abordar esta tematica radica en la importancia de comprender de qué manera
el consumo de alcohol impacta en la dindmica social de los adolescentes, teniendo en cuenta los
cambios socioculturales y las nuevas tendencias que definen a la sociedad contemporanea. Segin
Smith (2019) varios especialistas argumentan que el consumo de alcohol puede tener un impacto
relevante en la formacion de las relaciones sociales durante la etapa de la adolescencia. Es
fundamental realizar un analisis critico de la evolucién de las practicas sociales vinculadas al
consumo de alcohol y su impacto en el comportamiento de los adolescentes a lo largo del aio
2023-2024.

El consumo de alcohol en la adolescencia esta influenciado por diversos factores complejos,
segun han destacado varios estudios. Entre estos factores se incluyen la presion del grupo, la
influencia de los medios de comunicacion y la percepcion del riesgo asociado al consumo (Jones
et al., 2020; Brown, 2021). No obstante, resulta fundamental comprender la interaccion de estas
variables en el contexto particular del afio 2023-2024 con el fin de desarrollar intervenciones y

politicas efectivas que fomentan conductas saludables en la poblacion.
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En el marco de este estudio, se pretende investigar no solo la extension del consumo de
alcohol entre los adolescentes en el lapso mencionado, sino también comprender como este
consumo se relaciona con la dinamica social, a compartir la creacion de amistades, la
participacion en actividades extracurriculares, y la percepcion de integracion en la sociedad. Se
pretende también identificar posibles modificaciones en las actitudes y comportamientos
vinculados al consumo de alcohol en contraste con estudios anteriores, con el proposito de
ofrecer una perspectiva actualizada y contextualizada de la situacion.

En sintesis, el presente estudio tiene como objetivo investigar la relacion entre el consumo de
alcohol y el comportamiento social de los adolescentes en el canton Manta durante el periodo
2023-2024. Para ello, se empleardn perspectivas teoricas, datos empiricos y analisis criticos.
Mediante este enfoque, se busca enriquecer el acervo de conocimientos actuales, ofreciendo
datos relevantes para la formulacion de estrategias que promuevan un desarrollo saludable y
resiliente en la poblacion adolescente, teniendo en cuenta las caracteristicas propias de la

actualidad.
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RESUMEN

El objetivo principal del estudio titulado "El Alcohol y el Comportamiento Social de los
Adolescentes en el canton Manta, aiios 2023-2024" es analizar el impacto del consumo de
alcohol en el comportamiento social de los adolescentes en esa area especifica durante el periodo
mencionado. El estudio utiliza una metodologia cuantitativa. Se emplearon encuestas para la
recopilacion de datos, las cuales fueron dirigidas a una poblacion de 240 jovenes. De esta
poblacién se seleccion6 una muestra representativa. Los resultados obtenidos indicaron que los
factores primordiales que inciden en el consumo de alcohol en los adolescentes son la influencia
del grupo, la ausencia de supervision por parte de los padres y la exploracion de nuevas
vivencias. El consumo de alcohol en los jovenes se ve influenciado por diversos factores que
tienen un impacto significativo en su propension hacia esta practica. Frecuentemente, los jovenes
recurren al alcohol como un medio para integrarse en su entorno social o para evadirse de
situaciones problematicas tanto a nivel personal como familiar. El estudio revel6 que el consumo
de alcohol en adolescentes tiene consecuencias adversas significativas en su salud fisica y
mental. Entre ellas se incluye la aparicion de trastornos como la depresion y la ansiedad, ademas
de un incremento en la manifestacion de conductas agresivas. Las conclusiones del estudio
resaltan la importancia de llevar a cabo campafias educativas y programas de intervencion
dirigidos a concienciar a los adolescentes y sus familias acerca de los peligros asociados al
consumo de alcohol. Como estrategia fundamental para prevenir el consumo de alcohol, se

sugiere promover un entorno familiar saludable y fortalecer la comunicacion entre padres e hijos.

Palabras claves: Adolescencia, Alcoholismo, Comportamiento Social, Salud Mental,

Intervencion Familiar
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Abstract

The main objective of the study titled "Alcohol and the Social Behavior of Adolescents in the
Manta canton, years 2023-2024" is to analyze the impact of alcohol consumption on the social
behavior of adolescents in that specific area during the aforementioned period. The study uses a
methodology quantitative. Surveys were used to collect data, which were directed to a population
of 240 young people. A representative sample was selected from this population. The results
obtained indicated that the primary factors that affect alcohol consumption in adolescents are the
influence of the group, the absence of parental supervision and the exploration of new
experiences. Alcohol consumption in young people is influenced by various factors that have a
significant impact on their propensity towards this practice. Frequently, young people turn to
alcohol as a means to integrate into their social environment or to escape from problematic
situations on both a personal and family level. The study revealed that alcohol consumption in
adolescents has significant adverse consequences on their physical and mental health. These
include the appearance of disorders such as depression and anxiety, as well as an increase in the
manifestation of aggressive behaviors. The conclusions of the study highlight the importance of
carrying out educational campaigns and intervention programs aimed at raising awareness
among adolescents and their families about the dangers associated with alcohol consumption. As
a fundamental strategy to prevent alcohol consumption, it is suggested to promote a healthy
family environment and strengthen communication between parents and children.

Keywords: Adolescence, Alcoholism, Social Behavior, Mental Health, Family Intervention.
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1. CAPITULO I: ACERCA DEL PROBLEMA
1.1.Planteamiento del problema

En la actualidad, el alcoholismo se reconoce como uno de los principales desencadenantes de
trastornos de salud mental derivados de factores sociales, psicoldgicos y biologicos. Los efectos
del consumo crénico de alcohol en el cerebro pueden ser permanentes, aumentando
significativamente el riesgo de sufrir depresion, ansiedad y baja autoestima.

Durante la adolescencia, el consumo de alcohol puede alterar las hormonas corporales, lo que
podria tener repercusiones en el crecimiento y el desarrollo puberal.

Segun varios estudios en el ambito de la salud mental y emocional, se ha determinado que el
inicio temprano del consumo de alcohol aumenta la probabilidad de que los adolescentes
desarrollen trastornos psicoldgicos, tales como conductas desafiantes y oposicionistas,
agresividad, depresion y, potencial riesgo de suicidio.

La presencia de un individuo con problemas de alcoholismo puede tener un impacto
significativo en las relaciones interpersonales y en la estabilidad social, lo que puede
desencadenar crisis familiares y problemas sociales. El consumo de alcohol en la poblacién
adolescente puede generar consecuencias adversas para la sociedad, tales como el incremento de
la violencia, la criminalidad y los incidentes viales.

En la ciudad de Manta, las causas del alcoholismo en adolescentes son variadas. Entre las
principales se encuentran la influencia de amigos y compaieros que consumen alcohol, la falta
de supervision y control parental, la curiosidad y la busqueda de nuevas experiencias, asi como la
falta de conciencia sobre los riesgos y consecuencias del consumo de alcohol a una edad.

temprano.
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El consumo de alcohol en adolescentes es actualmente una preocupacion de gran magnitud a
nivel global, nacional y local, debido a que la edad de inicio en el consumo se esta reduciendo
progresivamente. Al no tener conocimiento de las propiedades adictivas de esta sustancia, la cual
estd ampliamente aceptada y disponible en nuestra sociedad.

La falta de cohesion familiar conduce a los jovenes a buscar orientacion entre sus pares o
personas conocidas, o a imitar modelos que suelen ser ficticios. Por lo tanto, el propoésito de esta
investigacion y sus hallazgos es abordar las carencias que enfrentan los adolescentes,
especialmente en relacion con el consumo de alcohol en esta etapa. Se investigara el origen de
este comportamiento en nuestra juventud y sus repercusiones.

En la ciudad de Manta, se plantea un nuevo enfoque sobre las adicciones humanas,
considerdndolas como accidentes evitables mediante una adecuada organizacion. Por lo tanto,
resulta imperativo que los profesionales del ambito de la salud desarrollen estrategias efectivas
para reducir el consumo de alcohol en la poblacion adolescente. Esto con miras a que, en el
futuro, estos jévenes se convertiran en adultos con una alta calidad de vida, capaces de criar hijos

sanos y de promover estilos de vida libres de alcohol.

1.2.0bjetivos

1.2.1. Objetivo General

Analizar el Alcohol y el Comportamiento Social de los Adolescentes en el canton Manta,

afios 2023-2024.

1.2.2. Objetivos Especificos

* Identificar los factores que influyen en el comportamiento de los adolescentes debido

al consumo de alcohol.
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» Evaluar el impacto del consumo de alcohol e identificar como afecta en la salud fisica

y mental de los adolescentes.

* Considerar una propuesta de intervencion enfocada en sensibilizar sobre la
importancia del ambiente familiar en el consumo de alcohol en los adolescentes y su

prevencion.

1.3.Justificacion

El alcoholismo no se limita a ser una enfermedad comun, sino que constituye un factor
social que impacta en todos los &mbitos de una sociedad en su conjunto. El individuo con
trastorno por consumo de alcohol experimenta afectaciones tanto a nivel psicoldogico como
fisiologico. La falta de reconocimiento del problema por parte de los adolescentes

consumidores y sus familiares dificulta la identificacion y la intervencion.

Se optd por investigar sobre el alcoholismo debido a la falta de campafias educativas
suficientes para prevenirlo, a pesar de ser una causa de multiples perjuicios en la mayoria de
los adolescentes. En la actualidad, el alcohol no se percibe como una sustancia destructiva en
comparacion con las drogas ilegales, ya que es legal. El consumo de alcohol se percibe como
habitual, mientras que las drogas como la marihuana o la cocaina son estigmatizadas. Es

importante destacar que el alcohol puede ser igual de perjudicial que estas sustancias.

Es fundamental destacar que el alcoholismo constituye un desafio de salud publica a
escala global. El abuso cronico de alcohol en la adolescencia puede acarrear serias
implicaciones para la salud fisica y mental de los jovenes, asi como para su entorno social y

familiar. El consumo excesivo de alcohol se relaciona con un incremento en la probabilidad
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de padecer enfermedades cronicas, trastornos mentales y accidentes. Es fundamental fomentar
la concienciacion sobre esta problematica y promover la implementacion de medidas

preventivas y terapéuticas apropiadas.

INEC (2021) afirma que:

A nivel nacional en Ecuador, mas de 900 mil personas consumen alcohol. De acuerdo con un
estudio, de las 912,576 personas de 12 afios en adelante que admitieron consumir alcohol, el
89,7% son hombres y el 10,3% son mujeres. Ademas, se encontrd que el 2,5% de la poblacion

de 12 a 18 afios consume alguna bebida alcohélica.

El alcoholismo en los adolescentes es un problema de salud publica que conlleva serias
implicaciones a nivel fisico, emocional y social, tal como se puede comprender. El consumo de
alcohol en adolescentes puede tener consecuencias negativas en su desarrollo cerebral y
emocional, aumentar la probabilidad de sufrir accidentes de transito y participar en conductas

peligrosas, asi como desencadenar problemas de salud mental y adicciones a largo plazo.

El consumo de alcohol por parte de los adolescentes puede generar consecuencias adversas
en la sociedad en su conjunto. La delincuencia juvenil, el absentismo escolar y los problemas de
comportamiento en la escuela pueden incrementarse. El incremento de la demanda en los
servicios de salud y en las fuerzas policiales, asi como su impacto desfavorable en la economia

local, también pueden ser consecuencias de esta situacion.

Es fundamental que la comunidad colabore de manera conjunta en la prevencion del
alcoholismo en adolescentes. Esto se logra mediante la difusion de informacion y educacion

acerca de los peligros asociados al consumo de alcohol, la promocioén de opciones saludables y
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seguras para el ocio, y brindando apoyo a los jovenes que enfrentan dificultades relacionadas con

la adiccion.

El consumo de alcohol en adolescentes puede incrementar la incidencia de comportamientos
violentos, dado que la ingesta de esta sustancia puede mermar la capacidad de discernimiento,
incrementando la impulsividad y la agresividad. El alcoholismo puede provocar trastornos de
salud mental, como la depresion y la ansiedad, los cuales pueden a su vez ser factores que

contribuyen a conductas violentas.

Es fundamental implementar estrategias de prevencion del alcoholismo en la poblacion
adolescente e intervenir de manera temprana en casos de consumo problematico de alcohol. Una
de las acciones fundamentales para abordar el consumo de alcohol es brindar informacion y
educacion acerca de los riesgos asociados. Ademads, es importante fomentar alternativas
saludables y seguras para el tiempo de ocio, asi como brindar apoyo y tratamiento a las personas
que enfrentan dificultades con la adiccion. La prevencion del alcoholismo adolescente en la
poblacion contribuye a la disminucion de la incidencia de violencia, promoviendo la creacion de

comunidades mas seguras y saludables para el conjunto de la sociedad.

Al culminar con la justificacion, es relevante sefialar que el alcoholismo puede
incrementar la incidencia de casos de violacion. El consumo de alcohol puede disminuir la
capacidad de discernimiento, aumentando la impulsividad y la agresividad. Por consiguiente, el
objetivo es determinar la influencia del consumo de alcohol en el comportamiento social de los

adolescentes en el canton Manta.
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1.4.Hipotesis

En esta investigacion sobre "El Alcohol y el Comportamiento Social de los Adolescentes
del canton Manta en los afios 2023-2024", se plantean diversas hipotesis para explorar las
complejas interrelaciones entre el consumo de alcohol y las dindmicas sociales de los
adolescentes en el contexto temporal mencionado. Se hipotetiza que la implementacion efectiva
de campafias educativas durante este periodo reducira las tasas de consumo y fomentara
comportamientos sociales mas responsables. Ademads, se postula que factores familiares, como la
supervision parental y la comunicacion abierta, influiran significativamente en la relacion entre
el consumo de alcohol y el comportamiento social de los adolescentes. También se sugiere que
las diferencias de género jugaran un papel importante en las presiones sociales relacionadas con

el alcohol.

La hipétesis de acceso facilitado a las bebidas alcohdlicas plantea que cambios en las
politicas comerciales podrian contribuir al aumento del consumo de alcohol entre los
adolescentes. Ademas, se exploran las influencias de las redes sociales, la participacion en
actividades deportivas y las politicas gubernamentales en relacion con el comportamiento social
y el consumo de alcohol. Estas hipotesis buscan proporcionar una comprension mas profunda de
las tendencias y factores que impactaran el comportamiento social de los adolescentes en el afio

2023-2024.
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2. CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes Investigativos

El consumo de alcohol en adolescentes puede ser predicho por varios factores. Entre ellos
se encuentran el inicio temprano en el consumo, el comportamiento de consumo de alcohol de
los padres, el estilo de crianza recibido, la exposicion a eventos deportivos en television, la
influencia de amigos que consumen alcohol, una relacion conflictiva con la figura materna, el
uso de tabaco y/o experiencias sexuales previas, bajos niveles de inteligencia, autoestima y
autoeficacia, la busqueda de sensaciones y la disponibilidad econdmica. Existe una asociacion
entre el inicio temprano del consumo de alcohol y la probabilidad incrementada de mantener este
habito en etapas subsiguientes de la vida. En consecuencia, resulta fundamental la aplicacion de
programas preventivos eficaces con el fin de reducir el consumo de alcohol en la etapa de la

adolescencia. actualmente el consumo (Soriano Sanchez y Jiménez Vazquez, 2022).

Alvarez Aguirre, Martin del Campo Navarro y Medina Quevedo (2021) mencionan que el
analisis de las motivaciones subyacentes del consumo de alcohol reveld que los adolescentes
masculinos presentan una mayor inclinacion a consumir alcohol con el propdsito de lograr una
mayor relajacion y elevar su confianza en comparacion con las adolescentes femeninas. En
contraste, las adolescentes femeninas tienden a consumir alcohol predominantemente para

mitigar el estrés y la ansiedad.

Estos hallazgos subrayan la influencia significativa del género en los patrones de
consumo de alcohol durante la adolescencia. Las estrategias de intervencion dirigidas a la

prevencion y tratamiento del consumo de alcohol deben considerar las diferencias de género y
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abordar las motivaciones especificas asociadas con el consumo en cada sexo (Alvarez Aguirre,

Martin del Campo Navarro y Medina Quevedo, 2021).

El alcohol es la sustancia psicoactiva mas ampliamente consumida a nivel global y la que
genera el mayor impacto en la salud publica. En la actualidad, el consumo excesivo de alcohol es
reconocido como uno de los principales factores de riesgo que se pueden modificar y prevenir. El
consumo de alcohol no se limita a los adolescentes y adultos jovenes, ya que impacta a toda la
poblacion. Sin embargo, es comun que el consumo de alcohol se dé con mayor frecuencia
durante estas etapas de la vida (Zamorano Espero, Ahumada Cortez, Valdez Montero, Gadmez

Medina y Herrera Paredes, 2022).

Al abordar el tema de las adicciones, es imprescindible mencionar la complejidad
multifactorial de esta enfermedad. Sus causas son diversas y tienden a interactuar en distintos
ambitos de la vida de los individuos, como lo son el bioldgico, psicologico y social. La dificultad
de comprension de la enfermedad, su tratamiento y prevencion se ve incrementada por la
complejidad de esta interaccion. El consumo de alcohol, tabaco y otras sustancias psicoactivas
representa un desafio significativo para la salud publica a escala global, dado su impacto en el
bienestar del individuo, su nticleo familiar y la colectividad con la que se relaciona. Se puede
notar una elevada frecuencia de accidentes, junto con un bajo desempeno académico y laboral,

asi como dificultades relacionadas con la violencia y conductas delictivas (Tena, 2012).

Al igual que hay varios factores de riesgo vinculados a esta enfermedad, también existen
diversas fuentes que actian como factores de proteccion. La influencia de diversos factores en el
desarrollo infantil es ampliamente reconocida en la literatura académica. Entre estos factores se
encuentran el temperamento, el coeficiente intelectual, la autoestima, el éxito académico, la
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competencia social, las habilidades para resolver problemas, la autoeficacia, la actitud hacia la
vida, la empatia y las relaciones afectivas con los pares. Asimismo, se destaca la importancia del
ambiente familiar y el apoyo positivo brindado por los padres o tutores, asi como las relaciones
afectivas dentro de la familia. Otros aspectos relevantes son las expectativas familiares, las
oportunidades de participacion y contribucién en el seno familiar, y la comunicacion efectiva y la
relacion entre padres e hijos (Benard, 2004; Challier, Chau, Predine, Choquet y Legras, 2000;

Jenson, 2004; Jiménez, 2008; Zucker, Wong, Puttler y Fitzgerald, 2003).

A pesar de la amplia relevancia y el creciente interés en el tema “El Alcohol y el
Comportamiento Social de los Adolescentes en el canton Manta, afios 2023-2024”, la obtencion
de informacion especifica y detallada sobre los antecedentes del presente estudio ha resultado ser
un desafio. La revision exhaustiva de fuentes disponibles en internet, bases de datos académicas
y literatura especializada no ha proporcionado una visién completa del Comportamiento Social

de los Adolescentes en el cantdbn Manta especificamente.

Este fenomeno podria atribuirse a la naturaleza emergente y dindmica del tema, asi como
a la falta de investigaciones sistematicas consolidadas hasta la fecha. Aunque se ha encontrado
cierta informacion dispersa en fuentes de divulgacion y estudio cientifico, la falta de una base
tedrica y empirica solida en la literatura revisada plantea un desafio significativo para

contextualizar adecuadamente la presente investigacion.

Es importante destacar que la novedad y especificidad del tema “El Alcohol y el
Comportamiento Social de los Adolescentes en el canton Manta, afios 2023-2024”, pueden haber

limitado la disponibilidad de estudios detallados en linea. Ademas, la falta de acceso a bases de
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datos especializadas y la posible existencia de literatura gris no examinada pueden haber

contribuido a la limitacion de la informacién recopilada.

Para superar esta limitacion, se han implementado estrategias alternativas, como la
busqueda de informacion en bibliotecas en linea, repositorios de distintas instituciones

académicas, articulos de estudio y divulgacion cientifica, etc.

En la seccion siguiente se expone un marco conceptual fundamentado en los elementos

identificados hasta el momento.

2.2.Aspectos Teoricos - conceptuales
2.2.1. Antropologia social
Este campo de la antropologia busca establecer tantos 6rdenes culturales como sea
posible para identificar cambios en una o mas poblaciones sucesivas a lo largo del tiempo y
estudiar poblaciones aisladas o conectadas en el espacio. El objetivo es revelar la
interdependencia de sus instituciones socioculturales y el grado de interdependencia entre ellas y
las condiciones sociales externas (Muench Reyes, 2022).
2.2.2. Sociologia
La sociologia es una ciencia que se ocupa de las decisiones sociales que afectan el
comportamiento humano, y a lo largo de su historia ha habido puntos nodales y temas centrales
para analizar el comportamiento humano (Villanueva, Eberhardt y Nejamkis, 2021, p. 13).
2.2.3. Psicologia
Es un conocimiento general sobre las personas y su comportamiento (costumbres y
costumbres). El conocimiento adquirido aqui es casi intuitivo. No estan completos, pueden ser

inconsistentes y pueden contener inconsistencias y errores. Sus origenes son diversos: la propia
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experiencia, la intuicion, el sentido comun, la expresion artistica (musica, literatura, pintura) o la
tradicion popular (refranes, fabulas, mitos) (Arana, Meilan y Pérez, 2020).
2.3.Aspectos Conceptuales

2.3.1. Géneroy alcohol

Segun los ultimos estudios de la Organizacion Mundial de la Salud (2014) se observa una
disminucion en la brecha de consumo de alcohol entre las mujeres en comparacion con los
hombres. Las regulaciones promueven la ocultacion, lo que complica la identificacion precoz y
agrava las repercusiones. Las mujeres han adoptado comportamientos habituales asociados con
el género masculino (Ferndndez Alonso y Corral Liria, 2018).

2.3.2. Patrones del consumo de alcohol

El consumo excesivo de alcohol es un problema muy comun en la sociedad; de acuerdo
con esto, se ha normalizado tanto la venta de este producto y adquirirlo es muy sencillo, lo que
ha llegado a la mano de los adolescentes, la reciente pandemia afectd a todos en varias esferas de
la vida, muchas personas experimentaron sintomas depresivos, ansiedad y estrés, entre otras
cosas. Se han registrado muchas reclamaciones sobre el consumo de sustancias en adolescentes,
en particular el alcohol, en todos los establecimientos educativos ahora que se ha vuelto en la
presencialidad (Villacrés Ayala, 2023).

Los afios de la adolescencia son cuando es mas probable que surja por primera vez el
habito social de consumo de alcohol (Hibell et al., 2009; La espada y Elzo, 2007 citado por Pons
y Buelga, 2011, p. 75).

Es un periodo de transicion entre la nifiez y la edad adulta en el que el adolescente se
siente parte y contribuye a una "cultura de la edad" definida por sus propios comportamientos,

valores, normas, jerga, espacios y modas.
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La formacion de la identidad personal del adolescente se ve influenciada por las normas,
compromisos y valores que adquieren en los grupos en los que participan (Woolfolk, 2008 citado

por Pons y Buelga, 2011, p. 75).

En el escenario actual en evolucion, el consumo colectivo de alcohol se integra en la
cultura adolescente, lo cual conlleva una percepcion particular del espacio y del tiempo por parte
de los jovenes. Este espacio compartido es creado por ellos mismos a través de la interaccion. El
ocio juvenil puede ser examinado como una construccion social que refleja discursos, normas y
valores colectivos en un contexto historico-cultural. El inicio del consumo de alcohol se produce
generalmente entre los 16 y los 20 afios, y tiende a aumentar significativamente durante este

periodo (Brown et al., 2008 citado por Pilatti, Brussino y Godoy, 2013, p. 23).

Los paises americanos muestran niveles de desarrollo similares o ligeramente superiores
a los de las naciones industrializadas. En el afo anterior, el 72% de los adolescentes de mediana
edad en Estados Unidos reportaron haber consumido alcohol al menos una vez (Johnston,
O’Malley, Bachman y Schulenberg, 2010 citado por Pilatti, Brussino y Godoy, 2013, p. 23). El
25% de los participantes experiment6 episodios de consumo intensivo de alcohol (Johnston,

O’Malley, Bachman y Schulenberg, 2011 citado por Pilatti, Brussino y Godoy, 2013, p. 23).

2.3.2.1.La perspectiva ecolégica

A finales del siglo XX, las consideraciones teoricas sobre el consumo de sustancias en los
adolescentes se centraron en factores individuales como defectos de personalidad, dificultades en
la autoconstruccion o déficits relacionales, dando un peso significativo a la exposicion de la
persona a ciertos modelos de comportamiento (Musitu, Buelga, Lila y Cava, 2001 citado por
Pons y Buelga, 2011, p. 76).
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A partir de la década de 1970, se han recolectado datos epidemiologicos que evidencian
que el consumo de sustancias no se limita a una problematica individual especifica, por lo tanto,
es fundamental ampliar la explicacion mas alla de las variables personales concretas. El consumo
de alcohol y otras sustancias se origina en una compleja interaccioén de factores personales,
familiares, grupales e institucionales (Igra e Irwin, 1996; Room et al., 2002 citado por Pons y

Buelga, 2011, p. 76).

Para abordar de manera efectiva y realista los problemas sociales, es fundamental
comenzar desde una base tedrica que tome en cuenta el contexto ecologico en el que el individuo
socializa, asi como la influencia de los grupos a los que pertenece en sus creencias, valores y
comportamientos. que incidente en su conducta (Ennett et al., 2008; Herrero, 2004 citado por

Pons & Buelga, 2011, p. 76).

La promocion del bienestar social y la calidad de vida, asi como el cuidado y la
prevencion de la salud, son aspectos fundamentales que se desarrollan en el contexto social en el

que se desenvuelven las experiencias personales de los individuos.

2.3.2.2.El joven consumidor de alcohol

Cualquier enfoque sobre el consumo de alcohol entre los adolescentes plantea la siguiente
pregunta: ;Por qué tantos adolescentes abusan del alcohol a pesar de las obvias consecuencias

negativas de dicho abuso? (Pons y Buelga, 2011).

Lo verdaderamente relevante no radica en el conocimiento que el individuo posee sobre
el alcohol, sino en su percepcion y pensamiento acerca de esta sustancia, incluyendo sus efectos

psicoldgicos, su relevancia en la sociedad, las posibles repercusiones en la salud y su relacion
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personal con ¢l las bebidas alcoholicas pueden influir en el comportamiento de consumo de las
personas. Este primer analisis conduce a examinar el papel de las expectativas en torno a las
bebidas alcoholicas como factor determinante del patrén de consumo. En realidad, las
expectativas sobre el consumo de alcohol se formaran en el contexto social y evolutivo del
adolescente, y actuaran como un factor determinante en su decision de consumir (Jessor, Costa,

Kreuger y Turbin, 2006 citado por Pons y Buelga, 2011, p. 78).

Las predicciones de bebidas alcohodlicas son creencias relacionadas con los efectos de las
bebidas alcoholicas en el comportamiento, el estado de animo y el estado de animo del bebedor

(Pilatti, Cassola, Godoy y Brussino, 2005 citado por Pons y Buelga, 2011, p. 78).

La percepcion de una relacion causal entre un comportamiento especifico y sus
consecuencias resultantes genera una predisposicion que se manifiesta a través de expectativas
condicionales del tipo "si... entonces...". Las asociaciones mencionadas tienen un impacto en la
inclinacion hacia una conducta particular, como es el consumo de alcohol. Como apuntan
Goldman y Darkes (2004) citado por Pons y Buelga (2011, p. 78) las expectativas favorables
sobre el consumo de alcohol se dividen en expectativas de tipo "activador" y "sedante". El
primer aspecto aborda los efectos inhibidores y promotores socialmente aceptados del consumo
de bebidas alcohdlicas, en tanto que el segundo se centra en sus propiedades ansioliticas. En la
misma linea, Cortés, Espejo y Giménez Costa (2008) citado por Pons y Buelga (2011)
confirmaron que el alcoholismo juvenil se caracteriza por expectativas de experimentar euforia,
involucrarse en conductas relacionales mas riesgosas, sentirse relajado y perder la nocion del

tiempo.
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Por tanto, la motivacion para beber estard impulsada por creencias sobre la satisfaccion
con los efectos psicoactivos del alcohol y su significado social, es decir, las consecuencias

beneficiosas de beber (Mackintosh, Earleywine y Dunn, 2006 citado por Pons & Buelga, 2011).

En resumen, las personas esperan y buscan una gratificacion del consumo de bebidas
alcoholicas que sea mas valiosa, mas verificable en el corto plazo y mayor que los riesgos que tal
comportamiento pueda plantear.

2.3.3. Acceso y disponibilidad

La disponibilidad social de alcohol se refiere a la disponibilidad de alcohol en redes
sociales no comerciales, incluidos conocidos, amigos, familiares y extrafnos. Las fuentes sociales
de alcohol pueden tener una relevancia significativa para los individuos menores de edad. Un
estudio realizado con una muestra de mas de 10.000 estudiantes ingleses menores de la edad
legal minima para consumir alcohol (Bellis et al. 2007 citado por Babor et al., 2010, p. 135)
concluyeron que los jovenes tienden a obtener alcohol de los adultos (familiares y desconocidos),
hermanos mayores y compaiieros y de establecimientos comerciales. A pesar de que
generalmente las influencias sociales en el consumo de alcohol no implican gastos directos para
los individuos, esta situacion no es constante. Por ejemplo, un adulto puede solicitarle dinero a
un menor a cambio de adquirir alcohol, o un gerente puede exigir el pago de la entrada a un
evento donde se ofrece alcohol. Por lo general, los consumidores jovenes y menores de edad
adquieren alcohol principalmente a través de redes sociales y poseen habilidades para acceder a

diversas fuentes de este tipo de productos.
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Conforme la disponibilidad comercial del alcohol disminuye, las fuentes sociales pueden
adquirir una relevancia relativamente mayor (Paschall et al. 2007; Treno et al., 2008 citado por

Babor et al., 2010, pp. 135-136).

La disponibilidad de una sustancia est4d determinada principalmente por su presencia
fisica en el entorno social, como hogares, instalaciones recreativas y tiendas, y por la facilidad
con la que se puede adquirir. La presencia efectiva de una sustancia legalizada en una sociedad
especifica estd asociada con el nivel de consumo en dicha sociedad. A mayor disponibilidad de la
sustancia en el entorno social, se observa un aumento en la proporcion de individuos que la

utilizan, ya sea como usuarios o consumidores.

No obstante, es importante tener en cuenta que la usabilidad esta influenciada por
factores psicosociales y socioculturales interrelacionados. La medicion se realiza teniendo en
cuenta tanto variables contables como aspectos de relevancia social. La disponibilidad de
bebidas alcoholicas aumentara debido a cuatro factores: la presencia fisica, la facil accesibilidad,
la actitud critica de la sociedad y el papel tradicional de las bebidas alcoholicas en festivales,

entretenimiento y actividades cotidianas.

2.3.4. Influencia de las redes sociales

Segtn la OMS (2021) El entorno digital pone en riesgo a los jovenes, ya que la
exposicion prolongada a contenidos relacionados con el alcohol puede conducir al consumo
nocivo de dicha sustancia, Como resultado, aumenta el impacto cultural del consumo de drogas

(Miller et al., 2021; Roberson et al., 2018 citado por Donayre, Gonzalo y LLamoctanta, 2022,

pp. 9-10).
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Las redes sociales contribuyen al fortalecimiento de la identidad grupal y a la confianza en la
veracidad de la informacion compartida (Kaakinen et al., 2020 citado por Donayre, Gonzalo y

LLamoctanta, 2022).

Como resultado, la persona que ve el contenido es més facilmente influenciada por sus
pares (Miller et al., 2021). Desempefia un papel decisivo en el proceso de creacion o reduccion
del consumo de materiales (Cheong et al., 2021). Esto estd moderado por el tipo de contenido
que se ve y lo cerca que se estd, por lo que ser amigo aumenta las posibilidades de influencia
(Bartel et al., 2020; Roberson et al., 2018 citado por Donayre, Gonzalo y LLamoctanta, 2022, p.

10).

Las redes sociales tienen la tendencia a distorsionar la percepcion de la realidad de los
usuarios, lo que conlleva a la normalizacion de comportamientos no deseados o perjudiciales,
como el incremento en el consumo de alcohol. Los jévenes son particularmente susceptibles a
este fenomeno. En las plataformas de redes sociales, la influencia puede ejercer un mayor
impacto en la configuracion del comportamiento de los individuos (Savolainen, 2021 citado por

Donayre, Gonzalo y LLamoctanta, 2022).

2.3.5. Salud mental y consumo de alcohol

Cuando los adolescentes estan angustiados o enfurecidos, con frecuencia recurren al
alcohol o las drogas para ayudarles a controlar sus emociones. El cerebro de un adolescente
todavia se esta desarrollando. Como resultado, si los adolescentes consumen drogas o alcohol

para sentirse mejor, experimentaran problemas antes que los adultos (Miller, 2022).
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Beber o fumar marihuana puede ayudar a que, la ansiedad, la irritabilidad y los
pensamientos negativos desaparezcan rapidamente. Pasado el tiempo, los sintomas se volveran
mas prominentes. Ademas, los adolescentes desarrollan adicciones mas rapido que los adultos.

Esto es especialmente cierto si tienen ya un problema de salud mental (Miller, 2022).

Las personas que sufren de depresion pueden recurrir al consumo de alcohol u otras
sustancias psicoactivas con el fin de mejorar su estado de animo y disminuir la irritabilidad, la
cual es un sintoma comtn en la depresion en la adolescencia. Existe un conocimiento por parte
de ellos de que algo no estd funcionando correctamente en su situacion actual, lo cual se refleja
en su falta de satisfaccion con diversas circunstancias y en su ausencia de bienestar emocional.
Por lo tanto, cuando el entorno les suministra un firmaco que les genera felicidad, suele ser la
primera opcion a la que acuden en busca de asistencia. El consumo de sustancias puede ayudar a

mitigar los pensamientos negativos que impactan a los adolescentes que sufren de depresion.

En sintesis, la interaccion entre la salud mental y el consumo de alcohol en la poblacion
adolescente es reciproca y se ve afectada por diversos factores de indole bioldgico, psicolégico y
social.

2.3.6. Consecuencias del consumo de alcohol

El consumo de alcohol durante la adolescencia puede acarrear miltiples repercusiones
sociales que impactan a los individuos, sus familias y la sociedad en su conjunto. A continuacion,

se resaltan algunas de las posibles implicaciones sociales:

1. Problemas Académicos:
Ausentismo y Bajo Rendimiento: El consumo de alcohol puede contribuir al

ausentismo escolar y al bajo rendimiento académico en los adolescentes.
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Problemas de Relaciones Interpersonales:

Conflictos Familiares: El consumo de alcohol puede dar lugar a conflictos dentro de la
familia, afectando las relaciones con padres y hermanos.

Problemas con Amigos: Puede generar conflictos con amigos y compafieros de clase, ya
que el comportamiento bajo la influencia del alcohol puede alterar las dinamicas
sociales.

Comportamientos de Riesgo:

Conduccion Bajo la Influencia: El consumo de alcohol puede provocar conductas de
riesgo, como la conduccion bajo los efectos del alcohol, lo que incrementa el riesgo tanto
para los adolescentes como para otros individuos en la via publica.

Problemas Legales:

Involucramiento en Actividades Delictivas: El consumo excesivo de alcohol puede
aumentar la probabilidad de participacion en actividades delictivas, lo que puede tener
consecuencias legales para los adolescentes.

Salud Mental y Emocional:

Aumento del Riesgo de Trastornos Mentales: El consumo de alcohol durante la etapa
de la adolescencia estd vinculado a un incremento en la probabilidad de padecer
trastornos mentales, tales como depresion y ansiedad.

Aislamiento Social:

Retiro Social: El consumo problemaético de alcohol puede llevar al aislamiento social,
ya que los adolescentes pueden retirarse de actividades y relaciones sociales.

Vulnerabilidad a la Adiccion:
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Mayor Riesgo de Adiccion en la Edad Adulta: El inicio temprano del consumo de
alcohol se ha asociado con un mayor riesgo de desarrollar problemas de alcoholismo en
la edad adulta.

8. Impacto en el Desarrollo Cognitivo:
Alteracion del Desarrollo del Cerebro: Durante la adolescencia, el consumo de alcohol
puede tener repercusiones adversas en el desarrollo cerebral, en particular en las regiones
vinculadas con la toma de decisiones y la regulacion de los impulsos.

9. Estigmatizacion Social:
Estigmatizacion y Etiquetado: El consumo excesivo de alcohol puede llevar a la
estigmatizacion social y a que los adolescentes sean etiquetados de manera negativa por
sus pares y la sociedad.

10. Impacto en el Futuro Profesional:
Menor Desempeiio Laboral: El consumo de alcohol durante la adolescencia puede
provocar problemas que repercuten en el rendimiento laboral y las perspectivas
profesionales a largo plazo.

11. Costos Sociales y de Salud Publica:
Carga para el Sistema de Salud: El consumo de alcohol en la adolescencia contribuye
a la carga econdmica y social relacionada con problemas de salud asociados con el
alcohol.

2.3.7. Efectos a corto y largo plazo

A corto plazo, el consumo excesivo de alcohol puede aumentar el riesgo de desarrollar
alcoholismo y provocar comportamientos de riesgo debido a su efecto inhibidor, el cual puede

generar una percepcion incorrecta de seguridad. Por el contrario, durante el periodo de
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abstinencia, el consumo de alcohol se emplea con el propdsito de mitigar o prevenir los sintomas
adversos del estado de &nimo que surgirian en ausencia de la sustancia, tales como ansiedad,

obsesiones o anhedonia (Sampedro, Moreno, Begega, Lopez y Santin, 2021).

Pero ;qué se sabe sobre sus efectos a largo plazo? Un estudio llevado a cabo por
investigadores de la Universidad Autonoma de Madrid, la Universidad Francisco Victoria, la
Universidad de Oviedo y la Universidad de Méalaga, revela el efecto del alcohol como agente
depresor del sistema nervioso central, provocando alteraciones en funciones cognitivas y

reguladoras del estado de animo (Sampedro, Moreno, Begega, Lopez y Santin, 2021).

El etanol es un compuesto quimico ajeno al organismo que se somete a procesos
metabolicos para su transformacion en compuestos que pueden ser absorbidos o eliminados por
el cuerpo. El etanol penetra la membrana celular y establece interacciones con todos los
componentes celulares. La absorcion de esta sustancia es posible gracias a su estructura 'y
propiedades quimicas, lo que le permite distribuirse por todos los 6rganos y tejidos del cuerpo. El
etanol penetra la membrana celular y establece interacciones con todos los componentes
celulares. Se han registrado efectos particulares del etanol en las proteinas receptoras y los

canales 16nicos (Rodriguez, Sanchiz y Bisquerra, 2014).

Por ejemplo, receptores NMDA (N-Metil D-aspartato) para glutamato, receptores de
glicina, receptores de acetilcolina (tipo nicotinico), receptores de serotonina (tipo SHT3), canales
de calcio (tipo L) y algunos canales de potasio. 14 el efecto del etanol sobre estos receptores se

midio a partir de 1 mM (46 mg/L) (Rodriguez, Sanchiz y Bisquerra, 2014, p. 256).

La base del dafio que el alcohol causa al cerebro, tanto a corto como a largo plazo, radica

en la interferencia del etanol con los sistemas de neurotransmision. La interaccion del etanol con
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las proteinas mencionadas estd condicionada por la cantidad administrada y conlleva efectos
inmediatos tales como desinhibicion, sedacion o somnolencia. Los efectos del etanol son
diversos, afectando a diversos sistemas de neurotransmisores como los opioides, la dopamina y
los endocannabinoides. Estos sistemas participan en los procesos de recompensa y refuerzo
positivo, siendo fundamentales en el desarrollo de la adiccion al alcohol (Rodriguez, Sanchiz y

Bisquerra, 2014).

Cuando se establece la adiccion intervienen otros sistemas de neurotransmisores
(hormona liberadora de corticotropina, CRH y neuropéptido Y, NPY), que estan estrechamente
relacionados con la activacion patologica de los circuitos que controlan los estados de estrés y

angustia (Rodriguez, Sanchiz y Bisquerra, 2014, p. 256).

La tipica falta de madurez psicologica en la adolescencia dificulta el control de las

numerosas emociones y consecuencias del consumo de alcohol y la identificacion de la adiccion.

Ademas, el cerebro de los adolescentes parece ser menos sensible a los efectos del

alcohol, como la famosa resaca del dia siguiente.

En consecuencia, el consumo de alcohol en adolescentes no solo resulta perjudicial para
su bienestar fisico y psicoldgico, sino que también se relaciona con comportamientos agresivos,
indices de accidentes, conductas sexuales y conductas de riesgo para la salud colectiva. Por lo
general, los individuos que inician el consumo de alcohol durante la adolescencia presentan una

mayor probabilidad de manifestar trastornos de adiccion en etapas posteriores de la vida adulta.
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2.4.Fundamentos legales

Para la realizacion de este proyecto, es fundamental enmarcar la investigacion dentro del
marco legal vigente en Ecuador, asegurando asi el cumplimiento de las normativas que rigen el
consumo de alcohol y la proteccion de los menores de edad. A continuacion, se detallan los
principales fundamentos legales aplicables:

Constitucion de la Republica del Ecuador (2008):

Articulo 45: Las nifias, nifos y adolescentes gozaran de los derechos comunes del ser
humano, ademas de los especificos de su edad. El Estado reconocera y garantizara la vida,
incluido el cuidado y proteccion desde la concepcion.

Los derechos de las nifias, nifios y adolescentes abarcan aspectos fundamentales como la
integridad fisica y psicologica, la identidad, el nombre y la ciudadania, la salud integral y la
nutricion, la educacion, la cultura, el deporte y la recreacion, la seguridad social, el derecho a
tener una familia y disfrutar de la convivencia familiar y comunitaria, la participacion social, el
respeto a su libertad y dignidad, la consulta en asuntos que les conciernen, la educacion
prioritaria en su idioma y contexto cultural, y la informacion sobre sus progenitores o familiares
ausentes, siempre y cuando no afecte negativamente su bienestar.

La libertad de expresion y asociacion de los ciudadanos serd garantizada por el Estado,
asi como el funcionamiento sin restricciones de los consejos estudiantiles y otras organizaciones
asociativas.

Articulo 46: El Estado adoptard, entre otras, las siguientes medidas que aseguren a las
nifias, nifios y adolescentes:

5. Prevencion contra el uso de estupefacientes o psicotrdpicos y el consumo de bebidas

alcoholicas y otras sustancias nocivas para su salud y desarrollo.
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Cadigo de la Nifiez y Adolescencia:
Art. 87.- Trabajos prohibidos. - Se prohibe el trabajo de adolescentes:
3. En prostibulos o zonas de tolerancia, lugares de juegos de azar, expendio de
bebidas alcoholicas y otros que puedan ser inconvenientes para el desarrollo moral

o social del adolescente.

Ley de Sustancias Estupefacientes y Sicotrdopicas:

Art. 60.- Sancion para la elaboracion, produccion, fabricacion o preparacion.- Quienes
extraigan, purifiquen, cristalicen, recristalicen, sinteticen o por cualquier forma o
procedimiento elaboren, produzcan, fabriquen, preparen o envasen sustancias
estupefacientes o psicotropicas sin autorizacion de la Secretaria Ejecutiva del CONSEP, o
infringiendo las normas de esta Ley, serdn reprimidos con reclusién mayor extraordinaria
de doce a diez y seis anos y multa de sesenta a ocho mil salarios minimos vitales

generales.

2.5.Fundamentos tedricos del trabajo social

El trabajo social se fundamenta en una serie de teorias y enfoques que permiten entender
y abordar los problemas sociales desde una perspectiva integral y holistica. En el contexto de
este proyecto, se analizaran y aplicaran las siguientes teorias y modelos teoricos:

Teoria del Desarrollo Psicosocial de Erik Erikson:
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Esta teoria postula que el desarrollo humano ocurre en una serie de etapas, cada una
caracterizada por un conflicto especifico que debe ser resuelto para un desarrollo saludable. En la
adolescencia, el conflicto central es la identidad Vs. confusion de roles. La resolucion exitosa de
este conflicto lleva a una identidad coherente y estable, mientras que la falla en esta resolucion
puede resultar en confusion de roles y comportamientos de riesgo, como el consumo de alcohol.

Aplicacion al Proyecto: La comprension de esta teoria permite al trabajador social
identificar los factores psicosociales que contribuyen al consumo de alcohol en adolescentes,
disefiando intervenciones que promuevan una identidad saludable y una autoestima positiva.

Bandura (De la Torre, 2023) sostiene que el comportamiento humano se aprende en gran
medida a través de la observacion e imitacion de los demas, en un proceso conocido como
modelado. Los adolescentes son particularmente susceptibles a la influencia de sus pares y
modelos a seguir, lo que puede incluir el comportamiento de consumo de alcohol.

Aplicacion al Proyecto: La importancia de los entornos sociales en la formacion de
habitos y comportamientos es resaltada por esta teoria. Las intervenciones dirigidas a los
adolescentes pueden centrarse en modificar los patrones de conducta a los que tienen acceso,

fomentando la exhibicion de modelos positivos y la adopcion de comportamientos saludables.
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3. CAPITULO III: METODOLOGIA
3.1.Tipo de Investigacion
Para las diferentes etapas de la investigacion se utilizé distintos tipos de investigacion como:
Exploratoria, porque dio la oportunidad de enfrentar al objeto y el sujeto que se investiga, a
través de la observacion, ademas de obtener informacion de las calificaciones de los jovenes.
Descriptiva, la fundamentacion se sustent6 en la observacion actual de hechos, fendémenos y
casos. La ubicacion en el presente facilito la interpretacion de los datos y su analisis objetivo.
Analitica, fue necesario realizar comparaciones entre variables, analizar los datos y los
resultados estadisticos.

Sintética, porque al final de la investigacion se obtuvo conclusiones.

3.2.Disefio de Investigacion

Exploratoria: La investigacion exploratoria tiene como objetivo recopilar informacion,
identificar antecedentes generales y ubicar aspectos relevantes, como tendencias y relaciones
potenciales entre variables. No busca explicar el objeto de estudio, ya que esta tarea se reserva
para investigaciones mas detalladas en el futuro (Ula online, s.f.).Asi, este disefio ayudoé a
conocer el problema abordado a fondo, sus limitaciones y escenario actual, lo que favoreci6 para

analizarlo y plantear sugerencias de cambio.

3.3.Métodos de investigacion

Método analitico

Implica dividir un problema en diferentes partes, examinar cada parte por separado y

luego evaluar sus interrelaciones (Reyes Blacido, Guerra y Ciriaco Reyes, 2022).
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Este método proporciond la capacidad de identificar cada parte del fenémeno de estudio
y explord la relacion causa-efecto que existird entre sus componentes en el futuro proximo y a lo

largo del tiempo.

Meétodo deductivo

Este método proporciond una herramienta efectiva para la recopilacion de datos sobre el
consumo de alcohol y el comportamiento social en adolescentes, permitiendo adentrar en las
particularidades del fenomeno. A través de esta investigacion, fue posible obtener una
comprension mas profunda de las consecuencias derivadas, tanto a corto como a largo plazo,
brindando una visién mas completa y detallada de las dindmicas subyacentes en el fendémeno

estudiado.

Método estadistico

Este método facilitara de manera significativa la recoleccion sistematica y el analisis

exhaustivo de los datos durante el transcurso de la investigacion futura.

Método bibliografico

Mediante la aplicacion de este método, se anticipa que se respaldara el desarrollo del
marco teorico en la investigacion futura mediante la exhaustiva revision de textos, asi como la
exploracion de revistas y articulos cientificos disponibles en linea. Este enfoque permitird una
construccion solida y actualizada del marco tedrico, asegurando una base conceptual robusta

para el estudio venidero.
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3.4.0peracionalizacion de variables

VARIABLE INDEPENDIENTE: CONSUMO DE
ALCOHOL EN ADOLESCENTES

CONCEPTO: CONSUMO DE ALCOHOL EN

ADOLESCENTES

VARIABLE DEPENDIENTE: COMPORTAMIENTO

SOCIAL DE LOS ADOLESCENTES

CONCEPTO: COMPORTAMIENTO SOCIAL DE

Dimensiones

Frecuencia de consumo (medida en dias
por semana)

Cantidad promedio consumida en una
ocasion (medida en unidades de bebida
estandar)

Dimensiones

Participacion en actividades sociales

LOS ADOLESCENTES (medida en horas semanales dedicadas a
actividades grupales)
Calidad de las interacciones sociales
(medida mediante escalas de percepcion de
relaciones sociales)
OPERACIONALIZACION INDICADOR ESCALADE PROCEDIMIENTO
DETALLADA MEDICION  DE MEDICION
FRECUENCIA DE Numero de dias por Escala de Entrevistas estructuradas
CONSUMO DE semana en los que el intervalo (0 a o cuestionarios
ALCOHOL adolescente consume 7 dias por autorreportados
alcohol semana)
CANTIDAD PROMEDIO | Numero de unidades de  Escala de Cuestionarios especificos
CONSUMIDA EN UNA bebida estandar razon sobre el consumo
OCASION consumidas en una detallado por ocasion
ocasion
PARTICIPACION EN Horas semanales Escala de Entrevistas o
ACTIVIDADES dedicadas a actividades razon (0 an cuestionarios que
SOCIALES grupales (por ejemplo,  horas indaguen sobre la
deportes, clubes, semanales) participacion en diversas
eventos sociales) actividades
CALIDAD DE LAS Puntuacidn en escalas Escala ordinal  Uso de escalas validadas
INTERACCIONES de percepcion de para evaluar la calidad de
SOCIALES relaciones sociales (por las relaciones sociales

3.5.Poblacion y muestra

ejemplo, calidad de
amistades, apoyo social
percibido)

Poblacion. Un conjunto de individuos o elementos que se pretende investigar en el marco

de un estudio. Un universo o poblacién puede estar compuesto por individuos humanos,
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animales, historiales médicos, datos de nacimientos, muestras de laboratorio, incidentes de
trafico, entre otros elementos.

Muestra. El area de estudio es un segmento especifico del universo en el que se llevara a
cabo la investigacion. Existen ciertos programas que pueden extraer la informacion de los
componentes de la muestra, tales como formulas y logica, los cuales serdn analizados en detalle
posteriormente. Una muestra se define como una fraccion representativa de la poblacion en
estudio (Lopez, 2020, p. 69).

Poblacion:

La poblacion de interés para este estudio es la cantidad de 240 adolescentes residentes en
los barrios de la parroquia Eloy Alfaro, barrio Cuba, 10 de Agosto y Nueva Esperanza del canton
Manta durante los afios 2023-2024.

Muestra:

La muestra es una porcion representativa de la poblacion de 240 adolescentes residentes

en los barrios de la parroquia Eloy Alfaro, barrio Cuba, 10 de Agosto y Nueva Esperanza en el

canton Manta durante los afios 2023-2024.

CALCULO TAMANC DE MUESTRA INFINITA {o *0 *(Q
w= =
g2
Parametro Inzertarvalor Tama fio de muestra w =Tamafode muestrab uscado
z 1,950 = = Pardmeetro estadistico que
dependz &l Nivel de Conflanza [NC)
P 50,00% 2t ¢ = Erro de estima odnmd ximo
a 50,005 aceptado
e 5,505 = Probabilidad de que ocurra
gl evento estudiado (éxito)
Nivel de conflanza Em g ={1- p)=Probabilidad deque
0.78504 0. T% 3 no ocurra el evento estudiado
0.42% [ 258
98% 233
[ 205
50,00% 95% 1,596
B0% 1,645
80% 1,28
50% 0674
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El tamaio de la muestra fue determinado mediante el calculo de una formula que considera el
nivel de confianza, la probabilidad de éxito o fracaso del estudio y el margen de error.
Datos:
Parametro estadistico que depende el Nivel de Confianza (NC): 1,960
Probabilidad de que ocurra el evento estudiado (éxito): 50 %
Probabilidad de que no ocurra el evento estudiado: 50%
Margen de error: 6,50%

Formula:

Zixp*q
n= >
e

1,962 * 50% * 50%

n= <02 n = 22731

El tamafio de la muestra es de 227,31 personas

3.6.Técnicas de recoleccion de datos

En el desarrollo de la presente tesis titulada "El Alcohol y el Comportamiento Social de
los Adolescentes en el canton Manta, afios 2023-2024", se implemento6 el método de recoleccion
de datos a través de una encuesta basada en preguntas estructuradas. Estas preguntas se las
realizé a 240 adolescentes residentes de los barrios de la parroquia Eloy Alfaro, barrio Cuba, 10
de Agosto y Nueva Esperanza del canton Manta, utilizando tanto entrevistas presenciales como
cuestionarios en linea, segun la disponibilidad y preferencia de los participantes. Esta estrategia

permitira obtener informacion detallada y especifica sobre las experiencias, percepciones y
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comportamientos de los adolescentes en relacion con el consumo de alcohol y su impacto en el
ambito social.

La encuesta estuvo compuesta por preguntas estructuradas cuidadosamente disefiadas,
abordando aspectos clave como la frecuencia y cantidad de consumo de alcohol, la participacion
en actividades sociales, y la percepcion de la calidad de las interacciones sociales. Estas
preguntas se elaboraron con el objetivo de recopilar datos cuantitativos que puedan ser

analizados de manera sistematica.

3.7.Consideraciones éticas
La realizacion de este proyecto implica la recopilacion de datos y la interaccion con
adolescentes, un grupo vulnerable, por lo que es fundamental seguir estrictamente las normas y

principios éticos para garantizar su proteccion y bienestar.
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4. CAPITULO IV: RESULTADOS

4.1.Analisis y discusion de los resultados

Tabla 1

Informacion Demogrdfica

VARIABLES FRECUENCIA PORCENTAJE
Adolescentes mayores de 20 afios 180 75%
Jovenes entre 18-20 afios 30 13%
Jovenes entre 15-17 afios 20 8%
Adolescentes menores de 15 afios. 10 4%
TOTAL 240 100%

Nota. Adolescentes residentes de los barrios de la Parroquia Eloy Alfaro, Barrio Cuba, 10 de agosto y Nueva

Esperanza del canton Manta
ELABORADO POR: Basurto Cornejo Valentina Alejandra
Valencia Mosquera Christy Yamilette

Grafico 1

Informacion Demografica

Grafico# 1

B Adolescentes mayores de
20 afios

8% 4%

1 Jovenes entre 18-20 afios

I Jovenes entre 15-17 afios

Adolescentes menores de
15 afos.

Analisis: Se observa que de los 240 encuestados, 180 son adolescentes mayores de 20 afios, 30

son jovenes entre 18-20 afos, 20 son jovenes entre 15-17 afios, 10 son adolescentes menores de

15 afos.
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Interpretacion: En consecuencia, al grafico y tabla representada denota que, los adolescentes
encuestados la muestra fue de 240 jovenes, dando como resultado un porcentaje con diferentes

tipos de edades.

Tabla 2: Informacion Demografica

Tabla 2

Informacion Demografica Género

VARIABLES FRECUENCIA PORCENTAJE
Masculino 180 87%
Femenino 30 13%
Otro 20 0%
TOTAL 240 100%

Nota. Adolescentes residentes de los barrios de la Parroquia Eloy Alfaro, Barrio Cuba, 10 de agosto
y Nueva Esperanza del canton Manta
ELABORADO POR: Basurto Cornejo Valentina Alejandra

Valencia Mosquera Christy Yamilette

Grafico 2

Informacion Demogrdafica Género

Grafico# 2

0%

B Masculino
B Femenino

M Otro

Analisis: Se observa que de los 240 encuestados, 210 son de sexo masculino, 30 son de sexo

femenino.
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Interpretacion: En consecuencia, al grafico y tabla representada denota que, los adolescentes
encuestados la muestra fue de 240 jévenes, dando como resultado un porcentaje donde la mayoria

de los encuestados son de género masculino.

Tabla 3: Nivel Educativo

Tabla 3

Nivel Educativo

VARIABLES FRECUENCIA PORCENTAJE
Educacion basica 0 0%
Educacion secundaria 15 6%
Educacion superior 225 94%
TOTAL 240 100%

Nota. Adolescentes residentes de los barrios de la Parroquia Eloy Alfaro, Barrio Cuba, 10 de agosto
y Nueva Esperanza del canton Manta
ELABORADO POR: Basurto Cornejo Valentina Alejandra

Valencia Mosquera Christy Yamilette

Grafico 3

Nivel Educativo

Grafico# 3

0%6%

’ B Educacion basica
 Educacion secundaria
94% ., .
Educacion superior

Analisis: Se observa que de los 240 encuestados, 225 son de la educacidon superior, 15 de

educacioén secundaria.
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Interpretacion: En consecuencia, al grafico y tabla representada denota que, los adolescentes
encuestados la muestra fue de 240 jovenes, dando como resultado un porcentaje donde la mayoria

de los encuestados son de educacion superior.

Factores que influyen en el comportamiento de los adolescentes debido al consumo de
alcohol

Tabla 4:

.Crees que la presion de grupo influye en la decision de los adolescentes de beber

alcohol?
Tabla 4
¢ Crees que la presion de grupo influye en la decision de los adolescentes de beber alcohol?
VARIABLES FRECUENCIA PORCENTAJE
SI 228 95%
NO 12 5%
NO ESTOY SEGURO 0 0%
TOTAL 240 100%

Nota. Adolescentes residentes de los barrios de la Parroquia Eloy Alfaro, Barrio Cuba, 10 de agosto
y Nueva Esperanza del canton Manta
ELABORADO POR: Basurto Cornejo Valentina Alejandra

Valencia Mosquera Christy Yamilette
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Grafico 4

¢ Crees que la presion de grupo influye en la decision de los adolescentes de beber alcohol?

5%0%

Grafico#4

uSsl
= NO

1 NO ESTOY SEGURO

Analisis: Se observa que de los 240 encuestados, 228 consideran que la presion de un grupo

influye en el consumo de bebidas alcoholicas, 12 que no influyen.

Interpretacion: En consecuencia, al grafico y tabla representada denota que, los adolescentes

encuestados la muestra fue de 240 jovenes, dando como resultado un porcentaje que la mayoria de

los encuestados consideran que la presion de un grupo influye en el consumo de bebidas

alcoholicas.

Tabla 5:

.Consideras que los medios de comunicacion (peliculas, programas de television, misica,

redes sociales) influyen en la percepcion del alcohol entre los adolescentes?

Tabla 5

¢ Consideras que los medios de comunicacion (peliculas, programas de television, musica, redes sociales) influyen en la

percepcion del alcohol entre los adolescentes?

VARIABLES FRECUENCIA PORCENTAJE
SI 225 95%
NO 15 5%
NO ESTOY SEGURO 0 0%
TOTAL 240 100%
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Nota. Adolescentes residentes de los barrios de la Parroquia Eloy Alfaro, Barrio Cuba, 10 de agosto

y Nueva Esperanza del canton Manta

ELABORADO POR: Basurto Cornejo Valentina Alejandra
Valencia Mosquera Christy Yamilette

Grafico 5

¢ Consideras que los medios de comunicacion (peliculas, programas de television, miisica, redes sociales) influyen en la

percepcion del alcohol entre los adolescentes?

0%

Grafico#5

m S|
mNO

1 NO ESTOY SEGURO

Analisis: Se observa que de los 240 encuestados, 225 consideran los medios de comunicacioén

influyen en la percepcion del alcohol entre los adolescentes, 15 consideran que no influyen los

medios de comunicacion.

Interpretacion: En consecuencia, al grafico y tabla representada denota que, los adolescentes

encuestados la muestra fue de 240 jovenes, dando como resultado un porcentaje donde la mayoria

de los encuestados consideran los medios de comunicacion influyen en la percepcion del alcohol

entre los adolescentes

Tabla 6:

. Piensas que el acceso al alcohol afecta el comportamiento de los adolescentes?

Tabla 6

¢ Piensas que el acceso al alcohol afecta el comportamiento de los adolescentes?

VARIABLES

FRECUENCIA

PORCENTAJE

SI

223

95%
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NO 17 5%
NO ESTOY SEGURO 0 0%

TOTAL 240 100%

Nota. Adolescentes residentes de los barrios de la Parroquia Eloy Alfaro, Barrio Cuba, 10 de agosto
y Nueva Esperanza del canton Manta
ELABORADO POR: Basurto Cornejo Valentina Alejandra

Valencia Mosquera Christy Yamilette

Grafico 6

¢ Piensas que el acceso al alcohol afecta el comportamiento de los adolescentes?

Grafico# 6

7% 0%

L)
mNO
= NO ESTOY SEGURO

Analisis: Se observa que de los 240 encuestados, 223 piensan que el acceso al alcohol afecta el
comportamiento de los adolescentes, 17 no lo consideran.
Interpretacion: En consecuencia, al grafico y tabla representada denota que, los adolescentes
encuestados la muestra fue de 240 jovenes, dando como resultado un porcentaje donde la mayoria
de los encuestados piensan que el acceso al alcohol afecta el comportamiento de los adolescentes.
Tabla 7:
JCrees que la influencia de los padres o tutores tiene un impacto en el comportamiento

de consumo de alcohol de los adolescentes?
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Tabla 7

¢Crees que la influencia de los padres o tutores tiene un impacto en el comportamiento de consumo de alcohol de los
adolescentes?

VARIABLES FRECUENCIA PORCENTAJE
SI 222 95%
NO 16 5%
NO ESTOY SEGURO 0 0%
TOTAL 240 100%

Nota. Adolescentes residentes de los barrios de la Parroquia Eloy Alfaro, Barrio Cuba, 10 de agosto
y Nueva Esperanza del canton Manta
ELABORADO POR: Basurto Cornejo Valentina Alejandra

Valencia Mosquera Christy Yamilette
Grafico 7

¢Crees que la influencia de los padres o tutores tiene un impacto en el comportamiento de consumo de alcohol de los
adolescentes?
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Analisis: Se observa que de los 240 encuestados, 222 consideran que la influencia de los padres o
tutores tiene un impacto en el comportamiento del consumo de alcohol en los adolescentes
mientras que 16 consideran que no.

Interpretacion: En consecuencia, al grafico y tabla representada denota que, los adolescentes
encuestados la muestra fue de 240 jovenes, dando como resultado un porcentaje donde la mayoria
de los encuestados consideran que la influencia de los padres o tutores tiene un impacto en el

comportamiento del consumo de alcohol en los adolescentes.
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Impacto del consumo de alcohol en la salud fisica y mental de los adolescentes
Tabla 8:
.Has experimentado alguna vez problemas fisicos como mareos, nauseas o resacas

después de beber alcohol?

Tabla 8

JHas experimentado alguna vez problemas fisicos como mareos, nduseas o resacas después de beber alcohol?

VARIABLES FRECUENCIA PORCENTAJE
SI 240 100%
NO 0 0%
NO ESTOY SEGURO 0 0%
TOTAL 240 100%

Nota. Adolescentes residentes de los barrios de la Parroquia Eloy Alfaro, Barrio Cuba, 10 de agosto
y Nueva Esperanza del canton Manta
ELABORADO POR: Basurto Cornejo Valentina Alejandra

Valencia Mosquera Christy Yamilette

Grafico 8

(Has experimentado alguna vez problemas fisicos como mareos, nauseas o resacas después de beber alcohol?
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Analisis: Se observa que de los 240 encuestados, todos han experimentado alginas vez problemas

fisicos (mareos, nauseas o resacas) después de beber alcohol.
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Interpretacion: En consecuencia, al grafico y tabla representada denota que, los adolescentes
encuestados la muestra fue de 240 jovenes, dando como resultado un porcentaje donde todos los

encuestados todos han experimentado alginas vez problemas fisicos (mareos, nauseas o resacas)

después de beber alcohol.

Tabla 9:

.Crees que el consumo de alcohol afecta la capacidad de concentracion y el rendimiento
académico?

Tabla 9

¢ Crees que el consumo de alcohol afecta la capacidad de concentracion y el rendimiento académico?

VARIABLES FRECUENCIA PORCENTAJE
SI 240 100%
NO 0 0%
NO ESTOY SEGURO 0 0%
TOTAL 240 100%

Nota. Adolescentes residentes de los barrios de la Parroquia Eloy Alfaro, Barrio Cuba, 10 de agosto
y Nueva Esperanza del canton Manta
ELABORADO POR: Basurto Cornejo Valentina Alejandra

Valencia Mosquera Christy Yamilette
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Grafico 9

¢ Crees que el consumo de alcohol afecta la capacidad de concentracion y el rendimiento académico?
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Analisis: Se observa que de los 240 encuestados, todos creen que el consumo de alcohol afecta
la capacidad de concentracion y rendimiento académico.

Interpretacion: En consecuencia, al grafico y tabla representada denota que, los adolescentes
encuestados la muestra fue de 240 jovenes, dando como resultado un porcentaje donde todos los
encuestados creen que el consumo de alcohol afecta la capacidad de concentracidon y rendimiento
académico.

Tabla 10:

.Has notado cambios en tu estado de animo o en tu salud mental después de beber

alcohol?

Tabla 10

JHas notado cambios en tu estado de animo o en tu salud mental después de beber alcohol?

VARIABLES FRECUENCIA PORCENTAJE
SI 215 90%
NO 35 10%
NO ESTOY SEGURO 0 0%
TOTAL 240 100%

Nota. Adolescentes residentes de los barrios de la Parroquia Eloy Alfaro, Barrio Cuba, 10 de agosto
y Nueva Esperanza del canton Manta
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Grafico 10

JHas notado cambios en tu estado de animo o en tu salud mental después de beber alcohol?
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Analisis: Se observa que de los 240 encuestados, 215 han notado cambios de animos después de

beber alcohol, 35 no han notados dichos cambios.

Interpretacion: En consecuencia, al grafico y tabla representada denota que, los adolescentes

encuestados la muestra fue de 240 jévenes, dando como resultado un porcentaje donde la mayoria

de los encuestados si han notado cambios de &nimos después de beber alcohol.

Tabla 11:

Has tenido conflictos con amigos o familiares debido a tu consumo de alcohol?

Tabla 11

¢Has tenido conflictos con amigos o familiares debido a tu consumo de alcohol?

VARIABLES FRECUENCIA PORCENTAJE
SI 205 85%
NO 35 15%
NO ESTOY SEGURO 0 0%
TOTAL 240 100%

Nota. Adolescentes residentes de los barrios de la Parroquia Eloy Alfaro, Barrio Cuba, 10 de agosto

y Nueva Esperanza del canton Manta
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Grafico 11

¢JHas tenido conflictos con amigos o familiares debido a tu consumo de alcohol?
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Analisis: Se observa que de los 240 encuestados, 205 han tenido conflictos con amigos, familiares

debido al consumo de bebidas alcohodlicas, 35 no han tenido conflictos.

Interpretacion: En consecuencia, al grafico y tabla representada denota que, los adolescentes

encuestados la muestra fue de 240 jévenes, dando como resultado un porcentaje donde la mayoria

de los encuestados han tenido conflictos con amigos, familiares debido al consumo de bebidas

alcoholicas.

Tabla 12:

.Crees que el consumo de alcohol puede afectar tu bienestar a largo plazo?

Tabla 12

(Crees que el consumo de alcohol puede afectar tu bienestar a largo plazo?

VARIABLES FRECUENCIA PORCENTAJE
SI 240 100%
NO 0 0%
NO ESTOY SEGURO 0 0%
TOTAL 240 100%

Nota. Adolescentes residentes de los barrios de la Parroquia Eloy Alfaro, Barrio Cuba, 10 de agosto

y Nueva Esperanza del canton Manta

ELABORADO POR: Basurto Cornejo Valentina Alejandra
Valencia Mosquera Christy Yamilette
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Grafico 12

¢Crees que el consumo de alcohol puede afectar tu bienestar a largo plazo?
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Analisis: Se observa que de los 240 encuestados, todos creen que el consumo de alcohol puede
afectar tu bienestar a largo plazo.
Interpretacion: En consecuencia, al grafico y tabla representada denota que, los adolescentes
encuestados la muestra fue de 240 jovenes, dando como resultado un porcentaje donde la mayoria
de los encuestados creen que el consumo de alcohol puede afectar tu bienestar a largo plazo.
Propuesta de intervencion enfocada en sensibilizar sobre la importancia del ambiente

Tabla 13:

.Consideras importante la comunicacion sobre el consumo de alcohol en tu familia?

Tabla 13

¢ Consideras importante la comunicacion sobre el consumo de alcohol en tu familia?

VARIABLES FRECUENCIA PORCENTAJE
SI 240 100%
NO 0 0%
NO ESTOY SEGURO 0 0%
TOTAL 240 100%

Nota. Adolescentes residentes de los barrios de la Parroquia Eloy Alfaro, Barrio Cuba, 10 de agosto
y Nueva Esperanza del canton Manta
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Grafico 13

¢ Consideras importante la comunicacion sobre el consumo de alcohol en tu familia?
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Analisis: Se observa que de los 240 encuestados, todos consideran importante la comunicacioén
sobre el consumo de alcohol en tu familia.

Interpretacion: En consecuencia, al grafico y tabla representada denota que, los adolescentes
encuestados la muestra fue de 240 jovenes, dando como resultado un porcentaje donde todos los
encuestados consideran importante la comunicacion sobre el consumo de alcohol en tu familia.

Tabla 14:
.Qué opinas sobre el ejemplo que los padres o tutores establecen en relacion con el

consumo de alcohol?

Tabla 14

¢ Qué opinas sobre el ejemplo que los padres o tutores establecen en relacion con el consumo de alcohol?

VARIABLES FRECUENCIA PORCENTAJE
SI 220 92%
NO 20 8%
NO ESTOY SEGURO 0 0%
TOTAL 240 100%

Nota. Adolescentes residentes de los barrios de la Parroquia Eloy Alfaro, Barrio Cuba, 10 de agosto
y Nueva Esperanza del canton Manta
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Grafico 14

¢/ Qué opinas sobre el ejemplo que los padres o tutores establecen en relacion con el consumo de alcohol?

Grafico# 14
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Analisis: Se observa que de los 240 encuestados, 220 consideran importante el ejemplo de los
padres o tutores establecen en relacion con el consumo del alcohol, 20 consideran que no es
importante.

Interpretacion: En consecuencia, al grafico y tabla representada denota que, los adolescentes
encuestados la muestra fue de 240 jovenes, dando como resultado un porcentaje donde la
mayoria de los encuestados consideran importante el ejemplo de los padres o tutores establecen
en relacion con el consumo del alcohol.

Tabla 15:
.Crees que la participacion de los padres en las actividades y eventos de sus hijos puede

influir en su comportamiento con respecto al alcohol?

Tabla 15

¢ Crees que la participacion de los padres en las actividades y eventos de sus hijos puede influir en su comportamiento con
respecto al alcohol?

VARIABLES FRECUENCIA PORCENTAJE
SI 220 92%
NO 20 8%
NO ESTOY SEGURO 0 0%
TOTAL 240 100%

Nota. Adolescentes residentes de los barrios de la Parroquia Eloy Alfaro, Barrio Cuba, 10 de agosto
y Nueva Esperanza del canton Manta
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Grafico 15

¢ Crees que la participacion de los padres en las actividades y eventos de sus hijos puede influir en su comportamiento con
respecto al alcohol?
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Analisis: Se observa que de los 240 encuestados, 220 creen que la participacion de los padres con
diferentes actividades puede influir en el comportamiento con respecto al alcohol, 20 consideran
que no.

Interpretacion: En consecuencia, al grafico y tabla representada denota que, los adolescentes
encuestados la muestra fue de 240 jovenes, dando como resultado un porcentaje donde la
mayoria de los encuestados creen que la participacion de los padres con diferentes actividades
puede influir en el comportamiento con respecto al alcohol.

Tabla 16:
.Crees que seria beneficioso recibir apoyo o recursos para abordar el tema del consumo

de alcohol en el hogar?

Tabla 16

¢ Crees que seria beneficioso recibir apoyo o recursos para abordar el tema del consumo de alcohol en el hogar?

VARIABLES FRECUENCIA PORCENTAJE
SI 240 100%
NO 0 0%
NO ESTOY SEGURO 0 0%
TOTAL 240 100%
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Nota. Adolescentes residentes de los barrios de la Parroquia Eloy Alfaro, Barrio Cuba, 10 de agosto
y Nueva Esperanza del canton Manta
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Grafico 16

¢ Crees que seria beneficioso recibir apoyo o recursos para abordar el tema del consumo de alcohol en el hogar?
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Analisis: Se observa que de los 240 encuestados, todos creen que recibir apoyo o recursos para el
tema del consumo de alcohol en el hogar es beneficioso.

Interpretacion: En consecuencia, al grafico y tabla representada denota que, los adolescentes
encuestados la muestra fue de 240 jovenes, dando como resultado un porcentaje donde todos los
encuestados creen que recibir apoyo o recursos para el tema del consumo de alcohol en el hogar

es beneficioso.

. Qué estrategias consideras ttiles para promover un ambiente saludable y prevenir el
consumo de alcohol entre los adolescentes en el hogar?

Gran parte de los encuestados respondieron que las estrategias ttiles para promover un
ambiente saludable y prevenir el consumo de alcohol entre los adolescentes en el hogar son
recibir capacitaciones sobre que no es necesario consumir alcohol para poder divertirse ademas

adicionaron recibir un apoyo familiar es indispensable ante esta problematica.
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;Tienes algun comentario adicional o sugerencia relacionada con el consumo de alcohol
entre los jovenes en el canton Manta?

Gran parte de los encuestados respondieron o dieron como sugerencia referente al
consumo de alcohol entre los jovenes del canton de Manta que si van a realizar aquel apto que lo

hagan de una manera moderara ya que asi evitaran problemas y dafios en la salud de uno.
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4.2.Conclusiones

Luego de finalizar el trabajo investigativo se ha permitido desempefar con las
expectativas que se ha planteado en los objetivos, asi también poder ver desde una mejor
perspectiva la influencia de esta problematica con el consumo del alcohol en los adolescentes,
por lo que se expone las siguientes conclusiones:

e Laetapa de la adolescencia es muy importante en la vida de los hombres y de las
mujeres por lo que en esta etapa el adolescente estd en busqueda de su identificacion
propia y buscar la independencia de los padres.

e Se puede comprobar que los adolescentes experimentan diversos cambios a nivel
socia, psicoldgico, la aparicion de nuevas amistades y por ende la identificacion de
las mismas, el rechazo y la negacion de las opiniones de los padres y familiares son
algunas de las pautas que condescienden el caracter de un adolescente contribuyendo
asi a la personalidad del individuo.

e Un factor determinante es la presion social que puede sentir el adolescente para el
consumo de bebidas alcohodlicas, sentirse presionado e influido por el circulo social
que los rodea.

e Se determina que esta problematica se da con mayor frecuencia en familias
disfuncionales por la escasa comunicacidon que existe permitiendo asi que el
adolescente sea vulnerable no solo para el consumo de bebidas alcohdlicas si no

también al consumo de sustancias ilicitas.
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4.3. Recomendaciones

Es de suma importancia para los trabajadores sociales realizar ciertas recomendaciones

para asi prevenir que los adolescentes suban su consumo de alcohol y puedan tener una vida mas

saludable junto al entorno que se les rodea, entre las cuales podemos recomendar:

Dialogar con la familia con el fin de dar informacion de los diferentes cambios que se
pueda presentar con el consumo de las bebidas alcohdlicas como la rebeldia, confusion,
tristeza, odio, la busqueda de identidad; son cambios propios que los adolescentes
pueden atravesar.

Promover desde casa realizar actividades de tiempo libre, deportiva, culturales para que
el adolescente pueda encontrar un ambiente o espacio armonico y sano, evitando asi
los malos héabitos como pasar muchas horas fuera de su hogar.

En las instituciones educativas incentivar al personal docente a la fomentacion de
charlas sobre los efectos que producen las bebidas alcoholicas y asi entrenar al personal
sobre los problemas actuales que presentan los adolescentes, trabajando asi en
soluciones para ayudar a resolver esta problematica en la que muchos adolescentes se

encuentran involucrados.
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6. ANEXOS

Anexo 1Encuesta dirigida a los adolescentes residentes de los barrios de la Parroquia Eloy
Alfaro, Barrio Cuba, 10 de agosto y Nueva Esperanza del Canton Manta

Modelo de encuesta sobre Comportamiento de Jovenes y Consumo de Alcohol

Seccion 1: Informacion Demografica

Edad:
Menos de 15 afos |:|
15-17 afios |:|
18-20 afios []
Mas de 20 afos |:|
Género:
Masculino |:|
Femenino |:|
Otro: |:|

Nivel educativo:
Educacién basica |:|
Educacion secundaria |:|

Educacion superior |:|

Seccion 2: Factores que influyen en el comportamiento de los adolescentes debido al
consumo de alcohol
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1.- ;(Crees que la presion de grupo influye en la decision de los adolescentes de beber
alcohol?

[ ] si
|:| No
|:| No estoy seguro/a

2.- ;Consideras que los medios de comunicacion (peliculas, programas de television,
musica, redes sociales) influyen en la percepcion del alcohol entre los adolescentes?

|:|Si
I:INO

|:| No estoy seguro/a

3.- (Piensas que el acceso al alcohol afecta el comportamiento de los adolescentes?

[ si
|:|N0

|:| No estoy seguro/a

4.- ;Crees que la influencia de los padres o tutores tiene un impacto en el comportamiento
de consumo de alcohol de los adolescentes?

[ si
I:lNO

|:| No estoy seguro/a

5.- ¢Existen otros factores que creas que puedan influir en la decision de los adolescentes de
beber alcohol?

|:| Si (Especificar)
|:| No

Seccion 3: Impacto del consumo de alcohol en la salud fisica y mental de los adolescentes
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6.- ;Has experimentado alguna vez problemas fisicos como mareos, nauseas o resacas
después de beber alcohol?

[si
I:lNO

|:| No estoy seguro/a

7.- (Crees que el consumo de alcohol afecta la capacidad de concentracion y el rendimiento
académico?

[] si
[] No
[ ] No estoy seguro/a

8.- {Has notado cambios en tu estado de 4nimo o en tu salud mental después de beber
alcohol?

[] si
|:| No
|:| No estoy seguro/a
9.- ;Has tenido conflictos con amigos o familiares debido a tu consumo de alcohol?
[] si
|:| No
|:| No estoy seguro/a

10.- ;Crees que el consumo de alcohol puede afectar tu bienestar a largo plazo?

|:|Si
I:lNO

|:| No estoy seguro/a

Seccion 4: Propuesta de intervencion enfocada en sensibilizar sobre la importancia del
ambiente familiar en el consumo de alcohol en los adolescentes y su prevencion
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11.- ;Consideras importante la comunicacion sobre el consumo de alcohol en tu familia?
|:| Si
|:| No
|:| No estoy seguro/a

12.- ;Qué opinas sobre el ejemplo que los padres o tutores establecen en relacion con el
consumo de alcohol?

|:| Importante
I:l No es importante
|:| No estoy seguro/a

13.- ;Crees que la participacion de los padres en las actividades y eventos de sus hijos
puede influir en su comportamiento con respecto al alcohol?

[Isi
I:lNO

|:| No estoy seguro/a

14.- ; Qué estrategias consideras utiles para promover un ambiente saludable y prevenir el
consumo de alcohol entre los adolescentes en el hogar?

15.- ;Crees que seria beneficioso recibir apoyo o recursos para abordar el tema del
consumo de alcohol en el hogar?

DSi
I:lNO

|:| No estoy seguro/a
Comentarios Finales

16.- ;Tienes algun comentario adicional o sugerencia relacionada con el consumo de
alcohol entre los jovenes en el canton Manta?
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