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Introduccion

Esta investigacion aborda el tema de la edad inicial y la prevalencia del consumo de
drogas en estudiantes de la Uleam. La edad de inicio hace referencia al rango etario en el que
una persona empieza a consumir sustancias, mientras que la prevalencia indica la proporcién
de individuos que mantiene la continuidad de dicho consumo en un periodo determinado. El
consumo de drogas se define como el uso de sustancias, que puede darse desde el uso
ocasional hasta habitual. Esta problemética puede tener diversas causas, como la curiosidad,
la presion social, la situacion socioecondémica, entre otros factores, los cuales pueden
repercutir significativamente en el bienestar y la calidad de vida de los estudiantes.

Ademas, indagar el consumo de drogas en el contexto universitario constituye un
interés académico y proporciona un aporte estadistico actual sobre este problema. Desde el
Trabajo Social, el interés reside en conocer la edad inicial y prevalencia como variables
independientes del consumo de drogas que se desarrolla en la poblacién estudiantil.

En cuanto a la metodologia empleada, el estudio se basé en un enfoque cuantitativo, el
cual se desarrollé con la aplicacion de la encuesta y el cuestionario como técnicas e
instrumentos de recoleccién de datos, respectivamente. La muestra abarcé dos unidades
académicas, entre estas, la Facultad de Educacion, Turismo, Artes y Humanidades, y la
Facultad de Ciencias, Sociales, Derecho y Bienestar. Ademas, la investigacién combina un
estudio exploratorio y descriptivo, lo que permite examinar el problema desde diversas
concepciones.

Los objetivos para el desarrollo del estudio implican determinar la edad inicial y
prevalencia del consumo de drogas en estudiantes de la Uleam, identificar el porcentaje de
estudiantes que consumen drogas, establecer la edad inicial promedio en la que los estudiantes
inician en el consumo, analizar los factores asociados del uso de estas sustancias y definir la

prevalencia de la problematica en el contexto universitario.
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A continuacion, se presentan los capitulos de la investigacion:

En el capitulo | Se formula el planteamiento del problema, objetivo general, objetivos
especificos, justificacion de la investigacion e hipdtesis.

En el capitulo 11 Se abordan los aspectos tedricos y conceptuales, junto con los
antecedentes de la investigacion, los fundamentos legales y los fundamentos tedricos del
Trabajo Social.

En el capitulo 111 se establece el tipo y disefio de la investigacion, los métodos
empleados, la operacionalizacion de las variables, poblacién y muestra. Ademas, se describen
las técnicas e instrumentos para la recoleccion de los datos. Finalmente, se presentan las
consideraciones éticas.

En el capitulo 1V Se realiza el anélisis y discusion de los resultados de los datos
obtenidos mediante los instrumentos aplicados, y de manera posterior, se generan las
conclusiones y se efectian recomendaciones en base a la problematica identificada. Por
ultimo, se insertan las referencias bibliogréficas sobre el tema investigado, y los anexos del

proceso de la investigacion.
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Resumen
La presente investigacion se centra en el estudio de la “Edad Inicial y Prevalencia del
Consumo de Drogas en Estudiantes de la ULEAM, afio 2024”. El consumo de drogas
desencadena multiples problemaéticas que interfieren en el bienestar fisico, emocional y social
de las personas, de ahi la importancia de abordar este tema dado la preocupante tendencia de
inicio temprano del consumo de drogas y el aumento de su uso entre la poblacion estudiantil.
Los objetivos de este estudio se enfocan en determinar la edad inicial y prevalencia del
consumo de drogas en estudiantes de la Uleam, identificar el porcentaje de estudiantes que
consumen drogas, establecer la edad inicial promedio de consumo, los factores de riesgo
asociados y la prevalencia de este problema en la poblacién estudiantil. Se empled un enfoque
cuantitativo, recopilando datos a través de técnicas e instrumentos de recoleccién como
encuestas y cuestionarios, aplicados a una muestra de 359 estudiantes de la Facultad de
Educacion, Turismo, Artes y Humanidades, y la Facultad de Ciencias Sociales, Derecho y
Bienestar. Ademas, se utiliz6 un enfoque exploratorio y descriptivo, empleando métodos
deductivos e inductivos para analizar factores como la edad de inicio y prevalencia. Los
resultados destacan que la edad inicial de consumo en el contexto universitario es de 22 a 25
afios, con una prevalencia del consumo de alcohol, tabaco y marihuana. Se concluye que
existe un porcentaje notable de estudiantes que no consume 0 mantiene un consumo
ocasional, siendo las motivaciones principales la recreacion, experimentacion y curiosidad.

Palabras Claves: Consumo de drogas, edad inicial, estudiantes, prevalencia.
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Abstract
This research focuses on the study of the “Initial Age and Prevalence of Drug Use in ULEAM
Students, year 2024”. Drug use triggers multiple problems that interfere with the physical,
emotional, and social well-being of people, hence the importance of addressing this issue
given the worrying trend of early onset of drug use and the increase in its use among the
student population. The objectives of this study focus on determining the initial age and
prevalence of drug use among Uleam students, identifying the percentage of students who use
drugs, establishing the average initial age of drug use, the associated risk factors, and the
prevalence of this problem in the student population. A quantitative approach will be used,
collecting data through collection techniques and instruments such as surveys and
questionnaires, applied to a sample of 359 students from the Faculty of Education, Tourism,
Arts and Humanities, and the Faculty of Social Sciences, Law, and Welfare. In addition, an
exploratory and descriptive approach will be used, employing deductive and inductive
methods to analyze factors such as age of onset and prevalence. The results highlight that the
initial age of consumption in the university context is between 22 and 25 years of age, with a
prevalence of alcohol, tobacco, and marijuana consumption. It is concluded that there is a
notable percentage of students who do not consume or maintain occasional consumption, with
the main motivations being recreation, experimentation, and curiosity.

Key words: Drug use, initial age, students, prevalence.
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Capitulo I: Acerca Del Problema
Planteamiento del Problema

En la actualidad el consumo de drogas es un factor social que desencadena multiples
problemaéticas que interfieren en el bienestar fisico, emocional y social de las personas. La
adiccion de estos narcoticos como el alcohol, tabaco, y marihuana o entre otras drogas,
conlleva a diversas consecuencias que pueden repercutir a corto o largo plazo en la calidad de
vida de las personas que la consumen y asi mismo como el de sus redes familiares y
comunitarias. Péez y Teran (2019) mencionan que:

Los inicios del consumo se observan en edades cada vez mas tempranas, con una

tendencia a disminuir las diferencias de prevalencia de consumo entre hombres y

mujeres. Se ha evidenciado que el inicio temprano de consumo de sustancias se asocia

a mayor abuso y dependencia de estas drogas. (p. 16)

Por otro lado, la encuesta sobre alcohol y otras drogas en Espafia (EDADES, 2022)
establece lo siguiente:

La edad de inicio en el consumo se mantiene estable. El inicio mas precoz es para el

alcohol (16,5 afios) y el tabaco (16,6 afios). EI mas tardio sigue siendo el de los

analgésicos opioides con o sin receta (35,3 afios) y los hipnosedantes con o sin receta

(35,0 afios). (p. 4)

En varias investigaciones se ha sefialado que la edad de inicio del consumo de drogas
puede ocurrir a partir de los 14 afios, y aunque no se ha establecido cientificamente porque se
esta volviendo mas comin a edades mas tempranas, hay otros factores que influyen en este
fendmeno. Entre ellos, aspectos econdmicos, sociales y culturales que desempefian un papel
significativo en el consumo de estas sustancias.

Segun el informe mundial de la Oficina de Naciones Unidas contra la Droga y el

Delito (UNODC, 2023):
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Los jovenes siguen siendo el grupo mas vulnerable al consumo de drogas. A nivel

mundial, en 2021, la prevalencia anual del consumo de cannabis entre personas de 15y

16 arios era del 5,34 %, frente al 4,3 % en el caso de los adultos. En algunas regiones,

los jovenes se ven méas gravemente afectados por trastornos por consumo de sustancias:

en Africa, el 70 % de las personas que reciben tratamiento por consumo de drogas son

menores de 35 afios. (p. 1)

Estas cifras revelan la preocupante realidad de que un namero significativo de
personas esta haciendo uso de algun tipo de droga, y este fendmeno esta teniendo un impacto
negativo en diversos estratos de la poblacion. Cabe destacar que este problema adquiere una
relevancia particular entre las personas mas jovenes, quienes se ven realmente afectados por
las consecuencias de este consumo.

Algunos de los espacios donde se evidencia de manera regular el consumo de drogas
es en las instituciones de educacion superior. Esta préctica puede desencadenar multiples
problemas para los estudiantes universitarios, afectando negativamente su desempafio
académico y, en casos extremos, obstaculizando la finalizacion de sus estudios junto con
riegos para su bienestar fisico y mental.

Sin embargo, este problema también afecta a la Universalidad Laica Eloy Alfaro de
Manabi (ULEAM), institucidn que acoge a estudiantes de diferentes edades y provincias del
pais, asi como a individuos de diversas situaciones econdmicas. Es en este medio que se
presume la presencia de una considerable cantidad de estudiantes que se ven expuestos a
factores de riesgos que podrian motivarlos a consumir algun tipo de sustancia, lo cual, podria
ser resultado de factores como el estrés académico, la presion social, la necesidad de aprobar
el semestre y otros elementos que inciden en dicho consumo.

Es pertinente comprender la edad inicial en que se da el consumo de drogas para tener

un conocimiento mas amplio sobre los grupos especificos en que se genera esta problematica.
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Ademas, se podria definir un rango etario, con la finalidad de analizar la edad de inicio y
prevalencia del consumo de drogas.

En base a los datos expuestos, es necesario realizar una investigacion que permita
analizar la edad de inicio y prevalencia del consumo de drogas en la Universidad Laica Eloy
Alfaro de Manabi, a fin de exponer la realidad que impide el bienestar de la comunidad
estudiantil. Por lo tanto, es relevante plantearse la siguiente interrogante: ¢Es significativa la
relacion que existe entre la edad inicio del consumo de drogas y su prevalencia en los
estudiantes de la ULEAM?

Objetivos
Obijetivo General
Determinar la edad Inicial y Prevalencia del consumo de drogas en Estudiantes de la

ULEAM, afio 2024.

Obijetivos Especificos

Identificar el porcentaje de estudiantes universitarios que consumen drogas.

Establecer la edad inicial promedio en la que los estudiantes de la ULEAM inician en
el consumo de drogas.

Analizar los factores asociados al consumo de drogas en estudiantes de la ULEAM.

Definir la prevalencia del consumo de drogas en los estudiantes universitarios.
Justificacion

Esta investigacion tiene como objetivo general analizar la edad Inicial y Prevalencia
del consumo de drogas en Estudiantes de la “ULEAM” afio 2024. Es importante llevar a cabo
este estudio debido al aumento del consumo de sustancias entre la poblacién estudiantil y su
repercusion directa en la salud, el bienestar y el entorno académico de los mismos.

Los resultados de esta investigacion aportaran de manera significativa al Trabajo

Social y a las autoridades universitarias, permitiéndoles obtener informacion relevante sobre
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la dindmica del consumo de drogas. De este modo, se brinda una base tedrica para generar
nuevas investigaciones relacionadas a la tematica e implementar estrategias en beneficio de la
poblacion objeto de estudio.

Es factible la investigacion debido a que se tendré la participacion de la comunidad
estudiantil de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi, para la realizacion de dicho
estudio, se determinara La Edad Inicial y Prevalencia del Consumo de Drogas, siendo los
estudiantes los principales actores en este proceso.

Hipotesis
La edad inicial del consumo de drogas influye en la prevalencia del uso de sustancias

entre los estudiantes de la Uleam.
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Capitulo I1: Marco Tedrico
Aspectos tedricos- Conceptuales

En este apartado se profundizan las teorias que sustentan la presente investigacion.

Estas teorias estan relacionadas con el desarrollo psicosocial que experimentan los
individuos en diferentes etapas del ciclo de su vida 'y cdmo la deficiencia o inexistencia de
habilidades podrian aumentar el riesgo de consumo en edades mas tempranas. Asi mismo, se
explora como la exposicion a modelos de consumo y las percepciones de las consecuencias
influyen en el inicio y prevalencia del mismo. Por ende, se abordaran dos teorias clave, de las
cuales se menciona la Teoria del Desarrollo Psicosocial de Erikson y la Teoria del
Aprendizaje Social de Bandura.

Ademas, es relevante destacar que estas teorias aportan un valor significativo y
afianzan la comprension del consumo de drogas en diferentes etapas del desarrollo humano y
ofrecen perspectivas fundamentales que ayudan a esclarecer los factores subyacentes que
influyen en las decisiones de consumo, siendo cruciales para abordar esta problematica en la
poblacion estudiantil.

Teoria del Desarrollo Psicosocial de Erikson

La Teoria de Erik Erikson expone que “una persona experimenta ocho estadios de
desarrollo psicosocial en los cuales debe desarrollar ciertas competencias para lograr una
mayor estabilidad emocional en la siguiente etapa del ciclo de vida desde la infancia a la
vejez” (Ames A, 2023, p. 16).

Erikson destaca la importancia de los aspectos sociales desde la infancia y cémo la
cultura impacta en el desarrollo de la personalidad, ofreciendo una visién amplia de las fases
del desarrollo de ser humano y subrayando la relevancia de las interacciones sociales para la
formacion de la identidad y la personalidad en las diferentes etapas de vida del individuo. En

relacién con el consumo de drogas, estos aspectos pueden generar factores de riesgo para el
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abuso de sustancias. Esto se debe a que, si en el desarrollo del ser humano se presentan
elementos negativos, el uso de drogas puede adquirir mayor relevancia como una manera de
afrontar las situaciones que se generen en la vida del sujeto.

Erikson establece que en los estadios se exponen las bases que el individuo requiere
para enfrentar los desafios emocionales y sociales comunes de cada etapa especifica. Durante
las tres primeras fases (0 a 5 afios), se instauran conexiones positivas y/o negativas con los
miembros del nacleo familiar, mientras que, en la cuarta, quinta y sexta etapa (5 a 30 afios), se
expanden las interacciones y relaciones a los sistemas mas inmediatos, como grupos sociales,
educativos o laborales. Por ltimo, en la séptima y octava fase (30 a 50 afios), se fomenta el
nexo con la sociedad en general. Este proceso no solo se desarrolla a nivel individual, sino
que esta ligado a las relaciones sociales que se construyen en el curso de la vida.

Siguiendo la perspectiva de Erikson, es esencial comprender como las experiencias
vividas en cada estadio de desarrollo psicosocial pueden afectar los comportamientos
relacionados con el consumo de drogas. Concretamente, en las etapas iniciales donde se
sientan los cimientos de confianza y autonomia, las relaciones familiares y la sensacion de
seguridad pueden afectar en la adquisicién de habilidades de afrontamiento para hacer frente a
la experimentacion con sustancias.

En el transcurso de las etapas posteriores que abarcan la infancia, la adolescencia y la
juventud, la formacién de la identidad y la integracion a contextos sociales proximos toman
un enfoque central. En este caso, las presiones sociales y la necesidad de aceptacion
desempefian un papel esencial en la eleccion del consumo de drogas. Cabe destacar que, la
consolidacién sélida de la identidad y una percepcidn positiva de los aspectos individuales y
comunitarios actia como un mecanismo de defensa, mientras que la carencia de estos influye

en el uso de sustancias.
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Teoria del Aprendizaje Social de Bandura

Segun la Teoria de Bandura (1996) “el proceso de adquirir conocimientos ocurre a
través de la comprension de refuerzos y observaciones, enfatizando la relevancia de los
procesos internos mentales (cognitivos) y la interaccion del individuo con su entorno social”
(Evies , 2023, p. 50).

Bandura argumenta que los individuos aprenden no solo de la experiencia directa, sino
que un porcentaje considerable del aprendizaje se deriva de su entorno social. Ademas, esta
teoria destaca que la interaccién con modelos a los que se tiende a imitar, tanto internos como
externos son clave en el proceso de aprendizaje social y en la formacién de comportamientos
y actitudes en un individuo.

En este contexto, la problematica del consumo de drogas, segun la perspectiva del
autor, se explica a través de la idea de que la observacion y la interaccion en el entorno social
(familia, amigos, entre otros) influyen en las actitudes del individuo hacia el consumo. La
comunidad estudiantil puede observar y aprender acerca del consumo de sustancias tanto por
experiencias directas o por medio de la percepcion de la incidencia del consumo.

Por otro lado, en esta teoria, los refuerzos adquieren especial relevancia, ya que estos
estimulos afectan la probabilidad de que un comportamiento se repita en el futuro. Por
ejemplo, si un individuo percibe que a través del consumo obtiene aceptacion social o alguna
recompensa social, incrementa la probabilidad de que continde consumiendo. Del mismo
modo, si el consumo le permite reducir la ansiedad o el estrés, es probable que lo consuma
paulatinamente cuando se enfrente a situaciones desafiantes o estresantes.

Aspectos conceptuales
Edad
La edad es un concepto multidimensional. Por un lado, estan la edad cronoldgica (o

de calendario) y la edad fisioldgica asociada con los cambios que se producen en el
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cuerpo con el avance de la edad cronoldgica y, por otro, la edad social que alude a las

expectativas sobre las actitudes y comportamientos de acuerdo con la edad

cronoldgica real o atribuida. (Huenchuan, 2022. p. 27).

La nocién de la edad, como se expresa de manera previa, puede comprenderse a traves
de tres puntos: la cantidad de afios vividos de un individuo, los cambios y envejecimiento del
cuerpo, asi como las ideas preconcebidas que la sociedad tiene respecto a cOmo se espera que
se comporte una persona de una edad especifica.

En el contexto social, es comun emplear este término para clasificar a las personas en
diferentes grupos. Estas categorias suelen ser: nifios/as, jovenes, adultos y adultos mayores.
No obstante, dicha percepcion no refleja la complejidad de experiencias que se pueden
instaurar y cambiar con el tiempo, dado que cada individuo atraviesa por diversas etapas y
vivencias personales.

El tiempo avanza de manera continua y el envejecimiento es parte de ese proceso. Por
lo tanto, varios autores argumentan que la edad es un proceso lineal que va desde la infancia
hasta vejez. No solo implica cambios internos en el individuo, sino que también tiene un
impacto significativo en la forma en que las sociedades estructuran el acceso a recursos y
derechos. Por ejemplo, los beneficios que se otorgan a los adultos mayores posterior a su
jubilacién, pero que también pueden estar acompafiados de limitaciones como enfermedades o
dolencias debido a su edad fisiologica.

Ademas, en la sociedad, esta estratificacion genera eficacia en la organizacion social
al aplicar un trato diferenciado basado en la edad y en las actividades que se efectdan para
obtener mejores resultados. A partir de aquello se asignan roles que permiten aprovechar las
fortalezas y habilidades de cada grupo etario.

La edad dentro del estudio del consumo de drogas supone un factor significativo,

debido a cdmo este elemento afecta los patrones, los factores de riesgos y de proteccion en las
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diferentes etapas de la vida. En multiples estudios se expone que el inicio del consumo se da
en edades tempranas, lo cual resalta la importancia de comprender cdmo la edad influye en la
vulnerabilidad ante el uso de drogas. A esto se anexa el desarrollo en el que se encuentran los
individuos, lo que puede limitar la toma de decisiones en situaciones especificas o incluso la

adquisicion de habilidades de afrontamiento ante circunstancias de alta complejidad.

Prevalencia

Segln Martines & Fernandez (2022), la prevalencia se refiere a la “frecuencia de
todos los casos (antiguos y nuevos) de una enfermedad patolégica en un momento dado del
tiempo (prevalencia de punto) o durante un periodo definido (prevalencia de periodo)” (p.
276).

En otras palabras, esta medida abarca tanto a las personas que han experimentado una
enfermedad especifica durante un tiempo prolongado como aquellas que han sido
diagnosticados de manera reciente, lo que permite evaluar el impacto de dicha enfermedad en
un contexto determinado.

En relacién con el consumo de drogas, este término se emplea para estimar el nimero
de individuos que estan utilizando drogas en un periodo determinado y los casos que surgen
de manera paulatina a lo largo de ese periodo. Aquello proporciona una vision integral de la
extension del consumo en la poblacidn, lo que permite una comprensién mas amena de los
procesos del uso de sustancias en las sociedades. Esto es relevante para la prevencion y

tratamiento de problematicas relacionadas al consumo.

Drogas
Toda sustancia natural o sintética que al ser introducida al organismo puede alterar de
algun modo el Sistema Nervioso Central, generando modificaciones en el estado de

conciencia, de pensamiento, de estados de animo y funciones motoras. A su vez, estas



29

sustancias se reconocen como susceptibles de crear dependencia ya sea psicoldgica y/o

fisica. (OMS, 2022. pérr. 3)

Teniendo en cuenta la conceptualizacion previa de droga, estas tienen gran impacto en
la sociedad. Por tanto, son clasificadas como ilicitas y licitas, las cuales en su mayoria tienen
repercusiones perjudiciales para la salud, no obstante, hay ciertas drogas que, utilizadas con
fines médicos, pero son obtenidas por las personas como un producto de adiccion, como en el
caso de los farmacos, los cuales son considerados por las personas como tranquilizantes.

Clasificacion

Licitas. Son aquellas que estan legalmente disponibles para su uso, ya sea con receta

médica o sin ella. Ejemplos de drogas licitas incluyen medicamentos recetados, como

analgésicos, ansioliticos y antidepresivos, asi como también el tabaco y el alcohol.

Estas drogas pueden ser utilizadas con fines medicinales y/o recreativos, y su uso esta

regulado por ley. (Del Pezo, 2022, p. 30)

Es importante destacar que, aunque algunas de estas sustancias son permitidas dentro
del marco legal de un estado, aln pueden tener un impacto adverso en la salud y bienestar
individual. Por esta razon, las regulaciones establecen restricciones en cuanto a la edad
minima para adquirid y consumir drogas legales, con el objetivo de reducir los riesgos
asociados a su uso.

Alcohol. La organizacion mundial de la salud (OMS, 2022) define al alcohol como
“Sustancia psicoactiva con propiedades causantes de dependencia, se ha utilizado
ampliamente en muchas culturas durante siglos. El uso nocivo del alcohol causa una alta
carga de morbilidad y tiene importantes consecuencias sociales y econémicas” (parr. 1). La
repercusion de esta droga dependera del uso que se le dé a la misma. Por ejemplo, como

medio creativo o para mitigar el estrés o ansiedad que surgen de determinadas situaciones.
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Aquello, definira si su incidencia serd menor, o podria dar como resultado una adiccion o
dependencia en las personas que la consumen.

Tabaco. El tabaco contiene nicotina que es la sustancia activa responsable de los

efectos reforzantes del consumo y de la adiccion. La nicotina es un agonista

colinérgico; es decir, mimetiza algunas de las acciones de la acetilcolina (ACh). La

ACh es un neurotransmisor que participa en la motricidad, la memoria y el

funcionamiento del sistema nervioso autbnomo, entre otras acciones. (Carrascoza y

Echeverria, 2020, p. 221). Su consumo excesivo puede llevar a la adiccion, y tener

otros aspectos negativos que generan un desequilibro en la salud de quienes lo

consumen de manera regular. Por tanto, puede provocar enfermedades respiratorias,
cardiovasculares y aumentar el riesgo de cancer.

Psicofarmacos. Productos de origen farmacéutico que tienen como objetivo el

tratamiento de problemas psiquicos o neuroldgicos y que actuan en el sistema nervioso

central. Pueden ser ansioliticos, antidepresivos, antipsicéticos y antiepilépticos. Los
efectos buscados son sedacion, relajacion, euforia o sensacion de embriaguez. (Junta

Nacional de Drogas y Ministerio de Salud Publica [JND], 2022, como se cit0 en

Lopez, 2023)

Dichos compuestos estan elaborados para cambiar procesos fisioldgicos en el cuerpo
con el fin de obtener un efecto terapéutico especifico. Su incidencia esta estrechamente ligada
al abuso reiterado de estas sustancias, las cuales pueden ser consumidas o aplicadas de manera
frecuente, dando lugar a una dependencia de aquellos sujetos que se encuentran expuestos a
Su uso constante.

Cafeina. “Alcaloide vegetal del grupo de las xantinas, que se encuentra en el café,
té, chocolate y mate, y que acta como estimulante del sistema nervioso central, cardiotén

ico y diurético” (Real Academia Espariola [RAE], 2023)
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Es un ingrediente que se utiliza cominmente en la preparacion de diversos tipos de
comidas, ademas de estar presente en humerosas bebidas que se consumen de manera
frecuente en nuestra dieta. Por esta razon, esta sustancia no tiene tanto impacto en el bienestar
humano como otras cuyas consecuencias pueden ser letales. No obstante, si puede generar
algin de dependencia en quienes la consume de manera muy frecuente

Ilicitas. Varios ejemplos de estos tipos de drogas incluyen la cocaina, heroina,
marihuana y otras sustancias que pueden tener diversas consecuencias a corto y largo plazo en
el bienestar fisico, psicoldgico y social de las personas que las consumen.

Cocaina. Es una sustancia estimulante, que es absorbida por los vasos sanguineos de

las fosas nasales. Su riesgo esta asociado a una amplia gama de problemas en la salud

fisica y mental, ademas de riesgos de toxicidad, sobredosis y muerte subita, provocada

comUnmente por insuficiencia cardiaca. (Gutierrez et al, 2024, p. 19).

Su excesivo consumo puede generar efectos perjudiciales en la salud fisica y mental,
incluyendo la adiccidn, problemas cardiovasculares, trastornos mentales, problemas nasales,
dafos en el organismo y deterioro cognitivo. Cabe mencionar que, debido a su alto potencial
adictivo y sus peligros para la salud, el uso de la cocaina es prohibido en diversos paises a
nivel mundial.

Ademas, la variabilidad de efectos de la cocaina suele estar relacionada con su forma
de uso, puesto que puede generar un impacto mas inmediato en el organismo dependiendo del
método empleado. Cabe sefialar que es crucial no desestimar el riesgo de la combinacion de
otras drogas para aumentar la intensidad de la sustancia, cuya consecuencia mas directa puede
ser la muerte.

Heroina. “La heroina es una droga muy adictiva, es ademas la méas consumida de las
del grupo de los opioides. Se obtiene a partir de la morfina, quimicamente la heroina son dos

moléculas de morfina unidas por grupos acetilo” (Veldzquez, 2021, p. 74)
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Puede ser ingerida mediante inyecciones, inhalacion o fumada, causando una
generacion de placer y calma. Por tanto, su uso continuo puede provocar serias
complicaciones para la salud, como dafo en el sistema nervioso, problemas cardiacos y
hepéticos, ademas de inducir una fuerte dependencia tanto fisica y emocional. Por lo tanto, es
importante evitar su consumo y tomar las acciones pertinentes en caso de que alguna persona
dentro de nuestro entorno esté pasando por dicha situacion.

Extasis. La MDMA, también llamada Molly o éxtasis, es una droga producida en

laboratorio (sintética) que tiene efectos similares a los de estimulantes como la

metanfetamina. Algunos investigadores y organizaciones consideran que la MDMA
es una droga psicodélica porque también puede alterar levemente la percepcion visual

y del tiempo. (Instituto Nacional sobre el Abuso de Drogas [NIDA], 2024, parr. 1)

Se produce en gran variedad de composiciones y se comercializa en cdpsula de colores
atractivos y tabletas. Muchas de las caracteristicas observables en quienes los consumen con
lleva movimientos involuntarios, estrés, insomnio, ansiedad, dolor de cabeza, nduseas,
malestar abdominal, ulceras en el estomago, y duodeno, sangrado abundante, ritmo cardiaco
acelerado o presion arterial alta. En diversas ocasiones, puede provocar picazon y erupciones
en la piel.

LSD. “El LSD-25 o LSD conocido quimicamente como dietilamida de &cido lisérgico,
es un alucinoégeno que proviene de un hongo Ilamado cornezuelo que se desarrolla en el
centeno y otros granos” (Pastor, 2023, p. 57).

Comunmente se presenta como un polvo cristalino de color blanco, carece de aromay
es soluble en agua. Generalmente, se consume via oral, y puede dar lugar a una dependencia
Psicoldgica. Su consumo provoca alucinaciones o distorsiones en la percepcion de la realidad,
ademas de producir efectos psicodélicos que intensifican la percepcion sensorial,

incrementando la intensidad de los estimulos.


https://nida.nih.gov/es/areas-de-investigacion/drogas-psicodelicas-disociativas
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Marihuana. Se origina de la planta cannabis sativa y se emplean sus hojas y flores
para la elaboracion de sustancias psicoactivas, como el caso de la marihuanay el
hachis. La psicoactividad de estas sustancias se da al THC (tetrahidrocannabinol), es
uno de los compuestos méas prominentes presentes en la marihuana, y responsable de
varios de los efectos psicoactivos relacionados con el consumo de marihuana, es decir,
generacion de sensacion, euforia, alteracion del estado de &nimo, la relajacion y la
percepcion del tiempo y del espacio. (Lopez, 2023, p. 9)

Ademas, tiene propiedades medicinales y se ha aplicado en tratamientos de diversas
condiciones médicas, como el dolor crénico, nduseas y vomitos asociados con la
quimioterapia, y pérdida del apetito en personas con VIH/SIDA. Por lo tanto, es importante
destacar que el consumo excesivo o inapropiado de THC puede exponer efectos secundarios
no deseados como, la ansiedad, la paranoia y problemas cognitivos a largo plazo.

De manera similar a otras drogas, la marihuana genera efectos perjudiciales a corto y
largo plazo, cuya gravedad depende de la cantidad y frecuencia de consumo. Ademas, su uso
es comun en diversos entornos sociales, y sus efectos también son comparables a los de otras
sustancias, resultando en impactos severos a nivel fisioldgico, mental y social si no se
controla su uso de manera oportuna.

Metanfetamina. Segin Plan Nacional sobre las Drogas (PNSD, 2022) “La
metanfetamina es una droga sintética estimulante del sistema nervioso central. Su nombre
cientifico es desoxiefedrina. Esta emparentada con la efedrina (un estimulante) y la adrenalina
(una hormona y un neurotransmisor)” (p. 3).

Este tipo de sustancia se ingiere de diversas maneras, ya sea mediante la inhalacion, la
inyeccidn directa a las venas y otras vias. Aunque es similar a la anfetamina, la
metanfetamina, al ser un estimulante, llega en mayores cantidades y de forma mas rapida al

cerebro. Los principales efectos que se derivan de esta sustancia incluyen la euforia, el
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aumento significativo de la actividad fisica y mental, la pérdida de apetito, la dificultad para
conciliar el suefio, entre otros efectos dafiinos para la salud y el bienestar.
Tipos de consumidores

Consumidores experimentales. Son las personas que han consumido sustancias
experimentales son esos individuos de drogas en ocasiones, frecuentemente provocadas por el
deseo de probarlas. Por la influencia de sus amigos o por lo prohibido.

Consumidores recreativos. Este grupo de consumidores recurre a esto. Sustancias
para su propio beneficio, que puede incluir el uso creativo, sin crear problemas, evitar la
fatiga o mejorar el rendimiento. dependiendo de estos de alguna manera.

Consumidores habituales. Estos consumidores recurren a estas sustancias. Su uso es

frecuente y discreto fuera de los lugares de ocio o solitarios, problemas de adiccion.

Consumidores compulsivos. Estos son los consumidores que se ven obligados a
comprar cosas repetidamente se clasifican como seres humanos, que consumen
simultaneamente multiples tipos de drogas. También exhiben un alto grado de dependencia de
estos medicamentos. (Organizacién Mundial de la Salud [OMS], 2021, como se citd en
Bernal, 2023, pp. 14-15).

El consumo de drogas genera un impacto significativo en las sociedades humanas,
afectando el bienestar fisico, emocional y social de quienes las consumen. Los individuos
consumidores se ven expuestos a estas sustancias sin considerar necesariamente sus propios
intereses. En este sentido, se pueden identificar diferentes tipos de consumidores, como los
experimentales, que prueban una 0 mas sustancias por primera vez con la intencion de
experimentar sus efectos y decidir si continuar 0 no; este grupo es comun entre los
adolescentes. Por otro lado, estan los consumidores recreativos, quienes utilizan las drogas
para obtener beneficios personales como la reduccion del cansancio o mejorar el rendimiento,

sin desarrollar dependencia. Los consumidores habituales, por su parte, hacen uso repetido de
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las drogas, variando en la forma y la regularidad de consumo seguln diversos factores
individuales y contextuales. Finalmente, los consumidores compulsivos, considerados adictos,
dependen de las drogas de manera regular a lo largo de su vida, viéndose cada vez més
absorbidos por ellas y relegando otras actividades de su vida diaria.

Factores de riesgos.

Factores individuales. Son aquellas actitudes relacionadas a la frustracion, problemas
de autoestima, asi como conductas desadaptativas.

Factores familiares. Patrones de consumo de padres o familiares directos,
negligencia, falta de supervision, violencia fisica o verbal, conflictos intrafamiliares.

Factores sociales. Entorno de desproteccion, facil acceso a las sustancias, circulo
social consumidor.

Factores Ambientales. Creencias, actitudes familiares y la exposicién a grupos de
pares que alientan el consumo de drogas, suelen influir en el inicio del consumo de drogas.

Factores Genéticos. Una vez que se ha comenzado con el consumo de una droga, el
paso a la adiccion depende de rasgos heredados (genéticos), que pueden retrasar o acelerar el
avance de la enfermedad. (Villarreal, 2024, p. 10)

En la sociedad actual, las personas se encuentran expuestas a diversos factores de
riesgos que repercuten en el consumo de drogas, entre estos, se destacan los factores
individuales, familiares, ambientales y genéticos. Respecto a los factores individuales, las
caracteristicas de cada persona pueden ser determinantes en la toma de decisiones de un
individuo, por ejemplo, si una persona presenta depresion, baja autoestima o algun tipo de
comportamiento inestable, puede provocar que acuda a estas sustancias como puente de salida
hacia sus problemas. Por otra parte, los factores familiares también repercuten

significativamente, es por ello, que, si los familiares presentan patrones de consumo, es
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probable gque los adolescentes tiendan a estar mas expuestos a las drogas, lo cual puede ser
utilizado como una forma de evadir un entorno familiar problemaético.

Los factores sociales refieren un aspecto mas atenuante en el consumo, puesto que el
contacto del individuo con la sociedad es esencial y parte de su proceso de desarrollo. Aunque
este contacto es crucial para el desenvolvimiento continuo, también se concibe como un factor
de riesgo. Esto se debe a la presencia de grupos que inducen al consumo de sustancias, lo que
puede influir en la experimentacion inicial y posterior dependencia, ademas, la accesibilidad a
estos narcoticos, mas frecuente en ciertos entornos, acentda este problema. Ahora bien, los
factores ambientales se relacionan con las creencias o actitudes frente al consumo, por lo que
la perspectiva positiva 0 negativa que se tenga puede motivar el uso de drogas, haciendo que
se perciba como una conducta que no repercutira a largo plazo. En dltima instancia, se
contemplan los factores genéticos. Varias investigaciones han determinado que este
componente incrementa la vulnerabilidad del individuo frente al consumo, incluso en como
inciden las sustancias en el organismo. No obstante, es importante destacar que la genética no
es un determinante directo del desarrollo de una adiccidn, sino que converge con los otros
factores mencionados, que resultan igualmente fundamentales.

Causas del consumo de drogas. En ocasiones, es comUn etiquetar a un individuo
segun la razon que lo llevé a involucrarse en el mundo de las drogas, ya sea por motivos
como la curiosidad, la falta de conocimiento, la experimentacion e incluso el consumo social.
Esto ocurre cuando un adolescente se encuentra inmerso en situaciones de crisis, debido a
problemas de autoestima, inconvenientes en el entorno familiar o escolar, tendencias
genéticas, ansiedad, depresion y estrés emocional. Estos factores pueden contribuir al
desarrollo de problemas relacionados con el consumo de drogas, y es comun que los

individuos que enfrentan estos problemas también padezcan trastornos mentales como la
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depresion, el trastorno por déficit de atencidn e hiperactividad, el trastorno de estrés
postraumatico, entre otros.

Un estilo de vida estresante, asi como una baja autoestima, son situaciones habituales
que pueden influir en este tipo de comportamiento. Ademas, es posible que los adolescentes
que crecen en un entorno donde sus padres son consumidores de drogas tengan un mayor
riesgo de experimentar problemas relacionados con el consumo de sustancias. Estos diversos
factores personales, sociales y familiares pueden aumentar la probabilidad de que alguien
desarrolle un comportamiento de consumo de drogas de manera habitual y situar a la persona
en una situacion de vulnerabilidad frente al consumo.

Consecuencias negativas derivadas del consumo de drogas. Son varias las

consecuencias que se pueden derivar del consumo de las drogas, estas no Unicamente

producen sus efectos en el organismo y la salud del individuo, sino que también tienen
consecuencias en las relaciones sociales y el entorno de la persona consumidora.

Asimismo, algunos efectos se dan de manera mas inmediata en el tiempo, mientras

que en ciertas circunstancias se debe dar un uso prolongado y abusivo de la sustancia

para que las consecuencias del consumo de drogas se manifiesten. (Pérez, 2022, pp.

38-39)

Tal como se establece, los efectos del consumo de drogas se manifiestan en diversos
aspectos de la vida del individuo, tanto a nivel fisiol6gico como mental, sin embargo, las
consecuencias varian segun la realidad de cada persona, el tipo de sustancia empleada, la
cantidad ingerida y la frecuencia de consumo, lo que nos permite visualizar que existen
multiplicidad de factores que pueden agravar los efectos del uso de drogas. Por ello, cuando
se efectlan las intervenciones pertinentes, se adaptan las estrategias a las necesidades
especificas de cada usuario, con el fin de generar un impacto idéneo que reduzca el

agravamiento de su consumo.
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El consumo de drogas en estudiantes universitarios

La etapa universitaria esta caracterizada por la presencia de situaciones de alta tension
y demanda académicas, familiares y sociales, lo que incrementa la probabilidad de problemas
conductuales y abuso de sustancias como el consumo de alcohol (Osorio & Sanchez, 2020,
como se citd en Telumbre et al., 2022).

El consumo de sustancias en estudiantes universitarios puede manifestarse de diversas
formas. Inicialmente, se encuentra el uso que esta relacionado con la experimentacion, el
aspecto social, el consumo regular, continuo, ocasional, intenso y compulsivo. Lo que resulta
especialmente interesante en este grupo demografico es que estos patrones pueden alternarse
y no siguen un orden lineal aparente, pero lo que es innegable es que conducen a una
dependencia que esta directamente influenciada por la potencia, tipo, cantidad y frecuencia
del consumo de la droga. Estas variables, en conjunto con otros aspectos socioculturales,
pueden inducir a cambios significativos en el cerebro, lo cual produce notables alteraciones en
diversas funciones psicolégicas y neuronales.

Adicionalmente, dentro de los problemas que se generan en este ambito, es importante
mencionar que las repercusiones no se instauran inicamente a nivel individual, sino que
abarcan a los grupos proximos con los que el individuo tiene contacto. Los efectos comunes
en estudiantes universitarios incluyen el deterioro del rendimiento académico debido al
consumo prolongado y excesivo de alguna sustancia especifica. Ademas, los dafios fisicos y
mentales varian segun la sustancia y la cantidad consumida. En el contexto familiar y social,
el consumo de sustancias puede llevar, en Gltima instancia, a la ruptura de redes de apoyo, ya
que los cambios en el comportamiento y los conflictos pueden generar tensiones y

distanciamiento en las relaciones cercanas.
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Antecedentes de la Investigacion

En el proyecto de investigacion: “Asociacion entre difusion familiar y caracteristicas
de la familia con el consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco en estudiantes de primer semestre
de la Pontifica Universidad Catolica del Ecuador — Sede, Ibarra, Quito, Portoviejo y Santo
Domingo en el afio 2018” publicado por Guerrera Paez Valeria Renata, en el ano 2019, en el
repositorio de la Pontificia Universidad Catdlica del Ecuador, tiene como objetivo determinar
la asociacion entre la difusion familiar y las caracteristicas de la familia con el consumo de
drogas, alcohol y tabaco en estudiantes del primer semestre de la Pontifica Universidad
Catdlica del Ecuador- Sede Ibarra, Quito, Portoviejo y Santo Domingo en el afio 2018. La
metodologia es de estudio cuantitativo, transversal analitico. La muestra que se tomo en
consideracién es de 846 estudiantes. Los datos se recopilaron a través de una encuesta donde
se obtuvo el consentimiento informado de los participantes. Para evaluar la funcion familiar,
se aplicaron la prueba de Percepcién de Funcionamiento familiar (FF-SIL) y del mismo modo
el cuestionario de la Organizacion de Estados Americanos. Para posteriormente obtener los
resultados, se efectdio un analisis descriptivo de las variables y un analisis multivariado
utilizando regresion logistica. Los resultados mas notables muestran que, la edad media de
inicio en el consumo de tabaco es de 16 afios, +/-2 afios, con una minima de 7 y una maxima
de 22 afios. En cuanto al consumo de alcohol, suele comenzar a los 15 afios, con una
variabilidad de +/- 2 afios, y con edades minimas y maximas de 6 y 23 afios, respectivamente.
Por ultimo, el inicio de consumo de drogas tiende a ocurrir a una edad media de 17 afios, con
una variacion de +/- 1,7 afios, y con una edad minima de 12 afios y una maxima de 23 afios.
En cuanto al consumo de alcohol, se evidencia un porcentaje del 79,5% de estudiantes que
presentan un consumo riesgoso, y un 31,1% que presenta sintomas de dependencia a dicha
sustancia, sumado a esto, los resultados arrojan que en los estudiantes que consumen alcohol,

existe un alto consumo en sus pares y un menor porcentaje en sus familiares; por otra parte,
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en cuanto al consumo de drogas encontramos que el 75% de los estudiantes refieren consumo
en sus pares y un 22%en sus familiares. Se concluyo que existe asociacion entre los limites
rigidos en la vida sentimental como factor protector para consumo de tabaco y alcohol. Los
limites rigidos sobre actividades de diversion y amigos son factores protectores para consumo
de marihuana. Existe mayor riesgo de consumo de cocaina en estudiantes que provienen de
familias disfuncionales, no se encontré relaciones estadisticamente significativas entre el tipo
de familia y el consumo de sustancias. (Guerra 'y Terén, 2019, pp. 11-12)

En el trabajo investigativo: “Prevalencia del consumo de sustancias Psicoactivas en
estudiantes del centro de estudios preuniversitarios de la Universidad Nacional de Cajamarca,
ciclo 2018-1” publicado por Eduardo Guayac en el afio 2019, cuyo objetivo principal fue
determinar la prevalencia del consumo de sustancias psicoactivas en Estudiantes del Centro
de Estudios Preuniversitarios de la Universidad Nacional de Cajamarca, ciclo 2018-1; este
estudio fue de disefio no experimental, de tipo descriptivo y de corte transversal, incluyé a
269 alumnos del Centro de Estudios Preuniversitarios de la Universidad Nacional de
Cajamarca-CEPUNC, Ciclo 2018-1, a quienes se le aplic una encuesta, la version 3.1 de LA
PRUEBA DE DETECCION DE CONSUMO DE ALCOHOL, TABACO Y SUSTANCIAS
(ASSIST), ademas se incluy6 datos como edad, sexo, procedencia y estado civil. Entre los
resultados se encontr6 que, la prevalencia de vida de consumo de sustancias psicoactivas es
58.7%, la prevalencia en los ultimos tres meses es 46%, segun los factores demogréaficos se
encontr6 la mayor prevalencia en los < 18afios, sexo masculino, de procedencia urbana y que
manifiestan ser solteros (as), los cuales consumen mayormente bebidas alcohdlicas y tabaco,
mientras que por tipo de sustancia, presenta mayor prevalencia de vida, las bebidas
alcohdlicas con 55.4%, el tabaco 29.4%, sedantes o pastillas para dormir 8.6% y cannabis
5.2%. Concluyeron que, la prevalencia de vida de consumo de sustancias psicoactivas es

relativamente alta y segln factores demograficos presentan mayor prevalencia los < 18afios,
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sexo masculino, de procedencia urbana y que manifiestan ser solteros (as), ademas los que
consumen alcohol y tabaco, han presentado deseo o ansias de consumo; problemas de salud,
sociales y legales o econémicos y han dejado de hacer lo que habitualmente se esperaba de
ellos, algunos amigos, familiares u otros han presentado preocupacién por el consumo o
alguna vez han intentado reducir o el eliminar el consumo. (Guayac, 2019, p. 3)

En el articulo: “Consumo de drogas licitas en estudiantes universitarios de medicina y
enfermeria” publicado por Beverido Paulina, Zacarias Yazmin, Carmoa Yuliana y Salas
Betzaida en el afio 2020 en la revista Salud y Bienestar Social, el objetivo fue conocer la
prevalencia en el afio 2020 del consumo de drogas legales, ilegales y médicas sin prescripcion
en los estudiantes de las carreras de medicina y enfermeria y determinar si este consumo esta
asociado a conductas de riesgo. El estudio fue de tipo cuantitativo, epidemioldgico transversal
y descriptivo; se realiz6 mediante un sondeo en linea de participacion voluntaria y anénimay
se utilizé el instrumento denominado “Consumo de drogas en estudiantes universitarios”
(CODEU 2), donde participaron 2,980 estudiantes, 1111 (37.3%) de medicina 'y 1869 (62.7%)
de enfermeria. Entre los resultados se encuentra que la prevalencia de consumo de los
estudiantes de ambas carreras fue de 39% de drogas legales, 8.6% drogas ilegales y 2%
drogas médicas sin prescripcion. El consumo de todas las drogas es mayor entre los
estudiantes de medicina que en los de enfermeria; los hombres presentaron mayor consumo
que las mujeres. Las conductas de riesgo asociadas al consumo de drogas fueron
principalmente de tres tipos: sexuales, antisociales y de conduccidn vehicular. Ademas,
concluyeron que, la prevalencia encontrada fue menor que la reportada en otros estudios
similares realizados en esta poblacidn; otro importante hallazgo, contrario a lo esperado, fue
que los hombres presentaron mayor consumo de tranquilizantes que las mujeres. (Beverido et

al., 2020, p. 12)
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En el articulo: “Prevalencia de consumo de sustancias psicoactivas y su relacion con
caracteristicas sociodemograficas, familiares y de personalidad en estudiantes en formacion
tecnologica” publicado por Rueda Sandra, Velasquez Juan, Alvaran Sandra, Ramirez Maria,
en el afio 2022 en la revista SCiIELO/Vo0l.39.no1, el objetivo del presente articulo radica en
determinar la prevalencia el consumo de sustancias psicoactivas y los factores relacionados
con las caracteristicas sociodemogréaficas, familiares y de personalidad. Se realiz6 un estudio
observacional de tipo transversal. Se tomo en consideracion una poblacién de referencia de
15.091 estudiantes en formacion tecnoldgica matriculados en una Institucién de caracter
publico de la ciudad de Medellin, 2016. La muestra representativa fue de 891 estudiantes a los
que se les administraron los cuestionarios ASSIT, APGAR Familiar, NEO-FFI, ERI y un
formulario sobre datos sociodemogréaficos. Entre los resultados se encontrd que, la
prevalencia de consumo de sustancias psicoactivas fue de 51,6%; con mayor consumo de
alcohol (49,7%). La prueba de regresion logistica sugiere que ser hombre, con edad entre 18 y
24 afios, con expresion en estado bajo en las relaciones intrafamiliares y prestar un nivel muy
bajo en amabilidad se asocia de forma negativa con el consumo de sustancias psicoactivas. Se
concluyé que el consumo de sustancias psicoactivas no puede convertirse en una
preocupacion exclusiva de las instituciones de educacién superior a nivel local, debe ser
también abordada como prioridad en los diferentes sectores politicos y educativos a nivel
departamental y nacional. (Rueda et al., 2020, p. 92-111).

En el articulo, “Percepcion de riesgos y consumo de drogas en estudiantes
universitarios de enfermeria, Arequipa, Pert’” publicado por Urday Fidel Concha, Gonzales
Vera Claridad, Pefialva Suca Lorenzo, Pantigoso Bustamante Esther, Cruz Sanchez Serafin y
Lino Pinto Oppe, en el afio 2019 en la Revista Electronica Enfermeria Actual en Costa Rica,
el objetivo del estudio fue tener una primera aproximacién sobre la prevalencia de vida,

informacidn, percepciones, y comportamientos de riesgo respecto del consumo de drogas
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licitas, ilicitas y médicas, segun sexo, en estudiantes de enfermeria. Se realiz6 un estudio
cuantitativo, descriptivo exploratorio y corte transversal, tipo censo. La muestra total del
estudio fue de 86 estudiantes: 79 (91,9%), mujeres y 7 (8,1%) varones. Se aplicé un
cuestionario estandarizado de 241 items y previamente aplicado a 86 estudiantes del tercer
afio de enfermeria de una universidad particular de Arequipa Metropolitana. Entre los
resultados se encontr6 que existe altas prevalencias de vida para el consumo de sustancias
licitas, 84,4% en bebidas alcoholicas y 62,8% en tabaco, y para cualquier droga ilicita 31,4%,
entre las que destacan la marihuana (17,1%) y cocaina (4,6%), con diferencias de consumo a
favor de los hombres, mientras que en las drogas médicas la sustancia mas usada corresponde
a tranquilizantes (19,8%), con diferencias de consumo a favor de las mujeres. Asimismo, en la
universidad mas del 93% de los estudiantes recibié informacion para prevenir el uso de
drogas, y el 34,8% declard haber tenido relaciones sexuales entre una y varias veces bajo los
efectos del alcohol y drogas ilicitas. Se concluye que, los resultados evidencian la magnitud
de la problematica social del consumo de drogas licitas, ilicitas y médicas, entre los
estudiantes universitarios. Ademas, hay necesidad de desarrollar en la carrera de enfermeria
estrategias de promocion de la salud y prevencion del consumo de sustancias psicoactivas
para reducir y evitar que las prevalencias del consumo se incrementen entre los futuros
profesionales promotores de estilos de vida saludables, para garantizar una mejor calidad de
vida en la poblacion. (Fidel et al., 2019, p. 1)
Fundamentos Legales

En este apartado se detallara el marco legal vigente que es fundamental para explicar o
sustentar la problematica de consumo de drogas, su control y regulacion en el pais. Ademas,
se analizara la edad y prevalencia del consumo de estas sustancias en el contexto

universitario. A continuacion, se presentan los articulos mas relevantes:
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Constitucion de la Republica del Ecuador

Los articulos de la normativa vigente son fundamentales para comprender el marco
legal en torno al control y regulacién de sustancias psicoactivas en el pais, lo cual permite
analizar su relevancia en el contexto de la problemaética suscrita. Seguidamente se detalla uno
de los articulos pertinentes:

Seccion segunda, Salud

Art. 364.- Las adicciones son un problema de salud publica. Al Estado le

correspondera desarrollar programas coordinados de informacion, prevencion y

control del consumo de alcohol, tabaco y sustancias estupefacientes y psicotropicas;

asi como ofrecer tratamiento y rehabilitacién a los consumidores ocasionales,
habituales y problematicos. En ninglin caso se permitira su criminalizacion ni se
vulneraran sus derechos constitucionales. EI Estado controlara y regulara la publicidad

de alcohol y tabaco. (Ecuador, 2008)

Dentro de este contexto, cobra relevancia la coordinacién con politicas y programas
destinados para el abordaje de esta problematica, lo cual permite establecer una relacién con
las acciones que se adoptan en instituciones en virtud de las normativas. Ademas, el estudio
también enfatiza la prevalencia del consumo que en concordancia con la CRE requiere de
medidas preventivas y programas de tratamiento, los cuales se desarrollan de forma
entrelazada con el estado y la sociedad en su conjunto.

Ley organica de prevencion integral del fendmeno socio econdmico de las drogas y de
regulacién y control del uso de sustancias catalogadas sujetas a fiscalizacion.

La normativa abordada se centra de forma integral en la problematica del consumo de
drogas y las sustancias psicoactivas, estableciendo fundamentos legales para la prevencion,
regulacién y control de sustancias sujetas a fiscalizacion. A continuacién, se mencionaran de

manera especifica los articulos mas relevantes para el estudio:
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Art 5, seccion d.-Educacion. -Toda persona tiene derecho a acceder a un proceso
formativo educativo, con orientacién sistémica y holistica, encaminado al
fortalecimiento de sus capacidades, habilidades, destrezas y potencialidades en todas
las etapas de su vida. En las comunidades educativas publicas, privadas y
fiscomisionales, sera prioritario, el conocimiento y aplicacion de la prevencion
integral del fendbmeno socio econémico de las drogas y de los riesgos y dafios
asociados.

Art. 6.-Clasificacion de drogas y sustancias catalogadas sujetas a
fiscalizacion. -Para efectos de prevencion y atencion integral del uso y consumo, son
drogas:

- Todas las bebidas con contenido alcohdlico;

- Cigarrillos y otros productos derivados del tabaco;

- Sustancias estupefacientes, psicotrépicas y medicamentos que las contengan;

- Las de origen sintético; v,

- Sustancias de uso industrial y diverso como: pegantes, colas y otros usados a modo
de inhalantes.

Para efectos de regulacion y control, son sustancias catalogadas sujetas a
fiscalizacidn, las que constan en el anexo a la presente Ley y se clasifican en:

- Estupefacientes;
- Psicotrdpicos;
- Precursores quimicos; y, sustancias quimicas especificas.

Art. 8.-Prevencion en el &mbito de la salud. -La Autoridad Sanitaria
Nacional, adoptara las medidas necesarias para prevenir el uso y consumo de drogas;
especialmente en mujeres embarazadas, nifios, nifias y adolescentes; y, promovera

ambientes, practicas y habitos saludables para toda la poblacion.



46

Art. 18.-Diagnéstico, Tratamiento y Rehabilitacion. -Es obligacion
primordial no privativa del Estado prestar servicios de diagndstico, tratamiento y
rehabilitacion a personas consumidoras ocasionales, habituales y problematicas de
drogas.

El Estado implementara de manera prioritaria servicios y programas destinados
al diagnostico, tratamiento y rehabilitacién de mujeres embarazadas, nifias, nifios,
adolescentes y jovenes.

La Autoridad Sanitaria Nacional autorizara, regulard, controlard y planificara
la oferta territorializada de los servicios de diagndstico, tratamiento y rehabilitacion.

Para el tratamiento y rehabilitacion de nifias, nifios y adolescentes se les
comunicara de forma clara y precisa sobre su naturaleza y alcances, se contara con el
consentimiento informado de sus representantes legales, y en los casos previstos en la
Ley, con disposicion emitida por Juez o autoridad competente. En el caso de personas
mayores de edad el tratamiento sera voluntario, salvo los casos previstos en la Ley.
Los centros terapéuticos contaran con profesionales especializados, protocolos de
buenas préacticas y programas de atencion.

Los servicios y programas de tratamiento y rehabilitacion de consumidores
incluirdan componentes de atencidon a sus familiares y personas con las que conviven,
de manera especializada si se trata de mujeres embarazadas, nifias, nifios,
adolescentes, adultos mayores y personas con discapacidad.

Los gobiernos autdnomos descentralizados podran impulsar y apoyar la
creacion y mantenimiento de centros de tratamiento ambulatorio o centros
especializados en coordinacién con las entidades del sector pablico, privado,
organizaciones sociales y de la cooperacion internacional. Para ello, podran utilizar

recursos propios o provenientes de transferencias del Estado Central, asi como
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aquellos asignados por el Fondo Nacional para la Prevencion Integral de Drogas.

(Ecuador, 2015)

La ley reconoce la importancia de la prevencién desde las primeras etapas del
desarrollo del ser humano, destacando la educacion como un componente esencial para
abordar este fendmeno. Con respecto a la edad de inicio de consumo de drogas, la normativa
resalta la necesidad de prevenir este problema desde edades tempranas. Ademas, la
comprension de la clasificacion de estas sustancias permite identificar los tipos de drogas
involucradas y la prevalencia del consumo en la poblacion objetivo, lo que permite llevar a
cabo acciones en concordancia con el Estado, con énfasis en el diagndstico, tratamiento y
rehabilitacion. Estos aspectos facilitan un enfoque efectivo para abordar de forma eficaz el
problema de consumo de drogas, desde la experimentacion inicial con sustancias y la

reduccion de riesgos a largo plazo.

Ley de sustancias estupefacientes y psicotropicas (codificacion no. 2004025)

Esta normativa se centra en la regulacion y control del uso, distribucion y
comercializacion de sustancias estupefacientes y psicotropicas, con el objetivo de maximizar
la proteccion de la salud de la poblacién y prevenir el abuso de sustancias. En el siguiente
apartado (Ecuador, 2014), se exploraran algunas disposiciones relevantes:

Art. 29.- Casos de menores y extranjeros. - Si quien hubiere sido encontrado bajo el

influjo de sustancias sujetas a control fuere un menor de edad, sera puesto de

inmediato a 6rdenes del Juez de la Nifiez y Adolescencia de la respectiva jurisdiccion.
Art. 30.- Prohibicion de detencion del usuario. Ninguna persona sera
privada de su libertad por el hecho de parecer encontrarse bajo los efectos de
sustancias sujetas a fiscalizacion.
Si una persona afectada por el uso de sustancias sujetas a fiscalizacion hubiere

sido conducida a un centro de detencion, el director o funcionario responsable del
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mismo deberéa enviarla, dentro de las seis horas siguientes a su ingreso, al instituto

asistencial correspondiente, con notificacion al Juez de la Nifiez y Adolescencia, si se

tratare de un menor de edad, o a la oficina més cercana de la Direccion de Migracion,
si se tratare de un extranjero.

Art. 31.- Tratamiento de menores de edad. -Para el tratamiento de menores
de edad se contara con el Juez de la Nifiez y la Adolescencia de la respectiva
jurisdiccion. Las salas especializadas de menores de las cortes superiores y la
Secretaria Ejecutiva del CONSEP coordinaran sus acciones para asegurar la debida
proteccion de los menores de edad.

Los articulos previos suscriben medidas que regulan el consumo de drogas en menores
de edad y su proteccion inmediata. En relacién con el tema de estudio, esto nos permite
comprender que, debido a la prevalencia de esta problematica en este grupo etario, el marco
legal del pais implementa estrategias especificas que facilitan un abordaje efectivo. De
manera amplia, estas disposiciones legales contribuyen a la construccion de un entorno
adecuado para abordar las incidencias relacionadas con el consumo de sustancias en
estudiantes universitarios.

Ley organica de educacién superior, LOES

La LOES rige el funcionamiento de la educacion superior en el pais, estableciendo
normativas para garantizar el cumplimiento de los derechos y deberes de los sistemas que la
integran. Por ende, resulta esencial comprender las disposiciones que se adoptan en torno al
consumo de drogas (Ecuador, 2015). A continuacion, se presenten algunos articulos:

Art. 86.- Unidad de Bienestar en las instituciones de educacién superior. - Las

instituciones de educacion superior mantendran una unidad administrativa de bienestar

destinada a promover los derechos de los distintos estamentos de la comunidad

académica, y desarrollara procesos de orientacidon vocacional y profesional, ademas de
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obtencion de créditos, estimulos, ayudas econdmicas y becas, y ofrecera servicios

asistenciales que se determinen en las normativas de cada institucion.

Entre sus atribuciones, estan:

e) Implementar programas y proyectos de informacion, prevencion y control del uso

de drogas, bebidas alcohdlicas, cigarrillos y derivados del tabaco;

f) Coordinar con los organismos competentes para el tratamiento y rehabilitacion de

las adicciones en el marco del plan nacional sobre drogas;

En el contexto universitario, la presencia de una Unidad de Bienestar facilita la
coordinacion con multiples organizaciones para la aplicacion de un tratamiento efectivo en
relacion con las adicciones. Dentro de este medio, se aborda esta problemética a través de
indagaciones previas que exponen las circunstancias que envuelven este fendmeno, y son
necesarios para comprender e implementar estrategias que no se limitan a la prevencién, sino
al apoyo y abordaje respectivo.

Fundamentos tedricos del Trabajo Social

Drogas

Las drogas son sustancias quimicas que afectan el funcionamiento del cuerpo y la

mente. Su consumo puede tener una variedad de efectos, que van desde la modificacion de
la percepcion, el estado de &nimo, la alteracion de la funcidn fisica y cognitiva. El
problema del consumo en la actualidad se evidencia con mayor frecuencia, producto de
ello tiene un impacto significativo en diferentes sistemas de la sociedad, sea en el ambito
de salud, econdmico, seguridad, ademas del nivel familiar, entre otros aspectos.

Areas de Intervencion

Dentro de las areas de intervencion del Trabajo Social, la salud, trabajo social escolar,
justicia, adiccion. Estas areas, junto con otras, constituyen puntos de abordaje esenciales para

la profesion de Trabajo Social. Los trabajadores sociales desempefian un papel crucial en la
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promocion del bienestar, la justicia social y el empoderamiento de las personas en una
variedad de contextos, contribuyendo de manera significativa a la mejora de la calidad de vida
de aquellos a quienes sirven.
Trabajo Social

El trabajo social es una disciplina profesional basada en la teoria y la practica. A
través de su método de intervencion, se centra en abordar de manera eficaz los problemas
sociales que afectan significativamente el bienestar y la cohesion social. Sus enfoques
tedricos y practicos buscan promover un cambio positivo en la vida de las personas y

comunidades, con el proposito de mejorar su calidad de vida.

En el contexto de trabajo social en el &mbito de adiccion, el trabajador social
desempefia un papel integral en el tratamiento y apoyo de las personas con problemas de
abuso de sustancias, trabajando tanto a nivel individual como familiar y comunitario para
facilitar la recuperacion y mejorar la calidad de vida de quienes se ven afectados por la
adiccion. En base a lo detallado de manera previa es necesaria la aplicacion de modelos de
intervencion que permitan la comprension y abordaje de la problemética. Por eso se hace
imprescindible la implementacion del enfoque sistémico, y ecoldgico los cuales son
fundamentales para abordar una variedad de desafios y problemas en diferentes contextos,
permitiendo comprender y abordar cuestiones de manera mas integral y efectiva.

Modelo Sistéemico

El enfoque sistémico proporciona una nocion de los cambios existentes entre la
sociedad y el individuo, y resalta lo procesos vitales de interaccion entre los individuos y sus
entornos fisicos y sociales. Esta perspectiva reconoce que las interacciones entre las personas
y Su entorno no son estaticas, si no que estan en constante evolucion, lo que hace hincapié en

la dindmica de estas relaciones. Viscarret, J (2009) afirmo lo siguiente:
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Un sistema es una organizacion de elementos unidos por algun tipo de interaccién o
dependencia formal. Los componentes de un sistema interactGan entre ellos y se
influyen mutuamente. A través de dicha interaccion, los componentes forman parte de
un todo, que es superior a la suma de las partes. De tal forma que cualquier accion que
produzca cambio en una de las partes del sistema producird cambios en el resto de las
partes del sistema. (p. 336)

En relacién con el consumo de drogas, el modelo sistémico se basa en que la idea de

que el comportamiento humano, y el consumo de drogas es una problematica que no se puede

abordar de manera aislada, sino que involucra una serie de factores que estan interconectados

en un sistema méas amplio. Es por ello este enfoque busca comprender el consumo de drogas

desde una perspectiva holistica, que no solo involucra al individuo que consume, si no,

también al entorno social, familiar y comunitario.

Modelo Ecoldgico

El enfoque ecoldgico examina como el desarrollo de una persona es moldeado por los

entornos diversos en los que se encuentra, y cdmo estos entornos influyen en la evolucion de

aspectos como su cognicion, moral y relaciones interpersonales. Alvarez, M (2020) menciona

que:

El modelo ecoldgico del Trabajo Social parte del marco teérico de Bronfenbrenner y
posibilita el esclarecimiento de la relacion existente entre los nucleos familiares y los

factores ambientales en un sentido amplio. Los individuos no pueden ser aislados de

los sistemas en los que se integran. (parr. 12). Asimismo, denomina a esos niveles el

microsistema, el mesosistema, el exosistema y el macrosistema.

El modelo ecoldgico en relacion con el consumo drogas permite comprender como los

comportamientos adictivos surgen a partir de la interaccion de multiples factores, abarcando

aspectos individuales, grupales y comunitarios. Estos niveles son parte esencial de los



sistemas que forman parte de este enfoque. Ademas, considera que no se puede explicar
Unicamente a trasvés de factores individuales como la bilogia o la genética, si no que busca
identificar como los factores del entorno y de la sociedad desempefian un papel significativo

en la predisposicion y los comportamientos adictivos.
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Capitulo I11. Disefio Metodoldgico
Tipo de Investigacion

La presente investigacion es de tipo exploratorio, dado que representa el primer
acercamiento que tiene el investigador con relacion al objeto en este caso, los estudiantes de
la Uleam, que se encuentran inmersos en el consumo de drogas. Es relevante destacar que, a
pesar de los estudios previos relacionados con este tema, hasta el momento no se han
considerado de manera integral variables como la edad inicial y la prevalencia en el consumo
de drogas, puesto que, son resultados que se derivan de otros analisis. Por lo tanto, se
considera que es el primer estudio en considerar estas dos variables como enfoque central, lo
que posibilitara la obtencion de datos precisos y comprension mas profunda de la
problematica abordada. Herndndez et al. (2018) afirman lo siguiente:

Los estudios exploratorios se llevan a cabo cuando el propdsito es examinar un

fendmeno o problema de investigacion nuevo o poco estudiado, sobre el cual se tienen

muchas dudas o no se ha abordado antes. Es decir, cuando la revision de la literatura
reveld que tan solo hay guias no investigadas e ideas vagamente relacionadas con el
problema de estudio, o bien, si deseamos indagar sobre temas y areas desde nuevas

perspectivas. (p. 106)

Esta concepcidn se alinea directamente con la naturaleza de la investigacion, debido a
que las variables no han sido tratadas como elemento central en estudios previos sobre el
consumo de drogas, y es esta falta de atencion que genera la necesidad de comprender el tema
en cuestion y producir conocimientos que puedan servir como punto de referencia para otras
investigaciones.

Ademas, la investigacion también se contempla como un estudio de tipo descriptivo,
debido a que se detalla los factores que suscitan el consumo de drogas en la comunidad

estudiantil, junto con la prevalencia del consumo, la edad de inicio y otros aspectos
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relevantes. Este enfoque permitié obtener una vision amplia de los factores que influyen en el
uso de sustancias, proporcionando una descripcion minuciosa de los aspectos predominantes
en el estudio.

La investigacion descriptiva “busca definir las propiedades del objeto de estudio, a
través, de estd, se recopila informacion del fendmeno que se estudia de manera independiente
o colectiva” (Salinas y Cdrdoba, 2009, como se cito en Rivas y Vera et al., 2023, p. 23). En
esta misma linea, se establece que a partir de este enfoque se proporcionaran aspectos
detallados en torno al consumo de drogas entre los estudiantes en un periodo determinando,
por ende, hara énfasis en la descripcidn de la situacion actual, llevando a cabo un analisis de
las caracteristicas y comportamientos predominantes con relacion a la edad de inicio y
prevalencia del consumo de drogas.

Disefio de Investigacion

La presente investigacion se desarrollé bajo un enfoque cuantitativo, ya que permitio
presentar resultados medibles después de la recopilacion, andlisis e interpretacion de los datos
recabados. Esto posibilitd establecer patrones y relaciones estadisticas entre las variables
estudiadas, enmarcandose en un nivel exploratorio y descriptivo. En el mismo estudio, se
aplicaron tanto el método deductivo como el inductivo.

Ademas, se empleo la técnica de recoleccion de datos como es la encuesta
estructurada, con un cuestionario compuesto por un total de 22 preguntas cerradas. Este
instrumento se aplico a 359 estudiantes de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi,
especificamente de las facultades de Educacion, Turismo, Artes y Humanidades, y Ciencias
Sociales, Derecho y Bienestar.

El cuestionario fue aplicado mediante el programa Forms, y posteriormente se envid el
link a cada uno de los estudiantes para su respuesta. Los resultados se presentaron a través de

tablas y cuadros que reflejan cada uno de los datos obtenidos. Una vez recopilados los datos,
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se analizaron y se determinaron el cumplimiento de los objetivos propuestos. Del mismo
modo, se determind la viabilidad de la hipdtesis planteada.
Métodos de Investigacion

En este estudio se empled diversos métodos, los cuales se describen a continuacion:

Deductivo

Permite la busqueda de aspectos generales para posteriormente centrarse en aspectos
especificos que son relevantes para el estudio. La informacion bibliogréafica que se deriva de
otros contextos aporta datos significativos, estableciendo un proceso que va desde lo general
hasta lo particular, lo cual proporciona una base sélida para comprender de forma detallada el
fendmeno del consumo de drogas.

De acuerdo con Arias (2020) el método deductivo “se basa en hallar datos
desconocidos a partir de los datos ya conocidos, en ese sentido, los datos descubiertos de
forma general se pueden inferir de la misma forma para los datos particulares o especificos”
(p. 9).

En lo que respecta al tema de estudio, este método se aplica con el objeto de
identificar aspectos especificos del consumo de drogas basandose en conocimientos generales
sobre el uso de estas sustancias en el grupo objetivo, y con ello, se deducen nociones
puntuales, en relacion con la edad de inicio y la prevalencia del consumo.

Inductivo

La recoleccion de datos especificos posibilita la obtencion de aspectos fundamentales
que, de manera posterior permiten formular conclusiones mas amplias sobre un fendmeno
determinado, en este caso, referente al consumo de drogas en la comunidad universitaria. Este
enfoque permitid recabar informacién relacionada con la problematica suscrita y de ese modo,

generalizar conocimientos a la totalidad de la poblacion objetivo.
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El método inductivo consiste en “conocer las caracteristicas generales 0 comunes a
una diversidad de realidad es para articularlas mediante relaciones de causalidad y formular
asi proposiciones de validez general o leyes cientificas” (Calduch Cevera, 2014, como se citd
en Quesada et al, 2020, p. 10).

Dicho de otro modo, por medio de la recoleccion de datos se identificaron patrones
relacionados con el consumo de drogas en el contexto universitario, y posterior a un analisis
detallado se generaron conclusiones que fueron aplicadas de forma general al total de la
poblacion, permitiendo comprender aspectos como la edad de inicio y la prevalencia del

consumo de drogas.



Operacionalizacion de Variables

Tabla 1

Variable independiente: Edad inicial y prevalencia

57

TECNICAE

CONCEPTUALIZACION  VARIABLE INDICADORES ITEM BASICO INTRUMENTO FUENTE
Edad -Edad actual ¢ Cual es su edad?
Edad Inicial -Edad de Inicio ¢A qué edad inicid el
Lapso de tiempo que consumo de drogas?
transcurre desde el nacimiento -Pasado (alguna vez en
hasta el momento de Periodos de la vida) ¢En cuantas ocasiones ha
referencia. Cada uno de los consumo -Reciente (Gltimos consumido alguna droga
periodos evolutivos en que, meses) 0 sustancia psicoactiva?
por tener ciertas caracteristicas -Actual (ultimos 30
comunes, se divide la vida dias) ¢Ha consumido drogas
humana: infancia, juventud, alguna vez?
edad adulta y vejez. (Clinica -Nuclear e Encuesta Estudiantes de
Universidad de Navarra, s.f. -Extensa ¢A qué tipo de familia e Cuestionario la ULEAM
p.1). Tipos de -Monoparental pertenece?
Prevalencia familia -Reconstruida
Proporcion de individuos de un -Homoparental ¢Con qué género se
grupo o una poblacion que -De padres separados identifica?
presentan una caracteristica o -Unipersonal
evento determinado en un ¢En qué seccién
momento 0 en un periodo Caracteristicas -Geénero académica estudia?

determinado. (Begonya, 2022,
p.1).

demogréficas

-Seccion académica
-Procedencia

¢Usted es estudiante
foraneo?

Elaborado por: Chila Saltos Merly Elisseth



Tabla 2

Variable dependiente: Consumo de drogas
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5 c TECNICAE
CONCEPTUALIZACION  VARIABLE INDICADORES ITEM BASICO INTRUMENTO FUENTE
¢Con qué tipo de droga
comenzaste tu consumo?
El consumo de drogas se -Alcohol
define como el uso esporadico -Tabaco ¢Has experimentado con
o frecuente de sustancias Tipos de -Cocaina. alguna de las siguientes
adictivas entre las que se Drogas -Heroina. sustancias durante tu
incluye el alcohol, el tabaco y -Extasis. tiempo de estudio en la
las drogas ilicitas, lo que puede -LSD. Universidad?
ser causante de dependencia -Marihuana.
como problema de salud -Metanfetamina ¢ Cuéntas veces has
publica y potenciar otros recurrido al consumo de
comportamientos de riesgo. alguna de estas sustancias e Encuesta Estudiantes de
(Fernandes et al., 2019, p.182). a lo largo de tu vida? e Cuestionario la ULEAM
¢Qué situaciones o
razones suelen influir en
-Experimental. tu consumo ocasional o
Tipos de -Recreativo. habitual de algln tipo de
consumo -Habitual. droga?
-Compulsivo.

¢Consideras que la
situacién socioecondmica
influye en las decisiones
de los estudiantes




-Socioecondémicos

-Psicosociales
Factores -Bioldgicos y

geneéticos

-Bioldgicas
Consecuencias -Psicoldgicas
-Macrosociales

respecto al consumo de
drogas?

¢ Qué factores crees que
repercuten en el consumo
de drogas en la
comunidad estudiantil?

¢En tu nacleo familiar,
existe alguien que
consume drogas?

¢Qué cambios notables
has experimentado
debido al consumo
frecuente de sustancias?

¢Consideras que la
informacion sobre los
riesgos asociados al
consumo de drogas tiene
un impacto en la
disminucion de su uso
entre los estudiantes
universitarios?

¢Cuales son las
consecuencias méas
notables del consumo de
drogas dentro de la
poblacion estudiantil?
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Prevencion

-Programas

¢Conoce si la institucion
universitaria tiene algin
proyecto o programa de
prevencion del uso de
drogas?

¢ Crees qué las medidas o
programas de prevencion
contra el consumo de
drogas implementados
por la Uleam son
efectivos para reducir
esta problematica?

Elaborado por: Chila Saltos Merly Elisseth
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Poblacion y Muestra
Poblacion

De acuerdo con Lerma et al (2021) la poblacion “es un conjunto definido, limitado y
accesible del universo que forma el referente para la eleccion de la muestra. Es el grupo al que
se intenta generalizar los resultados” (p. 84).

La presente investigacion consta de una poblacion total de 5561 estudiantes que
conforman la Facultad de Ciencias Sociales, Derecho y Bienestar, asi como la Facultad de
Educacion, Turismo, Artes y Humanidades.

Muestra

Tal como lo manifiesta Hernadndez (2018) la muestra es un “subconjunto de un
conjunto mayor, universo o poblacion de interés para recolectar los datos necesarios a fin de
responder a un planteamiento de un problema de investigacion” (p. 649). La eleccién de un
porcentaje menor de la poblacion total agiliza los procesos de implementacién de técnicas e
instrumentos de recoleccién de datos, permitiendo asi la participacion plena de los estudiantes
involucrados.

A través de la aplicacion de la formula general para extraer la muestra, se obtuvo
como resultado un total de 359 estudiantes entre las dos facultades descritas, lo cual permitio
llevar a cabo la recopilacion de informacion de manera 6ptima, garantizando la obtencion de

resultados significativos para el estudio.

Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos
Encuesta
Medina et al (2023) afirman lo siguiente:
La encuesta es una técnica de investigacion que se utiliza para recopilar informacion

de un gran nimero de personas. Se trata de una herramienta versatil y accesible que
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permite a los investigadores obtener informacion sobre comportamientos, actitudes,

opiniones y demografia de una poblacion objetivo. (p. 23)

Esta técnica se aplico a un total de 359 estudiantes de la Uleam, a fin de conocer la
edad de inicio y la prevalencia del consumo de drogas. Aquello permiti6 obtener datos
cuantitativos que ayudaron a comprender el objeto de estudio.

Cuestionario

De acuerdo con Arias (2021), el cuestionario se describe como “un instrumento de
recoleccion de datos utilizado comunmente en los trabajos de investigacion cientifica.
Consiste en un conjunto de preguntas presentadas y enumeradas en una tabla y una serie de
posibles respuestas que el encuestado debe responder” (p. 82).

En este sentido, se opto por la aplicacion de un cuestionario como instrumento de
recoleccion de datos, el cual consta de 22 preguntas cerradas con multiples opciones de
respuesta. Este cuestionario se estructurd considerando aspectos relevantes para el estudio,
aquello con el fin de determinar aspectos puntuales relacionados con la edad de inicio y
prevalencia del consumo de drogas en los estudiantes de la Uleam. Esto permiti6 inferir datos
y generar conclusiones que aportaron de forma significativa a la tematica en cuestion.
Consideraciones Eticas

Para proteger los derechos de los participantes en la investigacion, se aplicaron
distintas medidas que respaldaron los resultados obtenidos en el proceso de investigacion. En
primera instancia, se solicitd a cada uno de los participantes un consentimiento informado
antes de la investigacion, detallando los aspectos clave que aseguraban una participacion
voluntaria, el anonimato y el uso de los datos unicamente para fines academicos. Ademas, se
garantizo la confidencialidad de la informacion y se asegurd que los datos de los participantes
no serian divulgados. Con el fin de evitar cualquier riesgo potencial, se llevé a cabo un

proceso de investigacion seguro, ético y respetuoso hacia todos los participantes.
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Capitulo IV Resultados

Andlisis y Discusion de los Resultados

Tabla 3
Facultad
No. Opciones Frecuencia %
1 Educac!on, Turismo, Artes y 180 50,1%
Humanidades
5 Ciencias sociales, Derechoy 179 49,9%
Bienestar
Total 359 100%

Fuente: Estudiantes de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi
Elaborado por: Merly Elisseth Chila Saltos

Grafico 1
Facultad
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50,1%
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49,9% 49.9%
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49,7%
Educacién, Turismo, Artes y Ciencias sociales, Derecho y
Humanidades Bienestar

Fuente: Estudiantes de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi
Elaborado por: Merly Elisseth Chila Saltos

Analisis

De la muestra total, el 50,1% de los estudiantes (180) pertenece a la Facultad de
Educacion, Turismo, Artes y Humanidades, a diferencia de la Facultad de Ciencias Sociales,
Derecho y Bienestar que cuenta con 179 estudiantes (49,9%), cada grupo matriculado en una
carrera especifica dentro de su respectiva facultad.
Interpretacion

Los datos reflejan que existe participacion casi equitativa de estudiantes entre las dos

facultades, lo cual proporciona una muestra representativa de cada unidad académica. Esto



64

permite obtener una vision mas amplia y relevante de ambas facultades, facilitando un analisis

preciso de la realidad presente en cada una de estas.

Tabla 4
Carreras
No. Opciones Frecuencia %
1 Educacién Inicial 3 1%
2  Educacién Especial 6 2%
3  Psicologia Educativa 5 1%
4 Educacion Bésica 21 6%
5 Pedagogia de la Actividad Fisicay 2 1%
Deporte
5 P(_adagogl'a de laLenguay la 99 6%
Literatura
7 Pedagog_l'a de los idiomas Nacionales o5 206
y Extranjeros
8  Turismo 37 10%
9  Hospitalidad y Hoteleria 0 0%
10  Artes Plasticas 31 9%
11  Sociologia 30 8%
12 Derecho 36 10%
13 Economia 37 10%
14  Trabajo Social 51 14%
15  Comunicacién 53 15%
Total 359 100%

Fuente: Estudiantes de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi

Elaborado por: Merly Elisseth Chila Saltos
Gréfico 2
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Fuente: Estudiantes de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi

Elaborado por: Merly Elisseth Chila Saltos
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Analisis

Respecto a cada una de las unidades académicas, se menciona que los estudiantes de
la Facultad de Educacion, Turismo, Artes y Humanidades se encuentran distribuidos en las
siguientes carreras: Educacion Inicial 1% (3), Educacion Especial 2% (6), Psicologia
Educativa 1% (5), Educacion Bésica 6% (21), Pedagogia de la Actividad Fisica y el Deporte
1% (2), Pedagogia de la Lengua y la Literatura 6% (22), Pedagogia de los Idiomas Nacionales
y Extranjeras 7% (25), Turismo 10% (37), Hospitalidad y Hoteleria 0%, Artes Plasticas 9%
(31), Sociologia 8% (30). De la Facultad de Ciencias, Sociales, Derecho y Bienestar, la
distribucion es la siguiente: Derecho 10% (36), Economia 10% (37), Trabajo Social 14% (51)
y Comunicacion 15% (53).
Interpretacion

En funcion de los datos previos, se resalta que hubo una participacion similar en
términos de respuestas en ambas facultades, lo que contribuye a un analisis mas completo de
la problemética estudiada. Sin embargo, se observa que la Facultad de Educacion, Turismo,
Artes y Humanidades cuenta con un mayor nimero de carreras. Esta informacion, en
comparacion con los porcentajes de participacion presentados, indica que no hubo una
colaboracion amplia entre las carreras de esta facultad en comparacién con la Facultad de

Ciencias Sociales, Derecho y Bienestar.

Tabla 5
Edad
No. Opciones Frecuencia %
1 Menor de 18 afios 8 2%
2 18-21 afios 158 44%
3 22-25 afios 147 41%
4 26-30 anos 21 6%
5 31-49 afios 25 7%
Total 359 100%

Fuente: Estudiantes de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi
Elaborado por: Merly Elisseth Chila Saltos
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Gréfico 3
Edad
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Fuente: Estudiantes de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi
Elaborado por: Merly Elisseth Chila Saltos

Analisis

En lo que respecta a la edad, de un total de 359 personas encuestadas, el 44% de los
estudiantes se encuentra en un rango etario de 18 a 21 afios, mientras que el 41% esta en el
grupo de 22 a 25 afios. Por otro lado, el 7% corresponde al rango de 31 a 49 afios, y el 6%
esta en el intervalo de 26 a 30 afios. Finalmente, un 2% restante es menor de 18 afios.
Interpretacion

Basado en los resultados, se observa que la mayoria de los estudiantes son jovenes de
entre 18 y 21 afios, asi como de 22 y 25 afios, y un porcentaje minimo de quienes son menores
de 18 afios, lo cual sefiala que en la comunidad universitaria existe principalmente estudiantes
con este rango etario, lo cual se relaciona con la edad de ingreso comun a instituciones de
educacion superior. Adicionalmente, se destaca un porcentaje menor de estudiantes que
rondan los 26 y 30 afios, y entre 31 a 49 afios, estos grupos representan a estudiantes que
podrian haber retomado sus estudios o han iniciado una nueva carrera universitaria u otros

situaciones.
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Tabla 6
Género
No. Opciones Frecuencia %
1 Masculino 117 33%
2 Femenino 241 67%
3 Otros 1 0%
Total 359 100%

Fuente: Estudiantes de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi
Elaborado por: Merly Elisseth Chila Saltos

Gréfico 4
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Fuente: Estudiantes de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi
Elaborado por: Merly Elisseth Chila Saltos

Analisis

Del total de los encuestados, el 67 % son mujeres, mientras que el 33 % son hombres,
siendo solo un encuestado que no se identifica con ninguna de las opciones previamente
descritas.
Interpretacion

Los datos exponen la prevalencia de la poblacion femenina en el estudio, lo cual
podria deberse a la existencia de una mayor poblacion de mujeres en las facultades
seleccionadas, 0 a su vez, que hubo una mayor disposicion de este grupo para participar en la
investigacion. Por otra parte, aunque la participacion masculina es minoritaria, siguen siendo
significativa, lo que permite obtener perspectivas puntuales de ambos géneros, aportando a los
resultados de la investigacion. Cabe resaltar que se registrd un caso que no se identifico con
las opciones previas, aquello subraya la necesidad de considerar la diversidad de genero para

futuros estudios.
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Seccion Académica
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No. Opciones Frecuencia %
1 Matutina 144 40%
2 Vespertina 175 49%
3 Nocturna 40 11%
Total 359 100%

Fuente: Estudiantes de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi
Elaborado por: Merly Elisseth Chila Saltos

Grafico 5
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Elaborado por: Merly Elisseth Chila Saltos

Analisis

De los estudiantes encuestados, el 49% estudia en el horario vespertino, el 40% en la

seccién matutina 'y el 11% en el turno nocturno.

Interpretacion

En base a los datos expuestos anteriormente, se visualiza un mayor porcentaje de

estudiantes que cursan sus estudios en la seccion vespertina, seguido por quienes asisten en el

horario matutino. Por otra parte, un grupo mas reducido realiza su jornada académica en la

seccidn nocturna. Estos datos reflejan las circunstancias particulares de la poblacion
estudiantil, puesto que la eleccion del horario académico varia conforme a factores

individuales como disponibilidad horaria, ubicacion geografica u otros aspectos.
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Tabla 8

Estudiante foraneo

No. Opciones Frecuencia %
1 Si 109 30%
2 No 250 70%
Total 359 100%

Fuente: Estudiantes de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi
Elaborado por: Merly Elisseth Chila Saltos

Grafico 6
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Fuente: Estudiantes de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi
Elaborado por: Merly Elisseth Chila Saltos

Analisis

De los estudiantes encuestados, el 70% es de la ciudad de Manta, mientras que el 30%
es residente de diferentes ciudades del pais.
Interpretacion

De acuerdo con los resultados, se evidencia que la mayor parte de los encuestados son
de la ciudad de Manta, lo cual pone en manifiesto que un grupo significativo de estudiantes
aprovecha las oportunidades académicas que se brindan a nivel local. Por otro parte, el
porcentaje restante corresponde a estudiantes que se trasladan desde otras partes del pais para
acceder a las diferentes opciones académicas y profesionales que se bridan en esta institucion

universitaria.



Tabla 9

Tipo de familia

70

No. Opciones Frecuencia %
1 N_l_JcIear (Formada por, padre, madre e hijas y/o 998 64%
hijos).
Extensa (Compuesta por padre, madre e hijas y/o
2 hijos y otras personas que cumplen un vinculo 19 5%
consanguineo o derechos).
Monoparental (Compuesta por un solo progenitor
3 . . . 37 10%
que se encarga de la crianza de las hijas y/o hijos.
Reconstituida (Compuesta por una pareja donde
4 uno de ellos tiene uno 0 mas hijos de un 7 2%
matrimonio previo).
Homoparental (Formada por una pareja del mimo
5  sexo ya sea dos hombres o dos mujeres, en la que 0 0%
se convierten en progenitores de uno 0 mas nifios).
De padres separados (Los hijos conviven con un
6  solo progenitor, dado que los progenitores ya no 45 13%
son pareja).
7 Unipersonal (Compuesta por una sola persona). 4 1%
8  Otros 19 5%
Total 359 100%
Fuente: Estudiantes de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi
Elaborado por: Merly Elisseth Chila Saltos
Gréfico 7
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Analisis

Los datos detallados en la tabla muestran que el 64 % de los estudiantes proviene de
una familia nuclear. En contraste, el 13 % forma parte de una familia con padres separados.
Ademas, un 10 % pertenece a una familia monoparental. EI 5 % integra otro tipo de estructura
familiar extensa. Por Gltimo, el 2 % de los estudiantes vive en una familia reconstituida, y
solo el 1 % pertenece a una familia unipersonal. Es importante destacar que ninguno de los
estudiantes pertenece a una familia Homoparental.

Interpretacion

La familia nuclear destaca significativamente, siendo ésta la forma més tradicional de
organizacion familiar, asi como la familia de padres separados que se evidencia con mayor
frecuencia en la actualidad. Por otro lado, las familias monoparentales, compuestas por un
solo progenitor que se encarga de la crianza de sus hijos, representan un porcentaje minimo, y
aunque es menos comun, tienen una presencia notable en la sociedad actual.

La familia extensa, también es menos frecuente, pero sigue siendo relevante en ciertas
culturas y contextos, asimismo como otros tipos de familia. Por su parte, hay una proporcién
no tan considerable que vive en una familia reconstituida, formada cuando uno o ambos
miembros de una pareja traen hijos de relaciones anteriores a la nueva union. Este tipo de
familia es menos comun, pero esta en aumento debido a los cambios en las estructuras
familiares contemporaneas. Finalmente, los porcentajes restantes aluden a la presencia de un
hogar unipersonal. Es relevante sefialar que, ningin estudiante proviene de una familia con
padres del mismo sexo, esto podria deberse al contexto cultural y social, donde adn persisten

ciertos estigmas.
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Tabla 10

Frecuencia de consumo de sustancias psicoactivas

Pasado Reciente Actual
No. Opciones (algunavez % (dltimos 12 % (dltimos 30 %
en la vida) meses) dias)
1 0 223 62% 258 72% 272 76%
2 13 84 23% 70 19% 79 22%
3 46 26 7% 26 7% 5 1%
4  7-10 21 6% 3 1% 2 1%
5 11-19 1 0% 2 1% 0 0%
6  20-29 3 1% 0 0% 1 0%
7 40 0més 1 0% 0 0% 0 0%
Total 359 100% 359 100% 359 100%
Fuente: Estudiantes de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi
Elaborado por: Merly Elisseth Chila Saltos
Gréfico 8
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Fuente: Estudiantes de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi
Elaborado por: Merly Elisseth Chila Saltos

Analisis

Las ocasiones de consumo de sustancias psicoactivas varian de manera considerable
en la poblacién de estudio, estos datos se dividen en tres periodos. En primera instancia,
respecto al consumo pasado (alguna vez en la vida), el 62% de los estudiantes no notifica uso
alguno, del resto, un 23% ha consumido de 1 a 3 veces, un 7% de 4 a 6 veces, yun 6% de 7 a

10 veces. Los casos de consumo mas frecuente son menos comunes, dado que el 1% sefiala
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una recurrencia de 20 a 29 ocasiones, a diferencia de casos puntuales que registran un
consumo de 11 a 19 veces (1), asi como de 40 0 mas veces.

En cuanto al consumo reciente (Gltimos 12 meses), el 72% de los estudiantes se
abstiene de su uso, mientras que el 19% manifiesta haber empleado sustancias de 1 a 3 veces,
y un 7% de 4 a 6 veces, siendo solo una proporcion minima del 1% que presenta un uso
frecuente, ya sea de 7 a 10 veces o de 11 a 19 veces (1%). En ultima instancia, al observar el
consumo actual de los altimos 30 dias, se contempla que el 76% de los participantes no ha
utilizado algun tipo de droga. Por el contrario, el 22% indica un usé de 1 a 3 veces, en tanto
que el 1% presenta un consumo recurrente de 4 a 6 veces, y de 7 a 10 veces (1%),
respectivamente.

Interpretacion

Los resultados ponen en manifiesto que hay un porcentaje notable de estudiantes que
no han experimentado con sustancias psicoactivas en un periodo amplio, lo que podria
suponer una mayor conciencia sobre el uso de drogas. Sin embargo, aun se sefiala un
consumo poco frecuente de 1 a 3 veces, lo que implica que no se presenten riesgos a corto o a
largo plazo. Por otro lado, se registra un uso mas recurrente de 4 a 6 veces, y otro de 7 a 10
veces, posiblemente debido a la existencia de factores de riesgo que intensifican el consumo.
Una situacion similar se percibe en un grupo minimo que ha usado drogas de 20 a 29 veces,
junto con casos especificos de 11 a 19 veces y 40 o mas ocasiones, lo que refleja patrones de
consumo preocupantes que podrian indicar dependencia u otros problemas.

En el periodo de los ultimos 12 meses, también se observa un aumento en los
estudiantes que no recurren a estas sustancias, 1o que desde una vision amplia sugiere la
presencia de factores de proteccion que reducen el uso de drogas en el contexto universitario.
A pesar de ello, se mantuvo un consumo minimo de 1-3 veces, asi como de 4 a 6 veces, lo

cual podria no constituir un habito de consumo dado el intervalo de tiempo considerado.
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Ademas, se sefiala una recurrencia de 7 a 10 veces, y de 11 a 19 veces, indicando una
exposicién mas cercana a los riesgos asociados al uso prolongado.

Adicionalmente, comparando los tres periodos analizados, se aprecia un incremento en
la abstinencia en los ultimos 12 meses y 30 dias respecto al primer periodo, lo cual representa
una cifra alentadora en cuanto al consumo en la poblacion estudiantil. En los tltimos 30 dias,
se manifiesta un consumo menor de 1 a 3 veces, que no sugiere riesgo de dependencia o
adicién. Sin embargo, el consumo de 4 a 6 veces, y otro de 7 a 10 veces, podria representar el
desarrollo de un habito que si no se controla podria generar repercusiones a largo plazo.
Tabla 11

Consumo de drogas

No. Opciones Frecuencia %
1 Si 172 48%
2 No 187 52%
Total 359 100%

Fuente: Estudiantes de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi
Elaborado por: Merly Elisseth Chila Saltos

Grafico 9

Consumo de drogas
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Fuente: Estudiantes de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi
Elaborado por: Merly Elisseth Chila Saltos

Analisis
En esta pregunta, se observa que el 52% de los estudiantes encuestados no consume

ningun tipo de droga. Por otro lado, el 48% sefialo lo contrario.
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Interpretacion

Los resultados muestran un consumo nulo en mas de la mitad de los estudiantes, lo
que sugiere una reduccion en el consumo ocasional de sustancias. Sin embargo, se resalta un
uso considerable de quienes han experimentado con estas. A grandes rasgos, aquello puede
traer consigo repercusiones a corto o largo plazo.
Tabla 12

Edad de inicio del consumo

No. Opciones Frecuencia %
1 Menos de 18 afios 6 2%
2 18-21 afios 94 26%
3 22-25afios 67 19%
4 26-30 afos 5 1%
5 31 afos 0 mas 0 0%
6 No he consumido drogas 187 52%
Total 359 100%

Fuente: Estudiantes de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi
Elaborado por: Merly Elisseth Chila Saltos

Grafico 10
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Elaborado por: Merly Elisseth Chila Saltos

Analisis
Los resultados exponen que el 52% de los estudiantes no ha consumido ninguna
sustancia. Sin embargo, entre aquellos que si han consumido, se observa que la mayoria inicié

el consumo entre los 18 y 21 afios, seguido por el grupo que comenzd entre los 22 y 25 afios.
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Un porcentaje menor inici6 antes de los 18 afios, mientras que un grupo minimo lo hizo entre

los 26 y 30 afos.

Interpretacion

Estos datos muestran que, aunque la mayoria de los estudiantes no ha consumido

drogas, existe un grupo significativo que inicia el consumo durante la edad universitaria

comun. El periodo de transicion entre la adolescencia y la adultez parece ser critico para el

inicio del consumo de drogas. Ademas, el bajo porcentaje de inicio antes de los 18 afios

podria indicar que las estrategias de prevencion reflejan resultados 6ptimos. Sin embargo, el

aumento notable en el consumo durante los afios universitarios sefiala la necesidad de

fortalecer las intervenciones preventivas y de apoyo en este contexto.
Tabla 13

Tipo de droga con la que se inici6 el consumo

No. Opciones Frecuencia %
1 Alcohol 131 36%
2 Tabaco 13 4%
3 Heroina 0 0%
4  Extasis 0 0%
5 LSD 0 0%
6 Marihuana 14 4%
7 Metanfetamina 0 0%
8 Otros 2 1%
9 Ninguna 199 55%

Total 359 100%

Fuente: Estudiantes de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi
Elaborado por: Merly Elisseth Chila Saltos



77

Gréfico 11

Tipo de droga con la que se inici6 el consumo
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Fuente: Estudiantes de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi
Elaborado por: Merly Elisseth Chila Saltos

Analisis

En cuanto a los tipos de drogas con las que se dio inici6 el consumo, el 55% de los
estudiantes indican no haber empleado ninguna sustancia, a diferencia del 36% que sefiala que
el alcohol fue la sustancia inicial de experimentacion, asi como, el tabaco y la marihuana con
un porcentaje del 4%. El porcentaje restante del 1% de los encuestados lo atribuyen a otras
sustancias.
Interpretacion

De acuerdo con estos resultados, se observa una menor experimentacion de sustancias
en la poblacién estudiantil, dado que un porcentaje considerable no ha registrado un consumo
inicial, lo cual representa un resultado favorable en la reduccién de esta problematica. Por otra
parte, el alcohol se presenta como la sustancia de mayor eleccion para los estudiantes, seguido
en menor medida por el tabaco y la marihuana, lo cual muestra que el uso de estas sustancias
es comun en la poblacion universitaria, a pesar del conocimiento que los estudiantes poseen
sobre sus efectos. Cabe mencionar que un grupo menor sefiala otros tipos de sustancias como

experimentacion inicial.



Tabla 14

Experimentacion de drogas en la comunidad universitaria

No. Opciones Frecuencia %
1 Alcohol 161 45%
2 Tabaco 45 13%
3 Heroina 4 1%
4  Extasis 1 0%
5 LSD 1 0%
6 Marihuana 18 5%
7 Metanfetamina 1 0%
8 Otros 1 0%
9 Ninguna 195 54%

Fuente: Estudiantes de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi
Elaborado por: Merly Elisseth Chila Saltos

Grafico 12
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Analisis

Los datos previamente descriptos en la tabla muestran que, de 359 estudiantes
encuestados, un 54% no consumen ningun tipo de drogas, a diferencia de un 45% que
consume alcohol. Sumado a esto se observa que un 13% fuma tabaco. Ademas, un 5%
consume marihuana, y un 1% heroina. También se registro un cierto porcentaje de
encuestados que menciono consumir éxtasis, LSD, metanfetamina y otro tipo de droga.

Interpretacion
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Los resultados muestran que mas de la mitad de los estudiantes no consumen ningun
tipo de droga, lo que refleja una disminucién en el consumo dentro de la poblacion
estudiantil. Sin embargo, en el porcentaje restante se observa el consumo de alcohol, lo que
indica una mayor preferencia por esta sustancia en comparacién con el tabaco, cuyo consumo
se encuentra en menor proporcion, asi como la marihuana. Es importante destacar que,
aungue no se mencionan otros tipos de sustancias en los resultados, su presencia podria tener
un impacto negativo en los estudiantes, manifestdndose en problemas como la salud fisica,
mental, rendimiento académico u otros.

Tabla 15

Recurrencia del consumo de sustancias

No. Opciones Frecuencia %
1 12 72 20%

2 35 34 9%

3 6-10 25 7%

4 Mas de 10 veces 41 11%

5 Ninguna 187 52%
Total 359 100%

Fuente: Estudiantes de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi
Elaborado por: Merly Elisseth Chila Saltos.

Gréfico 13
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Analisis

sefiala un consumo de 1 a 2 veces desde su primera experimentacién. Un consumo mas

frecuente se observa en el 11% de los estudiantes, quienes manifiestan haber utilizado estas

El 52% de los estudiantes no ha consumido ninguna sustancia, mientras que el 20%
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sustancias mas de 10 veces. Ademas, el 9% indica un consumo de 3 a5 veces, y el 7% de 6 a

10 veces.

Interpretacion

en la poblacidn de estudio. Méas de la mitad de los estudiantes no ha recurrido a ninguna

La frecuencia de consumo de sustancias desde el primer uso hasta la actualidad varia

sustancia, lo que podria sugerir una tendencia positiva en la prevencién del uso de drogas. Sin

embargo, se observan patrones de consumo mas frecuentes en una parte de la poblacion, ya
que se sefiala un consumo de 6 a 10 ocasiones y de més de 10, respectivamente. Estos datos

exponen una recurrencia que podria asociarse con un mayor riesgo de efectos a largo plazo.

En contraste, se manifiesta un consumo de 1 a 2 veces y de 3 a 5 veces, lo que denota un uso

mas ocasional con un menor riesgo de consecuencias perjudiciales.

Tabla 16

Factores que influyen en el consumo ocasional o habitual de drogas

No. Opciones Frecuencia %
1 Por razones recreativas 118 33%
5 Por Cl_Jr|05|dad 0 interés en 67 19%

experimentar
3 Como parte de una rutina o habito 8 2%
4 _Por sentir una necesidad 0 deseo 5 204
incontrolable de consumir
5 _Como m_(?dlo de adaptacion e 7 204
integracion a un grupo especifico
Como forma de ser aceptado y
6 . 5 1%
pertenecer a un determinado grupo
7 Otros 14 4%
8 No consumo alguna sustancia de 103 549

forma habitual

Fuente: Estudiantes de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi
Elaborado por: Merly Elisseth Chila Saltos
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Gréfico 14
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Analisis

Entre las situaciones que influyen en el consumo de drogas, se observa que el 54% de
los estudiantes no consume sustancias de forma habitual. De los encuestados restantes que si
consumen, el 33% lo realiza por razones recreativas, al igual que el 19% que lo atribuye a la
curiosidad o el interés de experimentar. Un 2% alega que es parte de una rutina o habito, otro
2% que manifiesta su uso como una necesidad o deseo incontrolable de consumir, y un 2%
adicional lo utiliza como medio de adaptacién e integracion a un grupo especifico (2%). Solo
el 1% lo relaciona como una forma de ser aceptado y pertenecer a un determinado grupo. Por
ultimo, un 4% lo atribuye a otras razones que no fueron consideradas previamente.
Interpretacion

En un marco amplio, se realza la significancia del aumento de estudiantes que no
consumen ninguna sustancia, aquello sugiere que existe una mayor conciencia sobre el uso y
efectos que originan estas sustancias. Sin embargo, aun se observa una cifra notable de
quienes llevan a cabo el consumo por diversos factores. ElI més recurrente es el uso de drogas
como medio de recreacion, lo que sefiala que, a pesar de ser conscientes de los riesgos, los

estudiantes mantienen el consumo. Otro grupo lo relaciona con la curiosidad o el interes de
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experimentar, lo que puede llevar tanto a la interrupcion del consumo como a su acentuacion,
dependiendo de la reaccion individual.

En menor medida, se encuentra el uso como parte de una rutina o hébito, lo que
manifiesta un consumo habitual que podria ser perjudicial al ser tan recurrente. Este patrén
podria interferir con el desarrollo de actividades diarias o a su vez afectar el rendimiento
academico. Una situacion similar se percibe con quienes lo efectiian como una necesidad o
deseo incontrolable de consumir, lo que ya supone una dependencia o adiccion que requiere
de una intervencién inmediata, ya que esto podria estar afectando su desarrollo académico y
personal.

A pesar de que se observa en menor medida el uso de sustancias como medio de
adaptacion e integracion a un grupo especifico, también trae consigo riesgos significativos
como la normalizacion del consumo dentro del grupo o exposicion a otras conductas de
riesgo. Por otra parte, la busqueda de aceptacion o pertenencia a un determinado grupo genera
que los individuos tiendan a experimentar con sustancias, lo que puede comprometer su
autonomia e influir en sus valores. Es importante mencionar que otro grupo de estudiantes lo
atribuye a otros factores, lo que supone que actualmente se presentan mas razones que van
trayendo a los estudiantes hacia el consumo. Esto podria incluir factores como el estrés,
problemas a nivel familiar u otros aspectos.

Tabla 17

Influencia de la situacién socioecondmica en las decisiones de consumo

No. Opciones Frecuencia %
1 Si, influye significativamente 111 31%
2 Si, pero en menor medida 77 21%
3 No tengo una opinion clara al 77 21%
respecto
4 No tiene ninguna influencia 94 26%
Total 359 100%

Fuente: Estudiantes de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi
Elaborado por: Merly Elisseth Chila Saltos
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Gréfico 15
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Analisis

El 31% de los estudiantes afirm6 que la situacion econdmica si influye en las
decisiones relacionadas con el consumo de drogas. En contraste, un 26% sefial6 que este
factor no tiene ninguna influencia. Por su parte, el 21% considerd que la economia si afecta,
pero en menor medida. Finalmente, otro 21% manifestd no tener una opinion clara al
respecto.

Interpretacion

La percepcidn sobre la influencia de la situacion socioecondmica en las decisiones de
consumo de drogas varia en la poblacion de estudio. Los estudiantes consideran que este
factor esta vinculado, ya que podria generar otras situaciones problematicas que se
presentarian como una razon para recurrir a su uso. En contraste, otro grupo no esta de
acuerdo con esta relacién, argumentando que existen otros factores mas frecuentes y
relevantes en el consumo.

Por su parte, se afirma que la situacion socioeconomica si influye, pero en menor
medida. Este grupo considera que podria ser parte de los factores de riesgo, aunque no un
determinante principal del consumo. Sin embargo, no desestiman por completo su influencia.
Por ultimo, otro conjunto de los estudiantes no tiene una vision clara al respecto, lo cual

refleja la complejidad del problemay la variabilidad de factores que lo originan.
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Tabla 18

Factores que repercuten en el consumo de drogas

No. Opciones Frecuencia %
1 Presion de pares 168 47%
2 Curiosidad 209 58%
3 Problemas familiares 218 61%
4 Estrés académico 145 40%
5 Salud mental 130 36%
6 Otros 39 11%

Fuente: Estudiantes de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi
Elaborado por: Merly Elisseth Chila Saltos

Gréfico 16
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Analisis

El 61% de los estudiantes sefiald que los problemas familiares son un factor que
influye en el consumo de drogas. Asimismo, un 58% identifico la curiosidad como otro
elemento determinante en esta problematica. La presion de pares fue mencionada por el 47%
de los encuestados como un factor adicional que contribuye al consumo de sustancias. A su
vez, el 40% consider6 que el estrés académico también juega un papel importante en esta
situacion. En cuanto a la salud mental, el 36% la reconocié como un factor relevante en el
consumo de drogas. Finalmente, un 11% indic6 que existen otros factores que pueden incidir
en dicho comportamiento.

Interpretacion
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Desde la perspectiva de los estudiantes, los factores que repercuten en el consumo de
drogas en la comunidad estudiantil son diversos. EI mas predominante es el relacionado con
los problemas a nivel familiar, dado que los estudiantes pueden llegar a buscar otros medios
para aliviar las dificultades existentes. Un porcentaje significativo sefiala la curiosidad como
parte de la decisién de consumo, a pesar de conocer los efectos perjudiciales que acarrea el
uso frecuente. Esta motivacion refleja la tendencia de experimentar nuevas sensaciones.

Por otra parte, la presion de pares ejerce una influencia considerable en el contexto
social del estudiante. EI grupo social inmediato puede propiciar el consumo, normalizandolo o
incluso incentivandolo. Sin embargo, es importante destacar que la decision final de consumo
también se atribuye a factores individuales.

En cuanto al estrés académico, este puede llevar al consumo como una forma
inadecuada de manejar la presion. Esta estrategia de afrontamiento puede afectar
negativamente tanto el rendimiento académico como la salud mental, aspecto que también es
sefialado por los estudiantes como factor que repercute en la problematica. Finalmente, otro
grupo de los encuestados considera que existen otros factores que contribuyen a esta
incidencia, tales como, la disponibilidad de drogas en el medio, entre otras.

Tabla 19

Consumo de drogas en el ndcleo familiar

No. Opciones Frecuencia %
1 Si 54 15%
2 No 165 46%
3 Desconozco 140 39%
Total 359 100%

Fuente: Estudiantes de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi
Elaborado por: Merly Elisseth Chila Saltos
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Gréfico 17

Consumo de drogas en el nucleo familiar
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Fuente: Estudiantes de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi
Elaborado por: Merly Elisseth Chila Saltos

Analisis

El 46% de los estudiantes encuestados sefiala que no existe consumo de drogas en su
nucleo familiar, mientras que un 39% menciona desconocer si existe consumo de drogas en
este entorno. Sin embargo, un 15% indica que, si hay consumo de drogas en su familia, lo que
subraya la realidad y percepciones entre los encuestados.

Interpretacion

El consumo de drogas en el nacleo familiar se presenta en tres escenarios distintos. En
primera instancia, encontramos a quienes sefialan que no existe consumo de drogas en este
medio, aquello podria atribuirse a la presencia de factores de proteccion que establecen un
ambiente mas estable, donde no hay recurrencia al consumo. Ademas, podria indicar una
percepcion bien definida sobre los efectos negativos que trae consigo el uso de drogas, lo que
disminuye las probabilidades de consumo.

Por el contrario, también se destaca un grupo que indica la presencia de uno o0 mas
familiares que consumen alguna sustancia, esta situacion podria generar dos respuestas
opuestas, una de ellas es que, al estar familiarizados con las repercusiones de esta
problematica, podrian desarrollar un fuerte desinterés en el consumo, o, por el contrario, que
normalicen el uso de drogas, trayendo consigo una mayor exposicion a los riesgos que esto

genera. Adicionalmente, los que desconocen sobre este aspecto, podrian no conocer como
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afrontar situaciones similares, o ser mas susceptibles a la experimentacién con sustancias,
exponiendo ademas que este desconocimiento podria deberse a problemas de comunicacion
en el entorno familiar.

Tabla 20

Efectos del consumo frecuente de sustancias

No. Opciones Frecuencia %
1 Problemas de salud fisica 36 10%
2 Cambios emocionales o de animo 50 14%
3 Dificultades_ para relacionarse en el 13 4%

entorno social
4 Impacto en las relaciones personales 11 3%
5 Prob[emas en actividades 14 4%
académicas
6 Problemas laborales 13 4%
7 Problemas familiares 20 6%
8 Otros 45 13%
9 No consumo ninguna sustancia 229 64%

Fuente: Estudiantes de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi
Elaborado por: Merly Elisseth Chila Saltos

Grafico 18
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Analisis

Los cambios que se experimentan como resultado del consumo frecuente de
sustancias, se observan en los datos obtenidos, entre estos, que el 64% de los estudiantes no
consume ninguna sustancia. El 14% sefiala la presencia de cambios emocionales o de animo,
asi como el 10% que percibe problemas en la salud fisica. Por otro lado, se observan
incidencias a nivel familiar (6%), laboral (4%), académico (4%) y personal (3%). Ademas, el
4% manifiesta dificultades para relacionarse en su entorno social (4%). Cabe destacar que el
13% que ha experimentado otros efectos como resultado del consumo.

Interpretacion

Los efectos mas notables se presentan en el grupo que no mantiene un consumo
frecuente de sustancias, puesto que, como se detallé de manera previa, hay un incremento
significativo de estudiantes que opta por no consumir. Por el contrario, quienes si recurren a
estas sustancias por diversos factores, han indicado cambios emocionales o de &nimo, lo que
podria incidir en la consecucién de sus actividades diarias, afectando su capacidad de
concentracion y motivacion.

Por otra parte, al enfocarnos en cinco aspectos esenciales, como son el &mbito
familiar, laboral, social, académico y personal, las repercusiones que sefialan los estudiantes
podrian manifestarse de diversas formas. En el &mbito familiar, podrian surgir conflictos y
deterioro en las relaciones. En lo laboral y académico, se podria observar una disminucion del
rendimiento y dificultades para cumplir con las responsabilidades encomendadas.

Por ultimo, los estudiantes sefialan que existen otras consecuencias que se generan
como resultado del consumo. Aquello se puede atribuir a que, dado la frecuencia del uso de
drogas, sea esta ocasional, no se perciben cambios notables que podrian ser catalogados como
perjudiciales a corto plazo, sin embargo, el consumo ocasional puede tener efectos a largo

plazo que no son evidentes de forma inmediata.



Tabla 21

Impacto de la informacion sobre los riesgos asociados al consumo de drogas
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No. Opciones Frecuencia %
1 Totalmente de acuerdo 113 31%

2 De acuerdo 93 26%

3 Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 117 33%

4 En desacuerdo 18 5%

5 Totalmente en desacuerdo 18 5%
Total 359 100%

Fuente: Estudiantes de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi
Elaborado por: Merly Elisseth Chila Saltos

Gréfico 19
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Analisis

Referente a la informacion proporcionada sobre los riesgos asociados al consumo de

drogas. El 33% de los encuestados sefiald estar en una postura neutral respecto al impacto que

esta informacion tiene en la disminucion del uso de sustancias. Por otra parte, el 31% esta
totalmente de acuerdo con la efectividad de esta informacion, mientras que un 26% también
expresa su acuerdo, aunque en menor medida. En contraste, una pequefia proporcion de los

encuestados muestra una opinién contraria, puesto que un 5% indica estar en desacuerdo, y

otro 5% manifiesta estar totalmente en desacuerdo con la eficacia de la informacion

proporcionada.



Interpretacion

Los resultados exponen que los estudiantes no tienen una opinion definida sobre la

contribucion de la informacidn que se proporciona acerca de los riesgos del uso de drogas
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para reducir esta problematica, esto podria deberse a que no perciben un impacto relevante en

su efectividad. Ademas, otro grupo que esta totalmente de acuerdo considera que la

informacion ha generado resultados positivos, lo que afianza la aplicacion de dindmicas

similares como medio preventivo. Por otro lado, el porcentaje que esta de acuerdo mantiene

una postura semejante, aunque reconoce que otros factores también influyen en el consumo.

El conjunto de estudiantes que estd en desacuerdo podria considerar que el

conocimiento sobre los riesgos no es idoneo para prevenir el consumo ya que esto puede

relacionarse con otros factores. Por Gltimo, los que estan totalmente en desacuerdo, podrian

argumentar que, a pesar de contar con informacion, los estudiantes contindian con un consumo

frecuente, sugiriendo que existen otros los factores que son mas determinantes.
Tabla 22

Consecuencias del consumo de drogas en la poblacion estudiantil

No. Opciones Frecuencia %
1 Bajo desempefio académico 202 56%
2 Problemas de salud 157 44%
3 Incremento_ de c_onf_llctos dentro del 129 36%
entorno universitario

4 Aurr_u?nto de conflictos en el sistema 160 A5%
familiar

5 Ina_S|_stenC|a frecgen_te a clases o 163 45%
actividades académicas

6 Otros 38 11%

Fuente: Estudiantes de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi
Elaborado por: Merly Elisseth Chila Saltos
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Gréfico 20

Consecuencias del consumo de drogas en la poblacion estudiantil
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Elaborado por: Merly Elisseth Chila Saltos

Analisis

En cuanto a este aspecto, se observa que como resultado del consumo de drogas en la
poblacion estudiantil se presentan consecuencias notables, entre estas, el 56% de los
encuestados atribuye al consumo un bajo desempefio académico, considerandolo como una de
las principales repercusiones. Los problemas de salud son mencionados por el 44% de los
estudiantes. EI 45% indica un aumento de conflictos en el sistema familiar, en tanto que el
36% percibe un incremento de conflictos dentro del entorno universitario. La inasistencia
frecuente a clases o actividades académicas es sefialada por el 45% de los participantes.
Ademaés, un 11% menciona otros efectos asociados.
Interpretacion

Estos resultados reflejan que la influencia del consumo de drogas se traduce en
diferentes aspectos de la vida del estudiante, siendo el mas destacado el bajo desempefio
académico. Aquello impide un desenvolvimiento adecuado en el ambito universitario,
dificultando el cumplimiento de responsabilidades y metas personales. Otra consecuencia
anexa a este &mbito es la inasistencia frecuente a clases o actividades académicas, lo cual
acentla el problema del rendimiento y puede llevar a un retraso en el progreso de la carrera,

Ilegando incluso al abandono de la misma. En relacién con el area de salud, los problemas
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derivados de un consumo prolongado afectan tanto la salud fisica como mental de los
estudiantes, lo cual podria repercutir a corto y largo plazo en su calidad de vida y posterior
desempefio profesional.

El aumento de conflictos en el entorno familiar como universitario, es otro de los
efectos que dificulta el desarrollo de relaciones interpersonales éptimas, lo que conduce a la
pérdida del apoyo familiar y al aislamiento social. Ademas, se presentan otros desafios
adicionales que repercuten en todas las aristas donde interactua el individuo, incluyendo
aspectos personales.

Tabla 23

Presencia de programas de prevencion del uso de drogas en la institucién universitaria

No. Opciones Frecuencia %
1 Si 48 13%
2 No 71 20%
3 Desconozco 240 67%
Total 359 100%

Fuente: Estudiantes de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi
Elaborado por: Merly Elisseth Chila Saltos

Gréfico 21
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Analisis

El 67% de los estudiantes sefialo desconocer la existencia de programas de prevencion
sobre el uso de drogas en la institucion universitaria, mientras que un 20% menciono no
conocerlos. Sin embargo, un 13% de la poblacion estudiantil si conoce sobre los programas

que se efectian de manera interna en la comunidad universitaria.
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Interpretacion

Basado en los resultados, se evidencia que méas de la mitad de la poblacién estudiantil
encuestada desconoce la existencia de los programas que se llevan a cabo en la institucion
universitaria, lo cual refleja que un porcentaje significativo de estudiantes no ha tenido ningun
tipo de informacion ni contacto con dichos programas, aquello puede repercutir en la
busqueda de soluciones en caso de que se presente alguna problemaética relacionada. Por otra
parte, otro grupo indic6 no conocer los programas, lo que sefiala que los medios de difusién
de los servicios universitarios podrian no ser efectivos para llegar a todos los estudiantes.

En lo que concierne a los estudiantes que si conocen sobre estos programas este
conocimiento permite una mayor prevencion sobre los riesgos del consumo, y podria
contribuir a la reduccion de esta problematica en el contexto universitario.

Tabla 24

Efectividad de los programas de prevencion

No. Opciones Frecuencia %
1 Si 102 28%
2 No 49 14%
3 Desconozco 208 58%
Total 359 100%

Fuente: Estudiantes de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi
Elaborado por: Merly Elisseth Chila Saltos

Gréfico 22

Efectividad de los programas de prevencion
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Analisis

El 58% de los estudiantes indicé desconocer la efectividad de los programas de
prevencion ante el consumo de drogas en la institucion universitaria, mientras que un 28%
sefial6 si conocer la efectividad de dichos programas, y en contraste, solo un 14% mencion6
no tener conocimiento al respecto de estas medidas preventivas.

Interpretacion

En cuanto a la efectividad de los programas de prevencién contra el consumo de
drogas en la reduccion de esta problematica, la mayoria de los estudiantes alega tener un
desconocimiento sobre este aspecto. Esto se relaciona con la pregunta previa, puesto que, al
no conocer las medidas implementadas, es dificil percibir un cambio en la situacion.

Por otro lado, un grupo de estudiantes si percibe cambios notables en la efectividad de
estos programas. Esto se debe a que estan al tanto de los procedimientos adoptados y del
impacto que tienen en la poblacion estudiantil, ya sea en el abordaje de casos puntuales o
como medio de prevencidn. Adicionalmente, el porcentaje restante de los estudiantes, al igual
que el primer grupo, no posee conocimiento sobre la efectividad de estos programas. Esta
falta de informacion podria incrementar la exposicién a factores de riesgo y llevar a resultados
no deseados en la prevencion del consumo de drogas.

Conclusiones

La investigacidn tuvo como objetivo determinar la edad inicial y prevalencia del
consumo de drogas en estudiantes de la ULEAM en el afio 2024. Tras el analisis de los datos
recopilados, se concluye lo siguiente:

o El estudio pone en manifiesto que el 48% de los estudiantes encuestados consumen
algun tipo de droga, este porcentaje abarca a las facultades de Educacion Turismo,

Artes y Humanidades, y de Ciencias Sociales, Derecho y Bienestar. EI consumo méas

preponderante se da en la poblacion femenina y se concentra principalmente en la
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jornada vespertina. Es importante destacar que, entre los estudiantes con un consumo
ocasional o habitual, la mayoria son de la cuidad de Manta, en comparacion con una
menor proporcidn que proviene de otras ciudades. En cuanto a la estructura familiar,
en este grupo predominan las familias nucleares y de padres separados, seguidas por
las monoparentales, extensas, reconstituidas y unipersonales. Estos diferentes entornos
familiares, considerando la realidad particular de cada estudiante, pueden influir en la
decision de consumo, especialmente en situaciones de vulnerabilidad, sin embargo,
aquello no es un factor determinante en todos los casos, ya que intervienen también
otras variables personales y sociales.

La edad inicial promedio de consumo de drogas entre los estudiantes de la Uleam se
sitla en dos rangos, de 18 a 21 afios siendo este el mas frecuente, y de 22 a 25 afios.
Estos datos exponen gue el inicio de consumo coincide mayormente con el periodo de
ingreso y adaptacién al medio universitario. Esta etapa representa un punto de
vulnerabilidad debido al cambio de contexto que experimentan los estudiantes al
alejarse de su entorno habitual. Por otra parte, se observa que estos rangos de edad son
propicios para la experimentacién con sustancias, motivada por factores como la
curiosidad, la busqueda de nuevas experiencias, y como medio de recreacion.

Con respecto a los factores asociados al consumo de drogas entre los estudiantes
universitarios, se precisa que los principales factores son: la situacién socioeconémica,
los problemas familiares, la curiosidad, la presion de pares, el estrés académico, y la
salud mental. Estos elementos interactdan en diversas esferas de la vida estudiantil, lo
que repercute en la decision de consumo y sus consecuencias. Adicionalmente, un
factor familiar relevante es el desconocimiento sobre consumidores habituales en el
nucleo familiar, este aspecto puede actuar como un factor de riesgo, al no proporcionar

una vision clara de los riesgos asociados. Las consecuencias mas notables del



96

consumo de drogas comprenden los cambios emocionales o de animo, problemas en la
salud y problemas familiares. Ademas, se identificaron efectos negativos en el ambito
academico, como el bajo desempefio academico, la inasistencia frecuente a clases o
actividades académicas, y el incremento de conflictos dentro del contexto
universitario.

e Los resultados exponen que existe una prevalencia notable del consumo de alcohol,
tabaco y la marihuana entre los estudiantes. El patron de consumo mas comun es el
ocasional, de 1 a 5 veces en un periodo corto de tiempo. Es importante destacar que,
aunque la prevalencia es significativa, también existe una proporcion considerable de
estudiantes que no consumen ninguna sustancia, esto sugiere una tendencia menor del
uso de drogas. Ademas, se sefiala un impacto positivo de la informacién
proporcionada sobre los riesgos del consumo, lo cual podria estar contribuyendo a la
reduccidon de casos. Sin embargo, se identificé un desconocimiento sobre la existencia
de programas de prevencion en la universidad, lo que limita la efectividad de las
intervenciones destinadas para reducir el consumo de drogas en la poblacion
estudiantil universitaria.

Recomendaciones

1. Serecomienda realizar investigaciones alternas que proporcionen una visién mas
amplia sobre la problematica presente en la poblacion universitaria. Con ello, se
pretende identificar de manera global los casos particulares de dependencia o adiccion
y a su vez, identificar posibles indicios de consumo como medida de prevencion.

2. Se sugiere establecer, de manera particular en cada facultad o carrera, la difusion de la
informacidn del programa de prevencion presente en la comunidad universitaria. Con
esto, se busca evitar el consumo de drogas en la edad promedio de consumo

previamente establecida. Ademas, es fundamental involucrar a todos los actores de la
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comunidad universitaria, incluyendo docentes, estudiantes y personal administrativo,
para garantizar una mayor efectividad en la prevencidn y concienciacién sobre los
riesgos del consumo de sustancias.

Desarrollar e implementar mecanismos de deteccion y prevencion que permitan
reducir casos de dependencia a las sustancias previamente mencionadas en la
comunidad universitaria. Esto mediante la identificacién de causas subyacentes del
consumo de drogas y el tratamiento de factores como el estrés académico y la salud
mental.

Implementar politicas regulatorias que impidan el consumo de cualquier sustancia
psicoactiva en las instalaciones universitarias. Estas deben ir acompafiadas de la
creacion y gestion de servicios enfocados en la atencion y tratamiento de los

miembros de la comunidad estudiantil que deseen regular o eliminar su consumo.
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AnNexos

Anexo 1

Formato de Encuesta

Consentimiento informado. En mi condicion de participante, he sido informado de
que los datos recolectados durante el proceso de investigacion estan protegidos bajo una
politica estricta de confidencialidad, por lo tanto, no pueden ser divulgados a terceras
personas sin mi consentimiento expreso. Estoy de acuerdo en llevar a cabo la investigacion

conforme al protocolo establecido, manifestando mi cooperacion de manera libre y voluntaria.

O Acepto participar en la investigacion

1. Seleccione a qué facultad pertenece
O Educacion, Turismo, Artes y Humanidades

O Ciencias sociales, Derecho y Bienestar

2. Seleccione la carrera

O Educacion Inicial

O Educacion Especial

O Psicologia Educativa

O Educacion Basica

O Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte

O Pedagogia de la Lengua y la Literatura

O Pedagogia de los Idiomas Nacionales y Extranjeros
O Turismo

O Hospitalidad y Hoteleria



Artes Plasticas
Sociologia
Derecho
Economia
Trabajo Social

Comunicacion

¢ Cual es su edad?
Menor de 18 afios
18-21 afios

22-25 afos

26-30 afios

31-49 afos

¢ Con qué género se identifica?
Masculino
Femenino

Otros

¢En qué seccion académica estudia?
Matutina
Vespertina

Nocturna

¢ Usted es estudiante foraneo?
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O Si

O No

7. ¢A qué tipo de familia pertenece?
O Nuclear (Formada por, padre, madre e hijas y/o hijos).

O Extensa (Compuesta por padre, madre e hijas y/o hijos y otras personas que cumplen

un vinculo consanguineo o derechos).

O Monoparental (Compuesta por un solo progenitor que se encarga de la crianza de las
hijas y/o hijos.
O Reconstituida (Compuesta por una pareja donde uno de ellos tiene uno o mas hijos de

un matrimonio previo).

O Homoparental (Formada por una pareja del mimo sexo ya sea dos hombres o dos

mujeres, en la que se convierten en progenitores de uno o mas nifios).

O De padres separados (Los hijos conviven con un solo progenitor, dado que los

progenitores ya no son pareja).
O Unipersonal (Compuesta por una sola persona).

O Otros
8. ¢En cuantas ocasiones ha consumido alguna droga o sustancia psicoactiva?

ESCALA TIPO LIKERT

20-29 | 40 o mas

11-19

OO | O
O |0 | O
O |0 | O

Pasado (alguna
vez en la vida)
Reciente
(ltimos 12
meses)

Actual (Gltimos
30 dias)

Ol O |0le
O
O
O




¢Ha consumido drogas alguna vez?

Si

No

. ¢A qué edad inici6 el consumo de drogas?

Menos de 18 afios

18-21 afios

22-25 afios

26-30 afios

31 afios 0 mas

No he consumido drogas

. ¢Con queé tipo de droga comenzaste tu consumo?

Alcohol

Tabaco

Heroina.

Extasis.

LSD.

Marihuana.

Metanfetamina

Ninguna

Otros
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12. ¢Has experimentado con alguna de las siguientes sustancias durante tu tiempo de

estudio en la Universidad?

Alcohol

Tabaco

Heroina.

Extasis.

LSD.

Marihuana.

Metanfetamina

Otros:

o O oo o oo O o oo

Ninguna

[HEN
w

. ¢ Cuantas veces has recurrido al consumo de alguna de estas sustancias a lo largo

de tu vida?
O 1-2
O 35
O 6-10
O Mas de 10 veces

O Ninguna
14. ¢ Qué situaciones o razones suelen influir en tu consumo ocasional o habitual de

algun tipo de droga?

| Por razones recreativas



o O o o O O 0O

o O o O 0O 0O

Por curiosidad o interés en experimentar

Como parte de una rutina o habito

Por sentir una necesidad o deseo incontrolable de consumir
Como medio de adaptacion e integracién a un grupo especifico
Como forma de ser aceptado y pertenecer a un determinado grupo
Otras:

No consumo alguna sustancia de forma habitual

. ¢,Consideras que la situacion socioecondmica influye en las decisiones de los

estudiantes respecto al consumo de drogas?
Si, influye significativamente

Si, pero en menor medida

No tengo una opinion clara al respecto

No tiene ninguna influencia

. ¢ Qué factores crees que repercuten en el consumo de drogas en la comunidad

estudiantil?

Presion de pares

Curiosidad

Problemas familiares

Estrés académico

Salud mental

Otros:
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17.

o0 O o o oo o o oo

[EEN
©
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¢En tu nacleo familiar, existen alguien que consumo drogas?

Si

No

Desconozco

. ¢, Qué cambios notables has experimentado debido al consumo frecuente de

sustancias?

Problemas de salud fisica

Cambios emocionales o de animo

Dificultades para relacionarse en el entorno social
Impacto en las relaciones personales

Problemas en actividades académicas

Problemas laborales

Problemas familiares

Otros

No consumo ninguna sustancia

. ¢ Consideras que la informacion sobre los riesgos asociados al consumo de drogas

tiene un impacto en la disminucion de su uso entre los estudiantes universitarios?
Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Ni de acuerdo, ni en desacuerdo

En desacuerdo



o

22.
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Totalmente en desacuerdo

. ¢ Cuales son las consecuencias mas notables del consumo de drogas dentro de la

poblacién estudiantil?

Bajo desempefio académico

Problemas de salud

Incremento de conflictos dentro del entorno universitario
Aumento de conflictos en el sistema familiar
Inasistencia frecuente a clases o actividades académicas

Otros:

. ¢, Conoce si la institucion universitaria tiene algun proyecto o programa de

prevencion del uso de drogas?
Si
No

Desconozco
¢ Crees qué las medidas o programas de prevencion contra el consumo de drogas

implementados por la Uleam son efectivos para reducir esta problematica?
Si
No

Desconozco

Anexo 2
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Consentimiento Informado

1. Consentimiento informado. En mi condicién de participante, he sido informado de que los (0 punto)
datos recolectados durante el proceso de investigacion estan protegidos bajo una politica estricta
de confidencialidad, por lo tanto, no pueden ser divulgados a terceras personas sin mi
consentimiento expreso. Estoy de acuerdo en llevar a cabo la investigacion conforme al protocolo
establecido, manifestando mi cooperacion de manera libre y voluntaria.

Mas detalles

. Acepto participar en la investiga.. 359




