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Introduccion

La investigacion sobre la percepcion social del consumo de drogas blandas en el
barrio San Agustin surge en un contexto donde el uso de estas sustancias ha captado una
creciente atencion y debate. A lo largo de la historia, el consumo de drogas,
independientemente de su clasificacidn, ha suscitado preocupaciones significativas en la
sociedad, especialmente en lo que respecta a sus efectos en la salud fisica, mental y social
de los individuos. En particular, las drogas catalogadas como "blandas" han sido percibidas
por muchos como menos perjudiciales en comparacién con las "duras”, lo que ha
conducido a una naturalizacion y normalizacion de su consumo en distintos grupos etarios

y contextos comunitarios.

Este estudio tiene como objetivo principal analizar como la percepcién social
influye en el consumo de drogas blandas, identificar los factores de riesgo que inciden en
esta problematica y determinar las consecuencias. Por ello, la investigacion es esencial para
abordar eficazmente el consumo de drogas blandas, mejorar la calidad de vida de los
residentes y fomentar un enfoque méas informado y compasivo hacia la salud y el bienestar

en la comunidad.

La investigacion se estructura en varios capitulos que permiten dar sentido al
estudio. El primer capitulo aborda el planteamiento del problema, las hipotesis, la
justificacion y los objetivos, tanto generales como especificos. El segundo capitulo explora
teorias de diversos autores que fundamentan la investigacion, presenta el marco teorico y
desglosa las variables para una mejor comprension. También expone los fundamentos del
trabajo social y presenta modelos relevantes de la carrera. El siguiente capitulo detalla el

tipo de investigacion utilizada, en este caso cuantitativa, y su disefio metodoldgico.
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Finalmente, se presentan los resultados de las encuestas aplicadas a los habitantes
del Barrio San Agustin de manta, que responden a los objetivos propuestos. Estos
resultados se complementan con conclusiones y recomendaciones, e incluyen las

referencias bibliograficas y anexos correspondientes.
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Resumen
El siguiente proyecto de investigacion es de tipo cuantitativo y explicativo, lo que
permite una mejor interpretacion de los datos y la obtencidn de informacidn confiable sobre
la percepcion social de los riesgos del consumo de drogas blandas en el barrio San Agustin,
Manta. Este enfoque explicativo busca identificar las causas que inciden en la problematica
del consumo de estas sustancias y como se perciben por parte de los habitantes de la

comunidad.

Utilizando asi, el método analitico-sintético, permite abordar el fenémeno desde una
perspectiva integral, considerando diversos factores que influyen en la percepcion y el
comportamiento de la comunidad. Esto facilita la identificacion de patrones y relaciones

entre las variables estudiadas.

Una de las técnicas e instrumentos en la cual se va a basar la investigacion es a
través de encuestas que se realizara a los habitantes del barrio San Agustin, esta técnica
permite obtener informacion de manera rapida y precisa sobre las percepciones y actitudes
de la comunidad respecto al consumo de drogas blandas. Junto con el cuestionario que
ayudara a la recoleccion de informacion, en la cual se van a presentar 17 preguntas cerradas
con opciones de respuestas, disefiado para captar la percepcion de los encuestados y

cumplir con los objetivos de la investigacion.
Palabras Claves

Investigacion Cuantitativo, Explicativo, Percepcion, Drogas blandas, Analitico-

sintético.
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Summary

The following research project is quantitative and explanatory, which allows a
better interpretation of the data and the obtaining of reliable information on the social
perception of the risks of soft drug use in the San Agustin neighborhood, Manta. This
explanatory approach seeks to identify the causes that affect the problem of the
consumption of these substances and how they are perceived by the inhabitants of the

community.

Using the analytical-synthetic method, it allows the phenomenon to be approached
from a comprehensive perspective, considering various factors that influence the perception
and behavior of the community. This facilitates the identification of patterns and

relationships between the variables studied.

One of the techniques and instruments on which the research will be based is
through surveys that will be carried out on the inhabitants of the San Agustin
neighborhood, this technique allows obtaining information quickly and accurately on the
perceptions and attitudes of the community regarding the consumption of soft drugs. Along
with the questionnaire that will help the collection of information, in which 17 closed
questions with answer options will be presented, designed to capture the perception of the

respondents and meet the objectives of the research.

Keywords

Quantitative, explanatory, perception, soft drugs, analytical-synthetic research
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Capitulo I: Acerca del Problema

Planteamiento del Problema

Las drogas o sustancias psicoactivas pueden transformarse en un grave problema de
salud al consumir estas sustancias blandas (marihuana, hongos alucindgenos, éxtasis, el
acido lisergico, entre otros). Se puede decir que a lo largo de la historia se ha ido
extendiendo en todas las sociedades con el pasar de los afios, no obstante, el consumo de
estas sustancias ha tenido un aumento excesivo en los ultimos afios y este a su vez se ha
visto evidenciado en casi todas las edades, principalmente en los y las jévenes que
enfrentan una mayor presion ejercida por grupos sociales dando paso a problemas no solo
para la salud, sino también a nivel familiar y social, donde el uso de esto puede provocar
pérdida de memoria, alteracion del estado de animo, provoca accidentes y puede activar
una predisposicion que se tenga a enfermedades afectando de manera significativa a su
vida.

Es importante recordar que, aunque algunas personas consideren estas sustancias
como "blandas" los efectos pueden tener consecuencias legales, dependiendo de las leyes y
regulaciones que se encuentre en ciertos paises. Ademas, uno de los problemas claves en
relacién con la percepcion social sobre el consumo de drogas blandas en barrios o
comunidades es la posible desconexion entre la percepcion que tienen los residentes del
lugar y la realidad objetiva de los riesgos asociados con estas sustancias.

Debido a la existencia de influencias externas, como los medios de comunicacion, la
educacion, la cultura y las politicas gubernamentales, que pueden moldear la forma en que
las personas en estos barrios o comunidad perciban el consumo de drogas blandas. El

siguiente autor manifiesta lo siguiente:
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Las politicas frente a las drogas pueden dividirse en dos modelos, uno de matriz

prohibicionista; y otro de regulacion y reduccion de dafios. El primero presenta a

las drogas ilicitas como una plaga, sinbnimo de inseguridad y violencia, que debe

combatirse hasta alcanzar un mundo libre de ellas, dando como segundo, en cambio
que se concibe el posible dafio a la salud y el nivel de dependencia, se distingue
entre drogas blandas y duras y se bifurcan las intervenciones: con las drogas blandas

(cannabis) regulacion para el acceso y el consumo y reduccion de dafios, y con las

duras (cocaina, paco) enfoques suaves hacia la criminalizacion (Benente et al.,

2021, p. 167).

Como menciona el autor es que la discusion sobre politicas de drogas es compleja 'y
abarca aspectos de salud publica, seguridad, derechos individuales y cuestiones éticas, lo
gue hace que la eleccidn entre estos modelos no sea sencilla ni unanime.

Objetivo General

Analizar la percepcion social sobre los riesgos y su relacion con el consumo de

drogas blandas en el barrio San Agustin, 2024.
Objetivos especificos
Conocer la percepcion social sobre como inciden los medios de comunicacion en

los riesgos del consumo de drogas Blandas

Determinar si existen diferencias en las percepciones sociales, sobre las

repercusiones de riesgos del consumo de drogas blandas

Evaluar la percepcidon social sobre como el factor socioeconomico influye en los

riesgos asociados al consumo de drogas blandas
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Justificacion

El consumo de drogas blandas es una preocupacion creciente en muchas
comunidades, incluyendo el barrio San Agustin, ya que la aceptacion social de estas
sustancias puede aumentar su uso, representando un riesgo significativo para la salud
publicay el bienestar de los individuos y la comunidad en general. Por ello, es esencial
comprender cdmo los residentes perciben estos riesgos para abordar esta problematica de
manera efectiva, proporcionando una vision mas clara y objetiva sobre el tema, y

promoviendo una mayor conciencia y entendimiento en la sociedad.

Este estudio proporcionara datos valiosos que permitiran a las autoridades locales
disefar intervenciones especificas y politicas publicas que respondan a las necesidades de
la comunidad, beneficiando principalmente a los habitantes de San Agustin, quienes podran

acceder a programas de prevencion y educacion mas efectivos.

Ademas, organizaciones como el Ministerio de Salud Publica del Ecuador, el
Consejo Nacional para el Control de Sustancias Estupefacientes y Psicotropicas
(CONSEP), ONGs como Fundacion CEDATOS y el Municipio de Manta podran utilizar
estos datos para desarrollar politicas y programas mas informados y eficaces en la
prevencion y reduccion del consumo de drogas blandas, contribuyendo también al
conocimiento académico y permitiendo que otros investigadores utilicen los resultados para
futuros estudios.

Hipotesis

La percepcion social influye sobre el consumo de drogas blandas.
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Capitulo I1: Marco Tedrico

Aspectos Teoricos

Es Comprender las teorias que hacen referencia a la percepcion social sobre los
riesgos del consumo de sustancias blandas ya que nos va a permitir comprender las otras
posturas de algunos autores como es comprobado o estudiado desde tiempos anteriores, por
lo cual se presentaran algunas de las teorias méas notables que daran sentido a esta
investigacion.
Teorias de la percusion social

La teoria de la percepcidn social explica como las personas entienden y evallUan a
los demas en situaciones sociales, como forman impresiones, atribuyen causas a los
comportamientos y utilizan estereotipos y prejuicios en sus juicios, por lo que existen

teorias que tratan de darle una basa o explicacidn, como dicen las siguientes:

Teorias de Atribucion
Esta teoria es el proceso por el que «el hombre capta la realidad para tratar de
predecirla y controlarla», es un momento capital en el analisis de la accién de un
sujeto. Si queremos entender cdmo se comporta una persona debemos entender los
procesos atribucionales que utiliza. Para comprender la conducta humana es
necesario conocer cdmo la gente percibe su mundo social y como informa sobre él.
(Bernal, Octubre 2007, p. 42).
Esto explica cdmo las personas captan la realidad para tratar de predecirla y
controlarla, es un aspecto clave en el analisis del comportamiento humano, entendiendo los

procesos de autoridad que utilizan para comprender cOmo se comporta una persona.
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Teoria de la Identidad Social
Esta teoria se centra en mayor medida en las bases cognitivas de los procesos de
categorizacion que subyacen a la conformacion de la identidad, y elaborando un
cuerpo de propuestas mas estructurado. De este modo la TIS, siendo teorias con
puntos de origen y focos de atencidn diferenciados, se imbrican a partir de entonces
en los trabajos y equipos que asumen una perspectiva vinculada al concepto de
identidad social (Scandroglio, 2008, p. 3).
De acuerdo con esta teoria, las personas categorizan y perciben su identidad,
utilizando procesos cognitivos para estructurar como se forman esos conceptos, aunque
tienen diferentes enfoques iniciales, se entrelazan en estudios que exploran como las

personas comprenden y desarrollan su identidad en contextos sociales especificos.

La Teoria de la Autopercepcién

Son expresiones que comparten algunas caracteristicas. Aungue no existe un
concepto universalmente aceptado por todos los estudiosos del tema, el término tiende a
identificarse con otros como autoestima, autoconocimiento, autoeficacia, autoimagen,
autoobservacion; sin embargo, cada uno tiene sus caracteristicas diferenciales (Bolivar,
2014, p 5).

Como nos menciona, no hay una definicion universalmente aceptada por todos los
estudiosos del tema, y cada uno de estos términos posee caracteristicas distintivas sobre que
es la autopercepcion.

Teoria Subcultura Criminal
Esta teoria son actos que permitan la realizacion de mejores condiciones de vida,

esto configuraria la avaricia que manifestada no alcanza un freno. Ahora bien, frente



27

a las metas comunes impuestas por la estructura social las restricciones existentes
para acceder a dichas metas, son lo que determinan que se adecue 0 no una conducta
desviada, por ende, se evidencia la disyuncién entre las metas culturalmente
establecidas y las oportunidades socialmente estructuradas, por lo que, el enfoque se

centra a que la estructura social tensiona a la estructura cultural (Apolo, 2024, p.

847).

Dentro de esta teoria, el impulso de las personas, es buscar mejores condiciones, lo
que puede llevar a la avaricia. Las metas impuestas por la sociedad y las limitaciones para
alcanzarlas determinan si alguien adopta una conducta desviada, demostrando una
disociacion entre las metas culturales, generando tensiones entre la estructura social y la

cultural.

Teoria de la Automedicacion
Esta teoria se ha convertido en una expresion comun que resta valor al sufrimiento
emocional y a las complejidades de los sentimientos que estan en la raiz de la
necesidad de una persona de automedicarse. Y, en algunos sectores, ha sido
descartada de plano. Sin embargo, han sido pocas y espaciadas las teorias
alternativas que llegan a la raiz de la comprension de la adiccion. Las teorias son
importantes porque ayudan a identificar los hechos (Khantzian, 2017).
De acuerdo a esta teoria, el sufrimiento emocional y los sentimientos complejos que
impulsan a las personas a automedicarse, y ha sido descartada en algunos sectores. Sin
embargo, esta teoria es importante para identificar los hechos y comprender mejor los

problemas profundos.
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Teoria de la Puerta de Entrada
Esta teoria es la intervencion de factores relacionados con el uso de sustancias entre
terceros significativos, considerando, en particular, la proporcion de personas que
experimentan el paso del uso de alcohol al de drogas ilegales entre dos momentos, y
el tiempo o duracion que transcurre para que se produzca esta transicion (Escobar.
2018, p. 2).
De acuerdo con esta teoria, las personas cercanas influyen en el paso del consumo
de alcohol al de drogas ilegales en un tiempo especifico, enfocado en entender el papel

crucial que juegan los terceros significativos en las decisiones sobre el uso de sustancias.

Aspectos Conceptuales

La sistematizacion actual que se ha proporcionado para determinar y lograr el
proyecto adecuado, ademas de desarrollar la teoria que permite el debido anélisis y la
sistematizacion de experiencias importantes de ciertos autores que nos facilite la
comprension del tema y sea un gran apoyo para estudio de investigacion.
Percepcion Social

Segun los siguientes autores definen la percepcion como:

El proceso mediante el cual los individuos forman impresiones entiende,
explican y atribuyen causas a las conductas de los demas. Es una produccion
subjetiva social que configura significados y causalidad, y esta influenciada por el
contexto en el que ocurre. Se ha abordado principalmente desde una perspectiva
cognitiva, pero se reconoce su caracter sociohistorico y su dependencia de la

situacion en la que se desarrolla (Jiménez y Cabrera, 2023. p.5).
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Por lo tanto, la percepcidn es entendida como la manera en que las personas hacen

uso de sefiales sociales para emitir juicios de valor sobre otros individuos.

Factores que Influyen en la Percepcién Social.

Segun Saucedo (2020) menciona que los trastornos Psicosociales, esta
acompafiado de una baja autoestima, generalmente relacionada con experiencias
pasadas de ser rechazado, lo cual les impide insertarse favorablemente en el
mercado laboral “y complejiza el entramado al desarrollar una percepcion de que no
se es incluido ni en lo laboral p. (40).

Como nos menciona el autor Ortega (2021) sobre percepcion de la cultura es
asumida por las personas que forman parte de la organizacién porque les da seguridad y
determina la forma de funcionar ya que se refleja en las estrategias, estructuras y sistemas
(p.3).

Por lo tanto, las creencias y normas culturales influyen en cdmo las personas
interpretan y perciben el mundo a su alrededor.

a) familiaridad. produce ciertos sesgos perceptivos, por ejemplo, la mayor
exposicion o repetida experiencia perceptiva de las personas estimulo, siempre que
su valor sea positivo o neutral, acaba por convertirlas en mas atractivas.

B) Valor del estimulo. El valor que tiene el estimulo para los jueces afecta
su percepcion, tiende a darse una acentuacion perceptiva. Asimismo, el efecto halo
indica que quienes son vistos de forma muy positiva en un rasgo tienden a verse

como poseedores de otros rasgos positivos
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c] Significado emotivo del estimulo. En general, este valor emotivo
depende del poder del estimulo para proporcionar consecuencias positivas o
negativas. (Castilla, 2006, p. 6).
Como nos menciona el autor, de estos tres factores: la familiaridad, el valor del
estimulo y su significado emotivo, influyen profundamente en como percibimos y
evaluamos a las personas y situaciones a nuestro alrededor. Estos sesgos perceptivos nos

recuerdan la complejidad y la subjetividad de nuestras percepciones diarias.

Caracteristicas

La percepcion social consiste en la visualizacion de los estimulos de nuestro entorno
desde una Optica subjetiva para crear juicios con respecto a lo que percibimos, es asi como
el autor (Salazar et. al., 2012) expone caracteristicas acerca de la percepcién social, tales
como:

Mecanismos de formulacién de hipdtesis

Intervienen procesos motivacionales

Resulta afectada por la préactica, frecuencia y duracion

Es construida y estimulada en un contexto social

Persigue un propdsito en particular.

Por lo tanto, los mecanismos de formulacion de hipotesis involucran procesos
motivacionales que se ven afectados por la préactica, frecuencia y duracion. Estos
mecanismos son construidos y estimulados en un contexto social dando un proposito

especifico.
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Percepcidn Social desde las Ciencias Sociales.

Enfoque Socioldgico. percibe a la percepcidn social como un cuerpo vivo, el cual
es consciente y recepta los estimulos de su ambiente social. Ademas, afirma que la atencién
emitida por un grupo de personas hacia un objeto es percibida desde la otredad, es decir,
desde una interpretacion subjetiva que indicara la distincion interpretativa entre los sujetos
(Lewkow, 2014, p. 12)

Como nos indica el autor, desde un punto de vista socioldgico, la percepcion social
es interpretativa-subjetiva, donde cada sujeto analiza los estimulos de manera diferente, y
construye sus propios juicios desde su conciencia cognitiva.

Enfoque Psicoldgico. La psicologia argumenta que la percepcion tiene en cuenta la
interaccion social, y en €l confluye un elemento como la adaptacion social, mediante la
percepcion del medio que rodea a las personas (Arias, 2006, p. 4). La percepcion se percibe
como un reconocimiento del ser humano de su medio y como un proceso adaptativo propio
de individuo. Asi mismo, alude a conocer la percepcion que tiene cada individuo ante un
determinado estimulo por medio de sus experiencias pasadas, de esta manera que se puede
conocer el causante de un comportamiento o conducta determinada del individuo ante un
evento.

Enfoque Antropoldgico. Desde la antropologia la percepcién social esta
relacionado a las interpretaciones sociales, entendida como una forma que comprende el
proceso de seleccidn y elaboracion simbdlica de las experiencias sensibles de los
patrimonios culturales (Campos y Vera, 2022, p. 63) donde las comunidades participan en
el proceso de comunicacidn de los patrones culturales, y con ello, estimulan la edificacion
de una percepcion social comunitaria en donde los individuos comparten ciertas

interpretaciones colectivas influenciadas por el grupo al que pertenecen.
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Modelos Explicativos de la Formacion de Primeras Impresiones.

Modelo de Tendencia Relacional, Constructivas o Gestalticas. El ser humano
recibe una primera impresion, la cual esta forjada bajo un contexto social, en donde todos
los elementos la van configurando de forma unica, de tal manera que al finalizar no cuenta
la suma total de impresiones, si no la impresion final.

Modelo de Combinacién Lineal o Posicion Empirista. Las personas organizan los
estimulos recibidos en el exterior de forma lineal, es decir, los estimulos percibidos se
acumulan de manera tal que al final seran el resultado de sumar, restar y promediar los
rasgos caracteristicos percibidos por una persona.

Modelo de Suma. Hace alusién al conjunto de rasgos observados, es entonces, que
entre mayor sea el nimero de cualidades que tenga una persona, causara una mayor
impresion a los demas.

Modelo del Promedio. Este modelo sugiere que para causar una mayor impresion
es imprescindible mostrar solo unos pocos rasgos muy positivos, ya que mostrar otros solo

moderadamente positivos, hara que baje la media (Espinosa et al., 2017)

Definicion de las Drogas Blandas.

Estas drogas son las aceptadas socialmente, y, por su nivel de impacto son
consideradas como recreativas y poco perjudiciales para la salud, de esta manera se
visualiza a las drogas blandas como sustancia que no tienen un efecto significativo en el
consumidor. Sin embargo, Elvira (2004), tal y como se cit6 en Rodriguez, (2022) afirma
que: “las drogas blandas como a la marihuana y el LSD (acido lisérgico: acido, callos, etc.)
afectan gravemente a los consumidores si se usa regularmente y en dosis altas” (p. 24). De

tal manera, que el consumo de drogas habitualmente repercute en el desarrollo integral del
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individuo. Esto conduce a generar un comportamiento compulsivo relacionado

explicitamente al consumo constante de drogas blandas.

Formas de Consumo de Drogas Blandas.

Experimental. Se lo conoce como un consumo durante un periodo de tiempo muy
limitado y con poca cantidad de ingesta de alguna sustancia. Esta préctica puede estar
motivada habitualmente por la curiosidad, el sentirse adulto o parte de un grupo social para
su integracion.

Ocasional. El principal estimulo que genera el consumo de una sustancia es la
integracién social a un grupo, o, también puede darse por el deseo de obtener un mayor
rendimiento en alguna actividad que realice el individuo. Este consumo se caracteriza
porque la persona es consciente del tipo de droga que quiere utilizar, asi como el lugar y
tiempo de consumo. Es importante mencionar que si este consumo es mas frecuente corre
el riesgo de desarrollar una adiccion y aumenta el peligro de la drogodependencia.

Habitual. Es un consumo que se caracteriza por su ingesta diaria, la cual cumple
con dos propositos, sirve para aliviar un malestar psicoorganico, o, mantener algun
rendimiento. Las alteraciones del comportamiento de los consumidores son menores, sin
embargo, la persona se encuentra sumergida a la busqueda de recursos para pensar, buscar
y administrar alguna sustancia.

Compulsivo. Este consumo es muy intenso debido a que se caracteriza por el
desarrollo de una adiccion del individuo, el cual tiene la incapacidad para afrontar algin
problema bésico de la vida diaria. Estos consumidores reciben el nombre de consumos
sistematicos. Es importante remarcar que la persona que presenta esta constancia en su

consumo genera un trastorno de dependencia en donde no puede seguir con su vida diaria si
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no se encuentra consumiendo, por lo que su préctica tiende a ser cronica (Moral y
Fernandez, 2017), Este consumo es problematico porque genera una adiccion que impide al
individuo afrontar problemas cotidianos. Los consumidores sistematicos desarrollan una

dependencia crénica, que se convierte en un obstaculo constante en su vida diaria.

Factores Asociados al Consumo de Drogas Blandas.

Factor Individual. Segun Gonzales et al., (2017) indica que: los factores
individuales son los que estan centrados netamente en el individuo, en como el sujeto
reacciona a los estimulos externos, y determinan un mayor o menor vulnerabilidad a las
influencias sociales que pueden favorecer el consumo de estas sustancias (p. 4).

Factor Social. Se denomina factor social al conjunto de estimulos proveniente de
nuestro entorno. Estos se pueden dividir en microsocial y macrosocial.

Nivel Microsocial. Son todos los contextos en los que participa activamente el
sujeto, por ejemplo, la familia, grupo de amigos, la escuela, etc.

Nivel Macrosocial. Son aquellos factores externos de caracter sociocultural,
socioeconémico y socioestructural, que pueden influir significativamente en las conductas
adictivas de los individuos, por lo que no es estético.

Factor Familiar. Este factor juega un papel muy importante en el consumo de
sustancias blandas, debido a que segiin Samudio et al. (2021), si la familia es tolerable y
consumidora es probable que normalice la ingesta y el individuo tienda a involucrar esta
practica como normativa dentro de su estructura sociofamiliar.

Factor Demografico. La falta de acceso a programas de salud y educacion en
poblaciones aisladas y de dificil acceso puede aumentar la susceptibilidad de involucrarse

en el consumo de drogas. La falta de informacion y conocimiento sobre los efectos de las
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sustancias puede llevar a un aumento progresivo en su consumo en estas comunidades
(Fernandez et al., 2022, p. 7).

Por lo tanto, la falta de informacion sobre los efectos de las sustancias lleva a un
aumento en su Uso en estas areas.

Factor Sociocultural. El uso indiscriminado de estas sustancias surge como
consecuencia del desarrollo de sociedades de consumo impulsado por una cultura
capitalista, donde el ser humano normaliza el consumismo dirigido a la adquisicién para la
ingesta de sustancias blandas, donde los grupos humanos culturales producen la necesidad
de consumir estas sustancias, e involucran su ingesta en la estructura social como una
practica cultural. (Mazzotti, 2019, p. 2).

El autor nos menciona, que el consumismo en sociedades capitalistas normaliza el
uso de drogas blandas. La cultura capitalista crea una necesidad de consumo que se integra

en la estructura social como una préactica cultural aceptada.

Tipos de Drogas Blandas.

Alcohol. Es una droga depresora que afecta al sistema nervioso, y, que por sus
componentes tiende a desarrollar adiccion para la persona que lo ingiere. Aunque
inicialmente puede causar euforia, a largo plazo tiende a reducir el autocontrol de quienes
lo consumen.

Cannabis. es una sustancia psicoactiva que actua sobre el sistema de gratificacion
del cerebro, estimulando la liberacion de dopamina. Este efecto puede llevar a la adiccion
con el uso progresivo.

Popper. son liquidos incoloros e inodoros que se inhalan y producen euforia,

vasodilatacion y aumento del deseo. Estan compuestos mayoritariamente por nitratos.
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Esteroides. son compuestos organicos que incluyen vitaminas y hormonas. Sin
embargo, su consumo puede provocar efectos secundarios como acné, sobrepeso,
alteraciones en el colesterol, dafio al higado y los rifiones, ademas de comportamientos
agresivos y violentos. (Valdivieso, 2019).

Por lo tanto, estas sustancias presentan riesgos importantes para la salud y el
bienestar, y su uso debe ser cuidadosamente considerado y, en muchos casos, supervisado

por profesionales de la salud.

Consecuencias.

Entre las principales consecuencias del consumo de drogas blandas esta relacionado
directamente con enfermedades pulmonares o cardiacas, asi como la produccion de
canceres y enfermedades mentales. Segin (National Institute on Drug Abuse (NIDA),
2020), el consumo de drogas blandas tiende a producir dafios en las células nerviosas del
cerebro o del sistema nervioso. Asimismo, argumenta que el consumo frecuente de esta
sustancia desarrolla afectaciones mentales como ansiedad, depresion y dependencia, que a
largo plazo puede convertirse en trastornos.

La siguiente investigacion orienta su estudio a conocer la percepcion social que
tienen los grupos humanos con respecto al consumo progresivo de sustancias blandas,
debido a que por su categorizacién como inocuas, son socialmente aceptadas, lo que
intensifica su consumo, sin embargo, su nivel de impacto en el sistema del individuo que
las ingiere genera problemas de salud, tanto fisica como mental. Segln un estudio realizado
por Campos y Vera, (2022) “la percepcion social que tienen los consumidores esta dirigidos

a tener la creencia de que la ingesta de estas sustancias es realizada por diversion, donde el
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51% de la poblacion apunta a que las drogas se consumen para pasarlo bien; el 40% cree
que es por curiosidad y alrededor del 30% por el deseo de sentir sensaciones nuevas”. ES
asi como la tendencia a su consumo apunta a una normalizacion por el conocimiento que
mantienen los grupos sociales que refuerza y consolida la percepcion de su consumo ludico,

dirigido a remarcar las relaciones interpersonales, y a la socializacion en el tiempo libre.

Antecedentes de la Investigacion.
La literatura a nivel internacional revisada se ha logrado reunir los siguientes
trabajos de investigacion:
Segun un estudio realizado por Andreu, et al., (2020), sefiala que:
manifiesta acerca de la percepcion social que tienen docentes, personal
sanitario y poblacién en general acerca de la inocuidad en el consumos de
cigarrillos, de dispositivos electrénicos vapeadores abiertos y cerrados, en el cual se
realizd una encuesta web a una muestra no probabilistica de conveniencia y
cooperacion voluntaria, donde participaron 247 personal sanitario,112 docentesy
351 no sanitario ni docente, en donde se obtuvieron 710 respuesta, tal estudio
demostro la frecuencia perceptiva acerca del consumo de estas sustancias, donde la
poblacién docente y sanitaria tiene una creencia que el consumo de estos
dispositivos no tiene un impacto significativamente dafiino en el sistema de las
personas, sin embargo, en la poblacion voluntaria se evidenci6 una creencia guiada
a una valoracion relativamente negativa en el consumo de este tipo de drogas
blandas (p. 2)
Es por ello, que otro estudio transversal descriptivo, mediante una encuesta web a

una muestra no probabilistica de conveniencia y participacién voluntaria de médicos y
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poblacién en general, evidencid la percepcion en el consumo de drogas blandas, como el
cannabis. La investigacion se plante6 con el objetivo de conocer una encuesta de 17
preguntas, acerca de las percepciones en torno al uso recreativo del cannabis. El estudio
concluyd que la creencia de la muestra de médicos acerca del consumo de esta sustancia se
encuentra subestimada, es mas, en los resultados se evidencia que el 41% de los médicos
creen que su legalizacion va a reducir en el crimen organizado, al igual que la muestra
poblacional quien, demostro que su percepcion esta valorada a que el consumo de estas
sustancias tiene efectos adversos negativos, se percibe que su ingesta no provoca dafios tan
significativos en la salud de los consumidores (Sanchez et al., 2023.p 9).

En el estudio de este fendbmeno social, es imprescindible analizarlo desde un
enfoque sociofamiliar, consiste en el clima relacional que los individuos entablan en su
contexto familiar, en el que reciben estimulos que van a condicionar su forma de
comportarse y actuar ante determinados eventos.

Es por ello que (Flores et al, 2019), en su tesis sobre las condiciones socio-
familiares que determinan el comportamiento adictivo en estudiantes de la facultad de
ciencias y humanidades, de la universidad del Salvador de febrero a julio, 2018, enfocé su
estudio en determinar si la estructura socio-familiar iba a influir en el consumo de
sustancias adictivas en las personas, su metodologia fue de tipo cualitativa con un enfoque
fenomenoldgico, asi aplicé tres entrevistas con historia de vida a tres personas que habian
desarrollado una adiccion, donde las preguntas estuvieron enfocadas en conocer la
dindmica familiar y los roles que entablaban cada persona, es aqui que se evidencid que los
consumidores presentaban problemas en su contexto socio-familiar, donde argumentaban
gue consumir ciertas sustancias le generaban una sensacion de escape, intensificando su

dependencia al consumo, se concluy6 que las relaciones que se entablan en el nucleo
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familiar entre los integrantes van a repercutir en el desarrollo de futuras adicciones por
diversos conflictos que se suscitan en la familia.

Un punto importante a considerar es la percepcion social que existe en los
profesionales acerca de este fendmeno, por eso en un estudio de enfoque cualitativo, se
empleard como marco tedrico-metodologico las representaciones sociales, donde se
recolecto la informacion a partir de cuestionarios semiestructurados con una poblacién de
15 alumnas de la licenciatura de enfermeria, tuvo como finalidad demostrar las
representaciones sociales, entendida como un constructo social que va a ser estructurado en
base a las influencias que los individuos perciban de su ambiente, la investigacion concluyd
que la aceptacidn social de consumo se convierte en un factor de riesgo de abuso. Ademas,
de que la percepcion construida va ligada a que la ingesta inadecuada provoca dafios en la
salud (Villar et al., 2017)

En un estudio realizado en la ciudad de Ambato, donde se aplicé una encuesta a 23
alumnos de la Unidad Educativa Espiritu Santo, con el objetivo de conocer la percepcion
que tienen del consumo de estas sustancias psicoactivas, asi como los factores de riegos
existente en su ingesta. El estudio demostr6 que los adolescentes se sumergen a edad
temprana a su consumo, asi como la creencia social de que los profesores, o las
instituciones exageran con respecto a las consecuencias existentes en el consumo de estas
sustancias, ademas se remarcar que en uno de sus resultados se evidencio que el 65.2% de
los adolescentes no se percibieron susceptibles a sufrir dafios fisicos, psicoldgicos y de
relaciones familiares debido al consumo de drogas, mientras que en el 34,8% si se percibid
asi. Demostrando que su percepcion social de riesgo se ve estimulada bajo la creencia de

que la ingesta no va a causar dafios en su sistema fisico como social, asi mismo, como esta
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percepcion tiende a condicionar su comportamiento bajo la aceptacion y normalizacion de
su consumo (Villacis, 2018)

A partir de ello, (Correa, 2019) en su investigacion de corte cualitativo con un
enfoque critico social sobre la percepcion de consumo de sustancias psicoactivas en
estudiantes de pregrado de la universidad tecnolégica de Pereira. Tuvo como objetivo
principal describir las percepciones e imaginarios asociadas al consumo de sustancias
psicoactivas en estudiantes de pregrado de la Universidad Tecnoldgica de Pereira. En tal
investigacion se verificd que la percepcidn social que tiene la comunidad universitaria hacia
Su consumo apunta a una naturalizacion por parte de los estudiantes, de esta manera la
adquisicion y consumo va a estar determinada por el reconocimiento y validacion social
que tiene el ser humano en su entorno con la incorporacion de habitos de consumo para la
aceptacién en una comunidad social. Ademas, la investigacion concluy6 que la informacion
que adquieren los estudiantes con respecto a estas sustancias esta asociado a la experiencia,
tal practica intensifica su consumo en los estudiantes universitarios, causando una
normalizacion de su ingesta en los patrones comportamentales y conductuales de la
comunidad universitaria.

En un estudio realizado por Moreta et al., (2021) denominado actitudes hacia el
consumo de sustancias. El efecto de la transicion adolescencia-adultez en una muestra de
ecuatoriano, donde se aplicé una encuesta a 711 estudiantes de la ciudad de Ambato, tuvo
como objetivo demostrar las actitudes preexistentes sobre el consumo entre adolescentes
jévenes ecuatorianos. Asi mismo, demostrar el cambio conductual y cognitivo en el cambio
evolutivo de los adolescentes y adultos jévenes sobre el consumo de sustancias adictivas. El
estudio demostro que la transaccién de la adolescencia a la adultez en la configuracion de

las actitudes se inclina hacia una actitud favorable frente al consumo de sustancias



41

adictivas, de esta manera, queda evidenciado que los factores contextuales y el cambio
evolutivo cognitivo son elementos preponderantes que estimula el consumo, ademas, las
creencias sociales se convierten en factores de riegos que naturalizan e intensifica la ingesta
de sustancias adictivas.

Por otro lado, una investigacion realizada por (Torres, 2017) nombrada percepcion
de riesgo del consumo de marihuana en comunidad de la universidad de Otavalo, donde se
empled una metodologia mixta para obtener una preimpresion mas completa del tema,
debido a que fue tanto cuantitativa, a partir de la aplicacion de una encuesta, y cualitativa
compuesta por entrevistas semiestructuradas, la muestra seleccionada abarcé a 222
personas. El estudio tiene como objetivo conocer la percepcion de los factores de riesgo
que inciden en el consumo de marihuana en la comunidad universitaria, dando como
resultado que el 36,02% de los miembros de la comunidad universitaria esta de acuerdo y el
28,91% esta completamente de acuerdo en que la percepcion de que una sustancia puede
volverse adictiva. No obstante, la comunidad se encuentra parcializada, en donde el
conocimiento hacia los riesgos inminentes en el consumo adictivo de esta sustancia no es
un impedimento para frenar su ingesta. Es mas, en sus conclusiones, el estudio enfatiza que
existe una generalizacion en la iniciacién a temprana edad del consumo de esta sustancia
blanda, evidenciandose una contrariedad, en donde la dimension cognitiva con respecto a la
ingesta de esta sustancia blanda esta expresada en una normalizacion, aungue conozcan los
riegos, es crucial implementar campafas informativas adecuadas sobre el consumo.

Es relevante reconocer que la influencia de los medios de comunicacion tienden a
influir en la construccidn de la percepcion sobre el consumo de sustancias blandas, es por
ello que (Pérez et al., 2018) en su estudio sobre los factores que influyen en el inicio o

mantenimiento de consumo de sustancias adictivas en estudiantes de secundaria, a partir de
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la aplicacion de un cuestionario a una muestra de 822 estudiantes pertenecientes a segundo
ciclo de educacion secundaria, demostro en sus resultados que la percepcion social que
tienen los jovenes con respecto a su consumo puede estar estimulado por la desinformacion
preexistente acerca de los efectos que tiene el consumo de estas sustancias en su sistema, de
tal manera, consideran que la incorporacion de campafas de informacion debe ser relevante
para la disminucién en su consumo.

Asi mismo, consideran que las intervenciones realizadas por el instituto con charlas
sociales sobre el consumo de sustancias adictivas, tuvo un impacto positivo en los
adolescentes, debido a que la comprension que poseen los estudiantes acerca de este
fendmeno social puede generar un cambio sobre su consumo, interfiriendo en la
construccidn de una percepcion errénea acerca de la ingesta de drogas blandas.

Segun un estudio realizado por Suérez, et al., (2017), sefiala que:

La baja percepcion de riesgo que mantienen los jovenes con respecto al consumo de

alcohol esta dirigido a una creencia optimista, que se convierte en un sesgo

cognoscitivo, en el cual mantienen una percepcion de vulnerabilidad frente a su
consumo, es decir, los jovenes que consumen esta sustancian manifiestan que no
hay riesgos de que su ingesta tenga repercusiones severas en su sistema. Asi mismo,

la influencia de las normas sociales bajo la concepcion de que es una droga legal e

institucionalizada fomenta una conceptualizacion social de normalidad y aceptacion,

haciendo que esa percepcion social se encamine a una valorizacion positiva frente a

su consumo (p. 9).

Un aspecto importante por remarcar es la ambivalencia en la que la sociedad
interpreta y realiza acciones guiadas al consumo de alcohol, debido a que mientras se

realizan campanas de intervenciones dirigidos a disminuir o mitigar el consumo excesivo
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de alcohol en los jovenes, por otro lado, la sociedad se encarga de posicionar a esta practica
como una norma cultural que los conduce a normalizar el consumo de alcohol, y estimula
su ingesta a edad temprana.

Si hablamos de percepciones hay que tener en cuenta que esta es construida en un
contexto social, el cual, bajo sus creencias va a crear su propio sistema de interpretaciones
acerca de un objeto. Segun un estudio realizado por Mendoza, et al. (2015), plasma en su
investigacion las diferentes ideologias existentes en dos escenarios diferentes con respecto
al consumo de sustancias, donde las tribus indigenas hacian uso del consumo de sustancias
para llevar a cabo rituales, en el que los chamanes la ingerian para lograr sus visiones,
siendo esta la fuente mas sagrada para su conocimiento, mientras, que las sociedades
occidentales ingieren estas sustancias para uso recreativo u ocio. Aqui se evidencia esa
dicotomia social en la que las comunidades daran significados diferentes a un objeto basado
en el simbolismo que tal accion aporta a su cultura. Esto puede darse porque las sociedades
diferentes, con culturas disimiles, tienen maneras de concebir la realidad y una misma
transforma su manera de interpretar la realidad por los cambios suscitados en ellas,
mientras las comunidades indigenas visualizan a las plantas sagradas que se consumen para
tener buen estado de salud y por su implicacion espiritual, la sociedad occidental consume
por placer, donde su significado se dirigird a una practica social para incorporar los nuevos
estilos de vida emergentes en su contexto social.

Es importante analizar las percepciones de consumo que mantienen los jovenes
sobre la ingesta de sustancias blandas, es por ello por lo que Rodriguez et al., (2009) es su
estudio puntualiza que, en la construccion de una cultura juvenil con sus propios estilos de
vida, los cuales, a partir de un proceso de adaptacion se involucran en un grupo social, se

rigen por una serie de normas sociales. Por eso, desde esta concepcion el joven involucra en



44

su sistema el consumo de estas sustancias como practica que les permite la integracion a un
circulo social, como actividad parte de una cultura de consumo que se encarga de
visualizarla como una mercancia integrada en los estilos de vida de los jovenes.

Por otro lado, el autor en su estudio también manifiesta el proceso de
reordenamiento y reconstruccion que efectuan a las personas sobre los estilos de vida de un
grupo social, en donde cada uno va a tomar los signos y significados sobre un objeto para
involucrar sus propias concepciones acerca del mismo, de esta manera los jévenes crean su
propio sistema simbdlico, en el cual le instauran un nuevo significado en su contexto. Es asi
que, bajo esta premisa, los jovenes se encargan de reconceptualizar el significado que
mantiene la sociedad sobre el consumo de sustancia en su contexto para brindarle un nuevo
sentido que vaya acorde a sus creencias individuales y colectivas que mantengan sobre esta
practica.

La familia juega un papel importante en la construccion de percepcion con respecto
al consumo de sustancias blandas, debido a que es el grupo social primordial donde el ser
humano empieza a crear sus interpretaciones y concepciones de la realidad, bajo la
influencia de su estructura familiar. Es asi como la familia tiende a convertirse en un factor
de riesgo frente al consumo de drogas blandas cuando en ella se promueven actitudes de
consumo y mas cuando este consumo se encuentra presente en los padres.

Una investigacion realizada (Valarezo et al., 2020) demostr6 que: un adolescente
tiene posibilidades de 2,45 veces mas altas de consumir “otras drogas” cuando tiene una
baja satisfaccion, respecto de los adolescentes que tienen una alta satisfaccion de la funcién
familiar, en donde la satisfaccion de la funcion familiar est4 directamente relacionada con

el nivel de riesgo del consumo de alcohol, tabaco y otras drogas blandas, ya que a medida



45

que disminuye la percepcion de la funcion familiar con respecto al consumo progresivo de
estas sustancias, aumenta el nivel de riesgo en el consumo.

Un punto importante a tratar es la percepcion que tiene la familia y sus hijos frente
al consumo de drogas blandas. Es por ello que un estudio realizado por (Becerra, 2015) la
enfatiza que la vision que mantiene un grupo familiar hacia esta problematica esta
enmarcada en conocer si los padres incluyen en su sistema el consumo de estas sustancias,
ya que si los padres consumen es muy probable que su postura esté dirigida hacia una
aceptacion del consumo por parte de sus hijos. Ademas, el autor sostiene que la
problematica de consumo se presenta con mayor frecuencia en familias disfuncionales o
separadas, donde existe una desconexion emotiva entre sus miembros, lo que dificulta la

interaccidn y la cohesion familiar.

Fundamentos Legales.
En el siguiente capitulo se abordara el fendmeno social estudiado desde el &mbito

legal, donde se mostraran los argumentos de los 6rganos legales sobre la problematica.

Constitucion de la Republica del Ecuador

Titulo, régimen del buen vivir

Capitulo primero, Inclusion y Equidad
Art. 364.- Las adicciones son un problema de salud publica. Al Estado le
correspondera desarrollar programas coordinados de informacion,
prevencion y control del consumo de alcohol, tabaco y sustancias
estupefacientes y psicotropicas; asi como ofrecer tratamiento y
rehabilitacion a los consumidores ocasionales, habituales y problematicos.

En ningdn caso se permitira su criminalizacion ni se vulneraran sus
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derechos.

El Estado controlara y regulara la publicidad de alcohol y tabaco.

(Constitucion de la Republica del Ecuador, 2008, pag. 112)

La Constitucion de la Republica del Ecuador establece que las adicciones
son un problema de salud publica. El Estado tiene la responsabilidad de coordinar
programas para informar, prevenir y controlar el consumo de alcohol, tabaco y otras
sustancias. Ademas, debe proporcionar tratamiento y rehabilitacion a todos los
consumidores, sin permitir su criminalizacién ni la vulneracion de sus derechos.

También se encargara de regular la publicidad de alcohol y tabaco.

Ley Orgéanica de Prevencion Integral Fendmeno Socioeconémico Drogas
Capitulo |

Normas Rectoras

En el Art. 5 que habla acerca de los derechos para el cumplimiento de esta Ley, el
Estado garantizaré el ejercicio de los siguientes derechos:

c.- Salud. - Toda persona en riesgo de uso, que use, consuma o haya

consumido drogas, tiene derecho a la salud, mediante acciones de

prevencion en sus diferentes ambitos, diagndstico, tratamiento,

rehabilitacion e inclusion social, respetando los derechos humanos, y a

recibir atencion integral e integrada que procure su bienestar y mejore su

calidad de vida, con un enfoque bio-psico social, que incluya la promocién

de la salud. (Ley Organica de Prevencion Integral Fendmeno

Socioeconomico Drogas, 2015, pag. 4).

Nos menciona, que cada persona en riesgo o que ha consumido drogas tiene
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derecho a recibir atencion integral en salud, que incluya prevencion, diagnéstico,

tratamiento, rehabilitacion e inclusién social, respetando sus derechos humanos y

promoviendo su bienestar general

Capitulo 11

Prevencion Integral Del Fendmeno Socio Econémico De Las Drogas
Art. 7.-Prevencion Integral del Fendbmeno Socio Econdmico de las drogas.-
La prevencion integral es el conjunto de politicas y acciones prioritarias y
permanentes a ser ejecutadas por el Estado, las instituciones y personas
involucradas, encaminado a intervenir con participacion intersectorial sobre
las diferentes manifestaciones del fendémeno socio econémico de las drogas,
bajo un enfoque de derechos humanos, priorizando el desarrollo de las
capacidades y potencialidades del ser humano, su familia y su entorno, el
mejoramiento de la calidad de vida, el tejido de lazos afectivos y soportes
sociales, en el marco del buen vivir.
Art. 10.-Prevencion en el ambito de la educacion superior.-La Secretaria
Nacional de Educacion Superior, Ciencia, Tecnologia e Innovacion y el
Consejo de Educacion Superior, o el organismo que haga sus veces,
aseguraran que en todas las instituciones de educacion superior se incluya,
de manera obligatoria, en las mallas curriculares de las carreras y programas
académicos, el conocimiento de las acciones para la prevencion del uso y
consumo de drogas, y se promuevan programas de investigacion,
vinculacion con la sociedad y educacion continua sobre el fendmeno

socioecondmico de las drogas.



Art. 12.-Prevencion en el ambito comunitario-familiar. -El Estado
establecera politicas, programas y actividades sobre la prevencion del uso y
consumo de drogas, enfocadas a la sensibilizacion y orientacion de la
comunidad urbana y rural, en especial de las mujeres embarazadas, nifias,
nifios, adolescentes y jovenes, personas adultas mayores, padres y madres de
familia, teniendo en cuenta las diferencias especificas de género, etnia 'y
cultura.

Art. 14.-Prevencion en el ambito comunicacional y de informacion.-El
Estado a través de los organismos e instituciones encargadas de la ejecucion
de esta Ley, desarrollara procesos comunicacionales sistematicos y
permanentes, aprobados por el Comité Interinstitucional, en todas las areas
geograficas de influencia, con pertinencia cultural y linguistica, que
difundan los beneficios de la prevencién del uso y consumo de drogas y
establezcan estrategias informativas y de comunicacion con la participacién
de la comunidad.

La Prevencién integral del fendmeno socio econdmico de las drogas,

establece que la prevencion integral del uso de drogas debe ser una prioridad estatal,

involucrando a instituciones y personas para mejorar la calidad de vida y fomentar

el desarrollo humano. En el &mbito educativo superior, se debe incluir la prevencion

de drogas en los programas académicos. A nivel comunitario y familiar, se deben

promover politicas y actividades especificas para sensibilizar a diversos grupos,

considerando diferencias culturales y de género.
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Seccion Primera
Acciones para la Prevencion del uso y consumo de drogas
Art. 17.-Acciones para la Prevencion del uso y consumo de drogas. -Para
precaver la relacion inicial con las drogas y disminuir su influencia, uso,
demanda y riesgos asociados, seré obligacion primordial del Estado dictar
politicas y ejecutar acciones inmediatas encaminadas a formar sujetos
responsables de sus actos y fortalecer sus relaciones sociales, orientadas a su
plena realizacién individual y colectiva. (Ley Orgéanica de Prevencion
Integral Fendbmeno Socioecondmico Drogas, 2015, pags. 7-8).
El Estado tiene la responsabilidad de prevenir el uso de drogas desde el
principio y reducir sus riesgos. Debe actuar rdpidamente para formar personas
responsables y fortalecer sus relaciones sociales, apoyando asi su desarrollo integral

y el de la comunidad.

Fundamentos Teoricos del Trabajo Social.

El trabajo social es una disciplina ligada a la potenciacion de las habilidades y
capacidades de los grupos humanos para alcanzar condiciones dptimas de vida. A partir de
la utilizacion de teorias y de modelos, el trabajo social interviene en las realidades sociales
para solventar las necesidades vigentes en la estructura social.

Es asi como el trabajador social se desenvuelve en los contextos de los individuos y
es ahi que realiza su intervencion. Ante ello, el autor (Carballeda, 2020) manifiesta que:

La intervencion en lo social es una convocatoria, una apelacion, una

demanda, que de esta manera implica un estar con el otro desde diferentes

aspectos que se vinculan con la resolucidn de inconvenientes, problemas y
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complejidades que se presentan en la vida cotidiana y que se expresan de

manera fuertemente singular; en otras palabras, desde la facilitacion de la

accesibilidad a un recurso hasta las posibilidades de comunicacion con otros

(parr. 10).

Por lo tanto, la intervencion esta dirigida a generar un cambio integral en el que
todos los individuos cooperen entre si para poder lograr un objetivo. Es asi que el
trabajador social, para resolver el fenémeno social estudiado, necesita incorporar
herramientas, métodos y modelos en su intervencion que se ajusten a las necesidades
humanas, que permitira transformara una situacion problematica en algo positivo que
contribuya al desarrollo de la sociedad.

Modelo Ecolégico

Este modelo enfatiza en que el ser humano crece en un ambiente clasificado por
niveles, donde la persona se desenvuelve en cada uno y recibira influencias de este.

La Teoria Ecoldgica de los Sistemas de Urie Bronfenbrenner consiste en un
enfoque ambiental sobre el desarrollo del individuo a través de los diferentes
ambientes en los que se desenvuelve y que influyen en el cambio y en su desarrollo
cognitivo, moral y relacional.

Esta teoria puede aplicarse en todos los ambitos de la Psicologia y otras
ciencias, ya que partimos de la base de que el desarrollo humano se da en
interaccion con las variables genéticas y el entorno, y expone de manera clara los
diferentes sistemas que conforman las relaciones personales en funcion del contexto

en el que se encuentran. (Carneros, 2015, parr. 1-2).
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El modelo se ajusta a la problematica analizada porque al conceptualizar la
percepcion social como una creencia de los grupos humanos sobre un objeto, la
construccion de tal percepcion estara influida por estimulos del ambiente de la persona. Es
asi como la normalizacion, aceptacion y conceptualizacién que mantengan los individuos
con respecto al consumo de sustancias blandas va a estar determinado por su contexto
social, asi como menciona Bronfenbrenner “los ambientes naturales son la principal fuente
de influencia sobre la conducta humana” (Torrico, 2002, p. 46) en donde el ser humano va

a interactuar y forjar sus propias percepciones a partir de lo que el ambiente le proporciona.

Modelo Cognitivo-Conductual

Este modelo se centra en que las conductas, sentimientos o pensamientos de los
individuos se construyen bajo las influencias sociales que reciben de su ambiente, donde los
estimulos van a condicionarlo para dar respuesta a determinados eventos. Hill (1986, como
se citd en Garro 2009) afirman que:

La clave del Trabajo Social conductista es modificar aquellos

comportamientos (conductas observables) inadaptados y sustituir estos por

otros comportamientos adaptados, deseados por el sujeto y demandados por

el medio ambiente. El objetivo del método conductista no es otro, pues, que

el de alterar el comportamiento del usuario en formas definidas para que sus

problemas disminuyan o desaparezcan. (p. 311)

Basandose en el fendmeno investigado, este modelo fija su atencion en cambiar
aspectos intrinsecos y sociales del individuo para generar un cambio, es decir alterar lo que
el individuo piensa, cree o actlia para que responda mejor a los estimulos de su ambiente.

Es asi que, si se quiere conocer la percepcion social que mantiene la comunidad con
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respecto al consumo de drogas blandas se debe de ahondar en su contexto y la forma en la
que el ser humano recepta la informacién emanada de su ambiente, para asi poder
intervenir, asi mismo, reconocer que el aprendizaje del individuo es producto de la
interaccion que entablan con su ambiente, para visualizarlo como un ser social que es

condicionado por su estructura social.

CAPITULO Il1: Disefio Metodoldgico

Tipo de Investigacion.

El disefio de esta investigacion fue cuantitativo de tipo explicativo, tal como
menciona Herndndez, (2014) “centra su atencion en responder por las causas de los
eventos. Su interés va dirigido a explicar el por qué ocurre un fenémeno y en qué
condiciones se manifiesta 0 por qué se relacionan dos o mas variables” (p. 54). Dicho de
otro modo, el objetivo de este tipo de investigacion es indagar en las causas y efectos sobre
un fendmeno en particular. Ademas, permite afirmar o no las teorias expuestas en
predicciones llevadas a cabo en investigaciones anteriores.

La investigacion explicativa fue fundamental en el estudio de la problematica
debido a que se conocio las causas y el impacto que tiene la percepcion social de los
moradores del barrio San Agustin acerca del consumo de drogas blandas.

Asi mismo, la investigacion tambien fue de tipo descriptivo, como lo menciona
Hernandez (2014):

Los estudios descriptivos buscan especificar las propiedades, las

caracteristicas y los perfiles de personas, grupos, comunidades, procesos,

objetos o cualquier otro fendOmeno gque se someta a un analisis. Es decir,
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unicamente pretenden medir o recoger informacion de manera independiente

0 conjunta sobre los conceptos o las variables. (p. 92)

Es decir, tal estudio pretende indagar en las propiedades que configuran un
fendmeno social para asi analizarlo y describirlo, asi su objetivo no es indicar como se
relacionan las variables, sino que pretenden medir o recoger informacion de forma
independiente o conjunta.

Disefio Metodoldgico.

El disefio de esta investigacion fue cuantitativo de tipo explicativo, debido a que no
solo se logro estudiar las causas del fendmeno social, sino que también permitié recolectar
y analizar datos estadisticos que reflejaron el impacto que produce la percepcion social del
consumo de drogas blandas en la comunidad.

La investigacion cuantitativa es un método estructurado y sistematizado de

recopilacién y analisis de la informacion a través de diferentes fuentes, técnicas y

herramientas con el propdsito de cuantificar el problema de investigacion, asi

mismo, se busca medir un fendmeno, ponderarlo y expresarlo en cifras, es asi, que
este tipo de investigacion ayuda a identificar tendencias y niveles, realizar
predicciones, comprobar hipotesis y obtener resultados generales en poblaciones
grandes y diversificadas. Siendo un reto para las ciencias sociales encontrar la

magnitud del problema y establecer su medicion. (Calizaya et al., 2020, p. 11)
Meétodo de la Investigacion.

Se utiliz6 el método analitico-sintético debido a que permito tener una comprension
mas profunda e integral de la problematica investigada, al respecto Rodriguez (2007)

afirma que este método “estudia los hechos partiendo de la descomposicion del objeto de
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estudio en cada una de sus partes para examinarlas en forma individual (analisis) y luego se
integran dichas partes para estudiarlas de manera holistica e integral (sintesis)” (p. 15).

El método analitico-sintético permite investigar un fenémeno desde sus
componentes individuales, estudidndolos minuciosamente. Con base al analisis, estos
componentes se unen para abordarlos de forma global y brindar una comprension integral

del fenédmeno estudiado.



Operacionalizacion de Variables

Variable Independiente: Drogas Blandas
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Tabla 1
Conceptualizacion Categorias Indicadores items Técnicas e Fuentes
basicos instrumentos

El concepto de Tipos de Drogas Alcohol ¢Cuales son los Encuestas/ Estudiantes de la
“Droga Blanda”; por un Blandas Cannabis Tipos de Drogas Cuestionario de Universidad Laica
lado, se puede entender Popper Blandas? preguntas cerradas Eloy Alfaro de
por sustancia blanda a Esteroides con opciones de Manabi, Matriz

aquella que no respuestas. Manta.

genera un alto nivel de
adiccion, y por el otro, a
sustancias que se
encuentran mas aceptadas
por la sociedad (Fuentes,
2023, pag. 9)

Formas de Consumo
de Drogas Blandas.

Factores Asociados
al Consumo de
Drogas Blandas.

Consecuencias de
las Drogas Blandas

Experimental
Ocasional.
Habitual
Compulsivo

Factor individual
Factor social

Factor familiar
Factor demografico
Factor sociocultural

problemas
respiratorios
dafos cerebrales
psicolégicos,
adiccion.

¢Cuales son las
Consumo de
Drogas Blandas?

¢ Cuales son
Factores Asociados
al Consumo de
Drogas Blandas?

¢ Cuales son las
Consecuencias de
las Drogas Blandas




Variable dependiente: Percepcion Social
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Tabla 2
Conceptualizacion  Categorias Indicadores Items béasicos Técnicas e Fuentes
instrumentos

“La Factores que -Caracteristicas fisicas y sociales. ¢Cuales son los Encuestas/ Estudiantes
percepcion social” es  influyen en la -Factores asociados a preceptor. Factores que Cuestionario de de la
fundamental para Percepcion -Motivaciones y expectativas de los influyen en la preguntas Universidad
entender el Social preceptores. Percepcion Social?  cerradas con Laica Eloy
comportamiento de -Familiaridad. opciones de Alfaro de
los individuos y -Valor del estimulo. respuestas. Manabi,
grupos, ya que -Significado emotivo del estimulo. Matriz
influye en cémo se Caracteristicas -Variables asociadas a la persona ¢Cuales son las Manta.

relacionan y
responden a su

entorno social Percepcion

(Barriga, 1975). Social desde las
Ciencias
Sociales
Modelos

Explicativos de
la Formacion de
Primeras
Impresiones.

percibida.

-Mecanismos de formulacién de hipdtesis
-Intervienen procesos motivacionales.
-Resulta afectada por la practica,
frecuencia y duracion.

-Persigue un propdsito en particular.

-Enfoque Socioldgico
-Enfoque Psicoldgico
-Enfoque Antropoldgico

-Modelo de tendencia relacional,
constructivas o gestalticas.
-Modelo de suma.

-Modelo del promedio.

Caracteristicas de

la Percepcion
Social?

¢Cuales es la

Percepcion Social
desde las Ciencias
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Poblacion y Muestra
Poblacion
La poblacién segln Lopez, (2004) “es el conjunto de personas u objetos de los
gue se desea conocer algo en una investigacion”, es decir, constituye al conjunto de
personas gue contienen una caracteristica en comun, en la cual se quiere llevar a cabo
una investigacion sobre un fendmeno en particular. Por su parte Lopez J. , (2024)
argumenta que “una poblacién estadistica es el total de individuos o conjunto de ellos
que presentan o podrian presentar el rasgo caracteristico que se desea estudiar” (parr. 1).
La poblacién seleccionada fueron los habitantes de la ciudad de Manta, esta
formada por 221.122 habitantes, pero solo se aplicé a 383 personas que pertenecen al
Barrio San Agustin, las cuales ayudaron a comprobar la falsedad o veracidad de la

hipétesis planteada.

Muestra

Segln Toledo, (2016) manifiesta que: “una muestra es una parte de la poblacién
la cual puede ser definida como un subgrupo de la poblacion o universo. Para
seleccionar la muestra, primero deben delimitarse las caracteristicas de la poblacion” (p.
6). Es asi como una muestra debe contener las caracteristicas de toda la poblacion, ya
que al sacar las conclusiones debe representar a toda la poblacion inicial, asi que los
resultados obtenidos garantizaran la validez del estudio.

Asi mismo, Argibay, (2009) argumente que:

Para que una muestra sea representativa no bastaria entonces con que los sujetos
de esta sean elegidos al azar, se necesitaria también contar con determinada cantidad de
sujetos que integren la muestra, especialmente si queremos reducir los margenes de

error de la misma. (parr. 33)
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Por lo tanto, la muestra de este proyecto de investigacion tendra mayor
confiabilidad en sus resultados cuando exista una cantidad considerable de los sujetos
seleccionados, y que estos muestren rasgos que representen a toda la poblacion, para
disminuir el margen de error y aumentar la fiabilidad en la investigacion.

Tecnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos

Encuesta

La técnica que se utilizd en esta investigacion fue la encuesta, la cual nos
permitio obtener informacion de manera rapida y acertada con respecto a la
problematica que se va a estudiar, de tal manera, Rodriguez M. , (2017) menciona lo
siguiente:

Una encuesta es un estudio realizado a una muestra de personas representativa

de una poblacion mucho méas amplia, el cual emplea procedimientos

estandarizados para la formulacion de preguntas, con el objetivo de obtener

datos cuantitativos relacionados con un tema en particular (parr. 5)

Es asi que, una encuesta recoge datos de un fendémeno en particular, sin alterar o
modificar el entorno en el que se recaba la informacion, esto se realiza a partir de la
construccidn de una serie de preguntas, ligadas al tema de investigacién. La encuesta
tiene como objetivo “conocer las opiniones, las actitudes y los comportamientos de los
ciudadanos” (Pobea, 2015), esto con el fin de obtener la percepcion que tiene la muestra
con respecto al fendmeno estudiado.

Se aplicaré las encuestas a los habitantes del Barrio “San Agustin” de Manta,
mediante la plataforma de forms, para poder recoger la informacion y dar respuesta a la

problematica.
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Cuestionario

Como instrumento se implementd un cuestionario, Meneses, (2016) argumenta
que: “un cuestionario es, por definicion, el instrumento estandarizado que empleamos
para la recogida de datos durante el trabajo de campo de algunas investigaciones
cuantitativas, fundamentalmente, las que se llevan a cabo con metodologias de
encuestas” (p. 9). Es asi que se trata de un conjunto de preguntas que el investigador
construye para recoger informacién necesaria que le permita conocer mas sobre el
fendmeno de estudio.

Asi mismo, Ortega, (2024) manifiesta que el cuestionario “sirve de instrumento
de estudio y esta conformado tipicamente por una mezcla de preguntas cerradas y
abiertas. Esta herramienta se utiliza con fines de investigacion que pueden ser tanto
cualitativos como cuantitativos”

La aplicacidon de esta técnica de investigacion es fundamental, ya que permite
obtener informacion relevante, en la cual se van a presentar 16 preguntas cerradas con
opciones de respuestas, con el fin de poder responder a la problemética planteada y
cumplir con los objetivos propuestos.

Consideraciones Eticas

En la investigacion sobre la Percepcion Social sobre los Riesgos de Consumo de
Drogas Blandas en el Barrio San Agustin, Manta 2024, se garantizara la
confidencialidad de los datos proporcionado por habitantes del barrio. Ademas, antes de
la participacion de cada una de las personas, se les presentara un consentimiento
informado con el propdsito de que tengan conocimiento de lo que van a realizar, para
evitar cualquier forma de dafio fisico o psicolédgico a los encuestados, mientras se

realiza la recoleccion y analisis los resulatdos, ya que se vuelven fundamentales, que



permitird obtener informacion relevante que pueda servir de guia para otras

investigaciones futuras.
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CAPITULO IV: Resultados
Analisis y Discusion de Resultados
Anaélisis De Las Encuestas Aplicadas A Los Habitantes Del Barrio “San
Agustin”

Tabla 3

Sexo de los Habitantes

61

No Opciones F %

1 Femenino 218 57%
2 Masculino 157 41%
3 LGTBIQ+ 8 2%
Total 383 100%

Fuente: Habitantes del Barrio San Agustin

Elaborado por: Moreira Zambrano Gissella

Gréfica 1
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Analisis

En la primera pregunta aplicada a los habitantes del Barrio “San Agustin”, de un
total de 383 personas, 218 manifestaron ser de sexo femenino; 157 manifestaron ser de

sexo masculino; y 8 personas sefialaron pertenecer a la comunidad LGTBIQ+.

Interpretacion

Se evidencio6 que un alto porcentaje, el 57%, corresponde a habitantes femeninas

del barrio “San Agustin”, en comparacion con el 41% de hombres. Ademas, se constato

que el 2% de las personas pertenecen a la comunidad LGTBIQ+.

Tabla 4

Rango de Edad de los Habitantes

No. Opciones F %
1 Mayor de 30 afios 172 44.96%
2 De 20 a 25 afios 115 30.03%
3 De 17 a 20 afios 57 14.89%
4 De 28 a 30 afios 27 7.05%
5 de 25 a 28 afios 12 3.07%

| Total 383 100% |

Fuente: Habitantes del Barrio San Agustin
Elaborado por: Moreira Zambrano Gissella
Gréfica 2
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Rango de Edad de los Habitantes

MAYOR DE 30 DE 20 A 25 ANOS DE 17 A 20 ANOS DE 28 A 30 ANOS DE 25 A 28 ANOS
ANOS

Analisis
De acuerdo a los resultados obtenidos, la mayoria de los encuestados tiene mas
de 30 afos, indicando una poblacion mayor en el barrio. También hay una presencia

significativa de personas de 20 a 35 afios, en edad productiva, y algunos jovenes de 17 a

20 afos. Las edades menos representadas son las de 25 a 28 afos y 28 a 30 afos.
Interpretacion

Con los datos obtenidos, el 45% tiene mas de 30 afios, el 30% esta en el rango de
20 a 35 afos, el 15% tiene entre 17 y 20 afos, el 7% tiene entre 28 y 30 afios, y el 3%

tiene entre 25 y 28 afios.

Tabla 5

¢ Usted conoce que son las drogas blandas?

No. F %

1 Si 210 55%
2 No 173 45%
Total 383 100%

Fuente: Habitantes del Barrio San Agustin

Elaborado por: Moreira Zambrano Gissella
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Gréfica 3

¢ Usted conoce que son las drogas blandas?
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Anélisis
En la Tercera pregunta aplicada a los habitantes del Barrio “San Agustin” de los

383 encuestados, el 55% (210 personas) afirma conocer qué son las drogas blandas,

mientras que el 45% (173 personas) no tiene conocimiento sobre ellas.

Interpretacion

Mas de la mitad de la poblacidn encuestada tiene conocimiento sobre las drogas
blandas, lo que sugiere un nivel relativamente alto de conciencia sobre este tema. Sin
embargo, casi el 45% de los encuestados ain no esta informado, lo que podria indicar
una necesidad de mayor educacion y sensibilizacion sobre las drogas blandas en la

comunidad.

Tabla 6

¢ Usted alguna vez ha ingerido algun tipo de drogas blandas?
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No. Opciones F %

1 Si 153 40%
2 No 230 60%
Total 383 100%

Fuente: Habitantes del Barrio San Agustin
Elaborado por: Moreira Zambrano Gissella

Gréfica 4
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Analisis
En la cuarta pregunta aplicada a los habitantes del Barrio “San Agustin” de

Manta, de 383 encuestados, 230 (60%) respondieron que no han ingerido ningun tipo de

drogas blandas, mientras que 153 (40%) indicaron que si lo han hecho.
Interpretacion

La mayoria de los encuestados (60%) no ha consumido drogas blandas, lo que

sugiere una prevalencia relativamente baja de uso en esta poblacion. Sin embargo, el



40% que si ha consumido indica una presencia significativa que merece atencion y

posibles intervenciones preventivas.

Tabla 7

Si consume algun tipo de sustancia ¢, Por qué motivo lo hace?
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No. Opciones F %

1 Diversion 110 29%
2 Evadir problemas. 22 6%

3 Experimentar 30 8%

4 Estrés. 70 18%
5 Experiencias pasadas. 21 5%

6 Otro 130 34%
Total 383 100%

Fuente: Habitantes del Barrio San Agustin

Elaborado por: Moreira Zambrano Gissella
Grafica s
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Entre la opcion "Otro" es la razén principal para el consumo de sustancias,
representando el 34% de los casos. La "Diversion" sigue con un 29%, mientras que el
"Estrés" es motivo para el 18% de los encuestados. Menos comunes son razones como

"Experimentar" (8%), "Evadir problemas" (6%), y "Experiencias pasadas” (5%).

Interpretacion

La categoria "Otro" sugiere una variedad de razones no capturadas por las
opciones dadas. La busqueda de diversion y la gestion del estrés son motivaciones
significativas, indicando que tanto factores recreativos como de alivio de tensién juegan
roles importantes en el consumo. Menos personas consumen por experimentar, evadir
problemas o experiencias pasadas, lo que podria reflejar una menor prevalencia de estos

factores en la poblacion estudiada.

Tabla 8

¢Conoce usted los efectos que provoca consumir drogas blandas?

No. Opciones F %

1 Si 268 70%
2 No 57 15%
3 No sé 19 5%

4 Tal vez 38 10%
Total 383 100%

Fuente: Habitantes del Barrio San Agustin

Elaborado por: Moreira Zambrano Gissella
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Grafica 6

¢ Conoce usted los efectos que provoca consumir drogas blandas?
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Andlisis
De los 383 encuestados, el 70% (268 personas) afirma conocer los efectos del

consumo de drogas blandas. Un 15% (57 personas) responde negativamente, un 5% (19

personas) no esta seguro, y un 10% (38 personas) piensa que tal vez lo sabe.
Interpretacion

Bajo los datos brindados en la encuesta, la mayoria de los encuestados
demuestra conciencia sobre los efectos de las drogas blandas, lo cual es positivo para la
prevencion y educacion en salud. Sin embargo, todavia hay un 15% que no tiene
conocimiento y un 15% adicional que duda o tiene una respuesta ambivalente, lo que
resalta la necesidad de campafias informativas y educativas para aumentar la

comprension y reducir los riesgos asociados al consumo de estas sustancias.
Tabla 9

¢ Crees gue el consumo de drogas blandas ha aumentado en los ultimos afios?



69

No. Opciones F %

1 Si, ha aumentado significativamente. 273 71,28%
2 Si, ha aumentado ligeramente. 77 20,10%
3 No ha cambiado. 30 7,83%
4 Ha disminuido ligeramente. 3 0,78%
5 Ha disminuido significativamente. 0 0,00%
Total 383 100%

Fuente: Habitantes del Barrio San Agustin
Elaborado por: Moreira Zambrano Gissella
Gréfica 7
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Analisis

La mayoria de los encuestados, un 71,28%, considera que el consumo de drogas
blandas ha aumentado significativamente en los Gltimos afios. Un 20,10% cree que el
aumento ha sido ligero. Solo un 7,83% opina que el consumo no ha cambiado, mientras

gue un 0,78% piensa que ha disminuido ligeramente. No se registraron respuestas

indicando una disminucién significativa.
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Interpretacion

La percepcion predominante entre los encuestados es que el consumo de drogas blandas
ha aumentado considerablemente, con més del 90% observando algln grado de
incremento. Este dato refleja una creciente preocupacion en la comunidad sobre la
accesibilidad y el uso de estas sustancias. La ausencia de respuestas que indiquen una
disminucion significativa sugiere que las medidas actuales pueden no estar siendo

efectivas.
Tabla 10

¢ Cudl consideras que es el mayor riesgo para la salud asociado con el consumo de

drogas blandas?

No. Opciones F %

1 Problemas cardiovasculares 13 3%

2 Problemas mentales 23 6%

3 Adiccién 345 90%
4 Otros 2 1%
Total 383 100%

Fuente: Habitantes del Barrio San Agustin

Elaborado por: Moreira Zambrano Gissella
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Grafica 8
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Anélisis

En la octava pregunta aplicada a los habitantes del Barrio “San Agustin” de
Manta, de 383 participante, la gran mayoria de los encuestados, un 90%, considera que
la adiccion es el mayor riesgo para la salud asociado con el consumo de drogas blandas.

Un 6% identifica problemas mentales como el riesgo principal, mientras que solo un 3%

sefiala problemas cardiovasculares. Un 1% menciona otros riesgos.
Interpretacion

Para la comunidad, la adiccion es el mayor peligro del consumo de drogas
blandas, reflejando una preocupacion generalizada sobre cOmo estas sustancias pueden
atrapar y alterar la vida de las personas. Aunque menos destacadas, las preocupaciones
sobre problemas mentales y cardiovasculares también son significativas, indicando que

los efectos negativos del consumo de drogas blandas son variados y complejos.
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Tabla 11

¢En qué medida crees que la presion social contribuye al consumo de drogas blandas?

No. Opciones F %

1 Contribuye significativamente 320 84%
2 contribuye ligeramente 59 15%
3 No contribuye 3 1%

4 No estoy seguro 1 0%
Total 383 100%

Fuente: Habitantes del Barrio San Agustin
Elaborado por: Moreira Zambrano Gissella

Grafica 9
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Analisis

En la novena pregunta aplicada a los habitantes del Barrio “San Agustin” de
Manta, de 383 personas, la mayoria abrumadora (84%) opina que la presién social
contribuye significativamente al consumo de drogas blandas. Solo el 15% considera que

esta influencia es ligera, mientras que un 1% no cree que la presion social tenga un

impacto, y el 0% restante no esta seguro.



73
Interpretacion

De acuerdo con la encuesta aplicada se muestran que la presién social
contribuye significativamente al consumo de drogas blandas, indicando que la
influencia de amigos y comparieros es determinante. Algunos piensan que la presion
social tiene un impacto menor, considerando otros factores importantes también. Solo

unos pocos creen que no tiene influencia, y un participante no estéa seguro de su efecto.

Tabla 12

¢ Consideras que la legalizacion o regulacion del consumo de drogas blandas podria

reducir los riesgos asociados?

No. Opciones F %

1 Si 240 63%
2 No 143 37%
Total 383 100%

Fuente: Habitantes del Barrio San Agustin
Elaborado por: Moreira Zambrano Gissella
Gréfica 10
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Analisis
De los 383 encuestados, 240 (63%) creen que la legalizacion o regulacion del

consumo de drogas blandas podria reducir los riesgos asociados, mientras que 143

(37%) no comparten esta opinion.

Interpretacion

Esta distribucion de respuestas indica una mayoria significativa que esta a favor
de la legalizacion o regulacion como una medida para reducir los riesgos asociados al
consumo de drogas blandas. La diferencia en las respuestas también sugiere una
division de opiniones en la comunidad, aunque la mayoria parece inclinarse hacia una

postura méas permisiva o de control regulado.

Tabla 13

¢En qué medida crees que la publicidad y los medios de comunicacion influyen en el

consumo de drogas blandas?

No. Opciones F %

1 Influyen significativamente 210 55%
2 Influyen ligeramente 100 26%
3 No influyen 10 3%

4 No estoy seguro 63 16%
Total 383 100%

Fuente: Habitantes del Barrio San Agustin

Elaborado por: Moreira Zambrano Gissella
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Gréfica 11
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Analisis

De acuerdo con los datos proporcionados, la mayoria de los encuestados considera que
la publicidad y los medios de comunicacion influyen significativamente en el consumo
de drogas blandas, con un 55% de las respuestas afirmando esto. Un 26% de los
participantes cree que esta influencia es ligera, mientras que solo un 3% piensa que no

hay influencia. Un 16% se muestra inseguro sobre el impacto de la publicidad y los

medios en este aspecto.

Interpretacion

Estos resultados sugieren que la mayoria de los encuestados perciben una
influencia significativa de la publicidad y los medios de comunicacion en el consumo de
drogas blandas, mientras que una parte mas pequefia no percibe tal influencia o no esta

segura al respecto.
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Tabla 14

¢Crees que la falta de oportunidades laborales contribuye al consumo de drogas

blandas?
No. Opciones F %
1 Si 251 66%
2 No 90 23%
3 No estoy sequro 42 11%
Total 383 100%
Fuente: Habitantes del Barrio San Agustin
Elaborado por: Moreira Zambrano Gissella
Gréfica 12
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Andlisis

En la doceava pregunta aplicada a los habitantes del Barrio "San Agustin™ de
Manta, de un total de 383 personas; El 66% de los participantes considera que la falta de
oportunidades laborales contribuye significativamente al consumo de drogas blandas,

mientras que un 23% no cree que tenga un impacto y el 11% restante no esta seguro
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Interpretacion

Estos datos obtenidos por las encuestas, nos muestra que la mayoria de los
encuestados, perciben una relacion entre la falta de oportunidades laborales y el

consumo de drogas blandas, destacando una preocupacién significativa en este aspecto.

Tabla 15

¢ Cual de las siguientes causas presentadas considera usted que son las que mas

influyen en el consumo de alcohol?

No. Opciones F %
1 Baja autoestima 4 1,04%
2 Depresion 58 15,14%
3 Cultura 1 0,26%
4 Trabajo 2 0,52%
5 Circulo social. 202 52,74%
6 Aceptacion 0 0,00%
7 Grupo de Amigos 109 28,46%
8 Otros. 7 1,83%
Total 383 100%
Fuente: Habitantes del Barrio San Agustin
Elaborado por: Moreira Zambrano Gissella
Gréfica 13
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Analisis

En la encuesta realizada, el "Circulo social" se destaca como la causa principal
que mas influye en el consumo de alcohol, con un 52,74% de los participantes
sefialandolo. Esta opcion es seguida por el "Grupo de Amigos" con un 28,46%. La
"Depresion™ es reconocida por el 15,14% de los encuestados como una influencia
significativa. En contraste, factores como la "Cultura”, el "Trabajo", y la "Baja
autoestima" tienen una presencia marginal, con porcentajes mucho mas bajos. Otras
opciones, como la "Aceptacion™ y "Otros", no tienen un impacto considerable en el

consumo de alcohol segun los resultados.

Interpretacion

De acuerdo con los datos obtenidos en la encuesta se puede evidenciar que el
circulo social y los amigos tienen la mayor influencia percibida en el consumo de
alcohol, seguidos por la depresion, la baja autoestima y otras causas en menor medida.
La cultura y la aceptacion no fueron mencionadas como influencias significativas segin

esta encuesta.
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Tabla 16

De acuerdo a su criterio ¢Considera usted que los circulos sociales o las malas

influencias inciden en el consumo de drogas blandas?

No. Opciones F %

1 Si 287 75%
2 No 12 3%

3 No sé 5 1%

4 Tal vez 79 21%
Total 383 100%

Fuente: Habitantes del Barrio San Agustin
Elaborado por: Moreira Zambrano Gissella

Grafica 14
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Analisis
El 75% de los encuestados cree que los circulos sociales y las malas influencias

afectan significativamente el consumo de drogas blandas. Solo el 3% opina que no

tienen impacto, mientras que el 21% esté indeciso y el 1% no sabe. Esto indica una
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percepcion mayoritaria de que los entornos sociales influyen en el consumo de estas

sustancias.

Interpretacion

Se evidencia que los circulos sociales o las malas influencias tienen un impacto
significativo en el consumo de drogas blandas y solo una pequefia minoria piensa que
estas influencias no tienen efecto alguno. Ademas, un numero significativo de personas
se muestra indeciso o considera que la influencia puede variar, reflejando una

diversidad de opiniones dentro de la comunidad sobre este tema.

Tabla 17

¢ Crees que las campafias de prevencion actuales son efectivas en disuadir el consumo

de drogas blandas?

No. Opciones F %

1 Muy efectivas 0 0,00%
2 Efectivas 6 1,57%
3 Neutral 155 40,47%
4 Poco efectivas 207 54,05%
5 Nada efectivas 15 3,92%
Total 383 100%

Fuente: Habitantes del Barrio San Agustin
Elaborado por: Moreira Zambrano Gissella

Gréafica 15
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Anélisis

Los datos revelan que una amplia mayoria de los encuestados considera que las
campafas de prevencion actuales no son muy efectivas en disuadir el consumo de
drogas blandas. Solo el 1.57% opina que son muy efectivas, mientras que un 40.47% se
mantiene neutral, sugiriendo una falta de opinidn o experiencia directa con las

campafas. La mayoria, un 54.05%, las percibe como poco efectivas, y un 3.92% cree

que no son efectivas en absoluto.

Interpretacion

En base a los datos obtenidos, la mayoria de los encuestados no considera
efectivas las campafias de prevencion actuales para disuadir el consumo de drogas
blandas. Una proporcion significativa de participantes las encuentra poco efectivas,

mientras que una minoria las percibe como completamente inservibles.
Tabla 18

¢ Cree que el consumo de drogas blandas ha afectado en su vida cotidiana?
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No. Opciones F %

1 Si 163 43%
2 No 104 27%
3 Tal vez 114 30%
Total 381 100%

Fuente: Habitantes del Barrio San Agustin
Elaborado por: Moreira Zambrano Gissella
Gréfica 16

¢ Cree que el consumo de drogas blandas ha afectado en su vida cotidiana?

.¢Crees que el consumo de drogas blandas ha
afectado en su vida cotidiana?
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En el estudio presentado, se observa que el 43% de los encuestados creen que el

consumo de drogas blandas ha afectado su vida cotidiana, mientras que el 27%

considera que no ha tenido impacto, y el 30% no esta seguro, respondiendo “Tal vez”.

Interpretacion

Estos datos reflejan una percepcidn significativa de que el consumo de drogas
blandas podria tener un efecto notable en la vida diaria de las personas, aunque una

porcién considerable ain mantiene dudas sobre el grado de impacto.
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Conclusiones

Entre los resultados recopilados se llega a las siguientes conclusiones.

La influencia de la exposicién mediatica en la percepcién y actitudes hacia el
consumo de drogas blandas, identificando factores sociofamiliares y culturales que
contribuyen a su normalizacion, y evaluando el conocimiento de la comunidad sobre los
riesgos asociados. Aunque no todos los encuestados han experimentado con estas
sustancias, pero hay quienes lo hacen por ciertos motivos como la diversion, la evasion
de problemas y la experimentacion. Dando un aumento en el consumo de drogas
blandas, sobre las opiniones obtenidas que varian en cuanto a la efectividad de las
camparias de prevencion actuales, que la encuentran poco efectivas y a pesar de
reconocer la influencia de la publicidad, los medios de comunicacién en el consumo de
drogas blandas, hay muchos encuestados donde demostraron su indecisién sobre si la

legalizacion o regulacion podria reducir los riesgos asociados.

Como se observo en esta recoleccion de datos, es la complejidad de los factores
que influyen en el consumo de drogas blandas en el barrio San Agustin, reflejando una
diversidad de opiniones entre los residentes respecto a como abordar este problema en

la comunidad, por lo que puede llegar a tener consecuencias a largo plazo.

Recomendaciones

Se sugiere continuar explorando la percepcion social acerca de los riesgos del
consumo de drogas blandas para enriquecer el conocimiento en el area. Es importante
considerar nuevas estrategias de investigacion adaptadas al trabajo social que

contribuyan a crear un entorno mas saludable y equilibrado.

Organizar charlas, campafias educativas y talleres comunitarios para informar

sobre los riesgos asociados con el consumo de drogas blandas, para concienciar a los



84

residentes de los barrios y a las unidades educativas cercanas sobre los efectos del
consumo de estas sustancias y los riesgos asociados a corto y largo plazo puede ser muy

beneficioso.

También es importante fortalecer las redes de apoyo y ofrecer programas de
prevencion dirigidos a jovenes y adolescentes. Resulta crucial llevar a cabo
investigaciones continuas para evaluar la efectividad de estas estrategias, colaborar con
las autoridades locales en el desarrollo de politicas adecuadas y proporcionar apoyo a
las familias para identificar y abordar sefiales de consumo. Estas acciones integradas
pueden contribuir significativamente a mejorar la percepcion social y reducir los riesgos

asociados con el consumo de drogas blandas en la comunidad.
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Anexos

Anexo 1 Encuesta Aplicada a los habitantes del Barrio San Aguntin de
Manta.

La siguiente encuesta es realizada por estudiantes de la Carrera de Trabajo
Social, perteneciente a la Facultad de Ciencias Sociales, Derecho y Bienestar, la cual se
realiza con la finalidad de la obtencidn previa para obtener el titulo de Licenciada en
Trabajo Social, teniendo como objetivo general Analizar Percepcidn Social sobre los
Riesgos de Consumo de Drogas Blandas en el Barrio San Agustin, Manta 2024.

Siendo fundamental que puedan responder a cada una de las preguntas con la
mayor honestidad y compromiso de acuerdo a la percepcion de cada uno. Los datos
obtenidos seran utilizados para fines académicos, lo que permitira dar respuestas a cada
uno de los objetivos planteados.

1. Genero
Femenino
Masculino
LGBTIQ+
2. Seleccione el rango de edad al que usted pertenece
De 17 a 20 anos de edad
De 20 a 25 anos de edad
De 25 a 28 anos de edad

De 28 a 30 afios de edad

Mayor de 30 anos de edad
3. Usted conoce que son las drogas blandas?
Si
No

Tal vez
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4. Seleccione el rango de edad al que usted pertenece
De 17 a 20 afos de edad
De 20 a 25 afos de edad
De 25 a 28 afos de edad
De 28 a 30 afos de edad
Mayor de 30 afios de edad
5. Usted alguna vez ha ingerido algun tipo de drogas blandas.
Si
No
6. Si consume algun tipo de sustancia ; Por qué motivo lo hace?
Diversion
Evadir problemas
Experimentar
Estrés
Experiencias pasadas
Otro_
7. ¢(Conoce usted los efectos que provoca consumir drogas blandas?
Si
No
Nose
Talves
8. ¢Crees que el consumo de drogas blancas ha aumentado en los
ultimos afios?
Si, ha aumentado significativamente

Si, ha aumentado ligeramente
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No ha cambiado
Ha disminuido ligeramente
Ha disminuido significativamente
9. ¢(Cual consideras que es el mayor riesgo para la salud asociado
con el consumo de drogas blancas?
Problemas cardiovasculares
Problemas mentales
Adiccion
Otros_
10. (En qué medida crees que la presion social contribuye al
consumo de drogas blancas?
Contribuye significativamente
Contribuye ligeramente
No contribuye
No estoy seguro
11. ;Consideras que la legalizacion o regulacion del consumo de
drogas blancas podria reducir los riesgos asociados?
Si
No
12. ;En qué medida crees que la publicidad y los medios de
comunicacion influyen en el consumo de drogas blancas?
Influyen significativamente
Influyen ligeramente
No influyen

No estoy seguro
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13. ;Crees que la falta de oportunidades laborales contribuye al

consumo de drogas blancas?
Si
No
No estoy seguro

14. ;Cual de las siguientes causas presentadas considera usted que

son las que mas influyen en el consumo de alcohol?
Baja autoestima
Depresion
Cultura
Trabajo
Circulo social
Aceptacion
Grupo de Amigos
Otros_

15. De acuerdo a su criterio ;Considera usted que los circulos
sociales o las malas influencias inciden en el consumo de dorgas
blandas?

Si

No
Nose
Talves

16. ;(Crees que las campaiias de prevencion actuales son efectivas en
disuadir el consumo de drogas blancas?

Muy efectivas
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Efectivas
Neutral
Poco efectivas
Nada efectivas
17. ;Crees que el consumo de drogas blandas ha afectado en su vida
cotidiana?
Si
No

Tal vez

Anexo 2 Consentimiento Informado

Percepcion Social sobre los Riesgos de Consumo
de Drogas Blandas en San Agustin, aino 2024.

Encuesta dirigida a los ciudadanos del Barrio San Agustin de la ciudad de Manta, para el proyecto de titulacién con el
tema: "Percepcién Social sobre los Riesgos de Consumo de Drogas Blandas en el Barrio San Agustin, Manta 2024”, Se
solicita cordialmente su colaboracién y de antemano gracias por su atencion y apoyo en el desarrollo de la siguiente

encuesta.

* Obligatorio

1. Consentimiento Informado.
Antes de participar en la investigacion usted necesita saber lo siguiente:

« Este estudio fue evaluado y aprobado por el profesional responsable del proceso de titulacion
de la carrera de Trabajo Social de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi.

«Es importante mencionar que su participacién es de manera voluntaria.
« La informacién que se recopile no sera presentada con nombres ni apellidos, es anénima.
« La investigacion se realizara si usted acepta participar de manera voluntaria.

« Al momento de participar usted en esta investigacion no hay ningtin tipo de riesgo y la
informacion no serd entregada a terceros, sino solo para fines académicos.

o

@ Acepto participar en la investigacion bajo las condiciones mencionadas.
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Manta, 1 de julio 2024.

Estimado Sr.
Edil Rafael Zambrano Solorzano.

PRECIDENTE DEL BARRIO SAN AGUSTIN.
De manera considerable:

Reciba un cordial saludo, soy la estudiante Moreira Zambrano Gissella Jamileth,
Cl.175546264-3, actualmente cursando Octavo nivel de la Carrera de Trabajo Social
en la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi. Estoy realizando un proyecto de
titulacion:Percepcion Social sobre los Riesgos de Consumo de Drogas Blandas en el
Barrio San Agustin, Manta 2024, el cual requiere la aplicacion de encuestas hacia los
habitantes delBarrio San Agustin, de la cual usted es presidente barrial que lo

conforma.

Por lo tanto, solicito a usted muy comedidamente que me conceda la autorizacion para
larealizacion de dichas encuestas, que contribuyen en la elaboracion y proceso de mi

investigacion.

Por la atencion a la presente, anticipo agradecimiento.

Atentamente,

'h
Moreira Zhmbrand Gissella Jamileth
Estudiante de la Universidad Laica
Eloy Alfaro de Manabi
C.I. 175546264-3

Recibido:

Edil Razael Za raWano
Presidente-del Barrio’San Agustin

C.I. 130215131-9



