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Introduccion

El presente estudio aborda el tema de las condiciones habitacionales, que se puede
definir como un componente fundamental del bienestar y la calidad de vida de la poblacion.
La vivienda representa un derecho esencial que facilita el desarrollo adecuado de los
individuos en su contexto, permitiendo la satisfaccion de necesidades basicas. Este aspecto no
solo garantiza la proteccion frente a diversos factores ambientales, sino que también propicia
un desenvolvimiento adecuado en el entorno inmediato, aquello a traves del acceso a
servicios comunitarios u otros aspectos que influyen en la cotidianidad de los individuos.
Ademas, se indaga sobre el consumo de drogas, que se refiere al uso de sustancias
psicoactivas que generan un impacto a nivel fisico y mental en un individuo, y cuyas
repercusiones varian en cada realidad particular.

Para analizar esta problematica es necesario mencionar sus causas, entre ellas
destacan factores sociales que acentlan mas el problema del consumo de drogas,
manifestandose en el contexto cotidiano del individuo mediante la influencia de pares y la
presion de grupos, entre otros. Estos, sumados a otros factores individuales, pueden tener una
influencia significativa en la decision de consumo.

La investigacion se llevd a cabo por el interés de conocer la relacion entre las
condiciones habitacionales y el consumo de drogas de la poblacion estudiantil, dado la
prevalencia de esta problematica en el contexto universitario. Esto permitio identificar tanto
las condiciones habitacionales de los estudiantes como la incidencia del consumo de
sustancias en este grupo objetivo.

La ampliacion del conocimiento sobre estas variables fue de interés académico,
aportando datos estadisticos actuales sobre este problema en relacion con las variables
estudiadas. Ademas, desde el &mbito profesional, el interés radicd en conocer las condiciones
habitacionales como variable independiente asociada al consumo de drogas en el contexto

universitario.
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En el marco del estudio, se emple6 un enfoque cuantitativo, utilizando la técnica de la
encuesta como medio de recoleccion de datos, junto con un cuestionario como instrumento
para efectuar el proceso correspondiente. La poblacion objetivo estuvo conformada por
estudiantes de la Facultad de Ciencias Sociales, Derecho y Bienestar, asi como de la Facultad
de Ciencias Administrativas, Contables y Comercio, quienes proporcionaron datos
significativos sobre la realidad investigada. Adicionalmente, el estudio se llevé a cabo
mediante una investigacion de caracter exploratorio, descriptivo y correlacional, lo que
permitio abordar la tematica desde perspectivas complementarias.

El objetivo principal de la investigacién fue analizar las condiciones habitacionales y
su impacto en el consumo de drogas en estudiantes de la Universidad Laica Eloy Alfaro de
Manabi (Uleam), y con ello, se buscé identificar los factores sociodemogréaficos de la
poblacidn en estudio, describir sus condiciones habitacionales, determinar la incidencia que
trae consigo el consumo de drogas y establecer la relacidn entre estas dos variables.

A continuacion, se presentan los capitulos que componen la presente investigacion:

En el capitulo | se detallan aspectos especificos acerca del problema, incluyendo el
planteamiento, que ofrece una perspectiva amplia sobre las variables. Asimismo, se presentan
el objetivo general y los objetivos especificos que guian el desarrollo del proyecto de
investigacion. La justificacion destaca la significancia de abordar el tema, y la hip6tesis
complementa el estudio proponiendo una suposicion sobre la relacion entre las dos variables
principales.

El capitulo 11 corresponde al marco teorico, que contempla aspectos teoricos, asi
como aspectos conceptuales relacionados con las condiciones habitacionales, las drogas, sus
formas de uso y los factores de riesgos asociados, entre otros. Ademas, se presentan los
antecedentes de la investigacion, los fundamentos legales que respaldaron el estudio y los
fundamentos tedricos del Trabajo Social que describen desde una perspectiva especializada,

argumentos sobre cémo se podria abordar este problema.
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El capitulo 111 expone el disefio metodologico que permitio construir el estudio de
forma adecuada. Este incluye el tipo de investigacion, el disefio aplicado, los métodos de
investigacion, la operacionalizacion de las variables, la poblacion y muestra, asi como las
técnicas e instrumentos de recoleccion de datos. También se detallan las consideraciones
éticas que garantizaron un proceso de investigacion idoneo.

En el capitulo IV se presentan los resultados finales de la investigacion a través del
analisis y discusion de los datos obtenidos. Ademas, se plantean las conclusiones que
permitieron confirmar o refutar la hipotesis, asi como las recomendaciones pertinentes.

Finalmente, se incorporan las referencias bibliograficas y los anexos que respaldan el estudio.
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Resumen

El presente trabajo de investigacion aborda las “Condiciones Habitacionales y Consumo de
Drogas en Estudiantes de la Uleam, Afio 2024”. EI consumo de drogas afecta a diversos
grupos de la poblacion, sin embargo, la presencia de distintos factores de riesgo incrementa la
probabilidad de su uso. En este contexto, los estudiantes, debido a las realidades particulares
que enfrentan podrian ser mas susceptibles a esta problematica, por ello, el objetivo de este
estudio fue analizar las condiciones habitacionales y su impacto en el consumo de drogas en
estudiantes de la Uleam, asi como identificar los factores sociodemograficos de la poblacion
en estudio, describir las condiciones habitacionales de los estudiantes, determinar la
incidencia del consumo de drogas y establecer la relacion entre estas dos variables. Los
métodos empleados fueron de tipo exploratorio, descriptivo y correlacional, y con enfoque
cuantitativo. La muestra estuvo conformada por 359 estudiantes de la Facultad de Ciencias
Sociales, Derecho y Bienestar, y de Ciencias Administrativas, Contables y Comercio. Para
llevar a cabo el proceso investigativo y la recoleccion de datos, se aplicé una encuesta
estructurada, empleando el cuestionario como instrumento principal. Los resultados
permitieron concluir que existe una relacion entre las variables estudiadas, manifestando que
el déficit en las condiciones habitacionales de los estudiantes genera mayor vulnerabilidad
frente a la recurrencia del consumo de sustancias, en conjunto con la influencia de otros
factores. Ademas, se identificd el consumo ocasional de alcohol, tabaco y marihuana que se
genera principalmente como forma de diversion y experimentacion, entre otras causas.

Palabras clave: calidad de vida, condiciones habitacionales, consumo de drogas,

estudiantes universitarios, factores de riesgo.
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Abstract

The present research project addresses the “Living Conditions and Drug Use among Uleam
Students, Year 2024”. Drug use affects various groups of the population; however, the
presence of different risk factors increases the probability of drug use. In this context,
students, due to the particular realities they face, could be more susceptible to this problem.
Therefore, the objective of this study was to analyze the housing conditions and their impact
on drug use among Uleam students, as well as to identify the sociodemographic factors of the
study population, describe the housing conditions of students, determine the incidence of
drug use, and establish the relationship between these two variables. The methods used were
exploratory, descriptive, and correlational, with a quantitative approach. The sample
consisted of 359 students from the Faculty of Social Sciences, Law and Welfare, and
Administrative Sciences, Accounting and Commerce. To conduct the research process and
data collection, a structured survey was applied, using the questionnaire as the main
instrument. The results allowed concluding that there is a relationship between the variables
studied, showing that the deficit in the housing conditions of the students generates greater
vulnerability to the recurrence of substance use, together with the influence of other factors.
In addition, the occasional consumption of alcohol, tobacco and marijuana was identified, as
a form of fun and experimentation, among other causes.

Key words: Quality of life, housing conditions, drug use, university students, risk

factors.
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Capitulo I. Acerca Del Problema
Planteamiento del Problema

El consumo de drogas tiene un impacto adverso en la salud pablica y se presenta
como un problema que afecta a todos los grupos de la poblacion. Conforme a cada caso en
particular, se presentan distintos factores de riesgo que aumentan la probabilidad de que un
individuo recurra al uso de sustancias. En particular, los estudiantes universitarios al enfrentar
una etapa de cambios significativos y presiones académicas no estan exentos de este
problema. El informe de la Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito
(UNODC, 2023) sefiala lo siguiente:

Los jovenes siguen siendo el grupo més vulnerable al consumo de drogas. A nivel

mundial, en 2021, la prevalencia anual del consumo de cannabis entre personas de 15

y 16 afios era del 5,34 %, frente al 4,3 % en el caso de los adultos. EI consumo de

drogas también es especialmente perjudicial para los jovenes. En algunas regiones, los

jévenes se ven mas gravemente afectados por trastornos por consumo de sustancias:
en Africa, el 70 % de las personas que reciben tratamiento por consumo de drogas son

menores de 35 afios. (p. 1)

Los factores de riesgo se conciben como determinantes en el consumo de drogas.
Ademas, es fundamental destacar que cuantos mas factores presenta un individuo, mayor sera
la posibilidad de caer en el abuso, la adiccion o la dependencia de algun tipo de droga. En
esta misma linea, las condiciones habitacionales influyen significativamente en la calidad de
vida de las personas, por lo tanto, la presencia de un entorno deficiente se podria asociar
directamente con el uso de sustancias.

De acuerdo con el Programa de las Naciones Unidas para los Asentamientos
Humanos (ONU-Habitat, 2018), la habitabilidad se define como ““condiciones que garantizan
la seguridad fisica de sus habitantes y les proporcionan un espacio habitable suficiente, asi

como proteccion contra el frio, la humedad, el calor, la lluvia, el viento u otros riesgos para la
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salud y peligros estructurales” (p. 53). Siguiendo esta conceptualizacion, las condiciones
habitacionales abarcan aspectos relacionados con la vivienda y el entorno donde una persona
reside, lo cual incluye elementos como la calidad de la vivienda, el acceso a servicios basicos
y espacios comunes, la seguridad u otros.

A pesar de los distintos factores de riesgo que contribuyen a la drogodependencia,
existen otras causas que desempefian un papel significativo en el consumo de sustancias. En
el caso de las condiciones habitacionales, estas tienen en cuenta no solo la estructura de una
vivienda, sino también el entorno en el que se encuentra y como esto afecta la calidad de vida
de las personas, por ello, representa un factor desencadenante que podria influir en la
predisposicion de los individuos a recurrir al consumo de drogas como una forma para hacer
frente a su entorno.

Existen pocos estudios sobre la incidencia de este factor en la problematica abordada,
sin embargo, se considera un elemento fundamental para alcanzar el bienestar social, ya que
puede tener un impacto en diversos aspectos de la vida del individuo, como su salud, calidad
de vida y/o satisfaccidn en general. Por ende, es esencial llevar a cabo una investigacion
exhaustiva para comprender la relacion existente entre este aspecto y el inicio y/o prevalencia
del consumo de drogas.

En relacion con estos dos aspectos, debido a la conexion directa de las condiciones
habitacionales con el bienestar del individuo, pueden representar un factor de proteccién
contra el consumo de drogas o su vez un elemento detonante para el incremento de su
vulnerabilidad, lo que podria llevarlos a recurrir a las sustancias como forma de escape. Por
ende, se destaca que las condiciones habitacionales no solo permiten la mejora de la calidad
de vida de las personas, sino que también pueden contribuir a la prevencién del consumo de
drogas.

Las condiciones habitacionales de los estudiantes universitarios se han convertido en

un tema de creciente interés debido a su potencial impacto en la salud y bienestar de los
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jévenes. Concretamente, la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi (Uleam) alberga una
poblacidn estudiantil diversa, por ello, es fundamental comprender como la problematica
sobre las condiciones en las que residen los estudiantes puede estar relacionada con el
consumo de drogas, abordando aquellos aspectos que tienen influencia en los patrones de
consumo entre los estudiantes.

Con los antecedentes expuestos, surge la siguiente pregunta de investigacion: ¢Las
condiciones habitacionales deficientes estan asociadas al incremento del nivel de consumo de
drogas en los estudiantes de la Uleam?

Objetivo General

Analizar las condiciones habitacionales y su impacto en el consumo de drogas en
estudiantes de la Uleam.
Objetivos Especificos

Identificar los factores sociodemogréaficos de la poblacion en estudio.

Describir las condiciones habitacionales de los estudiantes de la Uleam.

Determinar la incidencia del consumo de drogas en los estudiantes universitarios.

Establecer la relacion entre las condiciones habitacionales y el consumo de drogas en
estudiantes de la Uleam.

Justificacion de la Investigacion

Las condiciones habitacionales como medio indispensable para alcanzar el bienestar
de los individuos requieren de un estudio exhaustivo para comprender como la influencia
directa de estos elementos puede repercutir y desencadenar otros factores que propician el
consumo de drogas. La importancia de abordar este aspecto radica en la falta de estudios
relacionados, lo que limita el entendimiento de las dinamicas subyacentes y la
implementacidn de intervenciones efectivas. La escasez de investigaciones especificas sobre

las condiciones habitacionales y su relacion con el consumo de drogas, indica un punto de
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partida para dar mayor relevancia a como la calidad de la vivienda, el entorno, y otros
factores pueden influir en el consumo de sustancias.

En este sentido, la presente investigacion se centra en analizar las condiciones
habitacionales y su impacto en el consumo de drogas en estudiantes de la Uleam, aquello
como respuesta directa a la alta incidencia de esta problematica en la poblacion estudiantil y
la preocupacion significativa que se suscita en el entorno universitario.

Esta investigacion aportara de forma considerable al campo del Trabajo Social, puesto
que, proporcionara una comprension mas amplia de la realidad que se instaura en el espacio
universitario y ofrecera datos concretos sobre cémo las condiciones habitacionales pueden
repercutir en las decisiones relacionadas con el consumo de drogas. Con base en los
resultados, serd factible la implementacion de acciones y estrategias para la intervencion
profesional. Ademas, los datos recabados podrian ser empleados para estudios similares o
acciones destinadas de manera concreta en la problematica.

La investigacion es factible debido a la participacion activa de la comunidad
universitaria en la ejecucion de este estudio, lo que garantiza el acceso a informacion
relevante y la colaboracién necesaria para llevar a cabo la investigacion de manera efectiva.
La cooperacién y el compromiso de los estudiantes, junto con la relevancia del tema,
permitiran identificar aspectos de la problematica suscrita.

Hipotesis
¢Las condiciones habitacionales deficientes estan asociadas al incremento del nivel de

consumo de drogas en los estudiantes de la Uleam?
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Capitulo 1. Marco Tedrico

Aspectos Teoricos

El consumo de drogas como tema de interés para las Ciencias Sociales ha sido
abordado desde diversas aristas que buscan comprender su dinamica en la sociedad. Estas
investigaciones han expuesto una multiplicidad de factores que influyen en el uso de
sustancias y su repercusion en el bienestar humano, asi mismo, han revelado las
desigualdades sociales que emanan de estructuras sociales preexistentes. En este contexto, es
crucial destacar las teorias que respaldan la presente investigacion, las cuales son la Teoria
del Aprendizaje Social de Albert Bandura y la Teoria del Conflicto de Karl Marx. Estas
teorias proporcionan una base sélida para identificar puntos clave que facilitaran una
comprension mas completa de los elementos interconectados que pueden tener un impacto en
este fendmeno.
Teoria del Aprendizaje Social de Albert Bandura

La Teoria del Aprendizaje Social ofrece una perspectiva fundamental para analizar
cdémo el contexto social puede influir en el comportamiento del consumo dentro de la
comunidad estudiantil. Por ello, se alude que la exposicion a ciertas actitudes, normas o
comportamientos pueden modelar las decisiones relacionadas al uso de sustancias. Nufiez
(2022) afirmo lo siguiente:

Esta teoria se entiende como el proceso en el cual la observacion y la imitacion

desempefian un papel esencial en la adquisicion de conocimientos, y esto se refiere a

cémo los individuos aprenden al replicar el comportamiento de otros. De manera

actual, esta teoria es redefinida como la teoria cognitiva social y se basa en la idea de

que el aprendizaje no solo se limita a la adquisicion de conocimientos y habilidades,

sino que involucra el nexo entre el individuo y su entorno social, rigiéndose en los

principios del desarrollo, mantenimiento y modificacion de la conducta, dando a
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conocer como un individuo adquiere, sostiene y puede cambiar su comportamiento en

el transcurso de su progreso. (pp. 2-3)

Desde esta concepcion, se han instaurado estudios con relacion al consumo de drogas
que esclarecen la realidad de esta problematica. Para una comprension mas amena, a partir de
la reestructuracion de las variables tedricas, el aprendizaje social incorpora la influencia de
agentes de socializacion, como la familia y el grupo de iguales, que ejercen un rol esencial en
la formacion de comportamientos que pueden influir en el inicio y la continuidad del
consumo de drogas, a menudo conduciendo a un uso problematico.

Teoria del Conflicto de Karl Marx.

En esta misma linea, se considera relevante abordar otras perspectivas teodricas para
afianzar la comprension de este fendmeno. Una de estas en la Teoria del Conflicto de Karl
Mar, la cual pretende dar explicacion al conflicto y los cambios que se generan en la
sociedad. De acuerdo con Vivas A (2019):

La teoria Marxista concibe a la sociedad como un cuerpo organizado y dividido entre

distintas clases sociales con intereses enfrentados. EI componente econdémico de la

sociedad pasa a ser importante, adquiriendo una posicion determinante en la

explicacion de la sociedad y sus conflictos. (p. 93)

Esta teoria permite analizar cobmo los conflictos de clase repercuten en el contexto
social y, en consecuencia, como estos podrian estar relacionados con el déficit habitacional y
el consumo de sustancias. Esta perspectiva destaca la presencia de una distribucion desigual
de poder entre las clases sociales, las cuales estan predefinidas por una organizacion social
convencional que ha existido desde el inicio de la propiedad privada. Los modos de
produccidn hacen que las clases sociales se vean afectadas, ya que, desde una vision
econdmica constituyen la forma en que se organiza la sociedad, dando lugar a una clara

diferenciacién de clases.
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La teoria del conflicto plantea una diferencia fundamental con respecto a
concepciones previas que sostienen que la sociedad se desarrolla de forma dptima. En
contraste, Marx expone que la realidad es producto de luchas, definidas principalmente por
causas econdémicas. En relacion con la tematica, las desigualdades sociales y econdmicas, asi
como los conflictos entre diferentes grupos en la sociedad, pueden llevar a condiciones
habitacionales precarias y dar como resultado condiciones de vida deficientes que podrian
estar relacionadas directamente con el consumo de drogas. No obstante, existen otros factores
que, al encontrarse en un mismo entorno, contribuyen al aumento de casos de esta
problematica social.

Aspectos Conceptuales
Condiciones Habitacionales

Vivienda. Segun el Instituto Nacional de Estadisticas y Censos (INEC, 2019), la
vivienda se define como un “espacio delimitado por paredes y techo, de cualquier material de
construccién, con entrada independiente, destinada para ser habitado por una o mas personas”
(p. 11). Esta nocidn concibe a la vivienda como un espacio fisico que constituye un punto de
encuentro para la ejecucién de variedad de actividades que son parte de la cotidianidad del
ser humano. No obstante, su funcion no se limita Gnicamente a proporcionar proteccion y
descanso, dado que, al ser una necesidad basica, es fundamental para satisfacer otras
necesidades, desempefiando un papel crucial en la comprension del entorno proximo de cada
individuo y su interaccion con la familia y la comunidad.

La privacién de este derecho impide al ser humano vivir con dignidad. El acceso y
disfrute de una vivienda aumenta las posibilidades de que los individuos y las familias
obtengan beneficios que fortalezcan su salud fisica y psicoldgica. Ademas, considera la
disponibilidad de espacios cercanos que permitan la recreacién y la interaccién con los

miembros de la comunidad. Por ello, las necesidades habitacionales estan influenciadas por
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estos factores, como la calidad de la vivienda, su ubicacién, asi como, la seguridad y las
relaciones con los vecinos.
La construccion de este espacio se da a partir de los recursos disponibles en el entorno
y el cumplimiento de requisitos minimos para garantizar la comodidad, seguridad y
subsistencia. Esto abarca el uso de cubiertas y paredes resistentes y de calidad, asi como el
acceso e instalacion de servicios basicos, como el agua potable, alcantarillado, energia
eléctrica, centros de salud, instituciones de educacion, y sistemas de recoleccién de basura,
entre otros. Ademas, es relevante sefialar los componentes adicionales que la Oficina del Alto
Comisionado de las Naciones Unidas para los Derechos Humanos (ACNUDH, 2005) expone
y que deben considerarse al analizar una vivienda. Estos aspectos se desglosan a
continuacion:
Proteccion juridica de la vivienda. La seguridad juridica de la tenencia se refiere al
derecho que poseen los individuos de asegurar su estabilidad habitacional. Esto
garantiza el respeto al derecho de acceder a una vivienda, habitar en un entorno
estable y no perderla por razones adversas, al tiempo que promueve la igualdad, la
inversion y la construccion de viviendas para el desarrollo de las comunidades, lo que
contribuye a la estabilidad social y econémica. En este marco, se despliegan diversas
formas de ocupacion de una vivienda, ya sea a travées del arrendamiento,
asentamientos informales, propiedad compartida, u otras.

Infraestructura Bésica. Para que una vivienda cumpla con los estandares
minimos de comodidad y proteccion, y sea habitable, debe contar con multiples
servicios e instalaciones para garantizar la satisfaccion de necesidades basicas. Por lo
tanto, resulta esencial la construccién de una infraestructura adecuada tanto a nivel
individual como comunitario, y el acceso constante a servicios, como el suministro de

agua potable, saneamiento, energia, eliminacion de desechos, entre otros.
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Gastos Soportables. Estos gastos estan vinculados al costo de la compra o el
alquiler de una vivienda. Esta enfoque sostiene que los gastos no deben comprometer
la capacidad de los individuos o las familias para satisfacer otras necesidades
esenciales, como la alimentacion, la educacion u otras. Por ende, se reafirma la
responsabilidad que poseen los Estados en asegurar que los gastos relacionados con la
vivienda sean proporcionales a los niveles de ingreso de la poblacién, lo que
permitiria que aquellos que carecen de recursos accedan a una vivienda adecuada. Asi
mismo, se destaca la importancia de implementar acciones en contra de los aumentos
excesivos de alquileres y garantizar la disponibilidad de materiales de construccion.

Habitabilidad. Una vivienda debe proporcionar las condiciones necesarias
para asegurar la integridad fisica de sus ocupantes, ofreciendo un espacio adecuado y
protegiendolos de factores externos como el frio, el calor, la lluvia y otros riesgos que
pueden representar una amenaza para la salud, ademas de los peligros relacionados
con la estructura de la vivienda y ubicacion en areas cercanas a fuentes de
contaminacion. Por esta razon, organismos internacionales, instan a los Estados a
reconocer que la vivienda cominmente se relaciona con condiciones que favorecen la
aparicion de enfermedades, y se afirma que vivir en una vivienda con condiciones
deficientes propicia el incremento de la mortalidad y las enfermedades. Aquello
resalta la significacion de adoptar medidas para mejorar la calidad de vida y proteger
la salud de la poblacion.

Accesibilidad. Este término alude a la capacidad de los individuos o familias
para acceder y conservar un bien o servicio. En el contexto habitacional, se refiere a la
capacidad de la poblacidn para costear una vivienda que cumpla con los
requerimientos basicos, sin que el costo genere un desequilibrio en los ingresos y
gastos de un individuo o familia. Por lo tanto, se enfatiza en el acceso pleno a los

recursos necesarios para la obtencion de una vivienda, especialmente para grupos



27

vulnerables o de atencidn prioritaria, como adultos mayores, personas con VIH,
nifios/as, personas con discapacidad, con enfermedades catastroficas, victimas de
desastres, entre otras. Ademas, se destaca la necesidad de examinar politicas
existentes o implementar nuevas para facilitar el acceso a la tierra.
Localizacion. La ubicacion de la vivienda representa un factor crucial, ya que
permite el acceso a servicios y la presencia de oportunidades para los individuos.
Tanto en la zona urbana como en el area rural, la proximidad a la infraestructura
basica y los servicios posibilita una movilizacién rapida, acceso a empleo, a
instituciones educativas, y atencion médica inmediata, entre otros servicios esenciales.
Sin embargo, la lejania con estos servicios supone problemas para individuos y
familias que enfrentan dificultades econdmicas. Ademas, es fundamental que la
vivienda se encuentre en un lugar con bajo riesgo ambiental, y que no represente una
amenaza para la salud de sus habitantes.
Adecuacion cultural. Como altimo criterio de andlisis se destaca la
importancia de respetar la identidad cultural y la diversidad en la construccion de
viviendas, incluyendo la eleccion de materiales, aquello cobra relevancia en el
contexto actual, ya que se implementan iniciativas que incluyen servicios
tecnoldgicos modernos. Estas iniciativas deben adaptarse a las dimensiones culturales
de las viviendas sin eliminar elementos esenciales de la identidad y diversidad de las
personas que las habitan, asegurando asi que la modernizacién no limite la
manifestacion de la riqueza cultural de las comunidades. (pp. 3-4)
Drogas

La Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) define a las drogas como sustancias
psicoactivas que contienen “diversos compuestos naturales o sintéticos, que acttan sobre el
sistema nervioso generando alteraciones en las funciones que regulan pensamientos,

emociones y el comportamiento” (parr. 1). Debido a estas diferencias en las sustancias



28

consumidas, los efectos varian de forma amplia, algunas son empleadas con fines medicos,
sin embargo, cuando su consumo no es controlado puede producir cambios psicoldgicos,
fisicos y emocionales.

Por otra parte, las drogas en sus diversas formas generan un amplio debate sobre la
aceptacion y regulacion de ciertas sustancias, como el tabaco y alcohol, las cuales a pesar de
ser drogas legales conllevan riesgos para la salud. En contraste, las drogas ilegales, como la
cocaina, anfetaminas y metanfetaminas, eéxtasis y derivados del opio, entre otros., plantean
problemas adicionales en lo que respecta a su regulacion, el combate al trafico y la adiccion o
dependencia. De acuerdo con los efectos que generan las drogas, se pueden agrupar en tres
categorias principales: depresoras, estimulantes y alucindgenas. A continuacion, se
proporcionara una descripcion mas detallada, conforme a lo expuesto por Francescangeli
(2020):

Depresoras. Son aquellas que tienen la capacidad de reducir la actividad del Sistema

Nervioso Central (SNC). Algunas de las drogas méas conocidas son los opiaceos,

sedantes, alcohol, heroina, benzodiacepinas, entre otras. Estas sustancias provocan la

reduccidn del estado de alerta ante el entorno, lo que se traduce a una sensacion de
relajacién, asi como una disminucion de la respuesta a la estimulacion sensorial, el
funcionamiento cognitivo y la actividad fisica. Es relevante destacar que el uso
prolongado puede ser perjudicial y llevar a la adiccién.

Estimulantes. Compuestos que incrementan la actividad del SNC y reducen la
inhibicidn. Estos pueden provocar efectos como el aumento de la presion arterial,
taquicardia, cambios de humor, euforia, u otros. Algunos ejemplos incluyen las
anfetaminas, la cafeina y la nicotina. Los efectos traen consigo la mejora de la
energia, la atencion y un estado de alerta mental, que pueden ser requeridos para
mantener al individuo despierto durante periodos prolongados y mejorar el

rendimiento o
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concentracion. (pp. 27-28)

Alucinogenas. Sustancias que tienen un impacto significativo en la actividad
mental y emocional de un individuo, altera la percepcidn, la orientacion y la memoria.
En particular, las drogas mas conocidas son el cannabis, el acido lisérgico (LSD) y el
éxtasis. Estos componentes se dividen en tres categorias: psicodélicos, que alteran la
cognicion y la percepcion; disociativos, que bloquean la comunicacién entre la mente
y otras areas del cerebro, generando alucinaciones; y delirantes, que inducen delirios
sin la pérdida total de la consciencia. (Valdés et al., 2018, p. 5)

Formas de uso
Segun Tena et al., (2018), el consumo de sustancias atraviesa diversas etapas, por ello,
es fundamental comprenderlas para identificar de manera precisa los casos que podrian
derivarse de un consumo experimental, habitual, nocivo y de la dependencia.
Experimental. Hace referencia al primer encuentro de un individuo con una o varias
sustancias. Puede ser resultado de la convivencia o la presion del grupo. Al tratarse de
un consumo inicial, las sensaciones que produce suelen ser moderadas. Es importante
sefialar que, debido a la falta de familiaridad con los limites de consumo, existe riesgo
de desarrollar una dependencia. Sin embargo, este tipo de consumo no garantiza
necesariamente el desarrollo de una adiccion.

Habitual. Consumo ocasional que no suscita consecuencias de alto riesgo
para el individuo. Los adultos suelen ingerir sustancias de forma esporadica,
motivadas principalmente por razones sociales, no obstante, al hacer referencia al
consumo en la adolescencia, este tiende a carecer de un patron regular, caracterizado
por variaciones de consumo que van desde minimas a excesivas.

Nocivo. En esta etapa se generan consecuencias perjudiciales debido al
aumento del consumo y la variedad de sustancias ingeridas. El individuo no es

consciente de la relacion entre su consumo y los efectos negativos que experimenta.
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Entre los problemas mas comunes asociados al consumo se encuentran la deficiencia
en el rendimiento académico, los conflictos a nivel familiar o social, entre otros.
Dependencia. Consumo permanente y desadaptativo. Se manifiestan signos a
nivel fisico y psicoldgico que reflejan el impacto del consumo. Ademas del
incremento de este, el individuo desarrolla una tolerancia a los efectos de las
sustancias. Cabe destacar que, al intentar abandonar su uso, se experimentan
malestares tanto fisicos como emocionales, lo que se conoce como sindrome de

abstinencia. (p. 269)

Factores de Riesgo

En la actualidad, los factores de riesgo no permiten anticipar de forma adecuada la

conducta problematica de los individuos, puesto que, se considera que estos factores no

actuan de forma aislada, sino que interactdan entre si, prescindiendo que sus efectos se

pueden comprender por separado. Tena et al., (2018) sefiala que la clasificacidn habitual que

se realiza en torno a estos factores es de acuerdo con el nivel en el que se sitdan,

concretamente se derivan los factores individuales, familiares y medioambientales.

Factores individuales. Representan las caracteristicas internas del individuo, lo cual
permite visualizar dos componentes que se derivan de esta clasificacion, los
componentes genéticos y los neurobioldgicos:

Componentes genéticos. Constituyen un papel esencial como determinantes en la
evolucion de un patron de consumo habitual hacia trastornos relacionados con el uso
de sustancias, aquella postura expone que algunas personas pueden ser mas
susceptibles al consumo de drogas a razon de su perfil genético, siendo este rasgo
relevante para la prevencion y tratamiento relacionado al abuso de sustancias.
Componentes neurobioldgicos. Se refiere a las caracteristicas del sistema nervioso
que pueden aumentar la vulnerabilidad de una persona al consumo, siendo la etapa de

la adolescencia, el periodo donde se generan cambios fundamentales en la maduracion
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de este sistema, por ese motivo, multiples investigaciones aluden que la edad de inicio
del consumo de drogas ronda por esta etapa. Cabe destacar que, no se desestima la
repercusion de las actitudes, valores, autoestima, la experimentacion del individuo u
otros, ya que, este ultimo aspecto, proporciona al sujeto informacion valiosa que
influye en sus expectativas y decisiones futuras sobre el consumo de drogas, y de
manera general, que el individuo sea susceptible a la presion de grupos y/o
influenciado por acciones derivadas de su entorno.
Factores familiares y medioambientales. Representan un papel determinante
en el inicio del consumo de sustancias. En el medio social, existen situaciones
desfavorables que pueden representar un riesgo para el individuo, como la violencia
intrafamiliar, el consumo por parte de uno o ambos progenitores, conflictos, entre
otros. Ademas, el residir en una comunidad con disparidades socioeconémicas se
suma a este contexto. Por otro lado, la socializacion continua en grupos préximos en
los que se desenvuelve el individuo puede repercutir en sus decisiones respecto al
consumo, ya sea a través de la influencia de familiares, comparieros o amigos. (pp.
267-268)
Causas

El consumo de drogas se percibe como una estrategia erronea para afrontar
situaciones complejas que el individuo no puede resolver de forma inmediata, lo que limita su
capacidad de tomar decisiones adecuadas. En situaciones adversas, el uso de sustancias puede
tener maltiples causas que varian conforme la realidad particular de cada sujeto. Sin
embargo, en un punto medio, un porcentaje significativo de estos casos se relaciona con
factores sociales que se instauran en el entorno mas inmediato del individuo, ya sea en la
familia como grupo primario, en la escuela o amistades. Es esencial destacar la importancia
de este aspecto debido a su influencia directa o indirecta en la aparicion de factores de riesgo

y en el desarrollo de habitos de consumo, asi como en la construccién de factores de
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proteccion. A continuacion, se expondran algunas causas comunes del consumo de drogas en
la poblacion estudiantil:

Falta de motivacion. La carencia de metas claras o un objetivo de vida definido
puede hacer que los jovenes a sientan perdidos, sin un camino claro a seguir. Cuando no
tienen una direccidn concreta, suelen llenar su tiempo con actividades que puedan cambiar
esta situacion. En algunas ocasiones, el consumo de drogas, a pesar de no ser una solucion
permanente a largo plazo, puede parecer una opcion para experimentar nuevas sensaciones y
evadir la idea de falta de propdsitos de vida.

Mejorar el rendimiento académico. En el contexto educativo, es frecuente que los
estudiantes aspiren un desempefio académico notable y a alcanzar sus objetivos y metas de
manera Optima. Por lo tanto, bajo la creencia de mejorar sus capacidades y lograr resultados
destacados, algunos optan por recurrir a sustancias como estimulantes para incrementar su
rendimiento. Sin embargo, al igual que otras causas comunes, si se repiten con regularidad
pueden convertirse en el punto de partida para el desarrollo de adicciones o dependencia.

Ademas, el Instituto Nacional sobre el Abuso de Drogas (NIDA, 2022) identifica las
siguientes causas:

Presion del grupo. En un entorno social en el que gradualmente se siente la

necesidad de encajar y ser aceptado por un grupo, varios individuos pueden verse

influenciados para consumir una o varias sustancias. Aungue al inicio puedan tener un
interés minimo, la presion por ajustarse a las normas del grupo puede superar la
decision individual, llevando a una mayor participacion en estas actividades.
Diversidn y experimentacion. La basqueda de nuevas emociones o la
curiosidad por llevar a cabo diversas acciones motiva a los individuos a participar en
labores que les permiten satisfacer estas aspiraciones. El uso de sustancias puede ser
parte de este proceso de “descubrimiento”, puesto que se concibe como una forma de

explorar y experimentar sensaciones desconocidas.
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Busqueda de alivio. Las maltiples problematicas que se suscitan en la
realidad social pueden llevar en algunos casos al consumo de drogas. Aquello se
deriva de la basqueda de una sensacion de “bienestar o alivio” como una forma de
contrarrestar los problemas actuales que obstaculizan el equilibrio del individuo y
afectan su bienestar emocional. En este contexto, las drogas se consideran una via
para mitigar el estrés, la ansiedad u otras situaciones que pueden surgir
repentinamente o como resultado de circunstancias preexistentes. (parr. 4-6)

Consecuencias

Los efectos del consumo de drogas varian segun el tipo de sustancia ingerida y los
propdsitos de consumo. En todos los casos, resultan ser perjudiciales para el ser humano
debido a su impacto a nivel fisico y emocional. Ademas, existe un riesgo significativo de
desarrollar una adiccién o dependencia perturbando el desenvolvimiento cotidiano del
individuo. Entre las consecuencias se encuentran el deterioro de las funciones cognitivas, el
aumento del riesgo de padecer enfermedades, la falta de motivacion y la diminucién del
rendimiento académico, y en ultima instancia, la posibilidad de desarrollar trastornos
mentales graves. A continuacion, se detallan algunos efectos:

Pérdida de motivacién. Como se menciond previamente, en multiples casos, las
drogas se utilizan para mejorar el rendimiento, sin embargo, cuando ocurre lo contrario, el
uso de estas sustancias puede generar la disminucion del interés por alcanzar metas o llevar a
cabo actividades que en un inicio tenian una gran importancia. Esto puede desencadenar
sentimientos de frustracion y tener un impacto negativo en el crecimiento personal y el
bienestar en general.

Disminucién del rendimiento académico. El uso de drogas repercute de manera
adversa en el desempefio académico, afectando las funciones cognitivas, y generando

problemas de concentracion y en lo que respecta a la toma de decisiones adecuadas. Esto
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limita la capacidad de culminar tareas y actividades propuestas, resultando en un rendimiento
académico deficiente.

Ruptura de redes sociales. Cuando el consumo se convierte en una adiccion, la
perspectiva del individuo se cambia y se centra en la sustancia, lo que a menudo resulta en
que las relaciones con familiares, amigos y comunidad se dejan de lado y pierden su
importancia. Esto debilita las relaciones interpersonales y reduce aspectos esenciales que son
fundamentales para el bienestar y el apoyo emocional del individuo cuando se encuentra
inmerso en esta problematica.

Por otra parte, el Instituto Nacional sobre el Abuso de Drogas (NIDA, 2022)
menciona las siguientes consecuencias:

Enfermedades. El uso de drogas en cualquier contexto representa un riesgo para la

salud, ya que puede agravar o influir en la aparicion de enfermedades cardiacas,

pulmonares o incluso cancer cuando se incrementa la frecuencia y cantidad de
consumo. En relacién con este efecto, el cuerpo se vuelve mas vulnerable y, como
resultado, mas propenso a contraer diversas enfermedades que en casos graves pueden
poner en peligro la vida del individuo.

Trastornos mentales. EI consumo de drogas no solo tiene implicaciones en la
salud fisica, sino también puede afectar la salud mental. En casos particulares, es
comun que se desarrollen trastornos de ansiedad, depresién u otros problemas
psicoldgicos como resultado del uso de sustancias. Es esencial tener en cuenta que
algunas personas son mas susceptibles que otras a desarrollar estos trastornos en
relacién con el consumo. (parr.1-4)

Deterioro de las funciones cognitivas. Es un efecto habitual asociado al
consumo de drogas, debido al impacto directo de estas sustancias al sistema nervioso
central. Aquello se traduce en dificultades cognitivas que abarcan desde la falta de

concentracion hasta problemas de memoria y dificultades en la toma de decisiones,
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puesto que el individuo no puede pensar con claridad. Esta disminucién de la funcion

cognitiva afecta la comprension del entorno y la ejecucion de labores cotidianas.

(NIDA. 2022. parr. 16)

Antecedentes de la Investigacion

En este apartado, se presenta de manera concisa una recopilacién de investigaciones
previas en relacion con la tematica. Esto ofrece una vision general sobre las variables,
proporcionando un contexto sélido para la comprension de los datos a investigar:

Una primera revision literaria corresponde a Lara M, Serio M & Garbero Maria
(2019), quienes en su articulo: “Progresion y escalonamiento en el consumo de drogas:
Evidencia para Argentina” investigaron la progresion en el consumo de drogas, comenzando
con el uso de sustancias legales y avanzando hacia la marihuana, cocaina y otras drogas
ilegales. Para llevar a cabo su estudio, utilizaron los datos de la Encuesta Nacional de
Prevalencia de Consumo de Sustancias Psicoactivas (ENPreCoSP) de 2011, que conto con
una muestra aleatoria de 34.300 individuos de entre 16 y 65 afios, e incluyd informacion
socioecondmica, como la edad, género, salud, caracteristicas de la vivienda, entre otras. En
este estudio se analizd la relacion entre el consumo de alcohol y tabaco, y la edad de inicio de
consumo de marihuana. Los resultados evidenciaron la correlacion entre estas variables,
resaltando entre otros hallazgos, que tener mayor nivel educativo y acceso a atencién médica
disminuye la probabilidad de consumir sustancias, mientras que vivir en una vivienda
precaria aumenta esta probabilidad, aunque este Gltimo efecto no alcanz6 significancia
estadistica.

Un estudio reciente de Hidalgo (2023) sobre “Factores de riesgo familiar en
adolescentes con consumo problematico de drogas y su relacion con las conductas
antisociales. Distrito de salud 09D08. 2019”, tuvo como objetivo identificar los factores de
riesgo de la poblacién estudiada. La metodologia corresponde a un enfoque mixto

cuantitativo y cualitativo, con un disefio transversal, descriptivo y no experimental. Se
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evaluaron 177 adolescentes de 10 a 19 afios que presentaban problemas con el consumo de
drogas y habian recibido atencion en las unidades de salud del distrito. Los resultados
revelaron que el 12% de las familias mostraban una fuerte union fisica y emocional, el 18%
experimentaban armonia familiar, el 71% tenia miembros familiares que consumen alcohol,
tabaco u otras drogas, y el 35% informo violencia en sus hogares. Ademas, el 44% de
adolescentes habian consumido drogas en los ultimos tres meses. Como conclusiones
principales, se destaco la baja cohesion familiar, la permisividad en el ambiente familiar, el
consumo de drogas en el ambiente familiar y otros. Ademas, se observaron crisis en
condiciones socioeconomicas y culturales, baja escolaridad de los padres y problemas de
hacinamiento. En cuanto al consumo de drogas, los opioides, el cannabis y los tranquilizantes
fueron las sustancias mas consumidas por los adolescentes.

Un tercer estudio, llevado a cabo por Vélez (2021), se centrd en los “Factores
Sociodemogréaficos que promueven el consumo de drogas en adolescentes de la Unidad
Educativa Ramon Bedoya”, con el objetivo de analizar qué factores sociodemograficos
influyen en el consumo de drogas entre adolescentes de entre 14 a 17 afios en esta institucion.
Se aplicd un estudio mixto de tipo cuantitativo y cualitativo, con un enfoque transversal y un
disefio descriptivo y explicativo. El estudio involucro6 a 81 estudiantes de la unidad educativa.
Los resultados revelaron que el 17% de los jovenes admitié haber consumido alcohol
(sustancia legal), mientras que el 7% habia consumido marihuana (droga ilicita). EI 29% de
los casos mencionaron que la curiosidad y la presion externa de amigos eran las principales
razones para consumir drogas. Sefialando que el 80% de los encuestados afirmd tener
suficiente informacién sobre las drogas. Se concluy6 que los factores que incitan al consumo
son multiples, entre estos, los factores personales, como la curiosidad y la presién de amigos
y familiares, ademas de factores familiares, como las relaciones interpersonales conflictivas,
la falta de comunicacion y la presencia de violencia en el hogar. Por ultimo, se destaco la

influencia de la disponibilidad de drogas en la comunidad, especificamente en el entorno
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cercano de la vivienda y la promocién del consumo de alcohol y tabaco por parte de personas
cercanas y familiares en su vida cotidiana.

Pingel (2021) en su estudio sobre “Estrategias de afrontamiento en jovenes entre 18 a
20 anos de edad que se encuentran en situacion de consumo de drogas matriculados en
ESPOL entre el afio lectivo 2019-2020” se propuso identificar las estrategias de
afrontamiento presentes en los jovenes que se encuentran en una situacion de consumo de
drogas. La metodologia empleada fue de caracter no experimental, con un enfoque cualitativo
en un disefio de estudio de casos de tipo transversal descriptivo. Las conclusiones del estudio
indicaron gue los jovenes enfrentan una sobrecarga de responsabilidades domesticas,
experiencias de violencia intrafamiliar, desaprobacion por parte de sus familias y carencias en
términos de necesidades familiares insatisfechas. Ademas, se observaron patrones poco
saludables en habitos alimenticios, deficiencias en la calidad del suefio, y el uso de tabaco
como mecanismo para liberar tensiones. Para hacer frente a esta vulnerabilidad y evitar el
consumo de sustancias, los jovenes recurren a estrategias de afrontamiento que incluyen
buscar actividades recreativas relajantes, acceder a ayuda profesional y buscar apoyo de sus
redes sociales.

Finalmente, haciendo alusion a las condiciones habitacionales, se destaca el estudio
de caso realizado por Loor Menéndez & Loor Moreira (2023) que aborda “La politica ptblica
de la vivienda de interés social como factor incidente en la desigualdad social de los
territorios. Caso de estudio ciudad de Portoviejo”. El objetivo de esta investigacion fue
analizar como estas politicas habitacionales inciden en la desigualdad social. Ademas, se basé
en una metodologia descriptiva que incluyd un analisis documental, bibliografico y trabajo de
campo. Los resultados de la investigacion revelaron que la situacion de Portoviejo tiene
similitudes con otras regiones del Ecuador, ya que carecen de politicas y programas

destinadas a mejorar el estado de las viviendas existentes. Las desigualdades no solo estan
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relacionadas con el poder adquisitivo de los residentes, sino también afectan al acceso de
servicios basicos, educacion, atencién médica y oportunidades de empleo.
Fundamentos Legales
En el siguiente apartado se exponen algunas normativas especificas que resultan
fundamentales para el estudio. Debido a su relevancia, estas leyes ofrecen un respaldo legal
que permite abordar la problematica desde una perspectiva distinta y comprender mejor los
puntos en comun para un enfoque mas efectivo.
Declaracion Universal de los Derechos Humanos
Articulo 25. 1. Toda persona tiene derecho a un nivel de vida adecuado que le
asegure, asi como a su familia, la salud y el bienestar, y en especial la alimentacion, el
vestido, la vivienda, la asistencia médica y los servicios sociales necesarios; tiene
asimismo derecho a los seguros en caso de desempleo, enfermedad, invalidez, viudez,
vejez y otros casos de pérdida de sus medios de subsistencia por circunstancias
independientes de su voluntad.
Constitucion de la Republica del Ecuador
Habitat y vivienda
Art. 30.- las personas tienen derecho a un habitat seguro y saludable, y a una vivienda
adecuada y digna, con independencia de su situacion social y econémica.
Derechos de libertad
Art. 66.- Se reconoce y garantizara a las personas:
2. El derecho a una vida digna, que asegure la salud, alimentacién y nutricion, agua
potable, vivienda, saneamiento ambiental, educacion, trabajo, empleo, descanso y
ocio, cultura fisica, vestido, seguridad social y otros servicios sociales necesarios.
Art. 261.- El Estado central tendra competencias exclusivas sobre:
6. Las politicas de educacion, salud, seguridad social, vivienda.

Habitat y vivienda
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Art. 375.- El Estado, en todos sus niveles de gobierno, garantizara el derecho al
habitat y a la vivienda digna, para lo cual:
3. Elaborara, implementara y evaluara politicas, planes y programas de habitat y de
acceso universal a la vivienda, a partir de los principios de universalidad, equidad e
interculturalidad, con enfoque en la gestion de riesgos.
4. Mejorard la vivienda precaria, dotara de albergues, espacios publicos y areas
verdes, y promovera el alquiler en régimen especial.
5. Desarrollara planes y programas de financiamiento para vivienda de interés social,
a través de la banca publica y de las instituciones de finanzas populares, con énfasis
para las personas de escasos recursos econémicos Yy las mujeres jefas de hogar.
6. Garantizara la dotacion ininterrumpida de los servicios publicos de agua potable y
electricidad a las escuelas y hospitales publicos.
7. Asegurara que toda persona tenga derecho a suscribir contratos de arrendamiento a
un precio justo y sin abusos.
El Estado ejercera la rectoria para la planificacion, regulacién, control, financiamiento
y elaboracion de politicas de héabitat y vivienda.
Art. 376.- Para hacer efectivo el derecho a la vivienda, al habitat y a la conservacion
del ambiente, las municipalidades podran expropiar, reservar y controlar areas para el
desarrollo futuro, de acuerdo con la ley. Se prohibe la obtencién de beneficios a partir
de précticas especulativas sobre el uso del suelo, en particular por el cambio de uso,
de rustico a urbano o de publico a privado.

Ley Organica de Prevencion Integral del Fendmeno Socio Econdémico de las Drogas y de

Regulacion y Control del uso de Sustancias Catalogadas Sujetas a Fiscalizacion
Capitulo I1. Prevencidon Integral del Fendmeno Socio Econémico de las Drogas
Art. 8.-Prevencion en el &mbito de la salud. -La Autoridad Sanitaria Nacional,

adoptara las medidas necesarias para prevenir el uso y consumo de drogas;
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especialmente en mujeres embarazadas, nifios, nifias y adolescentes; y, promovera
ambientes, practicas y habitos saludables para toda la poblacion.

Art. 10.-Prevencién en el ambito de la educacion superior.-La Secretaria Nacional
de Educacion Superior, Ciencia, Tecnologia e Innovacion y el Consejo de Educacion
Superior, 0 el organismo que haga sus veces, aseguraran que en todas las instituciones
de educacion superior se incluya, de manera obligatoria, en las mallas curriculares de
las carreras y programas académicos, el conocimiento de las acciones para la
prevencion del uso y consumo de drogas, y se promuevan programas de investigacion,
vinculacion con la sociedad y educacion continua sobre el fendmeno socio econémico
de las drogas.

Seccion Primera. Acciones para la Prevencion del uso y consumo de drogas

Art. 17.-Acciones para la Prevencidn del uso y consumo de drogas. -Para precaver la
relacion inicial con las drogas y disminuir su influencia, uso, demanda y riesgos
asociados, sera obligacion primordial del Estado dictar politicas y ejecutar acciones
inmediatas encaminadas a formar sujetos responsables de sus actos y fortalecer sus
relaciones sociales, orientadas a su plena realizacion individual y colectiva. La
intervencion sera integral y prioritaria en mujeres embarazadas; nifias, nifios,

adolescentes y jovenes, durante su proceso de formacion y desarrollo.

Fundamentos teoricos del Trabajo Social

Las condiciones habitacionales son esenciales para el bienestar de los individuos y

pueden influir en la satisfaccion de sus necesidades y calidad de vida. A nivel global, se ha

reconocido la significacion de la vivienda como medio para dar consecucion a otros derechos.

Por ello, la carencia de condiciones habitacionales adecuadas, que incluye la calidad de la

vivienda y el entorno en el que vive un individuo, puede generar problemas adicionales que

limitan el desarrollo pleno de la poblacién. Ademas, como se detall6 de manera previa, el

consumo de drogas se origina a través de multiples factores interconectados que pueden
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variar de una persona a otra. Por lo tanto, se toma este elemento (déficit habitacional) como
detonante que podria influir en las decisiones de un individuo en cuanto al uso de sustancias
como mecanismo de afrontamiento para evadir su situacion actual. Teniendo en cuenta
aquello y considerando la diversidad de areas de intervencion en las que se centra el Trabajo
Social, incluida las drogodependencias, resulta fundamental llevar a cabo un analisis del
modelo que puede ser aplicado para comprender la problematica suscrita.

El Trabajo Social, como profesion humanista, se direcciona a la basqueda del
bienestar humano a través de la implementacion de estrategias y principios que mejoran la
calidad de vida de los sujetos de intervencién, ya sean individuos, grupos o comunidades. Su
objetivo es promover habilidades que fomenten la autonomia y la resiliencia, desempefiando
el rol de facilitador en todo el proceso. Los modelos de intervencion, como referentes tedricos
guian la practica profesional siguiendo pautas especificas que pueden aplicarse a diversas
problematicas. En este contexto, el modelo “sistémico-ecologico” podria emplearse para dar
explicacion al tema investigado. Viscarret (2014) afirma lo siguiente:

El modelo se enfoca en la nocion de interaccion entre los individuos y su entorno

fisico y social, asi como entre individuos, grupos humanos e instituciones, teniendo

una base ecoldgica. La perspectiva ecoldgica resalta que las necesidades y los
problemas surgen de las interacciones que tienen lugar entre las personas y su entorno

(p. 286).

De esta concepcion surgen dos términos esenciales: el “individuo” y el “entorno”
como elementos interconectados. De acuerdo con esta perspectiva, los estudiantes
universitarios forman parte de un sistema que se ve influenciado por su entorno. En este caso,
las condiciones habitacionales, ya sean adecuadas o0 no, tendran un impacto en las decisiones
futuras del individuo en cuanto al consumo de drogas, puesto que forman parte de integral de
su entorno. Desde una perspectiva mas amplia, las redes sociales y la comunidad en la que se

encuentra la vivienda también desempefian un papel importante, junto con las influencias de
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comparieros y la cultura de la comunidad, lo que constituye un factor determinante. Sin
embargo, no se descarta la repercusion de las decisiones individuales, dado que cada realidad

y/o situacion es Unica.
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Capitulo I11. Disefio Metodologico
Tipo de Investigacion

El presente estudio se basé en la aplicacion de multiples tipos de investigacion, los
cuales se detallan a continuacion:
Exploratoria

Este trabajo investigativo se enmarco en un estudio de tipo exploratorio, dado que
representd el primer acercamiento del investigador al objeto de estudio, el cual no fue
abordado de forma amplia en relacion con la problematica. Es preciso sefialar que, a pesar de
las investigaciones que contribuyen al conocimiento sobre las adicciones, no se presentaron
datos puntuales que demostraran el nexo entre las condiciones habitacionales y el consumo
de drogas. Por ello, fue necesario adoptar nuevos enfoques para profundizar en el fenémeno
estudiado.

Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018) afirman que “los estudios exploratorios se
llevan a cabo cuando el propdsito es examinar un fendmeno o problema de investigacién
nuevo o poco estudiado, sobre el cual se tienen muchas dudas o no se ha abordado antes” (p.
106). Al considerar aquello, este tipo de investigacion permitid indagar sobre la relacion entre
las condiciones habitacionales y el consumo de drogas en la poblacion estudiantil, lo cual
favorecio la obtencion de nuevos conocimientos en esta area.

Descriptiva

Segun Esteban (2018), el enfoque descriptivo se centra en “recopilar datos e
informaciones sobre las caracteristicas, propiedades, aspectos o dimensiones de las personas,
agentes e instituciones de los procesos sociales” (p. 2).

La presente investigacion se orientd bajo un estudio descriptivo, puesto que busco
detallar caracteristicas 0 aspectos especificos presentes en un contexto determinado. Este
alcance propicio la obtencion de datos precisos para generar una descripcion clara de las

variables analizadas. En este caso, se logro recopilar aspectos relacionados con las
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condiciones habitacionales y el consumo de drogas, como la ubicacion, tipo de vivienda u
otros aspectos relevantes, asi como también los tipos de drogas consumidas y la frecuencia de
uso. Esto expuso una vision mas amplia del tema y permitio identificar la relacion entre las
dos variables.

Correlacional

Esta investigacion se fundamento6 en un estudio de tipo correlacional, puesto que
permitio analizar el vinculo entre las condiciones habitacionales y el consumo de drogas a
través de la observacion y analisis, obteniendo datos precisos sobre su conexion.

Rodriguez (2020), afirma que este tipo de estudio “se refiere a la investigacion
sistematica o estudio estadistico de relaciones entre dos 0 mas variables, sin necesariamente
determinar una causa y un efecto” (p. 26). Por lo tanto, resulté significativo adoptar este tipo
de investigacion para establecer la interrelacion entre las variables abordadas, y de esta
manera, se logré comprender de forma amplia los factores que influyeron en la problemaética
del consumo de drogas en estudiantes de la comunidad universitaria.

Disefio de Investigacion

Este estudio se establecié como un disefio de investigacion cuantitativa ya que
posibilitd la medicion, analisis e interpretacion de datos estadisticos. Los resultados se
enmarcaron en una vision objetiva que busco una comprension detallada de las relaciones
entre las variables a través de los datos obtenidos. El uso de herramientas para recolectar
informacidn contribuy6 en la identificacion de aspectos relevantes y a la formulacion de
conclusiones con un nivel de fiabilidad considerable.

Gregorio (2023) alude que la investigacion cuantitativa “asume las caracteristicas de
realizar planteamientos acotados para medir fendmenos, en su transcurso utiliza estadisticas
con el fin de probar una hip6tesis y de la teoria; los procesos que usa son deductivos,
secuenciales, probatorios y analiza la realidad objetiva” (p. 137). En un marco amplio, a

través de un disefio cuantitativo se obtuvieron datos especificos que propiciaron la
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comprension de la problematica suscrita. Asi mismo, esto permitio generalizar los resultados
a la totalidad de la poblacién.
Meétodos de Investigacion
Los métodos que aplicados se detallan a continuacion:
Deductivo

Maldonado (2018), afirmo que el método deductivo “consiste en ir de lo general a lo
particular” (p. 56). Por ello, se empled este método a través de la revision bibliografica con el
fin de inferir los aspectos mas relevantes de la investigacion. Esto permitio construir el disefio
teorico, y con ello, establecer una vision general sobre el objeto de estudio. De manera
posterior, estos datos ampliaron la concepcion sobre las variables y aportaron datos
significativos para dar respuesta a su relacion en torno al consumo de drogas en la comunidad
universitaria. En un marco amplio, se partié de lo general a lo particular para estudiar un
problema especifico.

En este sentido, al considerar los aspectos generales del consumo de drogas obtenidos
de una investigacion previa, se logré determinar percepciones especificas sobre los factores
de riesgos que influyen en este fendmeno. Esto facilitd la identificacion de posibles
relaciones entre las condiciones habitaciones y esta problematica. Su propdsito no se limitd
solo a establecer una relacion entre las variables, sino a comprender distintas perspectivas que
aportan al estudio.

Inductivo

Este método consiste “en ir de los casos particulares a la generalizacion” (Maldonado,
2018, p. 65). Lo cual permite la observacion y el estudio de hechos particulares con el
objetivo de llegar a conclusiones pertinentes para un estudio determinado.

En este contexto, se buscé recopilar datos sobre las condiciones habitacionales y
consumo de drogas en la comunidad estudiantil, lo que permitié derivar conclusiones que

pudieron generalizarse a la poblacién objetivo. En otras palabras, se llevo a cabo un proceso



para identificar patrones o tendencias generales basados en la informacion especifica

obtenida de la muestra seleccionada en la investigacion.
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Operacionalizacion de Variables
Tabla 1

Variable independiente: Condiciones Habitacionales
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- . TECNICAS E
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS BASICOS INSTRUMENTOS
¢Cudl es el tipo de vivienda en la que
resides actualmente?
Vivienda v Tipo de vivienda
v" Condiciones de la ¢De qué material esta principalmente
vivienda construida la estructura de tu
“Componente basico de vivienda?
bienestar social, calidad
de vida y pobreza. Encuesta a estudiantes
Habitar en una vivienda  Proteccién juridica v Tipo de tenencia ¢Cudl es el régimen de tenenciade la  de las Facultades de
digna nos asegura de la vivienda vivienda? Ciencias, Sociales,
proteccion frente a Derecho y Bienestar,
inclemencias del asi como de Ciencias
tiempo, un ambiente Infraestructura v Disponibilidad de ¢ Qué servicios basicos estan Administrativas,
inmediato sano y un Basica servicios basicos disponibles en tu vivienda? Contables y Comercio.

espacio de intimidad y

privacidad” (Actis Di

Pascuale, 2017, p. 48).

v' Carga financiera con
relacién al ingreso
familiar

Gastos Soportables

¢Consideras que tu ingreso mensual o
del jefe/a de hogar es suficiente para
cubrir los gastos de la vivienda y
satisfacer tus necesidades basicas, 0
existe una diferencia notable?
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Habitabilidad

Accesibilidad

Localizacion

v" Salubridad de la
vivienda

v" Accesibilidad a
servicios

v' Barreras de acceso

v" Entorno urbano o
rural

¢La vivienda presenta alguno de los
siguientes problemas?

¢ Qué servicios estan disponibles
dentro de la comunidad?

En unaescala del 1 al 5, ;Cémo
describirias la facilidad de acceso a
los servicios en tu comunidad?

En caso de haber enfrentado
obstaculos para acceder a servicios
esenciales, (Qué desafios consideras
que se generan en el ambito
académico como consecuencia de
estas barreras?

¢En qué tipo zona esta ubicada tu
vivienda?

Elaborado por: Parraga Zambrano Nayeli Nicole



Tabla 2

Variable dependiente: Consumo de Drogas
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, . TECNICASE
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS BASICOS
INSTRUMENTOS
v Alcohol
v’ Tabaco
Tipos de Drogas v Cocaina ¢ Tienes experiencia previa con
v Anfetaminas alguna de las siguientes sustancias?
“Uso intencional de v Extasis, otros
sustancias quimicas
que alteran el estado v Diaria
fisico o mental de una v" Semanal ¢Con qué frecuencia consumes algun .
: . Encuesta a estudiantes
persona, este puede ser  Frecuencia de uso v" Mensual tipo de droga?
. . o de las Facultades de
recreativo, medicinal o v’ Esporadica . i
: , Ciencias, Sociales,
dependiente, ademas .
. Derecho y Bienestar,
puede tener efectos v" Presion del grupo . ..
: o asi como de Ciencias
negativos en la salud v Diversiony N
ey . . . . . Administrativas,
fisica y mental, asi experimentacion ¢Cudles consideras que son las .
. . - . Contables y Comercio.
como problemas Causas v' Busqueda de alivio principales razones detras del
sociales y legales” (Del v’ Falta de motivacion consumo de drogas en la poblacién
Pezo Reyes, 2022, p. v' Mejorar el estudiantil?
32). rendimiento

académico
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Consecuencias

Deterioro de
funciones cognitivas
Enfermedades
Comportamientos
antisociales
Pérdida de
motivacion
Disminucién del
rendimiento
académico
Ruptura de redes
sociales

¢Has percibido alguna de las
siguientes repercusiones como
resultado del consumo de drogas?

¢Consideras que las condiciones de la
vivienda influyen en la decisién de
los estudiantes con respecto al
consumo de drogas?

Elaborado por: Parraga Zambrano Nayeli Nicole
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Poblacion y Muestra
Poblacion

Pérez et al., (2020), define este término como un “conjunto total de unidades de
analisis al cual vamos a estudiar” (p. 230). La variedad de individuos que conforman la
poblacidn permite contar con una base diversa y representativa que, de manera posterior, a
través de los resultados y conclusiones obtenidos, podra generalizarse a la totalidad de la
misma.

La poblacion a la cual se dirige la presente investigacion estuvo conformada por 5.434
estudiantes que forman parte tanto de la Facultad de Ciencias Sociales, Derecho y Bienestar
como de la Facultad de Ciencias Administrativas, Contables y Comercio.

Muestra

Numero representativo de individuos que se extraen de un poblacion determinada.
Siguiendo esta concepcion, Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018), lo definen como un
“subgrupo del universo o poblacion del cual se recolectan los datos y que debe ser
representativo de esta, si se desean generalizar los resultados” (p. 196). Al considerar una
fraccion de la poblacion se pueden implementar técnicas e instrumentos de recoleccion de
datos de manera mas efectiva, puesto que la informacion podria ser analizada con mayor
eficiencia, facilitando una comprension méas amplia y detallada del objeto de estudio.

Mediante el uso de la formula de la calculadora del tamafio de muestra, se estimé un
total de 359 estudiantes que comprenden ambas facultades, con un nivel de confianza del
95% y un margen de error del 5%. Los instrumentos seleccionados fueron aplicados a las
cuatro carreras que conforman la Facultad de Ciencias, Sociales, Derecho y Bienestar, asi
como a las siete carreras pertenecientes a la Facultad de Ciencias Administrativas, Contables

y Comercio, respectivamente.
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Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos
Técnica

Encuesta. Herramienta de recoleccion de datos que emplea preguntas estructuradas
para obtener informacion especifica sobre un grupo particular. Useche et al., (2019) la
describen como:

Una técnica que consiste en obtener la informacién directamente de las personas que

estan relacionadas con el objeto de estudio; sin embargo, se diferencia de la entrevista

por el menor grado de interaccion con dichas personas. Esta recogida de informacién

puede ser a través de cuestionarios, test o pruebas de conocimiento. (p. 31)

Esta técnica se aplicé a un total de 359 estudiantes que pertenecen a once carreras de
las Facultades de Ciencias, Sociales, Derecho y Bienestar, asi como de Ciencias
Administrativas, Contables y Comercio, con el objetivo de recopilar los datos necesarios para
el estudio.

Instrumento

Cuestionario. Serie de preguntas disefiadas para recopilar informacion sobre un tema
determinado. De acuerdo con Arias (2020):

Consiste en un conjunto de preguntas presentadas y enumeradas en una tabla y una

serie de posibles respuestas que el encuestado debe responder. No existen respuestas

correctas o incorrectas, todas las respuestas llevan a un resultado diferente y se

aplican a una poblacion conformada por personas. (pp. 21-22)

En el estudio, se aplicaron 15 preguntas cerradas con maltiples opciones de respuesta
para indagar sobre la relacion entre las condiciones habitacionales y el consumo de drogas en
estudiantes de la Uleam.

Consideraciones éticas
Como parte del proceso de investigacion, se tomo en consideracion aspectos como el

principio de autonomia, en el cual se le dio al estudiante la facultad de decidir libremente si
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desea participar voluntariamente en el proyecto o no. El anonimato, que garantizé el principio
ético de la anonimizacidn asegurando que en el instrumento de recoleccion de datos no se
solicite ningun dato identificativo. Ademas, no se hizo uso indebido de los datos obtenidos
precautelando el principio de confidencialidad. Es preciso destacar que, se aseguro la
proteccion de la integridad de los estudiantes para evitar posibles dafios, asi como el respeto
hacia la dignidad humana, incluyendo la erradicacién de cualquier forma de discriminacion.
Por otro parte, se empled un consentimiento informado para cada participante, mismo
que tuvo la funcion de proporcionar informacion referente a la aplicacion del instrumento de
recoleccion de datos, destacando aspectos puntuales como riesgos y beneficios de la

participacion, y mecanismos para resguardar la confidencialidad de los datos recabados.



Capitulo IV. Resultados

Analisis y Discusion de los Resultados
Tabla 3

Factores sociodemograficos
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No. Opciones de Respuestas Frecuencias Porcentajes
Facultad
1 Ciencias Sociales, Derecho y 175 49%
Bienestar
2 Ciencias Administrativas, 184 51%
Contables y Comercio
Edad
1 Menor de 18 afios 2 1%
2 18 — 24 afios 287 80%
3 25 — 32 afios 52 14%
4 33 —40 afios 15 4%
5 Mayor de 40 3 1%
Género
1 Mujer 244 68%
2 Hombres 115 32%
Total 359 100%

Fuente: Estudiantes de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi

Elaborado por: Parraga Zambrano Nayeli Nicole
Gréfico 1

Factores sociodemograficos
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Fuente: Estudiantes de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi
Elaborado por: Parraga Zambrano Nayeli Nicole
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Analisis e interpretacion

En los datos recopilados, del total de encuestados se observa mayor participacion de
la Facultad de Ciencias Administrativas, Contables y Comercio (51%) en comparacion con la
Facultad de Ciencias Sociales, Derecho y Bienestar (49%), aquello se debe al nimero de
carreras que integran cada unidad académica, lo cual gener6 mayor respuesta en torno al
instrumento.

En cuanto a la edad, una amplia proporcion de estudiantes ronda los 18 a 24 afios
(80%), siendo este rango etario predominante en el contexto universitario. También se
registraron estudiantes entre 25 a 32 afios, lo cual esta relacionado con el nivel académico en
el que se encuentren actualmente. Por otro lado, existe un menor porcentaje que oscila entre
33 a 40 afios (4%), mayores de 40 afios (1%) y menores de 18 afios (1%).

Por ultimo, se destaca mayor apertura por parte de las mujeres (68%) que se
encuentran en cada una de las facultades ya mencionadas, siendo menor el porcentaje de
estudiantes hombres (32%) que participaron en el estudio.

Tabla 4

Tipo de vivienda

No. Opciones de Respuestas Frecuencias Porcentajes
1 Cuarto 29 8%
2 Departamento 85 24%
3 Mediagua 3 1%
4 Casa 239 67%
5 Choza 0 0%
6 Otro 3 1%
Total 359 100%

Fuente: Estudiantes de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi
Elaborado por: Parraga Zambrano Nayeli Nicole
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Grafico 2

Tipo de vivienda

Otro 1%
Choza 0%
Casa 67%
Mediagua 1%
Departamento 24%
Cuarto 8%
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Fuente: Estudiantes de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi
Elaborado por: Parraga Zambrano Nayeli Nicole

Analisis e interpretacion

En la tabla de frecuencia sobre los tipos de vivienda en la que reside la poblacion
estudiantil, se observa que el 67% corresponde a una casa, el 24% a un departamento, el 8% a
un cuarto, el 1% a una mediagua y el 1% corresponde a otros tipos de vivienda no
especificadas previamente. Estos resultados indican que un porcentaje alto de estudiantes
residen en casas o departamentos, lo que sugiere que dicha situacion podria estar determinada
por factores como el nimero de integrantes del hogar, los ingresos familiares o circunstancias
particulares que llevan a los estudiantes a residir en espacios mas amplios o en su defecto en
espacios mas reducidos.
Tabla 5

Material principal de estructura de la vivienda

No. Opciones de Respuestas Frecuencias Porcentajes
1 Hormigon 208 58%
2 Madera 9 3%
3 Cafia 9 3%
4 Mixta 49 14%
5 Otro 84 23%
Total 359 100%

Fuente: Estudiantes de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi
Elaborado por: Parraga Zambrano Nayeli Nicole
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Grafico 3

Material principal de estructura de la vivienda

Otro 23%
Mixta 14%
Cafia 3%
Madera 3%
Hormigon 58%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Fuente: Estudiantes de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi
Elaborado por: Parraga Zambrano Nayeli Nicole

Analisis e interpretacion

Con relacion al material principal del cual esta construida la estructura de la vivienda,
se destaca que el 58% corresponde a hormigén, el 23% a otros tipos de materiales no
especificados, el 14% a una estructura mixta, el 3% a madera y el 3% a cafia. Lo que indica
que la mayoria de las viviendas de los estudiantes estan construidas con hormigon, un
material solido y resistente a las diversas condiciones ambientales u otros riesgos. Sin
embargo, otro porcentaje corresponde al uso de otros materiales alternativos mas 0 menos
resistentes, lo cual requiere un mantenimiento adecuado para preservar su durabilidad a largo
plazo.
Tabla 6

Régimen de tenencia de la vivienda

No. Opciones de Respuestas Frecuencias Porcentajes
1 Propia 182 51%
2 Arrendada 116 32%
3 Compartida 34 9%
4 Prestada 16 4%
5 Cedida 1 0,3%
6 Otro 10 3%
Total 359 100%

Fuente: Estudiantes de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi
Elaborado por: Parraga Zambrano Nayeli Nicole
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Grafico 4

Régimen de tenencia de la vivienda
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Fuente: Estudiantes de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi
Elaborado por: Parraga Zambrano Nayeli Nicole

Anélisis e interpretacion

Con respecto al régimen de tenencia de la vivienda, los datos muestran que la mayoria
de los estudiantes (51%) reside en una vivienda propia, lo que sugiere una situacion de
estabilidad y seguridad. Sin embargo, un porcentaje considerable (32%) debe arrendar, lo que
podria implicar un gasto significativo en su presupuesto. Ademas, un 9% comparte vivienda,
situacion que podria llevar a condiciones de hacinamiento o falta de privacidad. Por otro lado,
un 4% reside en una vivienda prestada y un 0,3% en una cedida, lo que indica una situacién
temporal y, por lo tanto, inestabilidad en el régimen de tenencia. Finalmente, un 3% se
encuentra en otro tipo de vivienda no especificada. Al considerar el contexto en el que se
encuentran los estudiantes, esta ultimo resultado resalta la diversidad de situaciones
habitacionales que pueden enfrentar, por ejemplo, algunos estudiantes podrian residir
temporalmente en la vivienda de un familiar, lo que le impide definir claramente el régimen

de tenencia u otras situaciones.
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Tabla 7

Servicios basicos disponibles en la vivienda

No. Opciones de Respuestas Frecuencias Porcentajes
1 Alcantarillado 245 68%
2 Pozo ciego 45 13%
3 Recoleccién de Basura 283 79%
4 Agua Potable 279 78%
5 Transporte 154 43%
6 Energia Eléctrica 339 94%
7 Aceras 141 39%
8 Calle Pavimentada 183 51%
9 Internet 308 86%
10 Alumbrado Publico 263 73%
11 Otros 20 6%

Fuente: Estudiantes de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi
Elaborado por: Parraga Zambrano Nayeli Nicole

Gréafico 5

Servicios basicos disponibles en la vivienda
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Fuente: Estudiantes de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi
Elaborado por: Parraga Zambrano Nayeli Nicole

Analisis e interpretacion

En lo que respecta a los servicios basicos que estan disponibles en la vivienda, el 94%
de los estudiantes tiene acceso a la energia eléctrica e internet (86%), lo cual contribuye
significativamente al desarrollo de su formacion académica, al facilitar el uso de aparatos
tecnologicos y mantener una comunicacion constante. Por otro lado, el 79% cuenta con el

servicio de recoleccion de basura, aspecto vital para mantener un entorno limpio y saludable.
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Sin embargo, hay algunos servicios basicos a los que no todos los estudiantes tienen
acceso. El 78% cuenta con agua potable, lo que implica que el porcentaje restante debe
obtenerla por otros medios, lo cual es preocupante dado que el agua es un derecho
fundamental para la salud y la supervivencia. Adicionalmente, mientras que el 68% tiene
acceso a sistemas de alcantarillado, el 13% cuenta con pozo ciego en su vivienda.

En cuanto a la infraestructura exterior, el 73% tiene alumbrado publico, un servicio
importante para la seguridad y la reduccion de riesgos. Asi mismo, el 39% menciona la
presencia de aceras y el 51% indica calles pavimentadas, lo que propicia la seguridad y
facilita la movilidad. Con ello, el 43% reporta acceso al transporte, permitiendo el
desplazamiento a las diferentes zonas escogidas, y otros servicios (6%) que varian de acuerdo
con el contexto donde residan los estudiantes.

Como se definié de manera previa, existe un nimero significativo de estudiantes que
cuentan con servicios basicos como energia eléctrica, internet y recoleccion de basura, no
obstante, hay areas donde el acceso al agua potable, alumbrado publico, sistemas de
saneamiento, entre otros, que se evidencian carencias que podrian afectar la calidad de vida y
el desempefio académico de la poblacion estudiantil.

Tabla 8

Ingreso mensual del hogar

No. Opciones de Respuestas Frecuencias Porcentajes
1 Totalmente de acuerdo 40 11%
2 De acuerdo 90 25%
3 Neutral 136 38%
4 En desacuerdo 69 19%
5 Totalmente en desacuerdo 24 7%
Total 359 100%

Fuente: Estudiantes de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi
Elaborado por: Parraga Zambrano Nayeli Nicole
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Grafico 6

Ingreso mensual del hogar
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Fuente: Estudiantes de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi
Elaborado por: Parraga Zambrano Nayeli Nicole

Analisis e interpretacion

Con relacion a si el ingreso mensual del hogar es suficiente para cubrir los gastos de
la vivienda y satisfacer las necesidades basicas, los datos exponen que un 38% de los
estudiantes mantiene una posicion neutral al respecto, lo que podria indicar que el ingreso del
hogar cubre los gastos esenciales, pero no permite mayores inversiones o gastos adicionales.
Por otra parte, el 25% esta de acuerdo y el 11% totalmente de acuerdo en que el ingreso del
hogar es suficiente, sugiriendo que poseen una estabilidad econdmica adecuada. Sin embargo,
un porcentaje considerable, el 19%, esta en desacuerdo y el 7% totalmente en desacuerdo, lo
que evidencia dificultades econdmicas significativas en estos hogares.

Se observa que a pesar de que mas de la mitad de los estudiantes parece tener una
situacién econdmica estable o al menos suficiente para cubrir los gastos basicos, existe un
porcentaje menor que enfrenta carencias econdmicas, lo que podria afectar su capacidad para

solventar los gastos de vivienda y satisfacer las necesidades basicas fundamentales.



Tabla 9

Problemas que se presentan en la vivienda/entorno

No. Opciones de Respuestas Frecuencias Porcentajes
1 Presencia de plagas 45 13%
2 Problemas de humedad 75 21%
3 Ventilacion insuficiente 84 23%
4 Falta de limpieza 13 4%
5 Ruidos exteriores 133 37%
6 Aus_eqcia de servicios de aseo dentro de 5 204

la vivienda
Contaminacion o presencia de malos
7 olores provocados por actividades 60 17%
industriales...
8 Delincuencia o vandalismo 163 45%
9 Falta de zonas verdes (parques...) 102 28%
Problemas estructurales (filtraciones de

10 agua, grietas en paredes o techos, fallas 60 17%

en la electricidad...)

11 Ninguno 65 18%
12 Otros 17 5%

Fuente: Estudiantes de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi
Elaborado por: Parraga Zambrano Nayeli Nicole

Gréafico 7

Problemas que se presentan en la vivienda/entorno
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Analisis e interpretacion

En cuanto a los problemas que se presentan en la vivienda, se sefiala que la
delincuencia o vandalismo (45%) es una de las dificultades que mas predominan a nivel
comunitario en las zonas de residencia de los estudiantes. El 37% corresponde a los ruidos
exteriores que generan problemas como estrés, ansiedad u otros, debido a su permanente
exposicion. La ausencia de zonas verdes (28%) también repercute, dado que los estudiantes
no pueden recrearse y despejarse, lo que puede generar dificultades similares a las ya
mencionadas.

A nivel interno de la vivienda, se observa que el 23% posee problemas con la
ventilacién al ser insuficiente para mantener un ambiente libre y fresco, lo que puede afectar
la salud. El 21% menciona que las dificultades se relacionan con problemas de humedad, lo
gue genera un ambiente inadecuado que puede propiciar el desarrollo de problemas de
salubridad. Ademas, los problemas estructurales como filtraciones de agua, grietas en paredes
o techos, fallas en la electricidad y demas, son resaltadas por el 17% de los estudiantes,
sumandose a esto la presencia de plagas (13%), que mayormente se producen por la
acumulacién de desechos o aguas estancadas. Estos problemas pueden representar riesgos
para la seguridad y la salud de los estudiantes.

Por otro lado, algunos problemas podrian ser resultado de la falta de limpieza (4%) y
la ausencia de servicios de aseo dentro de la vivienda (6%), lo que dificulta mantener un
entorno higiénico. EI 17% de la comunidad estudiantil menciona que su principal problema
es la contaminacidon o presencia de malos olores provocados por actividades industriales, lo
cual es comun de acuerdo con la zona donde residan los estudiantes. No obstante, esto puede
resultar en problemas a la salud y afectar la calidad de vida de los mismos. Aunque el 18% no
posee ninguno de estos problemas u otros referentes, un 5% define que existen problematicas

comunes que se enfrenta tanto a nivel interno como en el entorno de la vivienda.



Tabla 10

Servicios disponibles dentro de la comunidad
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No. Opciones de Respuestas Frecuencias Porcentajes
1 Centros de Salud 191 53%
2 Escuelas 247 69%
3 UPC (Unidad de Policia Comunitaria) 100 28%
4 Parques 196 55%
5 Farmacias 245 68%
6 Cuerpo de Bomberos 62 17%
7 Centro de Desarrollo Infantil 46 13%
8 Supermercados o tiendas 237 66%
9 Gimnasios 154 43%
10 Restaurantes 171 48%
11 Ninguno 21 6%
12 Otros 14 4%

Fuente: Estudiantes de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi
Elaborado por: Parraga Zambrano Nayeli Nicole

Gréfico 8
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Elaborado por: Parraga Zambrano Nayeli Nicole

Analisis e interpretacion
De acuerdo con los datos previos, se observa variabilidad en cuanto a los servicios

disponibles dentro de las comunidades. EI 69% de los estudiantes tienen acceso a
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escuelas/colegios en su zona, lo que facilita la educacion de nifios/as, adolescentes y jovenes.
El 68% cuenta con farmacias cercanas, y un 66% con supermercados o tiendas, permitiendo
el abastecimiento de productos para satisfacer las necesidades basicas de alimentacion y
acceso a medicamentos.

El 55% de los estudiantes afirma que en su comunidad hay espacios de recreacion
como parques, los cuales permiten alejarse de la rutina diaria, contribuyendo a su salud
mental. Por otro lado, el 53% tiene acceso a centros de salud, facilitando el traslado para
recibir atencién médica. En cuanto a establecimientos de servicios, el 48% sefiala la presencia
de restaurantes en su zona, y el 43% la disponibilidad de gimnasios, lo que sugiere que menos
de la mitad de los encuestados reside en una zona con bastante movimiento comercial.

Solo el 28% tiene acceso a UPC dentro de la comunidad, las cuales son
fundamentales para garantizar la seguridad e integridad de los miembros ante situaciones
adversas que afectan el orden publico. El 17% cuenta con cuerpos de bomberos cercanos, vy el
13% con centros de desarrollo infantil, estos dos Gltimos con una baja presencia dentro de las
comunidades, lo cual puede deberse a la baja densidad poblacional o la ubicacion de las
viviendas. Ademas, el 4% menciona la disponibilidad de otros servicios en la comunidad,
aparte de los ya mencionados.

En contraste, el 6% de los estudiantes no tiene acceso a ninguno de estos servicios en
su comunidad, lo que denota la existencia de dificultades para accederlos o en su defecto que
no se perciba como un limitante para obtenerlos en zonas aledafas.

Es importante destacar que predomina un porcentaje considerable de estudiantes que
no tienen acceso a uno o varios de estos servicios en su comunidad. Esta situacion puede ser
resultado de mdaltiples factores, como la ubicacidn, los recursos disponibles o el crecimiento

poblacional en la zona.
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Tabla 11

Facilidad de acceso a servicios en la comunidad

No. Opciones de Respuestas Frecuencias Porcentajes
1 Muy dificil 22 6%
2 Dificil 40 11%
3 Regular 134 37%
4 Féacil 81 23%
5 Muy facil 82 23%
Total 359 100%

Fuente: Estudiantes de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi
Elaborado por: Parraga Zambrano Nayeli Nicole

Grafico 9
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Analisis e interpretacion

Segun lo detallado, el 37% de los estudiantes describe que el acceso a los servicios en
sus comunidades es regular. Esto significa que, a pesar de la baja presencia de algunos
servicios, esto no repercute significativamente en sus condiciones de vida, dado que pueden
dirigirse a otras zonas de acuerdo con sus necesidades individuales. EI 23% afirma tener
facilidad para acceder a estos servicios, siendo el mismo porcentaje para los estudiantes que
no tienen ninguna dificultad, lo que permite visualizar que casi la mitad de los estudiantes se
encuentran con una calidad vida 6ptima, en cuanto a las circunstancias abordadas.

Sin embargo, para el 11% de los estudiantes, el acceso a los servicios se ve limitado
por diversos factores, como la ubicacion de la vivienda, la falta de servicios en la comunidad

o las dificultades economicas, entre otros. Ademas, existe un 6% de estudiantes que presenta
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dificultades similares 0 ain mayores, las cuales varian de acuerdo con la realidad presente en
cada hogar.
Tabla 12

Desafios que se generan en el ambito académico

No. Opciones de Respuestas Frecuencias Porcentajes
1 Mayor Estrés 210 58%
2 Dificultades para mantener la 115 32%

concentracion
3 Impacto en la asistencia regular a 71 20%
clases
4 Reduccion del rendimiento 77 21%
académico
5 Sobrecarga emocional y mental 139 39%
6 Ninguna 28 8%
7 Otras 41 11%

Fuente: Estudiantes de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi
Elaborado por: Parraga Zambrano Nayeli Nicole

Grafico 10
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Analisis e interpretacion

El acceso a servicios esenciales esta determinado por multiples factores, por ello,
cuando los estudiantes se enfrentan a diversas barreras, se generan consecuencias que inciden
negativamente en su ambito académico, siendo el estrés uno de los efectos mas significativos,
con el 58% de los estudiantes considerandolo como un factor que repercute de forma

atenuante en su formacion académica.
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La sobrecarga emocional y mental por el 39% de los estudiantes también se percibe
como un desafio importante, dado que obstruye el desempefio adecuado en sus labores
diarias. El 32% considera que estas repercusiones se traducen en dificultades para mantener
la concentracion, lo cual podria afectar paulatinamente a la reduccion del rendimiento
académico (21%). Si las barreras limitan el desarrollo de condiciones de vida adecuadas, esto
se vera reflejado en la asistencia regular a clases, situacion que presentan el 20% de los
estudiantes. Ademas, el 11% menciona otros desafios como determinantes. Por otro lado, el
8% afirma no tener ningan desafio en torno al &mbito académico, lo que sugiere que este
porcentaje tienen acceso a los servicios necesarios para atendar las necesidades béasicas que
presentan. Estos datos, reflejan un porcentaje significativo de estudiantes con dificultades que
afectan su entorno académico, lo que reafirma que las barreras presentes en el entorno donde
residen los estudiantes si afectan de forma directa a su desarrollo académico.

Tabla 13

Zona donde se encuentra ubicada la vivienda

No. Opciones de Respuestas Frecuencias Porcentajes
1 Urbana 299 83%
2 Rural 60 17%
Total 359 100%

Fuente: Estudiantes de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi
Elaborado por: Parraga Zambrano Nayeli Nicole

Gréafico 11
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Analisis e interpretacion

Los datos indican que el 83% de los estudiantes residen en zonas urbanas, mientras
que el 17% se ubica en zonas rurales. Desde un perspectiva general, aunque la ubicacion
urbana facilita el acceso a multiples servicios, aquello no se establece como un factor
determinante, puesto que existen comunidades que, a pesar de encontrarse en zonas urbanas,
no tienen disponibilidad de algunos servicios esenciales, como se ha detallado previamente.
En contraste, algunas zonas rurales pueden limitar el acceso a ciertos servicios cruciales para
el desarrollo académico de los estudiantes, no obstante, también es posible encontrar sistemas
de apoyo comunitario.
Tabla 14

Experiencia previa con sustancias

No. Opciones de Respuestas Frecuencias Porcentajes
1 No he consumido drogas 211 59%
2 Alcohol 143 40%
3 Tabaco 47 13%
4 Cocaina 4 1%
5 Marihuana 16 4%
6 Anfetaminas 3 1%
7 Extasis 2 1%
8 LSD 2 1%
9 Heroina 2 1%
10 Otros 11 3%

Fuente: Estudiantes de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi
Elaborado por: Parraga Zambrano Nayeli Nicole

Gréafico 12
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Analisis e interpretacion

En lo que respecta a la experiencia previa con sustancias, el 59% de los estudiantes
afirma no haber consumido drogas, lo que sugiere que, a pesar de las dificultades derivadas
de sus condiciones de vida, han desarrollado mecanismos de afrontamiento u otros factores
de proteccion que no los ha llevado a recurrir al consumo. Por contrario, el 40% manifiesta
haber consumido alcohol previamente, siendo esta sustancia con mayor prevalencia entre los
estudiantes. EI tabaco muestra una preferencia similar, aunque menor, con un 13% de
consumo, situandose junto al alcohol como las sustancias mas comunes entre la poblacion
estudiantil.

Por otro lado, la marihuana presenta un consumo menor, con solo un 4% de los
estudiantes sefialando su uso. Al igual que con los otros tipos de drogas, la cocaina,
anfetaminas, éxtasis, LSD, Heroina muestran un porcentaje de consumo del 1%.
Adicionalmente, un 3% se direcciona a otros tipos de sustancias no especificadas
previamente.

Tabla 15

Frecuencia de consumo de drogas

No. Opciones de Respuestas Frecuencias Porcentajes
1 Diariamente 0 0%
2 Varias veces a la semana 12 3%
3 Varias veces al mes 29 8%
4 Ocasionalmente 107 30%
5 Nunca he consumido drogas 211 59%
Total 359 100%

Fuente: Estudiantes de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi
Elaborado por: Parraga Zambrano Nayeli Nicole
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Grafico 13
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Anélisis e interpretacion

En cuanto a la frecuencia de consumo de drogas, los datos muestran que el 59% de los
estudiantes afirma no haber consumido drogas previamente. En contraste, el 30% reporta un
consumo ocasional de distintos tipos de sustancias, lo que indica un uso esporadico que, si
bien no supone consecuencias perjudiciales a largo plazo, requiere una comprensién mas
detallada.

El 8% amplia su consumo a varias veces al mes, frecuencia que podria conllevar a
efectos directos en la salud, cuya consecuencia variaria segun la sustancia empleada y otros
factores individuales. Por ultimo, el 3% que refiere un consumo de varias veces a la semana,
podria generar en los estudiantes riesgos de adiccion si no se recibe el apoyo e intervencion

adecuados.



Tabla 16

Razones detras del consumo de drogas en la poblacion estudiantil
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No. Opciones de Respuestas Frecuencias Porcentajes
1 Presion del grupo 162 45%
2 Diversion y experimentacion 246 69%
3 Busqueda de alivio 147 41%
4 Falta de motivacion 96 27%
5 Mejorar el rendimiento académico 38 11%
6 Déficit habitacional (condiciones 88 25%

inadecuadas de la vivienda...)
7 Problemas econdémicos 123 34%
8 Disponibilidad de sustancias en el 132 37%
entorno
9 Otros 48 13%

Fuente: Estudiantes de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi
Elaborado por: Parraga Zambrano Nayeli Nicole

Gréfico 14
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Andlisis e interpretacion

En lo que concierne a las principales razones detras del consumo de drogas en la
poblacioén estudiantil, el 69% subraya que la diversion y experimentacion son los factores
principales que motivan el uso de sustancias. El 45% manifiesta que la presion del grupo
influye en la decision de los estudiantes, dado el deseo de aceptacion y la influencia de sus

pares que puede llevarlos a adoptar estas conductas.
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Asi mismo, el 41% de los estudiantes considera la basqueda de alivio un factor que
puede atenuar aquellos problemas dificiles de abordar a través del uso de drogas. La
disponibilidad de sustancias en el entorno (37%) aumenta la probabilidad de consumo, puesto
que facilita tanto el acceso inicial como el mantenimiento de un uso habitual. El 34% alude
que los problemas econdémicos pueden inducir a los estudiantes a involucrarse en este
contexto, a razén de las situaciones desfavorables en las que se encuentran.

Por otra parte, el 27% de los estudiantes se direcciona a la falta de motivacion, dado
que esto propicia la recurrencia del consumo, en virtud de la busqueda de sensaciones
alternativas que mitiguen esa desmotivacion. El déficit habitacional (25%), al relacionarse
con condiciones inadecuadas de la vivienda, puede aumentar la exposicion a estas sustancias,
ya gue un entorno inadecuado genera mayor vulnerabilidad. Ahora bien, al tomar en cuenta el
ambito académico, el 11% considera que estas sustancias suelen emplearse para incrementar
el rendimiento, aungue es importante sefialar que su uso frecuente puede llevar a
consecuencias perjudiciales a largo plazo.

Finalmente, el 13% lo relaciona con otros factores no especificados previamente,
como problemas familiares o eventos traumaticos, que pueden aumentar la recurrencia o el
riesgo de emplear las drogas como medio de afrontamiento.

Tabla 17

Repercusiones como resultado del consumo de drogas

No. Opciones de Respuestas Frecuencias Porcentajes
1 Deterioro de funciones cognitivas 44 12%
(Problemas de concentracion...)
2 Enfermedades 48 13%
3 Aislamiento social 37 10%
4 Pérdida de motivacion 52 14%
5 Disminucion del rendimiento académico 44 12%
6 Ansiedad, depresion 59 16%
7 Ruptura de relaciones cercanas 35 10%
8 Ninguna 225 63%
9 Otros 19 5%

Fuente: Estudiantes de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi
Elaborado por: Parraga Zambrano Nayeli Nicole
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Grafico 15

Repercusiones como resultado del consumo de drogas
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Anélisis e interpretacion

En torno a las repercusiones del consumo de drogas, se contempla que el 63% de los
estudiantes percibe que no existe ninguna incidencia notable, ya sea por un consumo nulo de
sustancias o por un consumo ocasional que no se presenta como perjudicial a largo plazo. En
contraste, el 16% manifiesta que la ansiedad y depresion son los efectos més visibles, lo cual
puede generar dificultades en el desenvolvimiento personal y académico. Asimismo, el 14%
de sefiala la pérdida de motivacion como resultado de este consumo, impactando
negativamente en el interés por desarrollar actividades académicas y personales.

El 13% afirma que esta problematica ha sido notable por la presencia de
enfermedades, lo que puede afectar la continuidad del proceso académico. A esto se suma el
deterioro de funciones cognitivas (12%), que dificulta la capacidad de aprendizaje, y con ello,
que exista la reduccion del rendimiento académico, aspecto que el 12% de los estudiantes
considera como una incidencia destacada.

Ademas, aunque en menor proporcion, el 10% sefiala que el aislamiento social como
la ruptura de relaciones cercanas son efectos habituales, pueden también tener un impacto

significativo al limitar la integracion en el contexto social y generar conflictos entre pares.



Tabla 18

Influencia de las condiciones de la vivienda con respecto al consumo de drogas
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No. Opciones de Respuestas Frecuencias Porcentajes
1 Totalmente de acuerdo 87 24%
2 De acuerdo 96 27%
3 Neutral 102 28%
4 En desacuerdo 40 11%
5 Totalmente en desacuerdo 34 9%
Total 359 100%

Fuente: Estudiantes de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi
Elaborado por: Parraga Zambrano Nayeli Nicole

Gréfico 16
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Andlisis e interpretacion

En cuanto a la influencia de las condiciones de vivienda en la decision de los

estudiantes con respecto al consumo de drogas, se observa una variedad de percepciones. El

28% mantiene una postura neutral respecto a esta premisa, lo que puede indicar que sus

condiciones de vivienda no presentan problemas notables o que, dentro de lo posible, sus

circunstancias permiten un desarrollo continuo sin mayores dificultades. Este grupo podria

percibir que las condiciones de vivienda podrian influir en la decision de consumo, pero no

considerarlas un factor determinante.

Por otro lado, el 27% de los estudiantes sefialan que estan de acuerdo en que existe un

impacto directo de las condiciones de vivienda en el consumo, postura que es reafirmada por

el 24% que afirman estar totalmente de acuerdo con esta incidencia. Estos datos exponen que
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los estudiantes podrian presentar problemas en cuanto a sus condiciones habitacionales y
asocian las causas del consumo a esta variable. A diferencia de lo expreso, el 11% esta en
desacuerdo con esta relacion, reconociendo la multiplicidad de factores de riesgo que pueden
motivar el consumo de drogas. Ademas, un 9% no percibe una incidencia directa entre estas
variables.

En constancia de ello, se puede indicar que una proporcion significativa de
estudiantes, dadas sus condiciones particulares, percibe que la situacién habitacional puede
ser un detonante del consumo de drogas. Esta percepcion podria estar relacionada con otras
problematicas asociadas, como el estrés, las desmotivacion, la sobrecarga emocional, entre
otras., aspectos que se entrelazan con causas habituales del consumo. Sin embargo, se
observa que, al presentarse condiciones habitacionales 6ptimas, los estudiantes tienden a no
percibirlas como una causa directa del consumo, en comparacion con quienes enfrentan
situaciones adversas respecto a esto.

Conclusiones

Con relacion al estudio sobre las condiciones habitacionales y su impacto en el
consumo de drogas en estudiantes de la ULEAM, los resultados obtenidos permiten concluir
gue existe un nexo entre estas dos variables, debido a que los estudiantes que experimentan
un déficit en sus condiciones habitacionales presentan una mayor vulnerabilidad frente a la
recurrencia del consumo de drogas. Ademas, se ha observado que esta situacion puede
propiciar la aparicion de otros factores que aumentan la probabilidad de experimentacion con
sustancias, tales como el estrés, la sobrecarga emocional y mental, entre otros.

Cabe destacar que los resultados exponen factores sociodemograficos diversos en la
poblacién estudiantil, concluyendo que una proporcidn significativa de los estudiantes se
encuentra en un rango de edad de 18 a 24 afios, lo cual es congruente con la edad comin de
los estudiantes universitarios. Ademas, es notable la prevalencia de la poblacion femenina en

comparacion con la masculina en la muestra estudiada.
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Adicionalmente, se constata que una parte significativa de los estudiantes presenta
condiciones habitacionales dptimas o adecuadas con acceso a servicios fundamentales que
permiten su desarrollo académico, asi como la satisfaccion de las necesidades existentes. Sin
embargo, se identifica también un grupo de estudiantes que posee carencias referentes a lo
expresado previamente. Por ende, se concluye que esta variabilidad en las condiciones
habitacionales se atribuye a factores como la ubicacion geografica, con una prevalencia de
estudiantes que residen en la zona urbana en comparacién con la zona rural. Ademas,
intervienen otros factores asociados como el acceso a los servicios basicos y comunitarios, el
ingreso mensual, las condiciones internas de la vivienda y el régimen de tenencia.

En cuanto al consumo de drogas, se determina una incidencia notable de esta
problematica entre los estudiantes universitarios. Concluyendo gue, a pesar de que se observa
un porcentaje mayor de estudiantes que no emplea ninguna sustancia, existe una proporcién
que si recurre a ellas, siendo ocasional y habitual su uso. El alcohol y el tabaco se identifican
como las sustancias de uso mas comun en la poblacion estudiantil, seguidos de la marihuana
y otras drogas en menor medida. De igual forma, los principales factores que motivan el
consumo comprenden la diversion y experimentacion, la presion de grupos y la busqueda de
alivio como medio para contrarrestar situaciones problematicas, asi como, las dificultades
economicas, el déficit habitacional y otros aspectos que influyen en esta conducta. Las
consecuencias se traducen a problemas en la salud mental y diminucién del rendimiento
académico.

En ultima instancia, los resultados ponen en manifiesto que existe una relacion entre
las dos variables centrales del estudio, siendo estas las condiciones habitacionales y el
consumo de drogas en estudiantes de la ULEAM. Se concluye que, al presentarse un déficit
en las condiciones de vivienda hay una mayor probabilidad de que los estudiantes recurran al
consumo, al relacionarse este aspecto con otros factores subyacentes. Por ello, se afirma que

residir en condiciones adversas genera un entorno de vulnerabilidad que podria ser un
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detonante del consumo. Sin embargo, es importante destacar que este aspecto no se
generaliza para toda la poblacion estudiantil, debido a que una proporcién presenta
condiciones adecuadas de vivienda, y otros, a pesar de presentar dificultades en diversos
aspectos de su vida, no recurren al consumo, esto Gltimo se debe a que en su desarrollo han
adquirido factores de proteccidn que limitan su contacto con drogas. Por ello, se considera
significativo la consideracion de las situaciones particulares de poblacion estudiantil en
relacion con la problematica abordada.

Recomendaciones

En virtud de los suscrito previamente, se recomienda lo siguiente:

Establecer sistemas efectivos de recoleccidn de datos para determinar las condiciones
habitacionales especificas de la poblacion estudiantil, y a su vez, difundir informacién sobre
los servicios que podrian mejorar su calidad de vida.

Llevar a cabo acciones de prevencion ante el consumo de drogas enfocadas en el
rango etario donde predomina el consumo.

Implementar sistemas de seguimiento para la intervencion adecuada de los casos que
se presentan en el contexto universitario, evaluando la incidencia de las condiciones
habitacionales en la poblacion estudiantil y su relacion con esta problematica.

Realizar camparias de prevencién del consumo de drogas, con énfasis en las
sustancias de mayor consumo, particularmente el alcohol, tabaco y marihuana. Esto permitira
abordar los riesgos asociados a su uso.

Desarrollar programas de socializacion y capacitacion dirigidos al personal docente y
administrativo de la comunidad universitaria, con el objeto de incrementar la eficacia en las
acciones ejecutadas y mejorar la deteccion de problematicas. Aquello, con el objetivo de

identificar factores que generan vulnerabilidad, como los ya suscritos.
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Anexos
Anexo 1

Modelo de encuesta

Encuesta

¢A qué Facultad pertenece?
O Ciencias Administrativas, Contables y Comercio

O Ciencias Sociales, Derecho y Bienestar

¢, Cudl es su rango de edad?
O Menor de 18 afios
O 18- 24 aios
O 25-32 afos
O 33-40 afos

O Mayor de 40

Género:

O Mujer

O Hombre

Nivel (semestre):
01
0 2
O 3
O 4

O 5

83
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O 6
o7

O 8

¢ Cual es el tipo de vivienda en la que resides actualmente?
O Cuarto/s

O Departamento

O Mediagua

O Casa

O Choza

O Otro:

. ¢De qué material esta principalmente construida la estructura de tu vivienda?
O Hormigén

O Madera

O Cadna

O Mixta

O Otro:

¢, Cual es el régimen de tenencia de la vivienda?
O Propia

O Arrendada

O Compartida

O Prestada
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O Cedida

O Otro:

¢ Qué servicios bésicos estan disponibles en tu vivienda?
Alcantarillado

Pozo ciego

Recoleccion de Basura

Agua Potable

Transporte

Energia Eléctrica

Aceras

Calle Pavimentada

Internet

Alumbrado Publico

o0 0O o o o o O oo O O 0

Otros:
¢ Consideras que tu ingreso mensual o del jefe/a de hogar es suficiente para cubrir

los gastos de la vivienda y satisfacer tus necesidades béasicas?
O Totalmente de acuerdo

O De acuerdo

O Neutral

O En desacuerdo

O Totalmente en desacuerdo
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6. ¢Lavivienda presenta alguno de los siguientes problemas?

7.

[]

N N I I A

]

[]

[]

Presencia de plagas

Problemas de humedad

Ventilacion insuficiente

Falta de limpieza

Ruidos exteriores

Ausencia de servicios de aseo dentro de la vivienda

Contaminacién o presencia de malos olores provocados por actividades

industriales. ..
Delincuencia o vandalismo
Falta de zonas verdes (parques...)

Problemas estructurales (filtraciones de agua, grietas en paredes o techos, fallas en

la electricidad...)
Ninguno

Otros:

¢ Qué servicios estan disponibles dentro de la comunidad?

[]

N I A N R

Centros de Salud

Escuelas

UPC

Parques

Farmacias
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Cuerpo de Bomberos

Centro de Desarrollo Infantil

Supermercados o tiendas

Gimnasios

I A A N N O N

Restaurantes
] Ninguno

] oOtros:
8. Enunaescaladel 1al5, ;Como describirias la facilidad de acceso a los servicios

en tu comunidad?

o 1 2 3 4 5 Facil
Dificil OO0 0 OO0 acl
9. En caso de haber enfrentado obstaculos para acceder a servicios esenciales,

¢ Qué desafios consideras que se generan en el &mbito académico como

consecuencia de estas barreras?

[ ] Mayor Estrés

[ ] Dificultades para mantener la concentracion
[ ] Impacto en la asistencia regular a clases

[ ] Reduccién del rendimiento académico

[ ] Sobrecarga emocional y mental

[] Ninguna

[ | Otras:

10. ¢ En qué tipo zona esta ubicada tu vivienda?



11.

12.

13.

88

O Urbana

O Rural

¢ Tienes experiencia previa con alguna de las siguientes sustancias?

No he consumido drogas

Alcohol

Tabaco

Cocaina

Marihuana

Anfetaminas

Extasis

LSD

Heroina

I e A ) N A

Otros:

¢ Con qué frecuencia consumes algun tipo de droga?
O Diariamente

O \Varias veces a la semana

O Varias veces al mes

O Ocasionalmente

O Nunca he consumido drogas
¢, Cuales consideras que son las principales razones detras del consumo de drogas

en la poblacién estudiantil?



14.

[ N N Y A I A

[]

[]

Presion del grupo

Diversion y experimentacion

Busqueda de alivio

Falta de motivacion

Mejorar el rendimiento académico

Déficit habitacional (condiciones inadecuadas de la vivienda...)
Problemas econémicos

Disponibilidad de sustancias en el entorno

Otros:

¢Has percibido alguna de las siguientes repercusiones como resultado del

consumo de drogas?

[ s A

Deterioro de funciones cognitivas (Problemas de concentracion...)

Enfermedades

Aislamiento social

Pérdida de motivacion

Disminucioén del rendimiento académico

Ansiedad, depresion

Ruptura de relaciones cercanas

Ninguna

Otros:

89
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¢ Consideras que las condiciones de la vivienda influyen en la decision de los

estudiantes con respecto al consumo de drogas?
L] Totalmente de acuerdo

] De acuerdo

] Neutral

L] En desacuerdo

[ | Totalmente en desacuerdo

2

Consentimiento informado

1. Consentimiente Informado (0 punto)

Antes de participar en la investigacion ustaed necesita saber lo siguiente:

Este estudio fue evaluado y aprobado por el profesional Responsable del Procese de Titulacion de la
Carrera de Trabajo Social de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi.

Ez importante mencionar que su participacion es de manera voluntaria.

La informacién que se recopile no serd presentada con nombres ni apellidos, es anénima.

La investigacion se realizara si usted acepta participar de manera voluntaria.

Al momento de participar usted en esta investigaciéon no hay ningun tipo de riesgo y la informacién no

sera entregada a terceros, sino solo para fines académicos.

Mas detalles

. Acepto participar en la investiga... 359
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Anexo 3

Oficio de Solicitud

Facultad de Ciencias Sociales,
eam Derecho y Bienestar

| UNIVERSIDAD LAICA e AR .
ELOY ALFARO DE MANABI (Carvern Ae /,-a.é.f.yow Soial
Manta, 15 de mayo 2024.
Magister

Jazmin Moreira Valencia.
DIRECTORA DE CARRERA
Presente. —

De mi consideracién.
Sefiora directora.

En mi calidad de docente tutora de titulacion de la estudiante del octavo nivel Nayeli
Nicole Parraga Zambrano, me dirijo a usted para que por su digno intermedio se realice
el tramite correspondiente y los directores de las carreras que a continuacion se
detallan autoricen y compartan el link para que los estudiantes puedan realizar la
encuesta mediante Google Forms, con la finalidad de cumplir con el proceso
investigativo que esta realizando la estudiante Parraga Zambrano en su proceso de
titulacion mediante la modalidad proyecto de investigacion y cuyo tema es
“Condiciones Habitacionales y Consumo de Drogas en estudiantes de la Uleam, afio
2024".

A continuacidn, se detallan las facultades y carreras seleccionadas para llevar a cabo

la investigacion:

Facultad de Ciencias Administrativas, Contables y Comercio = 277 estudiantes

Administracion de Empresas = 31
Auditoria y Control de Gestion = 31
Comercio Exterior = 31

Contabilidad y Auditoria = 31

Finanzas = 31

Gestién de la Informacion Gerencial = 31
Mercadotecnia = 31

® @ o 0o o o o

Facultad de Ciencias Sociales, Derecho y Bienestar = 142 estudiantes
e Comunicacién = 35
e Derecho = 37
e [Economia =35
e Trabajo Social = 35

Se adjunta link de acceso a la encuesta: https.//forms.office.com/r/gizeaCvV0q

Por su amable atencién, expreso mi agradecimiento

Atentamente,

tECBINOPOR: e =
HORAIe s w

Av. Circunvalacion Via a San Mateo
www.uleam.edu.ec

f ’_o UleamEcuador
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Anexo 4

Aceptacion para realizar la investigacion

i R o S i [
| 9 6. & ) Derecho y Bienestar L
/| UNIVERSIDAD LAICA P ey g ]
ELOY ALFARO DE MANABI ( acrera Ae /,m./;zy’a- Sowial |

i"‘y,,. s Facuitad de Ciencias Sociales, |
i

Oficio N° Uleam-FCSDB-CTS-DC-JEMV-2024-358-0F
Manta, 15 de mayo de 2024

Abg. Heidi Hidalgo Angulo, Mg.
DIRECTORA CARRERA DE DERECHO

Econ. Juan Carlos Anchundia Rodriguez, Mg.
DIRECTOR CARRERA DE ECONOMIA

Dr. Juan Pablo Trampuz Reyes, PhD
DIRECTOR CARRERA DE COMUNICACION
En sus despachos

De mi consideracion:

Reciban cordiales saludos de quienes integramos la Carrera de Trabajo Social, expresdndoles
los mejares deseos de éxitos y parabienes en su vida personal y profesional.

Por medio del presente, informo a usted (s) que la estudiante NAYELI NICOLE PARRAGA
ZAMBRANO con €CC N° 175036612-0, del Octavo Nivel “B”, se encuentra desarrollando la
segunda fase de su trabajo de titulacién, bajo la modalidad de Proyecto de Investigacién cuyo
tema es: “Condiciones Habitacionales y Consumo de Drogas en estudiantes de la Uleam, afio
2024".

Por lo antes expuesto, les solicito muy comedidamente su colaboracion para que dispongan
una muestra de estudiantes por carrera, como se detalla a continuacion para responder una
encuesta de manera virtual mediante Forms. Dicha encuesta responderd efectivamente a los
objetivos del Proyecto de investigacion, serd anénima y los resultados de la encuesta serdn
tnicamente utilizados para fines académicos.

Facultad de Ciencias Sociales, Derecho y Bienestar = Total 142 estudiantes

o Derecho=37
o Economia =35 '
e Comunicacién = 35 Y
e Trabajo Social = 35 ( >f“ NaSE s
N oYY
Se adjunta link de acceso a la encuesta: h(Lps://[orms.office.com/r/gizeaCvi/ig \ L \,1 o
[ 45 3 ) \7"-
Por la atencion a la presente, les anticipo mi agradecimiento, L3

Atentamente,

Lic. Jazmin Moreira Valencfa,; Mg.
DIRECTORA DE CARRERA

P/Alvaradn
Ay, Circunvalacion Viaa San Mateo
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|~ 5 Facultad de Ciencias Sociales, !

e kN Derecho y Bienestar |
‘ SIDAD LAICA . o ~ |
| ELOY ALFARO DE MANABI (arvera Ae /r.mézy'a yeeial |

Oficio N° Uleam-FCSDB-CTS-DC-JEMV-2024-360-0F
Manta, 15 de mayo de 2024

Ing.
Irasema Delgado Chédvez, Mgir.

DECANAFACULTAD DE CIENCIAS ADMINISTM-TIVAS, CONTABLES Y COMERCIO
En su despacho

De mi consideracidn:

Reciba cordiales saludos de quienes integramos la Carrera de Trabajo Social, expresdndoles
los mejores deseos de éxitos y parabienes en su vida personal y profesional.

Por medio del presente, informo a usted que la estudiante NAYELI NICOLE PARRAGA
ZAMBRANO con CC N° 175036612-0, del Octavo Nivel “B”, se encuentra desarrollando la
segunda fase de su trabajo de titulacion, bajo la modalidad de Proyecto de Investigacién cuyo
tema es: “Condiciones Habitacionales y Consumo de Drogas en estudiantes de la Uleam, afio
2024,

Por lo antes expuesto, le solicito muy comedidamente autorice a los seiiores Directores de
Carrera para que nos colaboren con una muestra de estudiantes como se detalla a
continuacién, para responder una encuesta de manera virtual mediante Forms. Dicha
encuesta responderd efectivamente a los objetivos del Proyecto de investigacion, serd anénima
Y los resultados de la encuesta serdn tinicamente utilizados para fines académicos.

Facultad de Ciencias Administrativas, Contables y Comercio = Total 217 estudiantes

Gestion de la Informacidn Gerencial = 31
Mercadotecnia = 31

e Administracion de Empresas = 31
o Auditorfa y Control de Gestion = 31
s Comercio Exterior = 31

e Contabilidad y Auditorfa = 31

e Finanzas = 31

e

(-]

Se adjunta link de acceso a la encuesta: ttps://forms.office.com/r/qizea CvV0g

Por la atencién a la presente, les anticipo mi agradecimiento.

i

Atentamente, AN

f/f'/ ()

o -

A i e
Lic. Jazmin Moreira Valencia, h’l‘g.‘-;:"' TRAS) w \'X "
DIRECTORA DE CARRERA é/o;—
P/Aivarado \

Av, Circunvalacion Via a San Mateo

sananar lanes ado ae




