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Introduccion
La presente investigacion se refiere al tema de las creencias normativas y su relacion con el
consumo de alcohol en jovenes de la carrera de Trabajo Social en la Universidad Laica Eloy
Alfaro de Manabi durante el afio 2023. Las creencias normativas se pueden definir como las
percepciones y expectativas sociales que influyen en el comportamiento individual,
particularmente en lo que respecta al consumo de sustancias. El consumo de alcohol entre
jovenes universitarios es una problematica de salud publica significativa, ya que esta
asociado con diversos riesgos y consecuencias negativas tanto a nivel individual como
comunitario.
La investigacion de esta problematica se realizd con el interés que surge de la necesidad de
comprender como las creencias normativas influyen en el comportamiento de consumo de
alcohol entre los estudiantes de Trabajo Social en Uleam. Este interés tiene una dimensioén
tanto académica como profesional. Ya que, se busco contribuir al cuerpo de conocimiento
existente sobre factores psicosociales que afectan el consumo de alcohol en jovenes.
Profesionalmente, como futuros trabajadores sociales, es crucial entender estas dindmicas
para disefar intervenciones efectivas y promover comportamientos saludables en la
comunidad estudiantil.
La metodologia empleada en esta investigacion es de caracter cuantitativo, utilizando
encuestas estructuradas para recopilar datos sobre las creencias normativas y los patrones de
consumo de alcohol entre los estudiantes de Trabajo Social en Uleam. La muestra estuvo
compuesta por 228 estudiantes matriculados en los 16 cursos del afio 2023, en la que la media
por cada curso es de 14 estudiantes. También se aplicaron técnicas de analisis estadistico para
identificar correlaciones y tendencias significativas. Entre las limitaciones y riesgos de este
trabajo la falta de memoria precisa de los encuestados como también la falta de compromiso

de los estudiantes al momento de realizar las encuestas.
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La finalidad de esta investigacion es analizar los factores ambientales y su influencia en la
percepcion de riesgo en el consumo del alcohol de Trabajo Social, el identificar la influencia
de factores culturales y sociales especificos en la formacion de las creencias normativas sobre
el consumo de alcohol entre los jovenes de la carrera Trabajo Social e identificar la influencia
de los pares con el consumo de alcohol entre los estudiantes de la carrera de Trabajo Social.
Capitulo I: Se realiza el planteamiento del problema, se identifica el objetivo general y
especificos como también la justificacion de la investigacion e hipodtesis.

Capitulo II: Se encuentra los aspectos teoricos, aspectos conceptuales, antecedentes de la
investigacion, como también los fundamentos legales, fundamentos teéricos del Trabajo
Social en esta problematica de consumo de alcohol.

Capitulo III: Se conoce el tipo de investigacion que se llevo a cabo, el disefio de
investigacion, los métodos de investigacion, la operacion de variables, poblacion y muestra,
como también las técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.

Capitulo I'V: Se conoce los resultados como también los andlisis e interpretacion que
arrojaron las encuestas sobre creencias normativas y consumo de alcohol en jovenes de la
carrera de Trabajo Social-Uleam.

Capitulo V: Se analiza las conclusiones y recomendaciones que recolectamos de la

investigacion realizada.
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Resumen

La presente investigacion titulada Creencias normativas y su influencia en el consumo
de alcohol entre los jovenes de la carrera de Trabajo Social en la ULEAM durante el afio
2023, en el que su objetivo general fue analizar las creencias normativas y su influencia en el
consumo de alcohol entre los jovenes de la carrera de Trabajo Social en la ULEAM durante el
afio 2023. Se busco profundizar en los factores como la presion social, factores culturales,
sociales, ambientales, asi como la influencia de los pares, tendencia, y cambios sociales que
determinan el consumo de alcohol en esta poblacion especifica. Es una investigacion de
caracter cuantitativa en la cual se tiene un tipo de investigacion descriptiva utilizando como
aspectos teoricos la teoria de la conducta planeada y la teoria del aprendizaje social y
teniendo un modelo ecoldgico con un enfoque holistico, como instrumento se utilizo la
encuesta a la cual se llevo a cabo con una muestra de 228 estudiantes de la carrera de Trabajo
social. Los resultados revelaron que existe una discordancia con la percepcion de riesgo y la
realidad de los jovenes con relacion al consumo de alcohol en la que existe un consumo
activo pese a que estos conocen las consecuencias que pueden traer a su rendimiento
académico y estilo de vida. Como conclusion, existe una conciencia sobre el consumo de
alcohol entre los jovenes de la carrera de Trabajo Social, sin embargo, sigue habiendo un
consumo significativo en la carrera.

Palabras claves: alcohol, consumo, creencias normativas, influencia de pares,

percepcion de riesgo, factores culturales, factores ambientales, jovenes estudiantes.
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Abstract
The present research titled "Normative Beliefs and Their Influence on Alcohol

Consumption Among Youth in the Social Work Program at ULEAM During the Year 2023"
aims to analyze the normative beliefs and their influence on alcohol consumption among the
youth in the Social Work program at ULEAM during the year 2023. The study seeks to delve
into factors such as social pressure, cultural, social, and environmental factors, as well as peer
influence, trends, and social changes that determine alcohol consumption in this specific
population. This is quantitative research with a descriptive research type, utilizing the theory
of planned behavior and the social learning theory as theoretical aspects, and adopting an
ecological model with a holistic approach. The survey was used as the instrument, which was
conducted with a sample of 228 students from the Social Work program. The results revealed
a discrepancy between the perceived risk and the reality of the youth concerning alcohol
consumption, indicating active consumption despite their awareness of the potential
consequences on their academic performance and lifestyle. In conclusion, there is an
awareness of alcohol consumption among the youth in the Social Work program; however,
significant consumption persists within the program.
Keywords: alcohol, consumption, normative beliefs, peer influence, risk perception, cultural

factors, environmental factors, young students.
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Capitulo I Acerca del Problema

Planteamiento del Problema

La problematica del consumo de alcohol en los jovenes universitarios es un tema de
preocupacion tanto a nivel global como local que existe y es latente. Estd comprobado y
existen varias investigaciones que comprueban que el consumo excesivo de alcohol en esta
etapa de la vida puede tener consecuencias negativas para la salud fisica, mental y social de
los individuos. Ademas, las actitudes y comportamientos relacionados con el consumo de
alcohol estan influenciados por diversas variables y factores, en las que estan incluidas las
creencias normativas, que se refieren a las percepciones sobre las actitudes y
comportamientos aceptados socialmente.

Sin embargo, existe una escasez de estudios que aborden especificamente las
creencias normativas y su relacion con el consumo de alcohol en jovenes que estudian la
carrera de Trabajo Social. Ya que, estos jovenes, al estar inmersos en un entorno académico
relacionado con la salud mental y el bienestar, podrian tener diferentes perspectivas y
creencias en comparacion con otros grupos universitarios. Por lo tanto, es relevante investigar
coémo las creencias normativas influyen en su consumo de alcohol.

El planteamiento de esta investigacion se centra en la necesidad de analizar las
creencias normativas y su impacto en el consumo de alcohol en jovenes de la carrera de
Trabajo Social en la ULEAM durante el afio 2023. En ese sentido, esta investigacion aporta
con informacion valiosa para el disefio de programas de prevencion e intervencion dirigidos a
fomentar un consumo responsable de alcohol o a su reduccidon considerando este grupo

especifico.
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Objetivos
Objetivos General
Analizar las creencias normativas y su influencia en el consumo de alcohol en jévenes

de la carrera de Trabajo Social-Uleam, afo 2023.

Objetivos Especificos
Analizar los factores ambientales y su influencia en la percepcion de riesgo en el

consumo del alcohol de Trabajo Social, en el afio 2023.

Identificar la influencia de factores culturales y sociales especificos en la formacion de
las creencias normativas sobre el consumo de alcohol entre los jovenes de la carrera Trabajo

Social, en el afio 2023.

Identificar la influencia de los pares con el consumo de alcohol entre los estudiantes de

la carrera de Trabajo Social, en el afio 2023.

Justificacion de la Investigacion

El consumo de alcohol en jovenes universitarios es un tema de gran relevancia en la
actualidad debido a su impacto en la salud fisica, mental y social de esta poblacién. En
particular, los estudiantes de la carrera de Trabajo Social en la Uleam representan un grupo de
interés para comprender como las creencias normativas influyen en sus patrones de consumo

de alcohol.

Explorar las creencias normativas en relacién con el consumo de alcohol entre los
jovenes de esta carrera proporcionara una vision profunda de los factores socioculturales,
familiares y académicos que pueden influir en sus decisiones. Ademas, permitié identificar

posibles estrategias de intervencion y prevencion desde el &mbito universitario y comunitario.
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El estudio de estas creencias normativas y su asociacion con el consumo de alcohol en
estudiantes de Trabajo Social puede ofrecer una base solida para el disefio e implementacion
de programas educativos y de concientizacién que promuevan estilos de vida saludables, asi
como para el desarrollo de politicas institucionales. orientadas a la salud y bienestar integral de

los jovenes universitarios.

Esta justificacion establece la importancia del tema, la relevancia del grupo estudiado
y la necesidad de comprender como las creencias normativas afectan el consumo de alcohol en
estos jovenes, destacando la importancia de este estudio para el disefio de intervenciones y

politicas orientadas a la prevencion y promocion de la salud.

Por ende, los resultados de esta investigacion contribuyen a una mayor comprension de
como las creencias normativas influyen en el consumo de alcohol en jovenes universitarios de
la carrera de Trabajo Social. Ademas, proporcionar informacion relevante para el disefio e
implementacion de interrupciones y programas de prevencion dirigidos a promover un
consumo responsable de alcohol en este grupo poblacional. Ademas de, contribuir a la literatura
cientifica existente al abordar una brecha de conocimiento en relacién con esta poblacion

particular.

Hipotesis

Se postula que las creencias normativas, entendidas como percepciones individuales y
colectivas sobre la aceptabilidad, tolerancia o desaprobacion del consumo de alcohol en
diferentes contextos sociales y culturales, ejercen una influencia significativa en los patrones
de consumo de alcohol entre los jévenes universitarios de la carrera de Trabajo Social en la
Uleam. Se espera que la internalizacion de normas culturales, la influencia del entorno social
y familiar, asi como la percepcion de la presion de grupo, jueguen un papel determinante en

la formacion de actitudes hacia el consumo de alcohol y, en consecuencia, en los niveles y
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frecuencia de consumo observados en esta poblacion estudiantil. Asimismo, se considera que
factores individuales y socioambientales interactian de manera compleja, afectando la
relacion entre las creencias normativas y los comportamientos de consumo de alcohol, lo que
podria influir en la efectividad de posibles intervenciones preventivas y programas de
concientizacion dirigidos a promover habitos de consumo mas saludables dentro de esta

comunidad universitaria.

Capitulo II: Marco Tedrico
Aspectos Tedricos
Teoria de Conducta Planeada (TPC)

La teoria de la conducta planeada es un modelo psicologico que intenta explicar como
las actitudes, creencias personales y percepciones sociales influyen en el comportamiento
humano. Esta teoria se basa en la premisa de que nuestras intenciones son predictores
directos de nuestro comportamiento.

Esta teoria es creada desde un replanteamiento de una teoria ya establecida en ese
momento que era la “teoria de la accion razonada” propuesta por Fishbein (1975). Que
proponia que el ser humano almacena informacion de manera racional y con esta informacién
podia realizar su toma de decisiones. Este esta conformado por una estructura de 3 elementos
propuesta por Ajzen y Fishbein (2000, como se citd en Gonzales y [zquierdo,2023).

La actitud de los universitarios estara basada en sus creencias conductuales. Esto se

refiere a la valoracion que los estudiantes hacen de las consecuencias de realizar una y

otra conducta en el ambito universitario; asi como los sentimientos (positivos y

negativos) que asocien con una accion.

La norma subjetiva, que se refiere a la percepcion del estudiante sobre lo que
sus referentes sociales importantes piensan acerca de sus acciones. Esta basada en las

creencias normativas. En las actualizaciones de la TCP, se incluye una doble forma de
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entender la norma subjetiva, pues también incluye la posible identificacion del

estudiante universitario con sus referentes sociales y la influencia que ello pueda tener

en el educando.

El control conductual percibido se basa en las creencias de control. Se refiere a
las valoraciones del estudiante sobre la existencia de factores y circunstancias que le
facilitarian o dificultarian llevar a cabo su intencién en cuanto a una accion. (part. 5-7)
Seglin Ajzen y Fishbein (1985, como se citdé en Bustamante, 2023)

Los elementos previamente descritos también se puede encontrar un nuevo elemento,

las creencias asociadas a estos y que se describen a continuacion.

Creencias normativas: se refiere a la percepcion que tiene el individuo sobre lo
que la sociedad considera adecuado o inadecuado.

Creencias conductuales: representaciones que el individuo tiene sobre las
consecuencias de una conducta.

Creencias sobre el control: la percepcion del sujeto sobre los elementos que
pueden facilitar o complicar una conducta. (parr. 13-15)

Es importante tener en cuenta que la teoria de la conducta planeada no predice
directamente el comportamiento real de consumo de alcohol, sino que se centra en la
intencion de hacerlo. Sin embargo, se ha encontrado que la intencién es un predictor fuerte
del comportamiento real. Por lo que, como conclusion, la teoria de la conducta planeada
sugiere que las actitudes, las normas subjetivas y el control percibido influyen en la intencion
de una persona de consumir alcohol. Estos factores pueden ayudar a comprender y predecir el
comportamiento de consumo de alcohol en diferentes contextos sociales.

Teoria del Aprendizaje Social

El Instituto para el Futuro de la Educacion (2019), manifiesta que,
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La teoria del aprendizaje social se apoya en la idea de que los nifos aprenden en
entornos sociales por medio de la observacion y de la imitacion del comportamiento
que vieron. También refuerza la idea de que el nifio se ve afectado por la influencia de
otros. Se basa en tres conceptos clave: que las personas pueden aprender a través de la
observacion, que el estado mental afecta este proceso de aprendizaje y que solo
porque se aprendio6 algo no significa que esto resulte en un cambio en el
comportamiento de la persona. (parr. 4)

Segiin Bandura (1977, como se citd en Delgado,2019) en su libro Social Learning

Theory, manifiesta que:

A partir de su investigacion, Bandura describiéo el aprendizaje social en cuatro

principios:

Atencion: Para aprender, es necesario estar enfocado y poner atencion.
Especialmente en el caso de los nifios, si ven algo novedoso o diferente, es mas
probable que presten atencion.

Retencion: Internalizar la informacion que acaban de aprender y almacenarla
como recuerdo.

Reproduccion: Reproducir informacion que se retuvo anteriormente y
utilizarla cuando sea necesario, como en un examen.

Motivacion: Sin motivacion no hay interés de hacer cualquier cosa. Esta
motivacion se puede originar cuando observamos que otra persona es recompensada o
reprochada por hacer o no algo, lo que motiva al observante a querer hacer lo mismo o
evitarlo. (parr. 8-12)

Por lo que, se puede entender que esta teoria postula que el aprendizaje no solo se da a
través de experiencias directas, sino también por medio de la observacion de las acciones y

consecuencias de los demaés. En relacion con el consumo de alcohol, la teoria del aprendizaje
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social sugiere que las personas pueden adquirir comportamientos relacionados con el consumo
de esta sustancia al observar y modelar el comportamiento de quienes les rodean. Si un
individuo observa que amigos, familiares o figuras de referencia consumen alcohol y
experimentan ciertos beneficios percibidos o resultados positivos (por ejemplo, relajacion,
diversion, aumento de la sociabilidad), es més probable que ese individuo considere el consumo

de alcohol como algo aceptable o deseable.

Este proceso de aprendizaje no se limita a la observacion directa de los
comportamientos, sino que también involucra la internalizacion de normas sociales y la
valoracion de las consecuencias percibidas o experimentadas por quienes consumen alcohol.
Los mensajes y representaciones en los medios de comunicacion, la publicidad y la cultura
popular también desempenan un papel importante al influir en las actitudes y creencias sobre

el consumo de alcohol.

El consumo de alcohol puede estar influenciado por factores sociales, como las normas
culturales, las expectativas sociales y la presion de grupo. Los adolescentes, en particular,
pueden ser mas vulnerables a los efectos negativos del alcohol debido a su mayor plasticidad

cerebral y su disposicion a asumir riesgos.

Como conclusion, podemos resaltar que la teoria del aprendizaje social sugiere que el
consumo de alcohol puede verse influenciado por el entorno social y el comportamiento
observado de los demas, en los que pueden ser influenciado por pares o incluso miembros de
nuestra familia o entorno social. El consumo excesivo de alcohol, especialmente durante la
adolescencia y el embarazo, puede tener importantes efectos negativos en la salud y el
desarrollo. Es importante comprender los riesgos asociados con el consumo de alcohol y

buscar asesoramiento profesional en sus circunstancias particulares.
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Aspectos Conceptuales

El Alcohol

La Asociacion Espaiiola de Pediatria (2014), menciona en su sitio web que:

El alcohol es una droga que deprime el sistema nervioso central, es decir, que
enlentece las funciones del cerebro. El alcohol afecta a la capacidad de autocontrol,
por lo que puede confundirse con un estimulante.

El principal componente de las bebidas alcoholicas es el etanol o alcohol
etilico, que tienen diferente concentracién segin su proceso de elaboracion.
Las bebidas alcoholicas pueden ser:

Fermentadas: vino, cerveza y sidra. Estas bebidas tienen una graduacion entre

los 4° y los 15°. Se producen por la fermentacion de los azucares o de los cereales.
Destiladas: son el resultado de la destilacion de las bebidas fermentadas, por
lo que tienen mayor concentracion de alcohol. El orujo, el pacharan, el vodka, el

whisky, el ron, el brandy o la ginebra tienen entre 40° y 50°. (parr. 1-5)

El alcohol, al ser una de las drogas mas consumidas en el mundo es importante conocer
sobre ella y que impacto puede tener en la vida de las personas. Al ser un depresor del sistema
nervioso central, ralentiza las actividades cerebrales, alterando el estado de animo, el
comportamiento y la capacidad de autocontrol. Su impacto a corto y largo plazo afecta la
memoria, la claridad mental, la coordinacion y el control fisico llegando a ser un problema

significativo.

Este efecto varia de persona a persona, influido por diversos factores como la cantidad
ingerida, la velocidad de consumo, la ingesta de alimentos previa, la edad, el género, la etnia,
la condicion fisica y los antecedentes familiares relacionados con el alcohol.

Existen grupos especificos de personas que no deberian consumir alcohol, como

podrian ser las personas en recuperacion de trastornos por consumo de alcohol, menores de
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21 afios, mujeres embarazadas o intentando concebir, individuos bajo medicacion que
interactie con el alcohol, aquellos con condiciones médicas que puedan agravarse con su
consumo, quienes conducen o manejan maquinaria, entre otros. Es importante y esencial que
se consulte a un profesional de la salud para determinar si es seguro beber en situaciones

particulares.

Consumo de Alcohol y su Impacto
La Organizacion Mundial de la Salud (2022), menciona que:
El alcohol o las bebidas alcohdlicas contienen etanol, una sustancia psicoactiva y
toxica que puede causar dependencia.

En 2019, hubo aproximadamente en todo el mundo 2,6 millones de muertes
como consecuencia del consumo de alcohol. De estas, 1,6 millones se debieron a
enfermedades no transmisibles, 700 000, a traumatismos y 300 000, a enfermedades
transmisibles.

La mortalidad atribuible al consumo de alcohol fue, en 2019, mas elevada
entre los hombres, con 2 millones de muertes, que, entre las mujeres, con 600 000
fallecimientos.

Se estima que 400 millones de personas, es decir, el 7% de la poblacion
mundial de 15 afios 0 mas, vivian con trastornos por consumo de alcohol. De esta
cifra, 209 millones de personas (el 3,7% de la poblacion mundial adulta) vivian con
dependencia del alcohol.

Aunque el consumo de alcohol, incluso en niveles bajos, puede conllevar
riesgos para la salud, la mayoria de los dafios relacionados con el alcohol provienen
de un consumo excesivo de alcohol, ya sea episodico o continuo.

Existen intervenciones efectivas en materia de control del alcohol y deberia

recurrirse a ellas mas a menudo; al mismo tiempo, es importante que la poblacion
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conozca los riesgos asociados al consumo de alcohol y tome medidas individuales

para protegerse de sus efectos nocivos. (parr. 1-6)

Los efectos del consumo excesivo de alcohol son perjudiciales ya que no solo afectan
al individuo al que los consume, sino que también repercuten directa o indirectamente en
aquellos que lo rodean, desde familiares hasta extrafios en la sociedad. El consumir alcohol
activamente y sin un control también se traduce en una carga considerable de enfermedades y
trastornos que van mas alld de las meras consecuencias fisicas, alcanzando afecciones
mentales, conductuales y una variedad de enfermedades no transmisibles.

Existe una amplia gama de consecuencias adversas que acompaian al consumo
problematico de alcohol destaca la necesidad imperiosa de estrategias integrales para abordar
este problema, que van desde campanas de concientizacidon y educacion publica hasta
politicas que regulen su acceso y promuevan practicas de consumo responsable.

Efectos del Consumo de Alcohol

El consumo de alcohol tiene una serie de efectos tanto inmediatos como a largo plazo
en el cuerpo y la mente. Los efectos inmediatos son evidentes cuando se bebe, mientras que
los efectos a largo plazo se desarrollan con el tiempo y el consumo continuado.

Los efectos inmediatos del alcohol incluyen la alteracion del juicio, la coordinacion
motora y el pensamiento claro. Estos efectos pueden variar segun la cantidad de alcohol
consumida, la rapidez con que se bebe, la tolerancia individual y otros factores fisicos y
emocionales. El alcohol también puede afectar el estado de &nimo, desde la euforia inicial
hasta sentimientos de depresion o agresividad a medida que pasa el efecto.

A nivel fisico, el alcohol actia como un depresor del sistema nervioso central,
ralentizando las funciones cerebrales y afectando la capacidad para realizar tareas simples o

complejas. Esto se manifiesta en una disminucion en la capacidad de reaccion, coordinacion
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y equilibrio. Ademas, el consumo excesivo puede causar nduseas, vomitos, deshidratacion e
incluso pérdida del conocimiento.

El Instituto en abuso de alcohol y Alcoholismo (s.f.), menciona en su sitio web una
serie de efectos del consumo de alcohol en el cuerpo en los que se destaca que:

Beber demasiado, en una sola ocasion o con el tiempo, puede tener graves

consecuencias para su salud. Asi puede afectar el alcohol a su cuerpo:

Cerebro:

El alcohol interfiere con las vias de comunicacion del cerebro y puede afectar
la forma en que el cerebro se ve y funciona. Estas interrupciones pueden cambiar el
estado de 4nimo y el comportamiento, y hacer que sea mas dificil pensar con claridad
y moverse con coordinacion.

Corazon: Beber mucho durante mucho tiempo o demasiado en una sola
ocasion puede dafar el corazon, causando problemas que incluyen: Miocardiopatia:
estiramiento y caida del musculo cardiaco, Arritmias: latidos cardiacos irregulares

Accidente cerebrovascular, Presion arterial alta.

Higado: El consumo excesivo de alcohol afecta al higado y puede provocar
diversos problemas e inflamaciones hepaticas, que incluyen: Esteatosis, o higado
graso, Hepatitis alcohdlica, Fibrosis, Cirrosis.

Péncreas: El alcohol hace que el pancreas produzca sustancias toxicas que
eventualmente pueden conducir a la pancreatitis, una peligrosa inflamacion e
hinchazén de los vasos sanguineos en el pancreas que impide la digestion adecuada.
(parr. 1-14)

Cancer: Segun el Instituto Nacional del Cancer: "Hay un firme consenso
cientifico de que el consumo de alcohol causa varios tipos de cancer. En el informe

sobre carcindgenos del Programa Nacional de Toxicologia del Departamento de Salud
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y Servicios Humanos de los Estados Unidos se confirma el consumo de bebidas

alcohdlicas como un carcindgeno humano.

"Las pruebas indican que mientras més alcohol beba una persona, sobre todo si
es habitual y a lo largo del tiempo, tiene mayor riesgo de presentar un cancer
relacionado con el consumo de alcohol. Se produce un leve aumento del riesgo de
algunos tipos de cancer ya sea que las personas consuman alcohol de forma intensiva
[es decir, de forma excesiva y peligrosa] o se limiten a no mas de 1 trago al dia. Segun
los datos de 2009, se calcula que el 3.5% de las muertes por cancer en los Estados
Unidos (cerca de 19,500 muertes) se relacionaron con el alcohol”. (parr. 9-10)

Por otro lado, El Instituto en abuso de alcohol y Alcoholismo (s.f.) manifiesta
que, a nivel de sistema inmune,

Beber demasiado puede debilitar su sistema inmune, haciendo que su cuerpo
sea un objetivo mucho mas fécil para la enfermedad. Los bebedores cronicos son mas
propensos a contraer enfermedades como la neumonia y la tuberculosis que las
personas que no beben demasiado. Beber mucho en una sola ocasion disminuye la
capacidad de su cuerpo para evitar las infecciones, incluso hasta 24 horas después de
emborracharse. (parr. 24)

Se puede concluir que, el consumo continuo y a largo plazo de alcohol puede
provocar problemas de salud graves. Estos incluyen enfermedades hepaticas como la cirrosis,
trastornos cardiacos, dafio cerebral, deterioro cognitivo, aumento del riesgo de ciertos tipos
de cancer y trastornos mentales como la depresion y la ansiedad. Llevando también a el
impacto social y emocional considerando que el consumo excesivo de alcohol puede
provocar conflictos familiares, problemas laborales, dificultades financieras e incluso
problemas legales debido a comportamientos riesgosos o delictivos mientras se esta bajo la

influencia del alcohol.
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Segun Pelayo (2022) menciona una serie de consecuencias fisicas de beber alcohol en
exceso, en las que menciona:

Las consecuencias para el organismo y las patologias asociadas al consumo de alcohol

se encuentran:

La intoxicacion alcohodlica, producida por el exceso de alcohol sobre los
diferentes 6rganos. Comprende desde nduseas, vomitos, hasta taquicardia,
vasodilatacion que puede provocar hipotermia e hipotension. Pero la depresion
respiratoria quiza sea el mayor riesgo de este estado.

El sindrome de post intoxicacion, conocido popularmente como resaca, se
produce tras haber bebido en exceso y aparece cuando la concentracion de la sustancia
en la sangre empieza a disminuir paulatinamente hasta desaparecer. El organismo
manifiesta una serie de sintomas que van desde el dolor de cabeza hasta los cambios
de humor, pasando por dificultad para concentrarse, nauseas, sed, vértigos y carencia
de memoria.

Las consecuencias sobre el feto en mujeres embarazadas que beben, lo cual
conlleva problemas neuro funcionales en sus hijos o hijas.

Ademas, el consumo de alcohol se encuentra asociado a patologias como:

Patologia cardiovascular, como la cardiomiopatia alcohdlica, que consiste en
una dilatacion del ventriculo izquierdo, o las arritmias supraventriculares

Patologia gastrointestinal, al afectar el alcohol al funcionamiento de los
organos digestivos y a su capacidad de absorcion. Puede provocar diarrea por el
aumento de la motilidad intestinal, entre otros factores.

Patologia pancreatica, como la pancreatitis aguda, una enfermedad necro
inflamatoria y cronica. El dolor abdominal puede ir acompafiado de febricula,

nauseas, vomitos, taquicardia.
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Patologias hepaticas. Quiz4 sea la relacion mas estudiada la de ingesta de
alcohol y desarrollo de enfermedades que afectan al higado: desde la acumulacién de
grasa en el higado a fibrosis progresiva, esteatosis o higado graso alcoholico,
carcinoma hepatocelular y cirrosis.

Patologia neuroldgica. Al afectar al sistema nervioso central (SNC), el alcohol
puede provocar desde la simple intoxicacion de las neuronas con efectos cognitivos (y
sus consecuentes riesgos) hasta demencia neurodegenerativa y otras afecciones
cronicas del SNC.

Sistema endocrino y metabolismo. Provoca Cetoacidosis alcohdlica (dolor del
abdomen, deshidratacion, deterioro del estado general de la persona); hipoglucemia
(disminuye el nivel de consciencia, entre otros); la concentracion de acido urico, que
provoca artritis gotosa, entre otras; y eleva los triglicéridos y coadyuva a la
malnutricion.

Aparato locomotor: el consumo de alcohol puede contribuir al desarrollo de
Osteoporosis; necrosis muscular o miopatias.

Sistema hematopoyético. Las personas con consumo agudo de alcohol pueden
sufrir diversas manifestaciones hematologicas, como déficit de vitaminas, alteracion
de las plaquetas...

Patologia oncolodgica. Se ha observado la relacion entre el consumo de alcohol
y el desarrollo de ciertos tumores. (parr. 38-51)

Se puede entender claramente que los riesgos para la salud son significativos y estan
asociados con el consumo excesivo de alcohol, desde efectos inmediatos en el cerebro hasta
consecuencias graves en organos vitales y el aumento del riesgo de enfermedades graves

como el cancer. Esta informacion subraya la importancia de la conciencia sobre los riesgos
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del consumo excesivo de alcohol y destaca la necesidad de educacion y prevencion en esta

area.

Efectos Psicologicos

Por otro lado, las consecuencias psicoldgicas que causan el consumo excesivo del
alcohol. Pelayo (2022) nos menciona que:

A nivel psiquidtrico, el consumo de alcohol puede desencadenar (y estd asociado a)

patologias como:

Episodios psicoticos transitorios: la alteracion de la percepcion entre 24 y 72

horas, generando impacto en la persona y en su entorno.

Alucinosis alcohodlica. Alucinaciones visuales y auditivas tras la ingesta

excesiva de alcohol.

Trastornos de ansiedad. Este estado puede estar provocado por el consumo de
alcohol o bien precederlo. Se ha observado una relacion entre el consumo excesivo de

alcohol y la aparicion de estrés postraumatico.

Esquizofrenia. Casi un cuarto de las personas diagnosticadas con esta
enfermedad muestra problemas con el consumo de alcohol. Parece complicado saber si
una cosa lleva a la otra, pero lo cierto es que la ingesta de esta sustancia en persona con

esquizofrenia conlleva el aumento de actitudes violentas.

Trastorno bipolar. La comorbilidad (la manifestacién conjunta o paralela de dos

patologias) entre la bipolaridad y el consumo de alcohol es alta.

Trastornos delirantes. Rumiacion, sensacion permanente de enfermedad y
necesidades compulsivas de comprobarlo. Similar a la obsesion, pero donde intervienen

ideas maés extravagantes.
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Trastornos de la personalidad. Inestabilidad emocional y conductas antisociales.

Trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH). Las personas con
TDAH resultan mas vulnerables a caer en el consumo compulsivo de alcohol y otros

tOX1cos.

Trastornos de la alimentacion. Se ha observado comorbilidad entre personas que

sufren anorexia y bulimia y consumo excesivo de alcohol.

Trastorno por dependencia de alcohol, depresion y suicidio. Existe una fuerte
relacion entre los problemas en los estados de animo y el consumo de alcohol. (parr.

52-61)

Efectos Sociales
Y, por ultimo, los efectos sociales que ocasion el consumo del alcohol en la que se
puede encontrar una variedad de consecuencias que en la actualidad se manifiestan de manera

muy frecuentes.

Pelayo (2022) manifiesta que:

En el ambito interpersonal y social, consumir alcohol, sobre todo en exceso, induce

también a protagonizar:

Conlflictos laborales, absentismo, pérdida de empleo

Lesiones no intencionales, como caerse, quemarse y provocar accidentes de

trafico o incendios.

Lesiones intencionales: Conducta violenta genérica: la falta de control y de
procesar la informacion debido a la intoxicacion etilica predispone a la persona a actuar

de forma agresiva.
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Violencia machista y violencia familiar: las estadisticas constatan un elevado

nimero de agresores bajo el efecto del alcohol al momento de la agresion.

Violencia o abusos sexuales: se evidencia una relacion directa entre las personas

que cometieron delitos sexuales y que habian bebido.

Maltrato infantil. Diversos estudios demuestran que entre los progenitores que

habian agredido a sus hijos/as existia un porcentaje alto que habia bebido.

Violencia contra uno mismo (autolesiones y suicidio). Tanto las lesiones
provocadas con si como las ideas y acciones relacionadas con quitarse la vida aumentan

considerablemente en algunas personas que beben alcohol en exceso. (parr. 62-71)

Por consiguiente, Se puede entender que el consumo de alcohol tiene efectos sociales
significativos. En los que se destaca que puede provocar conflictos laborales, lesiones no
intencionales, violencia, maltrato infantil y aumentar el riesgo de suicidio. Por lo que es
fundamental promover un consumo responsable para tal vez mitigar estos impactos tan

negativos.

Creencias Normativas y el Alcohol

Cuando se habla de creencias normativas se refiere a aquellas normas sociales, reglas
y creencias compartidas en una determinada sociedad, grupo o lugar. Estas creencias
normativas influyen en el comportamiento y las actitudes de las personas, ya que establecen
lo que se considera aceptable o deseable en términos de conducta.

Las creencias normativas como concepto no tienen un autor en especifico, pero por lo
general se puede asociar con este significado, por lo que en general las creencias normativas
pueden variar segun la cultura y el contexto social. Estas creencias pueden abarcar una
amplia gama de aspectos, como las normas de cortesia, las expectativas de género, las

practicas religiosas, las actitudes hacia el consumo de alcohol, entre otros.
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En el caso especifico del consumo de alcohol, las creencias normativas pueden influir
en como se percibe y se aborda el consumo de alcohol en una determinada sociedad o grupo.
Por ejemplo, en algunas culturas, el consumo moderado de alcohol puede ser considerado
socialmente aceptable y parte de las interacciones sociales, mientras que en otras culturas
puede estar mas estigmatizado o desalentado.

El sitio Web Lifeder (2022), menciona que:

Las ciencias normativas son un tipo de ciencia que se enfocan en establecer como

deberian ser las cosas, correctas, buenas, deseables. La ética, la estética y la filosofia

son las tres ciencias normativas por excelencia.

Por ejemplo, el pensamiento basado en evitar la contaminacion ambiental esta
apoyado en reglas ya preestablecidas que se fueron desarrollando a lo largo del
tiempo. Otro ejemplo es la preferencia por las especies naturales en contra de las
especies que fueron alteradas por el humano.

En términos mas filoso6ficos, las ciencias normativas son formas de
investigacion que cumplen con el fin de descubrir “buenas maneras” de lograr
objetivos o propositos reconocidos.

Cuando se presenta informacion cientifica de la salud, ecosistema o
degradacion ambiental, cada uno de esos conceptos reconoce una preferencia politica,
lo que es una caracteristica fundamental de las ciencias normativas. (parr. 1-4)

Es importante tener en cuenta que las creencias normativas no son estaticas y pueden
cambiar con el tiempo y la evolucion de la sociedad. Ademas, las creencias normativas
pueden variar entre diferentes grupos dentro de una misma sociedad.

Estas creencias normativas juegan un papel clave en el consumo de sustancias entre

los jovenes, ya que tienden a sobreestimar tanto la frecuencia del consumo entre sus pares
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como la aceptacion social del mismo. Esta sobrevaloracion lleva a una percepcion erronea de
lo "normal", lo cual puede influir en las decisiones de consumo de los jovenes.

Por otro lado, Existe una fuerte correlacion entre la percepcion de que otros
consumen sustancias y la probabilidad de que un joven desarrolle patrones de consumo
similares. A medida que la percepcion de la aceptacion social del consumo aumenta, la
percepcion del riesgo asociado disminuye, lo que puede impulsar al individuo a consumir.
Por lo que, los jovenes tienden a adoptar comportamientos que se consideran normativos en
sus grupos de referencia. Las normas y valores de sus pares ejercen una influencia
significativa en sus decisiones, llevandolos a adoptar conductas que creen que son aceptadas
por su entorno social. Entre medio de todo esto tenemos un fendmeno de la ignorancia
pluralista que lleva a una conformidad con las normas sociales percibidas, siendo estas
incluso cuando las personas individualmente no estdn de acuerdo con esas normas. En el caso
del consumo de alcohol, esto puede llevar a una sobreestimacion generalizada del consumo y
la aceptacion social, creando la ilusion de que es una conducta comun y aceptada.

Como conclusién, Se puede entender y definir que las creencias normativas son reglas
sociales y compartidas que definen lo que una sociedad considera aceptable o deseable en
términos de comportamiento. Estas creencias influyen profundamente en nuestras acciones y
percepciones. En el contexto del consumo de alcohol entre los jovenes, estas creencias juegan
un papel crucial: los jovenes tienden a sobrevalorar la frecuencia y la aceptacion social del
consumo, lo que lleva a una percepcion errénea de lo "normal". Esta sobreestimacion puede
impulsarlos a adoptar patrones de consumo similares a los que perciben en su entorno,
disminuyendo la percepcion de riesgo asociado. La influencia de los pares y la conformidad
con las normas sociales percibidas también son factores significativos, ya que los jovenes
buscan comportarse de manera que sea aceptada por su grupo, incluso si no estan de acuerdo

individualmente. Esta dinamica, conocida como ignorancia pluralista, puede generar una
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falsa impresion de que el consumo de alcohol es una conducta comun y aceptada. Que, en
resumen, las creencias normativas ejercen una influencia poderosa en las decisiones de
consumo de alcohol entre los jovenes, destacando la importancia de comprender y abordar

estas percepciones para implementar estrategias preventivas efectivas.

Normas Sociales y Culturales

En la actualidad, la presencia y el consumo de alcohol es cominmente aceptado e
integrado en cualquier evento doméstico o social asociado a la cultura occidental. Cuando se
menciona o se piensa en la palabra “drogas”, el alcohol no suele ser una de las primeras
opciones, a pesar de su uso y efectos nocivos a nivel biopsicosocial. Los jovenes de hoy en
dia saben o entienden que beber es normal y que beber no tiene consecuencias. Se puede
argumentar que el consumo de alcohol de los jovenes esta determinado no s6lo por su
relacion con las drogas, sino también por la forma en que los jovenes interactian con su
entorno mas cercano, entre los que se puede encontrar a ya sea la familia, amigos o cultura, a
través del cual se mueven el mercado del alcohol, los medios de comunicacion y la politica
laxa. promover su consumo.

Familia. La familia desempena un papel crucial en la formacion de creencias y normas
sobre el consumo de alcohol. Los patrones de consumo de los padres, sus actitudes hacia el
alcohol y las conversaciones sobre el tema pueden influir en las creencias y comportamientos

de los hijos.

McDevitt, et al (1991, como se cito en Fantin y Garcia, 2011) afirman que durante la
nifiez y adolescencia los padres juegan un papel fundamental en el desarrollo de los valores
sociales y en el fomento para adoptar actitudes prosociales y respuestas empaticas.

Los padres y otros miembros de la familia pueden tener un impacto significativo en
las actitudes y comportamientos de los jovenes con respecto al consumo de alcohol. Su

influencia puede ser tanto positiva como negativa.
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Los padres pueden ayudar a sus hijos a desarrollar una actitud responsable hacia el
consumo de alcohol al establecer limites claros, comunicarse abiertamente sobre los riesgos
asociados y modelar un comportamiento responsable en relacion con el alcohol. Si los padres
consumen alcohol de manera responsable y moderada, es mas probable que los hijos adopten
actitudes y comportamientos similares.

Ademas de la familia, otros factores también influyen en las creencias normativas
sobre el consumo de alcohol. Los amigos, los medios de comunicacion y el contexto social
también desempefian un papel importante en la formacion de las actitudes y comportamientos
relacionados con el alcohol. La presion del grupo y la influencia de los amigos pueden influir
en las decisiones de consumo de alcohol de los jovenes. Los medios de comunicacion, como
la publicidad y la representacion del consumo de alcohol en peliculas y programas de
television, también pueden influir en las percepciones y actitudes hacia el alcohol.

Es importante tener en cuenta que las normas y valores culturales también pueden
variar en diferentes comunidades y paises, lo que puede influir en las creencias normativas
sobre el consumo de alcohol. Algunas culturas pueden tener una mayor tolerancia o
aceptacion del consumo de alcohol, mientras que otras pueden tener normas mas restrictivas
o desalentar su consumo.

Amigos. El grupo de pares ejerce una presion significativa en la formacion de las
creencias normativas. Las expectativas de los amigos, el comportamiento de grupo y la
aceptacion social pueden moldear la percepcion de lo que es aceptable o normal en cuanto al

consumo de alcohol.

Por ende, en la sociedad que vivimos uno de los factores que mas influye en el
consumo de alcohol en jovenes son los amigos ya que, esos tienen una influencia
significativa en el consumo de alcohol, especialmente entre los adolescentes y adultos

jovenes. Los estudios han demostrado que los amigos pueden desempeiar un papel
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importante en la formacion de actitudes y comportamientos relacionados con el consumo de
alcohol. Los adolescentes a menudo se sienten presionados por sus amigos para beber y
pueden verse influenciados por la percepcion de que el consumo de alcohol es normal o
aceptable en su grupo social.

La influencia de los amigos en el consumo de alcohol puede manifestarse de varias
maneras. Por ejemplo, los amigos pueden alentar o facilitar el consumo de alcohol al ofrecer
bebidas, participar en actividades sociales donde se consume alcohol o normalizar el
consumo excesivo. Ademas, la presion de grupo puede hacer que los individuos se sientan
obligados a beber para encajar o ser aceptados por sus amigos.

Es importante destacar que no todos los amigos tienen una influencia negativa en el
consumo de alcohol. Algunos amigos pueden tener actitudes y comportamientos mas
saludables en relacion con el alcohol, lo que puede influir positivamente en sus pares. La
comunicacion abierta y honesta entre amigos sobre las decisiones relacionadas con el
consumo de alcohol puede ayudar a establecer limites y promover un consumo responsable.

Es fundamental que los padres y los adultos responsables sean conscientes de la
influencia de los amigos en el consumo de alcohol y fomenten una comunicacion abierta con
los jovenes. Al proporcionar informacion precisa sobre los riesgos y las consecuencias del
consumo de alcohol, asi como al promover alternativas saludables y actividades sociales que
no involucren alcohol, se puede ayudar a contrarrestar la influencia negativa de los amigos.

Como conclusion, al referirse a los amigos y su influencia en el consumo de alcohol
se puede tener en cuenta que este es un factor clave que indica una influencia significativa en
el consumo de alcohol, especialmente entre los adolescentes y adultos jovenes. Es importante
fomentar una comunicacion abierta y proporcionar informacion precisa sobre los riesgos del
consumo de alcohol, asi como promover alternativas saludables y actividades sociales que no

involucren alcohol.
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Medios de Comunicacion. La representacion del alcohol en los medios puede influir
en las creencias normativas. La publicidad, las peliculas, la musica y la television pueden
normalizar o glorificar el consumo de alcohol, afectando la percepcion de su aceptabilidad en

la sociedad.

En la actualidad, con el gran incremento de la tecnologia y que todo el mundo pasa
conectado a la red; los medios de comunicacion y las redes social se han convertido en un
refuerzo significativo de esta cultura del alcohol, detras de la cual se esconden enormes
intereses econdmicos y politicos, y no son ajenas a las empresas internacionales de alcohol.
Son estos intereses los que han sabido incrustar en esta cultura del alcoholismo un modelo de
consumo que se corresponde plenamente con los valores de competencia, imagen e
individualismo imperantes en la sociedad moderna.

Los medios de comunicacion también tienen un impacto significativo en el consumo
de alcohol. A través de la publicidad, el contenido de entretenimiento y las representaciones
en los medios, se puede influir en las actitudes y percepciones hacia el consumo de alcohol.

La publicidad de alcohol en los medios de comunicacion puede crear una imagen
glamorosa y atractiva en torno al consumo de alcohol. Al presentar el alcohol como algo
deseable y asociarlo con un estilo de vida emocionante, los anuncios pueden influir en las
actitudes y comportamientos de las personas, especialmente los mas jovenes, que son mas
susceptibles a las influencias externas.

Ademas, el contenido de entretenimiento, como peliculas, series de television y
musica, a menudo muestra el consumo de alcohol como algo normal y socialmente aceptable.
Estas representaciones pueden influir en las percepciones y expectativas de las personas sobre
el consumo de alcohol, creando la idea de que beber es una parte esencial de la diversion y la

socializacion.
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Es importante tener en cuenta que los medios de comunicacioén también pueden
desempefiar un papel positivo en la promocion del consumo responsable de alcohol. La
educacion sobre los riesgos asociados con el consumo excesivo de alcohol y la representacion
de personajes que toman decisiones saludables en relacion con el consumo de alcohol pueden
ayudar a contrarrestar las influencias negativas.

En conclusion, los medios de comunicacion, las redes sociales, industria musical,
Industria Cinematografica, entre otros. tienen una influencia significativa en el consumo de
alcohol. La publicidad y el contenido de entretenimiento pueden influir en las actitudes y
percepciones hacia el consumo de alcohol, y es importante fomentar una representacion
equilibrada y educativa en los medios para promover un consumo responsable.

Contexto Social. Las normas y valores de la sociedad en la que uno vive también
juegan un papel crucial. Las diferencias culturales, las tradiciones, las leyes y las practicas
sociales contribuyen a definir lo que se considera aceptable o no en relacion con el consumo

de alcohol.

El contexto social tiene una influencia significativa en el consumo de alcohol teniendo
estos varios factores que pueden incidir en el entorno social ya que pueden influir en las
actitudes y comportamientos relacionados con el consumo de alcohol.

Es importante tener en cuenta que el contexto social no es el Unico factor que influye
en el consumo de alcohol. Otros factores individuales, como la personalidad, la educacion y
la historia familiar, también desempefian un papel importante.

Al analizar podemos entender que el contexto social tiene una influencia significativa
en el consumo de alcohol. Las normas sociales, la presion de grupo, los modelos de
comportamiento, la publicidad y la disponibilidad de alcohol son algunos de los factores que
pueden influir en las actitudes y comportamientos relacionados con el consumo de alcohol en

un entorno social determinado.
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Como conclusion general de las normas sociales y culturales se puede entender que la
familia y otros factores como los amigos, los medios de comunicacion y el contexto social
tienen una influencia significativa en las creencias normativas sobre el consumo de alcohol.
Los padres y otros miembros de la familia pueden desempefiar un papel importante al
establecer limites claros, comunicarse abiertamente y modelar un comportamiento
responsable en relacion con el alcohol.

Presion Social. Al referirse a la presion social, La American Psychological Association
(2018) define a la presion social como; “El ejercicio de influencia sobre una persona o grupo

por parte de otra persona”

Por otro lado, La Preparatoria Panamericana (2021) menciona que,

la presion social como la influencia ejercida entre personas dentro de un mismo grupo
social. También se puede considerar que es un término utilizado para describir el
efecto que dicha influencia tiene sobre una persona para que se conforme a sus
estandares y obtenga aceptacion grupal.

Los compaiieros en grupos sociales no se remiten tinicamente a las amistades,
puede ser cualquier persona de un estatus similar: de la misma edad, de intereses
afines o de estrato social compartido.

El modo en coémo un adolescente responde a la presion de sus compafieros
puede arrojar luz sobre su caracter. Los lideres naturales tienden a ser menos
susceptibles de sucumbir a las formas negativas de presion social, mientras que otros
jovenes estdn mas inclinados a darles cabida.

En este caso, la presion social influye significativamente en el consumo de alcohol
entre los adolescentes. La demanda de consumo de alcohol es frecuente en este grupo de

edad, siendo la presion social un factor determinante. La familia, los grupos de pares, el
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sistema educativo y los medios de comunicacion influyen en el consumo de alcohol en los
adolescentes.

La presion de los amigos para formar parte del grupo y no ser rechazados puede
obligar a los adolescentes a consumir alcohol. Ademas, la necesidad de nuevas figuras de
identificacion incita a los adolescentes a adoptar nuevos patrones de conducta, incluido el
consumo de alcohol, para sentirse maduros y parte de un grupo.

La influencia de los medios de comunicacion, que muchas veces no reconocen su
papel informativo, también puede llevar a los adolescentes al consumo de alcohol.

Las consecuencias de la presion social sobre los adolescentes pueden ser graves,
provocar dependencia del alcohol y afectar su vida emocional y social. Los adolescentes
pueden recurrir al alcohol como mecanismo de afrontamiento para evadir la ansiedad de
convertirse en adultos y afrontar crisis de identidad, cuestiones familiares y problemas
sociales.

Algunos adolescentes pueden incluso rebelarse contra las normas y valores sociales
como forma de protesta para ser comprendidos y amados por los adultos, lo que lleva a
reacciones inapropiadas y al consumo de alcohol.

Sin embargo, no todos los adolescentes sucumben a la presion social. Quienes estan
bien informados sobre las consecuencias negativas del consumo de alcohol y tienen una
autoimagen positiva estan mejor equipados para resistir la presion social y gestionarla como
mecanismo de defensa.

Por lo que, la presion social influye significativamente en el consumo de alcohol entre
los adolescentes, lo que lleva a diversas consecuencias y comportamientos negativos, pero los
adolescentes informados y seguros pueden resistir esta presion.

Cambio Social y Tendencias. Las creencias normativas y los patrones de consumo de

alcohol a lo largo de la historia han ido presentando un gran cambio que con el tiempo debido
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a diversas influencias culturales y sociales. Se entiende que estos cambios pueden ser el
resultado de la evolucion de las actitudes y valores de una sociedad y que esta puede variar
segun sus creencias, asi como de los cambios en las politicas y regulaciones relacionadas con

el consumo de alcohol.

A lo largo del tiempo, estas creencias culturales y normas han ido cambiando debido a
factores como la globalizacion, la migracion y la influencia de otras culturas. Por ejemplo, en
la actualidad la aceptacion social del consumo de alcohol puede aumentar o disminuir en
funcién de los cambios en las normas culturales y las actitudes hacia el alcohol. Como
también lo social puede afectar los patrones de consumo de alcohol a lo largo del tiempo. Las
interacciones sociales, las relaciones y las normas sociales pueden influir en la forma en que
las personas consumen alcohol. Por ejemplo, las tendencias de consumo de alcohol pueden
cambiar en funcidn de las influencias del grupo, la presion de los companieros y las
expectativas sociales. Ademas, los cambios en las politicas y regulaciones relacionadas con el
consumo de alcohol pueden tener un impacto significativo en los patrones de consumo de una
sociedad.

Por lo que, Se concluye que, a lo largo de la historia, las creencias normativas acerca
el consumo de alcohol han tenido una serie de cambios influenciados por factores como la
globalizacion, culturas, entre otros y que esta puede cambiar dependiendo la cultura o
situacion cultural que resida en esa comunidad, pueblo o civilizacion.

Antecedentes de la Investigacion

“Factores asociados al consumo de alcohol en jovenes universitarios” La Dra. Valle
entre otros doctores. Crean el siguiente articulo cientifico en el 2022, cuyo objetivo principal
fue determinar los factores relacionados con la persistencia de esta practica, refieren que “los
cambios culturales, sociales y econdmicos tienen un impacto directo en los patrones de

consumo desde edades tempranas, tanto dentro de las familias como entre grupos de amigos y
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colegas”. Los autores resaltan la necesidad de reconocer y abordar la problemética en su
totalidad, desde su origen hasta sus consecuencias sociales; sefialando que el consumo de
alcohol puede verse influenciado por las percepciones que se manejen en el circulo social del
joven, donde usualmente no se lo considera como un problema, sino més bien como parte de
la vida diaria. Por medio de un estudio descriptivo de tipo transversal, los resultados
demostraron que la edad de los jovenes que mayormente predomina en esta practica es de 21
a 25 afios, siendo en mas del 70% mujeres. Se pudieron determinar factores asociados al
consumo de alcohol en jovenes universitarios como fueron baja autoestima, problemas
familiares, problemas econémicos, aceptacion social, depresion, estrés, carga de trabajo
escolar y problemas por el noviazgo.

“Creencias sobre el consumo de alcohol: perspectivas de estudiantes universitarios
mexicanos del género masculino” es un articulo creado por Manuel Lopez, Carlos Reyes,
Veronica Guzman y Nora Armendariz en el afio 2022, en el que se planted la importancia de
explorar las creencias acerca del consumo de alcohol que poseen los estudiantes
universitarios, resaltando que las creencias constituyen un mecanismo que fortalece la
conducta de consumo de alcohol, las cuales pueden generarse en el nucleo familiar y
consolidarse en el contexto social. A través de un estudio cualitativo, se determind que este
conjunto de creencias puede reducir la percepcion de riesgo o, en caso contrario, aumentarla,
lo que puede estar incentivado por la valoracion positiva del consumo de bebidas alcoholicas
existente. Concluyeron que las creencias que poseen los adolescentes masculinos hacia el
consumo de alcohol pueden ser positivas o negativas y estas juegan un papel importante para
la replicacion de conductas no saludables durante la edad adulta. En la mayoria de los casos
el primer contacto del joven con el etanol ocurre por curiosidad o por la presion de pares, sin
dejar de lado que muchas de las ocasiones el contexto familiar propicia la accesibilidad a esta

droga licita.
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“Prevalencia y creencias asociadas al consumo de alcohol en mujeres universitarias”
es creado por Pedro Garcia, América Trejo, Laura Garcia, Aida Jiménez y Gloria Gracia en el
afio 2020, esta fue realizada para la revista Health and Addictions con la finalidad de
establecer la relacion entre las creencias y la prevalencia de consumo de alcohol en mujeres,
se afirma que las creencias se encuentran profundamente vinculadas a las percepciones de
beneficios y riesgos asociados con el consumo de alcohol que existen en el contexto de cada
joven universitaria, y funcionan como un sistema de regulacion de esta conducta. Los
resultados, obtenidos a través de un enfoque cuantitativo de tipo descriptivo y correlacional,
mostraron una relacion positiva entre los pros y todos los tipos de consumo, lo que
inevitablemente aumenta la probabilidad de que las mujeres se expongan al uso de la
sustancia. Como conclusion se manifiesta que las creencias favorables hacia el consumo se
relacionan positivamente con la conducta de beber entre las universitarias. Por lo tanto, es
necesario detectar donde se generan los comportamientos nocivos en las mujeres
universitarias y con base en los resultados, implementar programas de prevencion e
intervencion.

“Analisis del consumo de bebidas alcohoélicas en estudiantes universitarios de las
carreras de educacion basica y educacion inicial” escrita por Kevin Rosero y Anabela
Galarraga para la Revista U-Mores de la Universidad Técnica del Norte en el afio 2023, cuyo
objetivo era investigar las dimensiones relacionadas con el consumo de alcohol, se destaca el
riesgo que abarca el consumo excesivo de alcohol, considerando que, ademas de acarrear
problemas de salud y accidentes, puede impactar negativamente en las actividades
académicas, la parte financiera y en las relaciones sociales. Empleando una metodologia
cuantitativa con la aplicacion de un cuestionario de 10 preguntas, los resultados obtenidos
demostraron que la normalizacion del consumo excesivo de alcohol en la sociedad aporta

considerablemente a que los jévenes no sean conscientes de los peligros asociados. Como
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conclusion se expone que el consumo regular de alcohol por parte de la comunidad
universitaria plantea un riesgo moderado a alto de consumo nocivo, lo que lleva a
repercusiones en la salud a largo plazo y a un aumento de los sintomas de dependencia entre
los estudiantes. Existe una alta probabilidad de que se lo perciba como un elemento
indispensable en las celebraciones y/o reuniones, siendo los hombres los més propensos a
desarrollar una dependencia a la sustancia.

“Mitos y creencias sobre consumo de alcohol en estudiantes de la Universidad Laica
Eloy Alfaro de Manabi, periodo 2022-2023, hecho por Cafiarte Mufioz y Arelis Maholy en el
2023, es un proyecto de investigacién que plantea como objetivo determinar la incidencia de
los mitos y las creencias en el consumo de bebidas alcohdlicas, afirmando que los estudiantes
universitarios no son plenamente conscientes de los dafios que esta practica puede provocar
en sus organismos debido a las percepciones en su realidad social. Por medio de los
resultados obtenidos con la aplicacion de una encuesta, se identificaron a la influencia
familiar y el facil acceso a la sustancia licita como los factores de riesgo mas destacados. La
autora concluye que gran parte de los encuestados tienen conocimiento de creencias y mitos,
por lo que creen que beber alcohol solo los fines de semana no produce dafios en el
organismo. Su incidencia se basa en la percepcion del consumo de alcohol y lo normalizado
que esta por parte de los jovenes. Asi, muy pocos estudiantes de la Uleam se preocupan por el

consumo de alcohol para su salud, conociendo sus efectos.

Fundamentos Legales
En la Ley Orgéanica de Salud. (2015) En el Capitulo VII. En la que se hace referencia
al consumo del tabaco, bebidas alcohdlicas, psicotropicos, estupefacientes y otras substancias

que generan dependencia manifestando en los siguientes articulos que:
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Art. 38.- Declarase como problema de salud publica al consumo de tabaco y al
consumo excesivo de bebidas alcohdlicas, asi como al consumo de sustancias estupefacientes
y psicotrdpicas, fuera del ambito terapéutico.

Art. 39.- La autoridad sanitaria nacional en coordinacioén con el Ministerio de
Educacion y Cultura, las universidades, los gobiernos seccionales y la sociedad civil,
disefiard y ejecutaré planes y programas de educacion y prevencion del consumo del
tabaco y sus productos.

Art. 46.- La autoridad sanitaria nacional en coordinacioén con el Ministerio de
Educacion y Cultura, las universidades, los gobiernos seccionales y la sociedad civil,
disefiard y ejecutard planes y programas de educacion y prevencion del consumo de
bebidas alcohdlicas.

Art. 51.- Esta prohibido la produccion, comercializacion, distribucion y
consumo de estupefacientes y psicotropicos y otras substancias adictivas, salvo el uso
terapéutico y bajo prescripcion médica, que seran controlados por la autoridad
sanitaria nacional, de acuerdo con lo establecido en la legislacion pertinente.

Ley Organica contra el Fenomeno Socioeconomico de la Droga

En el capitulo II de la Ley Organiza contra el fendmeno socioecondémico de las drogas

(2020) se encuentra la prevencion integral del fendémeno socio econdmico de las drogas en la

que se encuentran los siguientes articulos:

Art. 9.-Prevencion en el ambito educativo. -La Autoridad Educativa Nacional
desarrollara politicas y ejecutara programas en todos sus niveles y modalidades, cuyos
enfoques y metodologias pedagogicas participativas se encaminen a la formacién de
la conciencia social y personalidad individual para prevenir el uso y consumo de

drogas. Para ello el ministerio podrd convocar espacios consultivos con el fin de
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articular la participacion de la comunidad educativa, participacion interinstitucional e
intersectorial y de los gobiernos autonomos descentralizados.

Art. 10.-Prevencion en el ambito de la educacion superior.-La Secretaria
Nacional de Educacion Superior, Ciencia, Tecnologia e Innovacion y el Consejo de
Educacion Superior, o el organismo que haga sus veces, aseguraran que en todas las
instituciones de educacion superior se incluya, de manera obligatoria, en las mallas
curriculares de las carreras y programas académicos, el conocimiento de las acciones
para la prevencion del uso y consumo de drogas, y se promuevan programas de
investigacion, vinculacion con la sociedad y educacion continua sobre el fendémeno
socio economico de las drogas.

Fundamentos Teoricos del Trabajo Social

Aspectos Fundamentales de la Intervencion del Trabajador Social

Como ya se conoce, el Trabajo Social se basa en una amplia variedad de teorias
cientificas e investigaciones, y esta es una profesion basada en la practica de campo. Esta se
fundamenta principalmente del conocimiento interdisciplinario y transdisciplinario, y que se
apoya en teorias de otras ciencias humanas como la sociologia, la psicologia, la pedagogia
social, la antropologia, la ecologia, la economia, la educacion, la gestion, la enfermeria, la
psiquiatria, la salud publica, entre otras.

En los fundamentos teoricos del Trabajo Social es importante destacar que estos se
desarrollan constantemente a través de la investigacion, y se caracterizan por ser aplicados y
emancipadores. Esto quiere decir, que se busca que sean practicos y promuevan la autonomia
y el empoderamiento de todas las personas involucradas.

Richmond (1930), una de las primeras exponentes y de las més importantes define al
Trabajo Social como “el arte por el que se realiza una accion con y para personas diferentes

colaborando con ellos para lograr al mismo tiempo su mejora (progreso) y el de la sociedad”.
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Es importante que destaquemos que el Trabajo Social siendo una profesion del &mbito
social tiene una perspectiva pragmatica y que se enfoca en la accion y la intervencion social
para en si promover el cambio y mejorar la calidad de vida de las personas, grupos y
comunidades.

Por otro lado, gran parte de la investigacion y teoria en Trabajo Social se construye en
colaboracion con los usuarios, en un proceso interactivo y dialogado que tiene en cuenta los
contextos y realidades especificas de la practica profesional. El Trabajo Social también se
basa en la solucion de problemas y en la atencidon a las necesidades sociales. Aunque existen
diferentes orientaciones en la practica del Trabajo Social, el elemento central es la busqueda
de soluciones.

Al enfocarse en el tema central que son creencias normativas y el consumo de alcohol
en jovenes, el trabajador social puede abordar la problematica del consumo de alcohol de
diversas maneras, dependiendo del contexto y las necesidades especificas de cada individuo o
grupo. Algunas posibles acciones que un trabajador social podria llevar a cabo incluyen
podrian ser;

Evaluacion y Diagnéstico. Aqui el trabajador social puede considerar que el primer
paso es realizar una evaluacion exhaustiva y critica para comprender la naturaleza y la
extension del consumo de alcohol en dicha persona o grupo. Esto incluye identificar el patron
de consumo, factores desencadenantes, problemas de salud mental o fisica asociados, redes
de apoyo, historia familiar y social, asi como el impacto en diferentes areas de la vida del
individuo.

Intervencién Individual y Grupal. En este parametro el trabajador social puede
brindar apoyo y orientacion tanto a nivel individual como grupal, utilizando enfoques
terapéuticos y técnicas de intervencion adecuadas. Esto puede incluir la promocion y

concientizacion sobre los riesgos y consecuencias del consumo de alcohol, dando asi pie
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hacia el desarrollo de habilidades de afrontamiento y la promocion de estilos de vida
saludables.

Derivacion a Servicios Especializados. Aqui el trabajador social tiene que estar
altamente capacitado para saber en qué situaciones debe y tiene que realizar una derivacion,
este puede colaborar con otros profesionales de la salud, siendo estos como psicologos,
psiquiatras o consejeros especializados en adicciones, para brindar una atencion integral y
coordinada. También puede ayudar en la derivacion a programas de tratamiento y
rehabilitacion adecuados.

Trabajo Comunitario y Prevencion. Y, por ltimo, y no menos importante el
trabajador social puede realizar y participar en actividades de prevencion del consumo de
alcohol a nivel comunitario, como ya vienen siendo campafias de concientizacion, talleres
educativos y programas de reduccion de riesgos en colegios e incluso barriales. También
puede colaborar con organizaciones locales para promover entornos saludables y apoyar a las
personas en proceso de recuperacion.

Es importante destacar que el enfoque del trabajador social frente a esta problematica
del consumo de alcohol debe ser multidimensional, ya que, debe de considerar los aspectos
biopsicosociales y tener en cuenta los derechos y la dignidad de las personas involucradas.
Para esto, el profesional de Trabajo Social debe de recurrir a varios Modelos de intervencion
como los siguientes:

Modelo Ecolégico. El modelo de intervencion ecoldgico considera el consumo de
alcohol como un problema que esta influenciado por multiples factores, como el entorno
social, familiar y comunitario. Bronfenbrenner (1994) exponente de este modelo de
intervencion nos manifiesta que, “Es un sistema ambiental basado en el desarrollo de los
individuos a través de los diferentes ambientes en los que se mueve y que influyen

consecuentemente en sus cambios y desarrollo cognitivo, moral y relacional.”
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Por ende, este busca comprender como estos factores interactiian y afectan el
consumo de alcohol, y se trabaja en colaboracion con la persona y su entorno para promover
cambios positivos. Como, por ejemplo, ddndonos un:

Enfoque Holistico. Este modelo considera al individuo como parte de un sistema mas
amplio, incluyendo factores a nivel micro (individual), meso (familia y comunidad), exo
(instituciones externas) y macro (sociedad en general). Esta vision dard un panorama mas
amplio para que se pueda comprender como el consumo de alcohol puede estar influenciado
por multiples aspectos, como las relaciones familiares, la cultura, las politicas publicas, entre
otros.

Identificacion de Factores de Riesgo y Proteccion. Este modelo permite identificar
no solo los factores de riesgo que podrian contribuir al consumo de alcohol, como el estrés, la
presion social o la disponibilidad de alcohol, sino también otros varios factores protectores,
como el apoyo familiar o comunitario, las habilidades de afrontamiento y los recursos
disponibles.

Abordaje Multinivel y Multisistémico. Al considerar los diferentes niveles
ambientales en los que el individuo esta inmerso, el modelo ecoldgico permite al trabajador
social intervenir no solo a nivel individual, sino también a nivel familiar, comunitario ¢
incluso sociopolitico. Por lo que, esto implica estrategias de intervencion variadas que
abarcan desde el apoyo personal hasta la sensibilizacién comunitaria o el cambio en politicas
publicas.

Enfoque Preventivo. El deber del trabajador social en relacion con el consumo de
alcohol es comprender como los entornos sociales y fisicos pueden influir en el consumo de
alcohol, siendo este el modelo ecologico el cual desarrolla estrategias preventivas a corto y
largo plazo. Lo que significara que se podra intervenir en diferentes niveles para prevenir el

inicio del consumo o reducir sus impactos negativos.
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Contextualizacion Cultural y Social. El trabajador social debe entender y reconocer
que el consumo de alcohol esta influenciado por normas culturales, valores y estructuras
sociales. Al momento de aplicar este modelo, se puede adaptar las intervenciones para tener
en cuenta la diversidad cultural y social, respetando las diferencias y promoviendo estrategias
sensibles a la cultura.

Modelo Conductual-Cognitivo. El modelo cognitivo conductual une conocimientos
de la teoria del aprendizaje con el procesamiento de la informacién y trata de explicar como
se aprenden determinadas conductas durante la infancia y la adolescencia. Bandura exponente
de este modelo afirma que, “Por medio de modelos reales o simbdlicos, las personas
tendemos a modificar nuestras conductas como resultado de observar, escuchar o leer sobre la
conducta de dicho modelo.”

Esta nos serd una herramienta muy valiosa ya que se puede abordar las creencias
normativas y el consumo de alcohol debido a su enfoque en identificar y modificar tanto los
patrones de pensamiento como los comportamientos asociados como la:

Identificacion y Modificacion de Creencias. Este modelo se centra en identificar y
desafiar las creencias normativas que puedan estar contribuyendo al consumo de alcohol.
Esto aporta a que las personas entiendan y reconozcan que pueden cuestionar las
percepciones erroneas sobre las normas sociales relacionadas con el consumo de alcohol, lo
cual puede influir en su propia conducta.

Reestructuracion Cognitiva. En este enfoque cognitivo del modelo implica trabajar
en la reestructuracion de las creencias y pensamientos irracionales o distorsionados acerca del
consumo de alcohol y las normas sociales relacionadas con €l. Aqui se busca cambiar la
forma en que las personas interpretan y evaliian estas normas para promover actitudes y

comportamientos mas saludables.
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Desarrollo de Habilidades de Afrontamiento. Este modelo ayuda a las personas a
desarrollar habilidades de afrontamiento para resistir las presiones sociales relacionadas con
el consumo de alcohol. Se enfoca en ensefiar estrategias especificas para manejar situaciones
sociales en las que se promueve o se espera el consumo de alcohol, permitiendo a los

individuos tomar decisiones mas conscientes y saludables.

Capitulo III: Disefio Metodologico

Tipo de Investigacion

En la siguiente investigacion sobre “Creencias Normativas y Consumo de Alcohol en
Jovenes de la Carrera de Trabajo Social Uleam, afio 2023” se realizé una investigacion de
caracter Cuantitativa en la que se utilizd el tipo de investigacion descriptiva, ya que nos
permiti6 caracterizar y describir las creencias normativas y patrones de consumo de alcohol
en los jovenes de la carrera como por otro lado también nos permitié identificar y definir las
variables como: factores sociales, culturales y académicos que podrian influir en el consumo
de alcohol.

Diseiio de Investigacion

La presente investigacion es no experimental puesto que se va a observar el fendmeno
de las creencias normativas y su relacion con el consumo de alcohol tal y como se presenta,
es decir en su escenario natural para su posterior analisis y es una investigacion transversal ya
que se recopila la informacién en un momento determinado del proceso investigativo.

La eleccion del disefio de investigacion cuantitativa para el estudio sobre las creencias
normativas y el consumo de alcohol en jovenes de la carrera de Trabajo Social en la ULEAM
para el afio 2023 se fundamenta en la necesidad de obtener mediciones precisas y

cuantificables en relacion con este tema. Este enfoque metodologico ofrece la oportunidad de
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recopilar datos numéricos especificos sobre las creencias arraigadas en los jovenes respecto al
consumo de alcohol, asi como sus patrones y comportamientos reales en este aspecto.

La cuantificacion de datos resulta esencial para la comprension estadistica de las
relaciones entre las creencias normativas y los habitos de consumo de alcohol. La utilizacion
de encuestas y cuestionarios estructurados permitio obtener informacion directa y objetiva
sobre las percepciones individuales, asi como sobre la frecuencia y cantidad de consumo de
alcohol entre los estudiantes de Trabajo Social en la ULEAM.

Ademas, este enfoque cuantitativo posibilita la generalizacion de los resultados a una
poblacion mas amplia de jovenes estudiantes, ya que se pudo realizar un andlisis estadistico
que permitid inferir conclusiones sobre la tendencia general en la poblacion estudiantil.

Sin embargo, es importante considerar que la investigacion cuantitativa tiene
limitaciones, ya que no puede captar en su totalidad la complejidad de las experiencias
individuales y el contexto social en el que se desarrollan las creencias y comportamientos
relacionados con el consumo de alcohol. Por lo tanto, se sugiere también considerar la
complementariedad de métodos cualitativos para enriquecer el estudio, permitiendo una
comprension mas profunda y contextualizada de las percepciones y vivencias individuales de
los jovenes en relacion con este tema.

Métodos de Investigacion

El modelo analitico-sintético fue una herramienta fundamental en el proyecto de
investigacion “Creencias Normativas y Consumo de Alcohol en Jovenes de la Carrera de
Trabajo Social Uleam, afio 2023” ya que, permitié fragmentar las partes fundamentales para
asi facilitar la identificacion y analisis de cada factor en especifico.

Mediante el analisis de cada parte del problema, se pudo obtener un entendimiento
profundo de cémo cada factor contribuye al fendmeno del consumo de alcohol. Por ejemplo,

al analizar como las creencias normativas influyen en la percepcion del consumo de alcohol.
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Por consiguiente, este nos permite recomponer la informacion obtenida y dar una vision
general del fendmeno estudiado. Al tener la comprension detallada y global del problema
gracias al modelo analitico-sintético, se puede disefiar estrategias de intervencion mas
efectivas. Al conocer como las creencias normativas y otros factores influyen en el consumo
de alcohol, puedes proponer programas especificos para modificar estas creencias y reducir el
consumo en este grupo poblacional.

El uso de este método de investigacion va asociada a teorias antes planteadas como la
“Teoria de la conducta Planteada” o la “Teoria del aprendizaje social” ya mencionadas
anteriormente, ya que estas proporcionan un marco adecuado para analizar y comprender la
informacion obtenida acerca de las creencias normativas y el impacto del consumo de

alcohol.



Operacionalizacion de Variables

Tabla 1.

Variable Independiente: Creencias Normativas
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Definicion Categoria Indicador Items Basicos Técnica/lns Fuentes

trumento

Las creencias Contexto Celebraciones con alcohol (Crees que las creencias sobre el Encuesta

normativas se Cultural. Herencia familiar consumo de alcohol varian segiin online a

plantean como el Ritos y ceremonias la cultura o el entorno en el que te estudiantes

sustento de la Percepcion general del alcohol encuentras?

evaluacion

integrada que

realiza el

individuo respecto Normas Aceptacion social (Cual es tu opinion sobre las Encuesta Estudiantes

a lo que lo rodea Sociales. Eventos sociales normas sociales relacionadas con online a de la

en su mundo Sanciones sociales el consumo de alcohol en estudiantes Carrera de

social. Se hacen Expectativas de comportamiento reuniones sociales o eventos entre Trabajo

mas estables a jovenes? Social

medida que pasa

el tiempo y Presion Social. Influencia de grupos sociales (Has experimentado presion social Encuesta

durante la Expectativas de participacion para consumir mas alcohol de la online a

adolescencia  se Comparaciones y juicios que te gustaria en situaciones estudiantes

vuelven mas
influyentes en el
actuar del sujeto
(Guerra et al.,
2003; McMahon
etal., 2013)

sociales?




Tabla 2.

Variable dependiente: Consumo de Alcohol

Definicion Categoria Indicador Items Basicos Técnica/lns Fuentes

trumento

El consumir Efectos del Fisicos (Entiendes los riesgos que estan Encuesta

alcohol consumo del Psicologicos arraigados al consumo de alcoholy online a

activamente y sin alcohol. Sociales a sus posibles problemas a futuro? estudiantes

un control

también se Causas del Presion social (Consideras que tu consumo de Encuesta Estudiantes

traduce en una consumo de Estrés alcohol se ve influenciado por las online a de la

carga alcohol. Problemas emocionales expectativas de tus amigos o tu estudiantes Carrera de

considerable  de Acceso y disponibilidad entorno social? Trabajo

enfermedades y Influencia familiar Social

trastornos que van

mas alla de las Problemas de salud fisica

meras Bajo rendimiento académico

consecuencias Conflictos  familiares o

fisicas, sociales

alcanzando Dependencia y problemas

afecciones psicoldgicos

mentales,

conductuales y Consecuencias (Crees que el consumo de alcohol Encuesta

una variedad de del consumo de afecta tu desempeno en actividades online a

enfermedades no alcohol. diarias o académicas? estudiantes

transmisibles.
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Poblacion y Muestra

Poblacion: La Poblacion de la Carrera de Trabajo Social es de 481 estudiantes.

Muestra: La muestra fue de 228 estudiantes de la Carrera de Trabajo Social

Los resultados y los datos se obtuvieron mediante cuestionarios estructurados, encuestas

y documentos académicos.

Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos

Las técnicas y herramientas que se utilizadas para la investigacion de campo
fueron las encuestas con el desarrollo de un cuestionario de preguntas cerradas con
opciones de respuestas, ya que, estas permiten obtener datos numéricos y estadisticas
sobre las creencias y comportamientos de los jovenes respecto al consumo de alcohol.
Esto facilito el analisis cuantitativo para identificar tendencias y patrones de consumo.
Por otro lado, nos permiti6 acceder facilmente a los jovenes estudiantes de la carrera de
Trabajo Social y siempre manteniendo honestidad y anonimato en ellas.
Consideraciones Eticas

En consideracion a los estudiantes que formaron parte y aportaron informacion
relevante para la elaboracion del proyecto de investigacion “Creencias Normativas y
Consumo de Alcohol en Jovenes de la Carrera de Trabajo Social Uleam, afio 2023 se
guardaré confidencialidad y anonimato en cuanto a la identidad, nombres y datos
personales de los contribuyentes, quienes de manera voluntaria fueron participe de este
proceso de investigacion. Por esta razon toda opinion emitida por ellos serd tomada solo
con fines académicos y con el fin de precautelar la integridad de los estudiantes se
mantendra con reserva absoluta en conformidad a principios solidos que caracteriza al

hombre de buenos principios sélidos fundamentado en la ética moral.



Capitulo I'V: Resultados

Analisis y Discusion de los Resultados

Pregunta 1. Seleccione su Curso

Tabla 3.

Cursos Encuestados

No. Nivel y paralelo Frecuencia %
1 lero A 15 6,58%
2 lero B 14 6,14%
3 2do A 12 5,26%
4 2do B 17 7,46%
5 3ero A 8 3,51%
6 3ero B 14 6,14%
7 4to A 19 8,33%
8 4to B 8 3,51%
9 5to A 10 4,39%
10 5to B 24 10,53%
11 6to A 15 6,58%
12 6to B 18 7,89%
13 7mo A 14 6,14%
14 7mo B 15 6,58%
15 8vo A 10 4,39%
16 8vo B 15 6,58%
Total 228 100%

Realizado por: Carlos Pena

Fuente: Estudiantes de la carrera de Trabajo Social de la Uleam, 2023

Grafica 1

Cursos encuestados
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Analisis e interpretacion
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La encuesta realizada a los estudiantes de la carrera de Trabajo Social arrojo una

suma de 228 encuestas, en la que se realizo a 16 cursos de esta, en la que la media de
encuestados por paralelos era de 14 por cursos. Siendo este, un numero notoriamente

aceptable y que se considerara importante ya que abarcaria a una gran parte de la

poblacioén de la carrera.

Pregunta 2. Género

Tabla 4.
Género
No. Opciones de Respuesta Frecuencia %
1 Masculino 60 26,32%
2 Femenino 166 72,81%
3 No Especificar 2 0,88%
Total 228 100,00%

Realizado por: Carlos Pena

Fuente: Estudiantes de la carrera de Trabajo Social de la Uleam, 2023
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Grafico 2

Género
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Realizado por: Carlos Pena

Fuente: Estudiantes de la carrera de Trabajo Social de la Uleam, 2023

Analisis e interpretacion

La encuesta realizada a los estudiantes de la carrera de Trabajo Social arrojo
datos algo distante entre los géneros, con una clara predominancia de las respuestas
femeninas. Este resultado puede ser relacionado con que la carrera de Trabajo Social
esta mayormente conformados por mujeres y que existe un pequeilo porcentaje de

hombres en la misma.

Pregunta 3. Edad

Tabla 5.

Edad

No. Opciones de Respuesta Frecuencia %
1 18 a 22 afios 197 86,40%
2 23 a 30 afios 29 12,72%
3 30 a 40 afios 2 0,88%
4 mas de 40 afios 0 0,00%
Total 228 100,00%

Realizado por: Carlos Pena
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Fuente: Estudiantes de la carrera de Trabajo Social de la Uleam, 2023

Grafico 3
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Realizado por: Carlos Pena

Fuente: Estudiantes de la carrera de Trabajo Social de la Uleam, 2023

Analisis e interpretacion

La repuestas recopiladas en la encuesta realizada a los jovenes estudiantes de la
carrera de Trabajo Social arrojo que existe una distribucioén de edades que muestran una
gran mayoria de ellos que estan en un rango de entre 18 a 22 afos, por lo que los
convierte en grupo bastante vulnerable a consumo de sustancias, que en este caso es el
alcohol especificamente.

Pregunta 4. ;Qué son las creencias normativas segun su criterio?

Tabla 6.

Conocimiento sobre creencias normativas

No. Opciones de Respuesta Frecuencia %
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Normas sociales, reglas y
creencias compartidas en una
determinada sociedad, grupo o
lugar Cultura y tradiciones

146 64,04%

Creencia interpersonal de lo
2 que uno cree que esté bien o 48 21,05%
mal en la sociedad

Opinidn sobre lo que esta bien

0
3 éticamente en la sociedad 25 10,96%
Creencia colectiva sobre lo que
4 la sociedad asume que no esta 9 3,95%
bien
Total 228 100,00%

Realizado por: Carlos Pena

Fuente: Estudiantes de la carrera de Trabajo Social de la Uleam, 2023

Grafico 4
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Fuente: Estudiantes de la carrera de Trabajo Social de la Uleam, 2023

Analisis e interpretacion
Los resultados arrojados fueron, que 64.04 % de los encuestados creen que son
normas sociales, reglas y creencias compartidas en una determinada sociedad, grupo o

lugar Cultura y tradiciones, 21.05% que son creencia interpersonal de lo que uno cree
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que estd bien o mal en la sociedad, 10.96% que son una opinion sobre lo que estd bien
¢ticamente en la sociedad y, por ultimo, 3.95% que son una creencia colectiva sobre lo
que la sociedad asume que no esta bien.

Los resultados obtenidos revelan que los estudiantes tienen una comprension
variada acerca de las creencias normativas. La mayoria de los estudiantes las asocian
con normas y tradiciones culturales, destacando la influencia de la comunidad en la
formacion de estas creencias. Sin embargo, también hay una notable cantidad de
estudiantes que las relacionan desde una perspectiva mas personal y ética, lo que sugiere
que las experiencias individuales y los juicios morales también juegan un papel
importante.

Pregunta 5. ;Cual cree usted que son los factores que estan relacionados con el
consumo de alcohol entre los jovenes? (Seleccione una o varias opciones de

respuesta)

Tabla 7.

Factores relacionados con el consumo de alcohol entre los jovenes

1 Opciones de Respuesta Frecuencia %
1 Problemas Familiares 160 70,18%
2 Influencia de los Pares 89 39,04%
3 Presion Social 103 45,18%
4 Trastornos Mentales 89 39,04%
5 Contextos Sociales 100 43,86%
6 Tendencias 95 41,67%
7 Problemas Interpersonales 140 61,40%
8 Problemas Socioecondémicos 125 54,82%
Total 395,18%

Realizado por: Carlos Pena

Fuente: Estudiantes de la carrera de Trabajo Social de la Uleam, 2023
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Grafico 5

Factores relacionados con el consumo de alcohol entre los jovenes
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Realizado por: Carlos Pena

Fuente: Estudiantes de la carrera de Trabajo Social de la Uleam, 2023

Analisis e interpretacion

Los resultados arrojados son qué; 70.18% problemas familiares, 39.04%
influencia de los pares, 45.18% presion social, 39.04% trastornos mentales, 43.86%
contextos sociales, 41.40% tendencias, 61.40% problemas interpersonales y, por tltimo,
54.82% problemas socioecondmicos.

Los resultados dan una vision clara sobre la perspectiva que tienen los jovenes
estudiantes de la carrera de Trabajo Social acerca de los diversos factores que estan
interrelacionados en el consumo de alcohol. Los datos arrojados dan a como respuesta
de que todos los factores dados son influyentes y a perspectiva de los estudiantes los
tres mas relacionados serian problemas familiares, Problemas interpersonales y
problemas socioecondémicos. No obstante, no hay que ignorar los demas factores ya que
se puede apreciar que tienen un numero considerablemente alto segtin la percepcion de
los jovenes.

Pregunta 6. ;Consume usted Alcohol?



Tabla 8.

Consumo de Alcohol

No. Opciones de Respuesta Frecuencia %
1 Si 145 63,60%
8 No 83 36,40%
Total 228 100,00%

Realizado por: Carlos Pena

Fuente: Estudiantes de la carrera de Trabajo Social de la Uleam, 2023

Grafica 6
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Realizado por: Carlos Pena

Fuente: Estudiantes de la carrera de Trabajo Social de la Uleam, 2023

Analisis e interpretacion
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Los resultados arrojados son; 63.60% de los encuestados han dado si a consume

usted alcohol, por otro lado, hay 36,40% de los encuestados que han respondido no a

usted consume alcohol.

Los resultados dados en esta pregunta nos revelan una realidad bastante cruda

acerca el consumo de alcohol entre los estudiantes de la carrera de Trabajo Social de la
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Uleam. Con un 63.60% de los estudiantes que admiten consumir alcohol, y que, por
otro lado, existe un 36,40% de estudiantes que manifiestan no consumir alcohol. El
hecho de que més de la mitad de los estudiantes consuma alcohol puede haber una serie
de factores comunes en el entorno universitario.

Pregunta 7. ;Con qué frecuencia usted consume alcohol?

Tabla 9.

Frecuencia de consumo de Alcohol

No. Opciones de Respuesta Frecuencia %

1 No consumo 83 36,40%

2 1 vez a la semana 49 21,49%

3 2 veces a la semana 17 7,46%

4 3 veces a la semana 0 0,00%

5 Todos los dias 0 0,00%

6 1 vez al mes 79 34,65%
Total 228 100,00%

Realizado por: Carlos Pena

Fuente: Estudiantes de la carrera de Trabajo Social de la Uleam, 2023

Grafico 7
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Fuente: Estudiantes de la carrera de Trabajo Social de la Uleam, 2023

Analisis e interpretacion

Los datos arrojados son; que 36.40% de los encuestados no consumen alcohol,
21.49% encuestados una vez a la semana, 7.46% encuestados dos veces a la semana, 0%
encuestados tres veces a la semana, 0% encuestados todos los dias y, por ultimo,
34.65% encuestados al menos una vez al mes.

Estos resultados reflejan que los jovenes estudiantes de la carrera de Trabajo
Social tienen una variedad de comportamientos con respecto al consumo de alcohol,
desde la abstinencia hasta el consumo regular, siendo una respuesta positiva que no
existe un consumo de tres veces a la semana o diario, ya que esto manifestaria que
existe un patrén de consumo de alcohol bastante alto y peligroso.
Pregunta 8. ;Qué tipo de bebidas alcohoélicas cree usted que son consumidas con

mayor frecuencia? (Seleccione una o varias opciones de respuesta)

Tabla 10.

Tipos de bebidas alcoholicas de mayor consumo

No. Opciones de Respuesta Frecuencia %
1 Cerveza 204 89,47%
2 Vino 40 17,54%
3 Sake 2 0,88%
4 Bebidas Destiladas 4 1,75%
5 Whisky 48 21,05%
6 Ron 29 12,72%
7 Vodka 29 12,72%
8 Tequilla 64 28,07%
9 Currincho 27 11,84%
10 Agua Ardiente 35 15,35%
11 Caiiita Tierna 52 22,81%
12 Switch 114 50,00%
Total 228 284,21%

Realizado por: Carlos Pena
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Fuente: Estudiantes de la carrera de Trabajo Social de la Uleam, 2023

Grafica 8
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Realizado por: Carlos Pena

Fuente: Estudiantes de la carrera de Trabajo Social de la Uleam, 2023

Analisis e interpretacion

Entre la perspectiva bebidas alcohdlicas mas consumidas encontramos que; de
primera la cerveza con un 89.47%, seguido por switch con 50%, tequilla con un
28.07%, caiiita tierna con un 22.81%, whisky con 21.05%, vino con 17.54%, agua
ardiente con 15.35%, ron y vodka con 12.72%, Currincho con 11.84%, bebidas
destiladas con 1.75% vy, por tltimo, sake con 0.88%.

Los resultados de la encuesta revelan que los jovenes estudiantes de la carrera de
Trabajo Social tienen una perspectiva clara acerca de los tipos de bebidas alcohdlicas
que se consumen con mayor frecuencia siendo la cerveza como la bebida alcoholica
mas consumida, con un abrumador 89,47% de las respuestas. Esto sugiere que la
cerveza no solo es accesible sino también popular entre los jovenes, probablemente

debido a su disponibilidad y el contexto social en el que se consume, como fiestas y
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reuniones informales. Siendo la segunda, el switch una bebida alcohdlica recientemente
lanzada que te tiene una gran popularidad con un 50% entre los jovenes.
Pregunta 9. ;Considera usted que las creencias sobre el consumo de alcohol varian

segun la cultura o el entorno en el que se encuentra?

Tabla 11.

La cultura o el entorno como influencia en las creencias sobre el consumo de alcohol

No. Opciones de Respuesta Frecuencia %
1 Definitivamente si 67 29,39%
2 Probablemente si 127 55,70%
3 Indeciso 31 13,60%
4 Probablemente no 2 0,88%
5 Definitivamente no 1 0,44%
Total 228 100,00%

Realizado por: Carlos Pena

Fuente: Estudiantes de la carrera de Trabajo Social de la Uleam, 2023

Grafica 9
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Analisis e interpretacion



73

Los resultados arrojan que; 29.39% de los encuestados de definitivamente si,
55.70% de los encuestados probablemente si, 13.60% de los encuestados estan
indecisos, 0.88% de los encuestados probablemente no, y por tltimo, solo 0.44%
definitivamente no.

Los resultados de la encuesta a los jovenes estudiantes de la carrera de Trabajo
Social manifiestan que la mayoria de los encuestados consideran que las creencias sobre
el consumo de alcohol varian segtn la cultura o el entorno. Este resultado podria indicar
que existe una fuerte percepcion de que factores culturales y ambientales juegan un
papel crucial en la formacion de actitudes hacia el consumo de alcohol.

Pregunta 10. ;Cree usted que los medios de comunicacion, tendencias y cambios
sociales influyen en la formacion de estas creencias con respecto a el consumo de

alcohol?

Tabla 12.

Influencia de los medios de comunicacion, tendencias y cambios sociales en el consumo

de alcohol
No. Opciones de Respuesta Frecuencia %
1 Definitivamente si 37 16,23%
2 Probablemente si 108 47,37%
3 Indeciso 78 34,21%
4 Probablemente no 3 1,32%
5 Definitivamente no 2 0,88%
Total 228 100,00%

Realizado por: Carlos Pena

Fuente: Estudiantes de la carrera de Trabajo Social de la Uleam, 2023

Grafica 10

Influencia de los medios de comunicacion, tendencias y cambios sociales en el consumo
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Fuente: Estudiantes de la carrera de Trabajo Social de la Uleam, 2023

Analisis e interpretacion

Los resultados mencionan que; 16.23% encuestados manifiestan que
definitivamente si, 47.37% que probablemente si, 34.21% que estan indecisos, 1.32%
que probablemente no y, por Ultimo, con 0.88% que definitivamente no.

Los resultados de la encuesta a los jovenes estudiantes de la carrera de Trabajo
Social mencionan que la mayoria de los encuestados cree que los medios de
comunicacion, las tendencias y los cambios sociales tienen un papel significativo en la
formacion de creencias sobre el consumo de alcohol. Esta percepcion es coherente con
la idea asociada a factores externos y socioculturales ya que tienen una fuerte influencia
en las actitudes y comportamientos relacionados con el alcohol.
Pregunta 11. ;Consideras usted que el consumo de alcohol se ve influenciado por

las expectativas de los amigos o entorno social?

Tabla 13.

Influencia de amigos o entorno social en el consumo de alcohol



No. Opciones de Respuesta Frecuencia %
1 Definitivamente si 49 21,49%
2 Probablemente si 121 53,07%
3 Indeciso 55 24,12%
4 Probablemente no 1 0,44%
5 Definitivamente no 2 0,88%

Total

228 100,00%

Realizado por: Carlos Pena

Fuente: Estudiantes de la carrera de Trabajo Social de la Uleam, 2023

Grafica 11
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Analisis e interpretacion

definitivamente si, 53.07% que probablemente si, 24.12% estan indecisos,0.44% que

Los resultados arrojan que; 21.49% de los encuestados mencionan que

probablemente no, y solamente 0.88% que definitivamente no.
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= Probablemente si

Probablemente no

= Definitivamente no
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Los resultados de la encuesta a los jovenes estudiantes de la carrera de Trabajo

Social demuestran que la mayoria de los encuestados considera que el consumo de alcohol

esta influenciado por las expectativas de los amigos y el entorno social. Esto podria
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reflejar la importancia del contexto social en los habitos de consumo de alcohol entre los

jovenes. Siendo una pequeiia parte que esta indecisa acerca del tema.

Pregunta 12. ;Consideras usted que la presion social influye para consumir alcohol

en situaciones sociales?

Tabla 14.

Presion social para consumir alcohol en situaciones sociales

No. Opciones de Respuesta Frecuencia %
1 Definitivamente si 38 16,67%
2 Probablemente si 130 57,02%
3 Indeciso 57 25,00%
4 Probablemente no 1 0,44%
5 Definitivamente no 2 0,88%
Total 228 100,00%

Realizado por: Carlos Pena

Fuente: Estudiantes de la carrera de Trabajo Social de la Uleam, 2023

Grafica 12
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Analisis e interpretacion

Los resultados arrojan que; 16.67% de los encuestados mencionan que
definitivamente si, 57.02% que probablemente si, 25% estan indecisos, 0.44% que
probablemente no, y solo 0.88% que definitivamente no.

Los resultados de la encuesta a los jovenes estudiantes de la carrera de Trabajo
Social demuestran que la mayoria de los encuestados considera que la presion social es
un factor importante que influye en el consumo de alcohol en situaciones sociales. Esto
refleja la importancia del contexto social y la percepcion de las expectativas de los
demas en los habitos de consumo de alcohol entre los jovenes.
Pregunta 13. ;Consideras usted que el consumo de alcohol afecta el desempefio en

actividades diarias y/o académicas?

Tabla 15.

Efectos en el desemperio en actividades diarias o académicas por el consumo de

alcohol
No. Opciones de Respuesta Frecuencia %
1 Si 76 33,33%
2 No 6 2,63%
4 Tal vez 145 63,60%
5 No estoy seguro 1 0,44%
Total 228 100,00%

Realizado por: Carlos Pena

Fuente: Estudiantes de la carrera de Trabajo Social de la Uleam, 2023

Grafica 13
Efectos en el desempeiio en actividades diarias o académicas por el consumo de

alcohol
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Fuente: Estudiantes de la carrera de Trabajo Social de la Uleam, 2023

Analisis e interpretacion

Los resultados arrojados son de; 33.33% encuestados mencionando que si,
2.63% que no, 63.60% que tal vez, y, por ultimo, 0.44% en no estoy seguro.

Los resultados de la encuesta a los jévenes estudiantes de la carrera de Trabajo
Social demuestran que la percepcion entre los jovenes encuestados es que el consumo
de alcohol probablemente tiene un impacto negativo en el desempeiio académico y en
las actividades diarias. Esta creencia puede estar influenciada por experiencias
personales o por la observacion de los efectos del alcohol en sus compaieros. Dado que
una gran parte de los encuestados cree que el alcohol puede afectar su desempefio.
Pregunta 14. ;Consideras usted que la influencia de amigos y compaiieros influyen

en los ambitos de consumo de alcohol?

Tabla 16.

Influencia de amigos o compaiieros en los habitos de consumo

No. Opciones de Respuesta Frecuencia %
1 Si 88 38,60%
2 No 10 4,39%
4 Tal vez 125 54,82%
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5 No estoy seguro 5 2,19%

Total 228 100,00%
Realizado por: Carlos Pena

Fuente: Estudiantes de la carrera de Trabajo Social de la Uleam, 2023

Grafica 14
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Analisis e interpretacion

Los resultados arrojados son de; 38.60% encuestados mencionando que si,
4.39% que no, 54.82% que tal vez, y, por ultimo, 2.19% en no estoy seguro.

Los resultados de la encuesta a los jévenes estudiantes de la carrera de Trabajo
Social demuestran que la percepcion de los jovenes encuestados es que la influencia de
amigos y compaiieros si es un factor importante en los habitos de consumo de alcohol.
Por ende, esta influencia puede ser un factor clave en el inicio y constancia del consumo
de alcohol entre los estudiantes.
Pregunta 15. ;En qué espacios piensas que se suele consumir mas alcohol?

(Seleccione una o varias respuestas)



Tabla 17.

Espacios donde suele consumir alcohol

No. Opciones de Respuesta Frecuencia %

1 Fiestas 222 97,37%

2 Reuniones Familiares 89 39,04%

3 Universidad 52 22,81%

4 Paseos/Excursiones 20 8,77%

5 Hogar 36 15,79%

6 Bares 121 53,07%
Total 236,84%

Realizado por: Carlos Pena

Fuente: Estudiantes de la carrera de Trabajo Social de la Uleam, 2023
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Fuente: Estudiantes de la carrera de Trabajo Social de la Uleam, 2023

Analisis e interpretacion
La encuesta arrojo que; 97.37% en fiestas, 39.04% en reuniones familiares,
22.81% universidad, 8.77% en paseos/excursiones, 15.79% en el hogar y, por tltimo,

53.07% en bares.

80
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Los resultados dados en la encuesta a los jovenes estudiantes de la carrera de
Trabajo Social destacan que las fiestas y los bares son los espacios que mas estan
identificados para el consumo de alcohol, lo cual refleja una percepcion comun de que
estos lugares son ambientes propicios para el consumo de bebidas alcohdlicas. Las
reuniones familiares y la universidad también son considerados, aunque en menor
medida, esto indica que el consumo de alcohol también estd presente en contextos mas
privados y educativos.

Pregunta 16. ;Esta usted de acuerdo que hay una diferencia entre la percepcion

individual sobre el consumo de alcohol y la realidad social?

Tabla 18.

Diferencia de la percepcion individual sobre el consumo de alcohol y la realidad social

No. Opciones de Respuesta Frecuencia %
1 Totalmente de acuerdo 65 28,51%
2 De acuerdo 107 46,93%
3 Ni de acuerdo ni desacuerdo 51 22,37%
5 En desacuerdo 5 2,19%
6 Totalmente en desacuerdo 0 0,00%
Total 228 100,00%

Realizado por: Carlos Pena

Fuente: Estudiantes de la carrera de Trabajo Social de la Uleam, 2023

Grafica 16
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Fuente: Estudiantes de la carrera de Trabajo Social de la Uleam, 2023

Analisis e interpretacion

Los resultados arrojan que; 28.51% de los encuestados estan totalmente de
acuerdo, 46.93% que estan de acuerdo, 22.37% que ni de acuerdo ni desacuerdo, 2.19%
que, en desacuerdo y, por ultimo, 0% en totalmente desacuerdo.

Los resultados dados en la encuesta a los jovenes estudiantes de la carrera de
Trabajo Social determinan que la percepcion predominante entre los encuestados es que
el consumo de alcohol es una conducta socialmente aceptada entre los jovenes, siendo
solo una minoria la que no tiene una opinién definida al respecto y una pequena
proporcioén que lo niega. Estos resultados reflejan la normalizacion del consumo de
alcohol en la realidad social que vivimos.

Pregunta 17. ;Consideras usted que es facil conseguir bebidas alcohdlicas en el

entorno de la carrera de trabajo social?

Tabla 19.

Accesibilidad de bebidas alcohdlicas en el entorno de la carrera de Trabajo Social

No. Opciones de Respuesta Frecuencia %
1 Si 46 20,18%
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2 No 15 6,58%

4 Tal vez 138 60,53%

5 No estoy seguro 29 12,72%
Total 228 100,00%

Realizado por: Carlos Pena

Fuente: Estudiantes de la carrera de Trabajo Social de la Uleam, 2023

Grafica 17
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Fuente: Estudiantes de la carrera de Trabajo Social de la Uleam, 2023

Analisis e interpretacion

Los resultados arrojados son qué; 20.18% de los encuestados mencionan que si,
6.58% que no, 60.53% que tal vez, y solo 12.72% que no estan seguros.

Los resultados dados en la encuesta a los jovenes estudiantes de la carrera de
Trabajo Social sugieren que existe una disponibilidad de alcohol dentro del entorno de
la carrera de Trabajo Social y de la cual los jévenes estudiantes tienen un acceso mucho
mas facil a este tipo de bebidas alcoholicas.

Pregunta 18. ;Cree usted que las tradiciones o costumbres relaciones con el alcohol

tienen un impacto en las creencias normativas de los jovenes?
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Tabla 20.

Impacto de las tradiciones o costumbres con el alcohol en las creencias normativas de

los jovenes
No. Opciones de Respuesta Frecuencia %

1 Definitivamente si 47 20,61%

2 Probablemente si 132 57,89%

3 Indeciso 43 18,86%

4 Probablemente no 4 1,75%

5 Definitivamente no 2 0,88%
Total 228 100,00%

Realizado por: Carlos Pena

Fuente: Estudiantes de la carrera de Trabajo Social de la Uleam, 2023

Grafica 18
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Analisis e interpretacion
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Los resultados arrojados son qué; 20.61% de los encuestados mencionan que
definitivamente si, 57.89% que probablemente si, 18.86% que estan indecisos, 1.75%
que probablemente no y solo 0.88% que definitivamente no.

Los resultados dados en la encuesta a los jovenes estudiantes de la carrera de
Trabajo Social indican que existe una fuerte percepcion entre los estudiantes de que las
tradiciones y costumbres relacionadas con el alcohol ya que tienen un papel importante

en moldear las creencias y comportamientos normativos de los jovenes.

Pregunta 19. ;Qué medidas cree usted que podrian ayudar a cambiar las creencias
normativas sobre el consumo de alcohol en jovenes? (Seleccione una o varias

respuestas)

Tabla 21.

Medidas para cambiar y ayudar las creencias normativas sobre el consumo de alcohol

en jovenes
No. Opciones de Respuesta Frecuencia %

1 Realizar acpwdades 137 60.09%
recreativas.

9 Part|C|par_en campafias de 108 47.37%

concientizacion.
3 Brindar Apoyo y recursos a los 88 38.60%
padres.
4 Tomar conciencia sobre el 113 49.56%
consumo de alcohol.
Politicas en contra de la

5 estandarizacion de bebidas 115 50,44%
alcohdlicas.

5 Estrategias de educacion para 111 48.68%

padres e hijos.

Total 228 187,28%
Realizado por: Carlos Pena

Fuente: Estudiantes de la carrera de Trabajo Social de la Uleam, 2023
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Grafica 19
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Fuente: Estudiantes de la carrera de Trabajo Social de la Uleam, 2023

Analisis e interpretacion

Los resultados arrojados son; 60.09% a realizar actividades recreativas, 47.37%
a participar en campaia de concientizacion, 38.60% de brindar apoyo y recursos a los
padres, 49.56% en tomar conciencia sobre el consumo de alcohol, 50.44% en politicas
en contra de la estandarizacion de bebidas alcoholicas y, por ultimo, 48.68% en
estrategias de educacion para padres e hijos.

Los resultados dados en la encuesta a los jovenes estudiantes de la carrera de
Trabajo Social indican que los estudiantes tienen una percepcion de lo que se deberia
hacer con para tratar de mitigar el consumo de alcohol. en las que se puede destacar una
combinacion de actividades recreativas, campafias de concientizacion, apoyo a los

padres, concienciacion, politicas regulatorias y estrategias educativas son consideradas
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efectivas por los encuestados para cambiar las creencias normativas sobre el consumo

de alcohol en jovenes.

Conclusiones

El andlisis de los factores ambientales y su influencia en la percepcion de riesgo
en el consumo de alcohol entre los estudiantes de la carrera de Trabajo Social de la
Uleam en el afio 2023 ha revelado varias observaciones importantes. Primero que, los
factores ambientales como: la presion social, el estrés, los problemas emocionales, el
acceso y disponibilidad al alcohol, y la influencia familiar si tienen un papel crucial al
momento de consumir alcohol entre jévenes. Gracias a los datos recopilados se puede
apreciar que existe un alto porcentaje de jévenes que afirmaron que su consumo de
alcohol esta influenciado o se produjo por las expectativas de sus amigos y su entorno
social. Esto sugiere que en el contexto universitario existe una fuerte influencia del
habito de consumo para poder ser participe o aceptado en grupos. Por otro lado, la
percepcidn de riesgo asociada al consumo de alcohol en la que la mayoria de los
encuestados reconocen y saben que el consumo de alcohol puede afectar a su
rendimiento académico como también en sus actividades diarias, sin embargo, pese a
esta conciencia acerca del consumo de alcohol sigue habiendo una significativa
proporcidn de jovenes que siguen consumiendo alcohol, lo que puede indicar que existe
una discordancia en la percepcion de riesgo y el comportamiento real que tienen los
jovenes.

Al momento de concluir y responder el objetivo de identificar la influencia de
factores culturales y sociales especificos en la formacion de las creencias normativas
sobre el consumo de alcohol entre los jovenes de la carrera Trabajo Social en el afio
2023. La mayor parte de los encuestados considera que el consumo de alcohol es una

conducta aceptada entre los jovenes universitarios, esto puede indicar que existe una
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normalizacién cuando se habla del consumo del alcohol en el entorno social de los
jovenes de la carrera de Trabajo Social, lo cual refleja una realidad social existente en la
que el alcohol es parte habitual en las relaciones sociales de esta. También se considera
que una de las causas de esta problematica es la existente accesibilidad a bebidas
alcoholicas, considerando que la mayor parte de los encuestados manifestaron que tal
vez es facil conseguir bebidas alcohdlicas en el entorno de la carrera de Trabajo Social y
una pequefia pero considerable parte lo afirmo. Se comprueba que las tradiciones y
costumbres si juegan un papel fundamental en el impacto de las creencias normativas
sobre el consumo debido a una realidad social existente que considera sumamente
normal el consumo de alcohol. Por consecuente, los encuestados consideran y afirman
que también los medios de comunicacidn, las tendencias y los cambios sociales influyen
en la formacion de creencias sobre el consumo de alcohol. Por lo que concluir que los
factores culturales y sociales que tiene una sociedad si repercuten en la formacion de
creencias normativas sobre el consumo de alcohol entre jovenes.

Al analizar y concluir con los datos acerca de los pares y el entorno social en la
formacion de los héabitos de consumo de alcohol entre los estudiantes de Trabajo Social.
Se concluye que la influencia directa o indirecta de los pares si tiene un fuerte impacto
al momento de consumir alcohol entre jovenes, la encuesta revelo que la influencia de
los pares tienen un impacto directo en sus héabitos de consumo y se considera que la
posibilidad de que la influencia de los pares pueda estar presente al momento de tener
que consumir alcohol, dejando en evidencia que al momento de consumir alcohol la
mayor o una gran parte de los jévenes se ven influenciados ya sea porque les inviten a
tomar o por querer ser aceptados. Por otro lado, la presion social la cual los encuestados
reconocieron que puede ser un fuerte influyente al momento de consumir alcohol, ya

que los datos recopilados confirman que los jovenes estudiantes si sienten presion social
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en situaciones sociales, esto sugiere que la mayor parte de los jovenes basan sus
decisiones mediante la influencia de amigos o conocidos siendo esto sumamente grave
ya que la mayor parte de estos son jovenes de entre 18 a 22 afios, por lo que estan en

una etapa sumamente perceptible y de riesgo.

Recomendaciones

Implementar programas educativos que ayuden a entender y abordar los riesgos
y consecuencias del consumo de alcohol, especialmente aquellos impulsados por la
presion social.

Organizar campaiias de concientizacion dentro de la carrera de Trabajo Social,
en la que se destaquen la importancia de tomar decisiones informadas y autonomas, y de
resistir la presion de los pares.

Crear eventos sociales alrededor de la carrera de Trabajo Social en la que se
ofrezca un ambiente libre de alcohol, mostrando que es posible divertirse y socializar
sin la necesidad de consumir bebidas alcoholicas.

Establecer grupos de apoyo y servicios de consejeria donde los jovenes
estudiantes puedan hablar abiertamente sobre sus habitos de consumo sin que se sientan
presionados o cuestionados sobre sus decisiones para que asi puedan recibir apoyo para
manejarla.

Establecer politicas claras institucionales sobre el consumo de alcohol en
eventos, desalentando el consumo excesivo y la promocion del alcohol.

Involucrar a las familias de los estudiantes universitarios en programas de
prevencion, en las que se proporcionen informacion clara y precisa acerca del consumo

de alcohol y sus consecuencias en el rendimiento académico.
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Anexos

Anexo 1

Encuesta a estudiantes

UNIVERSIDAD LAICA ELOY ALFARO DE MANABI

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES, DERECHO Y BIENESTAR. CARRERA
DE TRABAJO SOCIAL

Creencias Normativas y Consumo de Alcohol en Jovenes de la Carrera de Trabajo

Social Uleam, ano 2023"

La siguiente encuesta se realiza con el fin de analizar el conocimiento sobre “Creencias
Normativas y el Alcohol” en los estudiantes de la Carrera de Trabajo Social de la
Universidad Laica Eloy Alfaro, afio 2023 a través de un estudio cuantitativo. Por lo cual
se pide marcar la respuesta segin considere, se solicita seriedad y compromiso y de

antemano se agradece su colaboracion.

,Qué son las creencias normativas segun su criterio?
a) Normas sociales, reglas y creencias compartidas en una determinada sociedad,
grupo o lugar Cultura y tradiciones
b) Creencia interpersonal de lo que uno cree que esta bien o mal en la sociedad
c) Creencia colectiva sobre lo que la sociedad asume que no esta bien

d) Opinion sobre lo que esta bien éticamente en la sociedad

.Cual cree usted que son los factores relacionados con el consumo de alcohol entre
los jovenes? (Seleccione una o varias opciones de respuestas)
a) Problemas Familiares

b) Influencia de los Pares
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¢) Presion Social

d) Trastornos mentales (Estrés, Ansiedad, Depresion)
e) Contexto Social

f) Tendencias

g) Problemas interpersonales

h) Problemas Socioecondémicos

.Consume usted alcohol?
a) Si

b) No

.Con qué frecuencia consumes alcohol?
a) No consumo.
b) 1 vezalasemana
c) 2 veces a la semana
d) 3 veces a la semana
e) Todos los dias

f) 1 vezal mes

.Qué tipo de bebidas alcoholicas cree usted que son consumidas con mayor
frecuencia? (Seleccione una o varias opciones respuestas)

a) Cerveza

b) Vino

c) Sake

d) Bebidas destiladas

e) Wiski

f) Ron
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g) Vodka

h) Tequila

1) Currincho
j) Agua ardiente
k) Caifiita tierna

1) Switch

.Considera usted que las creencias sobre el consumo de alcohol varian segun la
cultura o el entorno en el que se encuentra?

a) Definitivamente si

b) Probablemente si

¢) Indeciso

d) Probablemente no

e) Definitivamente no

.Consideras usted que el consumo de alcohol se ve influenciado por las
expectativas de los amigos o entorno social?

a) Definitivamente si

b) Probablemente si

c¢) Indeciso

d) Probablemente no

e) Definitivamente no

Cree usted que los medios de comunicacion, tendencias y cambios sociales
influyen en la formacion de estas creencias con respecto a el consumo de alcohol?
a) Definitivamente si

b) Probablemente si
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¢) Indeciso
d) Probablemente no

e) Definitivamente no

.Consideras que tu consumo de alcohol se ve influenciado por tus amigos o tu
entorno social?

a) Definitivamente si

b) Probablemente si

¢) Indeciso

d) Probablemente no

e) Definitivamente no

.Considera usted que la presion social influye para consumir alcohol en
situaciones sociales?

a) Definitivamente si

b) Probablemente si

c¢) Indeciso

d) Probablemente no

e) Definitivamente no

.Crees que el consumo de alcohol afecta tu desempeiio en actividades diarias o
académicas?

a) Si

b) No

c) Tal vez

d) No estoy seguro
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. Considera usted que la influencia de tus amigos o compaiieros influyen en los
habitos de consumo de alcohol?

a) Si

b) No

c) Tal vez

d) No estoy seguro

JEn qué espacios piensas que se suele consumir mas alcohol? (Seleccione una o
varias opciones de respuesta

a) Fiestas

b) Reuniones Familiares

¢) Universidad

d) Paseos/excursiones

e) Hogar

f) Bares

Usted esta de acuerdo que hay una diferencia entre la percepcion individual sobre
el consumo de alcohol y la realidad social?

a) Totalmente de acuerdo

b) De acuerdo

¢) Ni acuerdo ni en desacuerdo

d) En Desacuerdo

e) Totalmente en desacuerdo

.Considera usted que es facil el conseguir bebidas alcohélicas en el entorno de la
carrera de Trabajo Social?

a) Si



104

b) No
c) Tal vez

d) No estoy seguro

.Cree usted que las tradiciones o costumbres relacionadas con el alcohol tienen un
impacto en las creencias normativas de los jovenes?

a) Definitivamente si

b) Probablemente si

¢) Indeciso

d) Probablemente no

e) Definitivamente no

.Qué medidas crees que podrian ayudar a cambiar las creencias normativas sobre
el consumo de alcohol en jovenes?

a) Realizar actividades recreativas.

b) Participar en campanas de concientizacion.

¢) Brindar Apoyo y recursos a los padres.

d) Tomar conciencia sobre el consumo de alcohol.

e) Politicas en contra de la estandarizacion de bebidas alcohodlicas.

f) Estrategias de educacion para padres e hijos.



