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Introduccion
En la actualidad el consumo de alcohol entre adolescentes se considera un tema relevante
en el cantdn Jipijapa, observandose un aumento preocupante en este comportamiento que no solo
afecta la salud fisica y psicoldgica de los jovenes, sino que también incide significativamente en
sus relaciones sociales. La manera en que los adolescentes interactlian entre si y con su entorno
se ve influenciada por el consumo de alcohol, afectando tanto su desarrollo personal como las

dindmicas familiares y comunitarias.

Se puede considerar a factores como la accesibilidad de bebidas alcohélicas, normas
sociales locales y presiones grupales pueden contribuir a patrones de consumo que impactan
negativamente en las relaciones interpersonales y en la vida académica de los jovenes. Debemos
considerar esencial entender estas dindmicas para disefiar estrategias efectivas de prevencion y

apoyo.

El presente trabajo tuvo como objetivo principal explorar y analizar la relacion entre el
consumo de alcohol y las relaciones sociales de los adolescentes en Jipijapa. Se emplearon
métodos de estudios cuantitativos para examinar los motivos del consumo de alcohol, los
patrones de consumo y sus consecuencias en las interacciones sociales de los jovenes. Ademas,
se buscd identificar factores de riesgo y protectores asociados, asi como evaluar la percepcion y

actitudes de la comunidad frente a este problema.

Con esto, no solamente se busco generar conocimiento académico, sino también
proporcionar evidencia empirica que orientara la practica del trabajo social en la comunidad de
Jipijapa. Al entender mejor como el consumo de alcohol afecta las relaciones sociales de los

adolescentes, se pudieron disefiar intervenciones mas efectivas y personalizadas que
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promovieran entornos saludables y apoyaran el desarrollo integral de los jovenes. Esto
contribuyo a fortalecer los lazos familiares y comunitarios, mejorando asi la calidad de vida de

los adolescentes en Jipijapa.

En el Capitulo I se desarrolld el planteamiento del problema, los objetivos, la
justificacion e hipétesis lo cual facilitd la contextualizacidn del fendmeno social estudiado para

posterior analizarlo desde las variables dependiente e independiente.

El Capitulo Il se evidencio el desarrollo de los aspectos tedricos y referenciales donde
expresa el significado de las variables, los antecedentes de otras investigaciones como aporte
fundamental a este proyecto de investigacion, ademas se considero esencial los fundamentos
legales que validan el tema planteado en este estudio, finalmente los fundamentos del Trabajo

Social con los modelos de intervencion que se implementan en este caso investigativo.

El Capitulo 111 Disefio Metodoldgico se especificaron varios puntos como el tipo de
investigacion, el disefio de la investigacion, el método, la operacionalizacion de variables,
poblacion y muestra, técnicas e instrumentos de recoleccion de datos y las consideraciones
éticas. Este apartado permiti6 explicar desde la metodologia cuantitativa el proceso que se llevo

a cabo para la recopilacion y sistematizacién de los datos obtenidos.

Por ultimo, el Capitulo 1V se especifico el analisis de los resultados de forma estadistica y
descriptiva, ademas de las conclusiones y recomendaciones de este proyecto de investigacion.

Las referencias bibliograficas y los anexos.
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Resumen
Este estudio se centra en investigar como el consumo de alcohol entre adolescentes afecta sus
relaciones sociales en Jipijapa durante el afio 2024, desde la perspectiva del trabajo social. Se
emplean métodos cuantitativos para analizar en profundidad los motivos del consumo de alcohol,
los patrones de uso y sus impactos en las dindmicas interpersonales de los jovenes. El contexto
local, incluyendo la accesibilidad a bebidas alcohdlicas y las normas sociales vigentes, se
considera crucial para entender estos fenémenos. Los resultados preliminares destacan que el
consumo de alcohol no solo influye en la calidad de las relaciones familiares y amistosas de los
adolescentes, sino que también puede incidir en su desempefio académico y bienestar
psicosocial. Se identifican factores de riesgo especificos del entorno de Jipijapa, como la
influencia de grupos de pares y la accesibilidad de alcohol, asi como factores protectores, como
el apoyo familiar y comunitario. Este estudio no solo busca contribuir al conocimiento
académico sobre el tema, sino también proporcionar recomendaciones practicas para la
formulacién de politicas publicas y programas de intervencion en trabajo social. Se enfatiza la
importancia de desarrollar estrategias preventivas y de apoyo que sean sensibles a las realidades
culturales y sociales locales, con el fin de promover entornos mas seguros y saludables para los

adolescentes en Jipijapa.

Palabras Clave: Adolescentes, consumo de alcohol, relaciones sociales, Trabajo Social.



18

Abstract

This study focuses on investigating how alcohol consumption among adolescents affects their
social relationships in Jipijapa during the year 2024, from the perspective of social work.
Quantitative methods are used to analyze in depth the reasons for alcohol consumption, patterns
of use and their impacts on the interpersonal dynamics of young people. The local context,
including accessibility to alcoholic beverages and prevailing social norms, is considered crucial
to understanding these phenomena. Preliminary results highlight that alcohol consumption not
only influences the quality of adolescents' family and friendly relationships, but can also affect
their academic performance and psychosocial well-being. Risk factors specific to the Jipijapa
environment are identified, such as the influence of peer groups and the availability of alcohol,
as well as protective factors, such as family and community support. This study not only seeks to
contribute to academic knowledge on the subject, but also to provide practical recommendations
for the formulation of public policies and intervention programs in social work. The importance
of developing preventive and supportive strategies that are sensitive to local cultural and social
realities is emphasized, in order to promote safer and healthier environments for adolescents in
Jipijapa.

Keywords: Alcohol consumption, adolescents, social relationships, social work.
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Capitulo I: Acerca del Problema
Planteamiento del Problema

A nivel mundial, el consumo de alcohol es responsable de diversas calamidades en los
ambitos familiar, fisico, salud y psicolégico. Este fendmeno est& asociado con una variedad de
siniestros, incluyendo muertes violentas y accidentes, lo que resulta en niveles alarmantes de
mortalidad atribuida al alcohol. Ademas, el consumo excesivo de alcohol es un factor importante
en la aparicion de problemas psicol6gicos como maltrato fisico y verbal, divorcios, conflictos

entre vecinos y otras consecuencias que afectan a los familiares mas cercanos.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud, aproximadamente 3 millones de personas
mueren cada afio debido al consumo nocivo de alcohol, lo que representa una de cada 20 muertes
a nivel global. Entre estas muertes, se incluyen accidentes de transito, suicidios y violencia
interpersonal. En América Latina, el 22% de las muertes son atribuibles al consumo de alcohol.
Una preocupacion creciente en nuestra sociedad latinoamericana es el consumo excesivo de
bebidas alcoholicas entre adolescentes, particularmente aquellos entre 15 y 19 afios, quienes
presentan las tasas més altas de consumo. Encuestas escolares indican que incluso algunos

menores de 15 afios comienzan a consumir alcohol.

En Ecuador, las condiciones de consumo de alcohol son alarmantes y preocupantes,
especialmente entre adolescentes. Datos del Instituto Nacional de Estadisticas y Censos revelan
gue aproximadamente 900 mil ecuatorianos consumen alcohol, con un 89% de hombres y un
10% de mujeres. La edad promedio de consumo es de 12 a 18 afios, representando el 2.5% de la
poblacién adolescente. Ademas, un 41.8% de los consumidores de alcohol lo hacen

semanalmente, indicando un alto nivel de alcoholismo. La provincia de Galapagos tiene la mayor
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prevalencia de consumo, con el 12% de su poblacion mayor de 12 afios, mientras que Bolivar

tiene la menor prevalencia con el 3.9%.

Estos datos indican que el consumo de alcohol en Ecuador tiene un impacto significativo
en el desarrollo familiar, afectivo y psicoldgico de los jovenes y sus allegados. Esto plantea la
pregunta: ¢;Cudl es el motivo para que los jovenes incursionen en el mundo del alcohol? La falta
de atencion y de inculcar valores solidos puede llevar a los jovenes a consumir alcohol, buscando
nuevas experiencias, olvidando problemas personales o familiares y superando desérdenes
emocionales como la timidez. ¢ Qué factores contribuyen al consumo de alcohol en los
adolescentes? El entorno familiar, la accesibilidad de alcohol, la influencia de amigos, la falta de
educacidn sobre los riesgos y los factores socioeconémicos, junto con problemas emocionales o

de salud mental, son factores determinantes.

Objetivo General

Determinar la incidencia del consumo de alcohol y las relaciones sociales de los

adolescentes del cantdn Jipijapa, afio 2024

Objetivos Especificos
Identificar los factores que influyen en el consumo de alcohol en los adolescentes en la

Ciudad de Jipijapa.

Establecer como influyen las relaciones sociales en el consumo de alcohol de los

adolescentes de la ciudad de Jipijapa.

Analizar la relacion entre el consumo de alcohol y el comportamiento social de los

adolescentes en el cantdn Jipijapa en el afio 2024.
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Justificacion de la Investigacion

La presente investigacion se propuso determinar el impacto del consumo de alcohol en
las relaciones sociales de los adolescentes en el cantdn de Jipijapa en el afio 2024. Este tema fue
de gran relevancia debido a los efectos negativos que el consumo de alcohol tuvo en las familias

y en la comunidad en general.

Los adolescentes solian experimentar presiones sociales para participar en actividades
que sus amigos realizaban, como el consumo de alcohol. Esta presion podia llevar a los jévenes a
consumir alcohol para no sentirse excluidos o aislados, afectando sus relaciones y su sentido de
pertenencia. El alcohol era frecuentemente utilizado como una herramienta para facilitar la
interaccion social y disminuir la timidez. En contextos como fiestas o reuniones, se esperaba que
los adolescentes interactuaran y se divirtieran, y el alcohol podia ser percibido como una forma
de “romper el hielo”. Sin embargo, esto podia afectar su capacidad para tomar decisiones

racionales y adecuadas, impactando negativamente sus relaciones sociales.

El alcohol tenia efectos neuroldgicos y psicolégicos que podian alterar el juicio y
disminuir la inhibicion, llevando a conductas impulsivas y acciones inapropiadas. EI consumo
excesivo de alcohol aumentaba el riesgo de lesiones, accidentes y enfermedades en los
adolescentes, lo que afectaba directamente sus relaciones con el entorno social. La influencia y la
presion de los grupos sociales podian generar conflictos y tensiones en las relaciones de los

adolescentes, afectando su interaccion con sus pares.

Fue fundamental educar a los adolescentes sobre los riesgos del consumo de alcohol y
proporcionarles alternativas saludables para mejorar sus relaciones sociales sin depender de este.

Este estudio busco no solo entender mejor estos impactos, sino también proporcionar una base
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solida para desarrollar estrategias de intervencion y prevencion que promovieran un entorno

social mas seguro y saludable para los jovenes en Jipijapa.
Hipotesis
El consumo de alcohol incide en las relaciones sociales de los adolescentes en el canton,

jipijapa, afio 2024
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Capitulo 11 Marco Teorico

Aspectos Teoricos

Hace referencia a las teorias que han existido a lo largo del tiempo, en las cuales diversos
autores han dado relevancia a determinados fendmenos, teorizandolos desde la investigacion o
desde la aparicion del fendmeno de estudio. En el ambito del consumo de alcohol y las
relaciones sociales de los adolescentes, se han desarrollado diversas teorias que buscan explicar
estos fendmenos desde multiples perspectivas. A continuacion, se presentan algunos de los

enfoques tedricos mas relevantes:

Teorias desde las Ciencias Sociales

El consumo de alcohol vy las relaciones sociales de los adolescentes son temas
ampliamente estudiados desde diferentes disciplinas de las ciencias sociales, como la sociologia,

la psicologia y la antropologia (Cabezas, 2023).

Teoria de la Socializacion

La socializacién es un término utilizado por sociologos, psicologos sociales,
antropdlogos, politélogos y educacionistas para referirse al proceso de toda la vida de heredar y
difundir normas, costumbres e ideologias, proporcionando a un individuo las habilidades y

habitos necesarios para participar en su propia sociedad (Martinez, 2021).

La socializacion es el medio por el cual los infantes humanos comienzan a adquirir las
habilidades necesarias para desempefiarse como miembros funcionales de su sociedad, y es el
proceso de aprendizaje mas influyente que uno puede experimentar. A diferencia de otras
especies vivas, cuyo comportamiento es biologicamente establecido, los humanos necesitan

experiencias sociales para aprender su cultura y sobrevivir. Si bien la variabilidad cultural se
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manifiesta en las acciones, costumbres y comportamientos de grupos sociales enteros, la

expresion mas fundamental de la cultura se encuentra a nivel individual (John H. Hewitt, 1902).

Esta teoria sostiene que los adolescentes aprenden a través de la interaccion con sus pares
y el entorno social en el que se encuentran. En el contexto del consumo de alcohol, los
adolescentes pueden verse influenciados por sus amigos cercanos y buscar el reconocimiento

social a través de comportamientos asociados con el consumo de alcohol.

Teoria de la Identidad de James Marcia

La teoria de la identidad del psicélogo James Marcia se centra en el enfoque para evaluar
el crecimiento y desarrollo de la identidad. Esta teoria se enfoca en los adolescentes, sus
inquietudes y preguntas sobre diversos temas como religion, politica, comportamiento sexual y
ocupacién. Segun Marcia, los adolescentes pasan por etapas que eventualmente los llevan a
desarrollar una identidad estable, aunque este proceso no siempre es facil. La teoria de Marcia

evalUa las etapas del camino de un adolescente hacia una identidad definida (Sandoval, 2023).

Algunos adolescentes pueden pasar varios afios tratando de encontrar distintas
identidades; otros pueden adoptar simplemente las creencias de sus padres, creyendo que esto les
proporcionara posibilidades mas prometedoras. Segun Villacrés (2023), la teoria de James
Marcia propone cuatro estados de identidad, que representan la combinacion de dos

dimensiones: compromiso vocacional y crisis de identidad. Estos estados son los siguientes:

Estado de difusion de identidad: Caracterizado por adolescentes que ain no han
explorado opciones de identidad ni se han comprometido con ninguna. Estos jovenes pueden

mostrar falta de direccion y un interés limitado en actividades o ideologias especificas.



25

Estado de foreclosure de identidad: En este estado se encuentran los adolescentes que se
han comprometido con una identidad sin haber analizado otras opciones. Este compromiso suele
basarse en las expectativas y valores de los padres u otras figuras de autoridad, més que en una

exploracion personal.

Estado de moratoria de identidad: Describe a aquellos adolescentes que estan activamente
explorando opciones en un esfuerzo por establecer su identidad, pero que ain no han tomado un
compromiso. Este estado se caracteriza por una busqueda intensa y, a menudo, una crisis de

identidad, donde el adolescente cuestiona diversas opciones y valores.

Estado de logro de identidad: Este estado se refiere a adolescentes que, tras una
exploracion exhaustiva, han llegado a un compromiso con una identidad. Aqui, el adolescente ha

tomado decisiones personales y ha desarrollado una identidad coherente y comprometida.

La teoria de Marcia subraya la importancia de la exploracion activa y el compromiso en
el desarrollo de la identidad, proporcionando un marco para entender cémo los adolescentes
navegan por sus diversas opciones y cdmo este proceso puede influir en su comportamiento y

decisiones, incluyendo el consumo de alcohol y sus relaciones sociales.

Teoria del Comportamiento de Riesgo

La Teoria del Comportamiento de Riesgo, propuesta por Beck (2002), destaca como la
sociedad moderna, especialmente en su fase industrial, enfrenta una serie de riesgos que pueden
tener consecuencias devastadoras para la vida en la Tierra. En el contexto de los adolescentes,
esta teoria sugiere que estan mas inclinados a participar en comportamientos de riesgo, como el

consumo de alcohol, debido a una combinacion de factores individuales y contextuales.
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Los factores individuales pueden incluir la busqueda de emociones intensas, la
incapacidad para manejar el estrés, y la presion de grupo. Por otro lado, los factores contextuales
pueden abarcar la facil accesibilidad del alcohol y la aceptacidn social de su consumo. Este
enfoque permite entender cdmo la interaccion entre el individuo y su entorno puede influir en la

propension de los adolescentes a tomar decisiones arriesgadas que afectan su salud y bienestar.

Teoria del Aprendizaje Social

La Teoria del Aprendizaje Social, formulada por Albert Bandura, enfatiza que el
comportamiento se aprende a través de la observacion e imitacion de modelos significativos
presentes en el entorno social de los individuos. Bandura (2017) sostiene que “el aprendizaje es
un proceso cognitivo que tiene lugar en un contexto social y ocurre puramente a traves de la
observacion o la instruccién directa, incluso en ausencia de reproduccion motora o refuerzo

directo”.

En el contexto del consumo de alcohol entre adolescentes, esta teoria sugiere que los
jévenes pueden aprender a beber al observar a familiares, amigos, o figuras mediaticas que
consumen alcohol de manera habitual. Si los adolescentes perciben que estas conductas son
aceptables o incluso deseables, es mas probable que las imiten. Esta teoria subraya la
importancia del entorno social y los modelos de comportamiento en la formacién de actitudes y

practicas relacionadas con el consumo de sustancias.

Teorias desde el Trabajo Social

En el campo del trabajo social, el consumo de alcohol entre adolescentes y sus relaciones
sociales son temas ampliamente estudiados. A continuacion, se presentan tres teorias relevantes

en este contexto:
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Teoria del Comportamiento de Riesgo: Ya descrita anteriormente, esta teoria se centra en
cémo factores individuales y contextuales influyen en la propension de los adolescentes a

participar en comportamientos de riesgo.

Teoria del Aprendizaje Social: Esta teoria, como se detallo anteriormente, explica como
los adolescentes aprenden y adoptan comportamientos a través de la observacion de modelos en

Su entorno.

Teoria del Desarrollo Social: Esta teoria sugiere que el desarrollo social y emocional de
los adolescentes esta influenciado por sus interacciones con familiares, amigos y otros miembros
de su comunidad. Las experiencias positivas y de apoyo pueden fomentar el desarrollo de
habilidades sociales saludables y reducir la propension a comportamientos de riesgo, como el
consumo de alcohol. Por el contrario, la exposicion a entornos negativos o estresantes puede

aumentar la vulnerabilidad a estos comportamientos.

Cada una de estas teorias ofrece una perspectiva Unica sobre cdmo los factores sociales,
emocionales y contextuales pueden influir en el consumo de alcohol y las relaciones sociales de
los adolescentes. Juntas, proporcionan un marco comprensivo para entender y abordar estos

comportamientos desde el &mbito del trabajo social.

Teoria de la Desviaciéon Social

La Teoria de la Desviacion Social ofrece una perspectiva intrigante sobre el consumo de
alcohol entre adolescentes, considerandolo como una forma de desviacion frente a las normas y
valores predominantes en la sociedad. Segun esta teoria, los jovenes pueden optar por
identificarse con grupos que comparten el comportamiento de consumo de alcohol como una

manera de encontrar pertenencia y expresar resistencia al control social establecido.
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Robert Merton (1975) define la desviacion social como la conducta que viola las normas
y expectativas de cualquier sistema social, lo cual provoca reacciones de control social
especificas por parte de ese sistema. Esta perspectiva sugiere que la desviacion surge en
respuesta a la marginacién y puede conducir a la inadaptacion social. En este contexto, el
entorno social juega un papel crucial en influir en el comportamiento de los individuos, ya que

diversos factores pueden llevarlos a adoptar conductas desviadas.

La teoria también destaca que la relacion estrecha entre el individuo y su entorno puede
ser determinante en dirigirlo hacia comportamientos que desafien las normas establecidas. Por
ejemplo, la falta de oportunidades o la percepcion de exclusion social pueden motivar a los
adolescentes a buscar formas de conducta que les brinden aceptacion dentro de grupos que
también se ven como marginados o fuera del sistema dominante. Esta dindmica ilustra como la
desviacion social puede ser tanto una manifestacion de resistencia como un intento de encontrar
identidad y sentido de pertenencia en contextos donde las normas sociales predominantes no

satisfacen las necesidades individuales o grupales.

Teoria del Desarrollo Humano y la Etapa de Identidad

Erik Erikson es reconocido como uno de los psicologos mas influyentes en el campo del
desarrollo humano. Su teoria psicodinamica del desarrollo psicosocial ha sido fundamental para
entender como evolucionamos psicolégicamente desde la infancia hasta la vejez (Villanueva,
2022). Esta teoria, que se enmarca dentro de la Psicologia Evolutiva o del Desarrollo, ha sido
ampliamente difundida y ha evolucionado significativamente desde su formulacién en los afios
50, siendo objeto de numerosas revisiones y criticas que han enriquecido su comprension y

aplicacién en el &mbito psicoanalitico.
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Erikson reinterpreta las fases psicosexuales propuestas por Sigmund Freud, enfatizando

los aspectos sociales de cada una de ellas en cuatro dimensiones principales:

Destaco el papel del 'yo' como una fuerza integradora y organizadora de la persona, capaz
de manejar las tensiones internas y resolver las crisis derivadas del contexto genético, cultural e

historico.

Amplio las etapas de desarrollo mas alla de la dimension psicosexual de Freud,

integrando aspectos sociales y psicosociales.

Introdujo el concepto de desarrollo de la personalidad a lo largo de toda la vida,

abarcando desde la infancia hasta la vejez.

Investigd como la cultura, la sociedad y la historia influyen en el desarrollo individual y

en la formacion de la identidad.

Influenciado por el enfoque psicodinamico de Freud, Erikson adopto la idea de que la
mente humana esta marcada por fuerzas opuestas que interactian y se enfrentan, respondiendo a

motivaciones y conflictos internos, reflejados en los conceptos freudianos de Ego, Yo y Superyo.

Por lo tanto, las etapas del desarrollo segun Erikson no solo describen el progreso
cronologico de la vida humana, sino que también representan conflictos psicolégicos internos
caracteristicos de cada fase, que son cruciales para el desarrollo y la formacién de la identidad de
cada individuo. Erikson contribuyd significativamente al campo de la psicologia al enfatizar la
importancia del contexto social y cultural en la configuracion de la personalidad y la identidad de
las personas a lo largo de su vida, ofreciendo asi una vision integradora y dinamica del desarrollo

humano.
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Aspectos Conceptuales
Definicion del Alcoholismo

El alcoholismo es una enfermedad primaria y cronica cuyo desarrollo y manifestaciones
clinicas estan influenciados por factores genéticos, psicosociales y ambientales. Es una
enfermedad progresiva y potencialmente fatal caracterizada por la pérdida de control en el
consumo de alcohol, ya sea de manera continua o intermitente, la ingestion persistente a pesar de
las preocupaciones y las consecuencias adversas, asi como por alteraciones en el razonamiento

que con frecuencia llevan a la negacion del problema (Carrera, 2021).

Desde otra perspectiva, Lema (2023) menciona que el alcohol se metaboliza
principalmente en el higado, responsable de eliminar aproximadamente el 75% del alcohol
ingerido por una persona. La capacidad de extraccion hepética se estima entre 0.87 y 2.29
mM/min, mientras que la extraccion extrahepatica se considera alrededor de 0.4 mM/min. Los

productos finales del metabolismo del alcohol en el higado son CO2 y agua.

Asi, la patologia causada por el alcoholismo varia segun factores genéticos y ambientales,
que pueden influir directamente en su toxicidad o indirectamente a través de la modulacion del
metabolismo y los mecanismos de dafio. Se ha identificado un papel patogénico de las

mutaciones en genes de la deshidrogenasa alcohdlica en este proceso (Llagua, 2021).

En efecto, el alcoholismo es una enfermedad cronica en la cual una persona experimenta
un deseo incontrolable de consumir bebidas alcoholicas y es incapaz de limitar ese deseo.
Ademas, necesita mayores cantidades de alcohol para obtener el mismo efecto y sufre sintomas

de abstinencia tras interrumpir el consumo.
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La prevalencia del alcoholismo y sus consecuencias sociales y econémicas son
significativas. Segun estudios recientes (Carrera, 2021), el impacto del alcoholismo se extiende
maés allé del individuo afectado, afectando también a su entorno familiar y social. Esto incluye
problemas como la violencia doméstica, dificultades laborales y un aumento en los costos de
atencion médica debido a enfermedades relacionadas con el alcohol. La deteccion temprana y la
intervencion adecuada son fundamentales para mitigar estos impactos y ofrecer apoyo tanto al

individuo como a su comunidad.

Consumo de Alcohol

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (2008), el consumo de alcohol abarca desde
el uso recreativo hasta la dependencia, siendo una préctica extendida tanto por su valor social
como por motivos medicinales. Para comprender mejor este fendmeno, es crucial considerar dos
dimensiones principales: el volumen de consumo, que se refiere a la cantidad de alcohol
ingerida, y el patréon de consumo, que incluye la frecuencia y los intervalos en que se realiza a lo

largo del tiempo (NUfez, 2022).

Los profesionales de la salud en atencidn primaria utilizan diversos enfoques para evaluar
el consumo de alcohol entre sus pacientes, como describirlo en términos de gramos de alcohol o
unidades estandar de bebida. A nivel global, las medidas de referencia varian: por ejemplo, en
Europa se considera una unidad estandar como equivalente a 10 gramos de alcohol, mientras que

en Estados Unidos y Canada se sita entre 13 y 14 gramos (Jurado, 2019).

En Ecuador, segun el altimo censo del INEC, aproximadamente 912,566 personas

consumen bebidas alcohdlicas. La mayoria de los consumidores son hombres, representando el
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89.7%, mientras que el 10.3% son mujeres. Los grupos etarios mas afectados son los jovenes de

19 a 24 afos, seguidos por los adultos de 25 a 44 afios y de 45 a 61 afios (Carrera, 2021).

El alcohol, considerado una sustancia psicoactiva con potencial adictivo, ha sido utilizado
ampliamente en diversas culturas a lo largo de los siglos. Sin embargo, el consumo nocivo de
alcohol conlleva una carga significativa tanto social como econdmica para las sociedades. Esto
se manifiesta en problemas como la violencia, los accidentes, los problemas de salud publica y el
impacto en el entorno familiar y laboral. Es fundamental abordar estos desafios mediante
politicas publicas efectivas, intervenciones de salud publica y programas de concienciacion para

reducir el impacto negativo del consumo excesivo de alcohol en la comunidad.

Factores Relacionados con el Consumo de Alcohol

Es significativo conocer que se han identificado numerosos factores que contribuyen al
entendimiento del problema del consumo de alcohol y sus patrones de dependencia, los cuales
han sido definidos como condiciones correlacionadas que influyen directamente en estos
comportamientos. Segun Villacrés (2023), varios factores pueden incrementar la vulnerabilidad

de los adolescentes hacia el uso y abuso de alcohol.

Factores Biologicos: La transmision genética de padres a hijos aumenta las
probabilidades de que el consumo de alcohol se convierta en alcoholismo en familias con

historial de este comportamiento.

Factores Psicoldgicos: El nivel de autoestima, crucial en la adolescencia, puede influir en

el desarrollo de conductas de abuso de alcohol entre los jovenes.
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Factores Familiares: Las disfunciones intrafamiliares, especialmente en sistemas con
vinculos excesivos o patrones de “doble vinculo”, dificultan los procesos adaptativos del

adolescente y pueden favorecer su relacion con el alcohol.

Factores Sociales: La influencia de amigos, pares cercanos, parejas y grupos pequefos

desempefia un papel dominante en el consumo de sustancias durante la adolescencia.

Factores Culturales: Elementos permisivos en la cultura, como costumbres, habitos y
rituales familiares conservadores respecto al consumo, son fundamentales en el desarrollo del

alcoholismo (Villacrés, 2023).

De acuerdo con lo expuesto por el autor, la adolescencia es una etapa de cambios
significativos a nivel fisico, sexual y de personalidad, durante la cual es crucial que los padres
establezcan una comunicacion abierta con sus hijos. Esta comunicacion efectiva puede ayudar a
gestionar la curiosidad natural por explorar nuevos escenarios y prevenir el inicio temprano del

consumo de alcohol.

Es esencial generar conciencia colectiva sobre los riesgos asociados con el consumo
descontrolado de alcohol entre los jovenes estudiantes. La educacion preventiva y el apoyo
familiar son clave para mitigar estos riesgos y promover estilos de vida saludables desde edades

tempranas.

Consecuencias del Consumo del Alcohol

Segun Villagdbmez (2023), el consumo de alcohol puede acarrear diversos problemas en
la salud, afectando tanto el ambito fisico, social como mental. EI consumo repetido puede tener

varias repercusiones:
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Consecuencias fisicas: El alcohol, al ser ingerido, se incorpora al torrente sanguineo y

afecta los sistemas digestivo, nervioso, cardiovascular y sexual.

Consecuencias emocionales y psicoldgicas: A medida que aumenta el consumo, pueden
manifestarse sintomas como descoordinacion motora, agresividad y pérdida de conocimiento
durante la intoxicacion. A largo plazo, pueden surgir sintomas depresivos, de ansiedad o baja

autoestima.

Consecuencias escolares: EI consumo repetitivo de alcohol puede llevar a la desatencion
en las actividades escolares, ausentismo, actitud negativa hacia el aprendizaje, problemas de

disciplina y bajo rendimiento académico, incluso culminando en el abandono escolar.

Consecuencias sociales: El inicio temprano de la actividad sexual entre adolescentes
suele coincidir con el consumo de alcohol, lo cual puede considerarse un problema social

significativo (Villagbmez, 2023).

Aunque el alcoholismo es una enfermedad cronica, en muchos casos el pronostico es
positivo una vez que se normaliza la conducta. Es crucial detectar el problema a tiempo y
comenzar el tratamiento lo mas pronto posible para evitar dafios severos en el sistema nervioso.
En algunos casos, la abstinencia debe ser manejada de manera controlada y supervisada por
médicos, ya que el sindrome de abstinencia puede presentar complicaciones graves e incluso

poner en riesgo la vida.

Relacion de los Problemas Familiares con el Alcohol en Adolescentes

El consumo de sustancias es ampliamente reconocido como un problema de salud publica
que tiene profundas implicaciones tanto a nivel social como personal durante la adolescencia. En

este contexto, las relaciones familiares desempefian un papel crucial en el desarrollo psicosocial
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de los jovenes. El objetivo de este estudio es explorar la relacion entre la frecuencia del consumo

de sustancias y diversos aspectos de las relaciones familiares (Nufiez, 2022).

La calidad de la relacién con los padres ejerce una influencia significativa en el consumo
de drogas. Una afinidad positiva entre padres e hijos puede actuar como un factor protector,
mitigando la influencia de los pares en el consumo de sustancias. De acuerdo con investigaciones
previas, los conflictos entre los padres se correlacionan con un mayor consumo de sustancias

entre los hijos (Duran, 2018).

Todos los indicadores de consumo muestran que las dinamicas relacionadas con el
conflicto marital estan directamente asociadas con una mayor frecuencia de consumo entre los
hijos. Ademas, el funcionamiento familiar, evaluado en términos de cohesion y adaptabilidad
percibidas por los hijos, emerge como factores protectores contra la probabilidad de consumir

sustancias (Cabezas, 2023).

Es sabido que el consumo descontrolado de alcohol por parte de algin miembro de la
familia puede generar problemas significativos en el hogar. Este ambiente conflictivo y toxico
puede ser especialmente dificil para los hijos, sobre todo durante la adolescencia, cuando
entender las complejidades del abuso de alcohol y sus efectos en la dinamica familiar puede

resultar alin mas desafiante.

Relacion del Consumo de Alcohol en Adolescentes

El inicio del consumo de alcohol entre los jovenes suele ocurrir mayormente entre los 12
y los 17 afios, una edad considerada temprana. Ademas, el consumo elevado de alcohol durante
la adolescencia puede llevar a desarrollar tolerancia, donde el cuerpo se acostumbra y la

respuesta disminuye (Jurado, 2019). Segun el Instituto Nacional sobre el Abuso de Drogas de
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Estados Unidos, el 15.2% de los adolescentes que comienzan a beber a los 14 afios desarrollan
problemas de abuso o dependencia, comparado con aquellos que comienzan mas tarde, a los 21

afios (Perlaza & Mosquera, 2019).

Para muchos adolescentes, el consumo de alcohol esté asociado con la
autodeterminacion, diversion, ocio y modernidad, factores que pueden aumentar su estatus
dentro de su grupo social, dificultando la reduccion del consumo a pesar de sus consecuencias

negativas (Cabezas, 2023).

En América Latina, el consumo de alcohol es significativamente mas alto entre los
adolescentes varones que entre las mujeres, con prevalencias aproximadas del 26.5% y 5.7%,
respectivamente (Perlaza & Mosquera, 2019). Tradicionalmente, se considera que la familia es el
principal agente socializador, responsable de la integracion de tecnologias, la formacion de
buenos estilos de personalidad, el afrontamiento y la calidad de vida. Sin embargo, esta
responsabilidad se ve desafiada cuando surge un uso inadecuado o abusivo de sustancias y

habitos potencialmente adictivos.

Relaciones Sociales

Las relaciones interpersonales desempefian un papel fundamental a lo largo de la vida,
siendo especialmente relevantes durante la adolescencia, ya que influyen de manera significativa
en el desarrollo integral del individuo a lo largo de su ciclo vital. La comunicacién efectiva y

adecuada entre pares es crucial para establecer vinculos sociales satisfactorios (Morales, 2024).

Durante la adolescencia, las relaciones sociales con los pares se caracterizan por ser

interacciones mutuamente beneficiosas y esenciales para el desarrollo humano, permitiendo
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compartir experiencias, perspectivas, necesidades y emociones, y adaptandose asi a diferentes

entornos (Guerrero, 2023).

Estas relaciones adquieren una importancia trascendental en la adolescencia no solo por
la valoracion creciente que los jovenes les otorgan, sino también por su estrecha relacién con el
ajuste psicosocial. Los adolescentes suelen adaptar su comportamiento al de su grupo de pares

buscando aprobacion y evitando la exclusion.

En resumen, las relaciones sociales en la adolescencia son mas estables en comparacion
con la nifiez, estdn menos supervisadas por adultos y se caracterizan por una mayor intimidad y
empatia. Estas relaciones, debido a sus caracteristicas particulares, influyen significativamente
en el desarrollo cognitivo y emocional del adolescente, en su adaptacion al entorno social y en el

aprendizaje de actitudes y valores.

Tipos de Relaciones Sociales

Las relaciones sociales pueden clasificarse de diversas maneras segun enfoques

psicoldgicos, socioldgicos u otros. Segun Villacrés (2023), podemos distinguir varios tipos:

Relaciones afectivas: Estas relaciones se establecen con personas seleccionadas para
formar parte de nuestro circulo intimo, como amigos, parejas y compafieros cercanos, con

quienes desarrollamos conexiones emocionales profundas.

Relaciones laborales: Son aquellas que surgen en el entorno de trabajo, regidas por
normas jerarquicas y formales. Aunque menos emocionales que las relaciones afectivas, son

cruciales en la vida cotidiana.

Relaciones familiares: Estas son vinculos intimos y de alta intensidad con nuestros

familiares cercanos, como padres, madres y hermanos. A diferencia de las relaciones elegidas,
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estas son fundamentales psicolégicamente para los individuos, con impactos tanto positivos

COmMo negativos.

Relaciones circunstanciales: Son relaciones superficiales y efimeras que mantenemos con
desconocidos a lo largo del dia. A menudo carecen de vinculos emocionales profundos y suelen

olvidarse rapidamente (Villacrés, 2023).

Es esencial comprender que las relaciones sociales no son un rasgo inherente de la
personalidad, sino mas bien conjuntos de comportamientos aprendidos que se adquieren a lo
largo de la vida. Estos comportamientos permiten que las relaciones sean satisfactorias y
contribuyan al logro de metas personales y sociales. Fomentan habilidades como el trabajo en

equipo, mejoran el rendimiento académico y aseguran el bienestar integral de las personas.

Importancia de las Relaciones Sociales para un Adolescente

Las relaciones sociales son los medios legitimos mediante los cuales nos vinculamos
entre nosotros, lo cual es de suma importancia en un mundo donde cada vez mas se requiere

aceptar y convivir con quienes tienen diferentes perspectivas y estilos de vida (Zapata, 2023).

Es crucial reconocer que la capacidad de socializacién es fundamental para evitar una
especie de alienacion inexplicable incluso en el reino animal, donde los roles y la comunicacién
béasica son inherentes, como se observa en colonias de abejas productoras de miel (Llagua,

2021).

Establecer relaciones positivas con otras personas puede marcar una diferencia
significativa en la capacidad de resistencia individual. Conectarse con individuos que poseen una
actitud positiva y pueden brindar apoyo y alegria puede fortalecer enormemente la capacidad de

afrontar los desafios de la vida (Jurado, 2019).
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En resumen, el apoyo recibido de las relaciones sociales puede enriquecer el sentido y
proposito de la vida de una persona, lo que a su vez fortalece su capacidad de resistencia.
Individuos resilientes y felices suelen mantener conexiones sélidas con su entorno social,

confiando en la fortaleza proporcionada por familiares y amigos en momentos dificiles.

Relaciones Sociales Positivas

Las relaciones sociales positivas entre comparieros se refieren a interacciones exitosas y
beneficiosas para ambos nifios involucrados, promoviendo asi el desarrollo social y emocional
positivo desde edades tempranas. La investigacion indica que los nifios que pueden relacionarse
exitosamente con sus compafieros, incluso desde la edad preescolar, tienden a ser mas populares

(Zapata, 2023).

Los nifios emplean diversas estrategias para interactuar entre si, algunas adecuadas y
otras no tanto. Por ejemplo, es comdn observar cdmo algunos nifios pueden tomar juguetes de
sus comparieros, empujar 0 pegar para conseguir lo que quieren, o ignorar a un amigo gue intenta
hablarles. Otros nifios pueden enfrentar dificultades para relacionarse con sus comparieros debido

a discapacidades del desarrollo, retrasos linglisticos o dificultades sociales (Villagomez, 2023).

El desarrollo temprano de habilidades sociales positivas con los comparieros puede
conducir a relaciones positivas, aceptacion y amistades duraderas. Aunque muchos adolescentes

desarrollan estas habilidades de forma natural, algunos pueden necesitar apoyo adicional.

Es crucial destacar que ensefiar habilidades sociales positivas a los jovenes, facilitarles
comparieros dispuestos a aceptarlos y proporcionarles oportunidades para practicar estas

habilidades puede mejorar significativamente sus habilidades sociales a lo largo de sus vidas.
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Los padres desempefian un papel fundamental en este proceso al crear un entorno propicio para

el desarrollo social de sus hijos.

Antecedentes de la Investigacion

El estudio realizado por Verdnica Barreros Chaglla en 2021, titulado “La Pre
Adolescencia y el consumo de alcohol”, publicado el 28 de mayo de 2021, tiene como objetivo
investigar el consumo de alcohol en preadolescentes, un problema significativo que afecta a la
sociedad y genera preocupacion tanto familiar como social. El estudio busca identificar los
principales motivos por los cuales los preadolescentes consumen alcohol a una edad temprana,
con el propoésito de promover acciones conjuntas entre padres de familia para prevenir el avance
de este problema social. Para llevar a cabo esta investigacion, se emple6 una metodologia
cuantitativa basada en encuestas directas y estructuradas utilizando dos instrumentos
previamente disefiados y validados, respaldados por un sélido marco teérico. Los resultados
obtenidos permitieron organizar una reunion en la casa comunal del barrio San Pedro De
Pishilata, donde se involucraron los actores clave para abordar la prevencién del consumo de
alcohol. Se espera que estas acciones contribuyan a mejorar las relaciones familiares y sociales

de los preadolescentes afectados.

El articulo realizado por Onelis Gongora Gémez, Yadnil Gomez Vazquez, Marco
Ricardo Ojeda, José Pérez Guerrero, Elizabeth Hernandez Gonzéalez, y Wilber Riverdn Carralero
en 2019, titulado “Comportamiento del alcoholismo en adolescentes”, argumenta que el alcohol
es la droga méas consumida a nivel mundial, siendo muchos jovenes quienes tienen su primer
contacto con él entre los 12 y 17 afios. El estudio se desarrollé6 mediante un enfoque
observacional, descriptivo y de corte transversal en el Instituto Preuniversitario Urbano “Jesus

Menéndez Larrondo”, donde la poblacion estuvo compuesta por 972 estudiantes y la muestra por
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317 estudiantes seleccionados mediante un muestreo probabilistico estratificado. El objetivo del
articulo fue describir el comportamiento del alcoholismo entre los adolescentes del instituto
durante el periodo de septiembre de 2017 a enero de 2018. Segun los resultados obtenidos, la
edad promedio fue de 16.13 afios con una desviacion estandar de 0.88. El 65.9% de los
estudiantes consume bebidas alcohdlicas, con una edad promedio de inicio de 13.45 afios y una
desviacion estandar de 3.03 afios. Ademas, el 85.6% report6 un consumo de baja frecuencia, el
61.2% ha experimentado embriaguez al menos una vez, el 88.3% esta familiarizado con los
efectos nocivos del alcohol y el 75.1% no fuma. En conclusion, el estudio revel6 un predominio
del sexo femenino y de edades entre 16 y 17 afios entre los consumidores de alcohol, con un
inicio temprano en el consumo y un buen conocimiento sobre los efectos adversos del alcohol en
el organismo. Los consumidores de alcohol tienden a hacerlo en grupo y con baja frecuencia, y
muchos han experimentado embriaguez al menos una vez. Ademas, se observa una asociacion

entre el consumo de alcohol y el tabaquismo.

La investigacion realizada por Diana Velastegui Hernandez, Fabricio Vasquez de la
Bandera Cabezas, Agueda del Rocio Ponce Delgado y Verénica Flores Hernandez en 2022,
titulada “Habilidades sociales y consumo de alcohol en estudiantes universitarios del Ecuador”,
destaca que las habilidades sociales son fundamentales para establecer relaciones sociales
satisfactorias y comunicarse de manera efectiva. Sin embargo, el consumo de alcohol puede
generar dificultades en la formacion de estos vinculos. El objetivo general del estudio fue
analizar los niveles de habilidades sociales y la frecuencia de consumo de alcohol en estudiantes
universitarios, comparando estos aspectos por género y explorando la relacion entre habilidades
sociales y consumo de alcohol. El disefio metodolégico empleo una estrategia de investigacion

cuantitativa no experimental de corte transversal, con una muestra de 449 estudiantes, de los
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cuales 340 eran mujeres y 109 hombres. Se utiliz6 un cuestionario socio-demografico y la Escala
de Habilidades Sociales (EHS) como instrumentos de recoleccién de datos. Los resultados
indicaron que el 71.3% de los participantes poseian habilidades sociales altas. Ademas, se
observo que los hombres mostraban mayores habilidades sociales (84.4%) en comparacion con
las mujeres, lo que sugiere una mayor facilidad en el establecimiento de relaciones sociales. En
cuanto a las conclusiones, se encontrd una asociacion significativa entre el género y las

habilidades sociales (X2(1) = 12.127, p < 0.05).

El articulo realizado por Jhonny Argandofia Garcia y Leonor Rodriguez Alava en 2021,
titulado “Las relaciones interpersonales en adolescentes que consumen sustancias psicoactivas”,
publicado el 28 de noviembre del mismo afio, aborda la adolescencia como una etapa
caracterizada por la busqueda de identidad y la experimentacion, que en algunos casos incluye el
consumo de sustancias psicoactivas. Este comportamiento genera dificultades significativas en
diversas areas de la vida tanto de los adolescentes consumidores como de su entorno. El objetivo
principal del articulo fue determinar como se ven afectadas las relaciones interpersonales en los
adolescentes consumidores de sustancias psicoactivas en el barrio 9 de julio del canton Olmedo-
Manabi, Ecuador. La metodologia empleada fue de enfoque cuantitativo y descriptivo, utilizando
métodos tedricos como analisis-sintesis e induccion-deduccidn. Para la recoleccion de datos se
utilizaron la prueba de deteccidn de abuso de drogas (DAST-10) y el cuestionario de evaluacion
de relaciones interpersonales (CERI), aplicados a una muestra de 30 adolescentes residentes del
barrio que cumplian con los criterios de inclusion establecidos. Entre los resultados destacados se
encontrd que la mayoria de estos adolescentes consumian méas de una sustancia psicoactiva, con
un 90% incapaz de dejar de consumir. Ademas, enfrentaban dificultades significativas en sus

habilidades para relacionarse con los demas. Como conclusion, el estudio sefiala que el
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incumplimiento de las normas sociales entre los adolescentes consumidores afecta su capacidad
para comprometerse y controlar emociones, lo cual tiene un efecto cascada en sus estructuras

psicologicas y esferas de vida.

La investigacion realizada por Lisbeth Escobar Armijos y Gina Pilco Guadalupe, sin
fecha especifica (s.f.), titulada “Funcionamiento familiar y consumo de alcohol en adolescentes
de la ciudad de Macas, Ecuador”, publicada en noviembre de 2022, aborda el consumo de
alcohol como un problema de salud publica a nivel mundial, especialmente durante la
adolescencia, donde varios factores influyen en esta conducta. La familia, como nucleo
fundamental de la sociedad, desempefia un papel crucial al proporcionar interacciones positivas,
convivencia, desarrollo y normas de comportamiento en un ambiente aparentemente estable. El
objetivo de la investigacion fue evaluar la correlacion entre el funcionamiento familiar y los
niveles de consumo de alcohol en adolescentes secundarios de entre 14 y 18 afios. El estudio
utilizé un enfoque cuantitativo, no experimental, con un disefio descriptivo y correlacional de
corte transversal. Se aplicaron el cuestionario de Funcionalidad Familiar (FF-SIL) desarrollado
por De la Cuesta, Pérez, Louro y Bayarre (1996), y el cuestionario de Identificacion de los
Trastornos debidos al Consumo de Alcohol (AUDIT) creado por Saunders, Aasland, Babor, De
La Fuente y Grant (1992). El andlisis de los resultados se Ilevo a cabo utilizando el software
estadistico SPSS (versién 25.0). Los resultados mostraron una correlacion estadisticamente
negativa entre el funcionamiento familiar y el consumo de alcohol (rs = -0.020, p = 0.705). Se
concluyo que un porcentaje minimo de estudiantes presentaba riesgo de consumo de alcohol, y
que predominaba un alto funcionamiento familiar, lo cual actia como factor protector y fortalece

la capacidad de evitar y reducir la vulnerabilidad a esta conducta.
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Fundamentos Legales
En su ultima modificacion la Constitucion de la Republica del Ecuador (2021), Titulo 11,

seccion quinta, Nifas, nifios y adolescentes, establece que:

Art. 46.- El Estado adoptara, entre otras, las siguientes medidas que aseguren a las nifias,

nifios y adolescentes:

5. Prevencion contra el uso de estupefacientes o psicotropicos y el consumo de bebidas

alcohdlicas y otras sustancias nocivas para su salud y desarrollo.

En otro articulo menciona lo siguiente:

Art. 364.- Las adicciones son un problema de salud publica. Al Estado le correspondera
desarrollar programas coordinados de informacidn, prevencién y control del consumo de alcohol,
tabaco y sustancias estupefacientes y psicotropicas; asi como ofrecer tratamiento y rehabilitacion
a los consumidores ocasionales, habituales y problematicos. En ningln caso se permitira su
criminalizacién ni se vulneraran sus derechos constitucionales. EI Estado controlard y regulara la

publicidad de alcohol y tabaco. (LEY ORGANICA DE SALUD, 2011)

En la Gltima actualizacion de la Ley Orgéanica de Salud (2015), Capitulo VII, se

menciona:

Art. 38.- Declarase como problema de salud publica al consumo de tabaco y al consumo
excesivo de bebidas alcoholicas, asi como al consumo de sustancias estupefacientes y
psicotropicas, fuera del ambito terapéutico. Es responsabilidad de la autoridad sanitaria nacional,
en coordinacion con otros organismos competentes, adoptar medidas para evitar el consumo del
tabaco y de bebidas alcoholicas, en todas sus formas, asi como dotar a la poblacion de un

ambiente saludable, para promover y apoyar el abandono de estos habitos perjudiciales para la
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salud humana, individual y colectiva. Los servicios de salud ejecutaran acciones de atencion
integral dirigidas a las personas afectadas por el consumo y exposicion al humo del tabaco, el
alcoholismo, o por el consumo nocivo de psicotropicos, estupefacientes y otras substancias que

generan dependencia, orientadas a su recuperacion, rehabilitacion y reinsercién social.

SECCION Il DE LA PREVENCION DEL CONSUMO DE BEBIDAS ALCOHOLICAS
Art. 46.- La autoridad sanitaria nacional en coordinacién con el Ministerio de Educacion y
Cultura, las universidades, los gobiernos seccionales y la sociedad civil, disefiara y ejecutara
planes y programas de educacion y prevencion del consumo de bebidas alcohdlicas. Art. 47.- Se
prohibe la distribucion o entrega de bebidas alcohdlicas, sea a titulo gratuito u oneroso, a
personas menores de 18 afios; asi como su venta y consumo en establecimientos educativos, de

salud y de expendio de medicamentos.

Art. 48.- La publicidad de bebidas alcohdlicas por ningin motivo se vinculara a la salud,
al éxito deportivo o a la imagen de la mujer como simbolo sexual. La autoridad sanitaria
nacional vigilara y controlara el cumplimiento de esta disposicidn. Art. 49.- Los envases de
bebidas alcohdlicas, deben incluir de forma clara, visible y comprensible, la advertencia de su
caracter nocivo para la salud; y, para la impresion de la advertencia, se seguiran las
especificaciones previstas en el reglamento correspondiente. Art. 50.- Salvo en los actos
autorizados por la autoridad competente, se prohibe consumir bebidas alcohdlicas y de
moderacion, en instituciones publicas, establecimientos educativos, sean publicos o privados,
servicios de salud, lugares de trabajo, medios de transporte colectivo, salas de cine y teatro, y
otros espacios que se definan en los reglamentos correspondientes emitidos por la autoridad

sanitaria nacional. En estos establecimientos se colocaran advertencias visibles que indiquen la
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prohibicion del consumo de bebidas alcohdlicas. (CODIGO DE LA NINEZ Y

ADOLESCENCIA, 2014)
Capitulo Il Derechos de supervivencia menciona que

Art. 78.- Derecho a proteccion contra otras formas de abuso. - Los nifios, nifias y
adolescentes tienen derecho a que se les brinde proteccidn contra: 1. EI consumo y uso indebido

de bebidas alcohdlicas, tabaco, estupefacientes y substancias psicotropicas;

Art. 112.- Suspension de la patria potestad. - La patria potestad se suspende mediante
resolucidn judicial, por alguna de las siguientes causas: 5. Alcoholismo y dependencia de
substancias estupefacientes o psicotrdpicas, que pongan en peligro el desarrollo integral del hijo
0 hija; y, 6. Cuando se incite, cause o permita al menor ejecutar actos que atenten contra su

integridad fisica o moral.

Art. 253.- Otras infracciones sancionadas con multa. - Seran sancionados con la multa

sefialada en el articulo 248:

9. Los establecimientos comerciales y personas que vendan bebidas alcohdlicas y

cigarrillos a menores de dieciocho afios;

Art. 411.- Objetos prohibidos. - Esta prohibido el ingreso de todo tipo de armas, alcohol y
sustancias catalogadas sujetas a fiscalizacion, teléfonos o equipos de comunicacién o cualquier
otro instrumento que atente contra la seguridad y paz del Centro. Cualquier persona que sea
descubierta ingresando con dichos objetos sera detenida y puesta a 6rdenes de las autoridades

correspondientes.



47

Fundamentos Tedricos del Trabajo Social
Modelo Ecolégico

El modelo ecoldgico en el trabajo social es un enfoque tedrico y practico que examina la
interaccion entre los individuos y su entorno. Se centra en la idea de que el comportamiento
humano no puede entenderse en aislamiento, sino que esté influenciado por multiples niveles de
interaccion con el entorno. En el trabajo social, este enfoque permite a los profesionales
considerar el impacto de diferentes contextos ambientales y sociales en el bienestar de los

individuos y grupos.

La aplicacion del modelo ecoldgico en el trabajo social implica una evaluacién integral
de las influencias ambientales sobre el comportamiento y las condiciones de vida de las
personas. Los trabajadores sociales utilizan este enfoque para identificar los factores que
contribuyen a los problemas sociales y personales, considerando no solo las
caracteristicas individuales, sino también el entorno en el que las personas viven.

(Alvarez, 2020, pag. 2)

El modelo ecol6gico también enfatiza la importancia de la resiliencia y la capacidad de
adaptacion de los individuos y comunidades frente a las adversidades. En el contexto del trabajo
social, los profesionales utilizan este enfoque para promover entornos mas saludables que
fortalezcan las capacidades individuales y comunitarias. Esto puede implicar la promocion de
politicas publicas que mejoren las condiciones de vida, el fortalecimiento de redes de apoyo
social y la facilitacion del acceso a recursos que empoderen a las personas para que puedan

superar desafios.
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El modelo ecoldgico ofrece una perspectiva concreta para comprender cémo el consumo
de alcohol entre adolescentes esta influenciado por sus relaciones sociales y el entorno en el que
viven. Segun este modelo, en el macrosistema el consumo de alcohol no se puede analizar solo
desde la perspectiva individual, sino que debe considerarse la interaccion con diversos sistemas
ambientales. Las relaciones familiares y las amistades juegan un papel crucial, ya que las normas
y actitudes hacia el alcohol en estos circulos pueden influir en el comportamiento del

adolescente.

En el mesosistema, la interaccion entre la escuela y la familia puede afectar las

percepciones y practicas relacionadas con el consumo de alcohol.

A nivel del exosistema, las politicas escolares, las actividades comunitarias y los

mensajes de los medios de comunicacion pueden tener un impacto indirecto pero significativo.

Finalmente, el macrosistema, que incluye valores culturales y normas sociales, establece
un contexto amplio que puede legitimar o disuadir el consumo de alcohol. Al considerar estos
multiples niveles, el modelo ecolégico ayuda a identificar no solo los factores de riesgo, sino
también las oportunidades para intervenciones que puedan reducir el consumo de alcohol y

promover relaciones sociales mas saludables entre los adolescentes.

Modelo de Sistémico Familiar

El modelo de sistémico familiar es un enfoque de trabajo en el campo de la psicologia y
trabajo social que busca promover el bienestar y la salud mental de las personas a través de la
intervencion en el sistema familiar. Este enfoque reconoce que los problemas individuales estan
influenciados por la dinamica familiar y busca trabajar con toda la unidad familiar para abordar

las dificultades y promover la resiliencia. Este modelo puede incluir técnicas como terapia
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familiar, educacion y entrenamiento para mejorar la comunicacion y la resolucion de conflictos,
apoyo para fortalecer los vinculos familiares y la promocion de recursos comunitarios. Este
enfoque también puede incluir la identificacion de patrones familiares disfuncionales y la

promocion de cambios para mejorar la salud emocional de todos los miembros de la familia.

Segun Ibscalidad.eus (2016), “La intervencion familiar se entiende como un conjunto de
actuaciones de caracter profesional que se desarrollan cuando no esta suficientemente
garantizada la atencion a los menores por parte de sus progenitores o tutores legales”. Este
modelo de intervencion tiene una relacion directa con el consumo de alcohol en adolescentes,

dado que la familia desempefia un papel fundamental en su desarrollo y socializacion.

El consumo de alcohol en la adolescencia puede estar influenciado por diversos factores
familiares, como la comunicacion, el estilo parenteral, las normas y limites establecidos en casa,
la calidad de las relaciones familiares, los conflictos dentro del hogar, este modelo también busca
abordar estas influencias familiares y promover cambios en el entorno familiar para prevenir o
reducir el consumo de alcohol en los adolescentes. Esto puede incluir la mejora de la
comunicacion entre padres e hijos, el establecimiento de limites y normas claras en torno al
consumo de alcohol, el fomento de la participacidn activa de los padres en la vida de los jovenes,

y la resolucion de conflictos familiares de manera saludable.

Cabe indicar que el modelo de intervencién familiar puede incluir la educacién sobre el
consumo responsable de alcohol, el apoyo emocional y la identificacion temprana de posibles
problemas con el consumo de alcohol en los adolescentes, asi como la derivacion a servicios

especializados en caso de necesidad.
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Capitulo I11: Disefio Metodoldgico

Tipo de Investigacion

Segun (Durén, 2018) “la investigacion no experimental es el tipo de investigacion que
carece de una variable independiente. Esto quiere decir que el investigador observa el
contexto en el que se desarrolla el fendmeno y lo analiza para obtener mas informacién de un

tema determinado” (P.17).

En este caso, para la realizacion del presente estudio se parte de una investigacion no
experimental de enfoque cuantitativo y de alcance descriptivo. Ademas, como punto
adicional se tomara como referencia los resultados del trabajo de campo para proponer
recomendaciones que puedan ayudar a mejorar las relaciones sociales de los adolescentes que

consuman alcohol dentro del canton jipijapa.

Para la presente investigacion se realiz6 una medicién de caracter cuantitativo, en
donde se busca investigar la existencia de un instrumento que logre contribuir a la medicion
de la variable independiente “Consumo de alcohol”, sin embargo, no existe un cuestionario
que permita evaluarla, por tal motivo, se parte de un analisis tedrico de la variable. Por lo
tanto, después de establecer las dimensiones de cada variable, se procede a la creacion de un

cuestionario que responda a los objetivos planteados, el cual estd conformado por 10 items.

Disefio de Investigacion
Investigacion Descriptiva

En este caso el disefio de la investigacion fue de tipo descriptiva, debido que se busca
caracterizar a la poblacién en cuanto a los riesgos psicosociales a los que se encuentran
expuestos. Segun (Villagomez, 2023) en este alcance de la investigacion, “ya se conocen las

caracteristicas del fendmeno y lo que se busca, es exponer su presencia en un determinado
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grupo humano” (p.29). Por esta razon, en este tipo de disefio es posible caracterizar el

fendmeno de estudio.

La investigacion descriptiva, se encarga de puntualizar las caracteristicas de la
poblacion estudiada. Para el autor (Villacrés, 2023) estos comprenden a la investigacion
descriptiva como la descripcion, andlisis, registro e interpretacion de la naturaleza actual y
ciertamente de la composicion o procesos de los fendmenos. Es por ello que esta
investigacion se hace sobre las conclusiones dominantes o sobre el individuo, grupo o cosa

funciones o se conducen en el presente.

Por lo tanto, esta investigacion tuvo un alcance de tipo descriptivo, ya que esta
describe a partir de un estudio tedrico bibliografico aquellos elementos que caracterizan a las
variables de estudio, es asi como se logré medir las diferentes dimensiones que conforman el

consumo de alcohol y drogas y relaciones sociales en jovenes del cantén Jipijapa.

Investigacion Exploratoria

El estudio exploratorio se tiene como finalidad dar a conocer fenémenos que
relativamente son desconocidos. Segun (Cabezas, 2023) mencionan que “La investigacion
exploratoria es aquella que se efectla sobre un objeto o tema poco estudiado o desconocido,

por lo que los resultados obtenidos constituyen a una vision aproximada de dicho objeto.

Es por ello que también se utilizé la investigacion de tipo exploratoria, debido a que
este es un estudio que aborda un problema que de investigacion muy poco abordado
“Consumo de alcohol y las relaciones sociales en los adolescentes del cantdn Jipijapa”, por

tanto, se considera propicio para el estudio.
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Meétodos de Investigacion
Método Inductivo

El método inductivo es el razonamiento para emitir las conclusiones a los problemas.
De acuerdo a (Sandoval, 2023) se considera un método donde se compara y se analiza la
situacion para llegar a una conclusion, por ello el estudio comprende al planteamiento del

problema para llegar a las conclusiones.

Este método indica todas las actividades que se realizan en la investigacion, por lo
cual identifica la caracteristica que se van a tomar en cuenta en los métodos para medir el
consumo de alcohol vy las relaciones sociales, siendo un aporte para buscar soluciones a la

problemaética, para asi emitir conclusiones a la realidad de la investigacion.

Método Deductivo

Los aportes de (Jurado, 2019) con relacién al método deductivo, consiste en deducir
una conclusion o una serie de proporciones o situaciones especificas que se asumen como
verdaderas a conclusiones generales o un conjunto de afirmaciones. En tal sentido, el método
deductivo permite analizar las fuentes de la problematica que se planteo en el proyecto de
investigacion donde conoceremos la opinion de un grupo poblacional de adolescentes

residentes en el cantdn Jipijapa, bajo criterios de inclusién y exclusion.

Método Analitico

Los aportes de (Martinez, 2021) determinan que un método analitico es una
herramienta que consiste en determinar un problema de investigacion empirico-analitico, por
lo cual es el anélisis del estudio donde se necesita conocer la relevancia de la investigacion,
lo cual se deben aplicar los resultados con el fin de mejorar un acercamiento a la realidad de

los datos presentados.
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Variable independiente
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Variable Tipo de Conceptualizacion Instrumentos de Dimensiones Indicadores
variable medicion
El alcohol es una droga 1. Autocontrol v" Emociones.
depresora que se encuentra v Sentimientos.
en el sistema nervioso v Impulsos.
central, el cual inhibe v" Presion.
progresivamente dentro de 2. Ambito Social v Personas.
las funciones cerebrales. Encuesta
Afectando la capacidad de v" Vida.
autocontrol que los v’ Seguridad.
Consumo de alcohol individuos poseen, debido 3. Ambito educativo v Cultura
Variable a que esta produce v’ Identidad.

independiente

desinhibicién y euforia,
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por lo que este puede
confundirse con un

estimulante (Durén, 2018).

4. Comportamiento

v

Inclusién
Social.
Ensefianza.
Aprendizaje
Organizaciones.
Estudiantes.
Docentes.

Actos

Elaborado por: Patricia Alexandra Ponce Guaranda



Variable dependiente

55

Variable Tipo de Conceptualizacion  Instrumentos de Dimensiones Indicadores
variable medicion
Las relaciones sociales son 1. Interaccion Tipos de interaccion
las interacciones que usted social social
tiene con la gente que lo Cooperacién
rodea. Pueden ser personas Competencia
cercanas, como su familia, Conflicto
amigos y comparieros de Encuesta 2. Normas Acomodacion
trabajo, 0 mas distantes, sociales Asimilacién
Variable COMO personas que conoce

Relaciones sociales

dependiente

casualmente (Martinez,
2021).
3. Posicion

Social

Normas Técnicas
Normas Religiosas

Normas Morales
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4. Papel social

Normas de etiqueta

Normas Juridicas

Por asignacion

Por obtencién

Rol Prescrito
Rol Subjetivo

Rol Desempefiado

Elaborado por: Patricia Alexandra Ponce Guaranda
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Poblacion y Muestra

La poblacién considerada para esta investigacion fue de 135 jovenes de varios Barrios del
Canton Jipijapa cuyas edades comprenden desde los 12 hasta los 18 afios. Cabe mencionar que la
investigacion se ejecut6 al cumplir ciertos requisitos de inclusion y exclusion detallados en los
siguientes parrafos. En consecuencia, para este proyecto de investigacion se utilizé un muestreo

no probabilisticas por conveniencia.

De acuerdo con Sampieri (2014) es un procedimiento en el que se selecciona de manera
arbitraria a los sujetos informantes, lo cual no depende que todos puedan ser elegidos, sino la
eleccion del investigador donde se recolectan los datos, y se utiliz6 una poblacién determinada y
se utilizo la investigacion cuantitativa. Por lo tanto, la autora de la investigacion considerando
una poblacion de 135 adolescentes, un nivel de confianza de 95%, un margen de error del 5% y
la formula de muestreo de poblacidn finita siguiente:

_ z2 PQN
T E2(N —1) + Z2PQ

n

P = 50% (probabilidad de que ocurra el evento)

Q =50% (probabilidad de que no ocurra el evento)
Z2 = 1.96 (nivel de confianza)

N = poblacion (135)

E2 = 0.05 (Margen de error)

n = ¢? (tamafio de la muestra)

Dio como resultado una muestra de 100 adolescentes
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De igual manera, es importante tomar en cuenta los siguientes criterios de inclusion y

exclusion:
Criterios de inclusion
Pueden participar hombres y mujeres
Pueden participar los adolescentes mayores de 12 afios hasta los 18 afios
Criterios de Exclusion
Personas que tengan enfermedades catastroficas.
Personas mayores a 25 afios no podran participar
Personas que no deseen responder el test de encuesta
Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos
Encuestas

Las encuestas permiten dar respuestas a las variables del proyecto de investigacion, las
encuestas son estadisticas para la obtencion de datos la cual se realiza mediante preguntas lo cual

nos ayudan a resolver o solucionar el problema de nuestra investigacion.

La encuesta en este caso se realizd con adolescentes que estaban en el rango de edad de
12-18 afios y que residen en el canton Jipijapa. Aplicando un test de preguntas que ayude a medir
las variables consumo de alcohol y relaciones sociales. De este modo, se obtendra informacion

que pueda dar una posible solucidn a la problematica del proyecto
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Fundamentos Epistemoldgicos

Los fundamentos epistemoldgicos de esta investigacion se basan en la comprension del
consumo de alcohol en adolescentes desde una perspectiva interdisciplinaria. Se adoptan teorias
y conceptos de diversas disciplinas como la psicologia, la sociologia y la salud publica para
abordar el fendmeno de manera integral. El enfoque epistemol6gico permite entender las causas,
consecuencias y posibles intervenciones relacionadas con el consumo de alcohol en adolescentes,

reconociendo la complejidad del problema y la necesidad de un abordaje multidimensional.

Técnica de Recoleccion de la Informacion

La técnica de recoleccion de informacidn utilizada en esta investigacion es de caracter
cuantitativo y se llevo a cabo exclusivamente a traveés de encuestas. Este enfoque fue
seleccionado debido a su eficacia para recopilar datos estructurados y cuantificables que

permiten un analisis estadistico riguroso.

Disefio de la Encuesta

La encuesta fue disefiada con preguntas cerradas y escalas de Likert para medir la
frecuencia, percepcion y actitudes de los adolescentes en relacion con el consumo de alcohol y
sus efectos en las relaciones sociales. Las preguntas fueron formuladas para obtener informacion

precisa sobre:

Frecuencia y patrones de consumo de alcohol: Incluyendo preguntas sobre la edad de

inicio, la cantidad y frecuencia de consumo.

Motivaciones para el consumo: Identificando factores que impulsan a los adolescentes a
consumir alcohol, como la presion de grupo, la busqueda de aceptacion social o la influencia

familiar.
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Impacto en las relaciones sociales: Evaluando cdmo el consumo de alcohol afecta las

interacciones con amigos, familiares y en el entorno escolar.

Percepcion de riesgos: Midiendo el conocimiento y las actitudes de los adolescentes

respecto a los riesgos asociados con el consumo de alcohol.
Poblacion y Muestra

La poblacién objetivo de la encuesta incluyd a adolescentes del canton Jipijapa en el
rango de edad de 12 a 18 afios. La muestra fue seleccionada mediante un muestreo aleatorio

simple para asegurar la representatividad de los diferentes sectores del cantén.

Consideraciones éticas

En la realizacién de esta investigacion sobre el consumo de alcohol y las relaciones
sociales de los adolescentes en el canton Jipijapa, se han tomado en cuenta diversas
consideraciones éticas para asegurar la proteccion y el respeto de los participantes y la integridad

del estudio.

Antes de la recopilacion de datos, se obtuvo el consentimiento informado de los
participantes y, en el caso de los menores de edad, de sus padres o tutores. Se proporciond
informacidn clara y detallada sobre el propdsito del estudio, los procedimientos involucrados, la
voluntariedad de la participacion y la posibilidad de retirarse del estudio en cualquier momento

sin ninguna consecuencia negativa.

Se garantizo la confidencialidad y el anonimato de todos los participantes. La
informacion personal de los participantes no fue divulgada en ningn momento y se utilizd

unicamente para fines estadisticos y académicos.



Capitulo IV Resultados

Andlisis y Descripcion de los Resultados
Tabla 1

Consumo de Alcohol

Opcion Cantidad de Porcentaje (%)
Respuestas
NO 51 51%
Sl 49 49%
TOTAL 100 100,00%

Elaborado por: Patricia Alexandra Ponce Guaranda

Gréfico 1

Consumo de Alcohol

Consumo de Alcohol

BNO =Sl

Elaborado por: Patricia Alexandra Ponce Guaranda

Analisis e Interpretacion de los Resultados:

En el analisis de las respuestas a la pregunta sobre el consumo de alcohol entre
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adolescentes, se observa una distribucion casi equitativa. De un total de 100 encuestados, el 51%
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(51 adolescentes) indic6 que no consume alcohol, mientras que el 49% (49 adolescentes) afirmé
que si lo hace. Esta division muestra un equilibrio notable entre aquellos que se abstienen de

consumir alcohol y aquellos que participan en esta actividad.

Tabla 2

Personas con las que vive en el hogar

Opciodn Cantidad de Porcentaje (%)
Respuestas
Con padres y hermanos 66 66,00%
Otros 25 25,00%
Con Abuelos 5 5,00%
Con hermanos 4 4,00%
TOTAL 100 100,00%

Elaborado por: Patricia Alexandra Ponce Guaranda

Gréfico 2

Personas con las que vive en el hogar

Personas con las que vive en el hogar

B Con padres y hermanos @ Otros 1 Con Abuelos Con hermanos

Elaborado por: Patricia Alexandra Ponce Guaranda
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Anélisis e Interpretacion de los Resultados:

El anélisis de las respuestas sobre con quién viven los adolescentes encuestados revela
que el 66% reside con sus padres y hermanos, lo que indica que la mayoria mantiene una
estructura familiar tradicional en el hogar. Un 25% vive con otras personas, lo que podria incluir
diversos contextos familiares, mientras que el 5% reside con sus abuelos y el 4% vive
Unicamente con sus hermanos. Estos datos muestran una predominancia de convivencia con
padres y hermanos, mientras que las otras situaciones representan una menor proporcion,

reflejando la diversidad en los entornos familiares de los adolescentes.

Tabla 3

Motivos para consumir bebidas alcohdlicas

Opcidn Cantidad de Porcentaje
Respuestas (%)

Por problemas familiares 2 2,00%
Para ser divertido con mis amigos 12 12,00%
Para animarme cuando me siento 11 11,00%
mal
No me gusta consumir alcohol 43 43,00%
Para pertenecer a un grupo 0 0,00%
Para ser aceptado por los 1 1,00%
compafieros
Otros 31 31,00%
TOTAL 100 100,00%

Elaborado por: Patricia Alexandra Ponce Guaranda
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Grafico 3

Motivos para consumir bebidas alcoholicas

Motivos para consumir bebidas alcohdlicas

M a) Por problemas familiares M b) Para ser divertido con mis amigos

M c) Para animarme cuando me siento mal  d) No me gusta consumir alcohol

[ e) Para pertenecer a un grupo f) Para ser aceptado por los compafieros
g) Otros

Elaborado por: Patricia Alexandra Ponce Guaranda
Analisis e Interpretacion de los Resultados:

El anélisis de los motivos para consumir bebidas alcohdlicas entre los adolescentes
muestra que el 43% de ellos no consume alcohol, lo que indica una significativa proporcion de
abstinencia. Entre los que si consumen, el motivo mas comun es buscar diversién con amigos,
con un 12% de respuestas, seguido por el deseo de animarse cuando se siente mal, con un 11%.
Solo un 2% atribuye el consumo a problemas familiares, mientras que el 1% lo hace para ser
aceptado por los compafieros. Ademas, el 31% menciona “otros” motivos, lo que sugiere una

variedad de razones no especificadas en las opciones dadas.
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Tabla 4

Frecuencia del consumo de bebidas alcohodlicas

Opcidn Cantidad de Respuestas Porcentaje (%)
Nunca 48 48,00%
Una o dos veces al mes 44 44,00%
Dos o tres veces al mes 7 7,00%
Semanalmente 1 1,00%
Diariamente 0 0,00%
TOTAL 100 100,00%

Elaborado por: Patricia Alexandra Ponce Guaranda

Gréfico 4

Frecuencia del consumo de bebidas alcohdlicas

Frecuencia del consumo de bebidas alcohdlicas

H a) Nunca b) Una o dos veces al mes H c) Dos o tres veces al mes

d) Semanalmente e) Diariamente

Elaborado por: Patricia Alexandra Ponce Guaranda
Analisis e Interpretacion de los Resultados:

El analisis sobre la frecuencia del consumo de bebidas alcohélicas entre los adolescentes

revela que el 48% de ellos nunca consume alcohol, lo que indica una alta tasa de abstinencia.
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Entre los que si consumen, el 44% lo hace una o dos veces al mes, sugiriendo un patrén de
consumo ocasional. Solo el 7% consume alcohol dos o tres veces al mes, mientras que apenas el

1% lo hace semanalmente.

Tablab

Personas que mas influyen en el consumo de alcohol

Opciodn Cantidad de Porcentaje (%)
Respuestas
Amigos 38 38,00%
Familia 20 20,00%
Novio/a 1 1,00%
Medios de comunicacion 2 2,00%
Otros 39 39,00%
TOTAL 100 100,00%

Elaborado por: Patricia Alexandra Ponce Guaranda

Grafico 5

Personas que mas influyen en el consumo de alcohol

Personas que mas influyen en el consumo de alcohol

M a) Amigos & b) Familia ® c) Novio/a = d) Medios de comunicacién (TV, internet, etc.) i e) Otros

Elaborado por: Patricia Alexandra Ponce Guaranda



Anélisis e Interpretacion de los Resultados:
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El anélisis de quiénes influyen més en el consumo de alcohol entre los adolescentes

muestra que la mayor influencia proviene de los amigos

, con un 38% de los encuestados

sefialando a este grupo como el principal factor. Un 20% menciona a la familia como la

influencia mas significativa, mientras que solo el 1% indica que su pareja o el 2% los medios de

comunicacion tienen un impacto relevante en su consumo. Un 39% sefiala “otros” factores, lo

que sugiere una variedad de influencias no especificadas en las opciones ofrecidas.

Tabla 6

Importancia de la aprobacion social en los amigos

Opcion Cantidad de Porcentaje (%)
Respuestas
Muy importante 4 4,00%
Importante 11 11,00%
Poco importante 41 41,00%
Nada importante 44 44,00%
TOTAL 100 100,00%

Elaborado por: Patricia Alexandra Ponce Guaranda
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Grafico 6

Importancia de la aprobacién social en los amigos

Importancia de la aprobacion social en los amigos

M a) Muy importante & b) Importante ® c) Poco importante d) Nada importante

Elaborado por: Patricia Alexandra Ponce Guaranda

Analisis e Interpretacion de los Resultados:

El andlisis sobre la importancia de la aprobacién de los amigos revela que la mayoria de
los adolescentes considera que la aprobacion de sus amigos no es crucial para ellos. Un 44%
afirma que es “nada importante”, mientras que un 41% la considera “poco importante”. Solo un
11% considera que la aprobacion de sus amigos es “importante”, y un 4% la considera “muy
importante”. En general, los adolescentes en esta muestra valoran poco la aprobacion de sus
amigos en comparacion con otros factores, indicando una tendencia hacia la independencia en

sus decisiones.



Tabla 7

Presion por parte de los amigos para consumir alcohol

Opcidn Cantidad de Porcentaje (%)
Respuestas
Si 5 5,00%
No 82 82,00%
A veces 13 13,00%
TOTAL 100 100,00%

Elaborado por: Patricia Alexandra Ponce Guaranda

Grafico 7

Presion por parte de los amigos para consumir alcohol

Presion por parte de los amigos para consumir

alcohol

ma)Si b) No c) A veces

Elaborado por: Patricia Alexandra Ponce Guaranda

Analisis e Interpretacion de los Resultados:
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El analisis de la presion por parte de los amigos para consumir alcohol muestra que una

abrumadora mayoria de los adolescentes, el 82%, no siente presion para hacerlo. Un 13%

menciona que experimenta esta presion solo a veces, mientras que solo el 5% afirma sentir
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presion constante. La gran mayoria de los adolescentes no percibe una presion significativa por
parte de sus amigos en relacion con el consumo de alcohol, lo que podria indicar una fuerte

independencia en sus decisiones sobre el tema.

Tabla 8

Comportamiento social cuando consume alcohol

Opcidn Cantidad de Porcentaje (%)
Respuestas
Mas sociable y extrovertido/a 45 45%
Mas relajado/a y desinhibido/a 15 15%
Mas agresivo/a o impulsivo/a 0 0%
Maés triste o deprimido/a 3 3%
Otro (especificar) (e) 37 37%
TOTAL 100 100,00%

Elaborado por: Patricia Alexandra Ponce Guaranda

Gréfico 8 Comportamiento social cuando consume alcohol

Comportamiento social cuando consume alcohol

Comportamiento social cuando consumes alcohol

B M3s sociable y extrovertido/a (a) Mas relajado/a y desinhibido/a (b)
m M3s agresivo/a o impulsivo/a Mas triste o deprimido/a (d)

Otro (especificar) (e)
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Elaborado por: Patricia Alexandra Ponce Guaranda
Anélisis e Interpretacion de los Resultados:

El analisis sobre el comportamiento social al consumir alcohol revela que el 45% de los
adolescentes se describe como mas sociable y extrovertido, mientras que un 15% se siente mas
relajado y desinhibido. Solo un 3% reporta sentirse mas triste o deprimido, y ningln encuestado
indica que el alcohol lo haga més agresivo o impulsivo. Un 37% menciona “otro”
comportamiento, lo que sugiere una variedad de respuestas no especificadas en las opciones
ofrecidas.

Tabla 9

Presion para consumir alcohol en las fiestas o eventos sociales a los que asiste

Opcion Cantidad de Respuestas Porcentaje (%)
Si 4 4%
No 79 79%
A veces 17 17%
TOTAL 100 100%

Elaborado por: Patricia Alexandra Ponce Guaranda

Grafico 9

Presion para consumir alcohol en las fiestas o eventos sociales a los que asiste

Presion para consumir alcohol en las fiestas o
eventos sociales a los que asiste

17% V

79%

HmSi(a) No (b) A veces (c)
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Elaborado por: Patricia Alexandra Ponce Guaranda

Analisis e Interpretacion de los Resultados:

El anélisis sobre la presion para consumir alcohol en fiestas o eventos sociales muestra
que una gran mayoria de los adolescentes, el 79%, no siente presion para hacerlo. Un 17%
experimenta presion ocasionalmente, mientras que solo el 4% siente presion constante en estos
contextos. Esto indica que, en general, la presion para consumir alcohol en eventos sociales no es
una preocupacion significativa para la mayoria de los adolescentes, sugiriendo que la

independencia en la toma de decisiones sobre el consumo de alcohol prevalece en estos entornos.

Tabla 10

Experiencia negativa relacionada con el consumo de alcohol en fiestas o eventos sociales

Opcion Cantidad de Porcentaje (%)
Respuestas
Si 19 19%
No 81 81%
TOTAL 100 100%

Elaborado por: Patricia Alexandra Ponce Guaranda

Graéfico 10

Experiencia negativa relacionada con el consumo de alcohol en fiestas o eventos sociales
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Experiencia negativa relacionada con el consumo de
alcohol en fiestas o eventos sociales

ENO =Sl

Elaborado por: Patricia Alexandra Ponce Guaranda

Analisis e Interpretacion de los Resultados:

El anélisis sobre experiencias negativas relacionadas con el consumo de alcohol en fiestas
0 eventos sociales indica que el 81% de los adolescentes no ha tenido ninguna experiencia
negativa en estos contextos. En contraste, el 19% si ha experimentado situaciones negativas
asociadas con el consumo de alcohol. Esto sugiere que, aunque la mayoria de los adolescentes no
enfrenta problemas significativos relacionados con el consumo en eventos sociales, una
proporcién notable ha tenido experiencias negativas, lo cual podria ser relevante para

comprender los riesgos y efectos del consumo de alcohol en estos entornos.

Tabla 11

Impacto del consumo de alcohol en el comportamiento social

Opcidn Cantidad de Porcentaje (%)
Respuestas

Si 44 44%

No 36 36%

No estoy seguro 20 20%

TOTAL 100 100%

Elaborado por: Patricia Alexandra Ponce Guaranda
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Gréfico 11

Impacto del consumo de alcohol en el comportamiento social

Impacto del consumo de alcohol en el
comportamiento social

HSi(a) =No(b) No estoy seguro/a (c)

Elaborado por: Patricia Alexandra Ponce Guaranda
Analisis e Interpretacion de los Resultados:

El analisis sobre el impacto del consumo de alcohol en el comportamiento social muestra
que el 44% de los adolescentes cree que el alcohol puede tener un impacto negativo en su
comportamiento social. Un 36% considera que no tiene un efecto negativo, mientras que el 20%
no esta seguro sobre las posibles consecuencias. Estos datos sugieren que una proporcion
considerable de adolescentes reconoce los riesgos asociados con el consumo de alcohol en su
comportamiento social, mientras que una parte significativa no percibe estos efectos negativos o

no esta segura sobre su impacto.
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Tabla 12

Las normas sociales en relacion con el consumo de alcohol en los adolescentes

Opcidn Cantidad de Porcentaje (%)
Respuestas

Son demasiado estrictas 8 8%

Son adecuadas 19 19%

Son demasiado laxas 12 12%

No tengo una opinién 61 61%
formada

TOTAL 100 100,00%

Elaborado por: Patricia Alexandra Ponce Guaranda

Gréfico 12

Las normas sociales en relacion con el consumo de alcohol en los adolescente

Las normas sociales en relacion con el consumo de
alcohol en los adolescentes

B Son demasiado estrictas (a) Son adecuadas (b)

1 Son demasiado laxas (c) No tengo una opinién formada (d)

Elaborado por: Patricia Alexandra Ponce Guaranda
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Anélisis e Interpretacion de los Resultados:

El 61% considera que no tiene una opinion formada, el 19% piensa que son adecuadas, el
12% considera que son laxas y el 8% cree que son demasiado estrictas. La percepcién de que las

normas son adecuadas refleja un entendimiento y aceptacion entre los adolescentes.

El anélisis de los resultados obtenidos en esta investigacion sobre el consumo de alcohol
y las relaciones sociales de los adolescentes en Jipijapa se basara en los conceptos, teorias y
antecedentes presentados en los capitulos Il y I11. Este analisis busca identificar patrones,
correlaciones y factores de riesgo y proteccion asociados al fendmeno estudiado, teniendo en

cuenta las caracteristicas locales y los propositos de la investigacion.

Conclusiones

Las conclusiones de esta investigacion sobre el consumo de alcohol en adolescentes en
Jipijapa integran las premisas y el desarrollo del estudio para establecer verdades basadas en los
datos obtenidos y el marco tedrico utilizado. A continuacién, se presentan las conclusiones mas

relevantes:

La investigacion revela que la prevalencia del consumo de alcohol entre los adolescentes
del cantdn Jipijapa es considerablemente alta. Un porcentaje significativo de los encuestados
reportd haber consumido alcohol en los Ultimos seis meses, con una tendencia preocupante hacia
el consumo regular. Estos hallazgos subrayan la necesidad de implementar programas de
prevencion y concienciacion més efectivos en las instituciones educativas y la comunidad en

general.

Los resultados indican que los factores que mas influyen en el consumo de alcohol entre

los adolescentes son la presion de grupo, la basqueda de aceptacion social y la influencia de
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familiares que consumen alcohol. Ademas, se encontrd que las situaciones de estrés y la falta de
actividades recreativas saludables también contribuyen al consumo. Estos factores deben ser
abordados en las estrategias de intervencion para reducir el consumo de alcohol entre los

jovenes.

Estas conclusiones proporcionan una vision integral del problema del consumo de alcohol
entre los adolescentes en el canton Jipijapa y ofrecen una base solida para el desarrollo de

intervenciones efectivas que aborden esta problematica de manera holistica.

Recomendaciones

Las siguientes recomendaciones se derivan del analisis de los resultados obtenidos en esta
investigacion sobre el consumo de alcohol en adolescentes en Jipijapa, asi como de las
limitaciones encontradas durante el estudio. Estas propuestas estan orientadas a guiar futuras
investigaciones y a desarrollar intervenciones efectivas para abordar el problema del alcoholismo

en adolescentes.

Implementar programas de prevencion y concienciacion sobre el consumo de alcohol en
todas las instituciones educativas del canton Jipijapa. Estos programas deben incluir charlas
informativas, talleres interactivos y actividades extracurriculares que promuevan héabitos de vida

saludables y alternativas al consumo de alcohol.

Desarrollar estrategias de intervencion que aborden especificamente la presion de grupo,
la aceptacion social y la influencia familiar en el consumo de alcohol. Esto puede incluir la
formacion de grupos de apoyo para adolescentes, programas de mentoria y campafas educativas

dirigidas a padres y tutores sobre la importancia de ser modelos positivos.
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Promover entornos sociales y familiares que desalienten el consumo de alcohol y
fomenten relaciones saludables. Esto puede lograrse mediante la organizacion de eventos
comunitarios libres de alcohol, el fortalecimiento de actividades deportivas y culturales, y la

implementacion de programas de habilidades sociales y resolucion de conflictos en las escuelas.

Crear y fortalecer politicas publicas que regulen la venta de alcohol a menores y que
promuevan la salud y el bienestar de los adolescentes. Esto incluye la implementacion de
campanas de sensibilizacion dirigidas tanto a jovenes como a sus familias, el refuerzo de las
leyes existentes sobre la venta de alcohol, y el aumento de la disponibilidad de servicios de

apoyo Yy consejeria para adolescentes en riesgo.

Estas recomendaciones buscan guiar futuras investigaciones y desarrollar intervenciones
que respondan a las necesidades identificadas en el analisis de los resultados y las limitaciones
de este estudio. Abordar el problema del alcoholismo en adolescentes requiere un enfoque
multifacético y colaborativo, con esfuerzos coordinados entre investigadores, educadores,
familias, y comunidades. Solo a través de un enfoque integral y sostenido se podran lograr

cambios significativos y duraderos en la salud y el bienestar de los adolescentes.
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Anexos

1. Consentimiento informado:
Antes de participar en la investigacion usted necesita saber lo siguiente:

a) Este estudic fue evaluado y aprobade por el profesional Responsable del Proceso de
Titulacign de la Carrera de Trabajo Social de la Universidad Laica Eloy Alfarc de Manabi.

b) Es importante mencionar que su participacion es de manera voluntaria.
c) No somos parte de ningdn grupo pelitico, ni organizacion privada.
d) La informacion que se recopile no serd presentada con nombres ni apellidos, es andnima.

&) Al momento de participar usted en esta investigacidon no hay ningun tipo de riesgo vy la
informacién no sera entregada a terceros, sino sclo para fines académicos.

@ Acepto participar 2n 3 investi.. 101

ENCUESTAS REALIZADAS A ADOLESCENTES DEL CANTON JIPIJAPA

PREGUNTA 1: ;{Usted consume alcohol?

PREGUNTA 2: ¢ Dentro de su hogar con quién usted vive?

PREGUNTA 3: ¢ Cuéles son los motivos para consumir bebidas alcohélicas?

PREGUNTA 4: ;Con qué frecuencia consumes bebidas alcohélicas?

PREGUNTA 5: ¢ Quiénes son las personas que mas influyen en tu consumo de

alcohol?

PREGUNTA 6: ;Qué tan importante es para usted la aprobacion de tus amigos?

PREGUNTA 7: ;Sientes presion por parte de tus amigos para consumir alcohol?

PREGUNTA 8: (Cdmo describirias tu comportamiento social cuando consumes

alcohol?
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PREGUNTA 9: ;Sientes presion para consumir alcohol en las fiestas o eventos

sociales a los que asistes?

PREGUNTA 10: ¢Has tenido alguna experiencia negativa relacionada con el

consumo de alcohol en fiestas o eventos sociales?

PREGUNTA 11: ¢ Crees que el consumo de alcohol puede tener un impacto positivo

en tu comportamiento social?

PREGUNTA 12: ¢ Crees que el consumo de alcohol puede tener un impacto negativo

en tu comportamiento social?

PREGUNTA 13: ;Qué opinas sobre las normas sociales que existen en Jipijapa en

relacién con el consumo de alcohol y los adolescentes?



