Uleam

UNIVERSIDAD LAICA -
ELOY ALFARO DE MANABI

Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi. Facultad de Ciencias Sociales, Derecho

y Bienestar. Carrera de Trabajo Social.

Trabajo de Titulacion Modalidad Proyecto de Investigacion Previo a la Obtencion del

Titulo de Licenciatura en Trabajo Social
Tema:
Anaélisis de la promocidn de habitos y ocio saludable en la ULEAM, afio 2024.
Autora:

Delgado Pinargote Maria Eliza

Tutora:

Lic. Jazmin Estefania Moreira Valencia, Mg.

2024 -1

Manta — Manabi — Ecuador



Uleam

UNIVERSIDAD LAICA -
ELOY ALFARO DE MANABI

Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi. Facultad de Ciencias Sociales, Derecho

y Bienestar. Carrera de Trabajo Social.

Trabajo de Titulacion Modalidad Proyecto de Investigacidn Previo a la Obtencién del

Titulo de Licenciatura en Trabajo Social
Tema:
Anadlisis de la promocién de habitos y ocio saludable en la ULEAM, afio 2024.
Autora:

Delgado Pinargote Maria Eliza

Tutora:

Lic. Jazmin Estefania Moreira Valencia, Mg.

2024 -1

Manta — Manabi — Ecuador



Aprobacion del Tribunal de Grado

TEMA: Analisis de la promocion de habitos y ocio saludable en la ULEAM, afio 2024.

Sometido a consideracion de la autoridad de la Facultad de Ciencias Sociales, Derecho
y Bienestar, carrera de Trabajo Social y de la Universidad Laica “Eloy Alfaro” de
Manabi, como requisito para la obtencion del titulo de LICENCIADA EN TRABAJO
SOCIAL, declara:

APROBADO
FIRMA
Dr. Lenin Arroyo Baltan, PhD.
DECANO DE FACULTAD
Lic. Jazmin Moreira Valencia. Mg.
TUTOR(a) DE INVESTIGACON
CALIFICACION FIRMA

Lic. Nancy Lorena Reyes Mero-
Mg.

MIEMBRO DE TRIBUNAL

Lic. Richard Fabricio Rodriguez
Andrade. Mg.

MIEMBRO DEL TRIBUNAL




Certificado de Revisiéon de Tutor

NOMBRE DEL DOCUMENTO: [
CERTIFICADO DE TUTOR(A). CODIGO: PAT-04.F-004
Uleam PROCEDIMIENTO: TITULACION DE ESTUDIANTES DE GRADO | REVISION: 1
wornssore i | BAJO LA UNIDAD DE INTEGRACION CURRICULAR Pagina 1 de 1
CERTIFICACION

E.n calidad de docente tutor(a) de la Facultad de Ciencias Sociales, Derecho y
bienestar de la Universidad Laica "Eloy Alfaro” de Manabi, CERTIFICO:

Haber dirigido, revisado y aprobado preliminarmente el Trabajo de Integracion
Curricular proyecto de investigacion bajo la autoria del estudiante Delgado
Pinargote Maria Eliza, legalmente matriculado/a en la carrera de Trabajo Social,
periodo académico 2024-2025 (1), cumpliendo el total de 384 horas, cuyo tema
del proyecto es "Analisis de la promocién de habitos y ocio saludable en la ULEAM,

ano 2024",

La presente investigacion ha sido desarrollada en apego al cumplimiento de los
requisitos académicos exigidos por el Reglamento de Régimen Académico y en
concordancia con los lineamientos internos de la opcién de titulacion en mencion,
reuniendo y cumpliendo con los méritos académicos, cientificos y formales, y la
originalidad del mismo, requisitos suficientes para ser sometida a la evaluacion del

tribunal de titulacion que designe la autoridad competente.

Particular que certifico para los fines consiguientes, salvo disposicion de Ley en
contrario.
Manta, 19 de julio de 2024,

Lo certifico,

Lic. Jazmin Mareira Valencia, Mg
Docente Tutora
Area: Cienicias Sociales



Certificado De Revision Del Sistema Compilatio

Certificado De Revision Del Sistema Compilatio
Manta, 19 de julio del 2024
Doctor
Lenin Arroyo Baltan
Decano Facultad de Ciencias Sociales y bienestar

Se informa a usted sobre el resultado del analisis del sistema de similitud y coincidencias
Compilatio. al que se fue sometido el proyecto de investigacion de las estudiantes:
Delgado Pinargote Maria Eliza. cuyo titulo es: Analisis de la promocion de habitos y ocio
saludable en la ULEAM. afo 2024, su analisis presenta un [7]% de similitud y
coincidencia con otros documentos, para su constancia adjunto resultado del andlisis

debidamente sustentado,

Por su consiguiente, como tutor del presente trabajo de integracion curricular doy

constancia de este resultado, para efecto sea sometido a revision por los lectores v siga el

procedimiento a fin de la titulacion.

B NN Al D8 AALIS
[
“

MARIA ELIZA DELGADO "
PINARGOTE SA "

-

Atentamente

Leda. Jazn oreira Valencia, Mg.

Tutora de Investigacion



Declaracion de Autoria

Delgado Pinargote Maria Eliza, dejo constancia que el presente proyecto de
investigacion cuyo tema es: Analisis de la promocion de habitos y ocio saludable en la
ULEAM afio 2024, estudio aplicado en Manta, afio 2024, es de exclusiva responsabilidad

de la autora.

Manta, 15 de Julio, 2024.

Mowr ez Delgacl?

Delgado Pinargote Maria Eliza

CI: 131324129-9



Agradecimiento

Quiero expresar mi mas profundo agradecimiento a todas las personas que han hecho

posible la realizacion de esta tesis.

En primer lugar, a mi directora de tesis y también directora de carrera Jazmin Moreira
Valencia por su invaluable guia, paciencia y apoyo a lo largo de este proceso. Su

experiencia y conocimientos han sido fundamentales para la realizacion de este trabajo.

A mi Mama Nancy Griselda Pinargote Mendoza por su amor incondicional y constante
apoyo emocional y financiero. Sin su confianza y sacrificio, este logro no habria sido

posible.

Delgado Pinargote Maria Eliza



Dedicatoria

A mis padres, por su amor incondicional y apoyo constante a lo largo de mi vida. Su

ejemplo de trabajo y dedicacion ha sido mi mayor inspiracion.

A mis profesores y mentores, por compartir su conocimiento y sabiduria, guiandome en

este camino de aprendizaje y crecimiento.

A todos aquellos que, de alguna manera, han contribuido a la realizacion de este

proyecto, les agradezco profundamente su ayuda y colaboracion.

Y en especial a Dios ya que sin él no podria haber avanzado tanto en este tema de

proyecto

Delgado Pinargote Maria Eliza



Tabla de Contenido

Aprobacion del Tribunal de Grado ..........ccceiieiieiiiie e e 3
Certificado de ReVISION A& TULOT ........cceiiiiiiiieieiesie st 4
Certificado De Revision Del Sistema Compilatio ...........ccoceoviiiiniiniieiieee e, 5
AGIadECIMIBNTO .....c.eiitiiii ettt e bbbt b e st nn e 7
DT [0t (o] - USSP 8
Tabla de CONTENITO .......eoiuieii ettt nre e enes 9
Ty oo 1T o] o PSSR 14
RESUMEN ... e e 15
ADSITACT ..o, 16
Planteamiento del problema...........cocvoii i 16
ODBJELIVO GENETAL .......cveiiicie ettt re e neenne e 17
ODbjetiVOS ESPECITICOS .......iiieiice ettt 17
JUSTIFICACION ...ttt st st 18

[ 1T 010 (2 LSS 19
Capitulo 1: DiSEMI0 TEOMCO.....eeeuieieieeeeteeiesieee ettt 19
ASPECLOS TEOMICOS. . ..euveevreiteeite ettt ettt ste et e ettt e e s b e e te et e st e e sbeessesaaesteessesbeebeeneenreas 19
ASPECLOS CONCEPLUAIES. ......eevieeeeciecie ettt sttt re e raesaeeeenreas 20
HADITOS SAIUAADIES ... 20
Tipos de habitos SAIUAADIES .............c.coveiiiiece e 23
Promocion de 1a SalU...........coeiiiiiiiieieee e 24
Componentes fundamentales de la Promocion de la Salud...............ccccooeveeieenennen, 26
Modelos de promocidn de la salud.............cccooveiieiiiiciiece e 27
Practicas de 0Cio Saludable. ............ccooiiieiiieii s 28
Teorias de practicas de ocio saludable.............cccooevieiiiiiiici e, 30
Antecedentes de 1a INVESTIGACION. ........c.cooiiiiiiiiiic e 32
FUNAmMENTOS LEGAIES. ......c.oiuiiiiieiee s 36
Fundamentos teoricos del Trabajo SocCial...........cccooviiiiiiiiiii e 37
TrabajO SOCIAL .......coviiiie it re e 37
Intervencion del Trabajador SOCial.............cceooeiiiiicii e 38

Aspectos fundamentales de la intervencion del trabajador social ........................... 40



Areas de intervencion del Trabajador SOCIAl ............c..ccevveevevreeiieeseess s 40
Capitulo 11: Disefio MetodolOQICO........cccuviieiieiiee e 43
TiPO de INVESLIGACION .....oviiiiiieiciie et 43
DiseNo de INVESLIGACION .......c.ccveiiieecie e sre e ens 44
MEtodos de INVESLIGACION. ..........ciieieciicieee et ens 44
Operacionalizacion de 1as Variables ..o 46
Variable Independiente: Promocidn de habitos saludables ..............cccccviviviiviieiennnn, 46
Variable Dependiente: Ocio Saludable..............ccoooiiiiiiiiiii e, 47
PODIACION Y IMIUBSEIA. ...ttt et e e e ens 48
Teécnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos ..........ccevviererene e 50
Eleccion de INFOrmantes CIaVES...........cooviiiiiieiee e 51
Técnica de Recoleccion de la INformacion ... 51
Técnica de Registro y Transcripcion de la Informacion.............ccccccooeveveieiicce e, 52
Método para la Interpretacion de la Informacion............cccccoevvevicic i 53
Capitulo TV: RESUITAUOS .......ccuveiieeiecc ettt nae e 54
Analisis y Discusion de ReSUltados .............cceoieiiiiiiie i 54
Resultado de encuesta @ eStUAIANTES ..........coveierierenieie i 54
Analisis general de 1a ENCUESTA............ccceeiieiiiiieie e 83
Resultado de entrevista @ QOCENTES ..........ccviieiiieie e 84
DiSCUSION A€ FESUITAUDS .....c.vevveveieiieeie e 85
(O] T 11157 (0] 1= OSSR 87
RECOMENUACIONES ........eeiieiie sttt e et eneesteeneeeneenreeeeenes 88
Referencias BibliografiCas............cooiiiiiiieiiii i, 90

Y AN 410 (0 LTSRN 95



11

Indice de Tablas
Tabla 1:Variable Independiente: Promocidn de habitos saludables.............c.cccocoveevenneen. 46
Tabla 2:Variable Dependiente: Ocio saludable ..., 47
Tabla 2: PODIACION .....ocviiiiiicicie ettt re e 48
Tabla 4 FACUITAA. ........cciiiiieieieee bbbt 54
TADIAS B ... bbb 55
Tabla 6 EStad0 CIVIl........ooiiiiiiie e e 56
LI L0 AT TSRS 57
TADIA B GANEIO.....c.eiieiti ettt bbb 58
Tabla 9 Actividad fisica que desarrolla..............cccveveieeiiiie i 59
Tabla 10 Tipo de actividad fisica que realiza............ccccoereireneininiie e, 60
Tabla 11 Frecuencia semanal que realiza la actividad fiSiCa...........ccccocevveviviviiviiiciicnienn, 62
Tabla 12 Tiempo o minutos que realiza la actividad fiSiCa...........ccccccevveviiiievi e, 63
Tabla 13 Tipo de alimentos qUE CONSUME ..........civveieirierieeie e sie e eesre e e sreenne e sne s 64
Tabla 14 Cuantas VEces al dia COME .......cviveieieieiiee e 65
Tabla 15 Tipo de alimentos chatarra qUE CONSUME .........ccoiiriiieiieiiere e 66
Tabla 16 Tipo de actividad de recreacion que realizaria............ccccceevveveeveiieie e, 67
Tabla 17 Consume algun tipo de sustancias psicotrépicas y estupefacientes................... 69
Tabla 18 Tipo de sustancias psicotropicas y estupefacientes que consume..................... 70
Tabla 19 Frecuencia con la que consume estas SUStANCIAS ..........cceeververeeseererereeseenennn, 71
Tabla 20 Posicion mas frecuente en sus actividades diarias..........ccccvcereveieniniierienennn 72
Tabla 21 Qué tan frecuente utiliza esta POSICION ..........cccoevevieiicic i, 73

Tabla 22 Tipo de actividad de ocio negativo que realiza............ccccevereneieneninieeennn 74



Tabla 23 Horas en las que realiza esta actividad..............ccccceeveereiieiiciecic e 75
Tabla 24 Habitos que usted como estudiante tiene ...........ccceevereeievieeseece e 76
Tabla 25 Existen programas de actividades de ocio en la Uleam. .............ccccoevvieninnen. 77
Tabla 26 Ha participado en las actividades y programas de la Uleam..............ccccceveeee. 78
Tabla 27 Programas y actividades que usted ha realizado .............cccccevveveiieiecresnenne, 79

Tabla 28 Considera que estos habitos y ocios influyen positivamente en la parte biopsico-
SOCIAl € 10S ESTUTIANTES .....c.viieieieeieee ettt e 80
Tabla 29 Los equipos Multidisciplinarios son necesarios e importantes en la promocion

de habitos SAIUAADIES...........coi i 82

GrafiCo L FACUIAA .......eovieeieieece e 54
LC] - L oo T = - PSPPSR 55
Grafico 3 EStA00 CiVil ....ocuveiiice s 56
GIATICO 4 SEXO ...ttt bbbttt et bbbt b e neen et et 57
GIAFICO 5 GBNEIO ...ttt sttt ne e st e neens 58
Gréfico 6 Actividad fisica que desarrolla..............cooeeiireieinenee e 60
Gréfico 7 Tipo de actividad fisica que realiza ..........cccccoereiiiieiinieneee e 61
Gréfico 8 Frecuencia semanal que realiza la actividad fisica.............cccooeevveiiiicieennene, 62
Gréafico 9 Tiempo o minutos que realiza la actividad fisica ............ccccceeveiiieieiicieecnee, 63
Gréfico 10 Tipo de alimentos QUE CONSUME. .......ciuivririereeieierieeeresie e e e es 64
Gréafico 11 Cuantas Veces al did COME .........cvevierieieiiiece e 65
Gréafico 12 Tipo de alimentos chatarra quUe CONSUME..........ccverveeieieerieceeceesie e 67
Gréfico 13 Tipo de actividad de recreacion que realizaria ............ccocceeevveieeiciiieceeenee 68
Gréafico 14 Consume algun tipo de sustancias psicotropicas y estupefacientes............... 69
Grafico 15 Tipo de sustancias psicotropicas y estupefacientes que consume ................. 70
Gréfico 16 Frecuencia con la que consume estas SUStaNCIas ...........cceeeeereerieieesieeinenne 71
Gréfico 17 Posicion més frecuente en sus actividades diarias...........cccoceevrvreniveenneennn, 72
Gréfico 18 Que tan frecuente utiliza esta POSICION ..........ccovvieieieieie e, 73
Gréfico 19 Tipo de actividad de ocio negativo que realiza...........ccccoceveiiiiieninicnienen, 75
Gréafico 20 Horas en las que realiza esta actividad .............ccoeeveveiieiecce s 76

Gréfico 21 Habitos que usted como estudiante tiene..........cccveeeeveeieeieciee e 77



Gréfico 22 Existen programas de actividades de ocio en la Uleam.............cccccccvvvveennene 78
Gréafico 23 Ha participado en las actividades y programas de la Uleam ........................ 79
Gréfico 24 Programas y actividades que usted ha realizado............cccccoveveieiivinivennnne, 80

Gréafico 25 Considera que estos habitos y ocios influyen positivamente en la parte

biopsico-social de 10S eSTUAIANTES ..........cccveiveiiiiieieeie e 81
Gréfico 26 Los equipos Multidisciplinarios son necesarios e importantes en la promocién
de habitos SAIUAADIE ..........coviieiciceee s 82



14
Introduccion

Las practicas de habitos y ocio saludable incluyen actividad fisica (AF) regular,
una dieta equilibrada con pocos alimentos procesados y una hidratacion adecuada.
Llevar una dieta saludable y realizar actividades en el tiempo libre, dedicadas a la
realizacion de intereses propios, motivaciones y aficiones, esta relacionado con la
mejora de los parametros metabolicos, una mayor esperanza de vida, el mantenimiento
de la salud cardiovascular y el bienestar psicoldgico.

A pesar de gue existen muchos programas para fomentar habitos y ocios
saludables en las instituciones de educacién superior, su eficacia varia mucho. Sin
embargo, se reconoce que si hay un factor que hay que tener en cuenta para el éxito de
la promocidn de habitos y ocio saludables es la coordinacion y participacién de todos
los agentes implicados. El profesorado y las familias desempefian un papel clave en la
promocidn de conductas saludables en el &mbito estudiantil. Pero en ocasiones hay una
falta de coordinacion entre estas dos partes, particularmente en las familias de los
estudiantes.

La mayoria de los estudiantes universitarios de primer semestre tienen entre 18 y
24 afios, lo que los convierte en un grupo particularmente vulnerable en términos de sus
estilos de vida, ya que estan en el proceso de desarrollar nuevos habitos y ocio. La
estructura social da forma a los estilos de vida en este ciclo, por ejemplo dando
prioridad al entretenimiento digital sobre otras formas de expresion cultural o
actividades de ocio y fomentando el comportamiento sedentario. Estos estilos de vida
también estan influenciados por las interacciones sociales, el sistema educativo y el
lugar de trabajo, como fue el caso durante los periodos de confinamiento provocados

por la pandemia de COVID-19.
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El presente proyecto de investigacion se planted el tema “Analisis de la
promocion de habitos y ocio saludable en la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi,
afno 2024.” Se desarrolla bajo metodologia mixta, es decir cualitativa y cuantitativa
planteando alternativas de métodos orientados a los estudiantes por medio de entrevista
y encuesta a 4 facultades que son: facultad de Economia, facultad de Comunicacion y
la Facultad de Derecho como también la carrera de Trabajo Social, cuyos resultados
permitiran como futuras trabajadoras sociales en el ambito profesional conocer rol de

los equipos multidisciplinarios en Habitos saludables.
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Resumen

Este proyecto de investigacion aborda habitos y ocio saludable en la ULEAM en el afio 2024
que ha tenido un impacto positivo en la comunidad universitaria, fomentando el bienestar social.
Sin embargo, es recomendable flexibilizar aun méas los horarios y diversificar las actividades
para atraer a una mayor parte de la poblacion estudiantil. La universidad ha buscado fomentar
el bienestar integral de los estudiantes, profesores y personal administrativo, reconociendo la
importancia de un estilo de vida equilibrado tanto en el ambito académico como en el personal
a través de programas en el area fisica, talleres, espacios para el ocio saludable y uso de
tecnologia. La metodologia que se implemento en este proyecto sigue un enfoque exploratorio
y analitico de cardcter mixto. Se han obtenido los resultados a través del uso de encuestas,
entrevistas que se han tabulado utilizando un proceso de anélisis a estudiantes y docentes de la
institucion.

Palabras claves: bienestar, ocio, salud

Abstract
This research project addresses healthy habits and leisure at ULEAM in the year 2024, which
has had a positive impact on the university community, promoting social well-being.
However, it is advisable to make schedules even more flexible and diversify activities to
attract a larger part of the student population. The university has sought to promote the
comprehensive well-being of students, teachers and administrative staff, recognizing the
importance of a balanced lifestyle both in the academic and personal spheres through
programs in the physical area, workshops, spaces for leisure. healthy and use of technology,
the methodology that was implemented in this project follows a mixed exploratory and
analytical approach. The results have been obtained through the use of surveys, interviews
that have been tabulated using an analysis process with students and teachers of the institution.

Keywords: well-being, leisure, health
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Planteamiento del Problema

Como consecuencia de la creciente preocupacion que los problemas
relacionados con la salud y sedentarismo han despertado en la sociedad contemporanea,
en los ultimos afios, ha resurgido el interés por las relaciones entre actividad fisica y
salud. Un factor clave en esto ha sido el aumento de las enfermedades cardiovasculares
y la obesidad, asi como la expansion de un concepto de salud mas flexible y dindmico
que se ha centrado en la promocion de habitos y ocio saludable.

Tal y como expone Diaz (2019) la escuela es principalmente responsable de
alentar a los estudiantes a desarrollar habitos y ocios saludables que contribuyan a una
mejor calidad de vida. Como resultado, se espera que los docentes adopten una serie de
actitudes, comportamientos y conocimientos que permitan la educacién sanitaria y al
mismo tiempo sirvan de modelos a seguir para los estudiantes.

Por lo que se refiere a la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi (ULEAM) la
cual es una institucion educativa de gran relevancia en la region de Manabi y a nivel
nacional, por la cantidad de docentes y estudiante que alberga semestralmente, se hace
hincapié de este tema ya que seria bueno para los estudiantes en general de la
Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi en que tengan una vida sana y saludable para

que puedan rendir en todas sus actividades en si, tal como en el deporte y que pueda llevar
una mejora en todos los aspectos.

Una parte fundamental para mantener la estabilidad emocional es que los
estudiantes, docentes y demas autoridades lleven un estilo de vida placentero y
saludable. Esto incluye la implementacion de habitos de alimentacion saludable y la
realizacion de ejercicios fisicos adecuados. Este enfoque se abordard méas adelante,
destacando que la salud debe considerarse desde una perspectiva multifactorial. Se
busca garantizar condiciones que promuevan la salud y prevengan enfermedades,
fortaleciendo asi las capacidades personales para mejorar la calidad de vida.

Ademas este tipo de concepcion conlleva a la inclusion de factores a tomar en

cuenta, tales como: los habitos de vida, los modos de alimentacién, la universalizacion
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de servicios de salud, y el fomento de la actividad fisica conducente al desarrollo de una

cultura fisica, entre otros. En este afio 2024 en la Universidad Laica Eloy Alfaro de
Manabi tanto como el personal administrativo, docentes y estudiantes conllevan un sin
numeros de situaciones como parte de vulnerabilidad en dicho tema como a las personas

con discapacidad si es que hay en este entorno universitario.

Objetivo General
Analizar la promocidn de habitos y ocios saludable en la Universidad Laica Eloy

Alfaro de Manabi

Objetivos Especificos

Determinar cuéles son los habitos y ocio de estudiantes y docentes de la

Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi.

Conocer cuales son los programas y actividades de promocion de ocio en
estudiantes y docentes de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi.
Determinar como influye la promocion de habitos y ocio en las areas Bio- psicosocial de

estudiantes y docentes de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi.

Conocer cudl es el rol de los equipos multidisciplinarios en la promocion de
habitos saludables en estudiantes y docentes de la Universidad Laica Eloy Alfaro de

Manabi.

Justificacion
El interés propio por el estudio sobre los habitos y ocio saludables, y por
consiguiente la elaboracion del mismo, emana principalmente por la importancia que
supone llevar a cabo un adecuado estilo de vida en estudiantes universitarios. No llevar
a cabo determinados habitos saludables en la vida cotidiana y hacer alguna actividad

recreativa puede influir de manera decisiva en todos los aspectos de la vida en general,
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pero principalmente en la salud. Es importante destacar que cuando se habla de estilos

de vida también se incluirian dentro de los mismos las relaciones con las redes de
apoyo, principalmente las relaciones familiares y de amistad puesto que también son
determinantes en nuestro desarrollo personal.

Como punto de partida de esta investigacion, se hace necesaria una revision
teorica, asi como conocer las aportaciones de diferentes autores/as e investigaciones
previas que permitan conocer la tematica que se pretende estudiar. En este caso, los
habitos y ocio saludables es estudiantes de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi.
Se ha realizado un recorrido por los aspectos tedricos mas relevantes relacionados con
el tema de estudio, abordando cuestiones como: conceptos de salud, hébitos, ocio y de
estilos de vida y su influencia en los estudiantes.

La presente investigacion se enfocé en analizar cuales pueden ser los programas
0 actividades de dicha promocidn de Ocio, por lo general se llevaria a cabo técnicas que

permitieron recopilar informacion exhausta de la situacion planteada. Para una mejora
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en el aspecto de habitos o de ocio que sea factible para todo el personal administrativo,
docentes, y estudiantes de Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi.

Cabe mencionar que hay un régimen de orden alimenticio ante todas las
personas como los docentes, personal administrativo y estudiantes. Por lo que se
requiere mencionar como ideas metodologicas para el ocio factible en todos en si como
se puede adquirir habitos adecuados y que sean necesarios para dicho ocio del que se
puede ejemplificar en el aspecto méas adecuado y que se realicen nuevas adquisiciones
productivas, tanto como para el personal administrativo, docentes y estudiantes, por lo
que se hace referencia en muchos aspectos del cual se implemente charlas respecto al

ocio que de manera estable se pueda conllevar sanamente .

Hipdtesis

La implementacion de programas de promocion de habitos y ocio saludable en la
Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi (ULEAM) durante el afio 2024 mejora
significativamente el bienestar fisico y mental de los estudiantes, incrementa su

rendimiento académico y reduce los niveles de estrés y ansiedad.

Capitulo 1: Disefio Tedrico

Aspectos Tedricos

Estudios sobre el estilo de vida de los estudiantes universitarios han demostrado
que existen estilos de vida poco saludables; Esto sugiere que cuando los estudiantes
estan en la universidad, abandonan habitos saludables y adoptan otros no saludables.
Para Atucha et al., (2018) no hay duda de que ciertos tipos de conductas como el
tabaquismo, una dieta poco saludable, la vida sedentaria o un excesivo consumo de
alcohol podrian contribuir por si solos a aumentar la morbilidad e, incluso, la

mortalidad.
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Por otra parte, para Sandin y Ortega (2022) es importante la insercion de los
proyectos de fomento de habitos y ocios saludables en una asignatura concreta o
programa universitario (como el de voluntariado) para que sea aprendizaje-
servicio real. Debe ser una relacion bidireccional, entre el servicio (sensibilizar a
la comunidad universitaria en habitos y ocios saludables) y el aprendizaje
(dotando de significatividad los objetivos de dicha asignatura o programa).

Por ellos, mantener habitos saludables y una actitud positiva contribuye al
bienestar general de los jovenes. Ademas, esto puede aumentar su autoestima y mejorar
su autopercepcion. Practicar habitos como comer alimentos nutritivos, dormir lo
suficiente y mantenerse activos a través de diversas actividades de ocio son
fundamentales para su salud y bienestar.

Aspectos Conceptuales
Habitos Saludables

Los habitos saludables son una serie de comportamientos que adoptan las
personas a diario con el objetivo de prevenir problemas de salud, gracias a la adopcion
de actitudes responsables. En resumen, los habitos saludables tienen un impacto
positivo en nuestro bienestar fisico, social y mental.

El término "estilo de vida" segin Sanchez y De Luna (2015) se refiere al

conjunto general de rutinas y habitos diarios de una persona, asi como a patrones

de comportamiento especificos que muestran coherencia a lo largo del tiempo,
dependiendo de su naturaleza, estas circunstancias pueden considerarse
dimensiones de riesgo o seguridad constantes o mas erraticas.

Después, estas recibirian algunas influencias en el entorno escolar, por parte de
los docentes (y de una forma sutil de los mddulos académicos) y de los grupos cercanos
como amistades y familia, que refuerzan las conductas negativas como los videojuegos

y el consumo de cigarrillos y licores. Cada persona sabe evaluar los riesgos y beneficios
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de determinadas conductas y participa en ellas de forma voluntaria, sin que se le

coaccione u obligue a su participacion.

Por otra parte, para Sandin y Ortega (2022) es importante la insercion de los
proyectos de fomento de habitos y ocios saludables en una asignatura concreta o
programa universitario (como el de voluntariado) para que sea aprendizaje-
servicio real. Debe ser una relacion bidireccional, entre el servicio (sensibilizar a
la comunidad universitaria en habitos y ocios saludables) y el aprendizaje
(dotando de significatividad los objetivos de dicha asignatura o programa).

Por ellos, mantener habitos saludables y una actitud positiva contribuye al
bienestar general de los jovenes. Ademas, esto puede aumentar su autoestima y mejorar
su autopercepcion. Practicar habitos como comer alimentos nutritivos, dormir lo
suficiente y mantenerse activos a través de diversas actividades de ocio son
fundamentales para su salud y bienestar.

Aspectos Conceptuales
Habitos Saludables

Los habitos saludables son una serie de comportamientos que adoptan las
personas a diario con el objetivo de prevenir problemas de salud, gracias a la adopcion
de actitudes responsables. En resumen, los habitos saludables tienen un impacto
positivo en nuestro bienestar fisico, social y mental.

El término "estilo de vida" segin Sanchez y De Luna (2015) se refiere al

conjunto general de rutinas y habitos diarios de una persona, asi como a patrones

de comportamiento especificos que muestran coherencia a lo largo del tiempo,
dependiendo de su naturaleza, estas circunstancias pueden considerarse
dimensiones de riesgo o seguridad constantes o mas erraticas.

Después, estas recibirian algunas influencias en el entorno escolar, por parte de los docentes (y de una
forma sutil de los mddulos académicos) y de los grupos cercanos como amistades y familia, que refuerzan

las conductas negativas como los videojuegos



23

de determinadas conductas y participa en ellas de forma voluntaria, sin que se le
coaccione u obligue a su participacion.

y el consumo de cigarrillos y licores. Cada persona sabe evaluar los riesgos y
beneficios
de determinadas conductas y participa en ellas de forma voluntaria, sin que se le
coaccione u obligue a su participacion.

De acuerdo con Ferrero y Stein (2020) “la accion politica puede tener un
impacto significativo en la evolucion y tendencia de los estilos de vida, por lo que es
relevante para la salud publica conocer sus efectos.” Esto facilitaria el desarrollo de
medidas de prevencién y promocion de la salud, especialmente entre quienes forman
parte de un grupo social en consolidacion y su comportamiento futuro deberia ser
similar.

Logicamente es un desafio identificar conductas del ser humano que no tengan
efecto sobre la salud y el bienestar, pero repertorios conductuales como el consumo de
licores y cigarrillos, el desbalance alimenticio, el sedentarismo sin programas de
promocion de la salud o el mal uso de los servicios de salud, entre otros, si lo son.
considerados factores de riesgo importantes para los problemas de salud actuales.

Entonces, los habitos de vida saludable segin Solera y Gamero (2019) hacen
referencia “a patrones de comportamiento que incluyen una alimentacion equilibrada y
con pocos productos procesados, una hidratacion adecuada, y la practica de actividad
fisica regular”.

Los comportamientos, patrones de comportamiento y creencias de salud de las
personas son esenciales para mantener, restaurar o mejorar su salud. ;Qué constituyen
habitos de vida saludables? Son el resultado de experiencias personales, factores
ambientales e influencias sociales, que provienen tanto del presente como de la historia
personal del sujeto. A pesar de que los habitos de vida saludables no garantizan la salud

a largo plazo, ciertamente pueden mejorar un bienestar general del individuo.
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Sanchez y De Luna (2015) refieren que los habitos saludables incluyen suefio,

ejercicio y buenos patrones de comportamiento. Por el contrario, el consumo de

drogas no es lo unico que afecta la salud, también medicamentos para perder

peso, beber, fumar, llevar una vida sedentaria, pasar muchas horas frente a un

dispositivo movil sin hacer nada productivo, entre otros malos habitos.

Cuando se esta en la etapa universitaria, los habitos que los estudiantes
adquieren suelen mantenerse durante toda su vida, para contribuir a las actividades de
promocion y prevencion de la salud. Esto también es valido para los jovenes en etapas

finales de colegio.

Tipos de habitos saludables

Podemos clasificar los habitos sanos en tres grupos principales: Mentales, fisicos
y sociales respectivamente:

Mental. Bastidas et al., (2022) mencionan que para mantener una funcion

cognitiva saludable, los habitos diarios deben incluir técnicas de descanso y

relajacion muscular. Esto es especialmente cierto durante el trabajo y en el

trascurso del dia, ya que estos patrones de suefio cortos son cruciales para
mantener la salud mental. Una dieta nutritiva también es un aspecto de vital
importancia. Consultar con un experto en nutricién, ayudara a que no se caiga en

“tendencias” que no conllevan a resultados buenos.

La salud mental de todo individuo es crucial para su capacidad de interactuar de
maneras idoneas y mantener relaciones optimas con los demaés, la familia, los entornos
emocionales y fisicos. Una persona sana es aquella que tiene un buen equilibrio entre
sus demandas fisicas y mentales, puede adaptarse con facilidad a los cambios del
entorno y aportar de una forma correcta al mejoramiento de la sociedad.

Fisicos. Vaquero (2022) hace referencia a que el ejercicio es un aspecto crucial

de nuestro estudio. La salud puede mejorar si se evita un periodo prolongado de

inactividad. Los programas de ejercicio como gimnasios, largas caminatas y

plataformas en linea pueden mejorar los niveles de actividad fisica. Sin embargo,
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las pausas activas son imprescindibles en todos los trabajos debido al impacto

negativo de una postura prolongada en el sistema musculoesquelético, mientras

que la inactividad fisica indica niveles de actividad inferiores a los necesarios
para mantener una 6ptima condicion salud.

Por tanto, el acondicionamiento fisico es un aspecto fundamental de los habitos
saludables, debiendo las personas seguir un horario de ejercicio que se adapte a sus
necesidades individuales y a su tiempo libre, teniendo en cuenta que se dedican por lo
menos media hora al dia al ejercicio, que incluye caminar, natacion, ciclismo, correr,
entre otras cosas, como el gimnasio u otras actividades fisicas.

Social. Bastidas et al., (2022) expresa ademas que divertirse con los demas

puede contribuir a la satisfaccion de la vida. Es natural que los humanos vivan

en sociedad. Si no hubiéramos sido entes sociales dificilmente habriamos
subsistido hasta el presente, pues la humanidad unificada es mas poderosa.

Desde el comienzo de la existencia humana, las sociedades se han basado en la
colaboracion y la interaccion entre los individuos. Hemos ido progresando, adquiriendo
habilidades y capacidades, aprendiendo, mejorando nuestra vida hasta llegar a nuestra
época moderna. La creacion de conexiones sociales involucra individuos que coexisten
dentro del mismo entorno.

Promocion de la salud

La salud es un componente de un sistema de atencion médica que se gestiona
ofreciendo atencion médica de alta calidad accesible y/o respaldada financieramente en
la que las personas puedan confiar. Este régimen se mantiene porque cualquier cambio o
retroceso podria tener un efecto adverso en la promocion, prevencion y/o recuperacion
de la salud de la poblacion, lo que limitaria la capacidad del individuo para desarrollarse

en el contexto de su entorno cotidiano.
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“La Organizacién Mundial de la Salud (OMS), como organizacion internacional,

allana el camino para que los principales paises implementen politicas de salud publica

para optimizar las condiciones de vida de las personas.” (Diaz de Ledn, 2018)

Este medio permite que la promocion de la salud se realice de manera social,

interdisciplinaria, multisectorial y ordenada, lo que mejora el bienestar de la poblacion y

mejora el medio ambiente y el estilo de vida de la poblacion, lo que puede afectarlos

negativamente a medida que los participantes regresan, Para cada individuo que trabaja

juntos en una comunidad y crea cambios ambientales para ellos mismos que promueven

y protegen la salud de los miembros de la comunidad.

Para Santana et al., (2020) la salud es el proceso de proporcionar a las personas
los medios necesarios para mejorar su calidad de vida y controlar su salud. Sus
desafios incluyen cambiar las condiciones excluyentes, conciliar los intereses
econdmicos con los objetivos sociales: el bienestar de todas las personas y
trabajar por la solidaridad y la igualdad social, que son las condiciones bésicas
para la salud y el desarrollo.

La (OMS) y la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS) (2016)
plantean que la promocion de la salud brinda a las personas una mejor
administracién sobre su salud. Incluye una serie extensa de intervenciones
sociales y ambientales disefiadas para beneficiar y proteger la salud y la calidad
de vida de las personas previniendo y abordando las causas fundamentales de la
problematica de salubridad, en lugar de centrarse exclusivamente en el efectuar
tratamientos para lograr una curacion a los males cotidianos en salud.

Las diversas universidades desempefian un rol trascendental en la socializacion

de la salud, al ser considerada un elemento fundamental del desarrollo educativo y

sanitario de una nacion y la region en la que ejercen influencia. Esto surge del impacto y
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la gran responsabilidad social asumida por las instituciones de educacién superior,
esforzandose continuamente por una mayor integracion para la mejoray el intercambio
de conocimientos a mas de la transferencia de tecnologia y que se promueva el
desarrollo continuo del conocimiento como una estrategia fundamental de
reestructuracion. Capacitacion, atencion, gestion, desarrollo de politicas y practica
socialmente comprometida en la socializacion de la salud.

Componentes fundamentales de la Promocion de la Salud

Segun la OMS (2016) la promocion de la salud tiene tres componentes
fundamentales:

Buena gobernanza sanitaria. “La promocion de la salud requiere que los
formuladores de politicas de todos los departamentos gubernamentales hagan de la
salud un aspecto central de su politica” (Siguencia, 2019).

Se debe tener en consideracion los posibles impactos en la salud de cada
decision que tomen y priorizar politicas para prevenir enfermedades. Esta politica
deberia estar respaldada por regulaciones que contengan incentivos para el sector
privado con enfoque de salud puablica, ejemplo de ello seria armonizar las politicas
tributarias que gravan productos nocivos a la salud, como los licores y cigarros, también
alimentos con alto contenido de sal, azUcar o grasa, y medidas para estimular el
comercio en otras areas de lineas mas sanas para la salud.

Educacion sanitaria: “Los individuos deben adquirir las habilidades y la
informacidn necesaria para poder tomar decisiones saludables, incluidos los alimentos y
los servicios de salud necesarios a sus requerimientos” (Siguencia, 2019). Es imperativo
que exista la posibilidad de ampliar sus horizontes en temas de salud y no limitarse a lo
que existe en determinado lugar.

Ciudades saludables: Las ciudades desempefian un papel importante en la

promocion de la salud; El liderazgo y compromiso de los GAD’S son cruciales
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para una planificacién urbana saludable y la implementacidn de medidas

preventivas en los barrios y centros de atencidn primaria. Las personas sanas

contribuyen a sociedades sanas, que a su vez construyen naciones mas sanasy,

en Gltima instancia, a un mundo mas sano. (Siguencia, 2019)

En cada ciudad, los diversos servicios de salud, sean publicos o de caracter
privado estan obligados a dar un impulso al tema salubridad, sea de forma sectorizada o
como a bien se tengan las regulaciones, pero que tengan un alto nivel de eficacia en su

objetivo de ser preventivos antes que correctivos.

Modelos de promocion de la salud

En el enfoque social, la salud siempre ha sido prioritaria, tener una disciplina de
salud no solo evitara caer en enfermedades que tienen facil prevencion pero que sus
tratamientos son largos y en muchos de los casos costosos y hasta dolorosos, por ende la
importancia de la educacion en salud a los diversos sectores sociales.

Para Mufioz (2018) el promulgar la salud es una de las responsabilidades que en

trabajo social se tienen que analizar y coordinar con los diversos entes sociales a

cargo de dicho tema, siendo parte de ello las unidades educativas, centros de

salud, asociaciones deportivas etc., pues fomentar situaciones saludables y

preventivas de males sociales es uno de los primeros frentes a ser usados.

El Ministerio de Salud Pablica del Ecuador (2019) gestiona actividades
organizadas que buscan contribuir al fortalecimiento de las fuerzas humanas e
individuales de la comunidad y a la educacion sanitaria, protegiendo asi el bienestar
integral frente a las relaciones econdémicas y la abundancia en el medio ambiente.

La facilitacion local y/o distrital a nivel nacional consiste en personal de salud
capacitado encargado de fortalecer los esfuerzos comunitarios, reorientar el servicio de

salud y promover la creacion de areas tangibles seguras que promuevan un desarrollo



29

integro de nifios y jovenes. Asi como fomentar el aprendizaje sobre derechos humanos y
culturales propios de nuestra regidn Esto para que puedan las personas, impulsar la
salud sexual, reproductiva, entre otras.

Practicas de ocio saludable

Hacer un analisis de los ratos de ocio que tienen los estudiantes universitarios,
va relacionado con aspectos individuales de sus necesidades y que estan influenciadas
por factores culturales y socioeconémicos.

Con el paso del tiempo, las actividades de ocio se van volviendo portante para
mejorar la calidad de vida en las personas, especialmente si hablamos de estudiantes
universitarios quienes tienen un gran beneficio al reducir considerablemente el avance
de diversas enfermedades modernas como estrés y algunas adicciones nocivas
inherentes al medio.

Ruiz et al., (2021) definen el ocio como la agrupacion de actividades libres en

las que se puede divertir, descansar, desarrollarse y que se hace de manera

voluntaria, donde se puede dar rienda suelta a emociones que se mantienen
reprimidas durante el ciclo de estudio u actividad cotidiana, pero que una vez
concluidas estas se pueden efectuar.

Las investigaciones muestran que el ocio es un derecho fundamental que permite
a las personas tener una mejor calidad de vida, donde todas las personas pueden
participar en una variedad de actividades fuera del trabajo. No es sélo una rutina diaria
que genera diversion y paz, sino también una forma de creacion de empleo para bienes y
servicios, fomentando el crecimiento tanto de quienes los venden como de quienes los
adquieren, y liberandolos de actividades mondtonas, brindando un espacio donde
puedan hacerlo.

Es necesario hacer referencia a que la mayoria de las instituciones de educacion

superior brindan a sus estudiantes lugares para realizar actividades especificas, que van
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desde aquellas destinadas a la lectura e intercambio deportivo hasta aquellas en las que
se brinda la oportunidad de compartir con pares, presentar proyecciones de peliculas en
los auditorios, entre otras, todo con el beneficio de facilitar el disfrute del tiempo libre u
ocio de forma placentera.

Con el fin de entender de mejor forma la manera de actuar en sus momentos de
ocio de los estudiantes universitarios de la ULEAM, se debe tener en cuenta los
diversos espacios dedicados para tal fin.

En consecuencia, resulta imprescindible que el uso del ocio se incorpore
formalmente a la formacion general de los estudiantes universitarios, vale hacer
referencia a Sandoval (2017) quien sefala que “a través de conocimientos, actitudes,
valores y habilidades relacionados con el ocio, la Pedagogia del Ocio buscara apoyar el
crecimiento, la mejora y la satisfaccion con la vida de estudiantes de la comunidad
universitaria.”

Por tanto, Jiménez (2020) menciona que el ocio saludable es un concepto

sencillo que se basa en la idea de aprovechar el tiempo libre simplemente

haciendo lo que te hace feliz, siempre y cuando dichas acciones o actividades no
perjudiquen a la propia persona ni a nadie.

En adolescentes y jovenes el uso del tiempo libre tiene mucha influencia en el
desarrollo de su identidad ya que en él intercambian normas, valores y comportamientos
alejados de la supervision de los adultos de referencia, pero también lo es en este
espacio de ocio donde habitualmente se pueden producir algunas conductas de riesgo,
especialmente respecto al consumo de sustancias y el mal uso o uso abusivo de las
pantallas. Por tanto, el tipo de ocio que realizan puede ser en si mismo un factor de

riesgo o protector para la aparicion de conductas problematicas.
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Teorias de préacticas de ocio saludable

La relacion entre teoria y practica es todavia un &mbito joven en que se necesita
avanzar y profundizar.

Teoria de la psicologia del ocio segiin Puig y Trilla. Segin Puig y Trilla en
1996, citado por Vasquez Huallpa (2022) sobre su teoria Pedagogia del Ocio, proponen
que para ensefiar a alguien a utilizar su tiempo libre sin obligaciones de una forma mas
positiva, es importante educarle en su tiempo libre y para su tiempo libre.

Por eso, menciona que hay que educar a través del ocio y para un ocio saludable.
Llegaron a la conclusion de que las personas necesitan formacion para poder utilizar su
tiempo libre de forma racional y convertirlo en un espacio gratificante y repetitivo.
También sefialaron que el uso adecuado de este tiempo brindara armonia en la vida de
las personas y en la organizacion a la que pertenecen. Finalmente, afirman que la
educacién es lo que permite a una persona tomar decisiones acertadas en el ocio y el
tiempo libre de que dispone.

Teoria de la psicologia del ocio de Berne y John Neulinger. Segin Berne en
1964, en la teoria sobre la psicologia del ocio, destaco que este concepto toma mayor
relevancia en el aspecto social, John Neulinger, considerado el padre de la Psicologia
del Ocio, en 1974 publicé un modelo de tres factores del ocio que se basan en la libertad
percibida y la motivacion intrinseca, y sirve de base para la investigacion porque
concibe el ocio como un estado de animo y la calidad esta vinculada a la actividad
realizada, Williams también en 1977 analiza los aportes de la psicologia del ocio en su
obra “Paradigma del Oci0”, mencionando las dimensiones de libertad percibida y
motivacion intrinseca.

La psicologia social resalta el concepto de libertad y de control, del cual se baso

Bandura en 1977 y Maughan Ellis en 1991, quienes consideraron que lo mas

importante es la recreacion terapéutica porque aumenta la autoeficacia en el
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ocio. Ovejero en 1998, asigna una gran importancia al ocio, planteando que, por
las caracteristicas actuales del ocio y tiempo libre, la sociedad debe desarrollar
actividad de ocio saludable, como una experiencia, estado mental y espiritual,
definir espacios concretos, como parte de su vivencia Munné en el afio 2000,
trata sobre el ocio saludable y contribuye con los aportes sobre trabajos de ocio,
turismo y deportes. (Vasquez R. , 2022)

Teoria del ocio segun Dumazeider. Segun Dumazeider en 1971,
propone un nuevo concepto de ocio, reconocido por la mayoria de
investigadores, y sostiene que incluye actividades que la persona puede realizar
de forma total y voluntaria, y sirve para la diversion, el descanso o el desarrollo
de su formacion, después de haberse liberado de la rutina diaria. actividades,
menciona que las funciones son el descanso, la liberacidn del cansancio, la
diversion, es una realidad opuesta a la de cada dia, la cual fue tomada por
Friedman y Lefebre quienes la clasificaron en actividades reales orientadas al
cambio de ambiente y actividades ficticias basadas en actividades como cine,
peliculas y otras.(Vasquez R. , 2022)

De acuerdo con Puig y Trilla, en su teoria pedagogia del ocio se apoya en
factores sociales, demogréficos, urbanistico, politico y econémico. (Sandoval, 2017)

Factores sociales. Segin Carmona et al., (2019) “incluyen la presion de los
pares, las normas de género, la violencia y el consumo de drogas entre los adolescentes.
También incluyen el estimulo que ofrecen organizaciones como las oficinas de correos a
través de discursos motivadores y asesoramiento.”

Factores demograficos. Para Vasquez et al., (2021) se consideran factores
demogréficos la edad, el estado civil, el sexo, el tipo de religion, el nivel de educacion,

el lugar de origen y la situacion laboral. Ademas estos factores estan asociados a los
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factores socioecondémicos porgue se encuentran la variable ingreso economico y tipo de
familia.

Factores urbanisticos. Orzanco et al., (2016) refieren que estos factores
influyen en el nivel de actividad fisica, organismos internacionales mencionan que, para
incrementar el nivel de ejercicio fisico en la poblacion, se tendria que mejorar el
ambiente fisico, lo que motivaria a los individuos a practicar algin deporte o ejercicio,
ayudando a la salud y distraccion durante el tiempo libre u ocio.

Factores politicos. Para Llanos (2019) los factores politicos son el marco
institucional que utilizan los gobiernos para determinar al ciudadano.

Factores econdmicos. Voutssas (2011) estos factores incluyen el ingreso
familiar o el ingreso individual que permite a las personas comprar bienes, por lo que
surge la pregunta de ¢cuénto cuesta algo?

Para los jovenes universitarios, especialmente aquellos que recién inician sus
primeros ciclos de estudio, es crucial satisfacer sus necesidades de ocio y habitos
saludables porque cuando no pueden, frecuentemente recurren a otros patrones de

conducta negativos.

Antecedentes de la Investigacion.

Los autores Valenzuela et al., (2020) realizaron un articulo cientifico para la
revista Retos con el tema “Habitos de vida saludable de estudiantes de pedagogia de una
Universidad de Santiago de Chile” cuyo objetivo fue determinar las diferencias en los
habitos de vida saludable entre carreras de la facultad de Educacion de una universidad
privada de Santiago de Chile, para ello se aplic el cuestionario de habitos de vida
saludable a 588 estudiantes de las carreras de educacion parvularia, castellano,
educacion artistica, educacion basica, educacién diferencial, educacién fisica, historia y

geografia, inglés y matematicas. Los resultados muestran que los estudiantes mas
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sedentarios son de educacion parvularia, basica, diferencial y artistica (con un 57%), el
consumo de tabaco y alcohol es similar en todas las carreras (39.1% y 65.5%,
respectivamente) y el consumo de droga alcanza al 32%, siendo la marihuana ala mas
habitual (90% de los casos). Finalmente, el 67.4% de los estudiantes de educacion
béasica declaran que la carrera en la que estudia no promueve la practica de la actividad
fisicay el deporte. Se concluyo que existen diferencias en la practica de actividad fisica
segun las carreras de pedagogia, en tanto, el consumo de alcohol, tabaco y drogas no
presenta diferencias. Los estudiantes de 1° y 2° afio declaran en mayor porcentaje que
los de 3° y 4° afio que la universidad promueve la practica actividad fisica. Son
necesarias mas investigaciones que abarquen otras universidades del pais.

Otro articulo presentado por los autores Len et al., (2022) para la revista Podium
con el tema “Formacion de habitos y estilos de vida saludable en estudiantes
universitarios: una estrategia de intervencion” el cual tuvo por objetivo proponer una
estrategia de intervencion que tributa a la solucién de las limitaciones existentes, tanto
en el orden metodol6gico como en el plano instrumental y propicia la evaluacion de la
presencia de la actividad fisica sistematica en la formacion de habitos y estilos de vida
saludables en estudiantes universitarios cubanos. Se cumpli6 un disefio investigativo no
experimental, de tipo descriptivo y exploratorio. Se realiz6 un andlisis de fuentes
documentales sobre los referentes de la actividad fisica y su relacion con los habitos y
estilos de vida saludables. Entre los métodos teoricos utilizados se encuentran el
historico-l0gico, el analitico-sintético y el induccion-deduccion. Se emplearon métodos
empiricos como la revision documental, la estadistica y la encuesta. En la recopilacion
de datos, se utilizé la medicion y la estadistica descriptiva para el procesamiento de la
informacién. La implantacion de la estrategia utiliz6 como muestra un total de 30

candidatos de los cuales se seleccionaron los 21 que mostraron mayor coeficiente de
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competencia. Como resultado se logra el disefio de una estrategia de intervencion que
incorpora la practica sistematica de actividad fisica y aporta beneficios directos en la
calidad del graduado universitario.

El articulo elaborado por Sanchez et al., (2022) para la revista New Trend con el
tema “Percepcion sobre el ocio y tiempo libre y como ha afectado a estudiantes
universitarios” se planted como objetivo analizar las actividades de ocio y tiempo libre
en funcion de indicadores de vida saludable desarrolladas en la Universidad de
Salamanca para elaborar una guia de ocio saludable. Aplicaron la metodologia
cualitativa basado en el andlisis de contenido, método descriptivo, analitico e
interpretativo. Emplearon un muestreo no probabilistico de tipo causal o accidental en la
que seleccionaron un total de 94 estudiantes de la Escuela Universitaria de Magisterio
de Zamora para aplicar cuestionario de respuesta abierta. Entre los principales
resultados, se puede destacar que para el alumnado universitario, el ocio y tiempo libre
es sindnimo de diversion, salud y equilibrio mental y tiempo para poder realizar sus
aficiones. Entre los principales motivos para no disfrutar de su tiempo libre y de ocio,
destaca la falta de tiempo y la carga académica. Entre los lugares cercanos a su lugar de
residencia, donde pueden realizar actividades de ocio y tiempo libre, destacan los
parques Yy jardines, los recintos deportivos y los bares. Se concluy6 que el uso de una
metodologia cualitativa para este tipo de trabajo, ha ayudado a comprender los motivos
de la deficitaria calidad en el uso de su tiempo de ocio, de una forma exhaustiva y
cercana. Una de las limitaciones en la investigacion, ha sido que los participantes no
aportaban una amplia informacion en algunas de las preguntas que se le hacia por su
falta de conocimiento o de tiempo.

La investigacion realizada por Uyana (2022) para la Universidad Central del

Ecuador, con el tema “Habitos saludables y el desempefio académico en el Area de
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Ciencias Naturales, Bachillerato General Unificado, Unidad Educativa Municipal
“Calderon”, D. M. de Quito” establecer la relacion que existe entre los habitos
saludables y el desempefio académico en el area de Ciencias Naturales, de los
estudiantes objeto de estudio. La problematica radica en la falta de habitos saludables
practicados y las malas decisiones de autocuidado tomadas durante la etapa adolescente,
lo que requiere un analisis de las relaciones entre las variables sugeridas. La
investigacion se desarroll con un enfoque socio educativo, descriptivo, de campo y
bibliogréfico, bajo un paradigma cuali-cuantitativo, no experimental. Se utilizaron como
técnicas de investigacion: la encuesta con su respectivo cuestionario dirigido a los
estudiantes, la entrevista con su instrumento guia de preguntas, dirigida a los docentes y
experta. Los resultados evidenciaron la baja o inexistente practica de habitos saludables,
hechos que perjudican el desempefio académico y la salud de los estudiantes. Se
concluyd que la escuela a través de la pedagogia desempefia un rol importante en la
adquisicion, practica y apropiacién de nuevos habitos, mas ain siendo las Ciencias
Naturales un area relacionada a la salud e higiene. Finalmente, se cred una propuesta
que consiste en un manual de habitos saludables dirigido a padres, docentes y
estudiantes, mismo que fomenta la toma de decisiones acertadas en cuanto a los habitos
que se adquieren, la mejora de la salud, la maximizacién del rendimiento académico y
otras areas.

El articulo elaborado por Torres et al., (2020) para la revista Rol de enfermeria
con el tema “Efectos de un programa de promocion de habitos saludables desde la
enfermeria en el ambito escolar” tuvo por objetivo analizar los efectos de un programa
de promocion de habitos saludables impartido por la enfermera comunitaria sobre los
habitos y conocimientos de salud en escolares de 5° y 6° de primaria. Como

metodologia aplicaron el disefio cuasi-experimental, con dos grupos paralelos, con
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mediciones pre-post intervencion. La muestra qued6 conformada por 144 estudiantes
repartidos en grupo control (GC; n=65) y grupo intervencion (GI; n=79). Como
resultado de la intervencion se observa que, tras la intervencion, un 67,1% del alumnado
del GI dedicaba menos de 2 horas de ocio sedentario al dia, frente al 55% del GC. En
cuanto a la préactica de actividad fisica, el 63,3% del alumnado del Gl realizaba més de
60 minutos/dia tras la intervencion frente al 58,5% del GC. Concluyeron que un
programa de promocion de habitos saludables llevado a cabo por una enfermera
comunitaria en un centro escolar de primaria ayuda a mejorar los conocimientos de
salud y, como consecuencia, los habitos de salud de los escolares.

Fundamentos legales
Plan Nacional de Desarrollo Toda Una Vida 2017 — 2021

Derechos para todos durante toda la vida.

El ser humano es sujeto de derechos, sin discriminacion. El Estado debe estar en
condiciones de asumir las tres obligaciones basicas: respetar, proteger y realizar los
derechos, especialmente de los grupos de atencién prioritaria.

Objetivol.- Garantizar una vida digna con iguales oportunidades para todas las
personas. Una vida digna para todos, sin discriminacion.

Objetivo2.- Afirmar la interculturalidad y plurinacionalidad, revalorizando las
identidades diversas. Somos un Estado que reconoce la plurinacionalidad y celebra la
diversidad, en una sociedad incluyente con derechos colectivos e igualdad de
condiciones. Objetivo 3.- Garantizar los derechos de la naturaleza para las actuales y las
futuras generaciones. La naturaleza pasa por riesgos, como el cambio climatico. (Plan
Nacional de Desarrollo Toda una vida, 2018).

La Ley Orgéanica de Salud

Art. 3.- La salud es el completo estado de bienestar fisico, mental y social y no
solamente la ausencia de afecciones o enfermedades. Es un derecho humano
inalienable, indivisible, irrenunciable y transigible, cuya proteccién y garantia es

responsabilidad primordial del Estado; vy, el resultado de un proceso colectivo de
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interaccion donde Estado, sociedad, familia e individuos convergen para la construccion

de ambientes, entornos y estilos de vida saludables. (Ley Organica de la Salud, 2015)

Fundamentos Tedricos del Trabajo Social
Trabajo Social

El trabajo social, como disciplina y profesion que forma parte de las ciencias
sociales, histricamente ha centrado su preocupacion en la intervencion social como el
eje que la constituye y como categoria cientifica que posibilita la produccion de
conocimiento, no solo para avanzar en la consolidacion del saber disciplinar en sus
diferentes dimensiones (epistemoldgica, tedrica, metodoldgica, ético politica), sino
también como acto que potencia y sustenta la accion profesional reflexiva, critico-
propositiva y transformadora, a través del acompafiamiento a procesos de organizacion
y participacion social de las diversas poblaciones —hombres y mujeres— que
conforman las sociedades contemporaneas. (Mufioz, 2018)

Cuando se trata de reconocer factores incidentes en la vida humana como
historicos, socioeconémicos, politicos, etnias o personales, acudimos al trabajo social,
que es la profesidn que estudia todos estos ambitos de los individuos y ademas de esto
influyen en la resolucién de conflictos por cualquiera de estas causas, generando
resultados 6ptimos en las distintas situaciones en las que se pudiera encontrar el sujeto,
asi mismo, busca desarrollar todas las habilidades y destrezas de las personas,
conociendo asi las necesidades que tienen los mismos y como ayudarlos a explotar su
maximo potencial. Esta profesion es vista como una préctica social.

Para Delgado (2019) el trabajo social se caracteriza por la asistencia de
servicios que intentan crear un proceso del autodesarrollo mutuo de personas, grupos de
personas y comunidades, para que, dentro de lo posible, mediante la accion y
participacion en sus propias disposiciones, aporten al cambio social.

El trabajo social permite ver al individuo mas alla de una minima opinién,
ensefiandole a ser auto disciplinado, para asi poder receptar y brindar informacion, con
la finalidad de solucionar escenarios de crisis, poniendo en practica los conocimientos

que de una u otra manera permite identificar las distintas problematicas para luego
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poder mitigarlas. Ademas, se caracteriza por el apoyo de servicios que intentan crear un

proceso del autodesarrollo mutuo de personas, grupos de personas y comunidades, para
que, dentro de lo posible, mediante la accidn y participacion en sus propias
disposiciones, aporten al cambio social.

Segun la Plataforma Académica de Trabajo Social (2017) “es una disciplina que,
mediante su metodologia de intervencion, contribuye al conocimiento y a la
transformacion de los procesos sociales, para incidir en la participacion de los sujetos y
en el desarrollo social.” Por lo tanto, su promocién es promover el cambio, ayudar en la
resolucion de los conflictos y problemas en el individuo y su entorno para favorecer el
bienestar de toda una sociedad.

Intervencion del Trabajador Social

La intervencion del trabajador social para Pibaque y Lopez (2017) “es aquella
accion que ayuda a promover la autonomia familiar, desempefia las funciones de técnico
de acompariamiento familiar y su rol se enmarca en ser el orientador en la articulacion
para obtener una intervencion integral y coordinada”.

La intervencidn anteriormente mencionada esta enfocada en la capacitacion de la
libre aplicacion de la eleccidn de cambios, el saber como superar esa dificil situacion
gue en muchos de los casos no sabe cdmo enfrentar y la cual se convierte en un
obstaculo para el pleno desarrollo social, para ello se emplean diversos recursos que
implican el potencial mismo de las personas para superar sus adversidades.

Sin embargo, con similitud de relacion Javier Corvalan (1997) citado por
Moreira y Fernandez (2017) define la intervencidn del trabajador social como: “la
accion organizada de un conjunto de individuos frente a problematicas sociales no
resueltas en la sociedad a partir de la dindmica de base de la misma”.

Con respecto a lo fundamentado se puede decir que el trabajador social influye
de manera positiva en la vida de todas las personas, debido a la labor que realizan en la
sociedad, en este caso de investigacion refiriéendonos en manera especifica sobre la
intervencion del profesional en estudiantes universitarios que conllevan habitos pocos y

ocios pocos saludables para su vida, destacamos el empuje de resolucion de este
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conflicto en la misma que va encaminado por el trabajador social, quien busca dejar en

el olvido esta problematica a través de emision de conocimientos y asistencia personal
con cada uno de los miembros con la finalidad de mejorar y dar calidad de vida de toda
una comunidad universitaria, llamese este docente, estudiantes o personal
administrativo.

Por tal razon, Carvajal (2006) refiere que la intervencion que realizan los
trabajadores se define como la actuacién del trabajo social ante las manifestaciones de
una cuestion social definida, cuyo abordaje da respuesta a una problematica social; En
este sentido, estas acciones median entre el problema y la solucién de éste a traves de
los diferentes niveles de intervencidn que se mencionan a continuacion:

El primer nivel, Microsistema, segiin Miranda y Vélez (2021) se encuentran los
factores biosociales que subyacen en la historia personal, las relaciones de las personas
con su medio ambiente inmediato, es decir, las relaciones mas proximas en la familia de
pertenencia, entre cdnyuges o parejas, padres, hermanos o quienes forman el grupo
familiar y méas cercano de amistades.

El segundo nivel, Mesosistema, Miranda y Vélez (2021) refieren que se
exploran los contextos comunitarios en donde se desarrollan los individuos y las
familias, asi como las relaciones sociales que se establecen en el entorno educativo y de
preparacion profesional asi como de laborales mas proximos.

El tercer nivel, Exosistema Miranda y Vélez (2021) mencionan que este
contempla el vinculo entre dos 0 mas ambientes, siendo involucrados, otras personas
indirectamente. El cuarto nivel, Macrosistema, segin Miraba (2018) referido a las
creencias y valores culturales presentes en los otros tres niveles, influenciando sobre los
factores de las estructuras mas bajas.

El quinto nivel, Cronosistema corresponde al momento histérico en el que se

hacen presente factores de riesgos para la salud. Aqui se toman en cuenta las posibles
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motivaciones apdcales de las personas, los grupos o los colectivos sociales que
participan de actividades nada productivas.

Una de las principales directrices del trabajo social es la de identificar las
necesidades de los individuos, y desde otro punto de vista realizar una aproximacion
mediante trabajo de campo por medio de entrevistas y encuestas para poder dimensionar
de forma veridica la problematica acontecida y asi definir una linea de accion para la
intervencion.

Aspectos fundamentales de la intervencion del trabajador social

En el desempefio de la labor profesional, al ejercer un trabajador social sus
actividades, sean estas para una entidad publica, o privada, mirando més alla de la
adecuacion de un sitio y los recursos minimos indispensables para realizar la actividad,
se debe tomar en cuenta el rango de autonomia con el que se cuente, pues realizar la
actividad bajo condiciones que limiten el desenvolvimiento se vera directamente
reflejado en la consecucion de los resultados deseados.

Al respecto Garcia et al., (2015), argumentan que esa dinamica de trabajo se
concreta y se construye en cada lugar o servicio, segin como se asuman las dificultades
o limitaciones existentes, con mayor o menor éxito dependiendo de muchos factores a
los que no nos vamos a referir.

En dicha accién o intervencién, los profesionales en el campo social deben
tomar en cuenta no solo al individuo como objeto de estudio sino los diferentes
elementos del medio social que influyen en el mismo: las instituciones, centros
educativos, cosas materiales, las personas, etc., recurriendo a la opinién de otros
profesionales del Trabajo Social.

Garcia et al., (2015), dividen los aspectos fundamentales del trabajador social en
“comprensiones” y “acciones” comprension de la individualidad y de las caracteristicas

personales. Comprension de los recursos, de los peligros y de las influencias del medio
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social. Accion directa de la mente del profesional de trabajo social sobre la de la
persona. La influencia personal. Accion indirecta ejercida por el medio social.

Mediante las capacidades y habilidades profesionales se determina la
combinacion de esos cuatro aspectos en la situacion de la vida de la persona, en la que
el trabajador social expresa nuevas posibilidades hacia el individuo para que pueda
desarrollar de forma simultanea su personalidad y asi mejorar las relaciones sociales.
Areas de intervencion del Trabajador Social.

El trabajador social interviene en base a los problemas y necesidades de las
personas, éste ayuda al individuo segun el area en el que se desenvuelve, los
profesionales en esta rama suelen encontrar diversidad de conflictos en la vida humana,
sin embargo, su accionar depende del entorno en el que se ven expuestos. Entre las
areas de intervencion del trabajador social tenemos: Area empresarial, asistencia social,
educacion, educacion especial, salud, juridico, medio ambiente y promocién social.

llustracién 1:

Areas de Intervencion del Trabajo Social

Empresarial )

/f Promocidn 1 -.( Asistencia )

Q
D) o
- _“_ — < T
—
B,

Areas de ~ _, S
Educacidn |
Intervencion S -
Juridico > Educacidn >
<--_ - - e T \-\""-H.___ -

( Salud ) I

Fuente: (Colmenares et al., 2016)
Area Empresarial: Para Dominguez (2003) citado por Galan (2013) “los
trabajadores sociales poseen conocimientos de economia, estadistica, sociologia,

derecho, salud, relaciones humanas y psicologia que les confiere una vision global de
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analisis e interpretacion de las situaciones de necesidad que les permite formas parte de
equipos interdisciplinarios.” Esta area tiene como objetivo aumentar nivel de
produccién de la empresa, el cual comienza desde el reconocimiento del recurso
humano con que se cuenta. Reclutar el personal, la seleccion de estos, las
capacitaciones, el desarrollo y como parte final la evaluacion del desempefio del recurso
humano.

Area asistencial: En esta area, el trabajo social se encarga de investigar y
analizar las diversas necesidades de una poblacion tanto en los econémicos como en lo
sociales, en la misma gque promueve diferentes acciones, entre ellas la participacion de
instituciones de apoyo social, encaminados a la atencion de grupos o comunidades
segun sea la necesidad.

Area de educacion especial: La educacion especial se encarga principalmente
del segmento poblacional que tiene caracteristicas especiales, por ejemplo, problemas
psicomotores, falencias mentales, problemas conductuales, de aprendizaje etc. Realiza
también un trabajo interdisciplinario.

Area de Salud: Segun Arroyo et al., (2012) el objetivo del trabajo social en esta
area es identificar e intervenir en los factores sociales que inciden en las condiciones de
salud de la poblacion derechohabiente a través de un proceso metodoldgico tendiente a
propiciar que la poblacion usuaria participe en el desarrollo de acciones de promocién,
proteccion, conservacion y recuperacion de la salud basadas en sus necesidades.

En el area de salud el trabajador social es el encargado de motivar a las personas,
es quien brinda el apoyo emocional y los prepara en el momento de tomar decisiones
frente a los problemas a los que se esta enfrentando, ademas de eso es el apoyo para la
comunidad, pues manifiesta el tipo de cuidado y alimentacion adecuada para un buen

vivir, haciendo a la sociedad participe de los distintos programas que organiza el
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Ministerio de Salud para minimizar el grado de riesgo para salud provocado por malos
habitos, promoviendo el incremento y conservacion de la salud.

En el &rea educativa, los derechos y obligaciones que posee las personas, sobre
todos aquellos en etapa de educacion primaria, secundaria y superior deben ser
velados y cumplidos en su totalidad, es aqui la necesidad de contar con un trabajador
social, pues es quien se encarga de que estos mandatos sean acatados y respetados,
segun lo expone Arroyo et al., (2012).

En el marco educativo, el profesional en la rama se esfuerza porque el estudiante

Ileve una vida tranquila y ordenada, se percata de su permanencia en el establecimiento
educativo, y hace seguimiento de los mismos, brindando la orientacién adecuada no
solo para los estudiantes, sino también para los docentes, con la finalidad de mantener
habitos y ocios saludables para un buen vivir y un mejor estilo de vida.

En el Area Familiar el Gobierno o los Municipios crean centros DIF
(Desarrollo Integral Familiar) en donde se brinda ayuda mediante el Trabajador Social,
quien asi mismo ofrece orientacion a familias que atraviesan momentos de crisis
econdmica, crisis social, o familiar.

La intervencion del trabajador social dentro de una familia, tiene una solo
finalidad, que es mejorar las condiciones de vida de todos sus miembros,
independientemente de cudl sea el caso, este es el procurador de determinar los aspectos
prioritarios y cuales son de menor urgencia, para asi dar solucion y cumplir con el
objetivo.

Area Juridica: El tema juridico actta en prevenir y re-adaptarse con un
tratamiento social a la integracion del individuo que ha roto la ley, de igual manera a un

menor infractor de la misma, sea esta grupal o comunitaria (Colmenares et al, 2016).
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Capitulo 2: Disefio Metodologico

Tipo de Investigacion

En este anteproyecto de investigacion se utilizo la metodologia mixta en la cual
se di6 a conocer la forma en el cual el personal administrativo y docentes, estudiantes
puedan llevar a cabo una vida saludable dentro de la Universidad Laica Eloy Alfaro de
Manabi como instrumento fundamental se aplico entrevistas y encuestas como lo
menciona Mertens (2005) da a conocer que la metodologia mixta tiene un valor
particular cuando se trata de examinar un tema que esta inmerso en un contexto social o
educativo complejo.

Através de la aplicacion de las técnicas e instrumentos se conocid los habitos y
ocio de los estudiantes y docentes de la facultad de Economia, facultad de
Comunicacion y la Facultad de Derecho y carrera de Trabajo Social de la Universidad
Laica Eloy Alfaro de Manabi, que a su vez permitié conocer los programas y
actividades de promocion de ocio y habitos saludables que se implementa, ademas del
rol de los equipos multidisciplinares en habitos saludables.

Las técnicas e instrumento que se aplicaron en la investigacion de campo bajo la
modalidad de encuesta y entrevista virtual lo que permitié emplear los cuestionarios
para recopilar las opiniones y transformarlos en datos estadisticos que arrojaron los
principales resultados sobre los habitos y ocio saludables de estudiantes y docentes de la
Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi. Ademas, se empled la investigacion
bibliografica-documental que permitié hacer uso de las diferentes fuentes de
informacion descriptiva de varios autores en articulos de revistas, tesis antecedentes

investigativos que dieron soporte al desarrollo del marco tedrico.
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Disefio de Investigacion

La investigacion contd con un disefio exploratorio, mismo que Tari et al., (2017)
sefialan que: “tiene como proposito explorar en primer lugar u fendmeno o problema de
investigacion y utilizarlo previamente para llevar a cabo un anélisis con el otro
método.”. Se aplico este disefio en razén de que los datos investigados pertenecen a una
realidad problematica acontecida durante el afio 2024 y por temas de intervencion de
trabajo social basados en un contexto dentro de los ultimos diez afios.

Por otra parte, la investigacion sera de tipo descriptivo, en el que Bilbao y
Escobar (2020) menciona que: “buscan especificar las propiedades importantes de las
personas, grupos, poblaciones, cosas o cualquier fenémeno, su proposito es la
delimitacion de los hechos que conforman el problema de investigacion.” Se empled
este disefio que permitid determinar la influencia la promocién de habitos y ocio en las
areas bio-psicosocial de estudiantes y docentes de la Universidad Laica Eloy Alfaro de
Manabi.

Métodos de Investigacion.

Se empleo el método deductivo, el cual Valenti (2018) indica que “es un método
cientifico que considera que la conclusion esta implicita en las premisas: si el
razonamiento deductivo es valido y las premisas son verdaderas, la conclusion solo
puede ser verdadera.2 Por tal razon, se aplicd este método que permitio realizar una
investigacion de la bibliografia que partieron de las principales definiciones hasta llegar
a la informacion relevante del estudio.

Del mismo modo, se aplicd en método analitico que segin Abreu (2014) “se
fundamenta en la premisa de que a partir del todo absoluto se puede conocer y explicar
las caracteristicas de cada una de sus partes y de las relaciones entre ellas.” Por tanto, se
empled el método deductivo para realizar una investigacion que partio de las principales

definiciones hasta llegar a la informacion relevante del estudio. Del mismo modo, se



aplico en método analitico que permitio analizar y describir los resultados estadisticos dando comprension al origen y magnitud del

problema planteado.

Operacionalizacion de las Variables

Tabla 1:

Variable Independiente: Promocion de habitos saludables

Concepto Categorias Indicadores items Técnica y fuentes
los habitos de vida saludable Tipos de habitos  -Mental Hébitos saludables Encuesta
segun Solera 'y Gamero (2019)  saludables -Fisico 1. Desarrollaalguna Cuestionario a estudiantes de la
hacen referencia “a patrones de -Social actividad fisica facultad de Ciencias Sociales,
comportamiento que incluyen 2. Alimentacion sana Derecho y Bienestar carreras
una alimentacion equilibrada y 3. Actividad de ocio de Comunicacion, Derecho,
con pocos productos positivo Economia, y Trabajo Social
procesados, una hidratacion Habitos no saludables

Consumo de tabaco
Consumo de alcohol
Consumo de drogas
Sedentarismo

Tipos de alimentos
que consume

9. Actividades de ocio
negativos

adecuada, y la practica de
actividad fisica regular”.

O No oA

Nota: En la tabla se muestra la variable independiente que corresponde a la promocion de habitos saludables
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Variable Dependiente: Ocio Saludable
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Concepto Categorias Indicadores items Técnicay
fuentes
Factores del -Factores sociales . ¢ Qué tipo de actividades fisicas ha realizado Entrevista

Ruiz et al., (2021)
definen el ocio como la
agrupacion de
actividades libres en las
que se puede divertir,
descansar, desarrollarse y
que se hace de manera
voluntaria, donde se
puede dar rienda suelta a
emociones que se
mantienen reprimidas
durante el ciclo de
estudio u actividad
cotidiana, pero que una
vez concluidas estas se
pueden efectuar.

ocio saludable

-Factores
demogréficos
-Factores
urbanisticos
-Factores Politicos
-Factores
econodmicos

los ultimos 6 meses y con qué frecuencia?

. ¢Cual es el motivo por el que ha realizado

actividad fisica? explique

. ¢Cual es el principal motivo por el que usted

no realiza algun tipo de actividad fisica?

. ¢Realiza algun tipo de actividad para relajarse

y descansar?

. ¢Cual es el motivo para no realizar

actividades de ocio (culturales, sociales,
artisticos de descanso o de diversion?

. ¢Fomenta usted actividades de ocio y habitos

saludables en sus estudiantes de la
Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi?
explique

. ¢Cudles son los programas y actividades de

promocion de Ocio que la Universidad Laica
Eloy Alfaro de Manabi implementa a
Estudiantes y Docentes?

. Cual considera usted que es el rol de los

equipos multidisciplinarios en Habitos
saludables?

Nota: En la tabla se muestra la variable dependiente que corresponde a ocio saludable

Cuestionario a
docentes de las
carreras de
Comunicacion,
Derecho,
Economia, y
Trabajo Social.
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Poblacion y Muestra
Poblacion

Ventura (2017) refiere que “la poblacion es un conjunto de elementos que
contienen ciertas caracteristicas que se pretenden estudiar.” Para el presente trabajo de
titulacidn se tomo como universo total de estudiantes y docentes de la facultad de:
Ciencias Sociales, Derecho y Bienestar, carreras de Comunicacion, Derecho,
Economia, y Trabajo Social de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi, que se

muestran en la siguiente tabla:

Tabla 3: Poblacion

FACULTAD CARRERA TOTAL
Ciencias Sociales, Derecho y Bienestar Comunicacion 402
Ciencias Sociales, Derecho y Bienestar Derecho 791
Ciencias Sociales, Derecho y Bienestar Economia 435
Ciencias Sociales, Derecho y Bienestar Trabajo Social 522
Total estudiantes 2150
Docentes 105
TOTAL DOCENTES Y ESTUDIANTES 2255

Fuente: Alay (2023) (Villacreces, 2023)
Departamento de Talento Humano de la Institucion

Muestra

La muestra, segun Carrillo (2015) es definida como una “herramienta
fundamental que permite conocer el comportamiento de una poblacién infinita a partir
de un subconjunto obteniendo mayor precision en los resultados”. Para la aplicacion de

la encuesta a los estudiantes se procedié a realizar el siguiente calculo de la muestra:

NXZg22Xpxq

d2x(N-1)+Z.2xpxq
En donde:

N= Tamafio de la poblacion: 2150
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Z= Nivel de confianza 95%= 1,96.

P= Probabilidad de éxito 50%= 0,50.

Q= Probabilidad de fracaso (1-P) 1-0,05= 0,50.

D= Exactitud (se espera en este caso un 5%) 5/100= 0,05.

(2150) * (1,96) 2* 0,50 * 0,50
n=

0,052 * (2150 — 1) + 1,962 * 0,50 * 0,50

(2150) * 3,84 * 0,50 * 0,50
n=

0,0025 * (2149) + 3,84 * 0,50 * 0,50

2064
n=
5,37 + 0,96
2064
n=
6,33
n =345

Del célculo de la muestra se obtuvo 345 estudiantes de la facultad de Ciencias
Sociales, Derecho y Bienestar carreras de Comunicacion, Derecho, Economia, y
Trabajo Social de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi, afio 2023-2024. En
cuanto a los docentes a entrevistar, se tomo en cuenta una muestra aleatoria simple, es
decir se escogieron 4 docentes al azar por cada carrera, que en total son 16 escogidos

para participar de la entrevista.
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Por lo tanto, la muestra la conformaron 334 participantes entre estudiantes y
docentes de las carreras de Comunicacion, Derecho, Economia, y Trabajo Social de la
Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi, afio 2023-2024.

Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos

Cuestionario. Para Fernandez (2007) “el cuestionario solamente es una
herramienta para recolectar datos con la finalidad de utilizarlos en una investigacion,
teniendo en claro qué tipo de investigacion se va a realizar, para entonces determinar si
resulta util aplicar un cuestionario.”

El cuestionario se elabor6 con preguntas abiertas con un banco de quince
preguntas aplicadas a través del dialogo con los docentes a través de video Ilamada por
la plataforma de Zoom. Para los estudiantes se elabord un cuestionario con un banco de
9 preguntas cerradas y de opcién multiple constituida a su vez en varios literales para
conocer los habitos y ocios saludables y no saludables.

Fundamentos Epistemoldgicos

De acuerdo con Mahner & Bungue (2000) “la epistemologia es la disciplina
filosofica concerniente al conocimiento en general-ordinario o cientifico, puro u
orientado a la accidn. Es parcialmente descriptiva, parcialmente normativa.” En esta
disposicion, la investigacion epistemoldgica pretendio estudiar la realidad de un entorno
0 ambiente que viven los estudiantes y docentes de la Universidad Laica Eloy Alfaro de
Manabi, pero no se tiene un acceso completo del mismo, sino limitado y parcial
conforme con la practica investigativa, entendiendo que existe una interrelacion entre la
realidad como ente de estudio y aquella que depende del que la examina.

Hermenéutica. Tomando en cuenta lo anterior, la investigacion se apoyo bajo el
enfoque de la fenomenologia hermenéutica, lo cual permitié al investigador adentrarse

en la comunidad, en calidad de observador participante, y situarse en el marco de
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referencia interno de los estudiantes y docentes, objeto de estudio, que vive y
experimentan habitos y ocio, sean estos saludables o no saludables.

Se utilizé las reglas y procedimientos de estos métodos cuando la informacion
recogida (los datos) necesiten una continua hermenéutica, como seria el caso de los
estudiantes y docentes de la universidad, donde la informacion que se ofrece puede
tratar expresamente de desorientar o engafiar a este grupo de personas.

Eleccion de Informantes Claves

La seleccion de informante clave para Rodriguez (2017) tiene un caracter
dindmico, es decir, que este proceso no se interrumpe, sino que continua mientras dure
la investigacion, utilizando diferentes estrategias segun el tipo de informacion que se
requiera en cada momento y una de ellas es tratar con personas que estén bien
informadas sobre el tema a investigar, que estén lucida, sean reflexivas y estén
dispuestas a hablar considerablemente con la investigadora.

Conforme a estos criterios, el método para la seleccion de los sujetos de estudio
fue intencionado, es decir, se escogio al total de los estudiantes de las facultades de
Economia, Comunicacién y Derecho asi como la carrera de Trabajo Social de la
Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi., ademas del requisito de accesibilidad y de
poseer buena disposicion hacia la participacion en la investigacion, contar con el tiempo
necesario para la misma y comprometerse, de forma voluntaria, en la realizacion de las
diferentes actividades requeridas en el estudio.

Técnica de Recoleccion de la Informacion

La entrevista. Es una técnica que segin Hernandez y Coello (2020) se aplica a
todo tipo de persona, aun cuando tengan algun tipo de limitacion cuyo éxito depende del
nivel de comunicacion de las preguntas, la seguridad que tenga el entrevistado de que

no se divulgue la informacion que esta brindando y sus condiciones psicolégicas.
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En este tipo de investigacion, la entrevista se baso en preguntas abiertas. No solo
se mantuvo una conversacion con la persona entrevistada, sino que también se
realizaron encuentros con aquellos docentes que muestran una mayor influencia de
habitos y actividades de ocio en las areas biopsicosociales.

Encuesta. Para Montes (2000) la encuesta “es un sistema de preguntas que tiene
como finalidad obtener datos para una investigacion. También resulta ser un eficaz
auxiliar en la observacion cientifica. Esta técnica uniformiza la técnica de la
observacion, también permite aislar ciertos problemas que nos interesan.”

La intencion de la encuesta no es describir a los individuos particulares que por
casualidad son parte de la muestra, sino que se tratd de describir un perfil estadistico de
la poblacion y los resultados.

Técnica de Registro y Transcripcion de la Informacion

La investigacion mixta, es decir cualitativa y cuantitativa contribuyen
mutuamente durante el proceso, desde el planteamiento del proyecto hasta la
generalizacién analitica de los resultados. Los diversos hallazgos deben ser aunados
para lograr una imagen global del fendmeno.

Esta investigacion muestra que la integracion debe plantearse desde la

justificacion de la investigacion hasta la capacidad de transferencia del equipo de

investigacion, el cual debe estar formado por investigadores que trabajen
conjuntamente para integrar los disefios, los métodos y los analisis, resultados.

Concretamente, la validez de los métodos repercute en la eficacia de la

investigacion, siempre que los resultados se fusionen e interpreten de manera

integrada. (Bagur et al., 2021)

La encuesta que se aplico a los estudiantes de las facultades de: Economia,
Comunicacion y Derecho asi como la carrera de Trabajo Social de la Universidad Laica

Eloy Alfaro de Manabi, se la realizd mediante una plataforma de encuesta virtual a los,
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para luego transcribirla al documento de trabajo respetando las ideas expresadas por el
informante sin alterar la informacion. De la misma forma la entrevista se aplicé a los
docentes de dichas facultades.

Metodo para la Interpretacion de la Informacion

Este método constd de una serie de pasos, que comprendid establecer el
propdsito de la investigacion, luego seleccionar los sujetos sociales claves a estudiar,
elegir los instrumentos y procedimientos adecuados al estudio y, finalmente, interpretar
los datos suministrados y la realidad observada, lo que se conoce como etapa
hermenéutica.

La Hermenéutica designa el caracter fundamentalmente movil del estar ahi, que
constituye su finitud y su especificidad y que por lo tanto abarca el conjunto de su
experiencia del mundo. Asi, que el proceso comprensivo sea abarcante y universal no es
arbitrariedad constructiva de un aspecto unilateral, sino que esta en la naturaleza misma
del texto o acto.

Para la investigacion que se realizé desde el enfoque mixto, tiene como finalidad
identificar la promocidn de habitos y ocio saludables de los estudiantes y docentes,
cuéles son los programas y actividades que se implementan con base a ello y cual es el
rol de los equipos multidisciplinarios ante esta situacion.

Para la interpretacion de los resultados de la entrevista, se emple6 el método
inductivo, el cual Pereyra (2020) sefiala que: “se basa en la aplicacion de aspectos
particulares a algo méas general, ademas de ser un procedimiento de sistematizacion que,
a partir de resultados particulares, intenta buscar posibles relaciones generales. Se basa

en la observacion y experimentacion.”

Por lo tanto, este método permitio analizar todas las respuestas de los estudiantes

y docentes para comprender de mejor manera la influencia de los habitos y ocio en las



areas bio-psicosocial de los sujetos de estudio.

Capitulo 3: Resultados

Andlisis y Discusion de Resultados

Resultado de encuesta a estudiantes

Facultad
Tabla 4
Facultad
Descripcion frecuencia Porcentaje

Trabajo Social 86 25%
Derecho 109 32%
Comunicacién 36 10%
Economia 114 33%
Total 345 100%

Fuente: Estudiantes de la Uleam 2024-2
Elaborado por: M. Delgado
Grafico 1

Facultad

M Trabajo Social
M Derecho
= Comunicacion

Economia

Fuente: Estudiantes de la Uleam 2024-2

Elaborado por: M. Delgado
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Analisis e interpretacion: Se observa en el grafico 1 Las carreras de Derecho y
Economia son las mas populares, con un 32% y 33% respectivamente, mientras las
carreras de comunicacion reflejan un 10% de estudiantes y 25% en la carrera de Trabajo
Social. Este analisis muestra una preferencia clara por Derecho y Economia entre los
encuestados, lo que podria estar influenciado por las oportunidades de carreray la

demanda del mercado laboral.

Edad

Tabla5

Edad

Descripcion frecuencia Porcentaje

Menos de 18 9 3%
18-24 269 78%
24-30 45 13%
30-40 20 6%
40-50 2 0%
Total 345 100%

Fuente: Estudiantes de la Uleam 2024-2
Elaborado por: M. Delgado
Grafico 2

Edad

6% 3%

H Menos de 18
W 18-24
™ 24-30
30-40
M 40-50

Fuente: Estudiantes de la Uleam 2024-2

Elaborado por: M. Delgado

Analisis e interpretacion. La distribucién de edades de los estudiantes
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encuestados revela una predominancia clara de jovenes con el grupo de 18 a 24 afios
representando el 78% del total. Los menores de 18 afios constituyen solo el 3%,
mientras que los de 24 a 30 afios representan un 13%. Las personas de 30 a 40 afios
comprenden el 6% de la muestra, y los de 40 a 50 afios apenas alcanzan el 0%. Estos
datos indican que la mayoria de los participantes en la encuesta se encuentran en la
etapa de la juventud, lo cual es coherente con el enfoque en estudiantes universitarios.
La representacion mayoritaria de este grupo etario podria influir significativamente en
los resultados y percepciones relacionadas con el tema del estudio, reflejando las

tendencias y comportamientos caracteristicos de esta edad.

Estado Civil

Tabla 6

Estado Civil

Descripcion frecuencia Porcentaje

Soltero/a 314 91%
Casado/a 20 6%
Divorciado/a 8 2%
Viudo/a 3 1%
Total 345 100%

Fuente: Estudiantes de la Uleam 2024-2
Elaborado por: M. Delgado
Gréafico 3

Estado Civil
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Fuente: Estudiantes de la Uleam 2024-2
Elaborado por: M. Delgado

Analisis e interpretacion. Se determina en el grafico 3 el estado civil de los
encuestados el cual muestra una clara predominancia de personas solteras, que
constituyen el 91% del total. Las personas casadas representan el 6%, mientras que los
divorciados y viudos comprenden el 2% y el 1% respectivamente. Este alto porcentaje
de solteros podria influir en las percepciones y comportamientos analizados en el
estudio, reflejando una etapa de vida con caracteristicas especificas en cuanto a

independencia y estilo de vida.

Sexo
Tabla7
Sexo
Descripcion frecuencia Porcentaje
Masculino 143 41%
Femenino 202 59%
Total 345 100%

Fuente: Estudiantes de la Uleam 2024-2

Elaborado por: M. Delgado

Gréfico 4

Sexo

B Masculino

B Femenino
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Fuente: Estudiantes de la Uleam 2024-2

Elaborado por: M. Delgado

Analisis e interpretacion. En el gréafico 3 se evidencia la distribucion por
género de los encuestados, se observa una mayor participacion de mujeres, quienes
constituyen el 59% del total, mientras que los hombres representan el 41%. Este balance
de género muestra una inclinacién hacia la representacion femenina en la muestra, lo
cual podria influir en los resultados de la encuesta, considerando las posibles diferencias

de perspectiva y experiencia entre los géneros en relacion con el tema estudiado.

Género

Tabla 8

Género

Descripcion frecuencia Porcentaje

Heterosexual 280 81%
Bisexual 24 7%
LGTBIQ+ 5 1%
Otros 33 10%
Androsexual 2 1%
Asexual 1 0%
Total 345 100%

Fuente: Estudiantes de la Uleam 2024-2
Elaborado por: M. Delgado
Grafico 5

Género
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M Bisexual
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H Androsexual

B Asexual

Fuente: Estudiantes de la Uleam 2024-2

Elaborado por: M. Delgado

Analisis e interpretacion. La distribucion de la orientacion sexual de los
encuestados muestra que la mayoria se identifica como heterosexual, representando el
81% del total. Las personas que se identifican como bisexuales constituyen el 7%,
mientras que el grupo LGTBIQ+ y aquellos que se identifican como androsexuales
representan cada uno el 1%. Otros tipos de orientaciones sexuales suman un 10% y los
asexuales un 0%. Esta diversidad en la orientacion sexual de los encuestados ofrece una
perspectiva amplia y variada para el andlisis, permitiendo comprender mejor las
diferencias y similitudes en las experiencias y comportamientos en relacion con el tema

estudiado.

1. ¢Desarrolla alguna actividad fisica?
Tabla 9

Actividad fisica que desarrolla

Descripcion frecuencia Porcentaje
Si 260 75%
No 85 25%
Total 345 100%

Fuente: Estudiantes de la Uleam 2024-2
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Elaborado por: M. Delgado
Gréfico 6

Actividad fisica que desarrolla

uSi

® No

Fuente: Estudiantes de la Uleam 2024-2

Elaborado por: M. Delgado

Andlisis e interpretacion. La actividad fisica entre los encuestados indica que
una mayoria significativa, el 75%, realiza alguna forma de ejercicio, mientras que el
25% no lo hace. Este alto porcentaje de personas activas fisicamente sugiere una
inclinacion general hacia la salud y el bienestar en la muestra estudiada. La prevalencia
de la actividad fisica puede tener implicaciones importantes para el anlisis de los datos,
ya que los estilos de vida activos suelen estar asociados con diversos beneficios para la

salud mental y fisica, que podrian influir en otros aspectos del estudio.
2. ¢Qué tipo de actividad fisica realiza?

Tabla 10

Tipo de actividad fisica que realiza

Descripcion frecuencia Porcentaje
Caminar 152 44%
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Correr/trotar 98 28%
Nadar/bicicleta 41 12%
Baile/aerdbico 3 1%
Entre otras 48 14%
Ninguna 3 1%
Total 345 100%

Fuente: Estudiantes de la Uleam 2024-2
Elaborado por: M. Delgado
Grafico 7

Tipo de actividad fisica que realiza
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Fuente: Estudiantes de la Uleam 2024-2

Elaborado por: M. Delgado

Anélisis e interpretacion. Los tipos de actividad fisica realizada por los
encuestados revela que caminar es la forma mas comin de ejercicio, con un 44%.
Correr o trotar sigue con un 28%, mientras que nadar o andar en bicicleta representa el
12%. Actividades como el baile o aerdbico son practicadas por un 1%, y otras formas de
gjercicio suman un 14%. Solo un 1% indica no realizar ninguna actividad fisica. Estos
datos destacan una preferencia por actividades accesibles y de bajo impacto, como
caminar y correr, lo cual puede ser reflejo de la disponibilidad de tiempo, recursos y

acceso a instalaciones adecuadas para el ejercicio.
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3. ¢Con qué frecuencia semanal realiza la actividad fisica?

Tabla 11

Frecuencia semanal que realiza la actividad fisica

Descripcion frecuencia Porcentaje
Frecuentemente 147 42%
Ocasionalmente 151 44%
Casi nunca 44 13%
Nunca 3 1%
Total 345 100%

Fuente: Estudiantes de la Uleam 2024-2
Elaborado por: M. Delgado
Grafico 8
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Fuente: Estudiantes de la Uleam 2024-2

Elaborado por: M. Delgado

Anélisis e interpretacion. La frecuencia con la que los encuestados realizan
actividad fisica semanalmente muestra que el 42% lo hace frecuentemente, mientras que
el 44% lo hace de manera ocasional. Un 13% de los participantes reporta que casi nunca
realiza actividad fisica y solo el 1% nunca lo hace. Estos datos indican que, aunque una

parte significativa de la muestra mantiene una rutina de ejercicio regular, una
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proporcién similar realiza actividad fisica de forma esporadica. La minoria que casi
nunca o nunca se ejercita puede ofrecer perspectivas importantes sobre las barreras para

la actividad fisica.

4. ¢Por cuanto tiempo o minutos realiza la actividad fisica?
Tabla 12

Tiempo o minutos que realiza la actividad fisica

Descripcion frecuencia Porcentaje
10 min. 72 17%
20 min. 55 13%
30 min. 68 16%
45 min. 39 10%
1 hora 130 31%
2 horas 42 10%
3 0 mas 11 3%
Total 345 100%

Fuente: Estudiantes de la Uleam 2024-2
Elaborado por: M. Delgado
Grafico 9
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Fuente: Estudiantes de la Uleam 2024-2
Elaborado por: M. Delgado

Anélisis e interpretacion. El tiempo dedicado a la actividad fisica por parte de
los encuestados muestra que la mayoria, el 31%, realiza ejercicio durante una hora. Le

sigue un 17% que dedica 10 minutos, un 16% que emplea 30 minutos, y un 13% que
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utiliza 20 minutos. Un 10% practica durante 2 horas, mientras que un 10% opta por 45
minutos. Aquellos que dedican 3 horas 0 mas representan el 3% de la muestra. Estos
datos sugieren una diversidad en la duracion de las sesiones de ejercicio, con una
tendencia hacia periodos de tiempo moderados a cortos, lo cual puede reflejar tanto la
disponibilidad de tiempo como las preferencias personales de los encuestados en cuanto

a su rutina de ejercicio fisico.

5. ¢Qué tipo de alimentos consume?
Tabla 13

Tipo de alimentos que consume

Descripcion frecuencia Porcentaje
Frutas y verduras 115 25%
Grasas 69 15%
Carbohidratos 105 23%
Cereales 39 8%
Todos 132 29%
Total 345 100%

Fuente: Estudiantes de la Uleam 2024-2

Elaborado por: M. Delgado

Grafico 10

Tipo de alimentos que consume
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Fuente: Estudiantes de la Uleam 2024-2
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Elaborado por: M. Delgado

Analisis e interpretacion. El grafico 10 sobre los tipos de alimentos
consumidos por los encuestados muestra que el 29% consume todos los tipos
mencionados (frutas y verduras, grasas, carbohidratos y cereales). El 25% indica
consumir principalmente frutas y verduras, mientras que un 23% se enfoca en
carbohidratos. Las grasas son consumidas por el 15% de los encuestados, y un 8% se
centra en cereales. Estos datos sugieren una variedad en las preferencias dietéticas de la
muestra, con una proporcion considerable que incluye una diversidad de grupos

alimenticios en su dieta regularmente.

6. ¢Cuantas veces como en el dia ?
Tabla 14

Cuantas veces al dia come

Descripcion frecuencia Porcentaje
1 vez 23 6%
2 a 4 veces 312 85%
4 a 6 veces 33 9%
Total 345 100%

Fuente: Estudiantes de la Uleam 2024-2

Elaborado por: M. Delgado

Gréfico 11

Cuantas veces al dia come
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Fuente: Estudiantes de la Uleam 2024-2

Elaborado por: M. Delgado
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Andlisis e interpretacion. La frecuencia de las comidas diarias entre los

encuestados muestra que la mayoria, un 85%, come entre 2 a 4 veces al dia. Un pequefio

porcentaje, el 9%, come de 4 a 6 veces diariamente, mientras que solo el 6% indica que

come una vez al dia. Estos datos indican una distribucion generalizada hacia comidas

mas frecuentes durante el dia, lo cual es consistente con patrones alimenticios tipicos

para mantener el equilibrio nutricional y energético a lo largo del dia.

7. ¢Qué tipo de alimentos chatarra consume?

Tabla 15

Tipo de alimentos chatarra que consume

Descripcion frecuencia Porcentaje
Refrescos 45 26%
Chocolates 135 42%
Comidas rapidas 219 17%
Otros 91 7%
Ninguno 35 8%
Total 345 100%

Fuente: Estudiantes de la Uleam 2024-2

Elaborado por: M. Delgado
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Gréfico 12
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Fuente: Estudiantes de la Uleam 2024-2

Elaborado por: M. Delgado

Andlisis e interpretacion. El consumo de alimentos chatarra entre los
encuestados muestra que el 42% consume chocolates, seguido por un 26% que consume
refrescos y un 17% que consume comidas rapidas. Otros tipos de alimentos chatarra
representan el 7%, mientras que un 8% indica no consumir ningun tipo de alimento
chatarra. Estos datos reflejan una prevalencia significativa de consumo de chocolates y
refrescos, con una proporcion considerable también optando por comidas rapidas, lo

cual puede tener implicaciones en la salud y los habitos alimenticios de los encuestados.

8. ¢Como estudiante de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi, qué tipo de

actividad de recreacion realizaria?

Tabla 16

Tipo de actividad de recreacion que realizaria

Descripcion frecuencia Porcentaje
Futbol 140 24%
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Atletismo 33 6%
Baloncesto 74 13%
Voleibol 79 13%
Ciclismo 68 11%
Otros 133 22%
Ninguno 65 11%
Total 345 100%

Fuente: Estudiantes de la Uleam 2024-2
Elaborado por: M. Delgado
Grafico 13
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Fuente: Estudiantes de la Uleam 2024-2

Elaborado por: M. Delgado

Andlisis e interpretacion. Las preferencias de actividad de recreacion entre los
encuestados muestran que el futbol es la opcion méas popular, con el 24% de los
encuestados interesados en esta actividad. Le siguen voleibol y baloncesto, cada uno
con un 13%, y ciclismo con un 11%. Otras actividades, que representan un 22%, y la
opcion de no realizar ninguna actividad de recreacion, con un 11%, también son
significativas. Estos datos indican una diversidad de intereses recreativos, con deportes
de equipo como futbol, voleibol y baloncesto destacandose junto con actividades

individuales como el ciclismo.



9. ¢Usted consume algun tipo de sustancias psicotropicas y estupefacientes??

Tabla 17

Consume algun tipo de sustancias psicotropicas y estupefacientes

Descripcion frecuencia Porcentaje
Si 63 18%
No 222 64%
A veces 60 18%
Total 345 100%

Fuente: Estudiantes de la Uleam 2024-2
Elaborado por: M. Delgado
Grafico 14

Consume algun tipo de sustancias psicotropicas y estupefacientes
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Fuente: Estudiantes de la Uleam 2024-2

Elaborado por: M. Delgado

Anélisis e interpretacion. El grafico 14 sobre el consumo de sustancias

psicotropicas y estupefacientes entre los encuestados muestra que el 64% indica no

consumir ningun tipo de estas sustancias. Un 18% afirma hacerlo ocasionalmente, y
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otro 18% lo hace de manera regular. Estos datos reflejan una prevalencia relativamente

baja de consumo de sustancias psicotropicas y estupefacientes en la muestra estudiada,

con una mayoria que reporta no participar en este tipo de comportamientos.



10. ¢ Qué tipo de sustancias psicotropicas y estupefacientes consume?

Tabla 18

Tipo de sustancias psicotropicas y estupefacientes que consume

Descripcion frecuencia Porcentaje
Alcohol 127 37%
Ansioliticos 7 2%
Tabaco 48 14%
Alucinégenos 9 5%
Cocaina 17 2%
Ninguno 137 40%
Total 345 100%

Fuente: Estudiantes de la Uleam 2024-2
Elaborado por: M. Delgado

Grafico 15

Tipo de sustancias psicotropicas y estupefacientes que consume

Fuente: Estudiantes de la Uleam 2024-2

Elaborado por: M. Delgado

Analisis e interpretacion. En cuanto al tipo de sustancias psicotropicas y

M Alcohol

M Ansioliticos

W Tabaco
Alucinégenos

® Cocaina

B Ninguno
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estupefacientes consumidos por los encuestados, se muestra que el alcohol es la mas

comun, consumido por el 37% de los encuestados. El tabaco sigue con un 14%, y otros

tipos de sustancias como ansioliticos, alucin6genos y cocaina tienen porcentajes
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menores (2% a 5%). Un 40% indica no consumir ninguna de estas sustancias. Estos
datos revelan una variedad en los tipos de sustancias consumidas, con el alcohol y el
tabaco destacandose como las mas prevalentes, mientras que el consumo de otras drogas

es menos comun en la muestra estudiada.
11. ¢ Con qué frecuencia consume estas sustancias?

Tabla 19

Frecuencia con la que consume estas sustancias

Descripcion frecuencia Porcentaje
1 vez al mes 84 24%
2 veces al mes 36 11%
3 veces al mes 15 4%
4 veces al mes 10 3%
Nunca 200 58%
Total 345 100%

Fuente: Estudiantes de la Uleam 2024-2
Elaborado por: M. Delgado
Grafico 16

Frecuencia con la que consume estas sustancias
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Fuente: Estudiantes de la Uleam 2024-2

Elaborado por: M. Delgado
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Analisis e interpretacion. La frecuencia de consumo de sustancias psicotropicas
y estupefacientes entre los encuestados muestra que el 58% indica no consumir estas
sustancias nunca. Entre aquellos que si lo hacen, el 24% lo hace una vez al mes, el 11%
dos veces al mes, y porcentajes menores (4% Yy 3%) lo hacen tres y cuatro veces al mes
respectivamente. Estos datos sugieren que, aungue un segmento de la muestra consume
estas sustancias de manera regular, la mayoria reporta un consumo esporadico o nulo,
reflejando diferentes patrones de comportamiento en relacion con el uso de drogas y

alcohol.

12. ¢ Cuél es la posicion més frecuente en sus actividades diarias?

Tabla 20

Posicion mas frecuente en sus actividades diarias

Descripcion frecuencia Porcentaje
Sentada 188 54%
Parada 137 40%
Acostada 20 6%
Total 345 100%

Fuente: Estudiantes de la Uleam 2024-2
Elaborado por: M. Delgado
Grafico 17

Posicidon mas frecuente en sus actividades diarias
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Fuente: Estudiantes de la Uleam 2024-2

Elaborado por: M. Delgado

Analisis e interpretacion. La posicion mas frecuente en las actividades diarias
de los encuestados muestra que el 54% reporta estar sentado(a) como la posicién
predominante. Un 40% indica estar de pie, y un 6% esta acostado(a). Estos datos
reflejan patrones comunes de comportamiento postural en las actividades diarias, lo cual
puede tener implicaciones para la salud postural y el bienestar general de los

encuestados.

12. ¢Qué tan frecuente utiliza esta posicion?

Tabla 21

Qué tan frecuente utiliza esta posicion

Descripcion frecuencia Porcentaje
Todos los dias 250 72%
Tresvecesala 31 9%
semana
Ocasionalmente 64 19%
Total 345 100%

Fuente: Estudiantes de la Uleam 2024-2
Elaborado por: M. Delgado
Grafico 18

Qué tan frecuente utiliza esta posicion
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B Todos los dias
M Tres veces a la semana

m Ocasionalmente

Fuente: Estudiantes de la Uleam 2024-2

Elaborado por: M. Delgado

Analisis e interpretacion. La frecuencia de uso de la posicion mas comun en las
actividades diarias muestra que el 72% de los encuestados la utiliza todos los dias. Un
19% la emplea ocasionalmente, y un 9% la utiliza tres veces a la semana. Estos datos
indican que la mayoria de los encuestados adoptan esta posicién de manera regular en
sus actividades diarias, lo cual puede influir en su comodidad y habitos posturales a

largo plazo.

13. ¢ Qué tipo de actividad de ocio negativo realiza?

Tabla 22

Tipo de actividad de ocio negativo que realiza

Descripcion frecuencia Porcentaje
Internet 153 45%
Videos juegos 77 22%
Ver TV 115 33%
Total 345 100%

Fuente: Estudiantes de la Uleam 2024-2

Elaborado por: M. Delgado
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Grafico 19

Tipo de actividad de ocio negativo que realiza

M Internet
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Fuente: Estudiantes de la Uleam 2024-2

Elaborado por: M. Delgado

Analisis e interpretacion. La distribucion de tipos de actividades de ocio
negativo entre los encuestados muestra que el uso de Internet es la actividad méas
comun, con un 45%. Le siguen ver television, con un 33%, y jugar videojuegos, con un
22%. Estos datos reflejan habitos de ocio que pueden tener implicaciones para la salud
mental y fisica de los encuestados, dependiendo de la cantidad y el contexto en el que se

realicen estas actividades.

14. ¢ Cuantas hora realiza esta actividad?

Tabla 23

Horas en las que realiza esta actividad

Descripcion frecuencia Porcentaje
1 hora 98 28%
De 2 a 3 horas 155 45%
De 3 a5 horas 61 18%
Mas de 5 horas 31 9%
Total 345 100%

Fuente: Estudiantes de la Uleam 2024-2
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Elaborado por: M. Delgado
Gréfico 20

Horas en las que realiza esta actividad
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Fuente: Estudiantes de la Uleam 2024-2
Elaborado por: M. Delgado

Analisis e interpretacion. Las horas dedicadas a las actividades de ocio
negativo entre los encuestados muestra que un 45% dedica de 2 a 3 horas diarias a estas
actividades. Un 28% pasa 1 hora diaria en ellas, mientras que un 18% dedica de 3 a5
horas diarias. Aquellos que invierten mas de 5 horas diarias representan el 9% de la
muestra. Estos datos indican una variedad en el tiempo dedicado a actividades de ocio
negativo, lo cual puede afectar la productividad, el bienestar y la calidad de vida de los

encuestados dependiendo de su equilibrio con otras actividades y responsabilidades.

15. ¢ Cuéles son los habitos que usted como estudiante tiene?

Tabla 24

Habitos que usted como estudiante tiene

Descripcion frecuencia Porcentaje
Meditar/Comer/subir 98 28%
escaleras
Dormir 216 63%
Otros 31 9%
Total 345 100%

Fuente: Estudiantes de la Uleam 2024-2
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Elaborado por: M. Delgado

Gréfico 21

Habitos que usted como estudiante tiene
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Fuente: Estudiantes de la Uleam 2024-2
Elaborado por: M. Delgado

Anélisis e interpretacion. La mayoria, el 63%, menciona el habito de dormir,
mientras que un 28% indica meditar, comer o subir escaleras como parte de sus rutinas.
Un pequefio porcentaje, el 9%, menciona otros habitos. Estos datos sugieren una

diversidad en las practicas y rutinas diarias entre los estudiantes encuestados.

16. ¢ Conoce usted si existen programas de actividades de ocio en la universidad Laica

Eloy Alfaro de Manabi?

Tabla 25

Existen programas de actividades de ocio en la Uleam

Descripcién frecuencia Porcentaje
Si 93 27%
No 165 48%
Desconozco 87 25%
Total 345 100%

Fuente: Estudiantes de la Uleam 2024-2

Elaborado por: M. Delgado
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Gréfico 22

Existen programas de actividades de ocio en la Uleam
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Fuente: Estudiantes de la Uleam 2024-2
Elaborado por: M. Delgado

Anélisis e interpretacién. Segun los datos proporcionados, el 27% de los
encuestados afirma que si existen programas de actividades de ocio en la Uleam
(Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi). Un 48% indica que no existen tales
programas, y un 25% desconoce si existen 0 no. Estos resultados sugieren una falta de
claridad o comunicacion sobre las actividades de ocio organizadas por la universidad, lo
que podria influir en la participacion y el disfrute de las opciones de recreacion entre los

estudiantes.

17. ¢Usted ha participado en las actividades y programas de la universidad Laica Eloy

Alfaro de Manabi?

Tabla 26

Ha participado en las actividades y programas de la Uleam

Descripcion frecuencia Porcentaje
Si 148 43%
No 197 57%

Total 345 100%
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Fuente: Estudiantes de la Uleam 2024-2
Elaborado por: M. Delgado
Grafico 23

Ha participado en las actividades y programas de la Uleam
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Fuente: Estudiantes de la Uleam 2024-2

Elaborado por: M. Delgado

Analisis e interpretacion. Segun los datos proporcionados, el 43% de los
encuestados afirma haber participado en actividades y programas de la Uleam, mientras
que el 57% indica que no ha participado. Esto sugiere una participacién variada en las
actividades ofrecidas por la universidad, con una proporcion significativa de estudiantes

gue aun no han participado en estas iniciativas.

18. ¢ Cuédl de estos programas y actividades usted ha realizado?

Tabla 27

Programas y actividades que usted ha realizado

Descripcion frecuencia Porcentaje
Eventos deportivos 101 29%
Mdsica 45 13%
Talleres de artes 29 9%
plasticas
Otros 38 11%

Ninguno 132 38%
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Total 345 100%

Fuente: Estudiantes de la Uleam 2024-2

Elaborado por: M. Delgado

Grafico 24

Programas y actividades que usted ha realizado
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Fuente: Estudiantes de la Uleam 2024-2

Elaborado por: M. Delgado

Anélisis e interpretacion. De acuerdo al grafico 24 el 29% de los encuestados ha
participado en eventos deportivos, el 13% ha participado en actividades relacionadas
con mausica, el 9% ha asistido a talleres de artes plasticas, un 11% menciona haber
participado en otros tipos de programas y actividades, mientras el 38% indica no haber
participado en ninguno de estos programas o actividades. Estos resultados muestran una
diversidad en las preferencias y participacion de los encuestados en diferentes tipos de
actividades ofrecidas por la Uleam, desde eventos deportivos hasta talleres de arte, con

un segmento considerable que ain no ha participado en ninguno de estos programas.

19. ¢Usted como estudiante considera que estos habitos y ocios influyen positivamente

en la parte biopsico-social de los estudiantes?

Tabla 28
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Considera que estos habitos y ocios influyen positivamente en la parte biopsico-social

de los estudiantes

Descripcion frecuencia Porcentaje
Si 303 88%
No 42 12%
Total 345 100%

Fuente: Estudiantes de la Uleam 2024-2
Elaborado por: M. Delgado

Gréfico 25
Considera que estos habitos y ocios influyen positivamente en la parte biopsico-social
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Analisis e interpretacion. En el gréafico 24 se evidencia que el 88% de los
encuestados considera que los habitos y actividades de ocio influyen positivamente en
la parte biopsicosocial de los estudiantes, mientras que el 12% no comparte esta
opinion. Esto indica una percepcion mayoritariamente positiva sobre el impacto
beneficioso que estas actividades pueden tener en diversos aspectos del bienestar de los

estudiantes, tanto fisicos como mentales y sociales.
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20. ¢ Usted considera que los equipos Multidisciplinarios son necesarios e importantes
en la promocion de hébitos saludables?

Tabla 29
Los equipos Multidisciplinarios son necesarios e importantes en la promocion de

habitos saludables

Descripcion frecuencia Porcentaje
Si 331 96%
No 14 4%
Total 345 100%

Fuente: Estudiantes de la Uleam 2024-2

Elaborado por: M. Delgado

Gréfico 26
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Fuente: Estudiantes de la Uleam 2024-2
Elaborado por: M. Delgado

Analisis e interpretacion. El resultado en el grafico 26 evidencia que el 96% de
los encuestados considera que los equipos multidisciplinarios son necesarios e
importantes en la promocion de habitos saludables, mientras que el 4% no esta de

acuerdo con esta afirmacion. Estos resultados destacan un fuerte consenso sobre la
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relevanciay la efectividad de los equipos multidisciplinarios en la promocion de la
salud y el bienestar entre los estudiantes.
Andlisis general de la encuesta

El anélisis de los datos recopilados revela varias tendencias significativas entre
los estudiantes encuestados. En términos de demografia, la mayoria de los participantes
se encuentran en el rango de edad de 18 a 24 afios, con una representacion predominante
de mujeres. La orientacion sexual mas comun es la heterosexual, y la mayoria de los
encuestados son solteros. En cuanto a los habitos de vida, una gran proporcion realiza
alguna forma de actividad fisica regularmente, con una preferencia marcada por caminar
y correr. Sin embargo, el tiempo dedicado a estas actividades varia, siendo mas comun
una duracion de una hora. Con base a la alimentacion, una mayoria consume todos los
tipos de alimentos mencionados, y la frecuencia de comidas diarias oscila
principalmente entre 2 a 4 veces.

En cuanto a comportamientos menos saludables, una minoria significativa
consume sustancias psicotropicas y estupefacientes, con el alcohol y el tabaco como las
sustancias mas comunes. La mayoria de los encuestados reportan pasar de 2 a 3 horas
diarias en actividades de ocio negativo, como usar Internet, ver television o jugar
videojuegos. Ademas, la posicion predominante en sus actividades diarias es estar
sentados, lo que se realiza frecuentemente todos los dias. A pesar de la existencia de
programas de ocio en la Uleam, una parte considerable de los encuestados no participa
en ellos. No obstante, la mayoria de los estudiantes reconoce la influencia positiva de
estos habitos y actividades de ocio en su bienestar biopsicosocial, y casi todos coinciden

en la importancia de los equipos multidisciplinarios para promover habitos saludables.
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Resultado de entrevista a docentes
Entrevista a docentes de la carrera de Trabajo Social, Economia, Derecho y
Comunicacion

El anélisis de las respuestas muestra que la mayoria de los docentes realiza algun
tipo de actividad fisica, principalmente motivados por razones de salud, con actividades
como caminar en la playa, ir al gimnasio, y realizar caminatas intensivas y diarias
siendo las mas comunes. Sin embargo, algunos indican que el estrés y el tiempo de
trabajo son las principales razones para no realizar actividad fisica. En cuanto a la dieta,
dos de los docentes siguen una dieta saludable, uno bajo la supervision de un
nutricionista y otro enfocandose en una dieta baja en carbohidratos, mientras que otros
dos no siguen una dieta estricta pero se cuidan. En relacién al consumo de alcohol, dos
docentes no consumen alcohol, uno por razones de salud y preferencias personales,
mientras que los otros dos lo consumen ocasionalmente o pocas veces al afio. Estos
habitos reflejan una preocupacion general por la salud y el bienestar, aunque con
variaciones en la consistencia y las practicas especificas.

Po otra parte los docentes dedican su tiempo libre a actividades variadas como
pasear para salir de la rutina, descansar, caminar, leer, mirar redes sociales y pasar
tiempo en familia, lo cual es considerado importante. En cuanto al consumo de comida
rapida, la mayoria lo hace de manera ocasional, reconociendo que no es saludable. Para
relajarse y descansar, las estrategias varian desde ducharse y respirar profundamente
hasta la meditacion y la terapia de relajacion. La interaccion con familiares es comudn
entre los docentes entrevistados, especialmente los fines de semana. Las razones para no
participar en actividades de ocio incluyen la falta de tiempo, la falta de opciones en la

ciudad y preocupaciones sobre la delincuencia.
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Ademas, existe una percepcion variada sobre la promocién de habitos saludables
y actividades de ocio en la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi. Mientras algunos
docentes fomentan actividades de lectura, trabajos en equipo, deportes y actividades
académicas, otros apenas abordan estos temas en clase. La existencia de actividades de
ocio saludables dentro de la comunidad docente es discutida; algunos mencionan
eventos artisticos y deportivos, mientras otros afirman que no existen tales actividades.
Los programas de promocién de ocio parecen limitados, con menciones esporadicas a
cine y casas abiertas de gastronomia. La mayoria de los docentes reconoce la
importancia de promover habitos saludables para el bienestar fisico, mental y social de
estudiantes y docentes, resaltando que estas actividades pueden fomentar una
comunidad mas unida y colaborativa. Finalmente, los equipos multidisciplinarios son
vistos como cruciales para proporcionar una atencion integral y coordinar actividades
que promuevan habitos saludables, destacando la importancia de un enfoque holistico
en el cuidado de la salud.

En definitiva, los docentes muestran una conciencia sobre la importancia de
equilibrar su tiempo libre con actividades que promuevan la salud y el bienestar, aunque
enfrentan desafios logisticos y de seguridad.

Discusion de resultados

La discusion sobre los habitos y ocios de estudiantes y docentes de la
Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi, basada en los datos recopilados y las teorias
citadas, revela una complejidad en la interaccion entre actividades saludables y
recreativas, asi como en la percepcion y participacion en programas institucionales.

En términos de habitos de vida, los estudiantes muestran una diversidad en la
practica de actividad fisica, con preferencia por actividades como caminar y correr,

aunque también se observa una tendencia hacia comportamientos menos saludables
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como el consumo ocasional de sustancias psicotropicas y el uso prolongado de tiempo
en ocio negativo como el uso de Internet y ver television. Estos patrones sugieren la
necesidad de estrategias educativas y de promocion de habitos saludables que aborden
tanto las practicas positivas como las negativas de manera integral. Esto guarda relacion
con las teorias mencionadas, de ocio de Ruiz et al. (2021) y la teoria de la psicologia del
ocio segun Puig y Trilla (citado por Vasquez Huallpa, 2022), proporcionan un marco
conceptual para entender como el tiempo libre y las actividades recreativas pueden
influir en el bienestar personal y social. EI concepto de ocio saludable de Jiménez
(2020) refuerza la importancia de disfrutar del tiempo libre de manera positiva y
constructiva, evitando comportamientos que puedan afectar negativamente la salud.

Por otro lado, los docentes reflejan una preocupacion por mantener habitos
saludables, destacando la practica regular de ejercicio fisico y la atencion a la
alimentacion bajo diferentes enfoques dietéticos. Sin embargo, enfrentan desafios como
el estrés y la falta de tiempo que pueden limitar su participacion en actividades de ocio y
recreacion. La percepcion mixta sobre la disponibilidad y efectividad de los programas
de ocio en la universidad subraya la necesidad de una mayor visibilidad y
diversificacion de estas iniciativas para asegurar una participacién mas inclusiva y
comprometida. La discusion resalta la relevancia de los equipos multidisciplinarios en
la promocion de habitos saludables, enfatizando su rol integral en la coordinacién de
actividades que no solo fomenten la salud fisica, sino también la mental y social. La
accion directa e indirecta del trabajo social, como lo describen Garcia et al. (2015), es
esencial para comprender y abordar las necesidades individuales y sociales dentro de la
comunidad universitaria.

Por tanto, la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi podria beneficiarse de

una estrategia integrada que fortalezca los programas de ocio saludable, promueva una
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cultura de bienestar integral, y optimice el papel de los equipos multidisciplinarios para

apoyar tanto a estudiantes como a docentes en su desarrollo personal y académico.

Conclusiones

Se concluye que los habitos y ocio de estudiantes de la Universidad Laica Eloy
Alfaro de Manabi son variados y reflejan una mezcla de practicas saludables y
recreativas. En cuanto a la actividad fisica, caminar es la forma mas comun de ejercicio,
correr o trotar, nadar o andar en bicicleta. El suefio es el habito mas mencionado,
seguido de meditar, comer o subir escaleras. En el ocio negativo, el uso de Internet
predomina, seguido de ver television y jugar videojuegos. En cuanto a los habitos y
ocios de los docentes, se determind que en sus tiempos libres, algunos pasean para salir
de la rutina, descansan, leen, o pasan tiempo en familia. Las estrategias de relajacion
incluyen ducharse, terapia de relajacion, y meditacion. Por lo que refiere a la
alimentacion, algunos siguen dietas supervisadas por nutricionistas o se cuidan sin
seguir una dieta estricta. Este conjunto de datos indica una combinacion de actividades
que contribuyen tanto al bienestar fisico como mental, aunque también resaltan la
prevalencia de habitos de ocio que podrian tener implicaciones para la salud si no se
gestionan adecuadamente.

Se conocié los programas y actividades de promocion de ocio en estudiantes
mencionando que han participado en eventos deportivos, actividades musicales, talleres
de artes plasticas y en otros programas, algunos encuestados mencionan la existencia de
actividades culturales, académicas y recreativas, asi como cine y casas abiertas de
gastronomia. Sin embargo, hay una percepcion mixta sobre la disponibilidad y
visibilidad de estos programas, con los docentes afirmando que no conocen o no hay
actividades de ocio significativas. Estos resultados reflejan una diversidad en las

preferencias y participacion en actividades de ocio, con un segmento considerable de la
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comunidad universitaria que aun no ha encontrado o aprovechado estas oportunidades.

Se determino la influencia de la promocion de habitos y ocio, percibiéndola
mayoritariamente como positiva, y favorable en las areas bio-psicosociales de los
estudiantes y docentes. Estas actividades son vistas como fundamentales para crear
habitos saludables que benefician tanto la condicion fisica como mental, y fomentan una
cultura de apoyo y convivencia dentro de la comunidad universitaria. Ademas,
proporcionan espacios para conocer y conectarse con otros, enriqueciendo a los
participantes desde diversos campos. Sin embargo, hay una minoria en los docentes que
no percibe esta influencia debido a la falta de actividades de ocio adecuadas,
subrayando la necesidad de ampliar y visibilizar estos programas para maximizar su
impacto positivo.

Finalmente, el rol de los equipos multidisciplinarios en la promocion de habitos
saludables en la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi es ampliamente reconocido
como fundamental, considerando su importancia puesto que estos equipos permiten un
enfoque completo y holistico en el cuidado de la salud, favoreciendo una atencién
integral que beneficia a los estudiantes y docentes. Ademas, coordinan actividades que
promueven habitos saludables y fomentan el compartir y la convivencia, enriqueciendo
la experiencia educativa y contribuyendo significativamente al bienestar fisico, mental y

social de la comunidad universitaria.

Recomendaciones

Implementar programas integrales de promocion de salud y bienestar. Estos
programas podrian incluir iniciativas educativas sobre la importancia de mantener
habitos saludables y manejar adecuadamente el tiempo de ocio, con especial énfasis en
la actividad fisica regular y la gestion del uso de dispositivos electronicos. Ademas,

seria beneficioso ofrecer opciones variadas de actividades recreativas y culturales que
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fomenten la socializacién y el bienestar emocional. Esta recomendacion va dirigida
tanto a las autoridades universitarias como a los estudiantes y docentes, promoviendo un
entorno universitario mas saludable y equilibrado para todos sus miembros.

Mejorar la comunicacion y difusion de estas actividades entre estudiantes y
docentes. Es crucial establecer canales claros de informacién y promocion para que
todos los miembros de la comunidad universitaria puedan conocer y participar
activamente en eventos deportivos, actividades culturales, talleres de arte, cine, y otras
iniciativas recreativas y académicas. Ademas, se sugiere fortalecer la colaboracion entre
las diferentes facultades y departamentos para diversificar y enriquecer la oferta de
programas de ocio, adaptandolos a los intereses y necesidades de los estudiantes y
docentes. Esta recomendacién esta dirigida a las autoridades universitarias y a los
responsables de la gestion cultural y recreativa, con el fin de crear un ambiente
universitario méas dinamico y enriquecedor para toda la comunidad.

Fortalecer y expandir los programas existentes. Es fundamental disefiar
estrategias para aumentar la participacion de los docentes, quienes representan una
minoria insatisfecha debido a la falta de actividades de ocio adecuadas. A las
autoridades universitarias que implementen un plan de accién que incluya la
diversificacion de las actividades de ocio, la mejora en la comunicacion y visibilidad de
estas iniciativas, y la creacion de espacios colaborativos interdisciplinarios. Esta
recomendacion va dirigida a los responsables de la gestion académica y cultural de la
universidad, con el objetivo de consolidar una cultura universitaria mas integral,
saludable y enriquecedora para todos los miembros de la comunidad educativa.

Fortalecer y estructurar ain mas estas colaboraciones interdisciplinarias. Es
esencial que la universidad promueva activamente la formacion de equipos

multidisciplinarios sélidos y eficaces, asegurando una representacion equitativa de
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diferentes areas académicas y profesionales. Establecer programas continuos de
capacitacion y desarrollo profesional para los miembros de estos equipos, con el fin de
mejorar la coordinacién y la implementacion de actividades que promuevan la salud
integral. Esta recomendacion va dirigida a las autoridades universitarias y a los lideres
académicos, responsables de la planificacion estratégica y la gestion de recursos

humanos en la universidad.
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ANexos
Anexo 1
Entrevista a docentes

ENTREVISTA A DOCENTES
FECHA:
FACULTAD:
AREA:
Edad
Sexo:

Estado civil:

1. ¢Qué tipo de actividades fisicas ha realizado los ultimos 6 meses y con qué
frecuencia?

2. ¢Cual es el motivo por el que ha realizado actividad fisica? explique

3. ¢Cual es el principal motivo por el que usted no realiza algun tipo de actividad
fisica?

4. ¢Lleva usted algun tipo de dieta saludable? Explique

5. ¢Consume usted alcohol? Con qué frecuenciay por qué?
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¢A qué se dedica en sus tiempos libres y por qué?

¢ Consume usted comida rapida, con qué frecuencia y por qué?

¢Realiza algun tipo de actividad para relajarse y descansar?

¢ Comparte tiempo o actividades con la familia, amigos o pareja? Explique

10.

¢, Cudl es el motivo para no realizar actividades de ocio (culturales, sociales,

artisticos de descanso o de diversion?

11.

¢ Fomenta usted actividades de ocio y habitos saludables en sus estudiantes

de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi? explique

12.

¢Existen actividades que conllevan a habitos y ocio saludables dentro de la
comunidad docentes de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi?

Porqué?
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13. ¢Cuales son los programas y actividades de promocion de Ocio que la
Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi implementa a Estudiantes y
Docentes?

14. ; De qué manera considera usted que influye la promocion de Habitos y Ocio
en las areas Bio-psicosocial de Estudiantes y Docentes de la Universidad
Laica Eloy Alfaro de Manabi?

15. Cual considera usted que es el rol de los equipos multidisciplinarios en

Habitos saludables?

Gracias por su colaboracién......



Anexo 2

Encuesta para identificar los habitos saludables de los estudiantes

ENCUESTA PARA IDENTIFICAR LOS HABITOS SALUDABLES DE LOS
ESTUDIANTES

HABITOS SALUDABLES
A qué carrera usted pertenece:

1. Trabajo Social
2. Derecho
3. Comunicacion
4. Economia

Queé periodo cursa:

ler semestre
2do semestre
3er semestre
4to semestre
5to semestre
6to semestre
7mo semestre
8vo semestre

NGO~ wWdE

Rango de edad:

Menos de 18
18-24

24-30

30-40

40-50

50-60

60 0 mas

Noook~ownE

Estado civil:
1. Soltero/a
2. Casado/a

3. Divorciado/a
4. Viudo/a

Sexo:

1. FEMENINO



2.

MASCULINO

Genero:

1: ¢ Desarrolla alguna actividad fisica?

2: Tipo de actividad fisica que realiza:

3: Tipo de actividad fisica que realiza:

4: Tiempo o minuto que realiza una actividad fisica:

1.
2.
3.

ocoukrwhE

NG~ WNE

ONoGaR~wWNE

Heterosexual
Bisexual
Asexual
Androsexual
LGTBIQ+
Otros

Caminar
Correr/Trotar
Nadar

Baile aerdbico
Saltar la soga
Bicicleta
Entre otras
Ninguna

Caminar
Correr/Trotar
Nadar

Baile aerébico
Saltar la soga
Bicicleta
Entre otras
Ninguna

10 min.
20 min.
30 min.

100



5: Tipos de alimentos que consume:

No ok

Nook~ownE

45 min.
1 hora

2 horas
3 0 mas

Frutas y verduras
Cereales
Proteinas

Grasas
Carbohidratos
Todos

Ninguno

6: Cuantas veces come en el dia:

7: Tipo de alimentos chatarra que consume:

el A =

ko

1vez

2 a 4 veces
4 a 6 veces
7 veces

Comidas rapidas
Refrescos
Chocolate

Otros

Ninguno
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8: ¢ Como estudiante de la universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi, que tipo de
actividad de recreacion realizaria?

NoookrwbdPE

Futbol
Baloncesto
Voleibol
Atletismo
Ciclismo
Otros
Ninguno



9: ¢ Usted consume algun tipo de sustancias psicotropicas y estupefacientes?

1.
2.
3.

Si
No
A veces

10: ¢ Qué tipo de sustancias psicotropicas y estupefacientes consume?

ogakrwdE

Alcohol
Tabaco
Ansioliticos
Cocaina
Alucinégenos
Ninguna

11: ¢Con que frecuencia consume estas sustancias?

AR

1 ves al mes

2 veces al mes
3 veces al mes
4 veces al mes
Nunca

12: ¢ Cuédl es la posicion mas frecuente en sus actividades diarias?

1.
2.
3.

Sentada
Parada
Acostada

13: ¢ Que tan frecuente utiliza esta posicion?

1.
2.
3.

Todos los dias
Tres veces a la semana
Ocasionalmente

14: Tipo de actividad de ocio negativo que realiza:

el oA

Ver TV
Internet
Videos juegos
Otros

102
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15: Horas en las que realiza esta actividad:

Eall el

1 hora

De 2 a 3 horas
De 3 a5 horas
Mas de 5 horas

16: ¢ Cudles son los hébitos que usted como estudiante tiene?

AR

Dormir
Meditar
Comer

Subir escaleras
Otros

17: ¢ Conoce usted si existen programas de actividades de ocio en la universidad

Laica Eloy Alfaro de Manabi?

1.
2.
3.

Si
No
Desconozco

18: ¢ Usted ha participado en las actividades y programas de la universidad Laica

Eloy Alfaro de Manabi?

19: ¢ Cual de estos programas y actividades usted ha realizado?

oL E

Eventos deportivos
Teatro

Talleres de artes plasticas
Musica

Otros

Ninguno
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20: ¢Usted como estudiante considera que estos habitos y ocios influyen

positivamente en la parte biopsico-social de los estudiante?

1. Si
2. No

21: ¢ Usted considera que los equipos Multidisciplinarios son necesarios e importantes en

la promocion de habitos saludables?

Gracias por su colaboracion......
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