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Lo sensitivo, sensorial y tecnolégico de
las redes sociales en la percepcion de la
imagen corporal y autoestima

The sensitive, sensorial and technological
aspects of social networks in the
perception of body image and self-esteem

realidad,  generando  expectativas  poco
realistas sobre la apariencia fisica.

Sidney Diane Castro Guadamud

RESUMEN

El presente estudio tiene como objetivo, Lo
sensitivo, sensorial y tecnoldgico de las
redes sociales en la percepcion de la
imagen corporal y autoestima en los
dmbitos en la comunidad de Manta 2023.

El impacto de las redes sociales en la
percepcion de la imagen corporal y la
autoestima es un tema complejo que involucra
sensoriales  y
tecnologicos. En este contexto, la exposicion
a imdgenes idealizadas de cuerpos en
plataformas  sociales puede afectar la
autoimagen de los usuarios. La presion social
para cumplir con estdndares de belleza poco
realistas, a menudo promovida a través de
filtros 'y herramientas de edicion, puede
generar preocupaciones sobre la propia
apariencia.

elementos sensibles,

El componente sensorial se refiere a la
experiencia visual y emocional al interactuar
con contenido en redes sociales. La constante
comparacion con imdgenes retfocadas y la
busqueda de validacion a través de likes y
comentarios pueden influir en la autoestima
de los individuos.

Desde el punto de vista tecnologico, el uso de
algoritmos  de  recomendacion  puede
contribuir a la creacion de burbujas
informativas, donde los usuarios estdn
expuestos principalmente a contenidos que
refuerzan  ciertos estdndares  estéticos.
Ademas, la proliferacion de aplicaciones de
edicién de imdgenes puede distorsionar la

Sidney Diane Castro Guadamud

ABSTRACT

The objective of this study is: The sensitive,
sensory and technological aspects of social
networks in the perception of body image and
self-esteem in the community areas of Manta
2023.

The impact of social networks on the
perception of body image and self-esteem is a
complex issue that involves sensitive, sensory
and technological elements. In this context,
exposure to idealized images of bodies on
social platforms can affect users' self-image.
Social pressure to meet unrealistic beauty
standards, often promoted through filters and
editing tools, can lead to concerns about
appearance.

The sensory component vefers to the visual
and emotional experience when interacting
with content on social networks. Constant
comparison to retouched images and seeking
validation through likes and comments can
influence people's self-esteem.

From a technological point of view, the use of
recommendation algorithms can contribute to
the creation of information bubbles, where
users are mainly exposed to content that
reinforces  certain  aesthetic  standards.
Additionally, the proliferation of image
editing applications can distort reality,
creating unrealistic expectations about
physical appearance.

Palabras
clave:

autoestima
aislamiento
insatisfaccion




INTRODUCCION

El presente estudio tiene como objetivo, Lo
sensitivo, sensorial y tecnolégico de las
redes sociales en la percepcion de la imagen
corporal y autoestima en los ambitos en la
comunidad de Manta 2023.

El impacto de las redes sociales en la
percepcion de la imagen corporal y la
autoestima es un tema complejo que
involucra elementos sensibles, sensoriales y
tecnoldgicos. En este contexto, la exposicion
a imdagenes idealizadas de cuerpos en
plataformas sociales puede afectar la
autoimagen de los usuarios. La presién
social para cumplir con estandares de belleza
poco realistas, a menudo promovida a través
de filtros y herramientas de edicién, puede
generar preocupaciones sobre la propia
apariencia.

El componente sensorial se refiere a la
experiencia visual y emocional al interactuar

con contenido en redes sociales. La

Sidney Diane Castro Guadamud
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constante comparacidn con imagenes
retocadas y la busqueda de validacion a
través de likes y comentarios pueden influir

en la autoestima de los individuos.

Desde el punto de vista tecnologico, el uso
de algoritmos de recomendacién puede
contribuir a la creacion de burbujas
informativas, donde los wusuarios estan
expuestos principalmente a contenidos que
refuerzan ciertos estandares estéticos.
Ademas, la proliferacion de aplicaciones de
edicion de imagenes puede distorsionar la
realidad, generandp expectativas  poco
realistas sobre la apariencia fisica. realidad,
generando expectativas poco realistas sobre

la apariencia fisica
PRINCIPIO KELSENIANO

El presente proyecto de investigacién se

enmarca en los siguientes preceptos legales:

1.- Constitucién de la Repiiblica: El Art.
393 indica que el Estado garantizara la
seguridad humana a través de politicas y

acciones integradas, para asegurar la




convivencia pacifica de las personas,
promover una cultura de paz y prevenir las
formas de violencia y discriminacion y la
comision de infracciones y delitos. La
planificacion y aplicacion de estas politicas
se encargara a 6rganos especializados en
los diferentes niveles de gobierno
(Constitucion de la repuiblica del Ecuador,
2008)

2.- Objetivos de desarrollo sostenible de la
ONU: Segun los objetivos de desarrollo
sostenible de 1a ONU "16: Paz, Justicia ¢
instituciones solidas" (Moran et al., 2020),
es importante promover sociedades
pacificas e inclusivas para el desarrollo
sostenible, facilitar el acceso a la justicia
para todos y crear instituciones eficaces,
responsables e inclusivas a todos los
niveles.

LEY ORGANICA:

3.- Ley Organica de cultura: Art. 276 de la
Constitucion de la Republica establece que
es parte de los Objetivos del régimen de
desarrollo:

"Proteger y promover la

diversidad cultural y respetar sus espacios de

Sidney Diane Castro Guadamud
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reproduccién e intercambio; recuperar,
preservar y acrecentar la memoria social y el

patrimonio cultural”

EXPLICACION DEL PROBLEMA

El problema que se abordara en este
proyecto de investigacion se centra en los
efectos adversos en la autoimagen y la salud
mental de la sociedad y la juventud actual,
que son consecuencia de los estereotipos
promovidos por las redes sociales. Estos
efectos se manifiestan en situaciones tales
como la insatisfaccion corporal cronica, la
creacion de comparaciones poco realistas, el
deterioro de la autoestima, el aislamiento
social en la vida cotidiana, el experimentar
niveles elevados de estrés y ansiedad, 1a falta
de autenticidad en las relaciones sociales, y
un impacto negativo en el rendimiento tanto
académico como laboral. Estos aspectos, a
su vez, contribuyen a la generacién de
problemas emocionales y socavan la calidad

de vida de las personas involucradas.




CONTEXTO HISTORICO

Con el paso del tiempo, diversas redes
sociales como Twitter, Instagram y Snapchat
se han incorporado a la vida cotidiana, dando
lugar a lo que conocemos como la "cultura
de laimagen". En este contexto, los usuarios
comparten de forma constante fotografias de
si mismos y sus vidas, lo que ha elevado la
importancia de la apariencia fisica en linea.
La tecnologia también ha desempefiado un
papel fundamental, gracias a la introduccién
de aplicaciones de edicion de fotos y filtros,
lo que ha permitido que las imagenes
compartidas sean altamente estilizadas y
modificadas. Esto ha contribuido a crear una
percepcion distorsionada de la realidad entre
los internautas y, con frecuencia, ha llevado
a comparaciones poco realistas con
estandares de belleza dificiles de alcanzar.
En algin momento de la cotidianidad, este
flujo constante de imagenes idealizadas
promovidas por las redes sociales comenzd
a tener un impacto negativo en la percepcion
de la imagen corporal y la autoestima de las
personas. Muchos individuos se comparaban

con estas imagenes, lo que resultaba en

Sidney Diane Castro Guadamud
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sentimientos de insatisfaccion y una baja
autoestima

CONTEXTO SOCIAL

Los estereotipos impulsados por las redes
sociales en la sociedad actual, especialmente
entre los jovenes, a menudo tienen un
impacto perjudicial en la autoimagen y la
salud mental. Esto se debe a que conducen a
comparaciones poco realistas, insatisfaccion
con la imagen corporal y la bisqueda de una
perfeccion inalcanzable. Ademas, influyen
en la conformidad con estandares de belleza
poco saludables y la presion por proyectar
una imagen impecable en linea. En respuesta
a estas presiones, han surgido movimientos
de empoderamiento en linea que promueven
la autoaceptacién y la diversidad corporal
para contrarrestar estos efectos negativos
que perpetiian una sociedad obsesionada con
las apariencias y el juicio ajeno.
DESARROLLO

VARIABLE INDEPENDIENTE
HAPTICO

La importancia de analizar el impacto de las




redes sociales en la autoimagen y salud
mental desde un enfoque haptico radica en
su capacidad para proporcionar una vision
integral de como estas plataformas afectan a
las personas en un nivel emocional y fisico.
Este enfoque multisensorial, que considera
las sensaciones fisicas y emocionales, es
esencial para comprender mejor los efectos
negativos y positivos de las redes sociales en
la salud mental. Segin investigaciones como
las de Stodolska y Kaczynski (2014) en
"Social Media and Well-Being: Pitfalls,
Progress, and Promise," se ha demostrado
que la percepcion tactil y emocional de las
interacciones en linea tiene un impacto
significativo en el bienestar psicologico de
los usuarios, lo que resalta la importancia de
considerar estas dimensiones en el analisis
de las redes sociales y su influencia en la

autoimagen y la salud mental.

VARIABLE INDEPENDIENTE

SENSITIVO

Un enfoque sensitivo puede arrojar luz sobre
cémo las redes sociales impactan en la

autoimagen y las emociones, lo que es

Sidney Diane Castro Guadamud
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fundamental para abordar los desafios
relacionados con la salud mental en la era
digital y desarrollar estrategias efectivas de
promociéon del bienestar emocional. Un
estudio de Primack et al. (2017) en "Social
Media Use and Perceived Social Isolation -
Among Young Adults in the U.S"
demuestra la correlacion entre el uso
intensivo de redes sociales y la percepcion
de aislamiento social, lo que subraya la
importancia de evaluar cémo las
interacciones en linea pueden afectar la

salud mental y emocional.

VARIABLE INDEPENDIENTE 1

LO SENSITIVO, SENSORIAL Y
TECNOLOGICO: PERCEPCION
PERSONAL Y LA AUTOEVALUACION.

La interaccion entre lo sensitivo, sensorial y
tecnoldgico en el contexto de las redes
sociales tiene un impacto significativo en la
percepcion de la imagen corporal y la
autoestima. Al reflexionar sobre estos
elementos, es evidente que la tecnologia no
solo amplifica las experiencias sensoriales,

sino que también altera la percepcion de la




realidad. La capacidad de manipular y
modificar imagenes en las redes sociales
crea estandares de belleza inalcanzables, lo
que puede afectar negativamente la
autoestima de los individuos. La percepcion
de la imagen corporal, influenciada por la
exposicion constante a estas imagenes
idealizadas, puede llevar a una distorsion de
la realidad y a una autoevaluacion critica. Es
crucial entender que nuestra interpretacion
de las imdagenes no es meramente una
cuestioén de percepcidn visual, sino que esta
profundamente influenciada por factores
psicologicos, sociales y culturales. Al
reconocer coémo  estas  dimensiones
sensoriales y tecnoldgicas interactian, se
puede desarrollar una conciencia critica que
permita a los individuos navegar de manera
mdas saludable en el entorno digital,
manteniendo una autoestima positiva y una
percepcion corporal realista.

VARIABLE INDEPENDIENTE 2

LAS REDES SOCIALES EN LA
PERCEPCION DE LA IMAGEN
CORPORAL Y AUTOESTIMA:

IMPACTO ESPECIFICO DE LAS

Sidney Diane Castro Guadamud
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REDES SOCIALES EN LA

AUTOESTIMA.

“La influencia de las redes sociales en la
autoestima de los individuos es un tema que
requiere una reflexion critica para entender
su complejidad y profundidad. Al considerar
como las redes sociales afectan la
autoestima, es importante reconocer que
estas plataformas facilitan comparaciones
constantes con los demads, presentando
imagenes y estilos de vida idealizados. Estas
comparaciones pueden llevar a una
disminucién de la autoestima, ya que los
individuos pueden sentirse insuficientes en
comparacion con las versiones editadas y
filtradas de las vidas de otros. La percepcion
de que uno no cumple con los estandares de
belleza o éxito presentados en las redes
sociales puede resultar en sentimientos de
inseguridad y baja autoestima. Ademas, la
busqueda constante de validacion a través de
"me gusta" y comentarios puede crear una
dependencia emocional en la aprobacion
afectando

externa, negativamente la




autoimagen y la autoconfianza. Reflexionar
sobre estos aspectos permite a los individuos
desarrollar una conciencia critica sobre el
uso de las redes sociales y como proteger su
autoestima en un entorno digital que puede
ser tanto inspirador como perjudicial.

VARIABLE INDEPENDIENTE 3

EL IMPACTO TECNOLOGICO EN LA
PERCEPCION DE LA IMAGEN

CORPORAL

La tecnologia, y en particular las
herramientas disponibles en las redes
sociales, tiene un impacto significativo en la
percepcion de la imagen corporal.
Reflexionar sobre esta variable implica
entender como las aplicaciones y filtros de
edicion de imagenes pueden distorsionar la
percepcion de la realidad. Al modificar
fotografias para cumplir con ideales de
belleza poco realistas, los usuarios pueden
internalizar estos estdndares y desarrollar
una percepcion distorsionada de su propio

cuerpo. Esta practica puede conducir a una

dismorfia corporal, donde la imagen propia

Sidney Diane Castro Guadamud
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se ve gravemente afectada por las
comparaciones con versiones editadas de
uno mismo y de otros. Ademas, el acceso
constante a imaégenes perfeccionadas y
estilizadas en las redes sociales refuerza la
idea de que estas representaciones son
alcanzables y deseables, lo que puede
incrementar la insatisfacciéon corporal y
disminuir la autoestima. Al tomar conciencia
de estos efectos, los usuarios pueden
desarrollar una actitud critica hacia el
contenido consumido y compartido en las
redes sociales, promoviendo una percepcion
mas saludable y realista de su imagen

corporal.

VARIABLE DEPENDIENTE 1

LA PERCEPCION DE LA IMAGEN
CORPORAL

La percepcion de la imagen corporal es una
construccion compleja que resulta de la
interaccion entre influencias externas, como
las redes sociales y los medios de
comunicacion, y factores internos, como la
autoestima y la autopercepcion. Al

reflexionar sobre esta variable dependiente,
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es evidente que nuestra autoimagen TECNOLOGICAS AFECTAN ESTE

ASPECTO CRUCIAL DE LA

esta constantemente moldeada por los
mensajes y las imagenes que consumimos
a diario. Las redes sociales, en particular,
juegan un papel fundamental al
proporcionar un flujo continuo de
imagenes idealizadas que pueden
establecer estandares de belleza poco
realistas. Esta exposicion constante
puede llevar a una dismorfia corporal,
donde la percepciéon de uno mismo se
distorsiona y no se alinea con la
realidad. Ademéds, la busqueda de
aprobacion y validacion a través de

me gusta" y comentarios puede
exacerbar los sentimientos de inseguridad
y baja autoestima, influyendo
negativamente en la autoimagen.
Reconocer estos mecanismos permite una
mayor autoconciencia y la posibilidad de
desarrollar estrategias para mitigar los
efectos negativos, fomentando una
percepcién corporal mas positiva y
realista.

VARIABLE DEPENDIENTE 2

LA EXPERIENCIAS EN LAS REDES

SOCIALES Y LAS INFLUENCIAS

Sidney Diane Castro Guadamud

IDENTIDAD PERSONAL.

La autoestima es una variable dependiente
profundamente  influenciada por la
interaccion constante con las redes sociales
y la tecnologia. Al reflexionar sobre como
estos factores impactan la autoestima, es
evidente que la retroalimentacion obtenida a
través de "me gusta", comentarios y
seguidores puede convertirse en una medida
externa de valia personal. Esta dependencia
en la validacion externa puede hacer que la
autoestima fluctie de manera significativa,
dependiendo de la aceptacion y aprobacion
percibida en estas plataformas. Ademas, la
exposicion constante a imagenes idealizadas
y narrativas de éxito en las redes sociales
puede provocar comparaciones negativas,
disminuyendo la  autoconfianza vy
fomentando sentimientos de insuficiencia.
Es crucial desarrollar una autoconciencia
critica que permita discernir entre la realidad
y las representaciones filtradas y editadas
que se encuentran en las redes sociales. Al
mecanismos, los

comprender  estos

individuos pueden trabajar hacia una




autoestima mas estable y basada en una
autoevaluacidn interna positiva, en lugar de
depender exclusivamente de la validacién
externa.

VARIABLE DEPENDIENTE 3

LA INFLUENCIA DE LAS REDES
SOCIALES EN LA AUTOIMAGEN O
LA AUTOEFICACIA

La autoimagen es una variable dependiente
que se ve significativamente afectada por las
redes sociales y las tecnologias asociadas. Al
reflexionar sobre cémo las interacciones en
linea influyen en la autoimagen, es crucial
reconocer que las redes sociales
proporcionan un espacio donde las personas
pueden proyectar versiones idealizadas de si
mismas. Esta proyeccion puede llevar a una
disonancia entre la autoimagen real y la
imagen percibida, creando tensiones y
conflictos internos. Ademas, la exposicion
constante a representaciones estilizadas y
retocadas de los demas puede hacer que los

individuos se sientan inadecuados o

insatisfechos con su propia apariencia. Esta

Sidney Diane Castro Guadamud
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insatisfacciéon puede, a su vez, afectar
negativamente la autoeficacia, es decir, la
creencia en la capacidad de uno para realizar
tareas y alcanzar metas. Reconocer estos
efectos permite una mayor autoconciencia y
la  oportunidad de desarrollar una
autoimagen mas saludable y auténtica, al
tiempo que se cultiva una autoeficacia
basada en habilidades y logros reales, en
lugar de en comparaciones con estandares

inalcanzables.

METODOLOGIA

La metodologia propuesta para la
investigacion sobre la influencia de las redes
sociales en la percepcién de la imagen
corporal y la autoestima, centrada en los
aspectos  sensitivos,  sensoriales y
tecnologicos, ofrece un enfoque integral y
riguroso para abordar este fendmeno
complejo. A través de la revision de
literatura, el andlisis de contenido en redes
sociales,  estudios  cuantitativos vy
cualitativos, asi como la exploracion de

factores sensoriales y tecnologicos, se espera

obtener una comprension profunda de los




mecanismos subyacentes y sus
© consecuencias.
El analisis de contenido en redes sociales

permitira identificar los patrones visuales y

los estandares  estéticos  prevalentes,
arrojando luz sobre como estos factores
pueden impactar la autoimagen. La
combinacion de encuestas y entrevistas
cuantitativas y cualitativas proporcionard
una vision completa de la percepcion

individual de la autoestima y la imagen

corporal, mientras que los experimentos

sensoriales afiadirdn una  dimension

emocional y subjetiva a la investigacion.

La investigacion tecnologica, centrada en las
herramientas de edicion y los algoritmos de
recomendacion, complementara la

comprension  general, destacando la
importancia de los aspectos tecnologicos en
la formacion de ideales estéticos y su
influencia en la autoimagen.

RESULTADOS

El resultado de la tabla 1 se desprende la
variable “dependiente 1” que enmarca a la

la percepcion de la imagen corporal

Sidney Diane Castro Guadamud
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(Coémo crees que las redes sociales afectan

la percepcion de la imagen corporal en la

comunidad de Manta?
Indicador Cantidad Porcentaje
Mejora la 44 31%
percepcion positiva
de uno mismo
No tiene ninglin 8 6%
impacto
Puede distorsionar la 34 43%
imagen corporal y
bajar la autoestima
Solo afecta a los
8 59%
adolescentes
TOTAL 144 139%

Se puede evidenciar que con la pregunta:
(Coémo crees que las redes sociales afectan
la percepcion de la imagen corporal en la
comunidad de Manta? La mayoria opto por
puede distorsionar la imagen corporal y la

baja autoestima.

El resultado de 1a tabla 2 se desprende la
variable “dependiente 2” que enmarca la
experiencia en las redes sociales y las
influencias tecnoldgicas afectan este
aspecto crucial de la identidad personal
(Qué papel crees que juega la tecnologia en

la autoestima de las personas jovenes?




Indicador Cantidad Porcentaje
No tiene ningin 9 6%
papel

Ayuda a mejorar la 16 11%
autoestima

Puede contribuirala 114 91%
baja autoestima

debido a las

comparaciones

constantes

Solo afectan a la 5 31%
autoestima de los
adolescentes

TOTAL 144 139%

Se puede evidenciar que la pregunta ;Qué
papel crees que juega la tecnologia en la
autoestima de las personas jovenes? La
mayoria opto por Puede contribuir a la baja
autoestima debido a las comparaciones

constantes

El resultado de la tabla 3 se desprende la
variable “dependiente 3” que la influencia
de las redes sociales en la autoimagen o la
autoeficacia

(De qué manera se puede utilizar un
performance para explorar la influencia de
las redes sociales en la percepcion de la

imagen corporal y la autoestima en los

jovenes de Manta?

Indicador Cantida  Porcentaje

d
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Arte visual y 74 86%
multimedia

Uso de tecnologia 27 19%
Representacion 26 18%
Visual

Simulacién de 17 12%

redes sociales

TOTAL 144 139%
Se puede evidenciar que la pregunta ;De

qué manera se puede utilizar un

performance para explorar la influencia de
las redes sociales en la percepcion de la
imagen corporal y la autoestima en los
jovenes de Manta?

La mayoria opto por Artes visuales y

multimedia

El resultado de la tabla 4 se desprende la
variable “independiente 1” que enmarca lo
sensitivo, sensorial y tecnoldgico:
percepcion personal y la autoevaluacién
(Cudles son algunos efectos adversos de los
estereotipos promovidos por las redes

sociales?

Indicador
Insatisfaccion

Cantidad  Porcentaje

corporal y creacion 72 52%
de comparaciones

Aumento de la
autoestima y la 19 17%
autoconfianza

Trastornos
alimentarios y 57%




problemas de salud 35
mental

Mejora de las

relaciones sociales y 13%
la interaccion 18

interpersonal

TOTAL 144 139%

Se puede evidenciar que la pregunta ;Cuales
son algunos efectos adversos de los
estereotipos promovidos por las redes
sociales? La mayoria opto por Insatisfaccion

corporal y creacion de comparaciones.

El resultado de la tabla 5 se desprende la
variable “independiente 2” que enmarca
impacto especifico de lasredes sociales en la
autoestima

(Cémo reaccionas generalmente al ver
publicaciones sobre estilos de vida y cuerpos

"perfectos” en redes sociales?

Indicador Cantidad  Porcentaje
Me inspiran a

mejorar 52 36%

Me hace sentir 31 21%
inseguro/a

No me afectan 38 26%

Me hacen cuestionar

la autenticidad de las 23 56%
imagenes

TOTAL 144 139%

Sidney Diane Castro Guadamud
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Se puede evidenciar que la pregunta ;Coémo
reaccionas generalmente al ver
publicaciones sobre estilos de vida y cuerpos

"perfectos" en redes sociales?

La mayoria opto por Me inspira a mejorar.

El resultado de la tabla 6 se desprende la
variable “independiente 3” que enmarca el
impacto tecnoldgico en la percepcion de la
imagen corporal

(Qué tipo de contenido en redes sociales
crees que tiene mayor impacto en la

percepcion de la imagen corporal?

Indicador Cantidad  Porcentaje
Publicaciones de 106 73%
influencers y

celebridades

Publicaciones de 13 9%
amigos y familiares

Contenidos 9 45%
publicitarios

Contenidos

educativosy de 16 12%
autoayuda

TOTAL 144 139%

Se puede evidenciar que la pregunta ;Qué
tipo de contenido en redes sociales crees que

tiene mayor impacto en la percepcion de la




imagen corporal? La mayoria opto por
Publicaciones de influencers y celebridades
DISCUSION

Con respecto a los resultados de la “Tabla 17
se analiza la cita de Susan Sontag. En su
libro "Regarding the Pain of Others", Sontag
explora como las imagenes de sufrimiento y
belleza afectan nuestra percepcion y
comprension de la realidad.

"Las imagenes son representaciones de lo
que vemos, pero también configuran nuestra
manera de experimentar y entender el
mundo. El impacto de las imagenes no reside
solamente en su capacidad de mostrar, sino
también en como moldean nuestra
percepcioén y nuestra respuesta emocional.
La imagen puede convertirse en una forma
de conocer y sentir la realidad, trascendiendo
la simple observaciéon para convertirse en
una experiencia interna y transformadora."
(Sontag, 2003, p. 99)

TABLA 2

Con respecto a los resultados de 1a “Tabla 2”
se analiza la cita de Jia Tolentino, autora y

periodista conocida por sus escritos sobre

cultura digital. En su libro "Trick Mirror:

Sidney Diane Castro Guadamud
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Reflections on Self-Delusion”, Tolentino
explora como las redes sociales afectan la
autoimagen y la autoestima

Las redes sociales no solo nos ofrecen un
reflejo de nosotros mismos, sino que nos
obligan a confrontar la forma en que
deseamos ser vistos por los demds. La
validacion a través de ‘me gusta’ y
comentarios se convierte en un indicador de
nuestro valor personal, y en este proceso,
nuestras percepciones de éxito y felicidad se
ajustan a los estandares editados y a menudo
irreales que se nos presentan. Esta constante
busqueda de aprobacién externa puede
erosionar la autoconfianza y transformar la
autoestima en algo volatil y dependiente de

factores externos." (Tolentino, 2019, p. 53)

TABLA 3

Con respecto a los resultados de la “Tabla 3”
se analiza la cita David Hockney, conocido
por sus comentarios sobre la percepcion y
representacion. Hockney ha reflexionado
sobre como las imagenes digitales y los
medios afectan nuestra percepcion del yo y

la realidad. "La tecnologia ha cambiado la




manera en que vemos y representamos el
mundo. Las imagenes digitales permiten a
las personas crear versiones idealizadas de si
mismas, y esto puede generar una
discrepancia entre la autoimagen real y la
imagen proyectada. Esta disonancia no solo
afecta cOmo nos vemos a nosotros mismos,
sino también coémo evaluamos nuestras
propias habilidades y logros. La clave es
recordar que lo que vemos en las redes
sociales a menudo no es un reflejo de la
realidad, sino una version editada que puede
distorsionar nuestra percepcién y afectar
nuestra confianza en nuestras propias
capacidades." (Hockney, 2011, p. 122)
TABLA 4

Con respecto a los resultados de la “Tabla 4”
se analiza la cita Nan Goldin puede ofrecer
una perspectiva valiosa sobre la interaccion
entre lo sensitivo, sensorial y tecnolégico en
la percepcion de la imagen corporal y la
autoestima. Goldin, conocida por sus
fotografias intimas y personales, explora
temas de identidad y autoimagen, a menudo
abordando cémo las imdagenes afectan

nuestra percepcion del yo.

Sidney Diane Castro Guadamud
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En su entrevista con el New York Times,
Goldin reflexiona sobre el impacto de las
imagenes en la percepcion personal

"Las imagenes que vemos y compartimos en
las redes sociales son una forma de crear una
narrativa sobre nosotros mismos, pero esa
narrativa a menudo esta distorsionada por la
necesidad de cumplir con expectativas
externas. La tecnologia no solo amplifica
estas narrativas, sino que también
distorsiona la realidad. Esto puede llevar a
una autoevaluacion critica basada en
estandares de belleza inalcanzables y en la
comparacion constante con los deméas. La
clave es reconocer que estas imagenes no
reflejan la realidad completa, sino una
version editada que puede afectar
profundamente nuestra autoestima y nuestra
percepcion de la imagen corporal." (Goldin,
2018)

TABLA 4

Con respecto a los resultados de la “Tabla 4”

se analiza la cita Hannah Hoch, una artista

clave en el movimiento del dadaismo que




reflexiondé sobre la manipulacion de
imagenes y su impacto en la percepcion.
"Las imagenes que vemos  estin
cuidadosamente construidas para transmitir
una cierta imagen de la realidad, a menudo
idealizada y manipulada. Este fendmeno de
manipulacién visual no solo afecta como
vemos el mundo, sino también c6mo nos
vemos a nosotros mismos. La constante
exposicion a versiones editadas de la vida de
otros puede crear una percepcion
distorsionada de lo que es 'mormal' o
'deseable’, alimentando inseguridades y
afectando la autoestima. Es vital cuestionar
y entender estas imagenes para mantener una
autoimagen realista y saludable." (Hoch,
1972)

TABLA 5

Con respecto a los resultados de la “Tabla 5”
se analiza la cita Barbara Kruger, conocida
por su trabajo que cuestiona las
representaciones de la identidad y el cuerpo
en los medios de comunicacion, puede ser
especialmente relevante para tu reflexion

sobre ¢l impacto de la tecnologia en la

percepcion de la imagen corporal.
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Kruger, en su obra, explora como las
imagenes medidticas y los mensajes
publicitarios afectan la autoimagen y la
autoestima. En su libro "Barbara Kruger:
Belief+Doubt", Kruger

"Los medios visuales tienen el poder de
moldear y distorsionar nuestra percepcion
del cuerpo y de la belleza. Las imagenes que
nos bombardean a través de la tecnologia y
las redes sociales no solo presentan ideales
inalcanzables, sino que también refuerzan la
idea de que el valor de una persona esta
vinculado a su apariencia. Esta distorsion
puede llevar a una dismorfia corporal y a una
profunda insatisfacciéon con uno mismo. La
clave es desarrollar una conciencia critica
sobre como estas imagenes afectan nuestra
autoimagen y aprender a cuestionar los
estandares de belleza que se nos imponen.”

(Kruger, 2010, p. 78)

TABLA 6

Con respecto a los resultados de 1a “Tabla 6”
se analiza la cita Jenny Holzer puede
proporcionar una perspectiva relevante.

Holzer es conocida por su trabajo en el que




utiliza el texto para explorar temas de
identidad y percepcion.

En una de sus obras mas destacadas, Holzer
reflexiona sobre como los mensajes y las

imagenes impactan la percepcion personal

"El flyjo constante de mensajes y la
exposicién a imagenes idealizadas pueden
distorsionar nuestra percepcion de quiénes
somos y qué debemos ser. La tecnologia y
los medios amplifican ciertos estandares de
belleza y éxito, creando una visiéon del
mundo que puede ser muy diferente de la
realidad. Esta distorsién puede llevar a una
dismorfia corporal y a una autoimagen
negativa. Es fundamental reconocer estos
efectos y buscar una comprension mas
auténtica de uno mismo, alejandose de las
presiones externas y enfocdndose en una
autoevaluacién mas equilibrada." (Holzer,
2007)

CONCLUSIONES

CONCLUSION 1

En conclusién, los resultados obtenidos a
través de la tabla indican que la distorsion

de la imagen corporal es un problema
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significativo en la comunidad de Manta. La
alta proporcion del 43% de los encuestados
que consideran que las redes sociales
pueden distorsionar la imagen corporal y
bajar la autoestima demuestra que la
exposicion a estandares de belleza poco
realistas es perjudicial para la autoimagen.
Esto resalta la importancia de abordar y
mitigar estos efectos negativos para
promover una percepcion corporal mas
saludable.

CONCLUSION 2

En conclusion, los resultados obtenidos a
través de la tabla indican que la tecnologia
tiene un impacto notable en la autoestima de
los jovenes. La alta proporcion del 91% de
los participantes que creen que la tecnologia
puede contribuir a la baja autoestima debido
a las comparaciones constantes demuestra
que la exposicién a imagenes idealizadas y
la bisqueda de validacién en redes sociales
afectan negativamente la autoconfianza.
Este hallazgo subraya la necesidad de
desarrollar estrategias para fomentar una
autoestima mas solida y menos dependiente

de la validacion externa.




CONCLUSION 3

En conclusién, los resultados obtenidos a
través de la tabla indican que el arte visual y
multimedia es una herramienta efectiva para
explorar la influencia de las redes sociales en
la percepcién de la imagen corporal y la
autoestima. La alta proporcion del 86% de
los encuestados que sugieren el uso de arte
visual y multimedia demuestra que estas
formas artisticas pueden establecer una
conexion genuina con la audiencia y ayudar
a sensibilizar sobre los efectos negativos de
las redes sociales. Esto resalta la importancia
de utilizar medios creativos para promover
una percepcion mas positiva y realista de la
autoimagen.
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Hay un equilibrio simétrico en
la disposicion de las figuras.
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simétricas, la similitud en sus
posturas y la conexion de sus
cabezas mediante los hilos
dorados sugieren una simetria

central.
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La obra destaca la conexion intima entre

dos figuras humanas mediante una : e P
disposicion morfoldgica y sintactica que : F
resalta la proximidad y la superposicion de

elementos dorados. Este enfoque crea una il
narrativa visual de unién y simbiosis,
invitando al espectador a reflexionar sobre
la fusion de identidades y experiencias. La :
imagen simboliza la interconexién y la B a8
influencia mutua de las redes sociales en la 3 -
percepcién de la imagen corporal y la i
autoestima, reflejando la wulnerabilidad, la

constante comparacion y la manipulacion

que los usuarios experimentan, e invitando - .
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OBJETOEN EL ESPACIO

Figuras Humanas:
¢ Dos figuras desnudas: Las
figuras humanas con
distintos aspectos fisicos
estan en el centro

Posicion:

e Estan sentadas una frente a
la otra, con sus cuerpos
inclinados hacia adelante,

g creando una sensacion de
proximidad e intimidad.

Interaccion:
° ‘ e Las manos de las figuras
estan en contacto, sugiriendo
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° Concentraciénen ia Conexién Humana:
Laenergiaseconcentraen la interaccidn central entre
las dos figuras. Este punto focal destaca ta conexion
intimay compleja que existe entre los individuos,
encapsulada porlos hilas dorados que los uneny, a la
vez, los restringen.

. TensionyFragilidad de los Hilos:
Los hilbs dorados simbolizan la delicadeza y la
vulnerabilidad de las relaciones humanas. La energia
aquies de tensidn, ya que los hilos parecen a puntao de
romperse,sugiriendo la precariedad y la fragilidad de
las conexiones humanas.

. Direccién y Movimiento Visual:

La disposiciéon de los hilos alrededor de las figuras guifal
a mirada del espectador en un flujo circular, creando
una dinamica de movimiento espacial. Este movimiento
visualinvita al observador a explorar la complejidad de
las relaciones representadas.
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Despersonalizaciény Pérdida de Identidad:

Losrostros de las figuras estan ocultos por los
hilos, lo que sugiere una pérdida de identidad
individual.

Las redes sociales a menudo llevan a las personas
a adoptar una identidad fabricada o a compararse
constantemente con ideales inalcanzables, to que
puede resultar en una sensacidn de
despersonalizacidn.

Presiéony Ansiedad:

Latension en los hilos puede simbolizar la presiény
el estrés.

La constante necesidad de aprobaciéon y la presién
por mantener una imagen perfecta en las redes
sociales puede generar ansiedad y afectar
negativamente la autoestima.

Conexién y Desconexidén:

Aunque las figuras estan fisicamente juntas, los
hilos que las unen también las restringen.

Las redes sociales crean una paradoja de conexion
y desconexidn simultaneas, donde las personas
estan conectadas digitalmente pero pueden sentirse
aisladas en larealidad.
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