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Resumen
Objetivo. Elaborar un plan de promocion de salud a través de charlas educativas para la
prevencion del dengue en las instituciones educativas de Manta, Ecuador. Metodologia. La
investigacion se baso en una revision bibliografica y en la aplicacion del Modelo de
Promocion de la Salud de Nola Pender. Se identificaron las principales causas y
repercusiones del dengue en entornos educativos y su impacto en la salud de los estudiantes.
Ademas, se promovio el reconocimiento de los signos y sintomas del dengue y se educo
sobre la importancia de evitar la automedicacion. Resultados. Se determiné que el dengue
tiene una alta incidencia en areas tropicales y subtropicales como Manta. Las practicas
saludables preventivas pueden reducir significativamente el riesgo de contagio en la
comunidad educativa. Se desarroll6 un plan de Promocién de salud enfocado en la
prevencion del dengue en instituciones educativas apoyandose de recursos como folletos
videos, etc. destinado a estudiantes y personal educativo. Conclusiones: La implementacion
de medidas educativas en las escuelas es crucial para la prevencién del dengue. La
sensibilizacion y la educacién continua pueden fortalecer el conocimiento sobre la infeccion
y fomentar habitos de higiene duraderos, contribuyendo asi a la reduccidn de casos de dengue

en la comunidad.

Palabras claves: Promocion de la salud, Dengue, Prevencidon, Charlas educativas,

Comunidad educativa

Elaborado por: David J. Luzardo.
Estudiante de Enfermeria
Manta - Ecuador



@ Uleam Facultad de Ciencias de la Salud 11

ELOY ALFARO DE MANABI (Carea de Snfermeta
Abstract

Objective. To develop a health promotion plan through educational talks for dengue
prevention in educational institutions in Manta, Ecuador. Methodology. The research was
based on a literature review and the application of Nola Pender's Health Promotion Model.
The main causes and repercussions of dengue in educational settings and their impact on
student health were identified. Additionally, the recognition of dengue signs and symptoms
was promoted, and the importance of avoiding self-medication was emphasized. Results. It
was determined that dengue has a high incidence in tropical and subtropical areas such as
Manta. Preventive healthy practices can significantly reduce the risk of contagion within the
educational community. A health promotion plan focused on dengue prevention in
educational institutions was developed, utilizing resources such as brochures and videos for
students and educational staff. Conclusions. The implementation of educational measures in
schools is crucial for dengue prevention. Continuous awareness and education can enhance
knowledge about the infection and foster lasting hygiene habits, thus contributing to the

reduction of dengue cases in the community.

Keywords: Health Promotion, Dengue, Prevention, Educational Talks, Educational

Community
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Introduccion

Debido a su naturaleza, las enfermedades de tipo transmisibles se constituyen como
un tema de interés de investigacion a nivel mundial, explorando los diferentes mecanismos de
contagio, en la busqueda de reducir la capacidad para propagarse rapidamente entre
poblaciones. Entre estas afecciones se encuentra el virus del dengue, definida como una
infeccion virica transmitida al ser humano por la picadura del mosquito Aedes Aegypti
infectado, ademas, segln datos oficiales de la Organizacion Mundial de la Salud - OMS, su
incidencia se ha acrecentado en los dltimos afios, siendo que en el 2000 se registraron
505.430 casos, mientras que el afio 2018 se posiciond con la mayor cantidad de casos
notificados, alcanzando un pico de 6.5 millones (Organizacién Mundial de la Salud [OMS],

2024).

Asimismo, segun las estadisticas de la Organizacion Panamericana de la Salud - OPS,
durante el periodo del 2018 se registraron 757.988 casos de contagios en todo el continente
Americano, exceptuando los paises Chile y Canada con esto, se denota la enorme incidencia
del dengue en paises americanos, los cuales se caracterizan por tener climas de tipo tropicales
y subtropicales, siendo el habitat ideal para la vida y reproduccién del mosquito poseer de la

enfermedad (Organizacién Panamericana de la Salud [OPS], 2024).

Por su parte, en Ecuador hay una alta incidencia de esta enfermedad, ya que el
Ministerio de Salud Publica - MSP ha anunciado un aumento considerable en los casos de
dengue en el pais. Los datos obtenidos por medio de la vigilancia epidemioldgica activa
durante las primeras once semanas del afio en curso revelan 11.492 casos confirmados de
dengue, una cifra que supera ampliamente las de afios anteriores (Ministerio de Salud Publica

[MSP], 2024).

Elaborado por: David J. Luzardo.
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Mientras que la provincia de Manabi es una de las ciudades con mas incidencia segun
el boletin epidemioldgico 18 del MSP del 2013, se confirmaron 1 572 casos de dengue,
seguida por Guayas con 1 326 y Los Rios con 1 010 (MSP, 2013). Actualmente datos del
Ministerio de Salud muestran que Guayas concentra 1.085 casos, es decir, el 21,8% de los
4.963 contagios reportados en el pais. Manabi tiene 836 pacientes y Pastaza 548 (MSP,

2022).

De acuerdo a lo mencionado anteriormente, la presente investigacién se enfoca en
promover practicas saludables preventivas para fortalecer el conocimiento sobre la infeccion
viral en las instituciones educativas, debido a la vulnerabilidad vigente en las escuelas
causada principalmente por la omisién del problema, acentuandose méas en areas como la
Costa donde las condiciones ambientales y demograficas pueden contribuir a la propagacion

de enfermedades virales.

El objetivo principal es sensibilizar a la comunidad educativa sobre la importancia de
implementar medidas precautelares eficaces, no solo para mitigar los riesgos de contagio
entre los estudiantes y el personal escolar, sino también, para fomentar habitos de higiene que
perduren a largo plazo. Ademas, se busca proporcionar herramientas y recursos educativos
adecuados que permitan a las instituciones abordar de manera proactiva y efectiva cualquier

brote potencial de enfermedades virales.

Para analizar la problemética de salud se deben mencionar las causas existentes y las
razones de prevalencia de la cuestion a tratar. El vector de esta enfermedad va a ser la hembra
del mosquito Aedes Aegypti, la cual se reproduce a través de huevos que deposita en algln
recipiente que contenga agua estancada como baldes, tanques, macetas, floreros, llantas

abiertas, entre otros; y es la es responsable de la transmision de enfermedades por medio de la

Elaborado por: David J. Luzardo.
Estudiante de Enfermeria
Manta - Ecuador
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picadura ya que necesita sangre humana para el desarrollo de sus Ovulos y para su

metabolismo (OMS, 2024).

El dengue es motivo de gran preocupacion en varias partes del mundo, especialmente
en paises tropicales y subtropicales donde los mosquitos vectores del dengue estan presentes
ya que estas son las caracteristicas propias del habitat natural de los mismos (Ferreira de
Lima y Lima, 2018). Muchas enfermedades relacionadas con el agua, como el dengue, se
pueden prevenir de manera efectiva mediante la implementacion de intervenciones enfocadas

en la gestion del agua, el saneamiento y la higiene (Jaramillo et al., 2018).

Para desarrollar estrategias de intervencion mas efectivas contra el dengue, es
necesario identificar determinantes de conocimientos, actitudes y practicas (CAP), que
pueden ser influenciados por las experiencias de dengue de la poblacion en riesgo

(Suwanbamrung et al., 2021).

Por esta razon, la OMS plantea que las estrategias oportunas para la prevencion y
control de la infeccién del dengue Realizacion de un mapa de riesgos, apoyo técnico entre los
paises miembros, reforzar la capacidad de los laboratorios, elaboracion de una guia y cursos
de capacitacion para la comunidad en general (OMS, 2023), partiendo de lo anterior, y
haciendo énfasis en la Ultima sugerencia, se proyecta realizar un plan de capacitacion para la

comunidad educativa.

Elaborado por: David J. Luzardo.
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Disefio Tedrico

Problemética en Forma de Interrogante
¢Como pueden las escuelas colaborar con los profesionales de salud locales para reforzar las
practicas preventivas contra el dengue en la comunidad educativa de la ciudad de Manta?
Objetivo General

Elaborar un plan de promocidn de salud — charlas educativas para la prevencion de

dengue en las escuelas.

Obijetivos Especificos
e ldentificar las principales causas y repercusiones del dengue en los entornos
educativos y su impacto en la salud de los estudiantes.
e Promover el reconocimiento de los signos y sintomas comunes y graves del dengue
entre los estudiantes y el personal educativo.
e Educar a la comunidad educativa sobre la importancia de evitar la automedicacion y

fomentar la consulta a profesionales de la salud ante la sospecha de dengue.

Preguntas de investigacion
e ;Cuales son las principales causas y repercusiones del dengue en los entornos
educativos y como impacta en la salud de los estudiantes?
e Cbomo se pueden promover eficazmente el reconocimiento de los signos y sintomas
comunes Yy graves del dengue entre los estudiantes y el personal educativo?
e ;Por que es importante evitar la automedicacion en casos de dengue y como se puede

fomentar la consulta a profesionales de la salud ante la sospecha de esta enfermedad?

Objeto de Estudio

La colaboracion de las escuelas con los profesionales de la salud

Elaborado por: David J. Luzardo.
Estudiante de Enfermeria
Manta - Ecuador
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Campo de Accidn
Promocion de préacticas preventivas contra el dengue en la comunidad educativa de la
ciudad de Manta.
Metodologia
Revision bibliografica.
Resultados Esperados

Tras la investigacion se pretende determinar las causas y repercusiones del dengue en
la comunidad educativa, siendo la base para la elaboracion de un plan promocién de salud
enfocado en la educacidn a través de charlas sobre el dengue usando recursos didacticos

como folletos o tripticos.

Elaborado por: David J. Luzardo.
Estudiante de Enfermeria
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CAPITULO | MARCO TEORICO
I.1. Definicion del dengue

El dengue es una enfermedad viral transmitida por un vector que es un mosquito que
ha experimentado una rapida expansion en todas las regiones de la OMS en los Gltimos afios.
(“Dengue: prevencion y control - World Health Organization™) El virus se propaga
principalmente a través de mosquitos hembras de la especie Aedes aegypti y, en menor
medida, de Aedes albopictus. Ademas de transmitir el dengue, estos mosquitos también son
vectores de enfermedades como la fiebre chikungunya, la fiebre amarillay el Zika. La
prevalencia del dengue es alta en las regiones tropicales, con riesgos que varian localmente
segun el clima y factores sociales y ambientales (OMS, 2022).

El dengue es una de las enfermedades que hasta el momento no se puede erradicar
mas si controlar; en las ultimas décadas la incidencia del dengue ha aumentado
constantemente, segun la OMS los casos han pasado de 505 430 en 2000 a 5,2 millones en
2019. Siendo en su mayoria casos asintomaticos, otros presentan sintomas leves y son
controlados sin ayuda médica, con base en lo anterior el nimero real de casos de dengues
puede ser ascendente al notificado, de la misma manera hay muchos casos que son

diagnosticados errdneamente como otras enfermedades febriles (OMS, 2024).

I.1.1. Etapas de la enfermedad
Es importante reconocer las fases por la que se atraviesa al estar infectado de la enfermedad
del dengue, hasta la actualidad estas se dividen en tres fases: la fase febril, la critica y la fase

de recuperacion.

1.1.1.1. Febril. La fiebre generalmente dura de 2 a 7 dias y puede tener dos fases.

Signos y sintomas: Dolor fuerte de cabeza; dolor retroorbitario en los ojos; dolor
muscular, en las articulaciones y en los huesos; erupcion macular o maculopapular; y

Elaborado por: David J. Luzardo.
Estudiante de Enfermeria
Manta - Ecuador
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manifestaciones hemorragicas menores como petequia, equimosis (hematoma), parpura,
epistaxis, sangrado en las encias, hematuria, o un resultado positivo de la prueba del

torniquete.

Algunos pacientes tienen eritema orofaringeo y facial enrojecido en las primeras 24 a 48
horas después del inicio de la enfermedad.

Signos de advertencia. Los signos que indican una posible progresién hacia el dengue
grave suelen aparecer al final de la fase febril, coincidiendo con la defervescencia. Estos
signos incluyen vomitos persistentes, dolor abdominal intenso, acumulacion de liquidos,
hemorragia en las mucosas, dificultad para respirar, letargo, inquietud, hipotensién postural,
agrandamiento del higado y un aumento progresivo del hematocrito, lo que sugiere
hemoconcentracion.

1.1.1.2. Fase critica. Esta fase comienza con la defervescencia y suele durar entre 24
y 48 horas. Aunque la mayoria de los pacientes muestran mejoria durante este periodo,
aquellos con extravasacion grave del plasma pueden desarrollar dengue grave en cuestion de
horas debido a un aumento marcado en la permeabilidad vascular. En esta etapa inicial, los
mecanismos fisioldgicos compensatorios mantienen una circulacion adecuada, lo que provoca
una disminucion de la presion diferencial y un aumento de la presion arterial diastolica.

Signos y sintomas

e Los pacientes con extravasacion grave de plasma pueden desarrollar derrames
pleurales, ascitis, hipoproteinemia 0 hemoconcentracion.

e Es posible que algunos pacientes parezcan estar en buen estado general a pesar de
mostrar signos tempranos de shock. No obstante, una vez que se presenta hipotension,
la presion arterial sistolica puede descender rapidamente, lo que podria llevar al shock

y la muerte, incluso con reanimacion.
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e Los pacientes también suelen experimentar manifestaciones hemorragicas graves,
como hematemesis, heces con sangre o menorragia, especialmente si han estado en
shock prolongado. Entre las manifestaciones menos comunes se incluyen hepatitis,

miocarditis, pancreatitis y encefalitis

1.1.1.3. Fase de recuperacion. Cuando el plasma extravasado disminuye, el paciente
entra en la fase de convalecencia y empieza a reabsorber tanto los liquidos intravenosos como
los derrames pleurales y abdominales. A medida que el bienestar del paciente mejora, el
estado hemodinamico se estabiliza, aunque podria ocurrir bradicardia, y se produce la
diuresis. Durante este proceso, el hematocrito se estabiliza o podria disminuir debido al
efecto de dilucion del liquido reabsorbido. Simultaneamente, el recuento de glébulos blancos

comienza a aumentar, seguido por la recuperacion del recuento de plaquetas.

El sarpullido de la fase de convalecencia podria descamarse y ser pruritos. Los
hallazgos de laboratorio cominmente incluyen leucopenia, trombocitopenia, hiponatremia,
aspartato-aminotransferasa y alanina-aminotransferasa elevadas, y una tasa de sedimentacion
eritrocitica normal (Centers for Disease Control and Prevention [CDC], 2019).

1.1.2. Clasificacion del dengue

1.1.2.1. Dengue sin signos de alarmas - DSSA

Persona que vive o0 ha viajado en los ultimos 14 dias a zonas con transmision de
dengue y presenta fiebre habitualmente de 2 a 7 dias de evolucion y 2 0 més de las siguientes
manifestaciones:

e Nauseas / vomitos
e Exantema
e Cefalea/ dolor retroorbitario

e Mialgia/ artralgia
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e Petequias o prueba del torniquete (+)

e Leucopenia

También puede considerarse caso todo nifio proveniente o residente en zona con
transmision de dengue, con cuadro febril agudo, usualmente entre 2 a 7 dias y sin foco

aparente.

1.1.2.2. Dengue con signos de alarma - DCSA

Todo caso de dengue que esta cerca de y preferente a la caida de la fiebre presenta
uno o mas de los siguientes signos:
e Dolor abdominal agudo o dolor a la palpacion del abdomen
e \Omitos persistentes
e Acumulacion de liquidos (ascitis,derrame pleural, derrame pericardico)
e Sangrado de mucosas
e Letargo/ irritabilidad
e Hipotension postural (lipotimia)
e Hepatomegalia >2 cm
e Aumento progresivo del hematocrito
1.1.2.3. Dengue grave — DG
Se considera un caso de dengue grave cuando se presenta una 0 mas de las siguientes

condiciones:

e Choque o dificultad respiratoria debido a una extravasacion grave de plasma. El
choque se manifiesta con sintomas como pulso debil o imperceptible, taquicardia,
extremidades frias, llenado capilar superior a 2 segundos y presion de pulso <20

mmHg, lo que indica hipotension en una fase avanzada.
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e Hemorragia grave, determinada por la evaluacion del médico tratante, como
hematemesis, melena, metrorragia masiva o hemorragias en el sistema nervioso
central (SNC).

e Compromiso severo de 6rganos, que puede incluir dafio hepatico (AST o ALT
>1000 UI), afectacion del SNC (alteracion del estado de conciencia), miocarditis u

otros dafios organicos (OPS/OMS, 2016).

El dengue grave puede provocar hemorragias internas y dafio en los érganos, lo que
puede llevar a una peligrosa disminucion de la presion arterial y chogue. En casos extremos,
esta condicion puede ser fatal. Las mujeres que contraen dengue durante el embarazo corren
el riesgo de transmitir el virus al bebé durante el parto, y también tienen un mayor riesgo de

parto prematuro, bajo peso al nacer o sufrimiento fetal (Mayo Clinic, 2022).

1.1.3. Diagnéstico del dengue

Se sospecha de dengue en pacientes que viven o han viajado a zonas endémicas y
presentan fiebre subita, cefalea intensa detras de los ojos, mialgias y adenopatias,
especialmente si tienen el exantema caracteristico o fiebre recidivante. Es fundamental
descartar otros diagnosticos, como la infeccidn por el virus del Zika, la enfermedad de

chikungunya, el paludismo y la leptospirosis.

Las pruebas diagnosticas incluyen analisis seroldgicos durante las fases aguda y de
convalecencia, deteccion de antigenos y deteccion del genoma viral mediante PCR en sangre.
Las pruebas seroldgicas, como la inhibicion de la hemaglutinacion o la fijacion del
complemento con sueros pareados, pueden presentar reacciones cruzadas con anticuerpos
contra otros flavivirus, especialmente el virus Zika. Las pruebas de neutralizacion por
reduccion de placa son mas especificas y se consideran el estandar de referencia para el

diagnostico seroldgico. En algunas regiones del mundo (fuera de los Estados Unidos), existen
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pruebas para la deteccion de antigenos, y la PCR generalmente se realiza en laboratorios
especializados (NIH, 2024). Los cultivos rara vez se solicitan debido a su complejidad, pero
pueden realizarse con mosquitos Toxorhynchites inoculados o lineas celulares especializadas

en laboratorios especificos.

Un hemograma completo puede revelar leucopenia a partir del segundo dia de fiebre,
y hacia el cuarto o quinto dia, el recuento de leucocitos puede oscilar entre 2,000 y
4,000/mcL, con solo un 20 a 40% de granulocitos. El analisis de orina puede mostrar
albuminuria moderada y algunos cilindros. También es comun identificar trombocitopenia en
los examenes de biometria, lo que constituye un conjunto de caracteristicas diagnosticas del

dengue (Thomas, 2023).

I.1.4. Consecuencias de la automedicacion en el dengue

Para controlar las enfermedades transmisibles, es esencial que la comunidad en
general reciba educacion sobre los diferentes aspectos de estas enfermedades, especialmente
sobre los sintomas, formas de transmision, cuidados principales y serotipos. La
automedicacion, definida por la OMS como la seleccion y uso de medicamentos para
prevenir, aliviar o tratar sintomas o enfermedades leves, es un problema significativo en la

atencion de personas contagiadas (OMS, 2024).

Las acciones de automedicacion, de acuerdo a su definicién, se dan después de la
aparicion de los sintomas correspondientes a la infeccion, es decir, suele estar relacionada
directamente con la basqueda de aliviar los mismos con prontitud, sin embargo, existen

maltiples razones que llevan a las personas a automedicarse.

Entre las principales se incluyen el hecho de estar familiarizados con los sintomas o la
enfermedad que experimentan, lo cual puede hacer que se sientan capaces de manejar la
situacion por si mismos, la percepcion de tener suficiente conocimiento sobre el problema de
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salud, tomar decisiones de tratamiento por su cuenta, las preocupaciones financieras también
juegan un papel importante, ya que algunas personas pueden optar por automedicarse para
evitar costos médicos adicionale, la falta de tiempo para consultar a un médico, agendas
ocupadas y los horarios ajustados, finalmente, algunas personas adoptan una actitud menos
formal hacia sus problemas de salud, lo que puede llevarlas a automedicarse como una

solucion rapida y accesible (Fagihi y Sayed, 2021).

Por otro lado, puede tener repercusiones significativas para la salud destacando el
retraso en el diagndstico adecuado de enfermedades, esto no solo prolonga el sufrimiento del
paciente, sino que dificulta la intervencion médica oportuna que podria ser crucial para un
tratamiento efectivo, ademas, se aumenta el riesgo de desarrollar resistencia a los
medicamentos, puesto que utilizar medicamentos sin la supervision adecuada puede llevar a
la adaptacion de los microorganismos y se vuelvan menos sensibles a los tratamientos
disponibles, esto puede complicar el manejo de enfermedades tanto comunes como crénicas,
haciendo que el tratamiento sea menos efectivo o incluso ineficaz, por ultimo, la
automedicacion podria contribuir al desarrollo de condiciones de salud adicionales o
comorbilidades debido a un manejo inadecuado de los sintomas originales, exacerbando la

situacion de salud del individuo en lugar de mejorarla (Behzadifar et al., 2020).

En este orden de ideas, la practica de automedicarse y la demora en buscar atencion
médica durante el tratamiento del dengue puede desencadenar complicaciones
potencialmente fatales, ya que en enfermedades infecciosas, la automedicacion representa un
factor de riesgo significativo para la mortalidad, segin numerosos estudios, la mortalidad por
dengue esta estrechamente relacionada con el retraso en la busqueda de atencion médica
adecuada, ademas, se ha observado que aquellos que reciben diagndstico y tratamiento

adecuados después de cuatro o cinco dias de fiebre tienen peores resultados en comparacion
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con quienes consultan a profesionales de la salud en los primeros tres dias y logran una

pronta recuperacion (Arslan et al., 2022).

I.2. Causas del dengue y las repercusiones en la comunidad educativa

El dengue ha convertido en una preocupacion creciente en regiones tropicales y
subtropicales debido a su alta incidencia y capacidad de causar brotes severos. En zonas
endémicas de dengue, factores ambientales como el agua estancada, la mala calidad de las
viviendas, la falta de aire acondicionado y los factores climéticos (temperatura, precipitacion
y humedad) aumentan la abundancia y distribucién de los mosquitos Aedes aegypti y otras

especies de Aedes, vectores responsables de la transmision del dengue (Wong et al., 2022).

Se prevé que el cambio climatico incrementara la poblacion en riesgo mediante una
mayor transmision en areas endémicas y la expansion geografica de estos mosquitos.
Ademas, la urbanizacién, la densidad de poblacion, la migracion y factores sociales y
ambientales asociados con la pobreza impulsaran el aumento global de la incidencia del
dengue. Los viajes también facilitan la expansion del dengue a nuevas areas y la introduccién
de nuevos serotipos en regiones endémicas, aumentando el riesgo de enfermedad grave. La
combinacion de cambio climatico, urbanizacion, pobreza y migracion humana amplia la
amenaza del dengue tanto para las personas como para los sistemas de salud publica en el

futuro (Wong et al., 2022).

Ademas, la falta de programas efectivos de control de vectores y la movilidad humana
contribuyen significativamente a la expansion de la enfermedad. En el contexto de la
comunidad educativa, estas causas tienen repercusiones directas e indirectas. Los brotes de
dengue pueden resultar en ausentismo escolar prolongado tanto de estudiantes como de
profesores, interrupciones en las actividades académicas, y una carga econémica y emocional

considerable para las familias afectadas.
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1.3. La importancia de la educacion sobre la prevencién del dengue en la comunidad

educativa

Desde una perspectiva de enfermeria la promocion y prevencion de enfermedades es
primordial ya que se debe dar a la poblacion en general, debido a que muchas de ellas tienen

déficit de conocimiento en salud y por esta razon su autocuidado es deficiente.

Las instituciones educativas tienen un punto fuerte el cual dispone de ensefianza a los
mas jovenes, pero muchas de estas son aplicadas en un tiempo corto, cdmo lo son en las guias
de prevencién y control del dengue. Los cuales las entidades de salud especificamente el
personal de enfermeria hace capacitaciones a docentes y en general a alumnos sobre el tema.
Estas guias quedan en el olvido por las mismas instituciones que muchas veces no disponen

de un caréacter para el bienestar de los alumnos.

En un estudio realizado por Escudero y Villareal (2015) en la comuna 7 ubicada en la
zona sur del Municipio de Sincelejo, Sucre en Colombia conformada por 31 barrios con
caracteristicas de marginalidad y pobreza, y que cuenta con tres escuelas de bésica primaria.
En el momento del estudio, se registré un indice aedico del 21%, con escuelas que dieron
positivo a la presencia del vector. Hubo una concentracion de casos de dengue en estudiantes
de tercer y cuarto grado, lo que llevo a considerar que los escolares estaban en riesgo tanto en

su entorno familiar como en el escolar.

Aming et al. (2022) en su estudio destaca que un brote de dengue golpeo en Asia,
particularmente en Filipinas. La continua incidencia de mortalidad y morbilidad entre los
nifios matriculados en diferentes escuelas primarias de Jolo a pesar de las medidas
preventivas anunciadas por el Ministerio de Salud y de una campafia contra el dengue

hemorrégico en todo el pais, la incidencia sigue presente. Destacando que el personal de las
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instituciones tiene un problema respecto a la educacion de un cuidado preventivo del dengue

para las instituciones desencadenando afecciones en los escolares.

Aunque los docentes cumplen el rol de educador debemos tener en cuenta que estos
no abarcan todas las areas, por eso el personal sanitario como son los enfermeros quienes
tiene un contacto mas directo con las personas, no solo intramural sino extramural deben
informar sobre sal salud, educar desde los méas jovenes sobre el autocuidado. Es comprobado
que los nifios y jovenes son mas susceptibles al dengue aun en las instituciones educativas,
maés cuando pasan la mayor parte del dia en ellas. EI déficit de conocimiento de la salud de
los docentes es un factor de riesgo para los jovenes, asi lo demuestra Ribeiro et al. (2022) en
donde un total de docentes entrevistados (n=158), se obtuvo el discurso de 14 profesionales
de reciente ingreso o en funciones administrativas que no habian participado o no pudieron
informar sobre las actividades de prevencion de Dengue por parte del personal de salud en las

escuelas.

La importancia de la educacion sobre el dengue en la comunidad educativa recae en
que segun Nuiiez et al., (2013) “la participacion estudiantil tiene un impacto sobre las
medidas de prevencién del dengue ya que acentlian su conocimiento y su cumplimiento, lo
que influye de manera significativa en la disminucion de todos los indicadores
entomoldgicos”, demostrando que los escolares influyen de manera significativa incluso mas
que los docentes, en la difusion de la informacion sobre el dengue, siendo parte importante de
las campafias de promocidn y prevencién de salud respecto a la difusién de informacion.

Las escuelas en la actualidad no cuentan con un plan de promocion preventiva del
dengue y al no tener un enfoque claro de como el dengue puede afectar no solo a estudiantes
sino también a los hogares de personas que viven alrededor a estas instalaciones. Por ello, las

escuelas deberian de tener un plan de promocion de salud enfocados en la prevencion de esta
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enfermedad, donde de manera sistematizada se indique el mejor método para hacer llegar el
conocimiento a la mayor poblacidn posible, centrandose en la participacién social de la
comunidad educativa y considerando como principal difusor de la informacion a los escolares
y enfocandose en temas de relevancia como son los signos y sintomas de la enfermedad,
aspectos graves que se deben de reconocer, las consecuencias de la automedicacion y del
dengue. Justificando la necesidad de un plan de promocion de salud con recursos como

charlas educativas y otros, para la prevencién de dengue en las instituciones educativas.

I.4. Avances tecnoldgicos del dengue. La nueva vacuna contra el dengue.

Con millones de casos de dengue reportados anualmente, la necesidad de estrategias
efectivas para su prevencién y tratamiento es mas urgente que nunca. En este contexto, los
avances tecnolégicos han jugado un papel crucial en el desarrollo de nuevas vacunas y
métodos de control del dengue, el 1 de mayo de 2019 la FDA (Administracion de Alimentos
y Medicamentos) aprob6 Dengvaxia, la primera vacuna fabricada para la prevencion de la
enfermedad del dengue causada por todos los serotipos (1, 2, 3 'y 4) del virus, en personas de
9 a 16 afos de edad que residan en zonas endémicas y hayan sido confirmadas como
infectadas con el dengue por un laboratorio. Peter Marks, director del Centro de Evaluacion e

Investigacion Bioldgica de la FDA indica:

La infeccion por un tipo de virus del dengue generalmente brinda inmunidad contra
ese serotipo especifico, pero una infeccién subsiguiente por cualquiera de los otros
tres serotipos del virus aumenta el riesgo de manifestar una forma grave de la
enfermedad, lo cual puede acarrear una hospitalizacion o incluso la muerte. Como la
segunda infeccion con dengue suele ser mucho mas grave que la primera, la
aprobacidn de esta vacuna por parte de la FDA ayudara a proteger a las personas

previamente infectadas con el virus contra el desarrollo posterior de la enfermedad del
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dengue. (“Dengue — La FDA aprueba la primera vacuna contra el virus del dengue en

27

Para determinar la seguridad y la efectividad de la vacuna realizaron tres estudios
aleatorios con control placebo en los que participaron aproximadamente 35,000 personas, en
regiones en las que el dengue es endémico, como Puerto Rico, América Latina, y la region de
Asia y el Pacifico. Se determin6 que la vacuna era aproximadamente 76 por ciento eficaz en
la prevencion de la enfermedad del dengue sintomaética confirmada por un laboratorio, en
personas de 9 a 16 afios de edad a las que ya antes un laboratorio les haya confirmado una
infeccién por el dengue. Segun la CDC (2024), para la inmunizacion del dengue se requieren

de 3 dosis

e Ladosis 1 se puede administrar después de confirmar que su hijo tuvo una infeccién
previa por dengue.
e Ladosis 2 se administra 6 meses después de la primera dosis.

e Ladosis 3 se administra 6 meses después de la segunda dosis.

Asi mismo, indica que la vacuna tiene pocos efectos secundarios, hasta ahora los
efectos secundarios que manifestaron quienes recibieron la vacuna fueron: molestias, picazon
o dolor en el lugar de la inyeccion, dolores de cabeza, falta de energia y malestar general.
Siendo los efectos secundarios signos normales que significa que el cuerpo esta generando

proteccion.

1.5. Base Tedrica de la Investigacion. ""El Modelo de Promocion de la Salud de Nola

Pender."

Los modelos y teorias de enfermeria son la base fundamental para el proceso de
cuidados de los pacientes. En la actual investigacion se analiza y se aplica el modelo de Nola

Pender siendo la base tedrica ideal para respaldar el estudio, debido a que se busca el
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desarrollo profesional del enfermero, para que pueda pasar de ser un profesional con poco
conocimiento a uno con gran sabiduria en la practica comunitario. El Modelo de Promocion
de la Salud sugiere que cada individuo tiene caracteristicas y experiencias personales Unicas
que influyen en sus acciones futuras. Las variables especificas que afectan el conocimiento y
el comportamiento tienen un papel motivacional significativo, y estas pueden ser modificadas
mediante intervenciones de enfermeria. EI comportamiento de promocion de la salud es el

resultado conductual deseado y constituye el objetivo final del modelo.

1.5.1. Subconceptos del Modelo de Promocién de la Salud

« Factores personales. Estos se dividen en factores bioldgicos, psicolégicos y
socioculturales, que predicen un comportamiento determinado segun la naturaleza del
objetivo en cuestion.

o Factores bioldgicos personales. Incluya variables como la edad, el sexo, el indice de
masa corporal , el estado puberal, la capacidad aerobica, la fuerza, la agilidad o el

equilibrio.

o Factores psicologicos personales. Comprenden variables como la autoestima, la
automotivacion, la competencia personal, el estado de salud percibido y la definicion de
salud. (“Nola Pender: modelo de promocion de la salud - Enfermeria Virtual”)

o Factores socioculturales personales. Contiene variables como la raza, el origen étnico,

la aculturacion, la educacion y el nivel socioecondémico.

1.5.2. Principales Conceptos del Modelo de Promocion de la Salud

La promocion de la salud se define como el comportamiento motivado por el deseo de
aumentar el bienestar y actualizar el potencial de salud humana. Es un acercamiento al

bienestar.
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Por otro lado, la proteccion de la salud o la prevencion de enfermedades se describe
como el deseo motivado por el comportamiento de evitar activamente la enfermedad,
detectarla temprano o mantener el funcionamiento dentro de las limitaciones de la
enfermedad.

Las caracteristicas y experiencias individuales, como el comportamiento previo
relacionado y los factores personales, junto con las cogniciones y afectos especificos del
comportamiento, como los beneficios percibidos de la accion, las barreras percibidas, la
autoeficacia, el afecto relacionado con la actividad, y las influencias interpersonales y
situacionales, son determinantes clave en la promocién de la salud. Los resultados
conductuales incluyen el compromiso con un plan de accién, la gestion de demandas y
preferencias competitivas inmediatas, y la adopcién de comportamientos que promuevan la

salud.

El modelo de promocion de la salud de Pender define la salud como "un estado
dindmico positivo, no solo la ausencia de enfermedad”. (“Nola Pender: modelo de promocion
de la salud - Enfermeria Virtual”) Este modelo se centra en aumentar el bienestar general del
cliente, describiendo cémo las personas interactiian dentro de su entorno para alcanzar la

salud (Gonzalo, 2023).

1.5.3. Promocion de la salud

La OMS define la promocion de la salud como un proceso que permite a las personas
aumentar el control sobre su salud y sus determinantes (OMS, 2024). Esto se logra
principalmente a través del desarrollo de politicas publicas saludables que aborden los
requisitos esenciales para la salud, como los ingresos, la vivienda, la seguridad alimentaria, el
empleo, la educacion y condiciones laborales de calidad. Recientemente, se ha utilizado el
término "Salud en Todas las Politicas" para referirse a las acciones que analizan el integrar la
salud en todas las politicas pablicas. La promocién de la salud se vincula estrechamente con
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la prevencion primaria, siendo ambas actividades fundamentales en la atencion primaria de

salud.

1.5.3.1. ¢ Qué objetivos persigue la promocién de la salud?
El objetivo principal de la promocion de la salud es capacitar a las personas para que
tomen el control y se conviertan en individuos mas saludables (Universidad Internacional de

Valencia, 2018). Ademas, este proceso tiene como metas:

e Transformar las condiciones de vida que puedan afectar negativamente la salud.

e Fomentar habitos de vida saludables.

e Facilitar el acceso a oportunidades de informacion, recursos econémicos, avances
cientificos y tecnologicos que permitan a las personas ejercer un mayor control sobre

su propia salud.

Elaborado por: David J. Luzardo.
Estudiante de Enfermeria
Manta - Ecuador



Uleam Facultad de Ciencias de la Salud 30
EL;OY ..#.kL FARODE I‘;"I.ANABi C ::‘f"!-f'f"{f{'l- t\‘f{' L-’_S :‘l’}f’ e Lo

CAPITULO Il MARCO METODOLOGICO

I1.1. Disefio metodoldgico

El desarrollo de esta investigacion enfocada a la promocidn de préacticas preventivas a
las instituciones educativas, la metodologia de este estudio se trabajé con un disefio
metodologico bibliogréfico, el cual se define como “analisis de documentos acerca de un
tema que se esta rastreando. Presenta la informacién publicada sobre un tema y plantea una

organizacion de ese material de acuerdo con un punto de vista” (Gomez et al., 2014).

11.2. Tipo de estudio

La investigacion se caracteriza por ser un tipo de investigacion de tipo bibliogréafico
descriptivo el cual tiene relacién causal; no sélo persigue describir o acercarse a un problema,
sino que intenta encontrar las causas del mismo, se trata de responder o dar cuenta de los
porqués del objeto que se investiga. En relacion a la investigacion explicativa los autores
(Diaz & Nufez , 2016) manifiestan:

Las investigaciones explicativas se enfocan en descubrir las leyes fundamentales que
explican la existencia de ciertas propiedades y las razones por las cuales estas propiedades
pueden estar asociadas entre si. Su principal interés radica en entender por qué ocurre un
fendmeno, bajo qué condiciones se manifiesta, y por qué existe una relacion entre dos 0 mas
variables. Este tipo de investigacion es mas estructurada que otros tipos de estudios, ya que
incorpora los objetivos de los demas enfoques, lo que permite alcanzar una comprension

profunda del objeto o fendmeno en estudio.

11.3. Métodos Teoricos
Para la construccion y el desarrollo de la investigacién se emplearon los métodos

tedricos de investigacién, destacando entre ellos los siguientes métodos:
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Analisis - sintesis: se analiza la informacion cientifica que mentalmente se
descompone de acuerdo a sus cualidades y relaciones, luego de esto se procede hacer una
sintesis de las partes analizadas, se establecen relaciones esenciales y caracteristicas entre

ellas, para obtener un analisis propio.

Historico l6gico: la informacion vinculada a la investigacion es tomada sucesion
cronoldgica, con el fin de conocer la evolucidn y desarrollo de la atencidn de enfermeria a
nifios neurodivergentes-autistas y los aportes que han hecho otros autores en relacién a la

problematica.

11.4. Definicion del problema

Definir el problema implica especificar las condiciones iniciales que deben cumplir
los objetos o sistemas a desarrollar por el proyecto. Este estudio presenta la definicion del
problema en su formulacion y plantea la siguiente pregunta:

¢Como pueden las escuelas colaborar con los profesionales de salud locales para
reforzar las practicas preventivas contra el dengue en la comunidad educativa de la ciudad de

Manta?

11.5. Recoleccion de la Informacion

La recoleccién de la informacion se realizé a través de bases de datos como:

e Elsevier
e PubMed
e Embase
e Scopus

e Latindex

e Organizacion Mundial de la Salud (OMS)

e Organizacion Panamericana de la Salud (OPS)
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e Ministerio de Salud Publica del Ecuador (MSP)

e Otros (sitios web de especialidades sobre autismo, manuales, repositorios de tesis)

11.5.1. Busqueda de la Informacion.

Se realizd una revision bibliografica descriptiva para responder a la pregunta ;Cémo
pueden las escuelas colaborar con los profesionales de salud locales para reforzar las
practicas preventivas contra el dengue en la comunidad educativa de la ciudad de Manta? La
busqueda se realizé a través de las bases de datos: Elsevier, PubMed, Embase, Medline,
Scopus, en idiomas inglés y espafiol, entre los afios 2019 y 2024. Para el efecto, se utilizaron
los términos DeCS: Dengue, prevencién del dengue, dengue escolar, mosquito, nifios también
se realizé la busqueda con ecuaciones utilizando operadores booleanos AND y OR ((Dengue)
OR (mosquito)) AND ((escuelas) OR (nifios)) AND ((prevencién) OR (promocién)).

11.5.2. Criterios de Inclusién.

Para que la informacion sea actual y fiable se tuvo presente los siguientes criterios de
inclusién: articulos originales o derivados de investigacion sobre el tema promocion de
practicas saludables contra el dengue en escuelas, que incluya a sujetos como profesionales
de salud, para la informacion se usaron articulos en espafiol como criterio de inclusion
también se cribaron articulos en inglés, informacion de sitios oficiales de salud como OMS,

OPS, MSP.

11.5.3. Criterios de Exclusion.
Para evitar informacion innecesaria que no estuviera centrada en el tema de la
investigacion, se aplican los siguientes criterios de exclusion: informacion posterior a los 6

afios y articulos no indexados.
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11.6. Flujograma de Registros Identificados que se Incluyen en la revision

El proceso de recoleccion de datos se resume en la Figura 1 donde se realiza un

diagrama de flujo segun la declaracion PRISMA.

Figural

Diagrama de flujo basado en el modelo PRISMA

Registros identificados mediante
busquedas en bases de datos: El Sevier, Numero de registros
PubMed, Embase, Medline, Scopus, adicionales identificados
.E Cochrane, Latindex, SpringerLink mediante otras fuentes
E (n=200): (n=20)
g [ |
=
Numero de registros tras eliminar citas duplicadas
y leer el titulo (n = 95)
- ¥ Nuomero de registros
= .
b Numero de registros cribados excluidos al leer cl
= = —»| resumen y no abarcar
(n=43) .
&) el tema principal
(n=152)
v Numero de articulos de texto
= , , completo excluidos:
:E N“‘:me? de WECIIIOE Y Por no responder el objetivo
= otras fuentes de texto | | central de la investigacion —
= em‘aluaé!ols para su no responden a los criterios
= elegibilidad de inclusion.
(n=15)
h
_E Numero de estudios leidos a texto completo
- incluidos en la revisién bibliografica.
E (n=28)
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I11.1. Andlisis de la Informacién Encontrada

CAPITULO Il EVALUACION DE LOS RESULTADOS

Para el analisis de la informacion luego de la recopilacion de las diferentes bases de
datos se realiz6 un grafico Figura 2 con el total de nimero de estudios leidos a texto completo
incluidos en la investigacion, los articulos que se evaluaron y los que cumplian con el criterio
de elegibilidad se incluyeron en el programa Microsoft Excel, donde se cred una matriz en la
que se realizé una critica y analisis de los mismos; ademas los textos que se incluyeron en la
revision bibliografica y que respondian a la pregunta de investigacion respecto a ¢ Como
pueden las escuelas colaborar con los profesionales de salud locales para reforzar las
practicas preventivas contra el dengue en la comunidad educativa de la ciudad de Manta?, se
encuentran identificados en la Tabla 1 donde se describen el titulo del texto, los autores y el
afio, base de dato e idioma.

Figur_a 2

Numero de articulos incluidos en la investigacidn de acuerdo a su base de datos

Otros [
PubMed  [E——
SpingerLink [
Elsevier NG
Latindex [N

0 2 4 6 8 10 12 14
Latindex Elsevier  SpingerLink  PubMed Otros
® Articulos 3 2 2 12 9
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I11.2. Resultados de la Investigacion

El resultado de la busqueda bibliografica en las diferentes bases de datos mostraron
un total de 200 articulos de revistas indexadas y 20 articulos mediante otras fuentes, se
escogieron 95 tras eliminar citas duplicadas y por no tener relacién del titulo con el tema de
investigacion. Luego de una primera lectura al resumen del articulo se excluyeron 52 por no
abarcar el tema principal, quedando un numero de 43 registros cribados Figura 1, los mismos
se sometieron a un andlisis de texto completo, de los cuales 15 se excluyeron por no
responder el objetivo de la investigacion y no responder a los criterios de inclusion, los 28
articulos restantes se incluyeron en una matiz realizada en Microsoft Excel Figura 2 y Tabla 1
ya que fueron los articulos que abordaban el area temética sobre la colaboracion de las
escuelas con los profesionales de la salud para la promocion de précticas saludables -
preventivas contra el dengue en la comunidad educativa de la ciudad de manta, los mismos
provenian diferentes bases de datos Figura 2. Todos los fuentes y articulos incluidos en el
analisis de la investigacion debian ubicarse en el rango de afios 2019 — 2024 Figura 3, de esta
manera se presenta una investigacion actualizada y confiable.

Figura 3

Numero de articulos incluidos en la investigacion de acuerdo al afio de publicacion
9

Numero de articulos
o = N w D (&) ] o ~ (0]

2019 2020 2021 2022 2023 2024

Ano del articulo
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Autor (es) Afo Titulo Base de datos Idioma

Incidencia del dengue hemorragico en las
Aming-Hayudini, M; Aming-Hussin, B;
escuelas primarias seleccionadas de Jolo y sus
Aming, R; Abdurahman, J; Aming- 2022 Elsevier Espafiol
medidas preventivas aplicadas por sus
Abdurahman, A; Ynawat, M.
directores, maestros y enfermeras escolares.

Conocimientos, actitudes y practicas hacia la
Suwanbamrung, C., Saengsuwan, B.,
prevencién del dengue entre nifios de escuela
Sangmanee, T., Thrikaew, N., Srimoung, 2021 Elsevier Espariol
primaria con y sin experiencia previa de
P., & Maneerattanasak, S.
infeccién por dengue en el sur de Tailandia.

Is dengue vector control deficient in
Bowman, R., Donegan, S.,y McCall, J. 2020 effectiveness or evidence? Systematic review SpringerLink Ingles

and meta-analysis.

Brady, J., Golding, N., Pigott, M., Global temperature constraints on Aedes
Kraemer, U., Messina, P., Reiner, C.,y 2021 aegypti and Ae. albopictus persistence and SpringerLink Ingles
Hay, I. competence for dengue virus transmission.
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Education and awareness as tools to prevent

Carter, E., Olmedo, I., y Restrepo, I. 2021 Latindex Ingles
dengue in schoolchildren: A systematic review.
Brote epidémico de dengue en la Ciudad de
Cazes, C., Carballoa, C., Prainoa, M.,
Buenos Aires, 2016: caracteristicas clinicas y
Ferollaa, F., Mistchenkob, A., Contrinia, 2019 Latindex Espafiol
hematoldgicas de la infeccion en una poblacion
M., Falloa, A., y Lépeza, E.
pediatrica.
Chakravarti, A., y Arora, R. 2022 Dengue: Epidemiology, prevention and control. Latindex Ingles
Centers for Disease Control and
2021 Dengue Otras Fuentes Espariol

Prevention.
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Primera vacuna aprobada por la FDA para la

Food and Drug Administration. 2019 prevencion de la enfermedad del dengue en Otras Fuentes Espafiol
regiones endémicas.
Mayoclinic 2022 Dengue Otras Fuentes Espafiol
"Manabi es la provincia con mas casos de
Mendoza, B. 2023 dengue en Ecuador." (“Manabi es la provincia Otras Fuentes Espaiiol
con més casos de dengue en Ecuador”)
"Alumnos de escuelas de educacion bésica de
Ecuador utilizan la radio para mejorar la
Organizacion Mundial de la Salud. 2019 Otras Fuentes Espaiiol

salud." (“Alumnos de escuelas de educacion

basica de Ecuador utilizan la radio ...”)
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Organizacion Mundial de la Salud. 2024 Dengue y dengue grave. Otras Fuentes Espafiol
Pan American Health Organization. 2019 Manual for the care of patients with dengue. Otras Fuentes Espafiol
Thomas, Y. 2023 Dengue Otras Fuentes Espafiol

World Health Organization 2020 Dengue and severe dengue. Otras Fuentes Espariol
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Avila-Agiiero, L., Camacho-Badilla, K.,

Epidemiologia del dengue en Centroamérica y

Republica Dominicana [Epidemiology of

Brea-Del-Castillo, J., Cerezo, L., Duefias, 2019 PubMed Espafiol
dengue in Central America and the Dominican
L., Luque, M., Melgar, M., y Rocha, C.
Republic]
Factores de riesgo y predictivos de la infeccién
Yuan, K., Chen, Y., Zhong, M., Lin, Y,
2022 grave por dengue: una revision sistematica y un PubMed Espafriol
Liu, L.
metanalisis.
Wong, J. M., Adams, L. E., Durbin, A. P,
Mufioz-Jordan, J. L., Poehling, K. A., Dengue: A growing problem with new
2022 PubMed Ingles
Sanchez-Gonzalez, L. M., Volkman, H. interventions.
R., & Paz-Bailey, G.
Wang, X., Li, T., Shu, Y., Zhang, J., Clinical Characteristics and Risk Factors for
Shan, X., Li, D., Ma, D., Long, S., Pan, 2022 Severe Dengue Fever in Xishuangbanna, PubMed Ingles

Y., Chen, J., Liu, P., & Sun, Q.

During the Dengue Outbreak in 2019
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Desarrollo de un modelo de prediccion

Sreenivasan, P., Geetha, S & Sasikala, K. 2019 prondstica para determinar el dengue grave en PubMed Espafiol
nifios.

Pavlicich, V. 2019 Dengue: revisién y experiencia en pediatria. PubMed Espafiol

Morales, N., Luque, J., Cruz, A., Benites, Caso de dengue grave en un nifio de 5 afios de
2024 PubMed Espafiol

Y.y Dador, V. la ciudad de Lima.
Khan, A., Mosabbir, A., Raheem, E., Espectro clinico y predictores de la gravedad

Ahmed, A., Rouf, R., Hasan, M., Alam, del dengue entre los nifios en el brote de 2019:

2021 PubMed Espariol

F., Hanna, N., Yesmi, S., Ahsan, N.,

Anwar, S., Afroza, S. y Hossain, M.

un estudio multicéntrico en un hospital de

Bangladesh.
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Iglesias-Osores, S., Saavedra-Camacho,

"Conocimientos, actitudes y précticas sobre el

dengue en escuelas de Lambayeque, Per(."

2021 PubMed Espafiol
JL, & Yamunaqué-Castro, LA (“Conocimientos, actitudes y practicas sobre el
dengue en escuelas de ...”)
Dengue, urbanization and globalization: The
Gubler, D. 2019 PubMed Ingles
unholy trinity of the 21st century.
Environmental management for dengue vector
control: A systematic review and meta-
Garba, M., Malan, K., y Boukari, Y. 2022 PubMed Espaiiol
analysis. (“Environmental methods for dengue
vector control - EconPapers™)
"Observational study of clinical,
Fiora, M., Gonzalvez, M., Aguirre, J., epidemiological, and laboratory characteristics
Bacigalupo, A., Garnero, A, Rosa, A., 2024 of pediatric patients with dengue in the city of PubMed Espaiiol

Obrador, M. y Grecco, C.

Cordoba." (“(PDF) Short Report: Severe

Neutropenia in Dengue ... - ResearchGate™)
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CAPITULO IV DISENO DE LA PROPUESTA
IV.1. Plan de Promocidn de Salud: Prevencién del Dengue en Instituciones Educativas
Implementar un plan de promocion de salud para la prevencion del dengue en
instituciones educativas es una estrategia efectiva por varias razones. Aqui se presentan
algunas justificaciones claves:

Prevencién Primaria

e Reduccidn de la Incidencia: La promocion de salud busca reducir la incidencia del
dengue al evitar que ocurran brotes. Al educar a la comunidad escolar sobre las
medidas preventivas, se minimiza la exposicion a los vectores del dengue.

e Enfoque Proactivo: En lugar de reaccionar a brotes ya ocurridos, un plan de
promocidn de salud se centra en prevenir la proliferacion del mosquito Aedes aegypti,
reduciendo asi la posibilidad de transmision del virus.

Educacion y Conciencia

e Empoderamiento de la Comunidad: Al proporcionar informacion sobre el dengue y
sus métodos de prevencion, se empodera a los estudiantes, padres y docentes para
tomar medidas activas en la eliminacién de criaderos de mosquitos.

e Cambio de Comportamientos: La educacion continua puede llevar a cambios
sostenibles en el comportamiento, como la eliminacion regular de agua estancada, el

uso de repelentes y la instalacion de mosquiteros.
Alcance Amplio y Sostenible
e Impacto en la Comunidad: Las escuelas son centros comunitarios clave, y los

conocimientos adquiridos por los estudiantes pueden ser llevados a sus hogares y

comunidades, amplificando el impacto del plan.
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e Sostenibilidad: Un plan bien estructurado puede ser replicado y sostenido a lo largo
del tiempo, especialmente si se integran practicas de prevencion en el curriculo
escolar.

Reduccion de Costos de Salud

e Ahorro Econdmico: La prevencién del dengue reduce la carga econémica sobre el
sistema de salud, disminuyendo la necesidad de tratamiento médico, hospitalizaciones
y costos asociados con la gestion de brotes.

e Productividad Escolar y Laboral: Al reducir la incidencia de dengue, se disminuyen
las ausencias escolares y laborales, lo cual mejora el rendimiento académico y la

productividad general de la comunidad.
Seguridad y Bienestar

e Proteccion de la Salud Infantil: Los nifios son particularmente vulnerables a las
enfermedades transmitidas por mosquitos. Un plan de promocién de salud ayuda a
proteger a esta poblacion vulnerable.

e Bienestar General: Una comunidad bien informada y activamente involucrada en la
prevencion del dengue experimenta una mejor calidad de vida y un mayor bienestar
general.

Cumplimiento de Objetivos de Salud Publica

e Apoyo a Politicas Publicas: Los planes de promocion de salud alineados con las
politicas publicas de salud contribuyen a los objetivos nacionales e internacionales de
control de enfermedades transmitidas por vectores.

e Responsabilidad Social: Promover la salud y prevenir enfermedades como el dengue

es una responsabilidad social que fortalece la cohesion y la resiliencia comunitaria.

Un plan de promocién de salud para la prevencidn del dengue en instituciones

educativas no solo aborda la prevencién de una enfermedad especifica, sino que también
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fortalece la capacidad de la comunidad para enfrentar desafios de salud publica de manera

efectiva y sostenible.
IV.2. Objetivos
Objetivo General:
o Reducir la incidencia de dengue en la comunidad educativa mediante la
implementacion de charlas educativas y actividades de prevencion.
Objetivos Especificos:
o Informar a estudiantes, docentes y padres sobre los métodos de prevencion del
dengue.
o Fomentar practicas saludables y la eliminacién de criaderos de mosquitos en la
escuela y en el hogar.
o Promover la participacion activa de la comunidad educativa en actividades de
prevencion.
IV.3. Audiencia
o Estudiantes de primaria y secundaria.
e Docentes y personal administrativo.
o Padresy tutores de los estudiantes.
IV.4. Contenidos de las Charlas
e Introduccion al Dengue:
o Qué esel dengue.
o Sintomas y formas de transmision.
e Prevencion:
o Eliminacion de criaderos de mosquitos (agua estancada, recipientes, etc.).

o Uso de repelentes y mosquiteros.
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o Medidas preventivas en la escuela y en el hogar.
e Accion Comunitaria:
o Importancia de la participacion comunitaria.
o Como reportar criaderos de mosquitos a las autoridades locales.
IV.5. Metodologia

Charlas Informativas:

o Presentaciones con diapositivas y videos educativos.
o Sesiones de preguntas y respuestas.

Talleres Practicos:

o Actividades para identificar y eliminar criaderos de mosquitos.
o Demostraciones de como aplicar repelentes correctamente.

Material Didactico:

o Folletos y carteles informativos.

o Manuales de prevencion para llevar a casa.

Actividades Complementarias:
o Concursos de dibujo y redaccidn sobre la prevencion del dengue.
o Jornadas de limpieza en la escuela y la comunidad.
IV.6. Recursos Necesarios
« Material audiovisual (proyector, computadora, altavoces).
o Folletos, carteles y manuales.
e Repelentes y mosquiteros para demostraciones.

o Personal capacitado (profesionales de la salud, educadores).

Elaborado por: David J. Luzardo.
Estudiante de Enfermeria
Manta - Ecuador



Uleam Facultad de Ciencias de la Salud
49

UNIVERSIDAD LAICA . F
ELOY ALFARO DE MANABI (;wrga Ae é:»—?/ﬁfm.ﬂr‘oﬂ,

A continuacion se presentan alguno de los recursos propuestos para uso en el plan de

promocion de salud validados por la OMS:

Preguntas y
respuestas sobre la

Zika, Dengue, chiku

LOS TANQUES BAJOS
PUEDEN CONVERTIRSE EN
CRIADEROS DE MOSQUITO

wstan

n o

'DENGUE, CHIKUNGUNYA Y ZIKA DENGUE, CHIKUNGUNYA ¥ ZIKA

FORMAS DE TRANSMISION

DEL ZIKA

siNToMAs DEL ZIKA

7 ika puede tran!
Elo:“;iapdum del mosquito
r via sexual 0 POT
quines, pue(?e
afectar seriamente al bebé
de una embarazada.

Fiebre leve, sarpullidos que suelen comenzar

Estos sintomas pueden durar entre

dias, - -

hospitalizacién.

DENGUE, CHIKUNGUNYA Y ZIKA

DENGUE, CHIKUNGUNYA Y ZIKA

SINTOMAS
APREEF%E&?GREE DEL DENGUE 1

DENGUE, CHIKUNGUNYA Y ZIKA DENGUE, CHIKUNGUNYA Y ZIKA
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SINTOMAS
DEL DENGUE 2

DENGUE, CHIKUNGUNYA Y ZIKA

SINTOMAS
DE LA CHIKUNGUNYA

s rojas, dolores e
inflama as i dolor muscular, que
en muc

«tres a siete dias

que |3 p 3 sido picada

DENGUE, CHIKUNGUNYA Y ZIKA

ADVERTENCIA

Si estos sintomas aparecen,
vaya de inmediato al centro
de salud mas cercano.

Sobre todo, si se trata
de nifios, nifias o ancianos.

DENGUE, CHIKUNGUNYA ¥ ZIKA

14 RECUERDE

DENGUE, CHIKUNGUNYA Y ZIKA
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APRENDIENDO SOBRE
LA CHIKUNGUNYA

cl
Virus transmitido por 1

adura del mosquito
ansmite el zika y
el dengue.

p\k
que tre

DENGUE, CHIKUNGUNYA Y ZIKA

PARECIDOS v
DIFERENCIAS

DENGUE, CHIKUNGUNYA Y ZIKA

ES INDISPENSABLE MANTENERLOS
BIEN TAPADOS

¢Por qué?

Porque el mosquito
entra en tanques mal
tapados para colocar
sus huevos.

DENGUE, CHIKUNGUNYA Y ZIKA

RECOMENDACIONES
especial atencion a

MU ERES EMBARAZADAS

ntana

con base en DEET o lcaridina

DENGUE, CHIKUNGUNYA Y ZIKA
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ACTIVATE

CONTRA EL MOSQUITO

/
'

g
EVITA QUE TE PIQUE
Y TE TRANSMITA ENFERMEDADES

@/ Victete con ropa manga larga y panta\ones.

@/ Usa fepelente sobre la piel y la ropa.
pide informaciony ayudaaun adulto.

Evita los lugares con agua ectancada, basura acumulada,
hierba descuidada © terrenos abandonados.

Siya te picaron Y ademés tienes fiebre + dolor de cabeza +
sarpullido + nauseas O yOmitos:
NO te automediques Y visita al medico.

COMPARTE ESTA INFORMACION

.

CON TUS AMIGOS Y AYUDALES A ACTIVARSE

#activatecontraelmosquito

@/ Ayuda a eliminar criaderos de MOSqUItOS.

X\ Organizacio
}) Paiamericana \ Organizacion
(R Salug Mindil e asao
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ACTIVATE

CONTRA'EL MOSQUITO

| =r= - Iil

SN =

& N
| i
' \

ELIMINA LOS CRIADEROS

CAMBIA EL AGUA DE FLOREROS Y PLATOS DE MACETAS UNA VEZ A LA SEMANA.
ES IMPORTANTE LIMPIARLOS POR SI QUEDAN HUEVOS DE MOSQUITO ADHERIDOS.

CEPILLA LAS PAREDES DE LOS BARRILES Y TONELES, AL MENOS UNA VEZ POR SEMANA.
CUBRE DEPOSITOS, ESTANQUES Y PILETAS. PROTEGE LAS PUERTAS Y VENTANAS CON MOSQUITERO.

PON BOCA ABAJO RECIPIENTES QUE PUEDAN ACUMULAR AGUA Y RETIRA LOS QUE NO SEAN
NECESARIOS.

MANTEN EL CONTENEDOR DE LA BASURA SIEMPRE SECO Y BIEN TAPADO.

LIMPIA CANALETAS Y DESAGUES, S| SE TAPAN CON HOJAS Y BASURA HABRAN MOSQUITOS.

COMPARTE INFORMACION Y AYUDA A TUS VECINOS: S| ELLOS TIENEN CRIADEROS, TODO EL BARRIO
TENDRA MOSQUITOS.

VE®®@®E

#activatecontraelmosquito

rganizacion ¥ Organizacion
anamericana Y Mundial de la Salud
e la Salud =

Américas
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SIGNOS DE ALARMA DEL
- DENGUE

<

Muchos enfermos de dengue pueden ser cuidados en casa
con reposo e hidratacion adecuada. Sin embargo, ante
cualquier signo de alarma, se debe acudir de inmediato a la
unidad de salud mas cercana.

ildentifique los signos de alarma del dengue!

Cuando la fiebre baja, debe vigilar si en la préximas horas
aparecen cualquiera de los siguientes sintomas:

P @ O

Dolor abdominal Mareo o Vomitos
intenso y continuo desmayo persistentes

Al bajar la fiebre @

Somnolencia  Sangrado en encias, Intranquilidad/
nariz, vomitos, heces irritabilidad
u orina.

Si presenta cualquiera de estos sintomas, debe acudir
de inmediato a la unidad de salud mas cercana.

Organizacion Organizacién
@ Pu;a!‘meriuna @uw de fa Salud
de la Salud

e A28
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IV.7. Cronograma
e Semana 1:
o Preparacion de materiales educativos.
o Capacitacion de los educadores.
o Contacto con las instituciones educativas.
e Semana 2-3:
o Implementacion de charlas y talleres en las escuelas.
o Distribucién de materiales didacticos.
e Semana4:
o Evaluacion de las actividades y recopilacién de feedback.
o Ajustes y mejora del plan basado en la retroalimentacion recibida.
e Semana 5-6:
o Repeticion de charlas y talleres en nuevas instituciones educativas.
o Consolidacion de las actividades de prevencion.
IV.8. Evaluacion
o Cualitativa:
o Encuestas a estudiantes, docentes y padres sobre el conocimiento adquirido.

o Observacion de cambios en las practicas preventivas dentro de la comunidad

educativa.
o Cuantitativa:
o Reduccion en el nimero de criaderos de mosquitos reportados.

o Datos de incidencia de dengue en la comunidad antes y después de la

implementacion del plan.

1V.9. Sostenibilidad

Elaborado por: David J. Luzardo.
Estudiante de Enfermeria
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o Fomentar la formacion de comités escolares de salud que continden con las
actividades de prevencion.
o Colaborar con autoridades locales para asegurar la continuidad de las medidas
preventivas.
Consideraciones Finales
El plan debe ser adaptable a las necesidades especificas de cada institucion educativa
y a las condiciones locales. Ademas, es fundamental contar con la colaboracién de toda la
comunidad educativa para lograr una prevencion efectiva del dengue. El plan debe

implementarse de tal manera que no interfiera en las materia o temas de aprendizaje

importantes.

Elaborado por: David J. Luzardo.
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Discusion de Resultados

A partir del analisis de la informacion presentada en los 19 articulos debidamente
citados y revisados, se discuten los resultados a través de la identificacidn de los conceptos
clave derivados de la revision bibliografica. Estos conceptos responden a la pregunta de
investigacion: ;Cémo pueden las escuelas colaborar con los profesionales de salud locales
para reforzar las practicas preventivas contra el dengue en la comunidad educativa de la

ciudad de Manta?.

El dengue es una enfermedad viral transmitida por mosquitos que afecta a millones de
personas en todo el mundo, con una especial incidencia en las regiones tropicales y
subtropicales (Mayoclinic, 2022; Thomas, 2023; OMS, 2024). Sin embargo, a través de
diversos estudios, se ha identificado que el rango de edad de mayor vulnerabilidad es en
nifios de temprana y mediana edad, asi lo exponen los autores Cazes et al. (2019), puesto que
en su estudio se obtuvo que la edad media de contagio de la enfermedad es de 11 afios, lo que
destaca una vulnerabilidad particular en nifios. Este dato es de gran relevancia para el
desarrollo de estrategias de prevencion y control, ya que permite focalizar los esfuerzos en un
grupo etario especifico, asi mismo, comprender los factores que contribuyen a esta
susceptibilidad y disefar intervenciones dirigidas puede ser crucial para reducir la incidencia
y el impacto del dengue en las poblaciones mas jovenes (Suwanbamrung et al., 2021; Wong

etal., 2022).

Asi mismo, los autores Fiora et al. (2024), en su estudio de observacién
epidemioldgica en pacientes pediatricos, menciona la importancia del cuidado de los
pacientes en edad temprana, puesto que, segun el analisis de los casos identificados el rango
medio de edad es de 108 meses, es decir, nifios que rondan los 9 afios. Por su parte, Avila-
Aguero et al. (2019), de acuerdo con la basqueda de datos con base a la influencia del dengue

en el Caribe, se destaca que, en paises latinoamericanos como El Salvador, Honduras y

Elaborado por: David J. Luzardo.
Estudiante de Enfermeria
Manta - Ecuador



@ Uleam Facultad de Ciencias de la Salud 57

EL;OY ALFARODE I‘;"I.ANABi C:jm/"r"e.'{-t. t\‘f{' L-’_S :_‘lﬂﬁf’ﬂf"»'m.cff‘(:m.
Republica Dominicana, el mayor nivel de contagios se refleja en las personas menores a 14

anos.

De la misma manera, en el 2023 Ecuador especificamente en Manta se reporté como
la ciudad con mas casos de dengue de la provincia de Manabi a nivel nacional fueron 23.387
casos de dengue y en el 2022 hubo 16.402, ademas en Manabi se reportaron 6.649 casos en
2023y en 2.277 se concentran en el distrito Manta, que también comprende Jaramijo y
Montecristi a diferencia del 2022 que hubo 690 casos, siendo en la mayoria de los casos

grupo de personas menores de edad (Mendoza, 2023).

Con lo expuesto, se sustenta la vulnerabilidad de la poblacién etérea de nifios y
adolescentes, la cual habita las aulas de clases de las diferentes instituciones educativas, a su
vez, los autores Khan et al. (2021) y los aportes de Sreenivasan et al. (2019), demuestran que
es este grupo el que forma parte de las victimas con afectaciones por dengue grave debido a

su sistema inmunoldgico en desarrollo y la alta exposicion a los mosquitos (WHO, 2020).

El dengue grave, puede tener consecuencias devastadoras, especialmente en los nifios,
ya que puede provocar hemorragias graves, insuficiencia organica y una peligrosa fuga de
plasma que puede resultar en choque y muerte si no se trata adecuadamente (WHO, 2020;
Aming-Hayudini et al., 2022). En este orden, los estudios de Zeng et al. (2021), Yuan el al.
(2022) y Morales et al. (2024) han identificado varios factores de riesgo clinicos asociados
con el desarrollo de dengue grave, como la presencia de infecciones secundarias, sangrado
gastrointestinal y niveles elevados de ciertas enzimas hepaticas. Ademas, Pavlicich (2019),
observo que los nifios que ya padezcan infecciones secundarias o coinfecciones, como con el
virus del Zika, tienen un mayor riesgo de desarrollar formas graves del dengue, subrayando la

necesidad de una vigilancia intensiva en esta poblacion vulnerable (Wang et al., 2021).
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Estas complicaciones resaltan la importancia de las intervenciones tempranas y
adecuadas para prevenir las formas mas severas de la enfermedad y mejorar los resultados
clinicos en los pacientes pediatricos, evitando la automedicacion que puede enmascarar los
sintomas y retrasar el diagnostico y tratamientos adecuados (CDC, 2021). Finalmente, la
automedicacion también puede contribuir a la resistencia a medicamentos, un problema
creciente en la salud pablica global (OPS, 2019). Por estas razones, es crucial educar a la
poblacion sobre los riesgos de la automedicacién y fomentar la consulta médica ante los

primeros sintomas de dengue.

Para superar estas barreras se necesitan diversas habilidades y estrategias, las cuales
actualmente se encuentran debilitadas, como lo mencionan Iglesias-Osores et al. (2021), es el
caso de la falta de conocimiento sobre la infeccion del dengue en la poblacion en general, la
poca adherencia a las medidas preventivas y la falta de acceso a recursos de salud adecuados.
Muchas personas no comprenden completamente cOmo se transmite el dengue y, por lo tanto,
no toman medidas preventivas efectivas (Chakravarti y Arora, 2022). Ademas, la adherencia
a las recomendaciones de salud publica, como el uso de repelentes y redes mosquiteras, es
baja debido a la falta de concienciacion y educacion (Gubler, 2019) y el acceso a otras
alternativas como la vacuna contra el dengue aun no llega a todos los paises como es el caso

de Ecuador (FDA, 2019).

En este orden de ideas, surge la necesidad de una intervencion inmediata que cubra
todas las areas de escuelas y colegios para proteger a los nifios y adolescentes de esta
enfermedad. Una de las estrategias mas efectivas es la educacién y concienciacion sobre las
medidas preventivas (OMS, 2019). Programas educativos que ensefian a los estudiantes sobre
la biologia del mosquito Aedes aegypti, la importancia de eliminar criaderos de mosquitos y
las préacticas de proteccion personal, como el uso de repelentes y ropa de manga larga, han

demostrado ser efectivos en la reduccién de casos de dengue (Carter et al., 2021). Ademas, la
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participacion de los estudiantes en campafias de limpieza y eliminacién de recipientes que
pueden acumular agua estancada en las instalaciones escolares puede disminuir

significativamente la presencia de mosquitos vectores (Bowman et al., 2020).

Otra intervencion clave es la implementacion de medidas fisicas y ambientales dentro
de las escuelas. Esto incluye la instalacion de mosquiteros en ventanas y puertas, el uso de
insecticidas aprobados para el control de mosquitos y la gestion adecuada de residuos para
evitar la acumulacion de basura que pueda servir como criadero (Garba et al., 2022). La
colaboracién entre las autoridades escolares y los servicios de salud locales para llevar a cabo
fumigaciones periddicas también es una practica recomendada. Ademas, involucrar a los
padres y la comunidad en general en estas actividades preventivas refuerza los esfuerzos
realizados en las escuelas y crea un entorno mas seguro y saludable para los nifios (Brady et

al., 2021).

Conclusiones

El analisis de la informacion revisada muestra que la colaboracidn entre escuelas y
profesionales de salud locales es crucial para fortalecer las practicas preventivas contra el
dengue en Manta. La implementacion de programas educativos y medidas preventivas
especificas, como charlas sobre la eliminacion de criaderos de mosquitos y el uso de
mosquiteros, ha demostrado ser efectiva en la reduccion de casos. Ademas, involucrar a la
comunidad y los padres en estas acciones preventivas crea un entorno mas seguro para los
nifios y adolescentes, quienes son particularmente vulnerables a esta enfermedad. La
coordinacion entre las autoridades escolares y los servicios de salud es esencial para llevar a

cabo estas estrategias de manera eficiente y sostenible.
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