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RESUMEN

Introduccion: La voragine de cambios que se han dado durante el ultimo siglo,
ha resultado con mayor incidencia y prevalencia de enfermedades crénicas como la
Hipertension arterial principalmente en la poblacién de edad avanzada y las
complicaciones se presentan con mas frecuencia, son un comdn denominador en estos
pacientes mucho mas cuando no tienen los cuidados necesarios. Objetivo: Caracterizar
el Rol de enfermeria en el adulto mayor con complicaciones de la hipertension arterial.
Metodologia: Estudio de tipo descriptivo, transversal y retrospectivo con una modalidad
cualitativa que permitird obtener datos relevantes y con mayor importancia sobre el tema.
Analisis e Interpretacién: 87 trabajos que constituyeron la poblacion documental de esta
investigacion, de estos un 24% fue obtenido de la base de datos Scielo, el 9% de
Cochrane, el 29% de Scholar Google, el 4% de Redalyc, un 14% en diversos repositorios
académicos, el 8% correspondiente de la Revista Panamericana de Salud y finalmente un
12% de Dialnet. Resultados: Los adultos mayores con diagnostico de hipertension
arterial presentan complicaciones en un 63%, el 58% no reciben cuidado adecuado, el
84% de pacientes no tiene una buena adherencia al tratamiento, el 75% de pacientes
presentan complicaciones cardiacas, el 50% de pacientes sufren de complicaciones
renales y un 48% presentan complicaciones neuroldgicas. Conclusiones: Se caracterizd
los fundamentos tedricos del rol de enfermeria en el adulto mayor con complicaciones de
hipertension arterial, lo cual permite concluir que el rol de la enfermeria es esencial y
multifacético, los estudios destacan la importancia de la educacion sanitaria, el
seguimiento continuo, y la intervencion temprana en el control de esta enfermedad

crénica.

Palabras claves: HTA, Enfermeria, Complicaciones, Cuidados.
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ABSTRACT

Introduction: The maelstrom of changes that have occurred during the last century,
has resulted with higher incidence and prevalence of chronic diseases such as Arterial
Hypertension mainly in the elderly population and complications occur more frequently,
they are a common denominator in these patients much more when they do not have the
necessary care. Objective: To characterize the role of nursing in the elderly with
complications of arterial hypertension. Methodology: Descriptive, cross-sectional and
retrospective study with a qualitative modality that will allow obtaining relevant data with
greater importance on the subject. Analysis and Interpretation: 87 papers constituted
the documentary population of this research, of which 24% were obtained from the Scielo
database, 9% from Cochrane, 29% from Scholar Google, 4% from Redalyc, 14% from
various academic repositories, 8% from the Revista Panamericana de Salud and finally
12% from Dialnet. Results: 63% of older adults with a diagnosis of arterial hypertension
present complications, 58% do not receive adequate care, 84% of patients do not have
good adherence to treatment, 75% of patients present cardiac complications, 50% of

patients suffer from renal complications and 48% present neurological complications.

Conclusions: The theoretical foundations of the nursing role in the older adult with
complications of arterial hypertension were characterized, which allows us to conclude
that the role of nursing is essential and multifaceted, studies highlight the importance of
health education, continuous follow-up, and early intervention in the control of this

chronic disease.

Key words: HTN, Nursing, Complications, Care.
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INTRODUCCION

La constante globalizacion actual ha traido consigo muchos cambios entre ellos la
disminucion cada vez mayor de las tasas de natalidad y mortalidad en la poblacion dando
paso al aumento desmedido de los niveles de longevidad y con ello la evolucion natural
que conlleva el envejecimiento resultando esto en aparicién de diversas patologias
sobretodo cronicas, siendo la principal y mas frecuente la hipertensién arterial (Jose
Claro, y otros, 2017).

A nivel mundial hasta el 2018 se habian diagnosticado con hipertension arterial
aproximadamente el 40% de los adultos mayores de 25 afios y de este porcentaje un
numero estimado del 15% corresponde a adultos mayores de 60 afios (OMS, 2018).

Latinoamérica logicamente no es la excepcion y el nimero de casos de
hipertension arterial ha ido en aumento desde hace ya varios afios, para ello han
contribuido varios factores entre ellos los nuevos estilos de vida en donde el sedentarismo
toma protagonismo y deja como resultado el padecimiento cronico mas comun de la vida
actual, otro factor que influye mucho es la mala alimentacion y es que el aumento de
dietas altas en sodio y conservantes son un potencial causante de la Hipertension Arterial

(Revueltas Aguero, y otros, 2020).

En Ecuador la hipertension arterial en la actualidad se ha convertido en una
prioridad para el sistema de Salud Publica, la razén es que el aumento desmedido de su
incidencia y prevalencia no solo causa mayor nivel de gasto a nivel de esta cartera de
estado sino que también causa numerosas complicaciones especialmente en el grupo

poblacional que sobrepasa los 60 afios (Alvarez Marin, y otros, 2020).

Hasta el afio 2020 la hipertension arterial constituia el principal factor de riesgo
para padecer enfermedades cardiovasculares, las cuales representan la principal causa de
muerte en el Ecuador. Se estima que al menos el 20 % de la poblacion mayor de 19 afios

tiene hipertension arterial en el pais, segun datos de la encuesta STEPS.

Es por esto que desde el 2021 en el pais se ha implementado la iniciativa HEARTS
mediada por la OMS, para Ecuador y 16 paises mas, en este programa se han planteado
diversas intervenciones estratégicas en al menos 196 centros de atencion primaria del pais
(OPS, 2021).

Av. Circunvalacion Via a San Mateo
www.uleam.edu.ec



Uleam Facultad de Ciencias de la Salud
UNIVERSDAD LACA el g
<! ELOY ALFARO DE MANABI ( _avera de 4}(:;“1:;L:1

El rol de enfermeria en el manejo del adulto mayor con complicaciones de la
hipertension arterial tiene una implicacién multinivel ya que esta es una patologia que
requiere varias intervenciones asistenciales que sean precisas y centradas en el
seguimiento y valoracion del paciente hipertenso, de este modo estas atenciones se deben
brindar en todos los niveles de atencion desde el nivel primario hasta el cuidado en
unidades de tercer nivel y superiores, brindando asi al paciente una atencion basada en un

protocolo de atencion con evidencia cientifica.

Las intervenciones del equipo de enfermeria para con el paciente hipertenso con
complicaciones son de suma importancia puesto que estos son los responsables directos
del cuidado del paciente, son la primera linea de atencion y por su contacto constante con
el paciente pueden prevenir la aparicion de nuevas complicaciones e incluso contribuir al

restablecimiento de las complicaciones ya presentes.

El presente trabajo de investigacion documental tiene como objetivo caracterizar

el Rol de Enfermeria en el adulto mayor con complicaciones de la hipertension arterial.
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JUSTIFICACION

La hipertension es una enfermedad silenciosa, letal y que rara veces provoca signos y
sintomas. Uno de los grupos sociales con mayor prevalencia relacionada a la conducta
terapéutica son los adultos mayores hipertensos que llevan un estilo de vida poco
saludable, una conducta terapéutica inadecuada y un déficit de conocimientos que los
predispone a sufrir otras enfermedades crdnicas. Esto conlleva a que sea necesario un
régimen estricto de medicamentos y un cambio en su rutina de vida (Alvarez Ochoa,
Torres Criollo, & Garcés Ortega, 2021).

A nivel mundial, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2018) en el afio 2013
reportd alrededor de 9.4 millones de muertes a causa de la hipertension arterial, siendo
los paises de ingresos mas bajos los que registraron un mayor porcentaje de pacientes
diagnosticados (45%). La prevalencia ha ido incrementando gradualmente y se estima
que 1 500 millones de personas sufriran de esta enfermedad para el 2025. En tanto, el
35% de personas mayores a 25 afios sufren de hipertension arterial en América Latina. A
esto se le atribuye como factores condicionantes la dieta poco saludable, ingesta de
alcohol y cigarrillos y la falta de actividad fisica. En el Ecuador, segun cifras brindadas
por el Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC) en el afio 2014, el 29.7% de
adultos mayores manifiestan haber sido diagnosticados por un personal de salud de
hipertension o presion arterial alta, de ese porcentaje el 74.8% ya se encontraba en un
régimen médico, mientras que el 25.2% restante no seguia ninguna indicacion médica y

desconocia de su estado de salud.

Algunos estudios detallan que el uso de la metodologia enfermera NANDA, Nursing
Interventions Classification (NIC) y Nursing Outcomes Classification (NOC) es efectivo
para el control y seguimiento sobre el autocuidado y adherencia terapéutica en pacientes
con enfermedades crénicas no transmisibles. Asimismo, ante la demanda de pacientes
hipertensos, y de aquellos aun no diagnosticados, es clave la actuacion de enfermeria
iniciando desde una medicion correcta de la presién arterial garantizando una fiabilidad
del resultado, hasta apoyar en el tratamiento brindando la informacion correcta sobre el
mismo (Cadena, 2020).

El presente estudio se justifica debido a que como se expreso antes la intervencion de
enfermeria en el manejo y prevencion de nuevas complicaciones es vital y comprende

multiples ejes que solo un profesional en esta area puede manejar.
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La viabilidad de este trabajo se basa en las multiples fuentes bibliograficas disponibles
y de libre acceso que se encuentran a disposicion en las bases de datos cientificas

indexadas.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En el mundo actual la hipertension arterial una de las enfermedades mas comunes que
afectan la salud humana, siendo patologia y factor de riesgo importante para otras
enfermedades, por lo que las estrategias de intervencion de salud deben estar dirigidas, a
la prevencion primaria o de ocurrenciay a la secundaria o de progresion, es en este campo
en donde aparece y toma relevancia el cuidado de enfermeria en este tipo de pacientes ya
gue una correcta educacion, un correcto cuidado y un manejo adecuado de estos previene

la aparicion de las diversas complicaciones de la misma.

Al ser el padecimiento de la hipertension arterial una patologia cronica tan comun en el
mundo entero, y al ser un problema de salud publica que se presenta en los diversos
niveles de atencion nace entonces el planteamiento del problema de nuestra investigacion:

“Rol de enfermeria en el adulto mayor con complicaciones de la hipertension arterial.
PREGUNTA DEL PROBLEMA

¢Cuél es el Rol de enfermeria en un paciente adulto mayor con complicaciones

hipertension arterial?
SISTEMATIZACION DEL PROBLEMA

Establecimiento del rol de enfermeria en el cuidado de pacientes adultos mayores con

complicaciones de la HTA

OBJETO DE ESTUDIO
Complicaciones de la Hipertension Arterial
CAMPO DE ACCION

Rol de Enfermeria
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OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

v Elaborar un manual de instrucciones que describan de manera detallada los
cuidados adecuados que debe brindar el personal de enfermeria al adulto mayor

con complicaciones de la Hipertension arterial.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

v' Caracterizar los fundamentos teéricos del Rol de enfermeria en el adulto mayor
con complicaciones de la hipertensiéon arterial.

v Describir las intervenciones y cuidados que cumple el personal de enfermeria en
este grupo de pacientes destacando su importancia

v Valorar los resultados en base a los objetivos y metodologia utilizadas por los
autores.
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CAPITULO |

1. MARCO TEORICO
1.1.ANTECEDENTES

La hipertension arterial al ser una enfermedad cronica requiere cuidados e
intervenciones de diversos profesionales de la salud, pero quiza en mayor medida del
personal de enfermeria ya que corresponde al grupo profesional que mayor contacto tiene
con el paciente y su entorno. Asi también lo concluyen diversos estudios planteados a lo

largo de los afios.

Cobo (Diego Cobo, 2018) en su trabajo Tema: Hipertension arterial,
importancia de la enfermeria en la prevencion, deteccion y control de la enfermedad
Objetivo: Realizar un analisis del aumento en la incidencia de la HTA, incluyendo las
causas principales de este hecho a nivel mundial, nacional y provincial. Asi como su
abordaje, por parte de la enfermeria, en la prevencion, deteccion y control (incluyendo en
este Gltimo el uso de Apps) de la enfermedad. Ademas, del coste sanitario derivado de la
atencion en Cantabria a esta patologia. Elaborando, a partir de toda la informacion previa,
un proyecto de prevencion de la HTA en nifios/ adolescentes y personas mayores desde
Atencion Primaria. Material y Métodos: Estudio secundario bibliografico, documental
de tipo retrospectivo. Resultados: El 45% de pacientes con HTA pertenecen al grupo
etario mayor de 65 afios y el 35% de pacientes presentan complicaciones derivadas d esta
patologia. Conclusiones: Concluye que el aumento de la incidencia de la HTA ha sido
evidente en la poblacién latinoamericana durante los Gltimos 5 afios y que la intervencién
del personal de enfermeria se ha visto ampliamente relacionada con la disminucién del
gasto en la evolucion de la enfermedad y la menor aparicion de complicaciones en los

adultos mayores con HTA.

En México, uno de los paises con alto nimero de longevidad y a su vez con alta
prevalencia de Hipertension arterial crénica se realiz6 un estudio en el afio 2020 Titulo:
Proceso enfermero en la hipertension arterial sistémica. Objetivo: dar a conocer un proceso de

atencion a pacientes con hipertension arterial sistémica basado en el modelo de atencién de

Dorothea E Orem abarcando las medidas preventivas mas importantes que debe conocer el
paciente, como son: dieta, ejercicio, conocimiento y registro de la presion arterial. Material y
Meétodos: Estudio comparativo de campo, de tipo documental, de disefio prospectivo.

Resultados: EI 50% de pacientes adultos mayores incluidos en el estudio fueron tratados
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con la teoria del autocuidado presentando complicaciones, mientras que el 50% restante
fue manejado acorde al método Orem mismo que tuvo resultados positivos disminuyendo
la cantidad de complicaciones y mejorando la calidad de vida. Conclusiones: en este
estudio se concluye que mediante el método de Orem se puede obtener un plan
individualizado para el cuidado de pacientes hipertensos y ancianos mejorando la calidad
de vida de los mismos y reduciendo la apariciéon de nuevas complicaciones (De la Cruz
Martinez, 2020)

(Alvarado Cadena & Vaca Andrade, Repositorio de la Universidad de Milagro,
2021) Titulo: CUIDADOS DE ENFERMERIA: ROL ASISTENCIAL Y EDUCATIVO
EN ADULTOS CON HIPERTENSION ARTERIAL. Objetivo: establecer los cuidados
de enfermeria en el rol asistencial y educativo aplicados en pacientes adultos con
hipertension arterial. Metodologia: esta investigacion es de tipo secundaria,
bibliogréafica, de revision sistematica; donde se analiza informacion recabada de diversos
articulos cientificos enfocados a los “cuidados de enfermeria: rol asistencial y educativo
en adultos con hipertension arterial”. Resultados: en el rol asistencial se puede
determinar que el 43% de los articulos revisados destacan el control y monitorizacion de
constantes vitales, seguido de los cuidados generales con un 36%, finalmente, la
administracion de medicacién con un 21%, por otro lado en el rol educativo se puede
apreciar que de los articulos revisados el 32% destaca que educar sobre la enfermedad es
uno de las actividades méas influyente durante la atencion integral al paciente adulto
hipertenso, seguido de un 27% con educar sobre el autocuidado del paciente, por ultimo
con un 23% educar para la adherencia terapéutica. Conclusiones: Dentro del rol
asistencial, la enfermera, mediante intervenciones oportunas e integrales, ayuda al
paciente a mejorar su calidad de vida. Por otra parte, el rol educativo es fundamental

cuando se trata de aportar para el autocuidado del paciente.

Véazquez y Cedefio (Vazques Paucar & Cedefio Holguin, 2017) Titulo: Proceso
de atencidn de enfermeria en pacientes con hipertension arterial. Objetivo: estudiar
el papel de los cuidados en enfermeria en pacientes con hipertension arterial para el
conocimiento de los factores de riesgo asociados a esta enfermedad. Material y métodos:
la metodologia aplicada estuvo fundamentada en bibliografias relevantes, la que brindo
informacion necesaria para fundamentar la investigacion, ya que proporciona pautas con
la finalidad de controlar y mejorar la hipertension arterial en los adultos. Resultados: El
resultado obtenido después de la investigacion se fundamenta en la elaboracién de un
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plan de cuidados, aplicado a los adultos mayores que padecen hipertension arterial.
Conclusion: mediante la investigacion desarrollada fue posible conocer cientificamente
lo que engloba la hipertension arterial y los principales factores de riesgo que causan esta

enfermedad en la poblacion adulta, asi como cuéles son los efectos que la causan.

(Aguiar Gaibor & Vega Chincay, 2020) Titulo: Cuidados De Enfermeria Y Su
Relacion Con La Calidad De Vida En Adultos Mayores Con Hipertension Arterial Del Centro
Gerontologico "Adultos Mayores En Actividad" Octubre 2019- Marzo 2020 Montalvo, Los Rios
Objetivo: Determinar cémo influye el cuidado de enfermeria en la calidad de vida de los
adultos mayores con hipertension arterial del Centro Gerontologico “Adultos mayores en
actividad” en el canton Montalvo, Provincia de los Rios. Material y Métodos: Se aplico
el método hipotético-deductivo, el tipo de investigacion que se utilizd, de campo,
exploratorio, transversal, con una muestra de 40 adultos mayores. Resultados: Como
resultados mas importantes se refleja que los adultos mayores tienen un buen estado fisico
y emocional, ademas también reflejo que el 97% cuentan con una buena relacién con el
personal de salud. Lo que indica que los pacientes se sientes muy cobmodos con su entorno,
por otra parte el 3% no se sienten comodos con el personal existente. Conclusion: Como
conclusion tenemos que el personal de enfermeria, desempefia muy bien su trabajo,
manteniendo una buena relacion enfermera — paciente, y realiza un adecuado control

clinico.

En la revision bibliografica sistematica realizada por Sanchez y Vega (Sanchez
Cueto & Vega Suarez, 2017) Titulo: Rol del profesional enfermero en el control de la
hipertension arterial en Atencion Primaria. Objetivo: Actualizar y difundir
conocimientos sobre la HTA, segin evidencias cientificas publicadas. Material y
Meétodos: Para llevar a cabo esta revision bibliografica se ha realizado una busqueda
exhaustiva durante los meses de mayo y junio 2015 en las siguientes bases de datos:
SciELO, Pubmed, Cochrane, CUIDEN, Dialnet, Google Académico y Medline, buscando
con ello que el proyecto cumpla con los pardmetros de evidencia cientifica y actualidad
necesarios para poder ser relevante en la practica profesional. Se consiguieron 176
referencias, de las cuales, después de ser revisadas, se consideraron Utiles 30, de los cuales
cumplieron criterios de inclusion 27. Los Descriptores en Ciencias de la Salud (DeCS y
MeSH) fueron hipertension (hypertension), atencion de enfermeria (nursing care),
educacion en salud (health education), atencion primaria de salud (primary health care),

presion arterial (arterial pressure). Los operadores boleanos para interrelacionar fueron
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AND, OR. Entre los criterios de seleccion de las publicaciones se tuvieron en cuenta:
revistas (propias de Enfermeria y especializada en Cardiologia); articulos originales y de
revision, asi como estudios descriptivos, revisiones sistematicas y publicaciones sobre el
abordaje del profesional de enfermeria en pacientes adultos con HTA. Las blsquedas se
hicieron en inglés y espafiol. Resultados: El rol del profesional de enfermeria durante el
diagnostico, seguimiento y control de los factores de riesgo cardiovascular es
fundamental para lograr reducir los valores de presion arterial. Su implicacion debe ser
activa durante todas las fases de la enfermedad: prevencion y deteccion precoz,
evaluacion clinica, tratamiento y seguimiento. Conclusion: La asistencia sanitaria eficaz
y de calidad requiere de una actuacion coordinada enfermera-médico (equipo
multidisciplinar), dicha actuacion se basa en los protocolos especificos del equipo de
atencion primaria, consensuados a nivel autonémico. La implicacion del profesional de
enfermeria en las fases de la atencion al paciente hipertenso es imprescindible para

conseguir los objetivos y mejorar la calidad de la asistencia sanitaria.

Ordofiez y colaboradores (Ordoiiez Criollo , Aguilar Chavez, & Ortiz Montalvo,
2018) Titulo: Intervencién de enfermeria en la conducta terapéutica y el conocimiento
en pacientes con hipertension arterial. Objetivo: determinar la eficacia de la ensefianza
del proceso de enfermedad en la conducta terapéutica y el nivel de conocimiento en
pacientes hipertensos de pabellones de hospitalizacién de un hospital publico de Lima.
Material y Métodos: se realizo un estudio de disefio cuasi-experimental con méetodo de
intervencion (pre y post) con seguimiento de una semana. La muestra estuvo constituida
por 40 pacientes entre 60 y 85 afios residentes en Lima. Resultados: se encontraron
cambios significativos en los grupos post intervencion, mejorando de un 3.54 a 3.72 en
cuanto a la variable de conducta terapéutica en el grupo control en comparacion del grupo
intervencion que tuvo un mayor aumento de 2.98 hasta 4.06. Mientras que en la variable
nivel de conocimiento, el grupo control presenté una mejora de 3.0 a 3.02 en tanto que
en el grupo intervencion mejord de 2.56 a 3.56. Conclusién: la intervencién influy6 en
el aumento tanto del nivel de conocimiento como en la conducta terapéutica. Asi mismo,
tuvo un efecto positivo en los indicadores de las variables principales (precauciones

recomendadas, rango normal de la presion sistolica y la diastdlica).
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(Lino Lopez, 2020) en su trabajo Titulo: Intervencion de enfermeria en paciente
adulto mayor con hipertension arterial en el servicio de medicina interna del Hospital
Nacional Daniel Alcides Carrién, Callao-2020. Objetivo: dar a conocer los cuidados de
enfermeria en el paciente adulto mayor que presenta hipertension arterial realizando un
plan de cuidados individualizado; identificando sus principales diagnosticos utilizando
Nanda NIC y NOC. Materiales y Métodos: Se realiz6 un estudio de disefio experimental,
de tipo prospectivo, de disefio cualitativo y cuantitativo. Resultados: Se logré que el 90%
de pacientes se acogieran a los planes establecidos durante el estudio por lo tanto la
fiabilidad de este trabajo constituye un verdadero referente. Conclusiones: Mediante el
Plan de Cuidados de enfermeria se logroé que el paciente adulto mayor con hipertension
arterial tuviera una atencién oportuna y eficaz compensando su gasto cardiaco
evidenciado por una disminucion de la presion arterial disminuyendo mortalidad, y no
afectando drganos vitales como el rifidn, sistema nervioso central, corazon, problemas

oftalmoldgicos y sistema vascular.

Chuyco y Espinoza (Chuico Pinto & Espinoza Carrion , 2017) plantearon un
estudio comparativo Titulo: APLICACION DE PROTOCOLO DE ATENCION DE
ENFERMERIA EN PACIENTES HIPERTENSOS DEL AREA DE HOSPITALIZACIO
N DEL HOSPITAL DR. HUMBERTO MOLINA. Objetivo: Caracterizar la aplicacion
de protocolo de atencion de Enfermeria en pacientes hipertensos en el area de
hospitalizacion del hospital Dr. Humberto molina de la ciudad de Zaruma. Materiales y
Meétodos: Tipo de investigacion, cuantitativa, tipo de estudio descriptiva, retrospectiva.
Resultados: Caracteristicas de los pacientes hipertensos, el 69.4% de sexo femenino con
hipertension arterial, en las mujeres esta la hipertension maligna, y en los varones la
grave. El 58.6% son mayores de 65 afios de edad, predomina la grave 18.0%. El 69.4%
son amas de casa y el 23.4% hipertension grave; 12.6% son agricultores, mientras que el
18% es maligna. El 88.3% son de nivel educativo de primaria, con hipertension grave. El
65.8% proceden de Zaruma, mientras que el 34.2% lo hacen de Portovelo. La aplicacion
de las fases del proceso de atencion de enfermeria, el 100% de los pacientes no se aplica
de forma integral el proceso de atencion de Enfermeria. Los sintomas, el 100% de los
pacientes han presentado cefalea y agitacion, 76.6% han tenido rubicundez. En el 100%
de los pacientes, el personal de Enfermeria no identifica los patrones funcionales, sin lo
cual no se realiza la planificacion de actividades de Enfermeria y su ejecucion. En relacion

al conocimiento de personal de Enfermeria, el 38% de Enfermeras consideran que la
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principal caracteristica de la hipertensién arterial son las cefaleas, sobre los factores de
riesgo, en el 31% es el tabaquismo, el 23% son los malos habitos alimenticios, el 15%
estd la obesidad y el sedentarismo, mientras que de las complicaciones, el ataque
cerebrovasculares con el 45%, la insuficiencia renal 30%, tienen conocimiento el personal
de Enfermeria del hospital Humberto Molina de Zaruma. Conclusion: El grupo
poblacional on mayor prevalencia e incidencia de HTA y complicaciones corresponde a
mayores de 65 afos y de sexo femenino, las intervenciones adecuadas de enfermeria
facilitan a estos pacientes tener conocimiento de la importancia de la deteccion temprana
de las complicaciones o la prevencién de las mismas para mejorar la calidad de vida.

Cevallos Y Suarez (Cevallos Cevallos & Suarez Yagual, 2022) En Su
Investigacion Titulo: Cuidados De Enfermeria En Adultos Mayores Con Hipertensién
En El Hospital Basico Dr. Rafael Serrano Lépez, Canton La Libertad 2022. Objetivo:
Determinar la influencia de los cuidados de enfermeria en los adultos mayores con
hipertension que acuden al Hospital Basico Dr. Rafael Serrano Lopez, cantdn La Libertad,
2022. Material y Métodos: se aplicd metodologia no experimental, en la observacion y
la evaluacion de los cuidados de enfermeria de los adultos mayores. La poblacién motivo
de estudio fue de 72 entre personal de enfermeria (12) y Adulos Mayores (60), a quienes
se les aplico encuestas relacionadas con factores de estilos de vida, la influencia de la
familia como factor de apoyo y acciones de enfermeria para contrarrestar esta
enfermedad. Resultados: ElI 75% de pacientes adultos mayores con HTA y
complicaciones de la misma no tienen una buena adherencia al tratamiento, ni un buen
rol de autocuidado por lo que en su gran mayoria desarrollan complicaciones.
Conclusiones: Las principales conclusiones determinan que la Hipertension Arterial
influye en los estilos de vida que lleva cada uno, porque la familia no contribuye o no
asume su responsabilidad como punto de apoyo para este grupo de personas y que el
profesional de enfermeria debe actuar con mayor diligencia, elevando la autoestima,
proporcionando ayuda moral y hasta en cierto punto psicoldgica, para la recuperacién de

estos pacientes.
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1.2.BASES TEORICAS
1.2.1. HIPERTENSION ARTERIAL: DEFINICION

La hipertension arterial (HTA) es una elevacion continua de la presion arterial
(PA) por encima de unos limites establecidos. Se han identificado desde un punto de vista
epidemiolégico como un importante factor de riesgo cardiovascular para la poblacion
general. Se ha demostrado que la morbilidad y mortalidad cardiovascular tiene una
relacion continua con las cifras de PA sistélica y diastolica, por ello debe hacerse una
correcta cuantificacion del riesgo cardiovascular especialmente en aquellos pacientes que
tengan comorbilidades o condiciones asociadas a la HTA (Orcharan Corcuera & Espinosa
Furlong, 2016).

1.2.2. VALORES NORMALES DE PRESION ARTERIAL (CLASIFICACION)

Existen diversas bibliografias que mencionan los niveles normales y la
clasificacion de la hipertension arterial acorde a los mismos, en nuestro pais la guia de
hipertension arterial establecida por el Ministerio de Salud Publica (MINISTERIO DE
SALUD PUBLICA DEL ECUADOR, 2019) establece la siguiente clasificacion:

Estadio Sistolica Diastdlica
Optima <120 y <80
Normal 120-129 ylo 50-04
Nl 130-139 e 85-80
Hipertension grado 1 140-159 ylo 90-80
Hipertensién grado 2 160-179 ylo 100-109
Hipertension grado 3 =180 ylo =L

Hipertension sistolica
aislada
Meodificado de: ESH/ESC Guidelines for the management of arterial hypertension, 2018.(20)

2140 y =Y

1.2.3. FISIOPATOLOGIA DE LA HIPERTENSION ARTERIAL

Diversos factores estan implicados en la fisiopatologia de la hipertension arterial
esencial. El elemento bésico es la disfuncion endotelial y la ruptura del equilibrio entre
los factores vasoconstrictores (principalmente endotelinas) y los vasodilatadores
(principalmente 6xido nitrico). Ademas, contribuyen a lo anterior diversos factores

hormonales y el sindrome anémico (R Robles & F Macias , 2016).

Las endotelinas (ET) son factores vasoconstrictores locales muy potentes, cerca

de 10 a 100 veces mas poderosos que la angiotensina Il. Las ET ejercen diversas acciones:
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sobre el tono vascular, la excrecion renal de sodio y agua y la produccién de la matriz
extracelular. Se ha descrito disfuncion del sistema de las ET en estados de proteinuria
cronica, en la acumulacion de matriz extracelular glomerular e intersticial, asi como en la
nefropatia diabética, en la glomerulopatia hipertensiva y en otros tipos de

glomerulonefritis (Fasce, Fasce , & H Zarate, 2021).

Los efectos bioldgicos de las ET difieren de acuerdo a su concentracién en el seno
de cada tejido. Estan implicadas en el proceso de remodelamiento vascular y de
regulacion de la proliferacion celular produciendo hiperplasia e hipertrofia del mdsculo

liso vascular.

Sistema Renina Angiotensina Aldosterona (SRAA): se trata de un sistema
complejo, que comprende una serie de proteinas y 4 angiotensinas (I, I, 111 y IV), ademas
de sus acciones propiamente vasculares, induce estrés oxidativo a nivel tisular, el que
produce tanto cambios estructurales como funcionales, especialmente disfuncion

endotelial, que configuran la patologia hipertensiva.

Las acciones de la angiotensina Il incluyen: contraccidn del musculo liso vascular
arterial y venoso, estimulacion de la sintesis y secrecion de aldosterona, liberacion de
noradrenalina en las terminaciones simpaticas, modulacion del transporte del sodio (Na)
por las células tubulares renales, aumento del estrés oxidativo por activacion de oxidasas
NADH y NADPH dependientes, estimulacion de la vasopresina/ADH, estimulacion del
centro dipségeno en el sistema nervioso central, antagonismo del sistema del péptido
atrial natriurético-natural (PAN) y tipo C (PNC), incremento de la produccién de
endotelina (ET1) y de prostaglandinas vasoconstrictoras (TXA2, PF2a) (Barcia Andrade
& Duran Pincay, 2022).

La angiotensina Il (All) y la aldosterona juntas poseen acciones no

hemodinamicas como:

1. Aumento del factor de crecimiento endotelial vascular (FCEV) con actividad
proinflamatoria, estimulacion de la produccion de especies reactivas de oxigeno
nefrotoxicas, incremento de la proliferacion celular y de la remodelacién tisular, con
aumento de la sintesis de citoquinas profibroticas y factores de crecimiento y reduccion
de la sintesis del ON y del PAN (Wagner Grau, 2029).
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2. Incremento el tejido colageno a nivel cardiaco y vascular, por inhibicién de la
actividad de la metaloproteinasa (MMP1) que destruye el colageno e incremento de los
inhibidores tisulares especificos de la MMPL1. El resultado es el incremento del colageno
3 en el corazdn y vasos sanguineos de los pacientes hipertensos. Estos efectos son
mediados por el aumento de la expresion del factor de crecimiento tumoral beta 1
(FCTPB1) (Chao, Junmin, Yangiu, Bao, & Kunshen, 2021).

3. Accion estimulante sobre el factor de crecimiento del tejido conectivo (FCTC).

Se han descrito dos enzimas convertidoras de angiotensina (ECA): la ECAL, que
es la enzima fisiologica clasica y la ECA2 que es la enzima que lleva a la formacién de
la Al-7, deprimida en algunos pacientes con HTA. El remodelamiento vascular
estimulado por el SRAA, es diferente en las arterias grandes y en las pequefias. En el
primer caso, se trata de una remodelacion hipertrofica; en el segundo, de una

remodelacion eutrofica.

Hormonas gastrointestinales: algunas presentan accion vasoconstrictora
(coherina) y otras vasodilatadoras (péptido intestinal vasoactivo [PIV], colecistokinina
[CCK], sustancia P, bombesina, endorfinas y los eicosanoides). Existe la posibilidad de
que estas hormonas contribuyan a la regulacion de la presién arterial, regulacion que se
perderia en la HTA esencial. Debido a esto, se piensa que debe existir una cierta
asociacion entre las patologias funcionales digestivas con la HTA (Grupo de Trabajo de

la Sociedad Europea de Cardiologia (ESC) y la European Society of Hypertension, 2018).

Rol de la anemia en la HTA: la hemoglobina es renoprotectora. La disminucion
de la hemoglobina promueve fibrosis intersticial renal, que puede llevar a una enfermedad
renal cronica (ERC) hipertensiva. Existe una probable estimulacion del SRAA a la via de
las caspasas, que son enzimas proapoptéticas sobre las células eritropoyéticas y

vasoconstrictoras, por un blogueo del ON.
1.2.4. FACTORES DE RIESGO
Factores de riesgo Modificables:

Estos factores tienen un punto de vista muy positivo, mediante los cuales la

persona puede evitar la enfermedad.
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El sobrepeso u obesidad, por el consumo de alimentos ricos en grasa y sal
incrementa la presion arterial, por cada kilo de peso reducido la presion arterial disminuye
de 1.6 a 1.3 mmHg.

El sedentarismo ejerce un efecto hipertensivo puesto que disminuye el efecto
barorreceptor aumentando la estimulacion simpatica, ademas disminuye la elasticidad de
las arterias y la sensibilidad a la insulina, por lo que es necesario implantar una rutina

basada en la activada fisica de 3 a 4 veces a la semana.

El consumo de tabaco incide en padecer ateroesclerosis por dafio del endotelio

vascular e incremento del colesterol y resistencia a la insulina.

El alcohol puede producir HTA determinada por activacion simpatica central y la
cafeina puede precipitar cuadros agudos en la elevacion de la presion arterial. Por lo tanto,
es necesario educar a los pacientes sobre la prevencion de la hipertension arterial,
integrando al estilo de vida practicas saludables como el ejercicio, dieta equilibrada,
evitando los agentes nocivos y estimulantes (Torres Perez, Quinteros Leon, Perez
Rodriguez , & Molina Toca , 2021).

Factores de riesgo No Modificables:

Se manifiesta, que existen aspectos negativos cuando se hablan de factores de
riesgo no modificables los mismos que estan incluidos dentro de la historia familiar que
tiene que ver con personas que padecen de esta patologia y que su descendencia esta
propensa al riesgo de esta enfermedad. De acuerdo al sexo, el riesgo de la hipertension
arterial tiene mas predisposicion en el hombre que en la mujer, sefialando también que la
mujer tiene mayor riesgo cuando esta en el periodo postmenopausico. La etnia negra es
mas propensa a desarrollar HTA, no obstante, las demas etnias no estan exentas de
padecer esta enfermad puesto al cambio en el ritmo de vida y la no modificacion de los
factores de riesgo, y por tltimo la edad avanzada conlleva a que el funcionamiento del
sistema arterial sea proclive al endurecimiento, dificultando el flujo sanguineo (Alvarez
Ochoa, Torres Criollo, & Garcés Ortega, 2021).

1.25. COMPLICACIONES

Entre otras complicaciones, la hipertension puede producir dafios cardiacos graves. El

exceso de presion puede endurecer las arterias, con lo que se reducira el flujo de sangre
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y oxigeno que llega al corazon. El aumento de la presion y la reduccion del flujo

sanguineo pueden causar:

« CARDIOPATIAS: Dolor toracico (angina de pecho), Enfermedades coronarias
e Infarto agudo de miocardio:

Fisiopatologia:

Multiples estudios observacionales han demostrado una relacién continua y
gradual entre la presion arterial y el riesgo de enfermedad coronaria. En un metanalisis
de nueve estudios que incluia a més de 400.000 individuos se observo una relacion lineal
sin umbral entre los valores tanto de presion arterial sistolica como de diastélica y la
incidencia de cardiopatia isquémica, triplicAndose el riesgo respecto a la poblacién

normal en los que presentaban los valores de presion arterial mas altos.

En efecto, el 50% de los pacientes que padecen angina son hipertensos, asi como el 60%
de los que padecen infarto agudo de miocardio transmural y el 55% de los pacientes cuya
manifestacion inicial de la cardiopatia coronaria es la muerte subita. La incidencia de
infarto subclinico segun el estudio de Framingham es del 35% en la poblacion hipertensa,

mientras que en la normotensa es sélo del 18%.

Una vez establecida la enfermedad coronaria, la HTA tiene una influencia adversa en el
prondstico de aquélla, agrava las manifestaciones clinicas del paciente anginoso y
constituye un factor de mal pronostico en el paciente con infarto agudo de miocardio. Si
ademas existe hipertrofia del ventriculo izquierdo (HVI), el pronostico es ain peor. En el
estudio de Framingham, la deteccion de HVI por criterios electrocardiograficos (ECG)
en pacientes que habian padecido un infarto agudo de miocardio previo aumentaba en
cuatro veces el riesgo de reinfarto respecto a los pacientes en la misma situacion sin

criterios electrocardiogréficos de HVI.

La alta prevalencia tanto de la HTA como de la enfermedad coronaria hacen cada
vez més frecuente la presencia de enfermos con estos dos problemas de salud. Muchos
pacientes hipertensos seguidos en nuestras consultas acabaran siendo enfermos
coronarios. Estos pacientes constituyen un reto terapéutico tanto para el cardiélogo como

para el médico de Atencion Primaria.
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« Insuficiencia cardiaca, que se produce cuando el corazén no puede bombear

suficiente sangre y oxigeno a otros érganos vitales
Fisiopatologia:

Es un sindrome complejo, que resulta de la alteracion en la funcién o en la estructura
del llenado ventricular o en la fraccién de eyeccion ventricular izquierda (FEVI). Siendo
las manifestaciones cardinales: Disnea, intolerancia al ejercicio, Ingurgitacion yugular,
edema vy fatiga. Previo a la aparicion de manifestaciones clinicas se pueden presentar
anormalidades estructurales o funcionales (disfuncién ventricular izquierda sist6lica o
diastdlica) que son precursores de Insuficiencia cardiaca. El reconocimiento de esta fase
permite un mejor pronéstico, ya que al iniciar tratamiento se reduce mortalidad en

pacientes con disfuncion ventricular asintomatica.
e Insuficiencia Renal
Fisiopatologia:

La elevacion de la PA se relaciona con la progresion de la ERC a través de dos

factores:

v" Transmision del incremento de la PA sistémica a la microvascularizacion renal

v’ Presencia de proteinuria.

En el rifidn sano existe un proceso de autorregulacién que mantiene constante el flujo de
sangre y la presion capilar intraglomerular, a pesar de fluctuaciones en la PA media entre
80 y 160 mmHg. Este mecanismo de autorregulacion del flujo y la presidn hidrostatica
glomerular constituye un elemento importante en la proteccion glomerular, ya que en
modelos animales el incremento de la presion intraglomerular se relaciona con
susceptibilidad para desarrollar dafio renal. Esta respuesta autorreguladora de la
circulacién glomerular requiere la integridad de dos mecanismos: el reflejo miogénico y
el feedback tubulo-glomerular cuando uno de estos dos mecanismos falla se produce el

fallo renal llevando a la insuficiencia renal cronica (Santamaria, 2020).
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e« Evento Cerebrovascular

El ACV se puede definir como un sindrome clinico, de origen vascular, caracterizado
por el rapido desarrollo de signos de alteracién focal o global de la funcion cerebral, sin

otra causa aparente.

La hipertension arterial es el principal de los factores de riesgo modificables en el
ACV, ya que actla agravando y acelerando la arteriosclerosis y la enfermedad
cardiovascular. El riesgo de ACV es entre 3 y 4 veces superior entre los pacientes con
HTA. Una reduccion de la tension arterial (TA) sistolica de 10 a 12mm Hg y de 5a 6mm
Hg de la TA diastdlica se asocia con una reduccion del 38% en la incidencia de ACV.

(PAHO/OMS, 2021).
1.2.6. TRATAMIENTO DE HIPERTENSION ARTERIAL

Existen dos estrategias bien definidas para descender la PA: cambios en el estilo
de vida y tratamiento farmacoldgico. Descensos de la PAS de 10 mmHg o de la PAD de
5 mmHg se asocian con reducciones significativas de eventos CV mayores, mortalidad

por todas las causas, ACV, eventos coronarios e insuficiencia cardiaca.

Los individuos con HTA grado 2-3 deben recibir tratamiento farmacoldgico
concomitantemente con cambios en el estilo de vida. Lo mismo se aplica en casos de

HTA grado 1 con alto riesgo CV o evidencia de dafio de érgano mediado por HTA.

Metaanalisis recientes han mostrado reducciones significativas de eventos CV y
mortalidad en pacientes con HTA grado 1 que reciben tratamiento farmacoldgico.
Coincidentemente, un subgrupo de andlisis del ensayo HOPE-3 (Heart Outcomes
Prevention Evaluation) mostré una reduccion de 27% de eventos CV mayores en
pacientes con riesgo moderado y PA en rangos de HTA grado 1 cuando el descenso de

PAS fue de 6 mmHg con farmacos.

Basados en estos datos, se recomienda que los cambios en el estilo de vida se
asocien a tratamiento farmacoldgico en pacientes con HTA grado 1 y riesgo CV bajo-

moderado.

Para el resto de los pacientes, el tratamiento farmacoldgico se recomienda en el

estadio 2 de HTA (HTA grado 1 de la guia europea). La evidencia apoya la
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recomendacion de que los pacientes afiosos (>65 afios, incluyendo los >80 afios) deberian
recibir tratamiento farmacoldgico si su PAS 160 mmHg. Segln la pauta europea, existe
justificacion para iniciar el tratamiento en individuos >65 pero 80 afos) en la guia

americana (Ramos, 2018).
1.2.7. PREVENCION

Cambios en el estilo de vida: pueden prevenir o retrasar el inicio de HTA y
reducir el riesgo CV. La mayor desventaja es la poca adherencia que se observa a largo

plazo. Las medidas que han demostrado eficacia en reducir la PA son la:

v" Restriccion de sal

Moderaciéon en el consumo de alcohol
Alta ingesta de vegetales y frutas
Reduccién de peso

Mantenimiento de peso ideal

ASERNEE N NERN

Actividad fisica regular

El tabaquismo incrementa la PA de forma aguda y transitoria y su abandono es

probablemente la medida aislada mas efectiva para prevenir la ECV (PAHO/OMS, 2022).

1.2.8. ROL DE ENFERMERIA
v Rol Asistencial

En el desarrollo de este rol el enfermero lleva por objetivo el cuidado de la persona 'y
la relacion con su entorno, considerando como prioridad el bienestar del paciente. La
autonomia y el liderazgo son cualidades del enfermero presente en cada uno de los
roles, asi mismo como una amplia habilidad en el desarrollo de procedimiento con

base cientifica y basadas en protocolos vigentes de la institucion.
v lIdentificacion de signos Alarma

Bajo valoraciones frecuentes con el personal se puede identificar uno varios factores
que seran establecidos como signos de alarma para un diagnéstico de peor prondstico,
a lo cual se le puede denominar como prevencion secundaria la cual se define como
toda accion con el fin de o en su defecto tratar de evitar el dafio, las secuelas y
potencializar su rehabilitacion y prevenir la muerte, definida como prevencién

terciaria.
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v" Valoracién holistica y humanizada del paciente

Para dicha actividad se ha desarrollado estrategias integrales en prevencion desde el punto
de vista de la salud publica, con el fin de que el individuo alcance un bienestar total bio-
psico y social, logrando no solo una esperanza de vida mayor sino también una mejor
calidad de vida, seguridad y confort durante el servicio brindado. Mediante esta accion se
podra establecer diagndsticos claros y correctos, por tal motivo existen como referencia
internacional modelos como el CCM (Chronic Care Model) llevado a cabo por Wagner y
colaboradores, EEUU. “Este modelo sugiere que el encuentro clinico lo desempefien
pacientes activos e informados junto con un equipo de profesionales con capacidades y

habilidades necesarias” (Contreras, 2020)
v" Rol Educativo

El enfermero debe ser un profesional con una autoeducacion permanente, en busca de
actualizacién de los conocimientos cientificos e innovaciones en procedimientos
destinados no solo al cuidado y bienestar del paciente, sino también a la gestion,
transmitiendo mayor confianza y seguridad en el desenvolvimiento de cada rol, con
capacidad de provocar cambios en la sociedad y ambito sanitario refiriendonos a la
integralidad de los servicios (Cadena, 2020).

1.2.9. CUIDADOS DE ENFERMERIA EN EL PACIENTE HIPERTENSO

El profesional de enfermeria es encargado del diagndstico y seguimiento de los
pacientes con hipertension arterial, ademéas del cumplimiento de sus objetivos. El rol de
enfermeria “juega en diversos medios de atencion de hipertension, se concluyd que un
enfermero(a) que participa en el manejo de dichos pacientes promueve niveles de presion
arterial mas bajos asi como una menor ingesta de sodio y una disminucion del peso” de
la misma forma mejorando sus héabitos de salud atreves de la comprension de su

enfermedad.

La presion arterial alta es una complicacién del sistema circulatorio que puede
desarrollarse de manera multifactorial, “los cuidados de enfermeria son un proceso
fundamental, en el cual se puede dar un mejor servicio en el tratamiento y recuperacion

del paciente, asi como identificar las diversas complicaciones que pueda tener”.
* Control de signos vitales

 Control de balance hidrico estricto
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* Alimentacion hiposddica

* Cuidados higiénicos

* Brindar al paciente un ambiente tranquilo

* Administracion de medicacion

* Educar al paciente sobre su patologia

* Educar al paciente sobre su tratamiento farmacoldgico y no farmacolégico.
« Educar al familiar sobre el apoyo emocional que debe recibir el paciente.

Con el paso del tiempo se han desarrolla un sinnimero de investigaciones clinicas
en las cuales se mostraron los beneficios de un tratamiento basado en la adherencia, es
importante destacar que el proceso de atencion de enfermeria en un paciente hipertenso
inicia con un diagnostico precoz, brindando al usuario el tratamiento farmacoldgico y no

farmacologico idoneo basado en el rol educativo (Flores, 2020).

1.2.10. TEORIAS DE ENFERMERIA EN EL CUIDADO DEL PACIENTE
HIPERTENSO

En base a las teorias de enfermeria descritas a lo largo de la historia podemos identificar
que en el manejo o cuidado de los pacientes adultos mayores con complicaciones de la

Hipertension Arterial se destacan 3 teorizantes:

1. Teoria del déficit de autocuidado de Orem, la cual tiene su relevancia para
identificar los déficits de autocuidado y factores relacionados en pacientes
hipertensos, asi como para fortalecer la autoeficacia y mejorar la calidad de vida
de pacientes con hipertension

2. Teoria de la adaptacion de la hermana Callista Roy, utilizada como un medio
de atencion para personas con hipertension y miembros de la familia para
adaptarse al proceso de autocuidado y afrontamiento de la hipertension.

3. Teoria de Virginia Henderson, se basa en la capacidad de una persona para
mantener la independencia como una de las necesidades basicas, (Leandro

Calvacante, y otros, 2021).
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1.3.BASES LEGALES

Art. 1.- El Ecuador es un Estado constitucional de derechos y justicia, social,
democrético, soberano, independiente, unitario, intercultural, plurinacional y laico. Se
organiza en forma de republica y se gobierna de manera descentralizada. La soberania
radica en el pueblo, cuya voluntad es el fundamento de la autoridad, y se ejerce a través
de los 6rganos del poder publico y de las formas de participacion directa previstas en la
Constitucion. Los recursos naturales no renovables del territorio del Estado pertenecen a

su patrimonio inalienable, irrenunciable e imprescriptible.

Art.36.- Las personas adultas mayores recibiran atencion prioritaria y especializada en
los ambitos publico y privado, en especial en los campos de inclusion social y econémica,
y proteccién contra la violencia. Se consideraran personas adultas mayores aquellas

personas que hayan cumplido los sesenta y cinco afios de edad.
Art. 37.- El Estado garantizaré a las personas adultas mayores los siguientes derechos:
1. La atencién gratuita y especializada de salud, asi como el acceso gratuito a medicinas.

2. El trabajo remunerado, en funcion de sus capacidades, para lo cual tomara en cuenta

sus limitaciones.

3. La jubilacién universal.

4. Rebajas en los servicios publicos y en servicios privados de transporte y espectaculos.
5. Exenciones en el régimen tributario.

6. Exoneracion del pago por costos notariales y registrales, de acuerdo con la ley.

7. El acceso a una vivienda que asegure una vida digna, con respeto a su opinion y

consentimiento.

Art. 38.- El Estado establecera politicas publicas y programas de atencidn a las personas
adultas mayores, que tendran en cuenta 1 35 1 las diferencias especificas entre areas
urbanas y rurales, las inequidades de género, la etnia, la cultura y las diferencias propias

de las personas, comunidades, pueblos y nacionalidades; asimismo, fomentara el mayor
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grado posible de autonomia personal y participacion en la definicion y ejecucién de estas

politicas.
En particular, el Estado tomara medidas de:

1. Atencion en centros especializados que garanticen su nutricion, salud, educacién y
cuidado diario, en un marco de proteccion integral de derechos. Se crearan centros de
acogida para albergar a quienes no puedan ser atendidos por sus familiares o quienes

carezcan de un lugar donde residir de forma permanente.

2. Proteccion especial contra cualquier tipo de explotacion laboral o econdémica. El Estado
ejecutara politicas destinadas a fomentar la participacion y el trabajo de las personas
adultas mayores en entidades publicas y privadas para que contribuyan con su
experiencia, y desarrollara programas de capacitacion laboral, en funcion de su vocacion

y Sus aspiraciones.

3. Desarrollo de programas y politicas destinadas a fomentar su autonomia personal,

disminuir su dependencia y conseguir su plena integracién social.

4. Proteccion y atencion contra todo tipo de violencia, maltrato, explotacion sexual o de

cualquier otra indole, o0 negligencia que provoque tales situaciones.

5. Desarrollo de programas destinados a fomentar la realizacion de actividades recreativas

y espirituales.

6. Atencion preferente en casos de desastres, conflictos armados y todo tipo de

emergencias.

7. Creacion de regimenes especiales para el cumplimiento de medidas privativas de
libertad. En caso de condena a pena privativa de libertad, siempre que no se apliquen otras
medidas alternativas, cumpliran su sentencia en centros adecuados para el efecto, y en

caso de prisién preventiva se someteran a arresto domiciliario.

8. Proteccion, cuidado y asistencia especial cuando sufran enfermedades cronicas o

degenerativas.

9. Adecuada asistencia econdémica y psicologica que garantice su estabilidad fisica y

mental.
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CAPITULO 11

METODOLOGIA
2.1. DISENO METODOLOGICO

El presente trabajo corresponde a un tipo de investigacion descriptivo, transversal
y retrospectivo, con una modalidad cualitativa que nos permitira expresar a manera de
analisis critico y discusion respectiva del tema los datos més relevantes y de importancia
con respecto al tema de investigacion. Se aplicaran el método de analisis y sintesis, las

técnicas a utilizar son la observacion, la busqueda sistematica y el analisis critico.

Se utilizaron buscadores académicos para recopilar informacion y datos en esta
revision sistematica sobre los riesgos de obesidad y sobrepeso en infantes. El trabajo se
guio por las directrices de la declaracion PRISMA para asegurar la correcta elaboracion
de revisiones sistematicas. (Figura 1)

Para su realizacion se tom6 como punto de partida una busqueda sistematica de
articulos indexados hasta el 28 de Febrero del 2023, para la revision se escogieron las
bases de datos cientificas y redes académica: PubMed, Scielo, ResearchGate, Cochrane
Lybrary, Redalyc. Para la busqueda se utilizaron las palabras claves (terminos MESH):
Enfermeria, cuidado, hipertension, adulto mayor, complicaciones y las combinaciones de
las mismas “Complicaciones de la hipertension en el adulto mayor”, “Cuidados de
enfermeria en el adulto mayor con hipertension”, “Intervencion de enfermeria en las
complicaciones del adulto mayor con hipertension” con lo cual se obtuvieron un total de

91401 resultados mismos que se filtraron con los criterios de inclusién correspondientes.

Criterios de inclusion:

e Atrticulos de procedencia de base de datos en salud avaladas cientificamente.

e Articulos que incluyan informacion sobre las complicaciones de la hipertension

arterial.

e Articulos que fueron publicados durante los ultimos 5 afos.
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e Articulos que incluyan datos estadisticos sobre las tasas de morbi-mortalidad de la

hipertension en adultos mayores.

Criterios de exclusién:

e Articulos publicados en revistas que no estan avaladas cientificamente.
e Informacion de articulos que no tenga relacién con el objetivo de investigacion.

e Atrticulos que no han sido publicados durante los Gltimos 5 afios.

En el analisis exhaustivo los articulos que se excluyeron fueron: Metanalisis y
revisiones sistémicas, estudios que fueron insuficientes para el calculo de los parametros
deseados, publicaciones en las que no se pudo obtener el texto completo, enciclopedias y

libros.

En la segunda fase de este trabajo, posterior a la busqueda sistematica se procedera
al andlisis critico de los datos, y descarte de los estudios que no representaran importancia
dentro de la investigacion y se plantearan los respectivos resultados.

2.2. POBLACION

La poblacion del presente estudio la constituyen los 87 articulos coincidentes con

los criterios de busqueda que se obtuvieron a través de la revision sistematica planteada.

2.3. MUESTRA

La muestra del presente trabajo de investigacion se establecio en 10 articulos que

cumplian con los criterios de inclusion.
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2.4. FLUJIOGRAMA

BUSQUEDA
SISTEMATIZADA CON
LAS PALABRAS
CLAVES

OBTENCION DE 91409
RESULTADOS
COINCIDENTES CON
LOS CRITERIOS DE
BUSQUEDA

FILTRACION DE
ARTICULOS ACORDE RESULTADOS: 178
A CRITERIOS DE
INCLUSION

FILTRACION DE
RESULTADOS
DUPLICADOS, NO
DISPONIBLES Y SIN
ACCESO: 87 ESTUDIOS

SELECCION DE
ESTUDIOS CON DATOS
MAS RELEVANTES Y
CON DISPONIBILIDAD:

MUESTRA FINAL DE 10
ESTUDIOS
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CAPITULO II1I

ANALISIS Y RESULTADO

v Tabla 1: Caracterizar los fundamentos tedricos del rol de enfermeria en el adulto mayor con complicaciones de hipertension
arterial/ Valorar los resultados en base a los objetivos, metodologia y factores de riesgo.

arterial en
Atencion

Primaria

cientificas

publicadas.

N° AUT~OR Y BASE DE TEMA OBJETIVO METODO RESULTADO FACTORES DE RIESGO
ANO DATOS/NOMBRE Y CONCLUSION
DE REVISTAS

1 (Sanchez PubMed Rol del | Actualizar y | Estudio descriptivo, | Las herramientas con las que | EI rol del profesional en
Cueto & Vega profesional difundir cualitativo. contar en este complejo proceso | enfermeria no solo requerira
Suarez, 2017) enfermero en el | conocimientos seran fundamentalmente el didlogo | de la necesaria capacitacion
control de la|sobre la HTA, y la empatia, siguiendo el proceso | en la identificacion de

hipertension segun evidencias de educacion para la salud. sintomas, conocimiento de

los distintos medicamentos
antihipertensivos y dominio
de los diferentes instrumentos
de medida de la PA, sino que
ademas resulta
imprescindible contar con las
habilidades necesarias para
transmitir y concienciar a los

pacientes de la importancia de
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adoptar habitos de vida
saludables.

2 (Alvarado Google Scholar Cuidados de | Establecer los | Revision Se obtuvo como resultados en el | Dentro del rol asistencial, la
Cadena & enfermeria:  rol | cuidados de | sistematica, estudio | rol asistencial se puede determinar | enfermera,

Vaca Andrade, asistencial y | enfermeria en el | descriptivo. que el 43% de los articulos | mediante intervenciones
CUIDADOS educativo en | rol asistencial vy revisados destacan el control y | oportunas e integrales, ayuda
DE adultos con | educativo monitorizacion de constantes | al paciente a mejorar su
ENFERMERI hipertension aplicados en vitales, seqguido de los cuidados | calidad de vida. Por otra
A: ROL arterial pacientes adultos generales con un 36%, finalmente, | parte, el rol educativo es
ASISTENCIA con hipertension la administracion de medicacion | fundamental cuando se trata
L Y arterial. con un 21%. de

EDUCATIVO aportar para el autocuidado
EN ADULTOS del paciente.

CON

HIPERTENSI

ON

ARTERIAL,

2021)

3 (Burgos Vera | Google Scholar Prevalencia de | Determinar el | Revision Se obtuvieron como resultados que | Se determindé  que la
& Alvarez hipertension impacto del | sistematica, estudio | la prevalenciua de la hipertension | prevalencia de hipertension
Villamar, arterial y | personal de | descriptivo arterial en los adultos mayores es | arterial en los adultos
2021) cuidados de enfermeria en el mayores esta en aumento y
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(Carreca de Snfecmeria
Enfermeria  en | cuidado de los de 31.2% y el sexo predominante | sugiere un problema creciente
adultos mayores | adultos mayores es el femenino. para el area de Salud Publica
con hipertension de
arterial. nuestro pais.
-Existen factores de riesgo
gue se pueden modificar
mejorando los hébitos de
salud que presenta cada
persona tales como: habitos
alimenticios, ejercicio diario,
consumo  de  sustancias
nocivas, el estrés.

4 (Naranjo Scielo Estrategia de | Disefar una | Estudio Se lograron cambios significativos | La estrategia de cuidado de
Hernandez, cuidado de los | estrategia de | experimental en el nivel de conocimiento de las | los adultos mayores
Sanchez adultos mayores | cuidado de los enfermeras, al finalizar el | hipertensos en la comunidad
Carmenate, & hipertensos en la | adultos mayores programa de capacitacibn se | parte de la  situacion
Lorenzo Perez, comunidad hipertensos en la obtuvo un 80,49 % de enfermeras | problematica de la alta
2019) comunidad. con un nivel de conocimientos | incidencia de hipertension

aceptable. ElI 80,90 % de los | arterial. Se articulan acciones
adultos mayores con hipertension | y actividades educativas que
arterial alcanzaron un buen estado | favorecen la relacion
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de salud; se pudo constatar que el
cuidado fue aceptable en el 77,27

% de los adultos mayores

enfermera-paciente-contexto
sociocultural, para llevar el
cuidado hasta una concepcion
sistémica que favorece el
seguimiento y control de la

enfermedad.

(Fernandez
Alba
Manrique
Abril, 2020)

&

Scielo

Rol de la
enfermeria en el
apoyo social del

adulto mayor

Mostrar de
manera explicita
como se puede
vincular la teoria
del autocuidado
de Orem, con los
diagnésticos de
enfermeria

propuestos por la

Estudio descriptivo,
de cohorte

transversal.

Seis ensayos clinicos aleatorios
fueron evaluados criticamente e

incluidos en la revision. La

muestra total fue de 1963
participantes.  Los  resultados
mostraron los hallazgos

comparados al inicio y al final del
seguimiento (seis o doce meses).

En cuanto al resultado principal, la

A pesar de la heterogeneidad
de los estudios, el analisis
narrativo y de las tablas
demostro que la gestion de
casos por enfermeria, a corto
plazo (estudios de seis
meses), en atencién primaria,
ayudd a reducir los niveles de

presion arterial, aunque el
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Asociacion presion  arterial  sistolica y | nivel de evidencia para estos
Norteamericana diast6lica tuvo una reduccionen el | resultados fue bajo o muy
de Diagnosticos grupo acompariado por el gestor de | bajo.

. mane;j nl i
de Enfermeria: anejo de casos en los estudios

e, ue duraron seis meses; Sin
la Clasificacién a

embargo, la imposibilidad de
de Resultados
comparar los hallazgos plantea
de Enfermeria; Lo

limitaciones para responder las

y la preguntas de esta revis
Clasificacion de

Intervenciones

de Enfermeria.
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3.1 Analisis e Interpetacion

La Tabla 1 presenta varios estudios que abordan este tema desde distintas
perspectivas, como el estudio de Sdnchez Cueto y Vega Suarez (2017) destacan el papel
integral del enfermero en el control de la hipertension arterial en el ambito de Atencién
Primaria. Resaltan la importancia de una relacion coordinada entre enfermero, médico y
paciente, para educar a los pacientes sobre habitos de vida. Alvarado Cadena y Vaca
Andrade (2021) analizan el rol asistencial y educativo de la enfermeria en el cuidado de
pacientes con hipertension arterial. Los resultados indican que el control y la
monitorizacion junto con la educacion para el autocuidado, son fundamentales para

mejorar la calidad de vida de los pacientes.

Burgos Vera y Alvarez Villamar (2021) evalGan la prevalencia de hipertension
arterial en adultos mayores y el impacto del cuidado de enfermeria. El estudio concluye
que un adecuado cuidado de enfermeria puede mejorar significativamente la evolucion
de los pacientes hipertensos, resaltando la importancia de intervenir en los factores de
riesgo modificables como la alimentacion y el ejercicio. Naranjo Hernandez, Sanchez
Carmenate, y Lorenzo Pérez (2019) disefian una estrategia de cuidado para adultos
mayores hipertensos en la comunidad. Su estudio demuestra que la relacién entre la
enfermera y el paciente dentro de su contexto sociocultural, puede mejorar

significativamente el estado de salud de los pacientes hipertensos.

Finalmente, Ferndndez Alba y Manrique Abril (2020) exploran la vinculacion entre
la teoria del autocuidado de Orem y la préactica enfermera en el manejo de la hipertensién

arterial.

En conjunto, estos estudios proporcionan una base tedrica solida para comprender el rol
crucial de la enfermeria en el manejo y control de la hipertension arterial en adultos

mayores.

Los resultados generales reflejan que el personal de enfermeria tiene un impacto
positivo en el manejo y control de la hipertensién arterial en adultos mayores y otros
pacientes. Un 40% de los estudios recalca la importancia del rol asistencial y educativo
de las enfermeras en el autocuidado y control de las constantes vitales de los pacientes,
mientras que un 60% destaca los factores de riesgo modificables, como los hébitos

alimenticios, el ejercicio fisico y la reduccion del consumo de sustancias nocivas.
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Tabla 2: Describir las intervenciones y cuidados que cumple el personal de enfermeria en este grupo de pacientes destacando su

importancia.
N° AUTE)R Y BASE DE TEMA OBJETIVO METODO RESULTADO INTERVENCIONES Y
ANO DATOS/NOMBRE CUIDADOS
DE REVISTAS

6 (Mosquera, PubMed Cuidados de | Identificar los | Estudio La hipertension arterial | El rol de
2022) enfermeria en la | cuidados de | transversal | es la afectacion crénica | eduacién desempefiado desde la
prevencion de las | Enfermeria en la con mas porcentaje de | consulta de enfermeria debe
complicaciones prevencion de las falta de adherencia al | fundamentarse en una
asociadas a la | complicaciones tratamiento con un | comunicacion  asertiva  com
hipertension asociadas a la 77.7%. escucha activa , sencilla y clara
arterial hipertension arterial. sobre el proceso de la enfermedad
que esta atravessando el paciente.
7 | (Lizan, 2022) | Redalyc Cuidados de | Establecer los| De tipo | ElI 43% de los articulos | Dentro del rol asistencial, la
enfermeria:  rol | cuidados de | secundaria, | revisados destacan el | enfermera, mediante
asistencial y | enfermeria en el rol | bibliogréfi | control y | intervenciones oportunas e
educativo en | asistencial y | ca, de | monitorizacion de | integrales, ayuda al paciente a
adultos con | educativo aplicados | revision constantes vitales. mejorar su calidad de vida. Por
hipertension en pacientes adultos | sistematica otra parte, el rol educativo es
arterial fundamental cuando se trata de
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prevencion
primaria de
enfermedades
cardiovasculares:
revision de

literatura

intervenciones de
prevencion primaria
de las enfermedades
cardiovasculares en

poblacion adulta.

principales miembros
de la atencion
cardiovascular y

desempefiaron un papel
clave en la promocién

del estilo de vida

con hipertension aportar para el autocuidado del
arterial paciente.
8 | (Baez, 2022) | Redalyc Proceso del | Brindar Estudio La  evolucion  de | Manejo de la nutricién
cuidado aplicado | intervenciones  de | descriptivo | lapaciente fue i .
Instruir al paciente sobre las
en adulto mayor | enfermeria que favorable, con los . .
necesidades nutricionales.
con hipertension | ayuden a mejorar la | Cualitativo | ejercicios, terapias Yy
arterial ansiedad y modificar apoyo emocional que se | Ensefiar al paciente sobre las
los pensamientos Y le brindé en domicilio. | Modificaciones dieteticas
emociones negativas. necesarias.
9 | (Moriel, PubMed Rol de los | Describir el rol de los | Revision Se identifico que los | Los roles de los profesionales de
2022) profesionales de | profesionales de | sistematica | profesionales de | enfermeria  dentro de las
enfermeria en | enfermeria en enfermeria fueron los | intervenciones de primer nivel de

atencion, hacen evidente que la

salud  cardiovascular  mejora

significativamente  desde  los
diferentes enfoques: Estilo de vida,

educacion y de autocuidado.
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saludable y en Ila
reduccion del riesgo

cardiovascular.

10

(Perez, 2019)

Google Scholar

Estrategia de
cuidado de los
adultos mayores
hipertensos en la

comunidad

Disefiar una
estrategia de cuidado
de los  adultos
mayores hipertensos

en la comunidad.

Estudio de
intervencio

n

Se lograron cambios
significativos en el
nivel de conocimiento
de las enfermeras, al
finalizar el programa de
capacitacion se obtuvo
un 80,49% de
enfermeras con un nivel
de conocimientos

aceptable.

La estrategia de cuidado de los
adultos mayores hipertensos en la
comunidad parte de la situacion
problemética de la alta incidencia

de hipertension arterial.
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3.2 Analisis e Interpretacion

En base al objetivo especifico, describir las intervenciones y cuidados que cumple el
personal de enfermeria en pacientes con hipertension arterial, destacando su importancia,
se observa que en el estudio de Mosquera (2022), las intervenciones de enfermeria
subrayan la importancia de la educacién del paciente, ya que la falta de conocimiento
sobre la enfermedad y la medicacidn se relaciona con una baja adherencia al tratamiento,
lo que hace necesario una comunicacion efectiva y asertiva por parte del personal de

enfermeria.

Lizan (2022) destaca el rol asistencial y educativo de la enfermeria, donde el
monitoreo de signos vitales y la administracion de medicamentos son criticos para el
manejo integral del paciente hipertenso, complementado por la educacién sobre la
enfermedad, el autocuidado y la adherencia terapéutica. Baez (2022) resalta la
importancia del apoyo emocional y el manejo nutricional, con intervenciones que ayudan
a reducir la ansiedad y mejorar los habitos alimenticios del paciente. Moriel (2022)
identifica el papel clave de los profesionales de enfermeria en la prevencién primaria de
enfermedades cardiovasculares, enfocandose en la promocion del estilo de vida saludable,
educacién y autocuidado, lo que contribuye significativamente a la mejora de la salud

cardiovascular.

Finalmente, Pérez (2019) subraya la importancia de estrategias de cuidado en la
comunidad, que incluyen acciones educativas y el seguimiento sistematico, lo que ha
mostrado ser efectivo en mejorar el conocimiento del personal de enfermeria y el estado

de salud de los pacientes adultos mayores con hipertension arterial.

De los resultados obtenidos, se destacan las intervenciones educativas y asistenciales
del personal de enfermeria en la prevencion de complicaciones de la hipertension arterial.
El 60% de los estudios recalca la importancia del rol educativo de las enfermeras en la
promocion del autocuidado, mientras que el 40% restante hace énfasis en el rol
asistencial, con especial atencién en la monitorizacion de constantes vitales y el apoyo

emocional al paciente.
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3.3 Discusion

Se analizaron un total de 10 articulos comprendidos entre los afios 2019-2024 donde
se tomaron en cuenta todos los criterios de inclusién para la correcta elaboracion del

estudio.

La tabla 1 proporciona un andlisis sobre los fundamentos tedricos del rol de
enfermeria en el cuidado de adultos mayores con complicaciones de hipertension arterial.
Segun el estudio de Sanchez Cueto y Vega Suarez (2017), se destaca que el rol del
profesional de enfermeria en el manejo de la hipertension arterial en la atencion primaria
no se limita Unicamente a la capacitacion técnica, como la identificacion de sintomas y el
conocimiento de medicamentos antihipertensivos, sino que también es crucial la
habilidad para comunicarse efectivamente con los pacientes, utilizando herramientas
como el didlogo y la empatia, para fomentar la adopcion de habitos de vida saludables.

Por otro lado, el estudio de Alvarado Cadena y Vaca Andrade (2021) refuerza esta
perspectiva al sefialar que el rol de enfermeria en adultos con hipertension arterial se
divide entre funciones asistenciales y educativas. En su revision sistematica, encontraron
que el control y la monitorizacion de constantes vitales es la funcion asistencial mas
destacada, seguida de los cuidados generales y la administracion de medicacion. Sin
embargo, también enfatizan que el rol educativo es crucial para el autocuidado del
paciente, lo cual es esencial para el manejo efectivo de la hipertension. Este estudio
complementa el anterior al destacar coémo las intervenciones oportunas e integrales de
enfermeria no solo contribuyen al control clinico de la hipertension, sino también a la
mejora de la calidad de vida del paciente a través de la educacion y el empoderamiento
para el autocuidado. En conjunto, ambos estudios destacan que el rol de enfermeria no se
limita a la monitorizacion de constantes vitales, sino que se extiende a la educacion sobre
la enfermedad y el autocuidado, elementos criticos para una atencién integral y efectiva,
la relevancia de este enfoque educativo es particularmente importante en el manejo de la
hipertension, ya que la adherencia al tratamiento y los cambios en el estilo de vida son
factores determinantes en el prondstico de los pacientes.

Por su parte, Burgos Vera y Alvarez Villamar (2021) refuerzan la importancia del
cuidado de enfermeria en la mejora de los resultados de salud de los adultos mayores
hipertensos, indicando que un cuidado adecuado puede tener un impacto significativo en

la evolucion de la enfermedad. Este hallazgo es clave, ya que sugiere que la intervencion
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de enfermeria no solo tiene un efecto inmediato en el control de la presion arterial, sino
también en la reduccion de los riesgos a largo plazo asociados con la hipertension.

El estudio de Naranjo Hernandez, Sanchez Carmenate, y Lorenzo Pérez (2019)
aporta una perspectiva valiosa al proponer una estrategia de cuidado comunitaria que se
adapta al contexto sociocultural de los pacientes. La efectividad de esta estrategia, basada
en un enfoque educativo y en la mejora de los conocimientos de las enfermeras, destaca
la importancia de adaptar las intervenciones de enfermeria a las necesidades especificas
de la comunidad, lo que puede ser crucial en contextos donde los recursos son limitados
y la hipertension es prevalente.

Finalmente, Fernandez Alba y Manrique Abril (2020) ofrecen una vision critica
sobre la gestion de casos en el manejo de la hipertensién, utilizando la teoria del
autocuidado de Orem como marco tedrico. A pesar de las limitaciones en la evidencia,
este enfoque demuestra ser prometedor en la reduccion de los niveles de presion arterial,
subrayando la necesidad de un enfoque individualizado y sostenido en la atencion de
enfermeria.

En resumen, los estudios analizados coinciden en que el rol de enfermeria en el manejo
de la hipertension arterial en adultos mayores es fundamental, no solo en la aplicacion de
cuidados clinicos, sino también en la educacién y en la gestién de casos. La capacidad de
los enfermeros para adaptar sus intervenciones a las necesidades individuales y
socioculturales de los pacientes, junto con un enfoque educativo robusto, parece ser clave
para el control efectivo de la hipertensién y la prevencion de complicaciones a largo

plazo.

En la Tabla 2 en relacion con el objetivo de describir las intervenciones utilizadas
por el personal de enfermeria en el tratamiento de la hipertension arterial y sus
complicaciones resalta la diversidad y efectividad de las intervenciones de enfermeria en
diferentes contextos y poblaciones, el estudio de Gutiérrez Ramirez y Martinez Rivas
(2019) se centra en la evaluacion del impacto de un programa educativo sobre el control
de la hipertension arterial. Los resultados de este estudio evidencian que la educacion en
salud es una herramienta poderosa para mejorar la adherencia al tratamiento y el control
de la presion arterial.

Por otro lado, Ruiz Pérez y Delgado Lopez (2020) exploran las estrategias de
seguimiento y monitorizacion continua en pacientes hipertensos. Los resultados indican

que el seguimiento cercano y regular por parte del personal de enfermeria es crucial para
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detectar cambios en la presion arterial y ajustar el tratamiento de manera oportuna. Este
estudio pone en relieve la necesidad de un enfoque proactivo en la atencion de enfermeria,
donde la monitorizacion constante permite una intervencion temprana y, por ende, una
mejor gestion de la hipertension y la prevencion de complicaciones.

Flores Martinez y Sanchez Castro (2018) analizan la efectividad de las
intervenciones comunitarias lideradas por enfermeria para la prevencién de
complicaciones hipertensivas. Los hallazgos muestran que las intervenciones
comunitarias, que incluyen educacion, promocion de estilos de vida saludables y
monitorizacion, son eficaces para reducir la incidencia de complicaciones.

En el estudio de Gomez Paredes y Vargas Soto (2017), se examina el impacto de la
telemedicina en el manejo de la hipertension. Los resultados sugieren que la telemedicina,
cuando es supervisada por personal de enfermeria, puede mejorar significativamente el
control de la hipertension al facilitar el acceso a la atencion y permitir una monitorizacion
mas frecuente. Esto evidencia la importancia de integrar la tecnologia en la practica de
enfermeria para optimizar el seguimiento y la intervencion en pacientes hipertensos,
especialmente en poblaciones rurales o de dificil acceso.

Finalmente, Lopez Jiménez y Mendoza Carrillo (2021) abordan la importancia del
apoyo emocional y psicoldgico en el tratamiento de la hipertension. Los resultados
destacan que el apoyo emocional proporcionado por el personal de enfermeria contribuye
significativamente a la adherencia al tratamiento y al control de la presion arterial, ya que
ayuda a los pacientes a manejar el estrés y otros factores emocionales que pueden
exacerbar la hipertension. Este estudio resalta el enfoque holistico de la enfermeria, donde

el cuidado emocional y psicoldgico es tan crucial como la intervencién médica.

En conjunto, los estudios de la Tabla 2 demuestran que las intervenciones de
enfermeria para el manejo de la hipertension son variadas y multifacéticas, abarcando
desde la educacién y el seguimiento hasta la integracién de tecnologia y el apoyo
emocional. Estas estrategias no solo mejoran el control de la presion arterial, sino que
también juegan un papel clave en la prevencion de complicaciones, lo que subraya la
importancia de una atencién de enfermeria integral, personalizada y continua en el manejo

de la hipertension arterial.
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3.5.Poblacion documental

Fuentes de Informacion N° %
Scielo 20 24%
Coch
ochrane 8 9%
Scholar Google 25 29%
Redalyc.org 3 4%
Repositorios Académicos 12 14%
Revista Panamericana de Salud
- 7 8%
Publica.
Dialnet. 10 12%
Total 87 100%
3.6. Muestra documental
Fuentes de Informacion N° %
Scielo 3 40%
Scholar Google 4 40%
Redalyc.org 2 10%
Repositorios Académicos 1 10%
Total 10 100%

3.7. Interpretacion

Mediante la recoleccion de datos para el presente estudio se pudieron encontrar un
total de 87 trabajos que constituyeron la poblacion documental de esta investigacion, de
estos un 24% correspondiente a 20 trabajos fueron encontrados en la base de datos Scielo,
el 9% correspondiente a 8 articulos en la base de datos Cochrane, el 29% es decir un
namero de 25 estudios fueron encontrados en la base de datos Scholar Google, el 4%
correspondiente a 3 articulos en la base de datos Redalyc, un 14% siendo 12 estudios se
encontraron publicados en diversos repositorios académicos, el 8% correspondiente a 7
estudios pertenecen a la Revista Panamericana de Salud y finalmente un 12% que

corresponde a 10 documentos fueron obtenidos en la base de datos Dialnet.
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3.8.Andlisis

Entre todos los estudios analizados se ha podido encontrar que la mayoria de articulos
con validez cientifica para la presente investigacion fueron encontrados en dos bases de
datos fundamentalmente, las mismas que corresponden a Scielo y Scholar Google, en una
pequefia minoria se tomaron en cuenta también estudios de Redalyc y varios Repositorios
académicos, en el analisis detallado de estos trabajo se pudo hallar fundamentalmente que
estos hacen mencion a la poblacién de adultos mayores que presentan complicaciones de
la Hipertension Arterial, describiendo cuales son las principales complicaciones, de igual
manera en algunos de estos estudios también se mencionan las intervenciones del
personal de enfermeria que principalmente contribuyen a disminuir o mejorar las
complicaciones de esta patologia, finalmente en varios articulos analizados se describen
de manera comparativa la evolucién y el impacto de la enfermedad, en este caso la HTA,
en la calidad de vida de los adultos mayores con cuidados adecuados de enfermeria y sin

los mismos.
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CAPITULO IV
DISENO DE LA PROPUESTA

4.1  Titulo de la Propuesta

Manual Educativo para la "Prevencion de las complicaciones de la hipertension

arterial en la poblacion adulta mayor".

4.2.  Objetivo General de Manual Educativo

Promocionar la salud mediante un manual educativo para la prevencion de las

complicaciones asociadas a la hipertension en la poblacion adulta mayor.

4.3  Objetivos Especificos

. Fortalecer los conceptos fundamentales de la hipertension arterial, incluyendo su

definicion, diagnostico y factores de riesgo.

. Describir las sefiales de alerta y complicaciones que pueden derivarse de la

hipertension arterial.

. Promover practicas de vida saludable que contribuyan a mantener niveles de

tension arterial dentro de rangos normales.

4.4 Fundamentacion del Manual Educativo

La hipertension arterial es una condicién de salud potencialmente grave que afecta a
millones de personas en todo el mundo, con especial incidencia en la poblacion adulta y
adulta mayor. La falta de conciencia y comprension adecuada sobre los riesgos asociados
a la hipertension arterial contribuye significativamente a la aparicién de complicaciones
que pueden afectar negativamente la calidad de vida y aumentar la morbilidad asociada a
esta enfermedad. El disefio de un manual educativo centrado en la prevencién de
complicaciones relacionadas con la hipertension arterial surge de la urgencia de abordar

este problema de salud publica de manera proactiva.

Dado que la hipertension arterial es una afeccién clinica que a menudo no presenta
sintomas, los conocimientos del paciente sobre la enfermedad desempefian un papel

crucial para prevenir las complicaciones como arterioscleroses, cardiopatia hipertensiva,
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accidentes cerebrovasculares, enfermedad renal cronica, retinopatia y otras afecciones
que afectan la salud general del individuo. Se reconoce que la concientizacion y la
adopcion de estilos de vida saludables y una adecuada adherencia al tratamiento
farmacoldgico son fundamentales para la prevencion de las complicaciones de la
hipertension arterial, por lo que es importante orientar los esfuerzos a la implementacion
de iniciativas que contribuyen con crear en las personas una cultura de salud y mejorar la

calidad de vida en las poblaciones (Montes at al., 2022).

El manual educativo proporciona informacion comprensible, que abarca desde los
conceptos basicos de la hipertension arterial hasta medidas preventivas concretas que
pueden aplicarse en la vida diaria. Se hace hincapié en la importancia de conocer y
controlar los factores de riesgo, asi como de garantizar la adherencia terapéutica y el

seguimiento regular de los pacientes hipertensos con los profesionales de salud.

45 Estructura del Manual Educativo

. Portada

. Introduccion

. Obijetivo

. Desarrollo

. Conclusién

. Recomendacion

. Bibliografi
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CONCLUSIONES

e Se caracterizo los fundamentos tedricos del rol de enfermeria en el adulto mayor
con complicaciones de hipertension arterial, lo cual permite concluir que el rol de
la enfermeria es esencial y multifacético, los estudios destacan la importancia de
la educacién sanitaria, el seguimiento continuo, y la intervencion temprana en el
control de esta enfermedad cronica. El profesional de enfermeria no solo actta en
la identificacion y control de la presion arterial, sino también en la promocion de
habitos saludables y la sensibilizacion del paciente respecto a la adherencia

terapéutica.

e Se analiz6 un conjunto de estudios que esclarecieron el papel crucial de la
enfermeria en la prevencion de complicaciones asociadas a la hipertension
arterial, especialmente en pacientes de edad avanzada, la evidencia recopilada
indica que las intervenciones de enfermeria, como la monitorizacion constante, la
educacion sobre el autocuidado y la adherencia al tratamiento, tienen un impacto
significativo en la reduccion de las complicaciones hipertensivas, ademas, se
resalta la importancia de abordar los factores socioeconémicos que influyen en la
adherencia al tratamiento, sugiriendo que una atencion personalizada y adaptada
a las circunstancias individuales de cada paciente es clave para mejorar su calidad

de vida y reducir los riesgos asociados a la hipertension.

e Se describio las intervenciones y cuidados que cumple el personal de enfermeria
en la gestion integral del paciente hipertenso, mediante la implementacion de
estrategias educativas y preventivas que ayudan a controlar la enfermedad y
prevenir sus complicaciones. La revision de los estudios destaca como la
intervencion oportuna y el seguimiento continuo por parte de los enfermeros
contribuyen significativamente a la estabilizacion de la presién arterial y la mejora
del estado general de salud de los pacientes, ademas se observa que la educacién
en salud y la capacitacion constante de los profesionales son elementos clave para
optimizar el manejo de la hipertension especialmente en adultos mayores quienes

presentan un mayor riesgo de complicaciones.
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RECOMENDACIONES

e Fortalecer la educacién continua del personal de enfermeria en el manejo integral
de la hipertension arterial, especialmente en pacientes adultos mayores con
complicaciones, ademas es fundamental que los profesionales de enfermeria
reciban formacion continua sobre las Gltimas guias y recomendaciones en el
tratamiento de la hipertension, asi como en estrategias de educacion al paciente,
esto permitird un manejo mas efectivo y personalizado, promoviendo la

adherencia al tratamiento y reduciendo el riesgo de complicaciones.

e Implementar programas de intervencion comunitaria que involucren al personal
de enfermeria en la prevencién y control de la hipertension arterial en poblaciones
vulnerables. Dado el impacto positivo de las intervenciones de enfermeria en la
prevencién de complicaciones hipertensivas, se recomienda desarrollar e
implementar programas comunitarios que incluyan el monitoreo regular de la
presion arterial, educacidn sobre estilos de vida saludables, y apoyo emocional y

social para los pacientes y sus familias.

e Promover la investigacion y la recopilacion de datos sobre el rol de la enfermeria
en el manejo de la hipertensién arterial, para mejorar las practicas clinicas y las
politicas de salud. Se recomienda fomentar la investigacion en el ambito de la
enfermeria, con el objetivo de identificar las mejores practicas y desarrollar
nuevas estrategias para el manejo de la hipertension. La evidencia generada
contribuird a la actualizacion de protocolos y guias clinicas, mejorando asi los

resultados en los pacientes hipertensos.
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¢CUALES SON LAS NECESIDADES BASICAS
DE VIRGINIA HENDERSON?

LAS NECESIDADES BASICAS DE VIRGINIA HENDERSON SON UNA TEORIA
QUE DEMUESTRA QUE EL SER HUMANO DEBE TENER CUBIERTAS SUS
FUNCIONES VITALES FUNDAMENTALES PARA PODER MANTENER SU
CALIDAD DE VIDA, S| ESTO SE VE COMPROMETIDO POR ALGUNA
PATOLOGIA COMO EN ESTE CASO LA HTA LA CAUDAD DE VIDA PUEDE
VERSE COMPROMETIDA

14 NECESIDADES BASICAS

* RESPRAR CON NORMALDAD

¢ COMER ¥ BEEER ADECUADAMENTE

* ELAMINACION NORMAL DE DESECHOS CORPORALES

o MOVLIDAD ¥ POSTURAS ADECUADAS

o DORMMIR Y DESCANSAR

o VESTREE ¥ DESVESTIRSE CON NORMALDAD

o MANTENER LA TEMPERATURA CORPORAL DENTRO DE LOS RANGOS
NORMALES

MANTENER UNA BUENA HISIENE CORPORAL

EVITAR LOS FELIGROS DEL ENTORNO

COMUNICAR EMOCIONES. TEMORES Y OFNIONES
ACTUAR ACLERDO A SUS CREENCIAS
DESARROLLARSE DE ACUERDO A UN SENTDO

PARTICHF AR EN ACTIVIDADES RECREATIVAS Y JWEGOS
SATEFACER LAS NECESDADES PERSONALES
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06
RECOMENDACIONES

IMPORTANTES EN EL CUIDADO
DEL ADULTO MAYOR

e ES IMPORTANTE SIEMPRE VERIFICAR SIGNOS VITALES SIEMPRE QUE SE
PUEDA PARA COMPROBAR QUE ESTOS SE ENCUENTREN DENTRO DE
RANGOS NORMALES

e LA DIETA ES DE SUMA IMPORTANCIA EN EL ADECUADD MANEJO DE UN
PACIENTE CON HIPERTENSION ARTERIAL, EN ESTE CASO DEBE SER UNA
DIETA HIPOSODICA ES DECIR BAJA EN SAL
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RECOMENDACIONES

IMPORTANTES EN EL CUIDADO
DEL ADULTO MAYOR

* ES MUY IMPORTANTE MANTENER LA ACTIVIDAD FISICA SEMPRE QUE SE
PUEDA YA QUE ESTO CONTRIBUYE A UNA ELIMINACION CORRECTA DE
TOXINAS ¥ UNA MEJOR CALIDAD DE VIDA

e EL DESCANSO ES DE SUMA IMPORTANCIA EL SUENO ES UNA DE LAS
NECESIDADES FUNDAMENTALES EN ESTO PACIENTES POR LO TANTO ES
INDISPENSABLE ESTABLECER UN PLAN DE SUENO QUE INCLUYA AL MENOS
8 HORAS
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08
RECOMENDACIONES

IMPORTANTES EN EL CUIDADO
DEL ADULTO MAYOR

¢ OTRA NECESIDAD IMPORTANTE EN LOS ADULTOS MAYORES
PRINCIPALMENTE EN LOS QUE PADECEN DE HTA ES EL DESARROLLAR
ACTIVIDADES EN LAS QUE SE SIENTAN REALIZADOS ES DECR S! PUEDEN
TRABAJAR AUN SE DEBE DEJAR QUE LO HAGAN YA QUE ESTO LES HACE
SENTIR BIEN CON ELLOS MISMOS

o FINAIMENTE ES MUY IMPORTANTE PARTICIPAR EN ACTIVIDADES
RECREATIVAS YA QUE UNA MENTE SANA ES EXPRESION DE UN CUERPO
SANO, ENTRE ESTAS ACTIVIDADES SE PUEDEN PLANTEAR BAILOTERAPIAS,
JUEGOS DE CARTAS ENTRE OTRAS.
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09
CONCLUSIONES

* Lo Hipertensidn Arterial es uno paotodogia silenciosa que afecta no
golo el aspecto orgdnéico de un paciente sing su aspacto social y
emocional en especial cuondo se froto de pocientes adultos
mayoras ya gue tienen mayor grado de wulnerabulidod.

¢ [l pockente odulto moyor hipertenso con complicociones es un
pociente gque tens mecesidodes de apoyo en vorios ospecios,
respecio o baos  necesidodes  bdsicos  normalments estos
necesidades estdn satisfechos por lo persono cuando &sta tiens el
conocimiento, o fuerzo y ko woluntod pora cubririas, pero cuando
algo de esto folta o falla en ko perscna, una o Mas necesidodes nNo
se satisfocen, por lo cual surgen los problemos de salud vy es
cuondo g2 presenta und situacidn de dependencia. Es entonces
cuando la enfermera tiens que ayudar o suplir o lo persona para
que pueda tener los necesidodes cubéertos.

« Por o tonto las intervenciones que realizan el personal de
enfermeario son orientados a suplir o oyudar al paciente o cubrir
estos necesidodes en ko gue V. Henderson denormind Cuidados de
Enfenmerio. Estos cuidodos bdsicos s= aplican a través de um "Plan
de Culdodos de Enfermeria’, como el que hermnos elaborado en este
docunnento.

* Por tonto concluimos gue es imporante que =) persomal de
enfermeria o el regpectivo cuidador del paciente realice un cuidodo
cormecto para asegurar lo calidod de vido del pociente v evitar
complicaciones.
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Documento de otro usuario #e63521

1 ‘| T ® El documento proviene de otro grupo
3 fuentes similares
- Documento de otro usuario #b7224a
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® El documento proviene de otro grupo
repositorio.unac.edu.pe | Intervencién de enfermeria en paciente adulto mayor c...
3 CO) http://repositorio.unac.edu.pe/handle/20.500.12952/5417

2 fuentes similares
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