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INTRODUCCION
El presente trabajo de investigacion, corresponde a una revision Yy recopilacion de

bibliografia, orientada al analisis al papel que cumple el personal de enfermeria en la atencion
de los pacientes que sufren de diversos trastornos ocasionados por el uso y abuso de sustancias
psicotrdpicas.

Las sustancias psicotrépicas han sido catalogadas como compuestos de origen natural
o sintético capaces de provocar cambios en el Sistema Nervioso Central, dado que modifican
el estado de animo, la conciencia, el pensamiento y el comportamiento, en este grupo de
sustancias han sido incluidas drogas legales e ilicitas como alcohol, analgésicos, cafeina,
nicotina, marihuana, heroina, cocaina, LSD, anfetaminas, entre otras (Organizacion
Panamericana de la Salud (OPS), 2020).

El uso y abuso de sustancias psicotrdpicas, se ha convertido, por tanto, en un problema
de salud publica, y los trastornos que estas practicas ocasionan (trastornos por dependencia e
intoxicacion) corresponde a importantes causas de mortalidad prematura y discapacidad. Datos
del Informe Mundial sobre las Drogas de la Organizacion de las Naciones Unidas sefialan que
al 2020, alrededor de 284 millones de personas en edades comprendidas entre 15y 64 afios
recurrieron al consumo de alguna de estos compuestos, y se ha estimado que mas del 13,6%
presenta algin trastorno relacionado (Oficina de Crimen y Drogas de las Naciones Unidas,
2022; Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga Yy el Delito, 2022)

En la regiébn de América Latina y el Caribe, los datos estadisticos de (Organizacidn
Panamericana de la Salud (OPS), 2020) sefialan que al menos 5,6 millones de personas sufren
trastornos relacionados con el abuso de sustancias; en Ecuador por otro lado los datos son
escasos, sin embargo, el Ultimo estudio realizado en la poblacion de entre 16 y 65 afios por el
Consejo Nacional de Control de Sustancias de Estupefacientes y Psicotropicas (CONSEP) del
2014 determind que el 2% de la poblacion encuestada inicié tratamiento para dejar el consumo

de drogas; en el 2016 la Secretaria Técnica de Drogas (SETED) tras aplicar una encuesta en
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estudiantes secundarios, dio a conocer que el 12,6% de esta poblacién consumi6 sustancias
ilegales como cocaina, heroina y marihuana, donde la edad de inicio de estas practicas en
promedio fue de 14 afios (El Telégrafo, 2017).

Datos mas actuales, publicados en ENSANUT del 2018, muestran que en la poblacion
de entre 10 y 17 afios, el 7,6% ha consumido alcohol y un 4,3% tabaco (Ministerio de Salud
Publica (MSP), 2018).

Es importante sefialar por tanto que, la adiccion a drogas es una problematica de nivel
sanitario publico, y el personal enfermero desempefia un rol imprescindible en la atencion y
cuidado de pacientes drogodependientes, ello desde el siglo XIX. La adiccion a las drogas,
como se ha mencionado en muchos trabajos, es una problematica compleja, que afecta no solo
al individuo, sino también a su entorno familiar y social.

Los profesionales de enfermeria, por su formacién y experiencia, estan en una posicion
privilegiada para brindar una atencion integral y personalizada que aborde las necesidades
fisicas, emocionales Yy sociales de los pacientes drogodependientes. Ademas, tienen un papel
crucial en la educacion del paciente y su entorno familiar, que puede incluir informacién sobre
los efectos de las drogas en el cuerpo, la prevencion de la recaida y la importancia de mantener
un estilo de vida saludable, proporcionando informacion sobre los recursos disponibles para la
rehabilitacion y la recuperacion del paciente.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Desde la década de los afios 70, la adiccion a sustancias psicotrépicas se ha ido
categorizando como una de las grandes epidemias que rodea al mundo, pero, que se hace mas
latente, en paises de Latinoamérica considerandose un grave problema con repercusiones
socio-sanitarias que incluyen altas cifras de coste en cuanto a vidas, morbilidades asociadas
con afecciones psiquicas y somaticas, poca productividad laboral, conflictos familiares,

delincuencia, entre otros.
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En ese contexto, los profesionales de enfermeria deben cumplir con el papel de conocer
la evolucion de la poblacion para poder realizar una valoracion sobre la existencia de una
problematica real de uso y abuso de diferentes drogas y, con ello, analizar las consecuencias
de potencial magnitud que suelen tener asociacion a esta clase de dependencias, con el fin de
lograr una intervencion temprana y planificar estrategias para contribuir a la superacion de
estas crisis a los diferentes grupos etarios que la atraviesan. Por lo cual, en la revision
bibliografica se identifica la evidencia relevante disponible en las diferentes bases de datos que
destaque la atencién de enfermeria a usuarios con dependencias a las sustancias psicotropicas
y sus conocimientos en el ambito de las drogodependencias.

FORMULACION DE PROBLEMA

¢Como mejorar las acciones que desempefia enfermeria en la atencion de consumidores
de sustancias psicotropicas con trastornos psicologicos?

OBJETO DE ESTUDIO

Proceso de atencion de enfermeria en los pacientes con trastornos psicoldgicos por uso
de sustancias psicotropicas.

CAMPO DE ACCION

El conocimiento para la educacion en la atencion y rehabilitacion del paciente con
trastornos por uso de sustancias psicotropicas del profesional de enfermeria.

OBJETIVO GENERAL

Disefiar una estrategia educativa dirigida al personal de enfermeria para la atencién a
pacientes con trastornos psicoldgicos por uso de sustancias psicotrdpicas.

PREGUNTAS CIENTIFICAS

1. ¢Cudles son los fundamentos que se sustentan en los factores de riesgo en pacientes
con trastornos por sustancias psicotropicas?
2. ¢Cual es el estado actual del rol de enfermeria a pacientes consumidores de

sustancias psicotropicas que padecen trastornos?
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3. ¢Qué caracteristicas tendria la estrategia educativa para mejorar el rol de enfermeria
durante la atencion de los pacientes con trastornos por consumo de sustancias
psicotropicas?

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Realizar una revision bibliografica documental sobre el papel de enfermeria a pacientes
con trastornos por abuso de psicotropicos.

e Caracterizar la participacion de enfermeria en el equipo multidisciplinario e
interdisciplinario de la salud para la atencién del paciente con trastornos por sustancias
psicotropicas.

e Desarrollar charlas, debates, talleres y demés herramientas que enriquezcan el
conocimiento y la experiencia del personal de enfermeria a través de una estrategia
educativa, inclusiva y adaptable, considerando las necesidades del nivel de atencién en
donde se desarrolle.

e Estructurar la estrategia educativa dirigida al personal de enfermeria y a la poblacion
objeto mediante charlas, capacitaciones, debates, talleres y mesa de dialogo horizontal
para la identificacion de personas con trastornos por abuso de sustancias psicotropicas

y su adecuada atencion.

JUSTIFICACION

La adiccion a las drogas es una problematica de salud pulblica que afecta a una gran
cantidad de personas en todo el mundo. Los profesionales de enfermeria desempefian un papel
fundamental en la atencion alas personas con adiccion a las drogas, ya que pueden ofrecer una
atencion integral y personalizada que aborde las necesidades fisicas, emocionales y sociales de

los pacientes.
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En cuanto a la formacion y educacién en todo el proceso enfermero en este ambito,
existen programas formativos especializados que incluyen la atencion a consumidores con
adicciones a las psicotropicos. Estos programas incluyen el aprendizaje de habilidades vy
conocimientos especificos, como la identificacion de los diferentes tipos de drogas y sus
efectos en el cuerpo, la evaluacién del riesgo de sobredosis y la administracion de cuidados de
enfermeria en casos de emergencia.

En cuanto a las actitudes mas frecuentes que pueden presentar los profesionales de
enfermeria al atender a pacientes con adiccion a las drogas, la literatura sefiala que pueden
surgir prejuicios y estereotipos que pueden afectar negativamente la atencion vy el trato que se
les brinda a los pacientes. Es importante que los profesionales de enfermeria estén conscientes
de estos posibles prejuicios y trabajen en su superacion para poder brindar una atencion de
calidad vy libre de estigma.

Ademas, es importante que los profesionales de enfermeria se mantengan actualizados
en cuanto alas Ultimas investigaciones y précticas recomendadas en el ambito de la atencion a
pacientes con adiccién a las drogas. Esto les permitird ofrecer una atencion mas efectiva y

adaptada a las necesidades individuales de cada paciente.

CAPITULO |. FUNDAMENTOS TEORICOS RELACIONADOS CON EL MANEJO
DEL PROFESIONAL DE ENFERMERIA DE LOS TRASTORNOS

PSICOLOGICOS POR USO DE SUSTANCIAS PSICOTROPICAS

1.1.Principales hechos y acontecimientos existente en la literatura cientifica
relacionados con los trastornos psicologicos.
La incursién de la enfermeria en el campo de las adicciones, tuvo sus inicios durante el
siglo XIX, cuando el opio se convirtid en un problema de salud pdblica en Europa y América
del Norte. En ese momento, las enfermeras desempefiaban un papel trascendente en el cuidado

de pacientes con enfermedades mentales y adicciones.
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Hitos destacables a lo largo de la época y que marcaron el inicio del papel que hoy
desemperfian los profesionales de enfermeria en las adicciones, fueron:

o En 1935, la fundacién de Alcohodlicos Andénimos (AA), un programa de
recuperacién para personas con alcoholismo. Las enfermeras comenzaron a trabajar con AA'y
otros programas para proporcionar atencién de enfermeria a los pacientes en recuperacion.

o En la década de 1950, el establecimiento de los primeros de tratamiento de
adicciones en hospitales generales y psiquidtricos, trajo consigo la incorporacion de los
profesionales de enfermeria a esta area, donde desempefiaron el papel similar al cumplido en
otros programas de recuperacion.

o En los siguientes afios a 1960, se desarrollaron programas especificos de
enfermeria para la atencion de pacientes con problemas de adiccion, y las enfermeras
comenzaron a recibir capacitacion especializada en el tratamiento de adicciones.

o En 1970, se produjo un aumento en el nimero de programas de tratamiento de
adicciones y las enfermeras continuaron desempefiando un papel clave en la atencion de
pacientes con problemas de adiccion.

En la actualidad, la enfermeria sigue siendo un componente fundamental en el tratamiento de
adicciones, trabajando en hospitales, clinicas y distintos programas de educacion, prevencion
y recuperacion de adicciones en todo el mundo.

En la realizacion de este trabajo se han revisado diversas fuentes de informacion bibliografica
entre las cuales sobresalen los siguientes trabajos investigativos:

En el 2022, el trabajo realizado por De Freitas- Militdo et al. busca analizar el proceso
de atencion de enfermeria en usuarios de sustancias psicotropicas en el progama Salud de
Familia; respecto de la metodologia empleada en este trabajo fue descriptiva cualitativa y se

realizo con la colaboracion de 7 profesionales de enfermeria en Juiz de Fora, Mina Gerais. Los
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datos que se obtuvieron gracias a entrevistas guiadas, empleando un cuestionario
semiestructurado el cual fue posteriormente analizado (De Freitas-Militdo et al., 2022).

Los resultados alcanzados en la investigacion de, De Freitas- Militdo et al. (2022),
mostré que las atenciones brindadas fueron parte de una demanda espontanea, sin niguna
estrategia de busqueda de casos activos, con la apreciacion de practicas orientadas de acuerdo
a la etapa de medizalizacion del usuario y la derivacidn a especialistas. En el estudio se
puntualiza que la inclusién familiar en cada uno de los procesos de rehabilitacion, la atencién
de forma inmediata y la escucha com terapia fueron sefialados como estrategias claves que
pueden ser adoptadas para la atencidn integral, ademéas se mecionaron desafios que se referian
a la falta de formacion en salud mental, la fragmentacion del conocimiento sobre la
especialidad. Por tanto en este estudio, los autores concluyeron que, la asistencia del personal
de enfermeria continua siendo insuficiente frente al intento de garantizar una atencion integral,
lo cual se debe a factores como la carencia de conocimientos y habilidades necesarias para el
continuo trato con estos paciente (De Freitas-Militdo et al., 2022)

La investigacion desarrollada por Sanchez-Solis &y de San Jorge (2017), muestra las
caracteristicas de las experiencias de atencion de los enfermeros/as con aquellos pacientes en
hospitalizacién por enfermedades consecuentes al consumo de alcohol. La metodologia
empleada por los investigadores fue de estudio exploratorio con entrevistas previas
semiestructuradas a enfermeras y enfermeros de un hospital general. Las preguntas
semiestructuradas realizadas se agruparon en aquellas experiencias sobre la atencion durante
el tratamiento médico y durante la intervencién especifica para disminuir el consumo de
alcohol (Sanchez-Solis & de San Jorge, 2017)

Las respuestas de las entrevistas realizadas destacan, la recopilacion de experiencias
con pacientes agresivos a causa de una intoxicacion alcohdlica que genera actitudes negativas.

Es importante sefialar que, el antecedente de un familiar con alcoholismo, incrementd el nivel
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de empatia y disposicién en el personal de enfermeria durante la atencion. Las conclusiones de
los autores sefialan que, existen al menos 4 grupos de condicionantes en la atencion que brinda
el personal de enfermeria en primer lugar las emociones Y actitudes, seguidamente las creencias
y percepciones sobre el alcoholismo, la historia individual personal y las limitaciones
institucionales. Se considerd que las acciones direccionadas a la reduccion de la ingesta de
alcohol en base a los antecedentes familiares de alcoholismo son indispensables para ejecutar
una guia de intervencion (Sénchez-Solis & de San Jorge, 2017)

El trabajo realizado por Jiménez-Mufioz de (2018) tiene por finalidad la identificacion
de la evidencia ideal disponible para mejorar la atencion de enfermeria a usuarios
drogodependientes y sus conocimientos en temas de adiccion. La metodologia usada consistio
en una revision de bibliografia de diversas bases de datos electronicas como SCIELO,
PUBMED, vy otros portales de busqueda de otros Portales de Sanidad. Se encontraron al menos
16 articulos apropiados para la finalidad del trabajo y al menos 8 GPC para orientar parte del
trabajo investigativo (Jiménez-Mufioz, 2018)

La investigacion de Romero-Acosta (2018) tuvo por objetivo deducir el papel de
enfermeria en el afrontamiento de la prevencion, tratamiento y rehabilitacion de la ingesta de
sustancias psicoactivas, para lo cual se realizd una revision bibliografica con una muestra de
70 articulos. Parte de los resultados destacaron la division de las actividades de prevencion en
3 niveles (primaria, secundaria Y terciaria) enfocadas en el riesgo de contacto con drogas de los
pacientes. En este trabajo se identificaron 3 tipos de roles que cumplen los profesionales de
enfermeria: administrativo, educativo y asistencia. (Romero-Acosta, 2018)

Los autores en este trabajo concluyen que el rol del profesional de enfermeria es poco
evaluado y que la manera mas efectiva de realizar actividades de prevencidén es actuando sobre
condiciones de riesgo y tomando en cuenta los métodos no farmacologicos que estimulan el

autocuidado del paciente, apoyando asi su recuperacion (Romero-Acosta, 2018)
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El trabajo titulado “Acciones de cuidado a los familiares de sustancias psicoactivas:
perspectivas de profesionales y familiares” realizado por Foggiato De Siqueira et al. (2019),
tiene como finalidad comprender las acciones de cuidado llevadas a cabo por profesionales y
familiares en usuarios de sustancias psicoativas. La investigacién se llevo a cabo con un
enfoque de Fenomenologia Social de Alfred Schiitz, y se realizd en un Centro de Atencion
Psicosocial de Alcohol y Drogas de Rio Grande de Sul, Brasil, se entrevistaron a 13
profesionales y 12 familiares de usuarios de sustancias psicoactivas (Foggiato De Siqueira et
al., 2019)

Se describieron actividades de cuidados desarrolladas en el servicio a la familia:
escucha, acogida, atencion individual, orientacién, derivacion, grupos familiares vy visitas
domiciliarias; por otro lado acciones de cuidado identificadas por los familiares: grupo familiar,
cuidado, acogida, resolucién, apoyo psicoldgico y orientacion. La reciprocidad de perspectivas
en relacion a las acciones de cuidado a los familiares, en la perspectiva de los profesionales y
familiares fue: grupo de familiares, acogida y orientacién (Foggiato De Siqueira et al., 2019)
Los autores del trabajo concluyeron que los profesionales de enfermeria, deben hacer una
revision exhaustiva de la atencion de salud de pacientes usuarios de sustancias psicoactivas,
teniendo como punto las expectativas de atencion mencionadas por los familiares, asi como la
contribucion para la atencion integral y resolutiva de la salud mental, en especifico en la

atencion extrahospitalaria.

1.2.Bases conceptuales sobre los trastornos por el uso de sustancias psicotrépicas
1.2.2. Clasificacion de los trastornos en pacientes usuarios de sustancias psicotropicas
Los trastornos atribuidos al consumo de drogas constituyen una pesada carga, tanto para
los individuos y sus comunidades. El uso abusivo de SPA puede repercutir en dependencia y

discapacidad asociados a demas complicaciones de salud. Los efectos sociales del abuso o
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dependencia de drogas abarcan mucho més alld del individuo, afectando también a su entorno

familiar y a otras relaciones personales.(Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), 2020)

En el mismo afio, la OPS indica que uno de cada cuatro adultos que sufre graves problemas de
salud mental, tienen también problemas con el abuso de psicotropicos. Las consecuencias del
consumo de sustancias psicoactivas tienen una estrecha relacion con diversos problemas de
salud mental, principalmente:

o Depresion

o Trastornos de ansiedad

o Esquizofrenia

o Trastornos de la personalidad

Los trastornos a causa del consumo de sustancias psicotrépicas pueden asociarse al uso o abuso

de psicotropicos, cuyos sintomas son variados, mencionandolos a continuacion:
e Modificaciones conductuales:

o Reduccién de la asistencia y el rendimiento escolar

o Involucrarse frecuentemente en conflictos como peleas callejeras, accidentes o

actividades filicitas.

o Consumir psicotropicos en momentos no apropiados, por ejemplo, mientras

conduce.
o Proceder de manera sospechosa y a escondidas.
o Expresar alteraciones en el apetito o los patrones de suefio

o Exponer modificaciones sin razon en personalidad o actitud.


https://espanol.mentalhealth.gov/sintomas/trastornos-estado-animo/depresion
https://espanol.mentalhealth.gov/sintomas/trastornos-ansiedad
https://espanol.mentalhealth.gov/sintomas/trastornos-psicoticos/esquizofrenia
https://espanol.mentalhealth.gov/sintomas/trastornos-personalidad
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o Denotar alteraciones inusuales en el estado animico, presentando como mayor
frecuencia irritabilidad, estalidos de ira, hiperactividad, agitacion o

aturdimiento.
o Carecer de autoestima y motivacion

o Actuar con temor, ansiedad o paranoia en circunstancias no entendibles.
« Modificaciones fisicas:

o Enrojecimiento en los ojos y pupilas de tamafio irregular.
o Pérdida repentina de peso corporal.

o Cambios rotundos en aspecto fisico

o Mal olor en el aliento, el cuerpo o la vestimenta

o Sufren de temblores, habla inarticulada o coordinacion atrofiada
o Cambios sociales:
o Variacién repentina de amistades, lugares ocasionales de reunion 'y
entretenimiento.
o Conflictos legales asociados al uso de sustancias

o Necesidad de dinero sin explicar o problemas financieros

o Uso de sustancias psicotropicas sin importar la generacion de conflictos en las

relaciones sentimentales.

El abuso de drogas conlleva a los pacientes al padecimiento de afecciones graves de la
salud fisica, emocional, mental y social, por lo cual se busca que los servicios de

hospitalizacidn, oferten tratamiento y servicio integral, por parte de los diferentes profesionales
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implicados en la atencién de pacientes que afrontan una adiccion. El equipo de enfermeria
desempefia un papel importante en el cuidado de los pacientes consumidores de alcohol y otras
drogas, por lo cual cargan una gran responsabilidad que requiere de una preparacion adecuada
a nivel emocional, profesional y mental. El actuar de estos profesionales de la salud durante el
trato con el paciente, puede influenciar en el proceso de rehabilitacion. (Docherty & Alsufyani,
2021)

1.3.Caracteristicas de los trastornos psicoldgicos en las personas consumidoras de

sustancias psicoactivas

1.3.1. Dependencia a las sustancias psicoactivas

El uso de sustancias psicoactivas incrementd réapidamente en aquellos paises en
desarrollo durante el 2000 al 2019 en comparacion a los paises desarrollados. Los adolescentes
y adultos jovenes representan los primeros puestos del indice de consumidores de
psicotropicos, mientras que los jovenes resultan ser también un grupo vulnerable a los efectos
de las sustancias psicoactivas porque consumen con mas regularidad y poseen un cerebro en

desarrollo.

1.3.2. Sindrome de abstinencia

El “sindrome de abstinencia” se refiere a una serie de sintomas fisicos y psicologicos
que pueden ocurrir cuando una persona deja de consumir una sustancia a la que su cuerpo se
ha vuelto adicto. Estos sintomas pueden variar segun el tipo de sustancia, la duracion y la
cantidad del consumo Y la sensibilidad individual de la persona; adicionalmente, pueden incluir
ansiedad, depresion, irritabilidad, insomnio, sudoracion, nauseas, vomitos, diarrea, temblores,
convulsiones y alucinaciones. Experimentar estos sintomas de abstinencia suele ser una alarma
para reconocer que se debe buscar atencion médica de inmediato, especialmente si se trata de

una adiccion severa o si se siente en peligro o tiene pensamientos suicidas.
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Algunos ejemplos de sustancias que pueden causar sindrome de abstinencia incluyen
alcohol, drogas opioides (como la heroina), benzodiacepinas, estimulantes (como la cocaina o

la metanfetamina) y nicotina. (Smitetal., 2019)

1.3.3. Trastornos esquizofrénicos

Los trastornos por uso de sustancias se encuentran entre los trastornos mentales mas
comunes en la nifiez y la adolescencia. El prondstico se ve afectado negativamente por los
rasgos bio-psicoldgicos individuales, las comorbilidades mentales, las leyes que facilitan el
consumo, la desventaja socioecondmica, los comparieros consumidores Y los trastornos por uso
de sustancias de los padres. Un diagnostico oportuno, la motivacion por parte del pediatra y la
derivacion a servicios psiquidtricos infanto-juveniles especializados ayudan a asegurar que los
afectados reciban un tratamiento adecuado, con el fin de lograr la abstinencia de la sustancia y
mejorar la regulacién emocional, la afectividad y la atencion. (Velasquezetal., 2018)
1.3.4. Intoxicaciones por abuso de drogas

Las intoxicaciones por abuso de drogas pueden variar segin el tipo de droga y la

cantidad consumida. Algunos ejemplos de drogas que pueden causar intoxicaciones incluyen:

e Opioides: los opioides como la heroina, el fentanilo y la oxicodona pueden
causar una disminucion de la respiracion, lo que puede llevar ala muerte. Los
sintomas de una intoxicacion por opioides pueden incluir somnolencia extrema,
confusion, respiracion lenta o superficial, pupilas pequefias, piel fria y himeda,
y labios y ufias azules.

e Cocaina: estimulantes como la cocaina y la metanfetamina pueden causar
aumento de la frecuencia cardiaca y la presion arterial, lo que puede provocar

un ataque cardiaco o un accidente cerebrovascular. Los sintomas de una
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intoxicacion por estimulantes pueden incluir agitacion, confusién, paranoia,
sudoracidn, temblores, convulsiones y alucinaciones.

e Cannabis: el cannabis puede causar intoxicaciones que pueden afectar el estado
mental y emocional de una persona. Los sintomas de una intoxicacion por
cannabis pueden incluir paranoia, ansiedad, psicosis temporal, taquicardia,
mareo, nauseas Yy vOmitos.

e Alcohol: el alcohol puede causar intoxicaciones que pueden afectar la funcion
cognitiva y fisica de una persona. Los sintomas de una intoxicacion por alcohol
pueden incluir pérdida de coordinacion, confusion, letargo, nauseas, vémitos,

disminucién de la respiracion y en casos graves, coma y muerte.

Sin duda alguna, experimentar una intoxicacion por abuso de drogas, requiere de
atencion medica inmediata, especialmente sipresenta sintomas graves o se encuentra en peligro

de vida. (Elkattawyetal., 2021)

1.3.5. El uso de las sustancias psicotropicas o psicoactivas

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) considera como psicotropico a toda
sustancial que, al ser introducida en el organismo, por alguna via de administracién, ocasiona
alteraciones en el funcionamiento del SNC del individuo, y, ademas, vulnerable de asociarse a
dependencia psicologica o fisica. La dependencia de sustancias psicoactivas es multifactorial
y esta, principalmente, establecida por factores bioldgicos y genéticos que lo relacionen. Por
lo tanto, los caracteres hereditarios, los factores psicosociales, culturales y ambientales pueden
considerarse un aspecto relevante en la adiccion. (Ministerio de Salud Publica (MSP), 2020)

El consumo de sustancias psicotropicas es capaz de causar dependencia, estimulacion
o depresion del SNC, o que producen un trastorno en la funcién del juicio, el comportamiento

oel animo de la persona. Las SPA se conocen también como toda sustancia que puede producir
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alteraciones conductuales, perceptivas y de conciencia. El sometimiento de la droga es el
consumo excesivo, continuo y periddico de una sustancia toxica (Foggiato De Siqueira et al.,
2019)

Entre el listado de sustancias psicotropicas destacan: alcohol, cafeina, nicotina,
marihuana y unos cuantos medicamentos para aliviar el dolor. Muchas drogas ilegales, como
la heroina, el LSD, la cocaina y las anfetaminas son también sustancias psicotropicas; varias
de las cuales seran descritas brevemente en este trabajo (Foggiato De Siqueira et al., 2019)
Alcohol

La OMS caracteriza al alcohol como una sustancia psicotropica capaz de generar
dependencia, donde se debe tener en cuenta que su consumo es amplio en muchas culturas,
sin embargo, es nocivo para el consumidor, y demas personas a su alrededor. El alcohol es
considerado, por tanto, agente causal de al menos 200 enfermedades, traumatismos,
trastornos de tipos biologico que engloban signos previos de enfermedades anivel hepatico
y cardiovascular, trastornos conductuales con consecuencias sociales adversas
(Organizacion Mundial de laSalud, 2022)

Los trastornos producidos por el alcohol se encuentran explicitos en el DSM,
conocido como el Manual Diagnéstico y Estadistico de los Trastornos Mentales y la
Clasificacién Internacional de enfermedades (CIE), y son caracterizados por el consumo
continuado y compulsivo de alcohol, y la posterior pérdida del control sobre el uso de la
sustancia, llegando a tener un curso crénico originando recaidas. Es importante tener en
cuenta que los trastornos ocasionados por la ingesta de alcohol son en su mayoria mentales
y pueden coexistir, siendo asi de los mas prevalentes a nivel mundial, y a pesar de ello,
estos trastornos son subtratados a causa de los perjuicios relacionados con los consumidores
de alcohol (peligrosidad, niveles altos de agresion, falta de voluntad e irresponsabilidad

personal-social) (A.F. Carvalhoetal., 2019).
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Cafeina

La sustancia psicoactiva mas consumida en el mundo se denomina “cafeina” Se
encuentra naturalmente en mas de 60 especies de plantas y constituye muchos alimentos y
bebidas, medicamentos, suplementos dietéticos, supresores y estimulantes del apetito. (A.C. C.
de Carvalho et al., 2022) Es capaz de producir efectos multisistemicos observandose tanto a nivel
del sistema nervioso central (SNC), renal, cardiovascular, respiratorio, urinario, endocrino y
osteomuscular. Al igual que deméas drogas, su consumo, sobresale la capacidad de producir
sensacion de placer en las personas, lo que estimula su consumo de manera abusiva. (Rubioet
al., 2022)

El consumo en dosis elevadas y la posterior adiccion a la cafeina ha aumentado sus
cifras de manera exponencial en los Ultimos afios en relacion al demandante requerimiento en
el campo laboral y estudiantil. Mientras que el consumo moderado de cafeina suele asociarse
con un mayor enfoque y productividad, el consumo de cafeina en cantidades mayores a 300
mg al dia puede causar efectos adversos entre los que se encuentran cefaleas, debilidad vy
trastornos del suefio. Un efecto adicional del consumo elevado de cafeina es la malabsorcion
de nutrientes como el hierro, el folato y la cobalamina. E incluso, estudios demuestran que
existe posibilidad de una relacion entre el consumo elevado de cafeina y la anemia causada por
déficit nutricional. (Sustentabilidad, 2018)

Nicotina

La Nicotina se puede definir como un compuesto organico del tipo alcaloide liquido,
incoloro y toxico causante de la dependencia del consumo del tabaco. Posee una vida media
de, aproximadamente, dos horas y se caracteriza por sus altos niveles de adiccion debido al
aumento de sus niveles de dopamina. Por lo tanto, una exposicion repetida altera la sensibilidad
del neurotransmisor mencionado e induce cambios en otros circuitos del cerebro vinculados al

aprendizaje, al estrés y al autocontrol. Ademas de encontrarla en la planta del tabaco, es posible
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hallar minimas cantidades de esta sustancia en ciertos vegetales como el pimiento, la papa, el

tomate, etc. (GutiérrezCruzetal., 2019)

De igual manera, el uso de nicotina puede producir efectos placenteros y estimular
algunos aspectos cognitivos, como la capacidad para mantener la atenciébn y memorizar la
informacion. AUn asi, a largo plazo, los fumadores presentan una alteracion cognitiva y el
riesgo elevado de padecer Alzheimer, lo cual sugiere que las mejoras que produce la nicotina
a corto plazo no se compensan con las consecuencias a largo plazo para el funcionamiento

cognitivo. (SosaGonzalezetal., 2019)

La evidencia actual respalda que fumar es uno de los principales factores de riesgo de
enfermedades cardiovasculares y respiratorias, asi como de mas de 20 tipos o subtipos
diferentes de cancer y muchas otras enfermedades debilitantes. Cada afio, mas de 8 millones
de muertes estan relacionadas con el consumo de tabaco. La mayoria de ellos se producen en
paises de ingresos bajos y medios, que a menudo son objeto de intensas intervenciones y

marketing por parte de la industria tabacalera. (Organizacién Mundial de laSalud, 2020)

Marihuana

La marihuana, también conocida como "mala hierba"”, “marihuana”, ‘cogollo” o
"cannabis”, se refiere a las hojas, flores, tallos y semillas secas de la planta de cafiamo, que
contienen méas de 100 cannabinoides diferentes, incluido el THC. EI THC es el componente
mas comin de la planta y es responsable de los efectos psicoactivos. (Montejanoetal., 2022)

Fumar la droga afecta directamente al cerebro y en dosis altas puede provocar cambios
sensoriales, confusion horaria, cambios de humor, cambios en los movimientos corporales,
dificultad para analizar y resolver problemas futuros, problemas de memoria, alucinaciones y
desorientacion. Por lo tanto, las dosis altas diarias o casi diarias también pueden estar asociadas

con efectos fisicos y conductuales a largo plazo, incluido un mayor riesgo de esquizofrenia y
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psicosis, especialmente en personas con antecedentes familiares del trastorno. Riesgo de
ataques de ansiedad, mayor riesgo de alucinaciones e intentos de suicidio y, en Ultima instancia,
suicidio.(Centers for Disease Control and Prevention & Department of Health and Human Services,
2022)
LSD

La dietilamida de &cido lisérgico se conoce por sus siglas en inglés “LSD” y es una
sustancia psicoactiva que pertenece al tipo de drogas llamado alucindgenos caracterizada como
muy poderosas Y, por tal razon, forma parte del listado de drogas ilegales disponible en forma
de polvo, liquido, tableta o capsula, aunque su mayor ingesta se realiza via oral. (Saenz, 2022)

El LSD es capaz de actuar sobre el SNC afectando la manera en la que opera la
serotonina. Logrando cambiar asi el estado de &nimo, junto a él su comportamiento y la manera
de relacionarse con el mundo exterior. El LSD afecta. (MedLinePlus, 2022)

Al LSD se le agregan también otros tipos de peligros como delirios graves y, las crisis
ocasionadas por este alucinbgeno, semejan ataques psicOticos con caracter maniatico o
depresivo. Por lo cual, resulta mas comun visualizar cambios sumamente drasticos en los
sentimientos y sensaciones que en los aspectos fisicos de los consumidores.(Saenz, 2022)

Cocaina

La cocaina es una de las drogas psicoactivas mas utilizadas en todo el mundo y se extrae
de las hojas de la planta Erytroxylus coca. Actualmente, se clasifica como una sustancia
psicoactiva que pertenece a las drogas estimulantes que alteran la funcion cerebral, haciéndola
mas activa, actuando sobre el sistema nervioso central. ElI consumo de esta droga se puede
realizar de varias formas; una de las principales formas de administracion de la cocaina es la
via intranasal, siendo capaz de producir una sensacion de euforia con una duracién de 20-90

min. (Meloetal., 2022)
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Su uso abusivo puede desencadenar varias consecuencias para el cuerpo humano, como
la aparicion de problemas fisicos enumerando a las complicaciones cardiacas, depresion
respiratoria, cirrosis hepatica, nefropatia, o indirectamente puede causar enfermedades
infecciosas, como hepatitis, SIDA y tuberculosis. Igualmente, puede producir trastornos
mentales y discapacidad. Cada una de estas condiciones pueden avanzar a etapas mas
progresivas Yy ocasionar trastornos relevantes, pues escomun observar que los pacientes adictos
demoran un tiempo en asimilar que requieren atenciébn médica y buscarla, hasta que sus
sintomas empeoran. (Gonzélez-saizetal., 2020)

La carga sanitaria y social no es inevitable: los problemas de drogas y adiccion a las
drogas se pueden prevenir y tratar. En particular, el consumo de drogas ilicitas es mas comun
en los paises de ingresos altos de las Américas, pero los efectos de la adiccién a las drogas en
la salud (enfermedades, discapacidad y muerte) son desproporcionadamente altos en los paises
de ingresos bajos y medianos donde la gente tiene menos. drogas. cuidado de la salud. (Oficina
de Crimen y Drogas de las Naciones Unidas, 2022; Oficina de las Naciones Unidas contra la

Droga y el Delito, 2022).

1.4.Aportes de los roles del personal de enfermeria

En diversos articulos, los enfermeros desempefian un papel administrativo en la gestion
de los centros de drogas (CAD), donde desempefian funciones como el ingreso de pacientes
hasta la finalizacion del tratamiento. Su participacion es tan importante que "ocupa el tercer
lugar en frecuencia en CAD". Su rol esta relacionado principalmente con la realizacion de
actividades administrativas, su interaccidn con los usuarios estd enfocada a promover el
autocuidado y la salud através de actividades de evaluacion. (Jiménez-Mufioz, 2018)

Ademas, se podra ver como el enfermero es utilizado en diferentes escenarios, como
los programas de promocion y prevencion (PyP), a través de la gestion de actividades

individuales 'y grupales.
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Rol de enfermeria administrativa

La enfermera administrativa desempefia un papel esencial en la prestacion de servicios
de salud a los consumidores de drogas y en la implementacién de programas de prevencion,
atencion, tratamiento y rehabilitacion de esta poblacion. Se ha observado que la atencion se
extiende mas alld del ambito clinico a una variedad de tratamientos tanto en el segmento de
salud como en el comunitario, comprendiendo los factores y los niveles de riesgo del uso de
sustancias psicoactivas, y sus intervenciones incluyen, por ejemplo, a través de la educacion
Charlas que permiten a las personas aprender a llevar un estilo de vida saludable tomando
medidas sencillas y basicas (dieta, suefio, higiene, ejercicio), mejorando asi su calidad y nivel
de vida.

Rol de enfermeria asistencial

Esta claro cémo la enfermera, en su rol de enfermera, procesa el diagndstico de abuso
de sustancias y por tanto desarrolla su plan de cuidados, aunque segun algunos autores, los
cuidados y la planificacion son similares a las consecuencias psiquiatricas (ineficacia del rol,
deterioro de los cuidados). Desde la perspectiva de enfermeria, las intervenciones se pueden
realizar a través de diversas actividades como actividades recreativas, ejercicio y motivacion
para centrar al adicto y su atencion en algo distinto al consumo. También se observo que las
enfermeras trabajaban arduamente para garantizar que los pacientes estuvieran tranquilos y
siguieran buenos habitos de descanso, nutricidn y comunicacion, asegurando la normalizacion
de las actividades diarias de los pacientes durante el tratamiento Yy la recuperacion. Todo ello
se consigue creando un ambiente sin sobreestimulacion, gestionando y ensefiando la necesidad
de medicamentos prescritos, controles periddicos, aprendiendo a recuperar habitos
alimentarios, fomentando el didlogo y la reflexion del paciente y/o fomentando la
autoexpresion. pensamientos y sentimientos para aumentar la autoestima.

Rol de enfermeria educacional
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Por otro lado, se encuentra la tercera subcategoria son las enfermeras docentes. En esta
subcategoria, los articulos muestran el papel de los cuidadores en la prevencion primaria,
secundaria Y terciaria, asi como las importantes intervenciones de los profesionales en diversos
espacios educativos, espacios familiares, centros de congresos juveniles y lugares wvulnerables.
Se trata de una estrategia integral basada en "el desarrollo de medidas preventivas planificadas
y la busqueda de mayores exigencias metodoldgicas™ en el ambito de la formacion en

enfermeria. (Ladin Silva etal.,, 2021)
1.5.Bases legales de la investigacion.

1.5.1. Constitucion de la Republica del Ecuador (2008)
Art. 32. La salud es un derecho garantizado por el Estado, y la realizacion de este

derecho estd relacionada con la realizacion de otros derechos, incluidos el agua, la
alimentacion, la educacion, el trabajo, la seguridad social, el medio ambiente sano y otros
derechos que contribuyen a una buena vida. El Estado debe garantizar el derecho a la salud
mediante la implementacion constante y oportuna de politicas econdmicas, sociales, culturales,
educativas y ambientales, sin excluir la prestacion de actividades Yy servicios para la promocién
de la salud integral, la salud sexual y reproductiva.

Art. 358. El Sistema de Salud Nacional tendra la finalidad de desarrollo, proteccion y
recuperacion de las capacidades y potencialidad de una vida saludable e integral, de forma
individual o colectiva, social y cultural

Art. 364. La adiccidn se considera un problema de salud publica. Los Estados también
deben desarrollar programas destinados a informar, prevenir y controlar el consumo de alcohol,
tabaco, sustancias estupefacientes y psicotropicas y brindar a los consumidores servicios

episodicos, continuos y de rehabilitacion.
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1.5.2. Ley 108 de sustancias estupefacientes o psicotrdpicas.
Art. 30. Ninguna persona serd privada de su libertad por parecer estar bajo la influencia

de una sustancia controlada.

1.5.3. Ley Organica de Salud del Ecuador (Ultima modificacion del 2015)

Art. 51. La produccién, venta, distribucion y uso de estupefacientes, psicotrépicos y
otras sustancias adictivas esta prohibida, salvo con fines médicos y bajo prescripcion médica,
y estd regulada por las autoridades estatales de proteccion de la salud de conformidad con las
disposiciones de esta ley. (Ley Orgénicade Salud, 2006).

TEORIZANTE DE ENFERMERIA
Modelo de Nola Pender

La evidencia actual muestra que la enfermeria esta presente en la prevencion y la
rehabilitacion de pacientes por consumo de sustancias psicotropicas, cuyo manejo se basa en
Diagnosticos y enfoques de enfermeria establecidos en los diferentes principios teoricos, entre
los cuales destaca el “Modelo de Promocion de la Salud” (HPM, siglas en inglés) propuesto en
el afio de 1972 por Nola J. Pender, quien, desde sus inicios en este campo, realizd acciones de
ayuda a las demas personas, razon por la cual, su modelo adopta respuestas con el objetivo de
fomentar una mejor calidad de vida de las personas por medio del cuidado de su propia salud,
permitiendo una mayor compresion de comportamientos humanos afines con la salud y, de
igual manera, orientando hacia la generacion de conductas saludables. (Renzo et al., 2019)

A través de este modelo, Pender identifica factores cognitivos — perceptuales en los
seres humanos Yy los establece como mecanismos motivacionales primarios, posibles a
modificarse en relacion con las particularidades de situaciones que los rodean, dando espacio
al desarrollo de conductas que benefician a la salud. Es asi, como los profesionales de
enfermeria han adoptado esta teoria y han logrado conservar la cercania con los pacientes por

trastornos de consumo de sustancias psicotropicas ademéas de, fomentar un estilo de vida
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saludable, gracias a las intervenciones, cuidados y consejeria acompafiados de un buen trato

gue incentive al paciente a la modificacién de conductas y comportamientos. (Aristizabal Hoyos

etal., 2011)

La promocion de la salud es una las funciones indispensables de la enfermeria, al igual
que ejecutar acciones para la deteccion de riesgos de forma temprana v la prevencién del primer
contacto con sustancias adictivas en las personas, las familias y su entorno. Precisamente, eso
es posible de lograr si el personal de enfermeria puede cumplir la labor de educador y consejero,
no solo con el paciente en si, también con la familia, porque en muchos casos la falta de apoyo

familiar y de los valores del entorno pueden influir de manera negativa en el proceso de

recuperacion. (Renzo et al., 2019)
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CAPITULO Il. FUNDAMENTOS METODOLOGICOS RELACIONADOS A LA
ATENCION DE ENFERMERIA A LOS TRASTORNOS POR USO DE SUSTANCIAS
PSICOTROPICAS.
2.1.Tipo de investigacion y disefio

El presente trabajo de titulacion estd fundamentado en un estudio retrospectivo,
cualitativo de corte transversal, que toma su inicio en una revision bibliografica, donde se
adjuntan estudios adicionales de tipo descriptivos, experimentales y observacionales,
realizados por diferentes indagadores cuyas autorias evidencian estrecha relacién con el
desenvolvimiento del rol de del profesional de enfermeria en la atencidén y cuidado de

pacientes con trastornos por sustancias psicotropicas.

2.2.Métodos de investigacion

Durante la elaboracion de esta investigacion, se emplearon los siguientes métodos de
investigacion:

Analitico-sintético: Corresponde a la deconstruccién del objeto de estudio, que en el
caso de este trabajo es determinar el rol que desempefia enfermeria en la atencion de
pacientes consumidores de sustancias psicotropicas con trastornos psicoldgicos en la atencion
de salud (Alina etal., 2020).

Inductivo-deductivo: Guarda relacion con la definicion y determinacion de
caracteristicas y temas inmersos en la atencion de salud descritos en este trabajo(Alina et al.,
2020).

Historico-logico: Corresponde a la revision de forma pormenorizara los inicios Yy los
avances de los procesos de atencion en casos de trastornos psicologicos de pacientes usuarios
de sustancias psicotropicas (Alina et al., 2020).

Estos métodos de investigacion desglosados, fueron empleados para culminar con la

realizacion de la misma.
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2.2.1. Métodos utilizados por los autores en la bibliografia consultada

La revision tedrica sistematica realizada, corresponde al método de estudio transversal
empleado, con el fin de asegurar que los articulos y, demas documentos seleccionados, logren
ser analizados a través de una vision objetiva, clara y precisa contribuyendo a la elaboracion
del presente trabajo de revision.

Para el cumplimiento de los objetivos planteados y el alcance de la debida
fundamentacion tedrica de este trabajo de revisién, se ha propuesto el problema cientifico a
continuacion: ¢Cual es el papel que desarrollan los enfermeros/as en la atencion de pacientes
con trastornos por consumo de sustancias psicotropicas?

Busqueda de la informacion

La indagacion de informacion necesaria se ejecuto através de diferentes gestores de
busqueda y bases de datos que proporcionen informacidon veraz y consten de suficientes
pautas que permitan su uso durante la elaboracion del marco referencial de este trabajo; en
donde se priorizan revistas indexadas, o pesquisa de paginas oficiales pertenecientes a
entidades vinculadas al campo de la salud.

Para su blsqueda, se adoptaron palabras claves como sustancias psicotropicas,
trastornos, consumidores, adicciones, rol de enfermeria, drogas, promocion de salud,
rehabilitacion; que facilitaron la obtencion répida de la informacién veridica en los siguientes
gestores: Google académico, Dialnet, Scielo, Scopus, Latindex, y REDIB.

Organizacion de la informacién

Durante el desarrollo de la investigacion, se realizd la organizacion de la informacion
recolectada haciendo uso de carpetas digitales de manera que, se clasificd dicha informacion
en Epigrafes principales, otra en Epigrafes secundarios y demas pesquisa de apoyo,

facilitando asi la sustentacion del marco teérico.
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La pesquisa recolectada fue organizada por orden cronoldgico, siguiendo la pauta de
“antigua-reciente” en las diferentes bases de datos. Por consiguiente, se obtuvieron referentes
importantes, tal como el titulo, los autores, afio de publicacién, objetivo, metodos, resultados

y conclusiones de cada uno de los trabajos revisados.

2.3.Poblacion y muestra documental

Tabla 1: Poblacién documental

Fuente de informacion N° Porcentaje
REDIB 2 5%
Scopus 2 5%
Scielo 6 15%
MEDLINE 7 17%
PubMed 5 13%
Dialnet 6 15%
Google académico 12 30%

Total 40 100%

Fuente: Danny Burgos

En referencia a la poblacién de documentos consultados como fuentes, se tuvo un
total de 40, donde la plataforma de busqueda de donde mas se logré obtener informacion fue
Google Académico con un 30% del total de las fuentes, seguido del MEDLINE con un 17%,
luego se ubicaron Dialnet y Scielo con 15%, seguidamente PubMed 13%, y finalmente

Scopus y Redib con un 5%.

Tabla 2. Muestra documental

Fuente de informacion N° Porcentaje
Scielo 4 29%
Scopus 1 7%
MEDLINE 3 21%
PubMed 1 7%
Dialnet 1 7%
Google académico 4 29%
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Total 14 100%

Fuente: Danny Burgos
En relacidn a la estadistica obtenida de la muestra documental, tenemos que: Google
Académico y Scielo corresponden a las fuentes con mayor aporte de documentacién con un

29%, seguida de MEDLINE con un 21%, y finalmente Scopus, Pubmed y Dialnet con un 7%.

2.3.1. Revistas cientificas

Tabla 3. Revistas Cientificas

Fuente de informacion N° Porcentaje
Enfermeria Global 1 7,14%
Avances en Enfermeria 1 7,14%
EAN 1 7,14%
Dspace 4 28,6%
J Enfermeras Adm 1 7,14%
Revista ENE 1 7,14%
East Mediterr Health J 1 7,14%
Subst Abus 1 7,14%
Int J Ment Health Nurs 1 7,14%
The Lancet 1 7,14%
Revista Brasileira de Enfermagem 1 7,14%

Total 14 100%

Fuente: Danny Burgos

Este trabajo de investigacion, se ha realizado tras haber obtenido informacion veraz y
autenticada, para ello, durante el desarrollo de esta investigacion se consultaron 14 revistas,
las cuales se encuentran indexadas, ademéas de otras fuentes con un importante nivel de
fiabilidad, lo cual permiti6 obtener resultados y opiniones del tema investigado.

2.3.1.1.Criterios de inclusion

Fueron incluidos en este trabajo todas las fuentes de informacidén de revistas,
articulos, revisiones bibliografias, publicaciones de entidades de salud que tengan relacion
con el tema perteneciente a este trabajo. No existi6 restriccion de idioma, por lo cual se

revisaron trabajos en esparfiol, inglés y portugués.
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Se incluyeron trabajos ademas que:
e No tener mas de 7 afios de antigliedad
e Encontrarse en revistas indexadas o sitios oficiales de entidades de salud y
estadistica
e Contener las palabras clave: sustancias psicotropicas, trastornos,
consumidores, adicciones, rol de enfermeria, drogas, promocién de salud,
rehabilitacion.

2.3.1.2.Criterios de exclusién

Se excluyeron trabajos investigativos que:
e Tengan mas 7 afios de antigliedad como fuente principal
e Fuentes de tipo secundario y de apoyo que muestren relacion directa con el
tema de sustancias psicotropicas, pero no hablen de sus trastornos, y
tampoco mencionen el rol de enfermeria en la atencion de dichos usuarios.

Andlisis de la informacion

El andlisis de la informacion que se llevd a cabo se hizo con las fuentes de carécter
cientifico que tengan intervencion educativa, y que guardan relacién con el tema: Rol de
enfermeria a pacientes con trastornos por sustancias psicotropicas; resaltado dicho papel.

Resultados cientificos

En base a la informacién revisada y los articulos cientificos de trascendencia
analizados, se logra establecer los mecanismos adecuados para lograr una educacion
estructural que permita a los enfermeros desempefiar su rol e identificar el correcto manejo de
usuarios con trastornos como consecuencia del consumo de sustancias psicotropicas. Tras
haber clasificado la informacion, se procedio a elaborar una tabla con los estudios que forman

parte de este trabajo.
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glrdc;?] /-?)L&ttc))"r(/:zr;ci)é?]e Bg;foge l\llgrgti/riige Titulo Objetivo Métodos Resultados Conclusiones
Participaron 21 hombres,
adultos jovenes, solteros,
escolarizacion baja,
desempleados y con
. religion. El uso de drogas
désESrtiLE)(tjil\?o fue precoz, a través del
cuantitativo al_cohol, tabacoy .
fransvers al,’ r_narlhuana_, u_sado por Con(_)cer el perfil de los
o realizado con | @MigOs Y (_:ur|03|dad._ !—|ubo usuarlqs_de drogas puede
Caracterizacion ldentificar el perfil ios d una historia de admisiones subsidiar acciones de
N ; perfi usuarios de - o
Guimardes, A., de usuarios de de l0s usuarios de drogas de tres multiples para tratar la salud dirigidas a
Marcelino, E., medicamentos drodas comunidades dependencia quimica, y la | satisfacer las demandas
1 Ferreira, V., scielo Enfermeria psicoactivos i t?v terapéut 0 comunidad terapéuticaes | integrales de los usuarios,
Santos da Silva, Global residentes en psicoactivas que erapeuticas, € el servicio méas buscado. contribuyendo a la
L., Sousa M., comunidades residen en el interior de la El conflicto familiar, la elaboracion de politicas
Luis, M (2020) terapéuticas en comun |d_a des region centro- pérdida del trabajo publicas y estrategias de
’ . terapéuticas. oeste de Brasil.
Brasil remunerado y los

Para la
recopilacion de
datos, se utilizo
un cuestionario

semiestructurado

problemas de salud
mental, asi como la forma
en que el usuario
considera el tratamiento
recibido y la disposicion a
consumir drogas durante
el tratamiento, se han
asociado con el consumo
de drogas.

rehabilitacion que
contribuyan a la adhesion
al tratamiento.
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drogodependencia

ante una intoxicacion

aguda por drogas, y

dar a conocer la labor
enfermera en los

Estudio basado
en la Los participantes
fenomenologia ex e?imentzn una
de Merleau- P condicién Se evidencia que los
Ponty. Si - n munitari
g | confltva, pues, | S90E CEREE
comugitarios de | Undue reconocen ia desmotivaf:)ién hacia la
salud n:?::'dsgsgﬁazyul?:r atencion de personas
participaron en P g consumidoras de drogas
| di usan drogas, al i d
Ribeiro BS; Dar a conocer las el estudio, para mismo tiempo se como consectiencia de
' Experienci L I cual . factores diver
Soares CJ; a entzi c?)rrﬁuisitg(raios experiencias de los deesa(;lrjgllasfon sienten abrumados cgfntolee%g euzo\ia):l
Silva TA; Avances en ) de salud en el agentes comunitarios tres reuniones por un sentimiento desde IEI)a ilso,c%cién del
Malhado SCB; Dialnet Enfermeria | cuidado de personas de salud en el bajo la de impotencia que consumo con la
Carvalho PAL,; CONSUM d(F)Jras de cuidado de personas Mo daIJi dad de les dificulta practicar moralidad. Ia
Se(gngll)_S drogas conSLé?gldgsras de grupos focales. s;it?rfiz(rzllt%n. Erst;[ge violencia vy el
gas. Las ostar motivaFc;o or narcotrafico, hasta el
descripciones factores diversolz y debilitamiento de las
expefrdr;%r:]tales complejos, como los estratle;g;e;l::n oilﬁasall:;i para
registradas prejuicios hacia los recariedad é/e sus
tra%scritasy’/ consumidores de F():ondiciones como
: r rrer
sometidas a la dednti?)a;eylz:)?iteengif’) 0 agentes de salud
técnica de rimaria en salud
analisis de P '
ambigiiedad.
Elaborar una Una de las labores mas
herramienta para importantes del
recoger las profesional de
Argielles, J Google Atencion de principales Revision enfermeria, en este
(2018) Académico Dspace Enfermeria en la actuaciones a realizar bibliografica. sentido, consiste en

favorecer la adhesion al

tratamiento para facilitar
el abandono del

consumo de drogas. Aun
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Centros de asi, todavia queda
Ayuda/atencion a la mucho trabajo por hacer
Drogodependencia para lograr reducir la
(CAD) morbilidad y mortalidad
derivadas del consumo
de drogas.
Estudio La inclusion de la
descriptivo y | familia en el proceso
cualitativo de rehabilitacion, la
_realizado con asisten_cia _in_mediata Las enfermeras relataron
e | Lot S | s e
! para garantizar una
Salud de la fueron mencionadas P
Usuarios de Analizar la atencié Familia en Juiz | como estrategias que ateramon |n|t e?r?tl d
Freitas, L., sustancias ga 'Za][ a atencion - 4o Fora, Minas | pueden ser adoptadas permeada por ? alta de
Itaborahy, L., psicoactivas: euiﬂaﬂgeg: a Gerais General. para la atencion habiﬁggg;mlzrr]aojtgn der
Feito_sa, K., Scielo EAN desgfl'os para la sustancias Los datqs fueron | integral. _Los desafios 2 este pﬂb|?CO lo que
Aot A enfemmerentn | PoCocmEsenla | R oA R fakade | Ve 2la dervacion a
(202,2) . Estrategia Salud de Estrategia S_a_lud de entrevistas formacion ensalud | “C'viclos esPecia lizados
la Familia la Familia guiadas por un mental, la _ como principal
quion fragmentaéién del intervencion, reforzando
semiestructurad | conocimiento sobre fo?mr;eccigrsluziaedegfos
0y Analisis de la especialidad, la fosional
Contenido falta de formacion y protesionales.
Tematico el deseo del paciente
se utiliz6 parasu | de participar en el
tratamiento tratamiento
Competencias de _ _Solo un 12% Los trastor_nos por uso
Wason, K., f g Evaluar el riesgo de estimado de los mas de sustancias son una
Potter, A., J _entermeria en complicaciones Desarrollo de de 20 millones de amenaza para la vida a
. adicciones. Un kit de o - . . . X
Alves, J., MedLine Enfermeras herramientas integral obstetrico-perinatales | guia de practica | estadounidenses que pesar del tratamiento
Loukas, V. Adm en adolescentes clinica necesitan tratamiento seguro y efectivo
para la enfermera de e .
(2021) adicciones embarazadas para SUD. Las identificado opciones
' Competencias de Las Competencias de




I

Uleam

ELOY ALFARO DE MANABI

o
'/ LEENELALNTA 8

Facultad de Enférmeria

S il
A ermmena

Enfermeria en Enfermeria en
Adicciones constan Adicciones son
de 3 documentos: destinado a informar y
"Fundamento”, orientar la practica de
"Evaluacion" y el enfermeria en la
“Lista de verificacion | atencion integral basada
de habilidades”. en la evidencia para
El uso combinado de personas con TUS.
estas herramientas
pretende promover
un estandar de
atencién en la
practica de
enfermeria de
adicciones por
proporcionar el
trabajo preliminar
tanto administrativo
como enfermeras de
primera linea para
evaluar el
conocimiento, apoyar
la educacion, y
desarrollar
habilidades concretas
en el cuidado de
enfermeria en
adicciones.
Describir el rol del Cualitativa, Los profesionales Los valores éticos y el
Repositorio Rol del prof,esional profes,ional de Antrppologl’a aplican valores éticos cumplimiento de
Costa, R., Google educativo de enfermeria frente enfermerla frente a la Soc_lal, con en el tol de protocolos en_Ia labor
Gongora, J. Académico | universitari al consumo de atencion de usuarios disefio enfermeria a los del profesional
(2022) o sustancias consumidores de interpretativo, consumidores de enfermero, puede
' psicotropicas sustancias con aplicacion sustancias garantizar la eficaz de
psicotropicas de la entrevista psicotropicas, promocion y prevencion
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aplicada a aplicando el cuidado sanitaria, a traves de
cuatro integral, holistico, intervenciones
profesionales de igualitario, educativas que
enfermeria del humanizado, fortalezcan los
Centro de actuando con conocimientos,
Rehabilitacion | empatia, trato calido emociones y
Manantial de | y respeto al paciente, espiritualidad de los
Vida (CETAD) | fundamentando enla | usuarios consumidores
en calidad de | responsabilidad, para de drogas, para
sujetos promocionar la salud | dignificar su calidad de
entrevistados vida
Las enfermeras
escolares estan en una
posicién ideal de
reconocer y abordar el
Proporcionar al dc_)paje entre
profesional de estudlantes atlgtas y
enfermeria la Revision Las escuelas de in?ﬁc?r?;ﬂi;aZhS;;Tgr%a
Apariencia y capacidad de documental de enferme(ia_,e stas en antidopaje con cultura
Siegmund, L. | Google Dspa_ce,_ rendimiento reconocer el estudios y guias una posicion ideal en las escuelas son
C - Repositorio . consumo de . para conocery )
(2022) Académico educativo Drogas y sustancias sustancias y de tratamientos abordar el problema importantes para
: potenciadoras comprender la sobre el uso del dopaje entre camb_la,r aC'[I'[U(,jeS.
estrategia del drogas legales. estudiantes y atletas. . Quizas lo mas
tratamiento y importante, sera ser
prevencion, necesario educar e
intervenir antes de
Junior High y High
School si se debe
prevenir el dopaje
adolescente.
Significacion de la Generar un modelo Analisis de siguiendo la Teoria | El consumo de drogas es
Sierra, A etal. Scielo Revista drogadiccion desde explicativo ante el fuentes del Autocuidado de una forma de
(2021) ENE los paradigmas del inicio de la bibliograficas Orem, todo ello autocuidado al ser un
cuidado: un enfoque | drogadiccion desde mediante la determinara la

acto consciente y
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atraves de la los principios del consulta en: existencia de una
necesidad y la cuidado Medline, serie de necesidades
competencia Cochrane a satisfacer, influidas
Database of por la competencia
Systematic de la que disponga la
Reviewsy persona para hacerse
Dialnet. cargo de las mismas

y por los FCB, por lo
que se puede explicar
el inicio del consumo
de drogas dentro del
autocuidado, porque
s un acto consciente
y deliberado, al igual
que todo acto de tipo
cotidiano.

deliberado. Para
entender el inicio del
mismo, se debe abordar
la relacion existente
entre necesidad,
competencia, factores
condicionantes basicos,
experiencia y
significado.

Gonzalez,
O.;Romero, D.
(2018)

Google
Académico.

DSpace

La prevencion se
divide en primaria,

secundaria y
L rciari
. Revision e claria,
Determinar el rol de S dependiendo del
. Bibliografica, - .
enfermeria frente al con una muestra | "1€s9o que tiene la
Rol de enfermeria abordaje en la total de 70 persona al contacto
frente a la prevencion, articulos con drogas. En el
prevencion, el tratamiento y relacionados con tratamiento y la
vaamenioyln | SO e g, | ehabltackn s
rehabilitacion del sustancias tratamiento y farm aJcolé icas g o
consumo de Spa. . - .| rehabilitacion de ogicas y
psicoactivas a partir consumo de farmacologicas como
de la literatura SPA desde la implementacion de
cientifica disponible. enfermeria CAPS, las sesiones
' en grupos, la
Teoterapia entre

otros. En cuanto al
rol de enfermeria se

El rol de enfermeria esta
inmerso en el proceso de
prevencion tratamiento
y rehabilitacion, pero es
poco evaluado. La mejor
manera de prevenir es
actuando en los factores
de riesgo, las
alternativas no
farmacoldgicas
estimulan al paciente a
trabajar en su
autocuidado, siendo una
muy buena opcion
terapéutica.
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identificaron: el
administrativo,
educativo, y
asistencial.
El analisis de datos
revelo seis
categorias: eventos
traumaticos durante
la infancia, enfoque
Estudio de crianza
cualitativo, inadecuado,
analizamos La falta de
entrevistas en conocimiento y una Las enfermeras que
Adicciones, prﬁfungidad a ar::tityd tloleragte trabsjan_l_contj:évenes y
. A o ombres y acia el uso de sus familias tienen una
\';/Ialf:ilia:!::;:, JJ Ea_st infaiit(i?:s“?/necllasapel Eépel?];aer”i:e?:r;il Qe mujeres jovenes dr_ogas, haciendo la oportunidad espgpial
10 Begjani J ; MEDLINE Mediterr de la enfermera en la orevencion de la que esj[aban en vista gorda ante la para la prevencion,
(2020’) Health J prevencion: un adiccion infantil. tratam_lenftp por | amenaza del uso de temprana gleteccmn e
: Lo su adiccion o drogas, la mala intervencion oportuna
estudio cualitativo. . :
eran usuarios calidad de las de las
activos de enfermeras. drogodependencias
drogas, asi como experiencia en la
a familiares y prevencion del
enfermeras consumo de drogas,
y la falta de una
definicion clara del
papel del enfermero
en la prevencion del
consumo de drogas.

_ N Revision Este articulo presenta | Las competencias del
Finnell, D.; - Describir el rol de p e las competencias enfermero registrado y
Tierney, M; Enfermeria: abort_zlar enfermeria y sus bibliografica basicas para la del enfermero de

11 - N MEDLINE | Subst Abus | eluso de sustancias : sobre las p e .
Mitchell, M I sialo XXI competencias enel competencias de enfermeria de préctica avanzada tienen
(2019) en etsig ' abuso de sustancias petent acuerdo con los 16 por objeto informar y
enfermeria en el . . -
estandares .de orientar la practica de
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abuso de practica y desempefio enfermeria con un
sustancias para la enfermeria. enfoque en la
prevencion,
intervencion,
tratamiento y apoyo
para la recuperacion de
las personas afectadas
por sustancias.
La atencion primaria de
LOS trastornos pOI’ la salud debe ser
consumo de responsable de la mayor
alcohol son parte del tratamiento,
subtratados en con deteccién
Busqueda parte debido al alto | sistematica del consumo
bibliografica estigma asociado | de alcohol y la provision
. ... | sistematica. La de una respuesta al
Rea_llzar una revision blsqueda t Cg-nf ellgs,b%ero | tratamiento epscalonada,
Carvalho, A, ntegral de, ha incluyé amplen deoldo ata desde el consejo breve
ey epidemiologia, el I deteccién .
12 Al.Jlgusto, M; Scopus The Lancet Trastornos por uso diagnostico v el pub!lcaC|ones en sistematica hasta el t(at_amlento
Jirgen, C. de alcohol tratamiento de los inglés, N farmacoldgico. Las
; insuficiente en la : ; -
(2019) trastornos por publicadas entre v o intervenciones clinicas
el 1de enerode | atencion primaria para estos trastornos
consumo de alcohol. -
2015 y el 31 de de salud, aunque deben integrarse en un
diciembre de existen entorno de apoyo, que
2018. intervenciones puede reforzarse
psicosociales y mediante la creacion de
farmacologicas politicas de control del
efectivas y alcohol destinadas a
rentables. reducir el nivel general
de consumo.
Una revision Describir actitudes y Una revision Las creencias Las creencias y actitudes
Tammy Tran Int J Ment sistematica de las percepciones de las | sistematica de la sobresalientes de las enfermeras de
13 Merrick, et al PubMed Health percepciones y enfermeras de salud | literatura de las | incluyeron el uso de salud mental hacia el
(2022) Nurs actitudes de las mental para informar fuentes sustancias como una diagndstico dual a
enfermeras de salud la implementacion derivadas de eleccion menudo eran negativas,
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mental hacia el
alcohol y uso de
otras drogas en
pacientes de salud
mental.

futura de los

programas de
capacitacion en
diagnostico dual.

bases de datos
electronicas que
incluyen
Medline,
CINAHL,
SCOPUS
review y
PsychINFO,
junto con
Papeles
Conectados.

autoinfligida (71%) o
una forma de
‘automedicacion’
(29%); falta de
voluntad para brindar
atencion (75%) o un
fuerte compromiso
con la atencion
(25%); mayor
comodidad con la
deteccion y el
manejo médico
agudo en lugar del
manejo continuo
(83%); y pesimismo
sobre la efectividad
del tratamiento
(100%).

lo que probablemente dé
como resultado una
atencion deficiente y
resultados del
tratamiento.

14

Karelline

Izaltemberg
Vasconcelos
Rosenstockl
, Maria José
das Neves
(2017)

Scielo

Revista
Brasileira
de
Enfermage
m

Rol del enfermero de
la atencion bésica de
salud sobre el
abordaje a los
usuarios de drogas en
Jodo Pessoa, PB,
Brasil

El objetivo fue
investigar el papel de
estos enfermeros en

el abordaje de los
drogodependientes,
analizando las
estrategias basicas de
atencion de
enfermeria aplicadas
a estos usuarios.

Estudio
cualitativo
realizado con
enfermeros de la
Estrategia Salud
de la Familia en
Jodo Pessoa,
PB, Brasil

Faltaba formacién
profesional de los
enfermeros en
relacién a las
drogodependencias,
restringiendo su
actuacion a la
derivacién de los
usuarios a servicios
de salud mental méas
especializados

El cuidado debe
redefinirse, situando un
nuevo paradigma de la
salud como derechoy

construccion social
comunitaria, a partir de
una vision globalizadora

de los procesos de

interaccion social.

Haborado por: Danny Burgos
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2.4.Analisis e interpretacion de los resultados
El actual trabajo se ha enfocado en la realizacion de una revision de bibliografia
donde el tema a pesquisar es el papel que desempefia el personal de enfermeria en la atencion
de pacientes con trastornos por abuso de sustancias, analizando toda la informacion
encontrada desde un punto de vista de enfermeria. Toda la informacion recopilada en esta
revision de bibliografia, destaca la obtenida de bases indexadas como: REDIB, Scielo,

Scopus, MEDLINE, PubMed, Dialnet y Google academico.
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CAPITULO III. ESTRATEGIA EDUCATIVO PARA EL PERSONAL DE
ENFERMERIA SOBRE EL CUIDADO DE PACIENTES CON TRASTORNOS

POR CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS.

3.1. Fundamentacion de la propuesta

La adiccion a drogas corresponde a una problematica de nivel mundial que afecta al
sistema sanitario publico, y dentro de este, el personal de enfermeria juega un papel
fundamental para la atencion de pacientes drogodependientes. Esta probleméatica tan compleja,
afecta no solo al individuo, sino también asu entorno familiar y social, donde el rol del personal
de enfermeria toma aln mas importancia.

Los profesionales de enfermeria, por su formacidn, estan en una posicion privilkegiada
para brindar una atencion integral y personalizada que aborde las necesidades fisicas,
emocionales y sociales de los pacientes drogodependientes. Tienen asi, un papel crucial en la
educacion del paciente y su entorno familiar, que puede incluir informacién sobre los efectos
de las drogas en el cuerpo, la prevencion de la recaida y la importancia de mantener un estilo
de vida saludable, proporcionando informacion sobre los recursos disponibles para la
rehabilitacion y la recuperacion del paciente.

3.2.0Dbjetivos
Objetivo general

Capacitar al personal de enfermeria en temas relacionados a trastornos por
psicotropicos Yy su intervencion.
Objetivos especificos
e Elaborar un programa educativo para las enfermeras/os de los diferentes

niveles de atencion de salud sobre las sustancias psicoactivas y sus trastornos.
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e Facilitar al personal de enfermeria pautas adecuadas para el manejo de
pacientes consumidores de psicotrépicos y familiares en temas de trastornos,
salud mental, habitos saludables, prevencion vy rehabilitacion.

e Remarcar la importancia de la preparacion constante y actualizada del personal
de enfermeria en la atencion de paciente con trastornos por abusos de

sustancias adictivas.

3.3.Fundamentacion de la propuesta

El elevado numero de personas jovenes, gque se inmiscuyen en el mundo de las drogas
ha hecho que el nimero de profesionales preparados para este tipo de condiciones sanitarias,
resulte insuficiente, el abordaje inadecuado de este problema de salud publica, ademas, ha
propiciado a un aumento significativo de muertes, un deterioro social hacia estas personas,

por dicho padecimiento.

Alcance de la propuesta

La presente propuesta busca dar pautas con informacion actual sobre el abordaje que
deben realizar los profesionales de enfermeria con los individuos consumidores de drogas que
padecen de trastornos como consecuencia del abuso de estas, y ademas describir las
intervenciones a realizar con dichas personas y sus familias a fin de garantizar un entorno
eficaz para la recuperacién de su condicion.

Los familiares de los individuos drogodependientes, resultaran también beneficiarios
directos dado que el personal de enfermeria sera transmisor de informacion para mejorar el
entorno de las personas consumidoras de sustancias psicotrpicas, consiguiendo asi, estos
Utimos difundir parte de los cambios necesarios para el resto de la comunidad.

3.4.Beneficios de la propuesta
Promocion de la relevancia del actuar de enfermeria en el abordaje de pacientes que padecen

trastornos por el uso de sustancias psicoactivas.
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Ademéds, se pretende que los enfermeros/as sean capaces de satisfacer las necesidades de
salud de los pacientes que presentan diagndstico de enfermedades no transmisibles cuyas
causas principales, se debe a la adopcion de estilos de vida no saludables y de riesgo, en este

como lo son el consumo de alcohol y demés drogas ilicitas.

3.5. Desarrollo de la propuesta

3.5.1. Conceptos basicos

Sustancias psicotropicas o psicoactivas

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) considera como psicotrdpico a toda
sustancial que, al ser introducida en el organismo, por alguna de las diferentes vias de
administracion, es capaz de producir una modificacién en el funcionamiento normal del SNC
del usuario, y facilmente estimular su dependencia a nivel psicoldgico, fisico o, en los peores
casos, estimular ambos. La dependencia de sustancias psicoactivas es multifactorial y esta
determinada por factores bioldgicos y genéticos. Por lo tanto, los caracteres hereditarios, los
factores psicosociales, culturales y ambientales pueden considerarse un aspecto relevante en la
adiccion. (Ministerio de Salud Publica (MSP), 2020)

Ejemplos comunes de sustancias psicotropicas son: el alcohol, la nicotina, la cafeina, la
marihuana Y ciertos medicamentos con el proposito de aliviar el dolor. Muchas drogas ilegales,
como la heroina, el LSD, la cocaina y las anfetaminas son también psicotropicos; varias de las
cuales seran descritas brevemente en este trabajo (Foggiato De Siqueira et al., 2019)

Trastornos en consumidores de sustancias psicoactivas.

De acuerdo a lo sefialado por la Organizacién Panamericana de la Salud, el consumo
reiterado y prolongado de sustancias psicoactivas, influye en la aparicion de trastornos por
dependencia, ya sean trastornos cronicos y repetitivos, distinguidos por requerir la sustancia y

la carencia del autocontrol de su uso, aun cuando Se conocen repercusiones adversas en el



e o+ Soo) 4
U I a m ',/ LECNELALNTA & ‘;5 NS EINETLA
!

ELOY ALFARO DE MANASI Facultad de Enfermeria

estado de salud o el ambito interpersonal, familiar, educativo, profesional o judicial. (Chauque
et al., 2019)

Roles de enfermeria.

En la preparacion integral del profesional de enfermeria, se determinan varias
funciones, actividades o roles a desarrollar dentro del ambito laboral, en el cual se debe
demostrar contar con las capacidades y habilidades necesarias para brindar cuidados a todas
las personas, sin distincidn alguna, garantizando siempre el bienestar y la seguridad de los
mismos. De esta manera, el profesional enfermero cumple con diversas funciones cuyo
objetivo es reestablecer y promover el estado de salud Optimo. Es por esto, que De Arco-
Canoles & Suarez-Calle, (2018), definen estos roles a continuacion:

¢ Rol del profesional de enfermeria en el area administrativa u hospitalaria:

De acuerdo a lo mencionado por los autores, las principales actividades dentro
del area hospitalaria son aquellas desarrolladas en el campo administrativo,
destacandose: actualizar historias clinicas, realizar notas de cargo, revisar, de
manera exhausta, las ordenes médicas, ronda de enfermeria, recolectar y
registrar la informacion necesaria del paciente, coordinar tareas, participar
activamente en el proceso de facturacion, chequear pedidos y organizar la
papeleria, etc.

e Rol del profesional de enfermeria a nivel comunitario: el enfermero/a, emplea
cada uno de sus conocimientos en salud publica a través de la préctica en el
entorno comunitario con el objetivo de fomentar, preservar y restablecer la salud
de los grupos etarios, ofreciendo, al personal de enfermeria, la oportunidad de
realizar aportaciones a la cobertura universal de salud.

e Rol de profesional de enfermeria docente e investigativa: durante el ejercicio

profesional, la educacidn es uno de los componentes esenciales v, el aplicar esta
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relevante funcion, reconoce a la enfermera/o como un educador por naturale za.
Este rol de enfermeria se muestra a través de la prevencion primaria, la
secundaria y la terciaria, a continuacion de la destacable intervencion del
profesional en diferentes espacios educativos, familiares, centros de reunion
adolescente y zonas vulnerables. (Angel Jiménez et al., 2013; Ladin Silva et al.,
2021)
Salud Mental
Un derecho humano fundamental es la salud y de acuerdo a la OMS, comprende un
estado de bienestar mental a través del cual, las personas pueden enfrentar los momentos de
estrés que se les presenten, facilitar el desarrollo de sus habilidades, obtener aprendizajes
oportunos, laborar adecuadamente y cooperar al mejoramiento de su comunidad. Asi entonces,
se posiciona como parte fundamental de la salud y el confort que alimenta nuestras
capacidades, colectivas e individuales, para la toma de decisiones, fortalecimiento de
relaciones y visualizacion del mundo en el que residimos (OMS, 2022).
Habitos saludables para fortalecer la salud mental
Con el fin de mejorar la salud fisica y mental, es necesario dedicar tiempo en ejecutar
acciones que te ayuden a vivir adecuadamente, lo que se conoce como “autocuidado”. Desde
las pequefias a grandes actividades de autocuidado pueden generar un gran impacto en su vida
diaria y contribuir a un mayor control del estrés, a minimizar el riesgo de padecer patologias y

elevar el nivel de energia.

A continlan se acenttian algunos consejos para poner practica los habitos saludables:

e Realizar ejercicio con regularidad. Se requieren de solo 30 minutos de

caminatas diarias para poder mejorar el estado fisico y emocional.
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Ingerir alimentos saludables en horarios regulares e hidratarse. Para lograr
aumentar el nivel de energia y de atencién a lo largo del dia, se debe iniciar una
dieta balanceada e ingerir agua adecuadamente. Ademas, disminuir el consumo
de alcohol y cafeina, verificando su impacto en su el bienestar fisico y mental.
Descansaren horarios oportunos. Un horario establecido para dormir las horas
necesarias ayudara indiscutiblemente vy, para ello, se debe adecuar un espacio con
medidas de confort que faciliten la conciliacion del suefio. Esto incluiria reducir
la exposicion a la luz azul que emiten diversos dispositivos y pantallas minutos
antes de la hora de descanso.

Tratar de practicar ejercicios de relajacion. La meditacion, la relajacion
muscular o ejercicios de respiracidbn son opciones importantes de ejercicios que
deben incluirse en las actividades relajantes y deberian programarse en horarios
regulares junto a demés actividades saludables que se disfruten, como la misica,
la lectura, interactuar con la naturaleza, y llevar a cabo pasatiempos con bajos
niveles de estrés.

Determinar metas y prioridades. Para cuidar la salud mental, se debe decidir
las actividades a ejecutarse en ese instante y otras después, apreciando lo que se
ha podido lograr al final del dia. Reconocer que la sobrecarga de tareas aflige el
bienestar tanto fisico como emocional.

Ser agradecido. Especificar las cosas por las que se debe gratuidad genera
grandes cambios en la salud mental. Se deberian escribir y recordar
constantemente.

Centrarse en los logros positivos. Se debe establecer y erradicar aquellos
pensamientos negativos y de poca utilidad que podrian perjudicar el nivel de

bienestar.
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e Mantener comunicacion con los demas. Es relevante contar con apoyo
emocional y ayuda préactica, porello se recomienda mantenerse en contactos con

amigos o familiares que contribuyan con aquello.
Entorno familiar de un paciente drogodependiente.

En cuestiones de adiccion, suelen verse afectados el paciente junto atodos los

miembros de la familia, perjudicando en los siguientes aspectos:

Afectacion emocional. Esta enfermedad suele ocasionar cierta confusion emocional en
el ambiente familiar, debido a los sentimientos de culpabilidad, tristeza, ira, ansiedad o
vergiienza. E incluso, una sensacion de traicion por la falta alas promesas que el adicto
realiza cominmente o los delitos que suelen cometerse como consecuencia a su
adiccion. De esta manera, el impacto familiar, se categoriza como la afectacion mas
relevante de todas.

Impacto financiero. La atencion de un adicto puede resultar costosa y generar
dificultades financieras en la familia, ya sea por el pago de deudas y facturas de su
tratamiento o por el uso arbitrario de los ahorros familiares por parte del usuario

consumidor, quien no mide el riesgo del futuro financiero de su hogar.

Al ofrecer apoyo constante, la familia cumple un papel fundamental durante la recuperacién

del paciente adicto, sin disminuir su responsabilidad en este proceso. Existen demas formas en

que la familia puede apoyar en la rehabilitacion detalladas a continuacion:

Fomentando el tratamiento. La familia debe motivar la bulsqueda de ayuda
especializada para tratar esta enfermedad, colaborar con la indagacion de opciones e

tratamiento u ofrecer su compafiia durante la terapia.
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e Creando un entorno de apoyo. El entorno que percibe el usuario adicto debe ser el
mas adecuado, por ello, la familia deberia erradicar aquellos factores tentadores del
consumo en el hogar. Ejemplos como el rechazo del alcohol, evitar recaidas a causa de
actividades o lugares, facilitan un ambiente de confort.

e Asistiendo a terapia. Se cree que las terapias son unicamentep ara el paciente, pero
actualmente, se recomienda que la familiar sea participe de estos momentos para servir
de apoyo, desarrollar una mejor comunicacion, despejar dudas o solucionar problemas
que influyan en las recaidas.

e Comprendiendo la adiccion. La empatia es una gran muestra de apoyo por parte de
los familiares, donde se disminuya el cuestionamiento Y se identifique las acciones que
podrian ayudar.

e Proporcionando apoyo continuo. Los miembros de la familia deben aceptar que la
recuperacién no suele ser inmediata ni radical, sino que suele ser un proceso de por
vida, que no se basa Unicamente en la curacion de la adiccion en relacién a la

disminuciéon el consumo. (Ladin Silva et al., 2021; OMS, 2022)
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Actividades recomendadas para mejorar el rol de enfermeria en la atencion de

consumidores de spa.

PLANIFICACION DE ACTIVIDADES DE PROMOCION DE LA SALUD

NIVEL DE
SALUD

Todos los niveles de atencion de la salud.

TEMA

La drogadiccidon: un problema de
salud publica.

Psicotropicos y estupefacientes
iExiste diferencia?

Trastornos psicolégicos por
abuso de psicotropicos.

Intervencion de enfermeria en el

TECNICA RECURSOS

Charla Educativa
v'  Uso de estrategias

de ensenanza.

Debate v Conversatorios

guiados
Charla Educativa
v Comunicacién
Estudio de casos activa entre los

participantes.

RESPONSABLE

Personal acargo de
la promocion de
salud

Personal acargo de
la promocion de
salud

Personal acargo de
la promocion de
salud

Personal acargo de

. i Aprendizaje L.
cuidado de pacientes P . Y v Flyer informativo la promocidon de
. cooperativo
consumidores de SPA salud
v'  Tarjetas de
- s . . Personal acargo de
Perfil de consejeria en adiccion a Simulacién . ..
S€J s . eémociones para la promocién de
psicotropicos. pedagadgica

éQué debo hacer y como debo
ayudar auna persona adicta?

Dinamica para riesgos
psicosociales usando
“Intensamente”

Habitos saludables para
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

Posterior al analisis de la documentacién cientifica recopilada a través de diversas
plataformas de busqueda, es posible concluir que:

e Selogré efectuar una exhausta revision de fuentes bibliograficas sobre el
desenvolvimiento del papel de enfermeria administrativa, asistencial y
educativa en la atencion de los pacientes que padecen de trastornos por abuso
de sustancias psicotropicas, donde se encontraron numerosos articulos,
informes de casos y demas estudios.

e Se describid la participacion del personal de enfermeria en el equipo multi e
interdisciplinario de la salud durante el manejo de pacientes con trastornos por
psicotropicos, destacdndose como actores claves que proporcionan una amplia
gama de los servicios de salud a todos los niveles del sistema por su
conocimiento, accion y naturaleza de su profesion en sus diferentes roles.

e En base a la revision bibliografica realizada, se logré disefiar una propuesta
que concedio informacion necesaria, al personal de enfermeria a cerca de su
funcion en cada uno de los niveles de atencion de la salud, logrando consigo
una participacion activa desde la prevencion hasta la rehabilitacion de los
pacientes que padecen de afecciones como consecuencia del consumo

descontrolado de sustancias psicoactivas, a través de una atencion centrada.
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RECOMENDACIONES

Los consumidores que padecen de trastornos a causa de psicotropicos deben acceder a
diversos servicios de atencion que garanticen su pleno bienestar. Cada uno de los servicios
hospitalarios debe componerse por diversos profesionales que puedan aportar desde su
especialidad en la préactica clinica y desenvolvimiento en equipo, destacandose el personal de
enfermeria. En vista de ello, tras la realizacion de este trabajo de analisis de la intervencion
de los enfermeros/as en el cuidado de usuarios por dichas afecciones se recomienda:

e Es necesario articular de mejor manera la atencion del personal de enfermeria
en los diferentes niveles de atencion de la salud a personas con trastornos por
consumo de sustancias psicoactivas, garantizando su acceso rapido y gratuito,
que empleen conceptos basicos y relevantes relacionados con el tema de
consumo de SPA.

e Se debe promover la intervencion de enfermeria en el equipo
multidisciplinario e interdisciplinario, cuya preparacion altruista le facilita, a
los enfermeros/as, escuchar, identificar y entender las necesidades que
demanda el paciente para lograr satisfacerlas de la forma mas acertada gracias
al cuidado y demas intervenciones.

e Los profesionales sanitarios encargados de la promocion de salud, apoyados
por el ente rector, realicen una mejor y mayor promocion de la importancia del
cuidado de la salud mental en la poblacion, especialmente en el grupo
vulnerable de jovenes para la reduccion de la tasa de consumo v las afecciones
que este provoca.

e El entorno familiar debe participar junto a los especialistas y entender que la
adiccion no es un vicio, sino una enfermedad que no se cura Unicamente con

consejos o carifio, fomentando el apoyo mutuo en cada uno de los procesos.
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ANEXOS

Anexo 1: Cronograma de actividades distribuidas en meses y semanas.

NOVIEMBRE | DICIEMBRE ENERO FEBRERO MARZO ABRIL MAYO JUNIO JULIO AGOSTO SEPTIEMBRE

ACTIVIDADES | 1 51 31 4| 1 | 2| 3| 4|1 2|34 |1 |2|3|a|1 |2|3]a|1 |2|3|a|1 [2|3|a|1 |2|3]41]|2|3]a]|1|2|3]4|1]|2]3]4
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