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RESUMEN
La automedicacion es un comportamiento comin en la sociedad y comun entre los
estudiantes universitarios. Objetivo: Elaborar un manual educativo fundamentado en revision
bibliografica sobre las causas de la automedicacion de los estudiantes del area de la salud de la
Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi. Metodologia: Estudio descriptivo no experimental y
de corte transversal en donde se emplearon los métodos analitico-sintético, inductivo-deductivo, e
histdrico-16gico, la busqueda de articulos se realizd en bases de datos seguras y viables con
criterios de inclusion de revistas indexadas y publicadas en los ultimos 5 afios, siendo un total de
10 articulos dentro de los cuales se obtienen los Resultados: Se menciona que las causas de la
automedicacion en los estudiantes universitarios del area de la salud estdn dadas factores
culturales, factores influyentes se relacionan con aparicion de sintomas, el consejo de familiares,
la influencia de la publicidad, la levedad de los sintomas y la falta de tiempo para visitar al médico,
entre otros, problemas en el &mbito socioeconomico-familiar, falta de acceso a internet, falta de
actividades practicas, y riesgo de contagio de enfermedades. Conclusion: El disefio del manual
educativo beneficiaré a los jovenes universitarios mediante la difusion de estrategias educativas
con un material didactico e informacion comprensible que ayudara a fortalecer el conocimiento

acerca de la automedicacion mediante el autocuidado y promocion de la salud.

Palabras claves: Factores de riesgo, Automedicacion, estudiantes
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SUMMARY
Self-medication is a common behavior in society and common among university students.
Obijective: To develop an educational manual based on a bibliographic review on the causes of

self-medication of students in the health area of the Eloy Alfaro Lay University of Manabi.
Methodology: Non-experimental and cross-sectional descriptive study where the analytical-
synthetic, inductive-deductive, and historical-logical methods were used, the search for articles
was carried out in secure and viable databases with inclusion criteria of journals indexed and
published in the last 5 years, being a total of 10 articles within which the Results: It is mentioned
that the causes of self-medication in university students in the health area are given cultural
factors, influential factors are related to the appearance of symptoms, the advice of family
members, the influence of advertising, the mildness of the symptoms and the lack of time to visit
the doctor, among others, problems in the socioeconomic-family field, lack of access to the
internet, lack of practical activities, and risk of disease contagion. Conclusion: The design of the
educational manual will benefit young university students through the dissemination of
educational strategies with didactic material and understandable information that will help

strengthen knowledge about self-medication through self-care and health promotion.

Keywords: Risk factors, Self-medication, students
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INTRODUCCION

Segln la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la automedicacion se trata de la
seleccion y uso de medicamentos por los individuos para tratar enfermedades o sintomas auto

reconocidos. (Oviedo, Cortina, Osorio, & Romero, 2021)

En la actualidad automedicarse se ha convertido en un problema de salud publica, ya que
su practica se ha visto mas frecuente en todo el mundo. Asimismo, este fendbmeno se ha
considerado como una forma de autocuidado, el cual puede tener un impacto positivo en los
sistemas de salud en cuanto a la reduccién costos, menor demanda de atencion para problemas
como el dolor; Sin embargo, también puede tener un Impacto negativo, ya que puede ocultar y

complicar la enfermedad.

O bien un diagnostico y tratamiento insuficientes, interacciones medicamentosas.
La Organizacion Mundial de la Salud considera que la automedicacion es un factor importante e
n las RAM.Algunos estudios del siglo pasado, realizados en Espafia, Sudafrica y EUA muestran

que entre 40 y 90% de episodios enfermizos fueron tratados mediante el autocuidado.

Cabe mencionar que esta practica se presenta cada dia mas en paises en vias de desarrollo
y quizas uno de los factores que es asocia con la falta de acceso a los servicios médicos, retrasos
en la prestacion de atencion médica, falta de seguridad social, facilidad de venta de medicamentos,
nivel de ingresos econdmicos, acceso de informacion de los medicamentos por diferentes medios
de comunicacion como internet, etc. Es importante recalcar que esta problematica se presenta en

todos los niveles educativos.

En el 2009 la OMS inform6 que mas del 50% de los farmacos son prescritos y/o vendidos
de forma incorrecta, y la otra proporcion los pacientes los utilizan de forma inapropiado, esto puede
deberse a una falta de politicas o estrategias para fomentar el uso racional de los medicamentos.
Asimismo, define uso racional como el uso correcto o adecuado de un medicamento, la dosis
indicada durante un tiempo determinado de acuerdo con las guias de préactica clinica. En cuanto al
uso irracional, los patrones de uso pueden variar, siendo la automedicacion y la polifarmacia los

principales.
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En México se report6 que 80% de la poblacion mexicana usa medicamentos por iniciativa

propia sin indicacion médica y sin receta.

A nivel internacional se ha reportado una prevalencia de automedicacion en estudiantes de
medicina del 76.9%.

El personal de salud es responsable de prescribir y promover el uso adecuado de
medicamentos, por lo que es necesario conocer la prevalencia e identificar las principales causas

de automedicacion en estudiantes universitarios del area de la salud.

En Latinoamérica se ha determinado que el 62.6 % de la poblacion se auto medica siendo
el género femenino predominante con el 59,5 %. Con ello De esta manera, las tres urbes con el
mayor indice de automedicacion son Pedro Juan Caballero en Paraguay, Tunja en Colombia y
Quito en Ecuador, con un porcentaje del 89,0 %, 87,7 %y 86,4 %, respectivamente. Segun (Ponce
y col. 2019)

En cuanto a Ecuador, en un estudio exploratorio en laprovincia de Manabi realizado en el
periodo de noviembre de 2018 hasta marzo de 2019 con una base de 1276 personas se determin6
que el 68.57 % compran medicamento sin receta médica. Ademas, un 15,42 % difiere entre la

poblacion femenina y masculina que se auto medican. (Gonzélez y col, 2020)

JUSTIFICACION

La automedicacion se ha considerado una parte muy importante dentro del autocuidado
dentro de la salud puablica. Sin embargo, investigaciones muestran que esta conducta esconde
diversas complicaciones que se convierten en rutinas que trae consigo multiples problemas. Los
estudiantes del area de la salud no consideran las consecuencias que, si tienen un impacto minimo
o efectos irreversibles sobre la salud, que entre los mas destacados son: aumento de eventos
adversos, aumento de la resistencia bacteriana, enmascaramiento de ciertos signos y sintomas
patoldgicos y disminucién de la eficacia por su uso indiscriminado, de aqui nace la necesidad de

hacer este trabajo investigativo.
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DISENO TEORICO

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Actualmente, la automedicacion es una practica comun que plantea preocupaciones tanto
para la salud individual como para la salud publica. Se considera parte del autocuidado y un recurso
de salud puablica primaria en el sistema de atencion de la salud, no obstante, también representan

un problema de salud publica (Islam & Hossain, 2019).

Segun la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS), la automedicacion se trata de la
seleccion y uso de medicamentos por los individuos para tratar enfermedades o sintomas auto

reconocidos. (Oviedo, Cortina, Osorio, & Romero, 2021)

Asimismo, la Organizacion Panamericana de la Salud — OPS establece los principales
motivos para automedicarse, entre los cuales se encuentran: cuidar la salud, rendimiento fisico o
cognitivo mediante la figura de dopaje, evasion y diversion, cosmética, usos criminales,
terminacién de la vida y, mas recientemente, pandemia por la COVID-19. Los antibioticos, como
los macrélidos (Azitromicina) y las fluoroquinolonas (Ciprofloxacina), son los medicamentos mas
utilizados. lgualmente, entre sus principales consecuencias menciona: riesgos de intoxicaciones
en los pacientes, interacciones negativas con otros medicamentos, por ejemplo, para el manejo de
enfermedades cronicas como la hipertension o la diabetes; efectos secundarios graves e incluso la
muerte, y la generacion de resistencia en el caso de los antimicrobianos o antibioticos lo que reduce

significativamente las opciones terapéuticas. para tratar diversas infecciones. (OPS, 2021)

Segun los fundamentos de Martinez, Ruiz, Sdnchez, & Jiménez, (2022) la poblacion joven
universitaria es la mas susceptible a practicar la automedicacion, principalmente porque se percibe
inmune a efectos deletéreos para su salud como resultado del consumo de medicamentos.. Este
aspecto es respaldado por resultados de estudios realizados en escenarios académicos de Africa,
Europa y Ameérica Latina, demostrando que los estudiantes universitarios son practicantes de la

automedicacion. (p. 101)

De esta poblacion, los estudiantes de medicina son los que mas se auto diagnostican y
automedican, especialmente en los niveles en los que estudian, las materias inherentes a la

farmacologia (Sdnchez Bermudez & Nava Galan, 2012).
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En consecuencia, el objetivo de la presente investigacion es plasmar los aspectos generales

de la automedicacion, con énfasis en los estudiantes del area de la salud de la Universidad Laica
Eloy Alfaro de Manabi.

En la actualidad automedicarse se ha convertido en un problema de salud pablica, ya que
su practica se ha visto mas frecuente en todo el mundo. Asimismo, este fendbmeno se ha
considerado como una forma de autocuidado, el cual puede tener un impacto positivo en los
sistemas de salud en cuanto a la reduccion costos, menor demanda de atencion para problemas
como el dolor; Sin embargo, también puede tener un Impacto negativo, ya que puede ocultar y
complicar la enfermedad. o bien que se emita un diagndstico y tratamiento erroneo, interacciones

medicamentosas Y la posibilidad de reacciones adversas a los medicamentos (RAM).

A nivel internacional se ha reportado una prevalencia de automedicacion en estudiantes de

medicina del 76.9%.1°

El personal de salud es el responsable de la prescribir, ademas de la promocién en el uso
correcto de los medicamentos, por lo que es necesario entender la prevalencia e identificar las

principales causas de automedicacidn en estudiantes universitarios del area de la salud.

Formulacion del Problema
¢Como profesionales de enfermeria qué acciones contribuyen a mejorar el nivel de

conocimientos que tienen los estudiantes de area de la salud en cuanto a la automedicacion?

Objeto de estudio
Elementos asociados con la automedicacion en estudiantes de area de la salud de la

Universidad laica Eloy Alfaro de Manabi

Campo de accion
Informacion fundamental sobre los riesgos que desencadenan la automedicaciéon en

estudiantes de area de la salud de la Universidad laica Eloy Alfaro de Manabi.
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Objetivos
Objetivo General

Elaborar un manual educativo fundamentado en revisién bibliografica sobre las causas de

la automedicacion de los estudiantes del area de la salud de la Universidad Laica Eloy Alfaro de
Manabi

Objetivos Especificos
1. Seleccionar las fuentes de informacion documental que fundamentan el presente estudio

sobre las causas de la automedicacién de los estudiantes del area de la salud.

2. Realizar un diagndstico en base a las causas sobre la automedicacion en estudiantes del

area de la salud.

3. Determinar la estructura y contenidos que debe poseer el manual educativo sobre la
automedicacion en los estudiantes del area de la salud de la Universidad Laica Eloy
Alfaro de Manabi.
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CAPITULO |

MARCO TEORICO
BASES TEORICOS-REFERENCIALES DEL ESTUDIO

1.1 Antecedentes de la Investigacion
Durante una revision de varias bibliografias de investigacion relacionadas con el tema en

consideracién, se descubrieron los siguientes estudios:

Un estudio realizado (Alba LA vy cols., 2020) sobre las principales causas de automedicacion

en estudiantes del area de la salud.

Objetivo: determinar los principales factores que contribuyen a la automedicaciéon de los

estudiantes que trabajan en el campo de la salud.

Materiales y métodos: El estudio transversal involucrd a estudiantes de licenciatura'y posgrado

en el campo de la salud.. Se utilizé un instrumento exprofeso de automedicacion.

Resultados Resultando de la muestra de 305 estudiantes, el 72% eran mujeres y el 71% tenian
entre 17 y 30 afios. La prevalencia fue del 88%. Dentro de las principales causas de automedicarse
el 42.1% de las personas se automedican por falta de tiempo, el 37.4% por facil acceso a
medicamentos y el 14.4% por economia son las principales razones. Y las algias 73,8%, la gripe
49,7%, la fiebre 33,8%, la gastroenteritis 27,8% y el edema 26,4% son los principales motivos de

salud por los que se automedican.

Conclusion: En estudiantes de atencion médica, la automedicacion es comdn. Las principales
causas de esta automedicacion son la falta de tiempo y la facilidad de acceso, asi como los motivos,
que incluyen dolor, gripe y fiebre. Para evitar el enmascaramiento y agravar el proceso de la
enfermedad, resistencia a medicamentos, intoxicacion e inclusive la muerte. el profesional de la
salud debe establecer estrategias de prevencion, asimismo, debe fomentar que la automedicacién

es un componente del autocuidado.
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También se encontrd una revision narrativa (Hernandez y col., 2023) sobre automedicacién
en estudiantes del area de la salud relacionado con salud mental en pandemia covid-19, 2020 —
2022 con el objetivo de analizar la evidencia cientifica respecto a la automedicacion en estudiantes
del area de la salud en relacion a problemas de salud mental en la pandemia COVID-19.
Metodologia: Se llevo a cabo una revision narrativa; la investigacion se llevé a cabo desde abril
hasta diciembre de 2022 y los textos fueron en espafiol, inglés y portugués. Se utilizaron cuatro
bases de datos diferentes. Resultados: cuatro articulos fueron identificados y recuperados, tres de
ellos latinoamericanos, todos de Brasil y uno asiatico, todos de universidades publicas y privadas.

Todas las investigaciones tuvieron el denominador comin de COVID-19 y su relacion con
la automedicacion solo en estudiantes universitarios del area de la salud. Los articulos fueron
publicados solo entre 2020 y 2022. Conclusiones: Las carreras del ambito de la salud que mas se
automedicaron son en orden: medicina, enfermeria y farmacia. Los farmacos mas utilizados
fueronlos ansioliticos, antidepresivos y hipnoticos fueron los medicamentos mas comunes
.Los efectos de la pandemia incluyeron ansiedad, depresion, cambios en los patrones de suefio, es
trés, miedo, crisis de angustia, confusion, impotencia e ira, entre los trastornos de salud mental m
as evidenciados para la automedicacion. A medida que los estudiantes avanzan en su formacion
es mas comun. Los factores que contribuyeron a la automedicacion incluyeron problemas
socioeconomicos y familiares, la falta de acceso a Internet, la falta de actividades practicas y la

posibilidad de contagio.

De igual manera se encontr6 una investigacion sobre la automedicacion en estudiantes de
pregrado de enfermeria (Castro y col., 2021) Objetivo: Determinar las razones para la
automedicacion en estudiantes de enfermeria de la Universidad Santiago de Cali, Colombia.
Método: Un estudio descriptivo transversal se llevé a cabo entre 234 estudiantes de enfermeria.

La investigacion se llevo a cabo entre abril y mayo de 2020. Para el calculo de la muestra, se
utilizoé la férmula estadistica con un nivel de confianza del 95 %, un margen de error del 5% y un
intervalo de confianza deseado del 5 %. Se utilizé un cuestionario validado, diligenciado en linea
y creado voluntariamente por los estudiantes. Resultancias: El 90 % de los estudiantes tenian entre
18 y 26 afios, con una media de 21,7, una mediana de 20 y una moda de 19. El 81% de las personas

fueron mujeres. EI 69% de los estudiantes dijeron que se medicaron por si mismos. Los analgésicos
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son los primeros medicamentos para la automedicacion. Se descubrio que una de las causas de la
automedicacion era que el EI 20% no tiene tiempo para visitar al medico y el 44% no cree que sea
necesario consultar al medico. El 95% de las personas compran medicamentos en farmacias.
Conclusion: Los estudiantes de enfermeria de primero a quinto semestre de la Universidad
Santiago de Cali suelen automedicarse. Aungue se reconoce que es una practica riesgosa, es muy
comun.

Otros autores (Berrowet y col., 2017), realizaron una investigacion sobre automedicacion
de analgésicos y antibioticos en estudiantes de pregrado de medicina con el objetivo de determinar
la prevalencia de automedicacion con antibiéticos y analgésicos en estudiantes de pregrado de
medicina y caracterizar las actitudes, los conocimientos y las practicas frente a este
comportamiento. Metodologia: Metodologia: un estudio transversal realizado con 625 estudiantes
de medicina de una universidad privada en Medellin, Colombia. La encuesta tenia 45 preguntas.

La automedicacion con antibioticos y analgésicos fue la variable dependiente. Con sus
medidas de dispersion, se obtuvieron proporciones y promedios. Se examinaron las posibles
correlaciones entre la automedicacion, el sexo y el semestre de capacitacion. Se consideré un valor
p significativo de 0.05. Resultados: 625 estudiantes, o el 58% de los estudiantes matriculados,
aceptaron responder a la encuesta. EI 67% de las personas son mujeres. La proporcion entre
mujeres y hombres fue de 2:1. La relacion entre hombres y mujeres era de 2:1. La mediana de edad
fue de veinte afios, con un rango intercuartil de tres. La automedicacion con analgésicos fue del
84% para las mujeres y del 81% para los hombres, mientras que la automedicacion con antibioticos
fue del 28% para las mujeres y del 21% para los hombres. EIl 90.1% de los estudiantes considera
la automedicacion como una préactica insegura; el 93% afirma que automedicarse con antibiéticos
produce resistencia antimicrobiana; sin embargo, el 78.6% afirma que continuara
automedicandose. Discusion: Discusion: los estudiantes de medicina frecuentemente se
automedican con analgésicos y antibidticos. Aunque son conscientes de los riesgos asociados con
esta préctica, la mayoria de las personas no estan dispuestas a cambiarla.
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1.2 Referentes Conceptuales
1.2.1 Automedicacion

La automedicacion es un comportamiento comun en la sociedad y comdn entre los
estudiantes universitarios. Es un problema de salud grave que afecta la salud familiar, individual

y colectiva. (Castroy col., 2022)

La automedicacion es una conducta comin en la sociedad, que de no ser asumida con
responsabilidad puede tener consecuencias en la salud de las personas, como reacciones alérgicas,
interacciones medicamentosas, autodiagnosticos erréneos, enmascaramiento de enfermedades vy,
en casos extremos, muerte por abuso de mala dosificacion o errores en la administracion de
medicamentos. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define la automedicacion como “el
consumo de medicamentos para mantener y preservar la salud, para prevenir y curar las

enfermedades” (Castro y col,2022)

La automedicacion es parte del autocuidado realizado por los seres humanos en la atencion
médica. Dicha accion se llevaba a cabo en el pasado a través de cuidados personales, uso de hierbas
u otro tipo de tratamientos para aliviar sintomas o curar ciertas patologias. ElI conocimiento

empirico de este tipo se transmitia verbalmente de generacion en generacion. (Touriz y col., 2022)

Actualmente, la automedicacion es un acertijo para el sistema de salud y sus miembros
porque su origen y resolucién son complejos, asi como las ventajas y desventajas de esta practica

diaria. (Chavez y Sesma en 2014)

Diversas organizaciones en todo el mundo intentan establecer la automedicacién como el
primer paso en la atencion primaria, pero el puente entre la seguridad y la presencia de eventos
adversos es extremadamente fragil. Para fomentarla, se han implementado iniciativas educativas,
estandares para definir los medicamentos permitidos para su venta sin receta y se han divulgado

los costos financieros de su implementacion en los sistemas de salud. (Oviedo y col., 2021)

El consumo de cualquier tipo de medicamento, sin importar su origen (sintético, herbolario
0 homeopatico), incluye todo lo que pueda afectar la prescripcion de un médico, como la

adquisicién, uso de medicamentos en casa u otro lugar, interrupcién o prolongacion de un
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tratamiento o el incremento y disminucion de las dosis. Desde ese punto de vista, la

automedicacion es un problema social que practica un gran porcentaje de la poblacion todos los

dias, en todo el mundo, e incluso con la ayuda de un profesional de la salud. (Ruiz, 2020)

Asi, surgen cuestiones con respuestas parciales: ¢cual es el origen de la automedicacion?,
¢cuan frecuente es su préctica?, ¢quién lo realiza asiduamente?, ¢ los beneficios superan los efectos
nocivos que pueda producir?, ;debe ser promovida por el médico o el sistema de salud de un pais?,
(existen estrategias efectivas para evitarla? Infinitas preguntas emergen ante la complejidad de

este laberinto de gran debate social.

1.2.2 Definicion

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define la automedicacion como el
tratamiento propio de los signos y sintomas de enfermedad que las personas padecen ha sido la
forma mas utilizada para el mantenimiento de la salud". Es también "el cuidado que las personas
dan a su propia salud y bienestar, incluido el que dan a sus familiares y a otros fuera de este™.
ambito” (Barrera & Gasca, 2022). Se considera la primera etapa o nivel de la atencién en salud y

se estima que resuelve cerca de 80-90% de los problemas de salud. (Reyes & Garcia, 2020).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define la automedicacion como la
administracion de uno o mas farmacos que se encuentran disponibles o a la venta sin prescripcion
médica., con la intencion de tratar una enfermedad, o sintoma identificado por la persona. (Alviz
etal,.2023) En la gran mayoria de paises esta practica se ha hecho muy comun por diversos factores
como es el dificil acceso a los servicios de salud, la demanda de pacientes, demora en la atencion
entre ellos también intervienen factores personales, sociales el género y la situacion financiera, el
conocer la medicacion a utilizar y las facilidades en la adquisicion de los mismos, los cuales en

conjunto hacen factible la automedicacion. (Adela et al.,2020)

La automedicacién se considera un problema de salud con la intencién de aligerar la
sintomatologia, por tal motivo la automedicacion hace referencia a la administracion de
medicamentos sin la asistencia de un personal en atencion médica, un elevado porcentaje de la
poblacion universitaria se automedica segln evidencia, en especial las carreras a fines de la
salud.(Aveiga et al.,2021) El cual ocasiona efectos en el sistema de salud como gastos reducidos,

menor demanda de pacientes y complicaciones en el estado de salud de la persona.(Tiburcio
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Villar,2023).La ingesta de medicamentos en consecuencia es una practica peligrosa, ya que puede
enmascarar una enfermedad, agravamiento de la misma, produccion de efectos adversos y
negativos, resistencia a los medicamentos especialmente en los antibiéticos, facilitar el contagio
de enfermedades, promover la drogodependencia en determinados medicamentos.( Quispe y
Saenz, 2023)

1.2.3 Importancia

Dos aspectos son fundamentales para comprender la importancia de la automedicacion; su

frecuencia y sus repercusiones. (Porras, 2023)
Frecuencia

Diversos estudios han publicado sobre la incidencia y prevalencia de la automedicacion.
Una primera aproximacion seria decir que mas del 50%, hasta el 90% segln algunos autores, de
los problemas de salud no llegan a los profesionales y que en un alto porcentaje de los mismos se

recurre a algun tipo de automedicacion. . (Porras, 2023)

En general, se almacena en un lugar especifico (botiquin) y una parte considerable proviene
de la compra directa sin receta médica. Ademas, investigaciones han demostrado que mas del 50%
de las consultas a las farmacias por medicamentos como analgésicos o antibidticos se realizan sin
receta médica. Finalmente, segun los datos de la Encuesta Nacional de Salud, mas de la mitad de
la poblacion ha tomado algun tipo de medicamento en los Gltimos 15 dias y mas de la mitad se

automedica. (Romero, 2022)

El dolor (cefalea, dolor de espalda, odinofagia, etc.), la fiebre, la tos y los problemas
gastrointestinales (acidez gastrica, diarrea, estrefiimiento, etc.) son los sintomas que dan lugar con
mayor frecuencia a la automedicacion. Los analgésicos/antiinflamatorios son los grupos
farmacol6gicos mas utilizados como automedicacion, seguidos por los antibidticos y los
"anticatarrales™, asi como los farmacos para problemas digestivos como los antidcidos y los

laxantes. (Castro y col., 2022)
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Repercusiones

Aunque se ha mencionado anteriormente que la automedicacién conlleva una carga negativa,
una automedicacién responsable tiene efectos positivos considerables. Las principales

repercusiones potenciales se enumeran en la tabla 1 (Pacha y col, 2023)

Tabla N.- 1 Repercusiones potenciales de la automedicacion

Repercusiones positivas ‘ Repercusiones negativas
Independencia y capacidad funcional del paciente Pérdida de eficacia: eleccion incorrecta, posologia inadecuada...
Autorresponsabilizacion de la propia salud Dificulta la valoracion médica
Descarga del sistema sanitario Problemas de iatrogenia y/o interacciones
Disminuye la utilizacion “medicinas alternativas” Riesgo de abusos y/o dependencias
Aumento de la accesibilidad a los medicamentos Aumento de resistencias
Alteracion de la relacion médico-paciente
Aumento de costes sanitarios

Repercusiones positivas

1) Mantiene la independencia y capacidad funcional del paciente. El paciente puede
continuar realizando sus actividades diarias sin necesidad de recurrir a l10s servicios sanitarios.
(Pachay col, 2023)

2) Aumenta la autor responsabilizacion de su salud. Constituye una forma de
responsabilizarse de su propia salud y/o de la de su entorno familiar potenciando la figura del
cuidador. (Pachay col, 2023)

3) Descarga del sistema sanitario. Debido a que la mayoria de los problemas de salud se
resuelven mediante autocuidados y/o automedicacion, la falta de estos podria resultar en un
aumento significativo de la demanda de atencién médica, con las consecuencias que esto podria

tener (mayor consumo de recursos, menor tiempo de atencién, etc.). (Pacha y col., 2023).

4) No utilice opciones adicionales. Segun varios autores, si los pacientes no pudieran
utilizar la automedicacion, podrian optar por otras formas de autocuidado menos confiables y

peligrosas, como curanderos, emplastos, etc. (Pachay col., 2023).
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5) Aumenta la accesibilidad a los medicamentos, lo cual posibilita un inicio mas precoz

del mismo. (Pacha y col, 2023)
Repercusiones negativas

1) Una eleccidn incorrecta, una posologia incorrecta y una disminucion de la eficacia. Una
interpretacion incorrecta de los sintomas que se experimentan puede llevar a la eleccién incorrecta
del medicamento correcto, lo que ademas de no solucionar el problema puede causar problemas
como enmascarar el cuadro, agravar el proceso, etc. Asimismo, los errores en la posologia incluyen
dosificacion, duracion, etc. Todo esto puede resultar en una disminucién de la eficacia de los

medicamentos. (Pacha y col., 2023).

2) Dificil evaluaciones médicas. Al alterar el curso natural de la enfermedad, puede alterar
o eliminar los sintomas, lo que puede dificultar el diagnostico (por ejemplo, alterar la exploracion

de un abdomen agudo mediante el uso de un analgésico. (Pachay col., 2023).

3) Problemas de iatrogenia e interacciones. El uso inadecuado de medicamentos puede
causar problemas de iatrogenia significativos. De manera similar, la combinacién de varios
medicamentos sin conocer sus posibles efectos secundarios puede resultar en una disminucién de

su eficacia o0 un aumento de su toxicidad o efectos adversos. (Pacha y col., 2023).

4) Riesgo de ser victima de abuso y dependencia. El autoajuste de la dosificacion y la
duracion de ciertos farmacos (como los ansioliticos y los hipnéticos) puede provocar problemas
de dependencia que requieren una solucion complicada. Ademas, se han documentado numerosos
casos de abuso de diversos medicamentos que se iniciaron como automedicacion en la literatura.
(Pachay col., 2023).

5) Aumento de resistencias. El uso indiscriminado de antibidticos, tanto por parte de los
profesionales como por parte de los pacientes a través de la automedicacion, es una de las causas
mas frecuente de las cifras tasas de resistencias encontradas para los antibidticos de uso mas

comun. (Pachay col, 2023)

6) Aumento de los costos de atencion medica: aunque se mencioné anteriormente que la

automedicacion puede reducir los costos de atencién médica, es igualmente cierto que los costos
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a menudo aumentan debido a varios factores mencionados (pérdida de eficacia, dependencia,

interacciones, etc.). (Pachay col., 2023)
1.2.4 ETIOPATOGENIA
Factores implicados

La eleccion del paciente es la base de la automedicacion, pero muchos factores,
principalmente el propio paciente, el proceso, el entorno social, los farmacéuticos y los

profesionales, afectan esta decision. (tabla 2). (Pacha y col, 2023).

Tabla N.- 2 Factores Implicados en la automedicacion

Factores relacionados con el paciente Sexo
Nivel cultural
Preocupacion propia salud
Nivel de autoestima y de responsabilizacion
Experiencias previas
“Cultura” sanitaria
Factores relacionados con el entorno “Cultura” sanitaria
Entorno familiar (cuidador) y social
Medios de comunicacion
Industria farmacéutica
Factores relacionados con el proceso Naturaleza del cuadro (agudo-crénico)
Repercusion de sintomas
Reconocimiento sintomas (sintomas menores)
Factores relacionados con los profesionales (gestores, farmacéuticos, médicos...) Accesibilidad a los profesionales y/o medicamentos
Limitaciones legales
Educacion sanitaria
Préactica clinica

Factores relacionados con el paciente

Aungue no parece haber una correlacion directa entre la edad y la automedicacion, se ha
demostrado que las mujeres utilizan mas la automedicacion.. Diversos estudios si han podido
observar una relacion directa con un mayor nivel cultural, mayor nivel de autoestima, mayor
preocupacién por su propia salud y con un mayor deseo de responsabilizarse de su propia salud.
Por otra parte, las experiencias previas suponen un componente fundamental en la toma de

decisiones sobre automedicacion. (Pachay col, 2023)
Factores relacionados con el entorno

Es bien conocido el impacto que tiene la "cultura sanitaria” de la sociedad a la que pertenece
una persona en su percepcion del proceso padecido. Ademas, la familia es el primer nivel de
atencion y la hija-mujer-madre tiende a ser la principal fuente de atencion y por lo tanto la

responsable de iniciar la medicacion. Por altimo, y no menos importante, hay que mencionar el
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papel de los medios de comunicacion como principales trasmisores de informacion a la poblacion,

la industria farmacéutica con sus campafias de promocién, etc. (Pacha y col, 2023)

Factores relacionados con el proceso

La mayor tasa de automedicacion fue en procesos crénicos en comparacion con los
procesos agudos, en los casos de los llamados sintomas leves en comparacion con actuaciones

severas y con sintomas evidentes (Gonzélez, 2016)
Factores relacionados con los farmacéuticos

La poblacion considera a los farmacéuticos como una fuente importante y viable de
informacion sobre el consumo de medicamentos y generalmente sigue su consejo. Ademas, y pese
a la limitacion legal existente, es también conocida la existencia de cierta permisividad a la hora

de suministrar medicamentos sin la correspondiente prescripcion. (Vera,2020)
Factores relacionados con los profesionales

Es importante destacar el papel de los profesionales que brindan asistencia, a pesar
proporcionalmente a la poblacién y las restricciones que pueda establecer en cuanto a la
accesibilidad a diferentes medicamentos. Través de la informacion proporcionada a la poblacién
y de los limites que pueda establecer sobre la accesibilidad a los distintos medicamentos. El
paciente suele imitar el comportamiento terapéutico de su médico y, por lo tanto, suele reiniciar el
tratamiento en algun episodio previo que considera similar. La automedicacion aumenta debido a

las dificultades para acceder a un profesional. (Vera,2020)
1.2.5 Mecanismo de produccion

Es dificil explicar la cadena de acontecimientos que llevan a un paciente a automedicarse
debido a su origen multifactorial, pero se puede realizar una aproximacién a través del
denominado, por algunos autores, tridngulo del factor humano. Cuando un paciente sufre de un
proceso, el médico le prescribe una cantidad especifica de medicamentos, sin embargo, cuando el

paciente cree que el problema ha sido solucionado, interrumpe el tratamiento (incumplimiento
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terapéutico), lo que deja una reserva del mismo (almacenamiento de medicamentos en casa).
(Oviedo, 2021)

Pero ante un nuevo proceso que el paciente considera similar al previo,
los pacientes empiezan a tratarse nuevamente (automedicacion) y tienen que ir a la farmacia a co
nseguir mas medicamentos. Si un farmacéutico surte una medicion sin la receta correspondiente,

el paciente repetira el proceso.
1.2.6 Grupos farmacologicos més utilizados

Varios estudios aseguran que los medicamentos mas utilizados son: los antiinflamatorios no
esteroideos, los analgésicos no opioides, y los antibidticos, seguidos de los antigripales,
ansioliticos, antiacidos, laxantes, y antihistaminicos. Ademas, es importante tener en cuenta el uso
incorrecto de remedios caseros y hierbas medicinales que se consideran seguros en la sociedad,
con supuestos beneficios y sin efectos adversos o interacciones con medicamentos. (Fernandez y
col., 2021).

Segun la Clasificacion Anatomica Terapéutica Quimica (ATC) de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) los medicamentos de venta libre se clasifican en diez categorias:
analgésicos, laxantes, agentes antitrombéticos, antiacidos, preparados para la tos y el resfriado,
antihistaminicos, dermatologicos, preparados para la garganta, preparados nasales y antidiarreicos.
Estos medicamentos se pueden adquirir sin receta médica y pueden ser utilizados adecuadamente

en la practica de automedicacion responsable. (Cecilia et al., 2018)

1.3 Teorizantes presentes en la investigacion
1.3.1 Teoria del Autocuidado de Dorothea Orem

Dorothea Orem presenta la teoria del autocuidado, que incluye la participacion actividades
que las personas realizan durante un periodo de tiempo para mantener la salud y obtener el
funcionamiento normal del cuerpo humano, manteniendo la vitalidad y la salud, y para permitir

que las personas se desarrollen fisica y mentalmente. (Naranjo y col, 2017)

Dorothea E. Orem describe su teoria de los déficits de autocuidado como una teoria general
que consta de tres teorias interrelacionadas: la teoria del autocuidado, la teoria del déficit de

autocuidado y la teoria de los sistemas de atencién. El autocuidado es una actividad que un
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individuo aprende y que tiene un propdsito. Es el comportamiento de las personas que existen en

una situacion de vida especifica para ajustar los factores que afectan su propio desarrollo y
funcionamiento, ya sea a si mismos, a los deméas o al medio ambiente, en beneficio de su vida,
salud o bienestar. La teoria del déficit de autocuidado indica que los seres humanos tienen una
gran capacidad para adaptarse a los cambios en ellos mismos o en su entorno, pero puede suceder
que la demanda total de un individuo exceda su capacidad de hacer frente. En esta situacion, la
persona puede necesitar ayuda de muchas fuentes, incluidos familiares, amigos y cuidadores
profesionales. Y la teoria de los sistemas de atencidn establece que deben identificarse los roles
generales y especificos de las enfermeras, los pacientes y otras personas significativas. Se debe
determinar el area de responsabilidad del cuidado. Se deben hacer arreglos especiales para

satisfacer las necesidades especiales de salud. (Naranjo y col, 2017)

La incorporacion de la teoria y los postulados de enfermeria en los programas de estudio
ha permitido un mayor pensamiento cientifico sobre los problemas del cuidado. Estos estudios
incluyeron el fendmeno del autocuidado, lo que demuestra que se necesita aplicar esta teoria para
lograr mejores niveles de satisfaccion en este campo. La observacién y evaluacion constante de la
calidad de los servicios de enfermeria demuestra la importancia de establecer pautas o sistemas
que refuercen cientificamente el trabajo de las enfermeras sobre el déficit de autocuidado y ayudar
a mejorar la calidad de los servicios de enfermeria. (Naranjo y col, 2017)

1.3.2 Modelo de la Promocion de la Salud (Nola Pender)

El HPM, que integra enfoques de enfermeria y ciencias del comportamiento, tiene como
objetivo ayudar a las personas a lograr niveles mas altos de salud y bienestar e identificar aquellos
variables que afectan las acciones que promueven la salud. Es uno de los modelos mas completos
para explicar el comportamiento saludable y es utilizado por profesionales de enfermeria.

(Carranza, y otros, 2019)

Por su potencial para ayudar en la identificacion de los elementos que influyen en la toma
de decisiones y acciones para la promocion de la salud, el Modelo de Promocién de la Salud (MPS)
de Nola Pender (por el cual se entienden las motivaciones de las mujeres embarazadas desde la
perspectiva de enfermeria) es Gtil. El modelo Ilama la atencion especificamente sobre las

cogniciones y los afectos que estan conectados con el comportamiento, incluidas las ventajas y
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desventajas percibidas, las experiencias previas y las influencias ambientales que las mujeres

pueden tener para comprometerse mas con una mejor atencion durante el embarazo. o no debido

a las necesidades de salud percibidas de la futura madre (Carranza, y otros, 2019)

1.4 Base Eticoy Legal

Es necesario establecer la base legal sobre el trabajo que se realiza “Automedicacion en
estudiantes de area de salud”, donde se tomd como referencia: Constitucion de la Republica del
Ecuador, Plan Nacional del Buen Vivir, Cadigo de la Salud, y otras leyes que rigen los estamentos

legales de la sociedad ecuatoriana.

Art. 32.- La salud es un derecho que garantiza el Estado, cuya realizacion se vincula al
ejercicio de otros derechos, entre ellos el derecho al agua, la alimentacion, la educacion, la cultura
fisica, el trabajo, la seguridad social, los ambientes sanos y otros que sustentan el buen vivir.
(Constituyente, 2008).

El Estado garantizar este derecho mediante politicas econdmicas, sociales, culturales,
educativas y ambientales; y el acceso permanente, oportuno y sin exclusion a programas, acciones
y servicios de promocién y atencion integral de salud, salud sexual y salud reproductiva. La
prestacion de los servicios de salud se regira por los principios de equidad, universalidad,
solidaridad, interculturalidad, calidad, eficiencia, eficacia, precaucion y bioética, con enfoque de

género y generacional. (Constituyente, 2008).

El Articulo 261. Numeral 6. De la Constitucién de la Republica del Ecuador establece: “El
Estado central tendra competencias exclusivas sobre: la politicas de educacién, salud, seguridad
social, vivienda, “ (Constitucion, 2008). De igual forma, se deben aplicar acciones y politicas que
protejan la vida de las personas, generando acciones que permitan un desarrollo sostenido de las

personas en la sociedad.

La Ley Organica de salud indica lo siguiente en cuanto a la salud de las personas: Art. 3:
La salud es el completo estado de bienestar fisico, mental y social, no solamente la ausencia de
afecciones o enfermedades. Es un derecho humano inalienable, indivisible, irrenunciable e

intransigible, cuya proteccion y garantia es responsabilidad primordial del Estado; y, el resultado
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de un proceso colectivo de interaccion donde Estado, sociedad, familia e individuos convergen

para la construccién de ambientes, entornos y estilos de vida saludables (Asamblea L. , 2006)

Art. 6.- Es responsabilidad del Ministerio de Salud Pudblica: 5. Regular y vigilar la
aplicacion de las normas técnicas para la deteccion, prevencion, atencion integral y rehabilitacion,
de enfermedades transmisibles, no transmisibles, cronico-degenerativas, discapacidades y
problemas de salud publica declarados prioritarios, y determinar las enfermedades transmisibles
de notificacion obligatoria, garantizando la confidencialidad de la informacion. (Asamblea L. ,
2006)

La Ley Organica de Salud manifiesta sobre la venta y comercializacion de medicamentos

lo siguiente:

Art. 153.- Todo medicamento debe ser comercializado en establecimientos legalmente
autorizados. Para la venta al publico se requiere de receta emitida por profesionales facultados para
hacerlo, a excepcion de los medicamentos de venta libre, clasificados como tales con estricto apego
a normas farmacoldgicas actualizadas, a fin de garantizar la seguridad de su uso y consumo
(Asamblea L. , 2006)

Art. 154.- El Estado garantizara el acceso y disponibilidad de medicamentos de calidad y
su uso racional, priorizando los intereses de la salud pablica sobre los econdmicos y comerciales
(Asamblea L., 2006)

Art. 157.- La autoridad sanitaria nacional garantizara la calidad de los medicamentos en
general y desarrollara programas de farmaco vigilancia y estudios de utilizacion de medicamentos,
entre otros, para precautelar la seguridad de su uso y consumo. Ademas, realizara periédicamente
controles post/registro y estudios de utilizacion de medicamentos para evaluar y controlar los
estandares de calidad, seguridad y eficacia y sancionar a quienes comercialicen productos que no
cumplan dichos estandares, falsifiquen o adulteren los productos farmacéuticos (Asamblea L. ,
2006)
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CAPITULO I
MARCO METODOLOGICO

2.1 Disefio Metodologico

Por medio de una investigacién y una reflexion critica de distintas publicaciones e
investigaciones en torno a las causas de la automedicacion de los estudiantes del area de la salud
se desarrolla una Revision Bibliografica, en la cual se emplea un estudio descriptivo no
experimental en donde la informacidn es recolectada sin alterar las variables de estudio, sino solo
se describe y analiza el objeto de estudio. Ademas, el presente estudio es de corte transversal en
los que se determina la presencia de una condicién o estado de salud en una poblacion definida,

en este caso de estudiantes de ciencias de la salud de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi.

2.2 Tipo de Investigacion

El presente trabajo de investigacion que se realizé se baso en una revision bibliogréfica
donde se recopil6 y analizé una serie de investigaciones de revistas médicas y proyectos sobre las
causas de la automedicaciéon de los estudiantes del area de la salud. De acuerdo con Codina, (2020)
un trabajo de revision Bibliografica es una investigacion basada en la evidencia publicada en

resultados de investigaciones sobre una intervencion o un programa determinado.
2.3 Método de Investigacion

Para la elaboracion de esta investigacion basada en una revision bibliografica, se emplearon
los métodos analitico-sintético, inductivo-deductivo, e historico-l6gico. De acuerdo con Rodriguez

& Pérez, (2017) los métodos se basan en:

Metodo Analitico-sintético: El analisis y la sintesis son dos procesos cognitivos inversos
que trabajan juntos segun este método. Un proceso logico llamado anélisis permite diseccionar
mentalmente un todo en sus partes y cualidades constituyentes, asi como en sus numerosas
conexiones, rasgos y relaciones. Permite el analisis de como se comporta cada componente. La
sintesis es la operacion opuesta, que establece conceptualmente la unién o combinacion de las
partes previamente examinadas y posibilita el descubrimiento de relaciones y caracteristicas

generales entre los componentes de la realidad.
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El Método Inductivo-deductivo: La induccién y la deduccién son los dos procesos
inversos que componen el método inductivo-deductivo. La induccién es un tipo de razonamiento
donde se transfiere informacion de casos especificos a un conocimiento méas general que refleja lo
que es propio de fendmenos particulares. El razonamiento deductivo, que consiste en transferir
conocimiento general de un nivel de generalidad a otro de menor nivel de generalidad, es otro
método para adquirir conocimiento. Las generalizaciones sirven como puntos de partida para

inferencias logicas y el desarrollo de nuevas conclusiones para casos especificos.

Metodo Histdrico-Logico: Lo histdrico es el estudio del curso real de un objeto a través
de la historia, incluido su condicionamiento social, econémico y politico durante varias épocas.

El 16gico deduce conclusiones de la interpretacion historica.

2.4 Poblacién Documental

El conjunto de casos e investigaciones que se basaron en las causas de la automedicacion
de los estudiantes del area de la salud fundamentando la revision bibliografica presenté una

poblacion documental de 60 articulos de revistas indexadas, obteniendo (N=60)

2.5 Muestra Documental

Las investigaciones empleadas para el analisis de la revision bibliografica se seleccionaron
por medio de un andlisis de la informacion, donde se realizé una busqueda de estudios en bases de
datos seguras y viables, teniendo en cuenta que los articulos contengan: afio de publicacién, base

de datos, revista, titulo, objetivos, método, resultados y conclusiones.

Ademas, se aplicaron algunos criterios de inclusion:

. Articulos en espafiol de revistas indexadas

. Articulos que se hayan publicado en los ultimos 5 afios (2019-2024)

. Articulos relacionados al campo de estudio de enfermeria y medicina.

. Articulos que se relacionen con los factores que desencadenan complicaciones por

la automedicacion en estudiantes del area de la salud.
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Con base a los criterios de inclusion y al andlisis de la informacién se obtuvo una una

muestra documental de 10 articulos (n=10).

Las palabras claves empleadas para la busqueda de los articulos fueron: Factores de riesgo,
Automedicacion, estudiantes universitarios. Los articulos fueron extraidos de bases de datos como:
Medigraphic, Dialnet, Scopus, Elsevier, Scielo, Alicia, Research Gate, Academia, Redalyc,

Latindex, Dialnet, Lilacs y Google Académico.

2.6 Técnicas de Recoleccion de Datos

Para la recoleccion de informacion a partir de los articulos seleccionados en la muestra
documental se realizd un criterio de exclusion tras leer la informacién proporcionada en los
resumenes, objetivos, resultados y conclusiones de los articulos, teniendo en cuenta que la
recoleccion de datos se focalizo en los estudios relacionados con las causas de la automedicacion

de los estudiantes del area de la salud, de las cuales se emplearon las siguientes técnicas:
e Observacion
e Seleccion de estudios
e Recopilacién documental
e Tabla de articulos relacionados a tema de investigacion
e Analisis e Interpretacion de Resultados.

2.7 . Criterios de inclusion

e Atrticulos provenientes de bases de datos indexadas y verificadas cientificamente.
e Acrticulos que contienen informacion sobre la automedicacion.
e Atrticulos publicados en los tltimos 5 afios (2018 — 2023).

e Unarticulo que contiene datos estadisticos sobre la automedicacion.
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2.8 . Criterios de exclusién

Articulos publicados en revistas que no cuentan con sustento cientifico.

Articulos cientificos que no cuenten con metodologias de investigacion basadas en

evidencia.

Informacion de articulos que no sea relevante para el propésito del estudio.

Articulos que no han sido publicados en los ultimos 5 afios (2018 — 2023).

2.9 Analisis de la muestra

Se analizaron 10 articulos cientificos y los hallazgos se evaluaron de acuerdo con los
objetivos de los autores y las técnicas empleadas. Ademas, se descubrieron las causas por las que
los estudiantes del &rea de la salud se automedican Segun los criterios de inclusion y exclusion de
este estudio, los articulos considerados correspondieron a publicaciones publicadas en los Gltimos

cinco afos.

De los 10 articulos cientificos descritos, el 93,34% se refieren a investigaciones de campo,
que incluyen estudios descriptivas, observacionales, cualitativas, cuantitativas y transversales. El

6,8% restante pertenece a estudios empiricos, como revisiones sistematicas y metaanalisis.

La utilizacion de fuentes secundarias indirectas se lleva a cabo mediante el uso de bases de
datos cientificas aprobadas en el sector de la salud, revistas, libros, informes técnicos, archivos
bibliogréficos, investigaciones en Internet vy otras fuentes relevantes.
Estas fuentes proporcionaron una breve descripcion del propédsito del estudio para obtener

informacion relevante.
2.10 Resultados Cientificos

Con base a la recoleccion de datos de los articulos cientificos seleccionados para la revision
bibliogréfica de las causas de la automedicacion de los estudiantes del area de la salud se empled
métodos analitico-sintético, inductivo-deductivo, e historico-ldgico para fundamentar la presente
investigacion de la cual se emplearon Mediagraphic,, Dialnet, Scopus, Journals, Elsevier, Scielo y
Central American Journals Online como base de datos, en la tabla 3. Se observa el registro de los

articulos empleados en la revision bibliografica.
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2.11 Andlisis e Interpretacion de los Resultados
El presente estudio esta basado en una revision bibliografica de los factores que causan la
automedicacion de los estudiantes del area de la salud. El cual es un tema de gran importancia en

la salud publica.

Para el analisis de los resultados se evalud la informacién de articulos publicados en
revistas por medio de la base de datos antes mencionada. En la tabla 4 y grafico 1 se interpreta

estadisticamente la base de datos de la poblacion documental.

Tabla 4. Base de datos de poblacién documental

Base de datos # Articulos Porcentaje
Mediagraphic 1 10%
Dialnet 1 10%
Scopus 1 10%
Journal 1 10%
Elsevier 1 10%
Scielo 4 40%
Central American Journals Online 1 10%

Total 10 100%
Fuente: Bases de datos Autor/a: Julissa Maily Villacreses Menendez
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Grafico 1. Base de datos de poblacion documental
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Con respecto al analisis de la muestra documental, se puede observar en la tabla 1 y grafico
1, que Scielo es la fuente de informacion mas importante con 4 articulos (40%), luego se encuentra
Dialnet, Medigraphic, Scopus,Journal, Elsevier, Y Central American Journals Online del total de

muestra documental.
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Tabla 3. Registro de los Principales Articulos de Revistas Indexas Consultados en Bases de Datos Académicas y Cientificas.

Base de Datos de Articulos Actualizados Relacionados a Factores de Riesgos que Desencadenan Complicaciones en las Mujeres Gestantes —

Revision Bibliografica

Base de
Afio de
Datos y
N.° Publica Autor Titulo Objetivo Método Resultados Conclusiones
» Nombre de
cion
la Revista
2019 Mediagraph | Alba Principales | Identificar | Se realizd6 un | La muestra fue de 305|La  automedicacion  es
ic Leonel, |causas de |las estudio estudiantes, 72% | frecuente en estudiantes del
Papaqui | automedica | principales | transversal correspondié al género | &rea de la salud y las
Rev Alba cion causas de | donde el | femenino, 71% tiene entre 17 | principales causas de
CONAME | Castillo |en automedica | universo  del | a 30 afios. La prevalencia de | automedicacion son falta de
D Néajera & | estudiantes | cién en | estudio fue automedicacion fue del 88%. | tiempo, facil acceso y los
Sénchez | del area de | estudiantes | estudiantes del | Las razones principales por | motivos son: algias, gripe y
Ahedo la salud del &reade | &reade lasalud | la que se automedican son | fiebre. El profesional de salud
1 la salud. de nivel | por falta de tiempo 42.1%, | debe establecer estrategias de
licenciatura y | facil acceso a los | prevencién para evitar el
postgrado. Se | medicamentos  37.4% y | enmascaramiento y agravar el
utilizé un | 14.4% por economia. Y el | proceso de la enfermedad,
instrumento principal motivo de salud por | resistencia a medicamentos,
exprofeso de que se automedican es por | Intoxicacién e inclusive la
automedicacio | algias 73.8%, gripe 49.7%, | muerte.
n. fiebre 33.8%, gastroenteritis | Asimismo, debe fomentar
27.8% y edema 26.4%. que la automedicacion es un
componente del autocuidado.
2022 Dialnet Sanchez | Automedica | describirla | La poblacién | 121 alumnos consumieron | Segun los resultados se logro
2 Sanchez, | cion en | prevalencia | fue de 209 | algln tipo de farmaco sin | observar la prevalencia de la
Marcos de la | estudiantes, de automedicacién en
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Revista Miranda | estudiantes | automedica | la cual el 84 % | consentimiento  de  un | estudiantes universitarios de
Médica y Zalazar | de la cion en los | fueron profesional San Luis, Argentina.
Schenee | Universidad | estudiantes | mujeres con un | sanitario. El principal motivo
berger, Catolica de | de las | promedio de | del consumo fue porque
Guillerm | Cuyode San | carreras de | edad de 23 | habian aprendido
0 Luis, la afios. El 42 % | previamente la utilidad del
Argentina, | Universidad | pertenece a la | medicamento, el cual fue
en Catodlica de | carrera de | adquirido en su mayor parte
diciembre Cuyo en San | Medicina y un | en farmacias, basandose en
De 2021 Luis, 24 % es de consejos previos de
Argentina, | primer afio. médicos. Los farmacos mas
durante usados fueron los
diciembre analgésicos, principalmente
del 2021. para aliviar el dolor de
cabeza, los
cuales lograron resolver la
causa. El 83 % no sufrio
ninguna consecuencia. Con
respecto al consumo de
alcohol junto con farmacos o
a la modificacion de
tratamientos ya establecidos,
la mayoria reconoci6 no
hacerlo.
2023 Scopus Hernand | Automedica | Analizar la | Se realizo una | 4 articulos fueron | Las carreras del &mbito de la
ez Diaz, | cién en | evidencia revision identificados y rescatados, 3 | salud que mas se
HorizEnfer | A. A, | estudiantes | cientifica narrativa,  la | latinoamericanos en automedicaron son en orden:
m Hernand | del area de | respecto a la | investigacion | especifico todos de Brasil y | medicina, enfermeria vy
ez la salud | automedica | se realizo | un asiatico, de universidades | farmacia. Los farmacos mas
Carrasco | relacionado | cion en | desde abril | tanto publicas como | utilizados fueron:
, D. ., |con salud | estudiantes | hasta privadas, todas ansioliticos, antidepresivos e
Pefia mental del area de hipnoticos. Los trastornos de
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Figueroa, | en la salud en | diciembre del | las investigaciones tuvieron | salud mental mas
D. ., & | pandemia relacion a afio 2022, los | el denominador comun | evidenciados para la
Troncoso | covid-19, problemas | textos COVID-19 y su correlacion | automedicacion fueron
Wormald | 2020 - 2022 | de salud | incluidos con ansiedad, depresion,
A mental en la | fueron en | automedicacion solo en | alteracion en los patrones
pandemia idioma estudiantes universitarios del | del suefio, estrés, miedo,
COVID-19. | espafiol, inglés | area de la salud, todas | crisis de angustia, confusion,
y portugués. Se | publicadas solo impotencia e ira, todas como
utilizaron 4 | entre 2020 y 2022. efectos pandémicos. La
bases de datos. automedicacion es  mas
frecuente a medida que los
estudiantes van avanzando en
su formacion académica.
Factores para la
automedicacion fueron
problemas en el &mbito
socioeconomico-familiar,
falta de acceso a internet, falta
de actividades practicas,
posible contagio.
2022 Scielo Zevallos | Factores Determinar | Se desarrollé | En los resultados el 77.8% se | Se concluye que los factores
Escobar, | relacionado | los factores | un estudio | automedican, los factores | culturales tienen relacion
Revista L. E.,|s con la|que se | descriptivo culturales estan relacionados | significativa con la
Cientifica Borja automedica | relacionan | observacional, | significativamente a la | automedicacion
de la | Villanue | cion en | con la | de corte | automedicacion, segin la
Universidad | va, C. A., | estudiantes | automedica | transversal, Yy | escuela profesional a la que
de Véasquez | de ciencias | cion en | disefio pertenece; donde acude si
Cienfuegos: | Corales, | delasalud. | estudiantes | correlacional, | presenta sintomas de
Universidad | Edison, de realizado en enfermedad; recomendacion
y Sociedad | Palacios la Facultad | 388 estudiantes | para
Palacios, de Ciencias | y se aplico un | uso de medicamentos; los
M. I, & de la Salud | instrumento factores demogréficos,
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Vilchez de la | online. Se | econdmicos y sociales no
Reyes, Universidad | utilizo6 Chi- | tienen una relacién
M. A. Catolica cuadrado, significativa. La frecuencia

Los Angeles | Odds Ratio, IC | de automedicacion es cada 2
de 95% a 4 meses (75.5%), al ser
Chimbote, | analizados en | frecuentes el dolor (50.7%);
en el | SPSS v25. los antigripales (33.8%) y no
periodo tienen

setiembre a tiempo para ir al médico
noviembre (43.7%).

del 2021.

2020 Scielo MifianTa | Factores Determinar | Estudio De los 718 estudiantes, el | Encontramos una  alta
pia,Cond | asociados a | los factores | observacional, | 51,3% se habia | prevalencia de
e- la asociados a | analitico automedicado. 62,2% se | automedicacion.  Tuvieron
Escobar, | automedica | la transversal, en | automedicd mayor frecuencia de
Calderon | cion con | automedica | estudiantes de | por presentar dos o mas | automedicacion quienes
-Arce, farmacos cién con | ciencias sintomas respiratorios siendo | tenian una pareja sentimental,
Céceres- | relacionado | farmacos de la salud de | los farmacos mas utilizados | procedentes de una
Olazo, s a COVID- | relacionado | Tacna-Perd. los universidad particular, que
Pefa- 19 en S Mediante  un | antipiréticos, analgésicos y | sus padres o familiares se
Rios, estudiantes | a COVID- | cuestionario corticoides. Tuvieron mayor | automediquen y en quienes se
Donoso- | de ciencias | 19 en | virtual se | frecuencia de | realizaron una prueba de
Romero | de la salud | estudiantes | recolectaron automedicacion los tamizaje para COVID-19, lo

de una | de ciencias | variables estudiantes  con  pareja | cual podria ser utilizado para
ciudad de lasalud. | socioeducativa | sentimental (RP:  1,33; | promover el uso racional de
peruana S, 1C95%:1,16-1,53), de una | medicamentos

practicas, universidad particular

caracteristica (RP: 1,36; 1C95%: 1,10-

de 1,69), que sus padres o

automedicacio | familiares se automediquen

n algunas veces o

y exposicion
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a COVID-19. siempre (RP: 2,34;
El outcome 1C95%:1,58-3,47) y en los
Fue  haberse | que se realizaron una prueba
automedicado | de tamizaje para
enlosultimos3 | COVID-19 (RP: 1,47,
meses con al | IC95%: 1,14-1,89).
menos 1 de 14
farmacos. Se
calcularon las
razones de
prevalencia
mediante  los
modelos
lineales
generalizados.
2022 Journal Martinez | Panorama Analizar los | Se empleo Se obtuvieron 23 articulos, | La literatura indica que este
-Rojas de la | hallazgos de | la metodologia | consolidando seis nucleos | problema de salud publica es
Rev. cienc. | SM, automedica | la literatura | Scoping tematicos: motivos para | cada vez mayory evidencia la
cuidad Ruiz- cién en | existente Review, automedicarse; grupos | necesidad de abordarlo con
Roa SL, | estudiantes | sobre la | utilizando los | farmacolégicos  que  se | estrategias eficaces.
Sanchez- | de automedica | términos DeCS | consumen;  fuentes  de
Pérez educacion cion en | y MeSH en recomendacion; factores
DG, superior: estudiantes | espafiol, inglés | sociodemograficos;
Jiménez- | una de y portugués en | semestres 'y  programas
Castellan | mirada educacion cuanto a: | académicos; Y,
0S globa superior. “automedicaci | conocimientos sobre los
MN. on”, riesgos de la
automedicacion. Los
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“estudiantes”,
“educacion
superior”,
“COVID-19”.
A
continuacion,
se

articularon

las

ecuaciones

de

busqueda
empleando

los

operadores
booleanos
AND y OR, en
las bases de
datos:

IBECS, Scielo,
BVS,

Google
Scholar,
LILACS,
Science

Pubmed. Al
respecto se
limito el
tiempo de

Direct y

analgésicos son los
medicamentos que mas se
consumen, siendo el

principal motivo de uso el
dolor de cabeza. Los
farmacéuticos junto con los
medios de comunicacion
suelen ser fuentes de
recomendacion.
Predominaron bajos niveles
de conocimiento

acerca de los riesgos de la
automedicacion.
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publicacién
entre 2016 -
2021.
2022 Scielo Castro Automedica | Determinar | Se realiz6 un | El 90% de los estudiantes | La automedicacion es una
Catafio, | cion en | las razones | estudio estaban comprendidos entre | practica comun en los
Enfermeria | Pechené | estudiantes | para la | descriptivo los 18- 26 afios; media de | estudiantes de enfermeria de
Global Paz., de pregrado | automedica | transversal 21,7, mediana de 20 y moda | primero a quinto semestre de
Rocha de cion en | entre 234 | de 19 afios. El 81% fueron | la Universidad Santiago de
Tenorio | enfermeria | estudiantes | estudiantes de | mujeres. ElI 69% de los | Cali. Aunque se reconoce que
de pregrado de estudiantes manifestaron es una practica riesgosa, la
Loaiza- enfermeria | enfermeria. El | automedicarse. Los | prevalencia es alta.
Buitrago de la estudio fue | analgésicos son los
Universidad | realizado, entre | medicamentos de eleccion
Santiago de | abrilymayode | para la automedicacion.
Cali, 2020. Para el | Entre las razones para
Colombia. | célculo de la | automedicacion se encontro

muestra se
aplico

la formula
estadistica con
un nivel de
confianza de
95% y margen
de error de 5%
e intervalo de
confianza
deseado de 5%.
Se utiliz6 un
cuestionario
validado,
diligenciado de
forma virtual y

que: el 44% no cree que sea
necesario  consultar  al
medico, el 20% no tiene
tiempo para asistir al médico.
La fuente para obtener el
medicamento es la farmacia
(95%).
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desarrollado de
forma
voluntaria por
los estudiantes.
2017 Elsevier José La Estimar La poblacion | El habito de automedicacién | EI  alto  porcentaje  de
Cecilia, | automedica | el nivel de | estadistica de | es muy frecuente en nuestra | automedicacion de la
Rev. Garcia- | cion en | automedica | la encuesta poblacion de estudio, con | poblacion general se ve
Educacion | Esta estudiantes | cion en un | que una media de un 72,5%. Este | practicamente correspondido
Médica n del Grado | colectivo presentamos en | valor va ascendiendo cursoa | en  esta  poblacion  de
y Noemi | en universitari | este  estudio | curso desde un 53% en el | estudiantes de Farmacia.
M. Farmacia 0, asi como | estd formada | primer curso de carrera hasta | Los  medicamentos ~ mas
Atucha los factores | por los | el 93% en el ultimo. Casi el | consumidos son los
asociados alumnos total de los alumnos admite | analgésicos, antihistaminicos
a este | matriculados la automedicacion con |y  antigripales;  existen,
comportami | en los cursos de | analgésicos y es de destacar | ademas, porcentajes bajos
ent primero, la  automedicacion  con | pero notables de
segundo, antibidticos (13,6%) automedicacion con
tercero, utilizados para situaciones | antibidticos y ansioliticos, lo
cuarto clinicas poco definidas. Mas | que resulta mas preocupante.
y quinto del | preocupante ain es la
Grado en | automedicacion con
Farmacia de la | medicamentos bajo receta
Universidad regulada, como es el caso de
de Murcia | los ansioliticos y
durante el | tranquilizantes, usado
curso por un 5% de los estudiantes
academico
2015/2016.
2021 Scielo Oviedo Realidades | Determinar | El estudio | La practica de la|La practica de la
Cordoba, | de la|la corresponde a | automedicacion  se  vio | automedicacion en la
Enfermeria | Cortina | practica de | prevalencia | una reflejado en un 97%; los | poblacién universitaria es
Global Navarro, | la y patrones | investigacion | motivos por los cuales se alta; los factores
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Osorio automedica | de consumo | de caracter | automedican los estudiantes | influyentes se relacionan con
Coronel | cion en | que influyen | descriptivo, de | tienen relacion con la | aparicion de sintomas, el
y estudiantes | en la | corte aparicion de sintomas tales | consejo de familiares, la
Romero | dela automedica | transversal, y | como el dolor y sintomas | influencia de la publicidad, la
Torres Universidad | cion de los | enfoque gripales, los cuales son | levedad de los sintomas y la
del estudiantes | cuantitativo; la | tratados a partir del consumo | falta de tiempo para visitar al
Magdalena | de la | muestra se | de  medicamentos  tipo | médico
Universidad | determind por | analgésicos,
del conglomerados | antiinflamatorios, con una
Magdalena |, conformada | prevalencia del 84,26%. El
por 312 | principal  motivo  para
estudiantes automedicarse se relaciona
activos con la levedad de los
matriculados sintomas; el consejo de
en pregrado de | familiares en un 46,87%
la Universidad | refleja su  fuente de
del Magdalena | informacion;
de la ciudad de | existe influencia por la
Santa Marta publicidad  especialmente
television e internet;
finalmente el 71% tiene
conocimiento de las
consecuencias que acarrea el
automedicarse
2018 Central Fuentes | Conocimien | Determinar | Estudio Se encontrd que 50 (90.9%) | La mayoria de los estudiantes
American Galvez, |to, factores | el cuantitativo, estudiantes de ambas carreras
Journals Hernand | condicionan | conocimient | alcance de enfermeria 'y 49 (89.09%) | desconocen sobre
10 Online ez tes y | 0, factores | descriptivo, de medicina indicaciones, efectos
Palacio, | caracteristic | condicionan | transversal, admitieron automedicarse. adversos y dosificacion de
Rev. Cient. | Moreno | as de | tesy prospectivo, La mayoria no conocen las | Los medicamentos y los
Esc. Univ. | Hércules, | automedica | Caracteristi | realizado indicaciones y/o toman considerando los
cién en | casde en Efectos adversos
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semestre del
2017

ELOY ALFARO DE MANABI Cocrern de Snfecmecia
Cienc. Ramos, | estudiantes | Automedica | estudiantes de | de los farmacos utilizados malestares no graves y no por
Salud Stuart de cionenlos |la carrera de | para automedicarse. los efectos que el
Sanchez, | enfermeria | estudiantes | enfermeria vy | El 45.45% (25) de medicamento pueda
Andrade |y medicina. | de las | medicina Enfermeria y 63.63% (35) | causarles. El  principal
carreras de la | ignoran la dosificacion. Un | sintoma que presentaron es la
enfermeria | EUCS/UNAH- | 67.27% (37) de enfermeriay | cefalea y el medicamento que
y medicina | VS que | 61.8% (34) de medicina | mads consumian fue el
de cursaban desconocen  los  efectos | acetaminofén.
laEscuela |el 2do y 3er | adversos de las
Universitari | afio el primer | dosificaciones excesivas.
a de | semestre del | La principal causa de
Ciencias de | 2017. automedicacion fue
la Salud de | La muestra fue | La consideracion de
La no malestares como no
Universidad | probabilistica | graves, siendo manejados en
Nacional por casa.
Autonoma | Conveniencia
de de 55
Honduras estudiantes
en el Valle | pertenecientes
de Sula | a cada carrera,
(EUCS/UN | en total 110.
AH-VS) en
el
primer

Fuente: Base de Datos

Elaborado por: Julissa Villacreses.
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CAPITULO Il
DISENO DE LA PROPUESTA

3.1 Titulo
Manual educativo sobre las causas de la automedicacion en estudiantes universitarios de

ciencias de la salud.

3.2 Introduccion

El presente manual educativo busca proporcionar una guia de informacion fundamental
sobre las principales causas de la automedicacion y las complicaciones en la salud de los
estudiantes universitarios desde un enfoque preventivo y predictivo. Es necesario que los

estudiantes conozcan los factores de riesgo que conlleva la automedicacion.

Los profesionales de la salud son responsables de prescribir y promover el uso de medica
mentos, por lo que es importante comprender la prevalencia e identificar las principales causas de

automedicacion en estudiantes universitarios del area de la salud.

De ahi la importancia de la implementacion de este manual educativo para lograr transmitir
a los estudiantes la informacion pertinente para evitar los factores de riesgos que desencadenan las

complicaciones de la automedicacion.

3.3 Justificacion

La automedicacion se ha vuelto un problema de salud publica a nivel mundial, debido a s
u creciente préactica entre la poblacién. Aunque puede considerarse una forma de autocuidado qu
e reduce costos y demanda de atencidn por afecciones como el dolor, también tiene efectos negat
ivos, como enmascarar enfermedades, provocar diagndsticos y tratamientos incorrectos, causar i

nteracciones medicamentosas y aumentar el riesgo de reacciones adversas.

Av. Circunvalacion Via a San Mateo
www.uleam.edu.ec

©) f W © uleamEcuador




. Uleam Facultad de Ciencias de la Sa&d
UNIVERSIDAD LAICA
= ELOY ALFARO DE MANABI Ca/fe:fa A= &%ﬁ(‘m&f‘fa
Objetivos de la Propuesta
3.3.1 Objetivo General
Informar mediante un manual educativo sobre las causas de la automedicacion en

estudiantes universitarios de ciencias de la salud.

3.4 Beneficios
Concientizar, Educacion y reduccion de riesgos a los beneficiarios del presente manual que

son los estudiantes del area de ciencias de la salud de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi.

3.5 Ubicacion
Dentro de los escenarios de atencion médica y educativa, como centros educativos

(Universidades).

3.6 Tiempo
El Manual educativo puede ser empleado en cualquier instante y de forma inmediata, no

tiene un tiempo de inicio ni de fin para su ejecucion.
Responsable.

Autor: Julissa Maily Villacreses Menéndez

Av. Circunvalacion Via a San Mateo
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: Automedicacion ',
! Riesgos vy :
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INTRODUCCION

OBJETIVO

£n Iz actualidad sutomedicarse se ha oonvertido en

un problema de salud publica, va que su practica se
ha visto mas frecuente en todo el mundo. Asimismo, Elaborar un manual
este fenomeno se ha considerado como una forma de

educativo
autocuidado, el cual puede tener un impacto positivo fundamentado en
en los sistemas de salud en cuanto a la reduccion revision bibliografica

costos, menor demanda de atencion para problemas sobrelas causas delz
como el dolor; Sin embargo, tambien puede tener un

automedicacion
Impacto negativo, ya que puede ocultar y complicar
la enfermedad



; QUE ES AUTOMEDICACION ?

Es tomar medicacion por cuenta propia sin
ningun tipo de seguimientg por parte de los

> '"3/ personles sanitarios.
N

TIPOS DE AUTOMEDICACION

. Uy

Automedicacién responsable
La que es consciente y el consumidor conoce los efectos

secundarios e interacciones que tienen los medicamentos, por

serconsciente es un consumo mas seguro .

|
r

Automedicacién Irresponsable

Es un problema de salud publica, el consumidor NO conoce

los efectos secundarios e interacciones que tienen los D

medicamentos, [os consume con un mayor riesgo.




;Los medicamentos sin
receta pueden producir
problemas para la salud?

Cualquier medicamento puede ser perjudicial en

% | determinadas situaciones, también los que
! puedan obtenerse sin receta. En caso de duda,
consulte con los profesionales sanitarios .

:Es posible realizar una
automedicacion
responsable?

Si. Ante problemas de salud menores (fiebre, dolor leve,
resfriado, etc.)y siempre por un tiempo razonable Si los
sintomas persisten, debes consultar a tu médico. En
situaciones especiales como embarazo, lactancia

o enmenores de edad, no esta indicada la
automedicacion.

(]



;COMO AFECTA LA AUTOMEDICACION ?

Puede causar intoxicacion Las reaccionesdosis-
del higado, debido a que dependientes afectan al
los medicamentos sen sistema nervioso central y
metabolizados por este 5e manifiestan en forma
Grgang, pudiéndose " de torpeza, sedacian,
acumular, perjudicanda el somnolencia

funcionamients del misma.

También pueden

Puede causar dafio perjudicar el
directo al corazon funcicnamiento de los
(miocarditis), rifGnes, gue tenen
MIeNtras que olros = —a comofuncidn filtrar la
pueden causar SANEIey excretar [os
LrastornGs electricos productos dela
larritmias rmetabolizacion delos
medicamentosatraves

the 1 ring,




RIESGOS

Resistencia alos
antibidticos:
El uso inapropiadode
antibioticos, como tomarlos

para enfermedadesviraleso
no campletar el ciclode

tratamiento, puede generar
resistencia a estos

miedicamentos.

Efectos

secundarios
ocasianar efectos secundanas
leves coma nauseas, maressao

cansancio. En casos mas graves
pueden producir reacciones
alérgicasointoxicaciones.

Dependenciaa

medicamentos

Algunos medicamentas cama
analgésicos, ansioliticos o
antidepresivos, pueden causar
dependencia yla necesidad de
ingerir dosis cada vez mayores
para alcanzar el mismo
abjetiva

Aumentar el riesgo
de hemorragias
Algunos medicamentos
de venta libre comolos

antiinflamatoriosno
gsteroidens pueden

causaruna hemorragia
digestiva,

Enmascara sintomas
Alingerir analgésicas,
antiinflamatorios o antipireticos
parcuentapropia, la persona
puede disfrazarlossintomasque
presenta, por lo queel médica

puede tener mas dificultad para
diagnosticar la enfermedad

Perjudicar el embarazo

o la lactancia
Pueden perjudicar el bebé,

causandomalformacién fetal o
problemas en los rifiones. Debido a
que pasa porla leche, puedeser
ingeride por el bebé a través de
esta, aumentando el rigsgode
desarrallar enfermedades



En el botiquin tengo
medicamentos que requieren
receta ;puedo tomarlos si
tengo una situacion similar?

Esta practica esta altamente
desaconsejada y requiere siempre Ia
valoracion previa de un profesional
sanitario. Un ejemplo claro, es el
consumo de antibioticos, lo cual
genera resistencias y pierden sus
efectos para curar infecciones.




Q‘ Autocuidado de la salud Q

) Consumirlasdosis
Aseglresede que seaun recomendadas:

productodeventalibre: tenea en cuenta que cada

la automedicacion solo se medicamento sugiere qué
debe llevar a cabo con 'ﬂ'% tanto se debe ingerir de este.
productos de esta categoria. Del mismao moda existen
Para consumir otro tipa de unos tiempos maxkimaos en
medicamentos de manera los que se debe tomar, el
responsable, se debe contar autocuidado responsable
con el aval o la prescripcian indica que si después de
de un profesional de |a estos tiempos no hay
salud. mejaria es bueno consultar

un medico.

Escucheasu cuerpo:el
autocuidado también T
implica estar pendiente de 'l““

gue tanto efecto esta C,’S:'-J @

teniendo el consumo de

algin medicamento. En L-"F"-:-:Hﬂ
este sentido, ante

reacciones adversas es

mejor discontinuar las h

dosisy consultar con un u
profesional meédico
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;60I0AN0 CON LA
AUTOMEDICACION!

La automedicacién puede parecer una solucién
rapida y facil para aliviar tus sintomas, pero
puede tener consecuencias graves para tu salud.
En su lugar , consulta con un profesional para
obtenerun diagnosticoy tratamiento adecuado.

iTU Sallid vale 1a rena!
’ :
P
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DISCUSION
. La automedicacion se considera un problema de salud con la intencién de aligerar la
sintomatologia, por tal motivo la automedicacion hace referencia a la administracion de
medicamentos sin un diagndstico real y sin una prescripcion medica, segun la evidencia, un
elevado porcentaje de la poblacidon universitaria se automedica, especialmente en carreras
relacionadas con la salud..(Aveiga et al.,2021) El cual ocasiona efectos en el sistema salud como
reduccion de gastos, menor demanda de pacientes y produce complicaciones el estado de salud de
la persona.(Tiburcio Villar,2023).La ingesta de medicamentos en consecuencia es una practica
peligrosa, ya que puede enmascarar una enfermedad, agravamiento de la misma, produccion de
efectos adversos y negativos, resistencia a los medicamentos especialmente en los antibidticos,
facilitar la propagacion de enfermedades y el desarrollo de una drogodependencia. (Quispe y
Saenz, 2023).

En estudiantes de atencion médica, la automedicacidn es comun. Las principales causas de
esta automedicacion son la falta de tiempo y la facilidad de acceso, asi como los motivos, que
incluyen dolor, gripe y fiebre. Para evitar el enmascaramiento y agravar el proceso de la
enfermedad, resistencia a medicamentos, intoxicacion e incluso la muerte, el profesional de la

salud debe establecer estrategias de prevencion.

En otro estudio realizado por Hernandez en el afio 2023 sobre la automedicacion se
concluye los trastornos de salud mental mas evidenciados para la automedicacién fueron ansiedad,
depresion, alteracion en los patrones del suefio, miedo, estrés, crisis de angustia, impotencia
,confusién, ie ira, todas como efectos pandémicos. A medida que los estudiantes avanzan en su
formacién académica, la automedicacion es m&s comun. Los factores que contribuyeron a la
automedicacion incluyeron problemas socioecondémicos y familiares, la falta de acceso a Internet,
la falta de actividades practicas y la posibilidad de contagio. Se ha llegado a la conclusion de que

los factores culturales tienen una fuerte correlaciéon con la automedicacion.

En el estudio realizado por Zevallos en el 2022, concluyen que los factores culturales tienen

relacidn significativa con la automedicacion.

Av. Circunvalacion Via a San Mateo
www.uleam.edu.ec
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De igual manera en el estudio de Oviedo en el 2021 mencionan que la practica de la

automedicacion en la poblacion universitaria es alta; los factores influyentes se relacionan con

aparicion de sintomas, el consejo de familiares, la influencia de la publicidad, la levedad de los

sintomas y la falta de tiempo para visitar al médico.

Asi mismo el estudio realizado por Martinez en el 2022, la literatura indica que este
problema de salud publica es cada vez mayor y evidencia la necesidad de abordarlo con estrategias

eficaces.
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CONCLUSIONES
Concluyo de acuerdo con cada objetivo propuesto en la investigacion:

La fundamentacion tedrica fue importante para seleccionar estudios referentes a las causas
de la automedicacion en los estudiantes universitarios, principalmente del area de la salud,
tomando en cuenta la base cientifica en la salud publica, asi como en la automedicacion y sus

efectos negativos, con el apoyo de pautas aprobadas por el Ministerio de Salud Pablica.

El diagndstico actual sobre las causas de la automedicacion en estudiantes universitarios,
principalmente de &reas de la salud esta dada por factores culturales, factores influyentes se
relacionan con aparicién de sintomas, el consejo de familiares, la influencia de la publicidad, la
levedad de los sintomas y la falta de tiempo para visitar al médico. Entre otros factores, problemas
en el &mbito socioecondmico-familiar, falta de acceso a internet, falta de actividades préacticas, y
posible contagio a enfermedades. y que la automedicacion es mas frecuente a medida que los

estudiantes van avanzando en su formacién académica.

El disefio del manual educativo sobre automedicacion beneficiard a los jovenes
universitarios que presentan desconocimiento del tema, mediante la difusion de estrategias
educativas con un material didactico e informacién comprensible; que ayudaré a fortalecer el
conocimiento acerca de la automedicacion, con el fin de prevenir complicaciones y mejorar la
calidad de vida de los adultos jovenes, utilizando teorias de enfermeria como son la del

autocuidado y la promocion de la salud.
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RECOMENDACIONES

A la Facultad Ciencias de la Salud de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi

Empleen la fundamentacién tedrica como base para futuras investigaciones relacionadas

con el tema y asi aumentar los conocimientos necesarios para brindar informar a la poblacion.

Al personal de salud

Aplicar todas las técnicas de formacion para medir la automedicacion y el autocuidado y
asi confirmar los resultados de la investigacion. También se ha demostrado que las autoridades
estan tomando medidas para mejorar la automedicacion y asi evitar el consumo de drogas ilegales.

realizando actividades de promocion del autocuidado para evitar la automedicacion.

A los estudiantes de la Facultad Ciencias de la Salud

Seguir educandonos mediante la promocién y prevencion en salud, y que, de esta manera,
podamos adquirir nuevos conocimientos para poder transmitirlos a la comunidad, poniendo en
practica todo lo aprendido y convirtiéndonos en educadores al realizar actividades preventivas,

basandonos con las teorizantes de enfermeria.
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74

Explicacion del proceso

Eleccion del tema

Entrega de formularios

Orientacion sobre capitulo
I, 11, 111 de la investigacion

Elaboracion y revision de
la introduccién

Elaboracion y revision del
planteamiento del
problemay situacion
problémica

Elaboracion y revision de
objeto de estudio y campo
de accidn

Elaboracion y correccion
de objetivos generales y
especificos
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Elaboracion y correccion
de la justificacion

Busqueda y seleccion de
articulos cientificos

Elaboracion y correccion
del marco tedrico

Seleccién de teorizantes de
enfermeria

Elaboracion de la base
ético legal

Elaboracion de epigrafe y
subepigrafe

Elaboracion de disefo
metodologico

Analisis e interpretacién de
resultados

Elaboracion de la
propuesta
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Elaboracion de
conclusiones y
recomendaciones
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Enfecmerta
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Elaboracion de anexos y
tabla de contenido

Elaboracion y correccion
de referencias

Elaboraciéon de dedicatoria
y agradecimientos

Elaboracién de certificados

Entrega de informe Final
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