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Resumen

La terapia ocupacional es una disciplina de la salud que tiene como objetivo facilitar la
participacion de las personas en actividades significativas para ellas. A través de intervenciones
terapéuticas, los terapeutas ocupacionales se dedican a ayudar a las personas a adquirir o
recuperar las habilidades necesarias para llevar a cabo actividades cotidianas, laborales, ludicas y
recreativas. Es por ello por lo que la presente revision sistematica tiene como objetivo general
determinar el impacto de la intervencion ocupacional en pacientes atdxicos. La metodologia
empleada en este estudio incluye la definicion del método sistematico, criterios de inclusién y
exclusion de estudios, evaluacion de la validez de los estudios primarios y el analisis de los
contenidos de los articulos seleccionados. La descripcidn de los resultados de acuerdo con los
objetivos especificos se centrd en comprender como la ataxia influye en los aspectos fisicos,
cognitivos y psicosociales, en determinar cudl es la poblacion que tiene la mayor prevalencia de
ataxia en el mundo y conocer los tratamientos de rehabilitacion disponibles para ayudar a los
pacientes con ataxia en su recuperacion. Finalmente, se presento el resultado global del proyecto
en relacion con el objetivo general. En la discusién, se realiz6 una sintesis de los resultados y se
destacaron los aspectos mds relevantes del estudio. Por Gltimo, en el capitulo de conclusiones y
recomendaciones, se presentaron las conclusiones principales del estudio y se presentaron

recomendaciones basadas en los resultados obtenidos.

Palabras clave: Ataxia, Rehabilitacion, Fisicos, Cognitivos, Psicosociales.
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Abstract

Occupational therapy is a health discipline that aims to facilitate people's participation in
activities that are meaningful to them. Through therapeutic interventions, occupational therapists
are dedicated to helping people acquire or recover the necessary skills to carry out daily, work,
play and recreational activities. For this reason, the present systematic review has the general
objective of determining the impact of occupational intervention in ataxic patients. The
methodology employed in this study includes the definition of the systematic method, criteria for
inclusion and exclusion of studies, evaluation of the validity of the primary studies and analysis
of the contents of the selected articles. The description of the results according to the specific
objectives focused on understanding how ataxia influences physical, cognitive and psychosocial
aspects, on determining which population has the highest prevalence of ataxia in the world and
on knowing the rehabilitation treatments available to help ataxia patients in their recovery.
Finally, the overall result of the project was presented in relation to the general objective. In the
discussion, a synthesis of the results was made and the most relevant aspects of the study were
highlighted. Finally, in the chapter on conclusions and recommendations, the main conclusions

of the study were presented.

Key words: ataxia, rehabilitation, physical, cognitive, psychosocial.
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CAPITULO 1: INTRODUCCION

La terapia ocupacional (TO) se centra en las actividades del cuidado personal y la mejora de la
coordinacidén motora fina de los musculos y las articulaciones, sobre todo en los miembros
superiores. Esta forma de terapia se concentra en un amplio rango de actividades, incluyendo el
cuidado personal y la promocion de la coordinacién motora fina en los musculos y

articulaciones, especialmente en los miembros superiores (Portugal, 2021).

La ataxia es un tipo de trastorno del movimiento caracterizado por las alteraciones del
equilibrio y de la coordinacion, producida cominmente por una disfuncion cerebelosa. Entre los
sintomas mas comunes de la ataxia se encuentran la dificultad para caminar de hmnera estable,
movimientos incontrolados de las extremidades, una falta de precision en las acciones motoras, y
problemas para hablar y tragar. Estos sintomas pueden variar en gravedad, desde formas leves
que afectan solo ligeramente la calidad de vida hasta formas graves que limitan
significativamente la independencia y la capacidad para llevar a cabo actividades diarias

(Martinez & Martinez, 2017,p.2).

Segtin Alsina & Zango (2022) la ataxia es un trastorno que ha desconcertado a muchos
investigadores a lo largo de los afios, por lo que se plantea un dilema en la comunidad médica.
Para algunos, no es una enfermedad en si, sino un sintoma propio de procesos degenerativos que
provocan discapacidad. Su progresion, en gran medida, se encuentra determinada por una
compleja interaccion de factores genéticos, ambientales y personales. Su origen es una
disfuncion cerebelosa, que se manifiesta de manera inquietante a través de temblores que
recorren diferentes partes del cuerpo cuando se intentan realizar movimientos voluntarios.
Ademas, se presenta como una clara incapacidad para controlar la amplitud de dichos
movimientos. Estos sintomas, en ultima instancia, generan un conjunto de déficits en las

actividades de la vida diaria (AVD), afectando la calidad de vida de quienes los padecen.

La psicologa Castro (2022) afirma “el impacto psicologico de la ataxia no debe
subestimarse. Las personas que la padecen pueden experimentar frustracion, ansiedad, depresion

y aislamiento social debido a sus dificultades para participar en actividades normales. Es
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fundamental que las personas con ataxia reciban apoyo médico, terapia y apoyo emocional para

ayudar a mejorar su calidad de vida y reducir su sufrimiento”.
De acuerdo al tema establecido:

Para Luquin (2022) "la intervencion de la terapia ocupacional en las personas con ataxia
tiene como finalidad mejorar la calidad de vida de estas personas, ayudandolas a adaptarse y

funcionar de la mejor manera posible a pesar de sus desafios de coordinacién y equilibrio” (p.5).

Por su parte Castillero (2017) sefiala “al abordar los aspectos fisicos, la terapia
ocupacional presta atencion a los aspectos emocionales de la ataxia. La frustracion, la ansiedad y
la depresion son emociones comunes en las personas que padecen esta afeccion. Los terapeutas
ocupacionales trabajan en colaboracion con los pacientes para mejorar su autoestima,

brinddndoles apoyo emocional y ensefidndoles estrategias de afrontamiento” (p. 1).

La presente revision sistematica tiene como objetivo general determinar el impacto de la
intervencion ocupacional en pacientes ataxicos. La metodologia utilizada en este estudio se basa
en la revision bibliografica, que incluye articulos de revistas, libros, tesis y otros recursos
relacionados con la terapia ocupacional en pacientes atdxicos. La blisqueda se centra en

identificar estrategias, técnicas y enfoques terapéuticos efectivos.
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Objetivos

Objetivo general

e Determinar el impacto de la intervencion ocupacional en pacientes ataxicos

Objetivos especificos
e Comprender como la ataxia influye en los aspectos fisicos, cognitivos y psicosociales.

e Determinar cudl es la poblacion que tiene la mayor prevalencia de ataxia en el mundo.

e Conocer los tratamientos de rehabilitacion disponibles para ayudar a los pacientes con

ataxia a recuperarse.

12




CAPITULO II. FUNDAMENTACION TEORICA

2.1 Antecedentes investigativos

El autor Jiménez (2023) en su investigacion titulada: Intervencion de terapia ocupacional
en geriatria, determina la importancia de la personalizacion en el marco de la terapia ocupacional
para adultos mayores. Reconoce que cada individuo presenta una serie tnica de circunstancias,
habilidades y desafios, lo que resalta la necesidad de enfoques flexibles y adaptativos por parte
de los terapeutas ocupacionales. El autor subraya la importancia de comprender la historia de
vida de cada individuo, sus preferencias, y su entorno, para disefiar intervenciones terapéuticas

mas efectivas y significativas (p. 90).

Loé autores Alsina & Zango (2022) en su investigacion titulada: El abordaje de terapia
ocupacional considerando los activos para la salud en poblaciéon joven: un analisis de la
literatura, resaltaron la importancia de considerar los activos para la salud, entendidos como
aquellos recursos tangibles e intangibles que contribuyen positivamente al bienestar de los
individuos y las comunidades. Ademas, enfatizaron la relevancia de una perspectiva centrada en
la promocion de la salud, mas que simplemente en la intervencion en condiciones patolégicas (p.

5).

Los autores Baeza & Armijo (2021) en su investigacion titulada: Aproximacién y
abordaje a los métodos de intervencion en Terapia Ocupacional en usuarios que presentan
secuelas por Traumatismo Encefalocraneano de la Unidad de Paciente Critico, abordaron la
importancia de entender las particularidades de los pacientes que han sufrido un TEC dentro del
entorno de la unidad de paciente critico, reconociendo la complejidad de las secuelas que pueden
surgir en este aspecto, subrayando ademas la relevancia de la colaboracion interdisciplinaria de

las diferentes dreas de la medicina en el manejo de los casos de TEC (p. 98-119).

Rey (2020) en su investigacion para el Hospital de Clinicas Dr. Manuel Quintela titulada:
Intervenciones en Terapia Ocupacional en personas con Enfermedad de Parkinson, hace énfasis
en personalizar las intervenciones terapéuticas para abordar las necesidades de los pacientes

afectados por esta enfermedad neurodegenerativa. A través de un enfoque centrado en el
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individuo, busca proporcionar estrategias y técnicas de la terapia ocupacional que ayuden a

mejorar la calidad de vida y la funcionalidad diaria de las personas con Parkinson (p. 6).

El autor Francois (2019) en su investigacion titulada: Las incumbencias de los terapistas
ocupacionales en el abordaje interdisciplinario del proceso de externacion de personas con
padecimiento mental a través de dispositivos comunitarios pertenecientes al Hospital Taraborelli
de la ciudad de Necochea en el afio 2019, analiza las responsabilidades y funciones de los
terapistas ocupacionales en el proceso de externacion, centrandose en el enfoque
interdisciplinario implementado en los dispositivos comunitarios vinculados al Hospital
Taraborelli. Por consiguiente, examina como la integracion de estos profesionales en equipos
multidisciplinarios logra potenciar la efectividad de la externacion y contribuir al bienestar de las

personas que atraviesan este proceso (p. 22-23).

Los autores Martinez & Martinez (2017) en su investigacion titulada: Estudio de los
abordajes del terapeuta ocupacional en las personas con ataxia, se enfocaron en la
individualizacion de las intervenciones, reconociendo que las manifestaciones de la ataxia
pueden variar considerablemente entre pacientes. A su vez analizaron la necesidad de establecer
una comunicacion estrecha y colaborativa entre los terapeutas ocupacionales y otros

profesionales de la salud involucrados en el cuidado de las personas con ataxia (p. 37).

Con referente a las investigaciones antes expuestas, los autores buscan mejorar la eficacia
de la terapia ocupacional mediante enfoques adaptativos y personalizados que consideren las
particularidades de cada condicion y paciente. Su énfasis en la individualizacion de las
intervenciones refleja un reconocimiento profundo de la diversidad en las experiencias y

necesidades de los individuos dentro del marco de la salud.
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2.2 Bases tedricas
2.2.1 ;Qué es la terapia ocupacional?

La terapia ocupacional es una disciplina de la salud que tiene como objetivo facilitar la
participacion de las personas en actividades significativas para ellas. A través de intervenciones
terapéuticas, los terapeutas ocupacionales se dedican a ayudar a las personas a adquirir o
recuperar las habilidades necesarias para llevar a cabo actividades cotidianas, laborales, lGdicas y

recreativas (ECR, 2023).

2.2.2 Caracteristicas de la terapia ocupacional

Segin Deusto Salud (2015) la terapia ocupacional se caracteriza por:

e Dirigirse hacia un proposito especifico.

e Tener un valor ttil para el paciente.

e Servir como una herramienta eficaz para prevenir disfunciones, mantener o mejorar la
funcioén, habilidades y la calidad de vida.

e Fomentar la participacion activa del usuario en las actividades cotidianas.

e Depender del juicio profesional del terapeuta ocupacional, quien utilizard sus
conocimientos sobre la patologia, indicaciones especificas, relaciones interpersonales y el

valor particular de la actividad recomendada.

Con referente a lo expuesto, la terapia ocupacional es un conjunto de métodos que tiene
la habilidad y conocimiento para guiar la reaccién humana hacia actividades personalizadas con
el proposito de promover y preservar la salud, prevenir la discapacidad, evaluar el

comportamiento, asi como tratar o entrenar a individuos con disfunciones fisicas o psicosociales.

2.2.3 Un enfoque integral

Para Castillero (2017) la terapia ocupacional considera a la persona como un todo,
tomando en consideracion no solo las restricciones fisicas, sino también las emocionales,
sociales y cognitivas. El enfoque se basa en comprender las metas y deseos de cada individuo

con el fin de elaborar un plan de tratamiento adaptado a sus necesidades.
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La terapia ocupacional es el uso terapéutico de las actividades de cuidado, trabajo y juego
para promover la salud y el bienestar de las personas. Al utilizar actividades de cuidado, trabajo y
juego de manera terapéutica, se logra mejorar la independencia funcional, promover el desarrollo
de habilidades motoras, cognitivas y emocionales, y facilitar la integracion social. Ademas, de
ayudar en la prevencion de discapacidades y la promocion de la calidad de vida en diferentes
poblaciones, incluyendo aquellos con discapacidades fisicas, trastornos neurolégicos,

condiciones de salud mental entre otros (Jiménez, 2020).

2.2.4 La importancia de las actividades significativas

Las actividades ocupacionales son fundamentales para el bienestar humano. Su
importancia se encuentra en la conexién entre el ser humano y su entorno. Estas actividades no
solo cumplen funciones précticas, sino que también contribuyen al equilibrio emocional, mental

y fisico de las personas (ECR, 2023).

La terapia ocupacional se basa en la participacion activa de las personas en actividades
cotidianas, las cuales les permiten mantenerse conectadas con la sociedad y darle sentido y
significado a su vida. Es mediante estas actividades que el terapeuta emplea los mecanismos
necesarios para abordar las dificultades fisicas, psicoldgicas o neurolégicas del paciente (Centro

de terapia del comportamiento, 2023).

El principal objetivo de la Terapia Ocupacional es permitir que el individuo participe en
las actividades cotidianas después de superar el periodo de convalecencia, teniendo en cuenta las

posibles consecuencias de la enfermedad experimentada.

2.2.5 Ataxia

La ataxia se caracteriza por una falta de control muscular que ocasiona movimientos
torpes y afecta la capacidad para caminar, mantener el equilibrio, coordinar las manos, hablar y
tragar, asi como los movimientos oculares. Por lo general, se origina debido a dafios en el
cerebelo o sus conexiones en el cerebro, y puede ser causada por diversas condiciones como el
abuso de alcohol, accidentes cerebrovasculares, tumores, degeneracion cerebral, esclerosis

multiple, ciertos medicamentos y trastornos genéticos (Mayo Clinic, 2023).
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2.2.6 Sintomas

Segin Mayo Clinic (2023) la ataxia puede manifestarse gradualmente a lo largo del

tiempo o surgir de manera abrupta. Este sintoma indica la presencia de diversos trastornos

neuroldgicos graves y puede dar lugar a los siguientes problemas:

Coordinacion deficiente.

Marcha inestable o con pasos amplios.

Reduccion del equilibrio.

Dificultad en tareas de motricidad fina, como comer, escribir o abotonarse una camisa.
Alteraciones en el habla.

Movimientos involuntarios de los ojos hacia adelante y hacia atras (nistagmo).

Problemas para tragar.

2.2.7 Tipos de ataxia

Segun Cevallos (2023) existen varios tipos de ataxia, cada uno con sus propias

caracteristicas y manifestaciones especificas:

2.2.7.1 Ataxias autosomicas dominantes

Ataxias Espinocerebelosas: se han identificado mas de 40 genes asociados con la ataxia
autosomica dominante, y esta cifra sigue aumentando. En todos los tipos de ataxias
espinocerebelosas, la ataxia cerebelosa y la degeneracion del cerebelo son caracteristicas
comunes, ademads, pueden presentarse otros signos y sintomas neuroldgicos.

Ataxia Ocasional: existen ocho tipos reconocidos de ataxia que se manifiestan
ocasionalmente en lugar de progresar de manera continua. Estos tipos, del 1 al 7, junto
con la ataxia ocasional de inicio tardio, son distintivos. El tipo 1 y el tipo 2 son los mas
comunes. El tipo 1 involucra episodios atdxicos breves que pueden durar solo segundos o
minutos, generalmente desencadenados por estrés, sobresaltos o movimientos repentinos,
a menudo asociados con espasmos musculares. El tipo 2 implica episodios mas
prolongados, que suelen durar entre 30 minutos y seis horas, también desencadenados por
el estrés. Durante estos episodios, la persona puede experimentar vértigo, fatiga y

debilidad muscular. En algunos casos, los sintomas pueden desaparecer con el tiempo.
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2.2.7.2 Ataxias aqutosomicas recesivas

Ataxia de Friedreich: es el tipo mas comun de ataxia hereditaria. Implica dafios en el
cerebelo, la médula espinal y los nervios periféricos, encargados de transmitir sefiales
desde los brazos y las piernas hasta el cerebro y la médula espinal. Los signos y sintomas
suelen aparecer antes de los 25 aflos, y a menudo comienza con dificultades para caminar,
progresando hacia los brazos y el tronco. Puede causar deformidades en los pies, como
arcos plantares altos y escoliosis. Otros sintomas incluyen disartria, fatiga, nistagmo,
pérdida auditiva, miocardiopatia, insuficiencia cardiaca y diabetes. El tratamiento
temprano de problemas cardiacos puede mejorar la calidad de vida y la supervivencia.
Ataxia asociada al gen RFC1: esta es la causa mas comun de ataxia de aparicion tardia
y suele ir acompaiiada de mareos, entumecimiento, hormigueo y, a veces, tos de origen
desconocido.

Ataxia telangiectasia: esta enfermedad infantil poco comin y progresiva afecta el
cerebro y el sistema inmunitario, aumentando el riesgo de otras enfermedades como
infecciones o tumores. Los primeros signos suelen ser retraso en el desarrollo motor,
problemas de equilibrio, habla arrastrada y telangiectasia en la piel. Existe un alto riesgo
de cancer, especialmente leucemia o linfoma.

Ataxia cerebelosa congénita: este tipo de ataxia resulta del dafio al cerebelo al nacer.

2.2.8 Causas

La ataxia puede originarse debido a dafios en la parte del cerebro encargada de la

coordinacion muscular, conocida como cerebelo, o sus conexiones. El cerebelo, ubicado en la

base del cerebro, se conecta con el tronco encefilico y desempefia un papel importante en el

control del equilibrio, los movimientos oculares, la accion de tragar y el habla (Luquin, 2022).

A continuacion, se describen las causas subyacentes del trastorno de la marcha atdxica en

la poblacién adulta.
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2.2.8.1 Causas adquiridas

Consumo excesivo de aleohol: El consumo prolongado y excesivo de alcohol provoca
una ataxia persistente. Esta degeneracion afecta la corteza cerebelosa del vermis
anterosuperior y los hemisferios cercanos, debido a los efectos toxicos directos del
alcohol y a la deficiencia de vitamina B1. El cuadro clinico se manifiesta como una ataxia
de la marcha, afectando mas a las piernas que a los brazos.

Medicamentos: La ataxia puede ser un efecto secundario de ciertos farmacos. Esta
condicidn puede ser inducida por sedantes como el fenobarbital y las benzodiazepinas,
asf como por medicamentos anticonvulsivos, especialmente la fenitoina. Ademas, algunos
tipos de quimioterapia pueden provocar ataxia.

Intoxicacion quimica: Se puede dar por envenenamiento con metales pesados, como el
plomo o el mercurio, y por solventes, como los disolventes.

Accidente cerebrovascular: La ataxia puede aparecer repentinamente tras un accidente
cerebrovascular, el cual puede ser causado por la obstruccién de un vaso sanguineo o por
una hemorragia en el cerebro.

Esclerosis multiple: La ataxia puede ser consecuencia de las lesiones en el cerebelo
provocadas por la esclerosis multiple.

Sindromes paraneoplasicos: Estas son condiciones degenerativas raras que resultan de
una respuesta inmunitaria a un neoplasma, como un tumor canceroso. La ataxia puede
presentarse meses o afios antes del diagnostico de cancer.

Cambios en el cerebro: Un absceso, que es una infeccion localizada en el cerebro, puede
causar ataxia. Asimismo, un tumor cerebral, sea canceroso o no, puede dafiar el cerebro,
afectando la coordinacion muscular y provocando ataxia.

Traumatismo eraneal: La acumulacion de liquido cerebroespinal puede provocar la
dilatacion de los ventriculos cerebrales y un aumento de la presion intracraneal, lo que
puede desencadenar ataxia.

Deficiencia o exceso de determinadas vitaminas: La ataxia puede ser consecuencia de
la deficiencia de varias vitaminas, incluyendo la vitamina E, la vitamina B12 y la
vitamina B1 (tiamina). Tanto la deficiencia como el exceso de vitamina B6 también

pueden provocar ataxia.
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e Afecciones de la glandula tiroides: El hipotiroidismo y el hipoparatiroidismo pueden
causar ataxia,

e Infecciones: En raras ocasiones, la ataxia puede manifestarse como un sintoma de la
varicela y otras infecciones virales, como el VIH y la enfermedad de Lyme. Este sintoma
puede surgir durante las etapas de recuperacion de la infeccion y persistir durante dias o
semanas. Por lo general, la ataxia tiende a mejorar con el tiempo.

o Enfermedades autoinmunitarias: Muchas enfermedades autoinmunitarias, donde el
sistema inmunitario ataca células sanas, pueden desencadenar la ataxia. Por ejemplo, la
sarcoidosis, que provoca la acumulacién de células inflamatorias en distintas partes del
cuerpo, y la enfermedad celfaca, caracterizada por una reaccion inmunitaria ante la

ingesta de gluten.

2.2.8.2 Causas degenerativas
e Atrofia multisistémica: Atrofia multisistémica: esta condicién impacta a adultos
alrededor de los 50 afios. Ademas de la ataxia, la atrofia multisistémica se asocia con
otros problemas que incluyen incontinencia de la vejiga, baja presion arterial o desmayos
al estar de pie, y trastornos del comportamiento del suefio en la fase MOR, como gritos,

patadas o golpes de pufio durante el suefio.

2.2.8.3 Causas hereditarias

o Defectos genéticos: La ataxia genética puede heredarse de diferentes maneras, ya seaa
través de un gen dominante de uno de tus progenitores (trastorno autosémico dominante)
o de un gen recesivo de ambos progenitores (trastorno autosémico recesivo). En el caso
de un trastorno recesivo, los padres pueden ser portadores sin mostrar sintomas, y €s
posible que haya hermanos afectados. Diferentes mutaciones genéticas dan lugar a
diversos tipos de ataxia, y la mayoria de ellos tienden a ser progresivos. Aunque
comparten la caracteristica de provocar coordinacion deficiente, cada tipo presenta signos
y sintomas especificos. Las ataxias hereditarias mas comunes incluyen la ataxia de

Friedreich y la enfermedad de Machado-Joseph (Castro, 2022).
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CAPITULO III: METODOLOGIA

3.1 Definicién del método sistematico
El método sistematico se basa en la recopilacion, andlisis e interpretacion de datos de

manera ordenada, asegurando la validez y fiabilidad de los resultados obtenidos (Peralta, 2019).

La presente revision sistemdtica se enmarca en un tipo de estudio basico con un disefio
exploratorio y descriptivo. Tiene como objetivo general determinar el impacto de la intervencién
ocupacional en pacientes atdxicos. Para ello, se realizara una revision bibliografica para
comprender como la ataxia influye en los aspectos fisicos, cognitivos y psicosociales, identificar
los factores que dificultan en la deambulacion de los usuarios con ataxia, determinar cudl es la
poblacién que tiene la mayor prevalencia de ataxia en el mundo y conocer los tratamientos de

rehabilitacion disponibles para ayudar a los pacientes con ataxia a recuperarse.

3.2 Criterios de inclusion de estudio

e Articulos relacionados con la intervencion de la terapia ocupacional en el proceso de
rehabilitacién en personas con ataxia.

e Estudios que se centren en la poblacién de individuos con ataxia, sin restriccion de edad o
tipo de ataxia.

e Articulos que analicen la eficacia de la terapia ocupacional en el equilibrio, la
coordinacion, las actividades de la vida diaria y la calidad de vida.

e Estudios observacionales analiticos, experimentales o revisiones sistematicas cualitativas
o0 cuantitativas/metaanalisis.

e Articulos publicados en los dltimos 10 afios.

e Libros de texto y capitulos de libros escritos por especialistas en el tema.

e Publicaciones de organizaciones oficiales de salud o investigacion.

3.3 Criterios de exclusion de estudio
e Articulos que no se enfoquen especificamente en el tema de investigacion.
e Articulos publicados hace mas de 10 afios
e Publicaciones no revisadas por especialistas en el campo.

e Estudios sin rigor metodolégico.
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e Publicaciones que no estén disponibles en su totalidad o que estén en idiomas diferentes al inglés
o espaiiol sin traduccion accesible.

e Investigaciones que no sean observacionales, experimentales o revisiones sistematicas.

3.4 Evaluar la validez de los estudios primarios

La busqueda bibliografica se llevo a cabo en cinco plataformas de datos: Google
Académico, Dialnet, PubMed, Scielo, Redalyc de las cuales se recopil6 un total de 20 articulos.
El procedimiento de busqueda se implementé utilizando descriptores especificos, como: Ataxia,
Terapia ocupacional, rehabilitacion, equilibrio, coordinacion, AVD para luego delimitar mediante

los criterios de inclusion y exclusion, ademas de los filtros respectivos de las bases de datos.

3.5 Analisis de contenidos de los articulos seleccionados
El presente estudio al ser un método de investigaciéon descriptivo cualitativo, la revisién
no requiere la participacion de sujetos de estudio. La investigacion considera los principios de la

Declaracién de Helsinki de la Asociacion Médica Mundial (AMM).

e Manejo responsable y transparente de la informacion cientifica.

e Andlisis de datos y publicacion de resultados de manera ética.

Al ser un estudio descriptivo, no se utilizaron herramientas estadisticas para el analisis de
datos. En su lugar, se emplearon técnicas de analisis cualitativo como la codificacion,
categorizacion y andlisis temdtico. Los resultados se presentaron de manera clara, utilizando citas

textuales, descripciones detalladas y ejemplos de los resultados del estudio.
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CAPITULO 1V: DESCRIPCION DE RESULTADOS

4.1 Resultado del objetivo especifico 1

Comprender como la ataxia influye en los aspectos fisicos, cognitivos y psicosociales.

Tabla 1 Aspectos fisicos, cognitivos y psicosociales

Coordinacion Motora

Tono muscular

Fuerza muscular

Movimientos oculares

Aspectos fisicos

Marcha: La_spersonas_ con ataxia pueden tener dificultad al
caminar, presentando una marcha inestable o con los pies muy
separados.

Movimientos finos: La coordinacion de las manos y los dedos
también puede verse afectada, lo que dificulta tareas como
escribir, comer o abrocharse los botones.

Dismetria: Dificultad para estimar la distancia y la fuerza
necesaria para realizar movimientos, lo que puede ocasionar que

se golpeen objetos o se queden cortos al alcanzarlos.

Hipotonia: Disminucion del tono muscular, lo q'il_e-pﬁéaa
provocar debilidad, flacidez y dificultad para mantener la
postura.

Hipertonia: Aumento del tono muscular, que puede ocasionar
rigidez, espasticidad y dificultad para realizar movimientos
fluidos.

Debilidad muscular: La fuerza muscular puede verse afectada,

especialmente en las extremidades inferiores, lo que dificulta
subir escaleras, caminar largas distancias o levantarse de una
silla.

Nistagmo: Movimientos oculares involuntarios de vaivén

horizontal, vertical o rotatorio.
Movimientos saciddicos de los ojos: Movimientos oculares

rapidos e involuntarios entre dos puntos fijos.
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Diplopia o visién doble: Ocurre cuando la persona ve dos

imagenes de un mismo objeto.

Otros

Fatiga: La ataxia puede provocar fatiga,i e-é-peicialmente después
de realizar actividades fisicas.

Disfagia: La incoordinacién de los musculos de la garganta
puede dificultar la deglucion.

Problemas del habla: La ataxia puede afectar la coordinacion de
los musculos del habla, lo que dificulta la articulacion clara de

las palabras.

Aspectos cognitivos y psicosociales

Dificultades de

aprendizaje

Las pelgo{las con ataxia pueden experimentar dificultades de
aprendizaje debido a la afectacion neurolégica que impacta su
capacidad para procesar informacion y adquirir nuevas
habilidades. Estas dificultades pueden ser mas evidentes en dreas
que requieren coordinacién motora fina y gruesa, asi como en

habilidades académicas especificas.

Problemas de atencion y

concentracion

La enfermedad puede afectar diversas areas del cerebro

responsables de estas funciones.

Depresion y ansiedad

La ataxia, al ser una enfermedad progresiva y discapacitante,
puede contribuir significativamente a la aparicion de trastornos
emocionales como la depresién y la ansiedad. La incertidumbre
sobre la progresion de la enfermedad, la pérdida de
independencia y las limitaciones fisicas pueden generar

sentimientos de tristeza, desesperanza y preocupacion.

Aislamiento social

Las limitaciones fisicas y_ la falta de accesibilidad en el entorno
pueden dificultar la participacion en actividades sociales y

comunitarias, llevando a sentimientos de soledad y exclusion.

~ Fuente: Elaboracién propia
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4.2 Resultado del objetivo especifico 2

Determinar cudl es la poblacién que tiene la mayor prevalencia de ataxia en el mundo.

Tabla 2 Prevalencia de ataxia en el mundo

En Espaiia, se estima que las ataxias afectan a

aproximadamente 3-20 personas por cada
Prevalencia global 100.000 habitantes (Ortega & Abenza et al.,
2021).

[Las ataxias hereditarias mas comunes

incluyen la ataxia de Friedreich y la
enfermedad de Machado-Joseph.

La ataxia de Friedreich, la ataxia hereditaria
mas comun, tiene una prevalencia estimada de
1 por cada 25.000 personas en Europa y
Norteamérica, mientras que en Japon es de 1

por cada 150.000 personas (NIH, 2022).

La enfermedad de Machado-Joseph (MJ),
conocida también como ataxia
espinocerebelosa tipo 3, es una ataxia
hereditaria rara. Su prevalencia es de
alrededor de uno en 4,000. La prevalencia de
la enfermedad atn es la mas alta entre las
personas de ascendencia Portuguesa/de
Ataxias hereditarias Azores. Para los inmigrantes de ascendencia
Portuguesa en Nueva Inglaterra, la
prevalencia es de alrededor de uno en 4,000.
La prevalencia mas alta del mundo, alrededor

de uno en 140, se produce en la pequefia isla
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de Flores, en las Azores (MedLink Neurology,
2007).

* Las Islas Cooi{Tun pais vinculado
politicamente a Nueva Zelanda y conformado
por 15 islas, lideran el ranking mundial de

Ataxia persistente consumo per capita de alcohol. Seguin los

datos, cada habitante de este pais consume

anualmente 12.97 litros de alcohol puro, lo
que equivale aproximadamente a 100 copas
de vino, casi tres veces mas de lo que se
consume en México. Al existir el consumo
prolongado y excesivo de alcohol existen la
prevalencia de la ataxia persistente. Esta
afeccion que puede mejorar si se abandona el
consumo de alcohol por completo (Tege,

2023).

Fuente: Elaboracion propia

4.3 Resultado del objetivo especifico 3
Conocer los tratamientos de rehabilitacion disponibles para ayudar a los pacientes con

ataxia a recuperarse.

El tratamiento de la ataxia varia seglin su causa. Si estd relacionada con una afeccion
subyacente, tratar esa afeccion puede aliviar los sintomas. En casos de ataxia causada por
varicela u otras infecciones virales, suele resolverse por si sola. Para las ataxias hereditarias, no
existe una cura, pero se puede mejorar la funcionalidad y calidad de vida del paciente mediante

terapia ocupacional, fisioterapia y logopedia (Avellana, 2017).

Ademads, algunos sintomas como temblores y rigidez pueden aliviarse con medicamentos.
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Tabla 3 Tratamientos de rehabilitacion

Tratamiento para la Ataxia con deficiencia

de vitamina E

Tratamiento para la Ataxia telangiectasia

La ataxia bor deficiencia de vitamina E es una
rara enfermedad neurodegenerativa que se
manifiesta con sintomas espinocerebelosos
progresivos y una significativa disminucién
de los niveles de vitamina E en el plasma. El
tratamiento se basa en la administracion oral
de vitamina E, con una dosis de 800 mg
diarios, dividida en dos tomas (De Castro,
2020).

La ataxia-telangiectasia (AT) es una
enfermedad que afecta multiples sistemas y se
caracteriza por una ataxia cerebelosa
progresiva, apraxia oculomotora,
telangiectasias en los ojos y la piel,
coreoatetosis, infecciones sino pulmonares
recurrentes, inmunodeficiencia variable y un
alto riesgo de desarrollar cancer. Se han
realizado ensayos con amantadina, un
medicamento anti-influenza aprobado por la
FDA para el tratamiento del Parkinson y las
discinesias inducidas por farmacos. Los
resultados de estos ensayos muestran una
mejoria en los pacientes con ataxia
cerebelosa, evidenciada por la reduccion de
sintomas como temblores, dismetria,
movimientos anormales y parkinsonismo

(MedlinePlus, 2021).
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Rehabilitacion fisica

La terapia ocupaaonal y la logopedia son
también muy efectivas para aumentar la
autonomia de las personas afectadas.
Generalmente, estas areas se enfocan en el
uso del miembro superior y en la deglucion o
la terapia del habla, respectivamente. Ademas,
el gjercicio aerdbico regular es muy
beneficioso para quienes padecen este

trastorno (Zambrano, 2023).

Las sesiones de rehabilitacion fisica con un

fisioterapeuta son utiles para fortalecer los
musculos, asi como para mejorar el equilibrio
y la coordinacion de los pacientes. De igual
manera, las sesiones de rehabilitacion con un
terapeuta ocupacional ayudan a los pacientes
a prepararse para realizar las actividades
diarias mas basicas, como alimentarse,
bafiarse o vestirse. Estos terapeutas no solo
trabajan en la recuperacion de funciones
motoras, sino que también ensefian técnicas
de compensacion que permiten al paciente

alcanzar un mayor grado de autonomia.

Dispositivos

Se pueden utilizar dispositivi(')éibgrlé'éyudar a
la persona afectada. Entre estos dispositivos
tenemos:
e Bastones de senderismo o andadores
para caminar

e Utensilios modificados para comer
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e Dispositivos de comunicacion para

hablar

Los psicologos pueden ayudar a los pacientes

a desarrollar estrategias para manejar
emociones negativas, recuperar el sentido de
La intervencién psicoldgica control sobre sus vidas y mejorar su

capacidad de interaccidn social.

Fuente: Elaboracion propia

4.4 Resultado global de proyecto segiin el objetivo general

Determinar el impacto de la intervencidén ocupacional en pacientes atdxicos

Las intervenciones buscan mejorar la calidad de vida y promover la mayor independencia

posible en los pacientes con ataxia de varias maneras, como:

e Mejorando la capacidad de movimiento y la fuerza.

e Ayudando a coordinar mejor los movimientos.

e Desarrollando la capacidad pulmonar a través de ejercicios que también benefician la
respiracion.

e Detectando y corrigiendo la postura para mejorarla y prevenir complicaciones.

e Adaptando el uso de protesis y elementos de ayuda, como sillas de ruedas, para mejorar la
independencia.

e Ajustando habitos diarios seguin las capacidades individuales para facilitar las actividades

de la vida diaria.
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CAPITULO IV: DISCUSION

Para National Ataxia Foundation NAF (2022) “la ataxia es un trastorno del movimiento
que ocurre cuando las dreas del cerebro encargadas de la coordinacién y el equilibrio no

funcionan adecuadamente” (pag.1).

Desde el punto de vista de la psicologia, la ataxia tiene un impacto significativo en la
calidad de vida del paciente. En primer lugar, este trastorno afecta negativamente la autoestima y
la autoimagen del individuo, llegando a generar ansiedad y depresion. En el &mbito cognitivo,
los pacientes con ataxia enfrentan problemas con la multitarea, la flexibilidad intelectual, la
coherencia en el pensamiento y la memoria. Y en el &mbito fisico presentan dificultad en la
realizacion de actividades cotidianas, como caminar, comer y vestirse, llegando a generar
frustracion y sensaciones de inutilidad en el paciente, lo que a su vez puede afectar su estado de

animo y bienestar emocional (Ubilla, 2019, pag.1).

Con referente lo antes expuesto, la complejidad de la ataxia enfatiza la importancia de un
enfoque holistico en el tratamiento de este trastorno, que se tenga en cuenta tanto los aspectos
neurologicos como psicoldgicos. Por lo que es importante proporcionar una atencion integral que

aborde las necesidades fisicas, cognitivas y psicosociales del paciente.

De acuerdo al Mapa epidemioldgico transversal de las ataxias hereditarias en Espaiia, los
datos indican que la prevalencia de las ataxias varia significativamente segiin la regién
geografica y el origen étnico. En Espaiia, la prevalencia de ataxias es relativamente baja, lo que
podria estar influenciado por factores genéticos y ambientales especificos de la poblacién

espaifiola.

La ataxia de Friedreich es mds comtn en Europa y Norteamérica en comparacion con
Japon, lo que sugiere la posible influencia de factores genéticos y de estilo de vidaen la
distribucion de esta enfermedad. La prevalencia extremadamente baja en Japon podria indicar

diferencias en los patrones de mutacion genética entre poblaciones.
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La enfermedad de Machado-Joseph muestra una distribucion tnica, con una prevalencia
significativamente alta en individuos de ascendencia portuguesa, especialmente en Nueva
Inglaterra y las Azores. Este patrén sugiere un posible efecto fundador y una propagacion
genética dentro de estas comunidades especificas. La alta prevalencia en la isla de Flores en las
Azores es un gjemplo claro de como el aislamiento geogréfico puede conducir a una mayor

incidencia de enfermedades genéticas raras debido a un acervo genético limitado.

Por consiguiente, segtin los datos, cada habitante de las Islas Cook consume anualmente
12.97 litros de alcohol puro, lo que equivale aproximadamente a 100 copas de vino. Este
consumo es casi tres veces mayor que en México. Los datos sugieren que el riesgo de desarrollar
ataxia persistente es considerablemente alto en regiones con altos niveles de consumo de alcohol,

lo que refuerza la necesidad de programas de prevencion y tratamiento para el abuso de alcohol.

El prondstico de vida para una persona con ataxia varia segtin el tipo de ataxia que
padezca. Algunos tipos pueden mantenerse estables o incluso mejorar con el tiempo. Sin
embargo, en muchos casos, la condicion tiende a empeorar de manera progresiva. Para aquellos
con ataxia hereditaria, la esperanza de vida promedio es de alrededor de 60 afios, aunque en
formas mas severas la enfermedad puede ser fatal en la infancia. Los especialistas pueden tratar
las causas subyacentes con medicamentos, y actualmente se estan llevando a cabo

investigaciones para encontrar una cura (Lledd, 2023).

Es decir, aunque no existe una cura para la ataxia, un enfoque integral que combine
tratamientos médicos, terapias fisicas y ocupacionales, apoyo psicoldgico y dispositivos

asistenciales puede mejorar significativamente la calidad de vida de los pacientes.
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CONCLUSION

La intervencion ocupacional en los pacientes con ataxia es un aspecto clave para mejorar su
calidad de vida, ya que esta enfermedad puede afectar varios aspectos de su vida, en el
aspecto fisico se ve alterada la coordinacion muscular y el equilibrio ademés de presentarse
una debilidad muscular que impedird la realizacion de actividades; en el aspecto cognitivo
encontramos que la capacidad mental se ve mermada lo que afecta limita las actividades que
puede realizar la persona en su vida diaria, finalmente, en el aspecto psicosocial observamos
que la ataxia puede generar un aislamiento social de la persona, lo que a su vez puede llevar a
cuadros de depresion y ansiedad que afectan el autoestima y como se relaciona la persona
con su entorno,

La ataxia es una enfermedad poco comun y su aparicion varia seglin el tipo de ataxia y la
region geografica. Las ataxias hereditarias, como la ataxia de Friedreich y las ataxias
espinocerebelosas, afectan a un pequeiio porcentaje de la poblacion mundial, pero su impacto
en la vida de los individuos afectados es considerable. Comprender la prevalencia y la
distribucion geografica de la ataxia es crucial para el desarrollo de estrategias de diagndstico,
tratamiento y apoyo adecuadas, asi como para la planificacion de estudios de investigacion
que puedan arrojar luz sobre las causas y posibles terapias para estas condiciones
debilitantes.

Si bien las causas de la ataxia pueden ser diversas y no pueden ser evitadas en caso de
presentarse, existe la ataxia persistente la cual tiene su origen en el consumo excesivo de
bebidas alcohdlicas. Es importante que las personas que sepan los peligros del alcoholismo y
como este puede generar una enfermedad que en el peor de los casos no tiene cura y que va a

afectar de manera grave muchos aspectos de su vida.
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RECOMENDACIONES

En caso de que un paciente presente sintomas de ataxia, es importante determinar cudl es el
origen de la enfermedad y asi poder establecer tratamientos para la mejora de la calidad de
vida del paciente en la lucha con esta enfermedad.

La ataxia es una enfermedad que puede llegar a afectar varios aspectos de la vida y que en
algunos casos no tiene cura, por lo que se recomienda una implementacion de programas de
rehabilitacion personalizados y sesiones de terapia ocupacional que se adapten a las
necesidades de cada paciente atéxico en frecuencia y duracion.

El papel de la familia es importante para asegurar que la persona con ataxia pueda llevar una
vida digna, se recomienda que ellos entren en programas de formacién y apoyo continuo para
cuidar al paciente de la manera adecuada, con el conocimiento de que recursos y

herramientas son las adecuadas para ayudar.
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fue examinar la produccién
cientifica de terapeutas
ocupacionales sobre el uso de
la musica en el proceso de
intervencion con personas

mayores.

El oE.Q?m dela E<mmmmmoab...
es identificar el sindrome de
fragilidad en ancianos para
que los servicios de atenciéon
primaria puedan brindarles

ayuda.
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