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Resumen

Los nifios en situacion de calle atraviesan una etapa de vulnerabilidad que requiere
atencion especial debido a su situacion. Su crecimiento y proteccion se ven influenciados por
diversos factores a nivel personal, familiar y comunitario, tanto positivos como negativos. El
entorno de “calle”, donde estos menores son frecuentemente victimas, resalta su fragilidad. Esta
investigacion determina los factores que afectan el desempefio ocupacional y calidad de vida en
nifios sin hogar, basandose en la pregunta de investigacion: ;como puede el desempefio
ocupacional impactar positivamente la calidad de vida de los nifios en situacion de calle? Es
crucial que la sociedad entienda quiénes son estos nifios y la importancia de generar un impacto
positivo y sostenible en sus vidas. El rol del terapeuta ocupacional es fundamental para guiar a
estos nifios hacia la resignificacion de su identidad ocupacional mediante intervenciones que
integren actividades significativas, estas acciones no sélo cambiardn sus aspiraciones y metas,
sino que también impactara a su calidad de vida y a su salud. Por lo tanto, se busca demostrar el
desempefio ocupacional y la relacion con la calidad de vida de nifios en condicion de calle.

Palabras clave: desempeifio ocupacional, calidad de vida, nifios de la calle
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Abstract
Street children go through a stage of vulnerability that requires special attention due to their
situation. Their growth and protection are influenced by various factors at the personal, family
and community levels, both positive and negative. The “street” environment, where these minors
are frequently victims, highlights their fragility. This research determines the factors that affect
occupational performance and quality of life in homeless children, based on the research
question: how can occupational performance positively impact the quality of life of street
children? It is crucial that society understands who these children are and the importance of
making a positive and sustainable impact on their lives. The role of the occupational therapist is
fundamental to guide these children towards the resignification of their occupational identity
through interventions that integrate meaningful activities, these actions will not only change their
aspirations and goals, but will also impact their quality of life and health. Therefore, we seek to
demonstrate the occupational performance and the relationship with the quality of life of street
children.

Key words: occupational performance, quality of life, street children, street children.
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Capitulo I: Introduccion

Los nifios en condicién de calle son una poblacion heterogénea, que incluye a menores de
diferentes edades, géneros, antecedentes familiares y experiencias personales. Su vida diaria se
caracteriza por la lucha constante, la blisqueda de refugio y alimento, y un nivel informal de
supervivencia. Estas condiciones les dificultan participar en actividades cotidianas como la
educacion, el juego, la comunicacion y el desarrollo de habilidades basicas.

La realidad de nifios en situacién de calle que destaca Lenta (2013) la define como “La
existencia de nifios en diversas situaciones de vulnerabilidad social y, en particular, habitando las
calles urbanas es un fenémeno de larga data y que se extiende persistentemente como
problematica en toda latinoamericana” (pag. 30).

Algunos llegan a la vida en la calle a una edad temprana, a los cinco o siete afios,
mientras que otros lo hacen en su juventud o edad adulta, debido a diversas circunstancias, como
abandono, adicciones, problemas familiares, violencia doméstica o desequilibrios mentales como
“La interaccion continua de estos factores empuja a los nifios y las nifias a vincularse
desfavorablemente con la calle, trabajando o desarrollando ahi sus vidas. Cada factor
compromete ambitos sociales especificos”. (Diaz Gonzélez Méndez, 2022, pag. 568)

Cuando la persona permanece en la calle, dificil parece el camino del retorno. Las calles
gradualmente se vuelven rutinas en donde se adaptan al entorno pasan por algunas etapas
distintas como: permanecer en la calle, luego vivir en la calle y finalmente convertirse en parte
de la calle. Mientras que la Cepal (2013) menciona a los nifios vulnerables como:

La precariedad en que vive un alto porcentaje de nifios, nifias y adolescentes de zonas urbanas en la
region merece especial atencion, por lo que en este niimero de Desafios se abordan los contrastes
en sus condiciones de vida. Luego, se muestra la precariedad media (déficit habitacional, pobreza

monetaria o bajo nivel educativo) o precariedad alta (combinacion de mas de uno de los déficits



mencionados) entre quienes viven en zonas urbanas. Se estima que cerca del 29,0% de nifios, nifias
y adolescentes de estas zonas vive en condiciones de precariedad alta y un 27,6% en precariedad
media para un promedio de ocho paises. (pag. 2)

Cada nifio tiene sus derechos fundamentales, incluyendo el derecho a estar protegido,
gozar de buena salud y recibir educacion. La situacion desafiante de los nifios que viven en la
calle transgrede estos derechos esenciales, generando dilemas éticos sobre el trato que la
sociedad dispensa a sus integrantes mas vulnerables. Abordar esta problematica implica una
cuestion de justicia social y derechos humanos.

La evolucion de la concepcidn socio juridica de la nifiez, Bertolé y Torroba. (2020)
destacan un cambio significativo en la forma en que se percibe y reconoce a los nifios y nifias en
la sociedad contemporanea como:

En el paradigma de la proteccion integral, motorizado tras la adopcion de la Convencion sobre los
Derechos del Nifio, aparece reflejado un cambio en la concepcién socio juridica de la nifiez, al
dejar de considerarla tanto en términos individuales como colectivos, como “inmadura”,
“incompleta”, “carente”, para pasar a reconocerla con entidad social autonoma, es decir, como
personas que participan activa y directamente en la realidad en la que viven, con su propia vision
del mundo, portadora de una historia de vida, de experiencias vitales y conocimientos, integrada

por seres humanos completos y dotados de potencialidades y recursos. (pag. 25)

Las condiciones sociales, econdmicas, culturales, educacionales y sanitarias han
condicionado la vida de muchos nifios ecuatorianos, que los ha obligado a realizar la mendicidad
en las calles. No siempre los nifios que mendigan viven fuera del nticleo familiar, sino que, en
muchos casos, son coaccionados por la propia familia para que realicen esta actividad.

La reflexionando sobre la complejidad de la situacion define que los nifios que mendigan

en Ecuador pueden tener o no padres o representantes legales. Estan aquellos pasan todo el



tiempo en la calle, y es en la propia calle donde comen, duermen, mendigan y suplen sus
necesidades; y estan aquellos que pasan todo el dia y parte de la noche en la calle, pero vuelven a
casa en algiin momento (Arreaga Farias y otros, 2021).

Esta investigacion busca analizar el desempefio y la calidad de vida de estos nifios,
abarcando las consecuencias inmediatas de su existencia como los efectos a largo plazo en su
crecimiento y en la sociedad en general.

Para Dominguez (2023), considera la dificil realidad de muchos nifios, es importante
reflexionar sobre la situacion de:

Los nifios de la calle enfrentan condiciones de vida extremadamente precarias y carecen de los
recursos que necesitan para sobrevivir y prosperar. La falta de alimentos nutritivos, atencién médica,
vivienda segura y educacion de calidad es un desafio constante para su bienestar fisico y mental (pég.

4250.)

La experiencia de crecer en las calles puede tener un impacto significativo en el
desarrollo de estos nifios. Los nifios de la calle asisten a servicios que les brinden un vinculo con
sus familias, ya que enfrentan riesgos de tener un trabajo infantil.

La situacion de los nifios en condicion de calle no solo impacta en sus vidas, sino que
también conlleva una carga significativa para la sociedad, cada nifio tiene derechos
fundamentales, como el derecho a una vida segura, saludable y educativa.

Manrique y Henny (2017) definen que la investigacion adopta el concepto de Desempefio
Ocupacional como una forma de comprender el desarrollo vital humano y su participacién en
ocupaciones.

Al iniciar un proceso de evaluacion Jiménez (2018) se manifiesta que “el Terapeuta
Ocupacional evalua las aspiraciones y necesidades del cliente, asi como su capacidad actual y

pasada para llevar a cabo actividades. Ademads, identifica los factores que influyen positiva o



negativamente en la salud y la participacion del individuo™ (pag. 86.)

La terapia ocupacional es una disciplina de la salud que se enfoca en mejorar el
desempefio y la calidad de vida de las personas mediante la participacion en actividades
significativas y funcionales en el entorno especial de los nifios de la calle, el objetivo de la
terapia ocupacional es resolver los obsticulos que pueden limitar su participacion en el trabajo
diario, y promover el desarrollo de las habilidades necesarias para afrontar los desafios
especificos de su entorno (pag. 84).

Con la finalidad de aumentar la autonomia, la integracion social y el bienestar general de
estos nifios facilitando su plena participacién en actividades que les den un sentido de
pertenencia y propdsito.

El desempefio ocupacional es fundamental para la calidad de vida de estos nifios, ya que
les permite participar en actividades significativas que impactan su bienestar fisico, emocional y
social. Desde la perspectiva de la terapia ocupacional, el desempefio ocupacional abarca
principalmente actividades en dos areas: el juego y la educacion.

El juego desempeifia un papel crucial en el proceso de aprendizaje de los nifios,
permitiéndoles expresarse, desarrollar habilidades simbolicas y practicar roles y normas
culturales. Ademas, la intervencion profesional puede contrarrestar la marginacion, fomentar la
inclusion de la diversidad, promover la tolerancia y la equidad, y mejorar la calidad de vida de
los nifios de calle, quienes se encuentran excluidos socialmente.

Es de interés fundamental investigar ;Como puede el desempefio ocupacional impactar
positivamente la calidad de vida de los nifios en situacion de calle?

Lo expuesto lleva a plantear lo siguiente:



2. Objetivos

2.1 Objetivo general

Demostrar la importancia del desempefio ocupacional y la relacion con la calidad de vida
de nifios en condicion de calle.

2.2 Objetivos especificos

Identificar los factores que influyen en la educacion, el acceso a servicios de salud y la
satisfaccion de necesidades basicas.

Analizar el rol del terapeuta ocupacional en el area del desempefio ocupacional del nifio.
Describir las limitaciones en la participacion de actividades cotidianas que afectan la

calidad de vida en los nifios de calle.



Capitulo II: Fundamentacion Teorica

La Federacion Mundial de Terapeutas Ocupacionales (WFOT) define que la terapia
ocupacional es una profesion de salud centrada en el cliente y que se ocupa de promover la salud
y el bienestar a través de la ocupacion.

Ocupacion

La ocupacion y su importancia en la vida cotidiana, es fundamental entender como estas
actividades influyen en el desarrollo personal y social.

A través de nuestras ocupaciones, las personas desarrollamos habilidades, ejercitamos
capacidades, actuamos y nos adaptamos a las circunstancias y a los diferentes requerimientos del
ambiente. Ocupacidn es el término utilizado por los terapeutas ocupacionales para describir las
actividades que realizan las personas en su vida diaria, incluido el cuidado de si mismos y de otros, el
trabajo, el aprendizaje, el juego, la creacidn y la interaccion con los demas. (Galdeano, 2023)

Intervencion social

La intervencion social son principios morales y el control social que se formulan a través
de acciones propuestas de principios éticos y de control social. (Moreno Camacho & Molina
Valencia, 2018) afirmaron lo siguiente:

Los propdsitos de la intervencion son relevantes y necesarios dada su orientacion al cambio en las
relaciones sociales, al mejoramiento en la calidad de vida, la mitigacion al sufrimiento por diversas causas
o0 a la atencion a condiciones de vulnerabilidad. (pag. 1)

Se refiere a actividades planificadas por profesionales para mejorar la calidad de vida de
personas, grupos o comunidades, tiene como objetivo fomentar cambios positivos y fortalecer la
capacidad de las personas y las comunidades para superar las dificultades y promover la
independencia.

El desempeiio ocupacional y ocupacion



La participacion en ocupaciones es un concepto fundamental en el campo de la terapia
ocupacional y en la comprension del bienestar del ser humano, relacionadas a la vida diaria,
productividad, educacion, ocio y juego. Influyendo en la salud y el bienestar personal.

Por otro lado, las ocupaciones son actividades que las personas realizan en su vida diaria,
estas ocupaciones se pueden dividir en categorias como autoservicio, actividades productivas y
de ocio. Los factores personales, como las habilidades fisicas y cognitivas, asi como la
motivacion son fundamentales para la capacidad de una persona para participar eficazmente en
un entorno. “Sefialando como el cambio climatico, la pobreza, la desigualdad y la educacién de
calidad” (Fore, UNICEF, s.1.)

El entorno fisico, social y cultural puede facilitar o dificultar la participacion en
determinadas ocupaciones. Las intervenciones de terapia ocupacional tienen como objetivo
mejorar el desempefio ocupacional y la calidad de vida ya que, abordando estos factores, el ocio
es un concepto multidimensional que abarca la capacidad de las personas para realizar
actividades significativas en su vida diaria.

Finalmente, los patrones de ejecucion desempefian un papel fundamental en la
estructuracion de la vida cotidiana, definiendo roles, estableciendo héabitos y dando forma a
rutinas a través de las acciones diarias (Asociacién Americana de Terapia Ocupacional, 2020).

Los habitos y rutinas pueden cambiar por diversos motivos, como dificultades de
adaptacion, transformaciones en el entorno social, cultural, temporal o econdémico, 0 momentos
de vulnerabilidad, lo que desencadena un proceso para adaptarse a una nueva realidad. La terapia
ocupacional desempefia un rol esencial en el compromiso y la mejora del rendimiento en
actividades diarias mediante intervenciones adaptadas enfocadas en la persona.

Patrones de rendimiento:



Ayuda a establecer estilos de vida y rutinas diarias.

Apoyar el equilibrio ocupacional en la jornada de un individuo.

Se describe a continuacion el desempefio ocupacional:

Actividades de la vida diaria (AVD):

Incluyen actividades bésicas de higiene personal como vestirse, arreglarse, comer,
moverse, etc.

Actividades instrumentales de la vida diaria (AIVD):

Son actividades mas complejas necesarias para una vida independiente, como cocinar,
comprar, administrar dinero y viajar nuevamente.

Descanso y Sueiio:

Se refiere a tus hébitos y rutinas diarias relacionadas con el descanso y el suefio,
incluyendo la calidad y cantidad de horas de suefio.

Educacion:

Es la participacion en actividades educativas y procesos de aprendizaje, desde la
adquisicion de habilidades bésicas hasta la formacion académica y vocacional.

Participacion social:

Incluye interacciones y relaciones con otros, participacion social y satisfaccion con los
roles sociales.

Calidad de vida en niiios de la calle

Los nifios en situacion de calle tienen una calidad de vida diferente (Benavente Flores,
2018) lo define como:
La situacion de vulnerabilidad social se caracteriza por la desproteccion de un grupo de la sociedad
cuyos miembros comparten alguna caracteristica (edad, género, etnia, ubicacion geogréfica, entre

otras) y se encuentran desamparados para enfrentar los distintos riesgos que se les presenten.



Asimismo, en muchas ocasiones suelen ser excluidos, razén por la cual no llegan a acceder a los
servicios de salud, educacion y proteccion social que les podrian permitir una calidad de vida
adecuada. (pag. 18)

Por lo tanto, se debe promover el desarrollo de habilidades de la vida, es fundamental
centrarse en la proteccion social, la rehabilitacion, la formacion de politicas y programas
comunitarios, brindandoles oportunidad para un buen futuro.

Considerando la complejidad de la situacién, es crucial abordar el tema de los nifios que
trabajan desde una perspectiva holistica:

Los nifios que trabajan estan en desventaja ante otros nifios en la escuela, ello repercute
en su futuro desarrollo humano y en el desarrollo del pais. Nifios y adolescentes se pasan la vida
en las calles, sin techo propio, trabajando para ayudar a sus familias a sobrevivir; en
consecuencia, estamos frente a nifios que no tienen las oportunidades que disponen los nifios de
los sectores acomodados de la ciudad. (Blas Vasquez, et al, 2016)

Para mejorar la calidad de vida de estos nifios, es necesario abordar las causas profundas
de sus condiciones de calle, garantizar el acceso a servicios bésicos y desarrollar programas que
promuevan la reintegracion social, educativa y emocional, asegurando asi mejores perspectivas
para el futuro.

Situacion de calle

La falta de vivienda es una situacion en la que las personas no tienen residencia
permanente y se ven obligadas a vivir temporal o permanentemente en lugares ptblicos, este
problema afecta a personas de todas las edades, géneros y origenes socioecondmicos por diversas
razones, incluida la pérdida del empleo, problemas de salud mental, adiccion, violencia
doméstica y falta de una red de apoyo.

Ante la dificil realidad de los nifios que viven en situacion de calle, es crucial examinar



cémo justifican sus acciones y como estas reflejan su entorno de desproteccion y riesgo: “Los
nifios que viven en situacion de calle a menudo justifican sus intervenciones con descripciones o
imagenes de nifios sucios, marginados, pidiendo limosna o realizando una actividad laboral
considerada inadecuada para su estadio de desarrollo, lo que bien refleja la condicion de
desproteccion y de riesgo en la cual viven.” (UNICEF, 2018, pag. 25)

En el entorno de las calles, estas personas se encuentran con obstdculos como la carencia
de servicios esenciales, atencion médica apropiada y seguridad. Ademas, el estigma social
agrava su marginacion, dificultando su reintegracion en la sociedad. Para abordar la problematica
de la falta de vivienda, es necesario adoptar un enfoque completo que contemple programas de
vivienda asequible, servicios de salud mental, capacitacién laboral y redes de apoyo comunitario.

En el contexto de la lucha contra la falta de vivienda y el apoyo a quienes la padecen:

Es esencial aumentar la conciencia puiblica y fomentar la cooperacion entre
organizaciones gubernamentales y no gubernamentales para abordar este problema y trabajar
hacia soluciones duraderas que respeten la dignidad y los derechos fundamentales de las
personas afectadas por la falta de vivienda, desarrollo humano y capacidades, considerando que
la complejidad de vida de los nifios y nifias requiere expandir los enfoques mediante los cuales se
comprenden e interpretan sus vivencias, y a la vez para responder a una concepcion mas holistica
de las personas y sus contextos, asunto clave en los estudios sobre calidad de vida (Mieles
Barrera, 2015).

Riesgos de vivir en la calle

Vivir en la calle tiene efectos devastadores en los nifios, impactando negativamente su
salud fisica y mental, su crecimiento emocional y su capacidad para llevar una vida normal. La

exposicion constante a condiciones desfavorables como el clima adverso y la falta de higiene
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puede desencadenar problemas de salud como enfermedades respiratorias, infecciones cuténeas y

desnutricién. La carencia de acceso a atencion médica adecuada agrava estas complicaciones,
que pueden tener consecuencias duraderas en la salud fisica de los nifios sin hogar.

A diario muchos nifios son expuestos a las calles enfrentado riesgos todos los dfas:
“Negandole el acceso a la educacion y la atencion sanitaria a las que tienen derecho, las leyes
nacionales tipificaran como delito la mendicidad o la vagancia, se enfrentarian a penas de prision
simplemente por intentar sobrevivir”. (Research about street children, 2018)

Sufren violencia

Los nifios son vulnerables por ser indocumentados, sin tutores adultos o sin una vivienda
adecuada, esto puede dejarlos vulnerables al abuso porque no tienen familia ni proteccion legal.

Es importante destacar que pueden sufrir problemas de salud mental, se muestran
muchos nifios que viven en situacion de calle frente a una multitud de obstéculos.

Estos nifios a menudo experimentan depresion, ansiedad y traumas, lo que aumenta la
probabilidad de que recurran al abuso de sustancias y enfrenten un riesgo elevado de suicidio.

Discriminatorio por no tener hogar

La discriminacion hacia un nifio sin hogar implica tratarlo de manera injusta debido a su
situacion de falta de vivienda, ya sea mediante el rechazo, actitudes negativas, exclusion o
burlas. Este tipo de discriminacion puede afectar negativamente el desarrollo emocional, social y
académico de los nifios. Es crucial fomentar el respeto y la compasion hacia todos los nifios, sin
importar las circunstancias de sus vidas, y esforzarse por erradicar la discriminacion.

Residir en la calle tiene un enorme impacto en la salud fisica y mental, el desarrollo
educativo y emocional y el bienestar general de los nifios. Las causas fundamentales de la falta

de vivienda y brindar apoyo integral es esencial para mitigar estos impactos y brindar a estos
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nifios la oportunidad de un futuro més saludable y prometedor.

Niiios de la calle

Los nifios que se enfrentan a la dificil realidad de vivir en las calles representan un
problema conmovedor y complejo que impacta a diversas comunidades en todo el mundo. Estos
nifios a menudo se ven obligados a residir en condiciones extremadamente precarias, lo que los
expone a una serie de desafios fisicos, emocionales y sociales que amenazan su bienestar y
desarrollo. En la sociedad actual, la vulnerabilidad social es un fenémeno que afecta a numerosos
grupos, particularmente a aquellos que viven en situaciones de extrema precariedad, Da Rocha
Cruz, et al, (2020) mencionan como las personas sin hogar se enfrentan diariamente:

La vulnerabilidad social, entendida como los riesgos y adversidades que afectan a las personas en
la vida cotidiana y en sus relaciones, afecta directamente a la supervivencia de la persona sin hogar. Estos
individuos se enfrentan a la violencia de la negacién del Estado y de la sociedad, viven en condiciones
precarias, fruto de una organizacion social injusta y desigual. Por lo tanto, tienen sus posibilidades de
crecimiento negadas, porque el Uinico objetivo es subsistir (pag. 638)

La vida en la calle conlleva riesgos peligrosos y abusivos para estos nifios, mientras que
la falta de acceso a necesidades basicas como alimentos, atencion médica y educacién contribuye
a un ciclo de pobreza dificil de romper, la ausencia de un entorno familiar estable y de apoyo
agrava atin mas sus dificultades, son frecuentemente explotados laboralmente y pueden verse
obligados a recurrir a actividades ilegales para sobrevivir. La falta de supervision y cuidado
parental los deja vulnerables a la influencia negativa de pandillas y otras formas de delincuencia,
aumentando el riesgo de que se conviertan en victimas o perpetradores de violencia.

La escasez de oportunidades educativas perpetia el ciclo de pobreza, ya que muchos
carecen de las habilidades necesarias para construir un futuro mejor. A menudo, la sociedad los

estigmatiza y los culpa por su situacion, cuando en realidad son victimas de circunstancias fuera
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de su control, como la pobreza extrema, la violencia doméstica o la pérdida de padres.

Los nifios de la calle a menudo desconfian de la intervencion de adultos en sus vidas. De
acuerdo con las (Naciones Unidas, 2017) define sobre los nifios en situacion de calle que

Al haber recibido un trato abusivo por parte de los adultos en la sociedad, son reticentes a
abandonar su autonomia que tanto les ha costado ganar, aunque sea limitada. Este enfoque hace hincapié
en el pleno respeto de la autonomia de los nifios, entre otros medios prestandoles apoyo para que
encuentren alternativas a la dependencia de la calle. (pag. 6)

Para abordar este problema global, diversas organizaciones no gubernamentales,
gobiernos y activistas trabajan incansablemente. La clave reside en programas que se enfoquen
en rehabilitacion, educacion y apoyo emocional para ayudar a los nifios a superar sus
dificultades. Ademads, es crucial enfrentar las causas fundamentales de la falta de hogar en nifios,
como la pobreza estructural y la ineficacia de las politicas sociales.

Conforme aumenta la conciencia sobre este tema, es vital que la sociedad se una para
respaldar iniciativas que proporcionen soluciones a largo plazo. Solo un enfoque integral que
aborde tanto las raices como las ramificaciones de la falta de hogar infantil puede generar un
cambio significativo en la vida de estos nifios vulnerables. La empatia, la educacion y la accion
colectiva son imprescindibles para forjar un futuro més prometedor para estos nifios que

enfrentan la dura realidad de vivir en las calles.
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Capitulo I1I: Metodologia
3.1 Definicion del método sistémico
Este estudio es una revision que explora la relacion entre la terapia ocupacional y su
impacto en la vida de los nifios de la calle, buscamos comprender cémo esta disciplina
puede ayudar a mejorar la calidad de vida y el bienestar de nifios socialmente vulnerables. Para
realizar este trabajo se considero lo siguiente:
3.2 Criterios de inclusion de estudio:
e Buscadores cientificos como SciELO, Dialnet, Google Académico, Redalyc.
e Palabras clave: “desempefio ocupacion”, “calidad de vida” “nifios de la calle”, “terapia
ocupacional”
e Articulos, revisiones sistematicas, estudios de caso, libros.
e [Estudios publicados entre los afios 2013 a 2024
3.3 Criterios de exclusion de estudio
e Articulos de resumen o editoriales de conferencias.
e Investigaciones realizadas utilizando métodos inadecuados.
e Investigaciones que se alejan del tema de estudio.
o Estudios que se publicaron antes del afio 2013
3.4 Evaluar la validez de los estudios primarios
Posteriormente, se procedio a seleccionar aquellos materiales que se alinearan con los
objetivos de investigacion establecidos, centrandose en el papel del terapeuta ocupacional en la
atencion a nifios que viven en situaciones de calle. Estos objetivos incluyeron el anélisis del
enfoque de intervencion utilizado por los terapeutas ocupacionales, asi como la exploracion de

las principales actividades y aspectos relacionados con el desempefio ocupacional y la calidad de
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vida de estos nifios. El propoésito principal fue ampliar el entendimiento y profundizar en el
conocimiento acerca de la participacion y la relevancia de la Terapia Ocupacional en este
contexto especifico.
3.5 Analisis de contenidos de los articulos seleccionados

Este estudio representa una importante aportacion al abordar la situacion de los nifios que
viven en la calle y su impacto en su capacidad para participar en actividades significativas. A
través de este analisis, se presentan recomendaciones especificas y se sefialan las necesidades
mas urgentes y los principales desafios que enfrenta la comunidad cientifica en la difusion de
informacion relevante que relacione los problemas asociados con la vida de estos nifios con las
intervenciones de terapia ocupacional. Esto establece una base solida para futuras

investigaciones en este campo, abriendo nuevas perspectivas de estudio y exploracion.
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Capitulo IV: Descripcion De Resultados

Los resultados recopilados de estudios que vinculan la terapia ocupacional con nifios de

la calle. Los estudios definen el papel del terapeuta, las principales actividades de los nifios de la

calle y las técnicas de intervencion.

4.1 Objetivo especifico 1: Identificar los factores que influyen en la educacion, el

acceso a servicios de salud y la satisfaccion de necesidades basicas.

Autor(es)

Descripcion

Manrique, Ana Milena;

Henny, Enrique

Modelo Canadiense para la Practica de Terapia
Ocupacional centrada en el cliente, en el cual los
ambientes fisico, social y cultural son afectados y
afectan el desempefio ocupacional individual,
cuestion de relevancia al considerar el estudio de
las condiciones en las cuales se desarrollan los

nifios.

Jiménez, E. J.

2018

Los terapeutas ocupacionales logran este resultado
mediante la habilitacion de los individuos para
realizar aquellas tareas que optimizardan su
capacidad para participar, o mediante la
modificacion del entorno para que éste refuerce la

participacion.

Véliz R, Veronica;
Uribe, Lorena;

Echevarria M.

2021

La presencia de Terapia Ocupacional en la
educacion facilita la atencion desde la comunidad

hacia la salud, con derivacién, seguimiento,




deteccion y atencion temprana de dificultades.

Cardozo Tafur, Myriam 2014 Terapia Ocupacional ha centrado su trabajo en los
Lorena aspectos relacionados con las dreas ocupacionales
propias del escolar: El Juego, las Actividades de la
Vida Diaria y el desarrollo de Actividades
Escolares, vinculando sus acciones en ellas como
aporte para la consecucion de los objetivos

institucionales a largo plazo.

Tabla 1. Estudios escogidos relacionados al objetivo especifico 1.

El estudio de Manrique y Henry (2017) demuestra la utilidad de las evaluaciones para
estudiar la situacion de los nifios y su influencia en los componentes y factores del desempefio
ocupacional, utilizando el Modelo Canadiense como gufa. La investigacion recopild datos en
base a; su entorno social, su entorno fisico y sus habilidades de desempefio. Los resultados
identificaron las situaciones que merecen atencion por parte de las instituciones y profesionales
para aborda y dar una solucién a esta problemaética. Lo propuesto por Jiménez (2018), en los
principios bésicos de la terapia ocupacional, pretende apoyar la salud y la participacion en la
vida, mediante el compromiso con las ocupaciones y la importancia de los derechos humanos,
desde un punto de vista enfocada en la comunidad, ademds de crear una relacion que estimule a
mejorar su vida.

Las ideas de Véliz y Uribe (2021) incorporan modelos que generan recursos
fundamentales potenciando el desarrollos individual, familiar, social y escolar, que actiia sobre
ejes de desarrollos en salud y educacion, dando solucién a estos problemas. Cardozo (2014) basa

la terapia ocupacional en 3 ejes propios del escolar: actividad diaria, el juego y el desarrollo de



las actividades escolares, en la educacion formal.

4.2 Objetivo especifico 2: Analizar el rol del terapeuta ocupacional en el drea del

desempeiio ocupacional del nifio.

Daiana

Autor(es) Afio Descripcion
Manrique, Ana Milena; 2017 El Desempefio Ocupacional como una forma de
Henny, Enrique comprender el desarrollo vital humano y su
participacidn en ocupaciones.
Blazquez  Ballesteros 2015 El terapeuta ocupacional acompafa al nifio en el
MP;  Mahmoud-Saleh desarrollo de las destrezas necesarias para un
Ucedo L;  Guerra desempefio optimo de estas ocupaciones en su
Redondo L. rutina diaria.
Montecara, Laura 2021 Las ocupaciones se desarrollan en conjunto y todas

necesitan de las otras para lograr un desempefio
ocupacional eficaz y un equilibrio para llevar una
calidad de vida adecuada.; este trabajo de
investigacién documental se enfoca en las AVD o
también llamadas actividades bdsicas de la vida
diaria, personales, autocuidado, o cuidado del

propio cuerpo.

Tabla 2. Estudios escogidos relacionados al objetivo especifico 2.

Manrique y Henry (2017), mencionan que el desempefio ocupacional analiza las

condiciones en las que se ha dado el desarrollo infantil, hallando los factores de riesgos que




afecten su desempeifio. Blazquez y et al (2015) mencionan el juego como un rol importante en la

terapia ocupacional, utilizada como una herramienta para fomentar el crecimiento motor,

cognitivo, emocional y social. Por otra parte, el concepto de Montecara (2021) enfoca la

rehabilitacion en torno a la comunidad de equipos interdisciplinarios, como la creacion de

politicas con el objetivo de ayudar a las personas en situacion de calle promoviendo su

individualidad, la expresion de su identidad y la libertad.

4.3 Objetivo especifico 3: Describir las limitaciones en la participacion de

actividades cotidianas que afectan la calidad de vida en los nifios de calle.

Auto(es)

Aiio

Descripeion

Rocha Cruz, Jane da;

Taquette, Stella Regina

2020

Analizar como viven las personas sin hogar en una
gran ciudad, las vulneraciones que sufren y las

alternativas para cambiar de condicion,

Mieles Barrera, Maria

Dilia

2015

Comprender las dimensiones y los aspectos
relacionados con la calidad de vida; identificar
percepciones, evaluaciones, aspiraciones,
sentimientos, deseos de los nifios y las nifias
participantes relacionados con sus condiciones
objetivas y subjetivas en la vida cotidiana; describir
los aspectos identificados por nifios y nifias como

indicadores de bienestar o malestar

UNICEF

2023

Destaca los problemas que enfrentan los nifios en
todo el mundo, incluyendo los que viven en la calle.

Debido a la falta de acceso a servicios esenciales
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como la educacion y la salud, que afectan
directamente su calidad de vida, estos nifios tienen
dificultades para participar en las actividades

cotidianas.

Tabla 3. Estudios escogidos relacionados al objetivo especifico 3.

Da Rocha y et al (2020), refieren que los nifios sin hogar que viven en ciudades grandes
son vulnerables ante los cambios de condicion, entre las mayores dificultades que encontraron
fueron los conflictos familiares que causaban el abandono de hogar, la violencia intrafamiliar, la
emancipacion, perdida de estabilidad econdmica, acceso a la educacion y servicios esenciales, lo
que les impide alcanzar su pleno desarrollo. Mieles (2015) explica los enfrentamientos que se le
presentan a los nifios en situacion de calle como la situacion econdomica, alimentacion, salud,
medio ambiente y recreacion. La UNICEF (2023) menciona que la pobreza, la desigualdad, la
discriminacion y la distancia impide que los nifios disfruten de sus derechos, adicional existe una
cifra alarmante diaria de mortalidad en nifios menores de 5 afios, la mayoria asociadas a
enfermedades que pueden ser tratadas y demas causas que pueden ser evitadas.

5. Resultado Global Del Proyecto Segin El Objetivo General

El anélisis demuestra la importancia de la vida de los nifios de la calle. A través de un
enfoque integral que incluye la evaluacion de una variedad de actividades diarias y la aplicacion
de planes especificos para desarrollar sus habilidades y capacidades, para mejorar su bienestar
general. Los nifios que participan en la intervencion en dreas como la autoeficacia, la
participacion social y el desarrollo de habilidades esenciales, que proporcionan la validacion de
su calidad de vida.

La terapia ocupacional desempefia un papel fundamental a la hora de ayudar a los nifios a
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desarrollar sus habilidades para la vida diaria y su independencia, estas intervenciones no s6lo
mejoran su capacidad para realizar las tareas cotidianas, sino que también aumentan su

confianza, autoestima y resiliencia, creando un impacto positivo en sus vidas y su bienestar.
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Capitulo V: Discusion

Considerando la pregunta de investigacion: ;Coémo puede el desempefio ocupacional
impactar positivamente la calidad de vida de los nifios en situacion de calle?

El desempefio ocupacional busca demostrar y analizar como las intervenciones en terapia
ocupacional pueden mejorar la educacion, el acceso a servicios de salud, la satisfaccion de
necesidades bdsicas y superar las limitaciones en la participacion de actividades cotidianas.

Para los nifios en situacion de calle, mejorar este desempefio puede tener un impacto
positivo en su calidad de vida, al ofrecerles habilidades y oportunidades para participar en
actividades que beneficien su bienestar fisico, emocional, social y cognitivo. todo lo cual
contribuye a mejorar la calidad de vida de estos nifios.

Los servicios de salud tienen la responsabilidad de dar solucién a los problemas de la
poblacién, la interrelacion entre los distintos niveles de atencion debe garantizar el flujo
adecuado y el seguimiento de cada persona en relacion con el tipo de problema de salud, asi
como la magnitud y severidad ( Parrefio Urquiz, Ocaifia Coello, & Bonilla Caicedo, 2022),
quieren decir que la salud y el bienestar se centra a través de actividades significativas, consiste
en ayudar a las personas a hacer cosas que disfruten y con las que se sientan comodos y en
armonia, la intervencion social se basa en la calidad de vida de las personas abordando sus
necesidades. El rol del terapeuta ocupacional busca mejorar el desempefio ocupacional y la
calidad de vida mediante intervenciones adaptadas a cada individuo.

Considerando la opinion de Manrique y Henny (2017) menciona que, el Modelo
Canadiense para la Practica de Terapia Ocupacional centrada en el cliente, en el cual los
ambientes fisico, social y cultural son afectados y afectan el desempefio ocupacional individual,

cuestion de relevancia al considerar el estudio de las condiciones en las cuales se desarrollan los
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nifios. Es crucial para alcanzar resultados efectivos, este enfoque integral no solo aborda las
necesidades inmediatas de los nifios, sino que también facilita un entorno que apoya su
crecimiento y desarrollo a largo plazo.

Esta investigacion toma en cuenta las caracteristicas individuales de los nifios, incluidas
las funciones corporales que podrian estar afectadas por diversas patologias; las habilidades de
desempefio o componentes, tales como destrezas: motoras y praxis, cognitivas, de comunicacion
y lenguaje; algunos patrones de ejecucion: rutinas y habitos; y los contextos y entornos.
(Manrique y Henny, 2017)

Por otro lado, el cambio social y el empoderamiento de los nifios que viven en la calle se
logra a través de enfoques inclusivos centrados en el individuo. Los profesionales de la salud
ayudan a superar obstaculos, promoviendo el desarrollo de habilidades y la capacidad de
recuperacion.

Cuando les damos a estos nifios el poder de marcar una diferencia en sus propias vidas y
comunidades, estamos ayudando a crear un mundo mds justo e igualitario para todos.

Mieles Barrera (2015) plantea la calidad de vida como las condiciones externas
(econdmicas, culturales, sociopoliticas, educativas, ambientales, entre otras) influyen en la
expansion de libertades, capacidades y oportunidades de una persona.

Este compromiso para mejorar su calidad de vida y contribuye a una sociedad mas justa
para el cambio social y el empoderamiento de los nifios que enfrentan dificultades en la vida
callejera.

Mediante estrategias inclusivas adaptadas a las necesidades individuales, los
profesionales de la salud trabajan para superar los desafios que enfrentan, promoviendo la

autonomia y capacidad de recuperacion de las personas. Mieles Barrera (2015) sefiala la calidad
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de vida, ¢l bienestar de los nifios y nifias es un derecho humano, no un objetivo futuro ni una
concesion altruista. Debe ser priorizado en el &mbito familiar, escolar, comunitario y
especialmente en las politicas publicas para asegurar una mayor justicia y equidad para la nifiez.

Este enfoque no solo les ayuda a hacer frente a sus circunstancias actuales, sino que
también los capacita para desempeifiar un papel fundamental en sus vidas.

La terapia ocupacional se presenta como una herramienta poderosa para fomentar el
cambio social y el desarrollo humano en nifios en situaciones vulnerables. Al adoptar un enfoque
integral y comunitario, los profesionales de la salud pueden generar un impacto significativo en
la vida de estos nifios, mejorando no solo su bienestar individual, sino también contribuyendo a

la construccion de un futuro mas justo y equitativo para todos.
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Capitulo VI

Conclusiones

En conclusion, la terapia ocupacional emerge como una herramienta vital en el abordaje
de esta problematica, genera un impacto positivo en la atencion a la comunidad, tocando
aspectos tan importantes como la salud. Al centrarse en mejorar el desempefio ocupacional y la
calidad de vida de los nifios en situacion de calle, se busca empoderar a estos nifios, ayudandoles
a desarrollar habilidades para enfrentar los desafios de su entorno y promoviendo su integracion
social. Ademads, se incorpora el juego como una actividad cotidiana, lo cual contribuye a mejorar
las habilidades motoras y el desarrollo de diversas actividades, aspectos fundamentales para
elevar la calidad de vida.

Se identificod que los factores mas influyentes son la educacion, la salud y la satisfaccion,
ya que estan estrechamente relacionados con el entorno social, fisico y las habilidades
individuales. Al analizar el papel de la terapeuta ocupacional en este campo, se destaca la
capacidad de desarrollar e implementar intervenciones que satisfagan integralmente las
necesidades ocupacionales del nifio, apoyando asi su desarrollo 6ptimo.

El rol del terapeuta ocupacional implica un anélisis profundo de las condiciones en las
que se ha desarrollado el nifio, identificando diversas problematicas que afectan su desempefio y
repercuten en su educacion, acceso a la salud, y en la satisfaccion de sus necesidades bésicas. La
terapia ocupacional promueve programas que fortalecen las habilidades sociales y emocionales
de los nifios, con el objetivo de crear un entorno seguro para su participacion social y brindarles
oportunidades de asesoramiento y apoyo, promoviendo asi su desarrollo personal y social. En
este sentido, la terapia ocupacional se convierte en un recurso invaluable en la construccidn de

un futuro mas justo y equitativo para todos los nifios.
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Las condiciones que se presentan en la investigacion concluyen que las limitaciones en
los nifios se manifiestan mayormente en la falta de hogar y su residencia en calles de ciudades
grandes, la causa del abandono de hogar es la causa mas notable, seguida por conflictos
familiares y violencia fisica. Entre otras limitaciones se destacan la privacidad de educacion,
rebeldia y pobreza extrema, a esta se le suman las enfermedades que se exponen en las calles y el
entorno que los rodea.

Recomendaciones

- Implementar un modelo de terapia ocupacional dirigido a esta comunidad vulnerable,
que integre un enfoque holistico e interdisciplinario, con un equipo de profesionales que
contribuyan de manera efectiva y especializada a la resolucion de estas problematicas. Es
fundamental realizar estudios de evaluacion comunitaria que permitan al terapeuta ocupacional
disefiar planes de intervencion basados en un didlogo con los nifios, con el fin de identificar
barreras relacionadas con la educacion, el acceso a servicios de salud y la satisfaccion de sus
necesidades basicas.

- Promover el rol del terapeuta ocupacional en la calidad de vida en los nifios de la calle,
mediante métodos de actividades que es el juego, como parte del desarrollo escolar ¢ integracidn
social, se debe evaluar la situacion de cada nifio como el entorno lo puede afectar o beneficiar su
calidad de vida.

- Se debe desarrollar de manera conjunta a los terapeutas ocupacionales y otros
profesionales como trabajadores sociales y psicologos, donde puedan encontrar limitaciones que
influyan en las actividades cotidianas, documentando las vivencias y problematicas de cada nifio
para luego trazar estrategias que aporten a lograr un desempefio que conlleve a mejorar su

calidad de vida.
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