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RESUMEN

Se realiz6 el estudio en base al objetivo que permite determinar la efectividad de la
terapia ocupacional como intervencion para la prevencién y tratamiento de comportamientos
adictivos en estudiantes de secundaria, donde se destaca la efectividad de este enfoque en el
abordaje integral de las adicciones en este grupo demografico, desde la terapia ocupacional,
donde se aplicd una metodologia de tipo sistematica, bibliografica, mediante la aplicacién de
una modalidad de estudio descriptivo de corte transversal bajo el método cualitativo, desde un
andlisis de 24 articulos cientificos; los resultados muestran que los comportamientos adictivos
més comunes en estudiantes de secundaria incluyen el uso excesivo de Internet, redes sociales,
alcohol, tabaco y drogas ilicitas, afectando su salud fisica y emocional, los factores de riesgo,
como el trauma, ansiedad y estigma, aumentan la adiccién, y desde la terapia ocupacional,
enfocada en reestructurar rutinas y patrones cognitivos, mejora el bienestar emocional y
académico; las conclusiones permiten conocer que mediante la revisién de estudios se
identifico una variedad de comportamientos adictivos en estudiantes de secundaria, desde el
uso de sustancias hasta la tecnologia, afectando tanto su salud fisica como emocional, ademas
de reconocer factores como el estrés académico y trauma que aumentan el riesgo e incrementan
los comportamientos adictivos, y desde las intervenciones de terapia ocupacional, centradas en

rutinas y terapias cognitivo-conductuales, mejoran el bienestar y rendimiento académico.

Palabras claves: Adiccion, patrones de consumo de sustancias, salud, bienestar

emocional, intervencion, reduccién de comportamientos adictivos.



ABSTRACT

The study was carried out based on the objective that allows to determine the
effectiveness of occupational therapy as an intervention for the prevention and treatment of
addictive behaviors in high school students, where the effectiveness of this approach in the
comprehensive approach to addictions in this demographic group is highlighted, from
occupational therapy, where a systematic, bibliographic methodology was applied, through the
application of a descriptive cross-sectional study modality under the qualitative method, from
an analysis of 24 scientific articles; The results show that the most common addictive behaviors
in high school students include excessive use of the Internet, social networks, alcohol, tobacco
and illicit drugs, affecting their physical and emotional health, risk factors, such as trauma,
anxiety and stigma, increase addiction, and from occupational therapy, focused on restructuring
routines and cognitive patterns, improves emotional and academic well-being; The findings
show that through the review of studies, a variety of addictive behaviors were identified in high
school students, from substance use to technology, affecting both their physical and emotional
health, in addition to recognizing factors such as academic stress and trauma that increase the
risk and increase addictive behaviors, and from occupational therapy interventions, focused on

routines and cognitive-behavioral therapies, improving well-being and academic performance.

Keywords: Addiction, substance use patterns, health, emotional well-being,

intervention, reduction of addictive behaviors
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INTRODUCCION

La adolescencia es una etapa de la vida caracterizada por cambios fisicos, emocionales
y sociales significativos, que durante este periodo, los estudiantes de secundaria enfrentan
diversas presiones y desafios, uno de los cuales puede ser el riesgo de desarrollar
comportamientos adictivos, mismos que incluyen el abuso de sustancias, el uso excesivo de
tecnologia o el juego compulsivo, lo que puede tener un impacto negativo en su bienestar fisico

y emocional, asi como en su rendimiento académico.

La terapia ocupacional se presenta como una herramienta valiosa en la prevencion y
tratamiento de los comportamientos adictivos en estudiantes de secundaria. Al enfocarse en la
ocupacion significativa y funcional de estos jovenes, los terapeutas ocupacionales trabajan en
conjunto con ellos para identificar factores desencadenantes, desarrollar habilidades de
afrontamiento saludables y fomentar un estilo de vida equilibrado. Esta disciplina no solo se
centra en el tratamiento de la adiccidn en si, sino que también aborda las causas subyacentes y

los efectos adversos que estas conductas pueden tener en la vida diaria de los estudiantes.

La terapia ocupacional es importante en el abordaje de los comportamientos adictivos
en estudiantes de secundaria, destacando su papel fundamental en la promocién de la salud
mental y el bienestar de esta poblacién vulnerable, mismo que se encuentra divido por el
capitulo I, que delimita el planteamiento del problema, desde un enfoque contextual,
estableciendo su formulacion del problema y preguntas cientificas, que dan como resultado el
objetivo general y especificos, finalizando con una justificacion, donde se resalta el nivel de

importancia teorico, practico, metodoldgico, y la factibilidad de la investigacion.

En el capitulo 1 se presentan los antecedentes del estudio que guardan relacion con las
variables investigadas, y la fundamentacion teorica, de tal modo que se comprueban

tedricamente los objetivos de estudio, como es la terapia ocupacional y su rol de intervencion



en la oncologia pediatrica. En el capitulo 11, se presenta la metodologia a utilizar dentro del
proceso de estudio, desde el método sistematico y bibliogréfico, adoptando una consecucién
de diversas fuentes bibliograficas, donde se incluyen los estudios con mayor relevancia a las

variables de estudio.

En el capitulo IV, se presentan los resultados obtenidos, basados en diversos estudios
investigativos, subdivididos por los objetivos especificos, dando cumplimiento y comprobando
su impacto; el capitulo V, presenta una discusion de la investigacion realizada en base a una
triangulacion de la informacion, por Gltimo, el capitulo VI, nos brindas las conclusiones y

recomendaciones.



CAPITULO |

1.1. Planteamiento del problema

Los trastornos adictivos alteran la vida ocupacional de las personas, segln estudios
realizados en Indonesia por Afriwilda y Mulawarman (2021), afirman que los terapeutas
ocupacionales pueden desempefiar un papel crucial en la rehabilitacién de adicciones, sin
embargo, la literatura sobre la efectividad de las intervenciones basadas en la ocupacién, que

son fundamentales para la préctica de la terapia ocupacional, es limitada.

No obstante en un estudio realizado en Barcelona por Lamor (2019), donde evidencia
la importancia de la terapia ocupacional aplicada al &mbito de las drogodependencias, muestra
que los problemas que se presentan en la intervencion de la Terapia Ocupacional en el
tratamiento de personas drogodependientes incluyen la falta de investigaciones especificas que
respalden empirica y conceptualmente su enfoque en este campo, lo que limita su integracion
y reconocimiento en los equipos multidisciplinares, ademas, la ausencia de herramientas de
evaluacion validadas dificulta la creacion de planes de intervencion solidos y adaptados a las

necesidades particulares de los pacientes.

En cuanto a Morrison et al. (2019), en su estudio realizado en La Mancha, Espafia,
refiere que las ocupaciones han sido identificadas como criticas, experimentar motivacion y
disfrute, interactuar con los demaés y desarrollar la propia identidad, rutinas, roles y habitos,
considerando que el déficit ocupacional, entendido como una falta de participacion en
ocupaciones, puede impedir la motivacién y las oportunidades para la interaccion social, el
disfrute, la estructura temporal y una identidad positiva con los roles, habitos y rutinas
correspondientes, todo lo cual puede afectar la gravedad de la adiccion, por tanto, las

correlaciones entre el déficit ocupacional y la conducta adictiva continua son intuitivas.



Concurrente a ello afirma Rivadeneira y Paccha (2021) que, en Ecuador, existe una baja
consideracion e importancia de la terapia ocupacional en el tratamiento de comportamientos
adictivos en estudiantes de secundaria, donde no se logra fortalecer la formaciéon de
profesionales en este campo, debido a los escasos recursos que facilita el Estado Ecuatoriano,
debido a que se requiere una inversion en recursos educativos y de salud mental para garantizar
que todos los estudiantes tengan acceso a servicios terapéuticos adecuados,

independientemente de su ubicacion geogréafica o situacién econémica.

De igual manera se conoce en un estudio realizado en Jipijapa, Manabi por Pionce
(2019), donde afirma que el consumo problematico de sustancias psicoactivas en adolescentes
se ha convertido en una grave problemética de salud publica, el mismo que afecta
significativamente a los adolescentes, identificando causas que incluyen problemas familiares,
influencia de amistades y dificultades psicoldgicas, resaltando la urgente necesidad de
implementar programas educativos y preventivos enfocados en los adolescentes, que aborden
no solo el conocimiento sobre el consumo de sustancias, sino también el fortalecimiento de

habilidades emocionales y sociales para mitigar el riesgo.

A nivel local las unidades educativas existen diversas areas con recursos econémicos
limitados, que son particularmente propensas a carecer de servicios de terapia ocupacional, lo
que genera una creacion de desigualdades en el acceso a la atencion, ya que los estudiantes de

comunidades mas desfavorecidas pueden tener menos oportunidades de recibir ayuda.

En conjunto, estas problematicas representan un desafio global en la implementacion
efectiva de terapia ocupacional para estudiantes de secundaria con comportamientos adictivos,
donde se debe abordar estas limitaciones para garantizar que todos los estudiantes tengan
acceso a servicios terapéuticos adecuados y puedan recibir el apoyo necesario para superar los

desafios de los comportamientos adictivos en la etapa crucial de la adolescencia.



Ante lo expuesto se realiza la formulacion del problema dentro de la presente
investigacion bibliogréafica la cual es: ¢Cudl es la efectividad de la terapia ocupacional como
intervencion para la prevencion y tratamiento de comportamientos adictivos en estudiantes de

secundaria?
1.2. Preguntas cientificas

— ¢Cudles son los patrones y tipos de comportamientos adictivos prevalentes entre los
estudiantes de secundaria?

— ¢Qué factores desencadenantes y de riesgo especificos contribuyen al desarrollo de
comportamientos adictivos en estudiantes de secundaria?

— ¢Como las técnicas de intervencion de terapia ocupacional reducen los
comportamientos adictivos mejorando su bienestar emocional y el rendimiento

académico de los estudiantes de secundaria?
1.3. Objetivos
1.3.1. Objetivo general

Determinar la efectividad de la terapia ocupacional como intervenciéon para la

prevencion y tratamiento de comportamientos adictivos en estudiantes de secundaria.
1.3.2. Objetivos especificos

— ldentificar los patrones y tipos de comportamientos adictivos prevalentes para mantener
una vida saludable en los estudiantes de secundaria.

— Determinar los factores desencadenantes y de riesgo especificos que incrementan los
comportamientos adictivos en estudiantes de secundaria

— Describir las técnicas de intervencion de terapia ocupacional para la reduccion de
comportamientos adictivos mejorando su bienestar emocional y el rendimiento

académico de los estudiantes de secundaria.



1.4. Justificacién

La presente investigacion es un campo de estudio de gran importancia que busca
conocer los comportamientos adictivos, como el consumo de sustancias, el uso excesivo de
tecnologia y otras adicciones comportamentales en estudiantes de secundaria, puesto que son
un problema cada vez mas comun entre los adolescentes, donde se abordan diversos problemas
que afectan significativamente a estudiantes de secundaria en todo el mundo, lo que hace que

el tema sea de alta relevancia.

Estableciendo un aspecto tedrico se toma a consideracion lo expuesto por Zhang (2022)
donde manifiesta que los comportamientos adictivos pueden tener efectos devastadores en el
desarrollo fisico y emocional de los adolescentes, asi como en su rendimiento académico, esto
puede llevar a problemas de salud mental, fracaso escolar, conflictos familiares y una transicién
problemética a la edad adulta, siendo esencial abordar estos problemas es esencial para el

bienestar general de los estudiantes.

Se realiza dentro del proceso investigativo un disefio no experimental mediante el
estudio sistematico y bibliografico, tomando aportes de otros estudios, como el de Ontivero y
Venturuzzi (2021), donde afirma que se debe caracterizar las intervenciones profesionales de
terapistas ocupacionales que trabajan en dispositivos que abordan el consumo problemaético de
sustancias, dentro del sistema de salud pablica; de igual manera Garcia y Vacacela (2020),
donde afirman que es importante establecer un enfoque multidisciplinario que incluye la terapia

ocupacional en la preparacion integral de los adolescentes con adicciones.

Este proceso investigativo es importante debido a que se debe realizar una
retroalimentacion profesional y formacidn educativa que apremia establecer como la Terapia
Ocupacional se integra de manera efectiva en el equipo multidisciplinario de atencion crucial,

ya que los factores desencadenantes y las razones detras de los comportamientos adictivos



pueden variar ampliamente de un estudiante a otro, desde un enfoque personalizado aumenta

las posibilidades de éxito en la prevencion y el tratamiento.

La factibilidad del estudio fue posible con el apoyo directo de docentes y tutora para
desarrollar el tema, investigaciones que tienen relevancia con las variables de estudio que
contribuyeron con su aporte cientifico los cuales apoyaron para conocer los beneficios de la

terapia ocupacional en comportamientos adictivos en estudiantes de secundaria.

La investigacion elaborada es acorde a la mision y vision de la Universidad Laica Eloy
Alfaro de Manabi, la cual anima a la exploracién cientifica y la invencién especializada en
vinculo con la sociedad, al originar, divulgar y desplegar los saberes con una idea ética, docta
e inclusiva, por lo que se cree transcendental el tema planteado, teniendo estrecha relacion con
el desarrollo de saberes segn la malla curricular, lo que significa que no solo se trata de
resolver el problema actual, sino también de dotar a los estudiantes de herramientas y

habilidades para evitar recaidas en el futuro.



CAPITULO 11

2.1. Antecedentes de la investigacion

En el siguiente apartado se presentan varios antecedentes investigativos que tienen
relacion con el tema terapia ocupacional en comportamientos adictivos en estudiantes de

secundaria que se presentan a continuacion:

En primer argumento se presenta un estudio realizado en Argentina por Ontivero y
Venturuzzi (2021), con el tema: “Intervenciones profesionales de terapistas ocupacionales que
abordan el consumo problematico de sustancias dentro del sistema de salud publica, en Ciudad
Auténoma de Buenos Aires, durante 2019-2021”, bajo el objetivo -Caracterizar las
intervenciones profesionales de terapistas ocupacionales que trabajan en dispositivos que
abordan el consumo problemaético de sustancias, dentro del sistema de salud publica-, mediante

una investigacion de tipo descriptiva, bibliografica y documental.

Desde las intervenciones en el contexto de la poblacion con la que trabajan las terapistas
ocupacionales, revela una comprensién profunda de la importancia del contexto en la
planificacion y ejecucién de las précticas de salud. La poblacion atendida por estas
profesionales se caracteriza por una serie de factores que incluyen aspectos contextuales, de
vivienda, econdmicos y familiares, todos los cuales influyen significativamente en la forma en

que se disefian y ejecutan las intervenciones.

Uno de los puntos mas destacados en este andlisis es el énfasis en la consideracion del
contexto, donde los terapistas ocupacionales reconocen que no se puede abordar la salud de
manera efectiva sin tener en cuenta el entorno en el que vive la gente. Esta perspectiva resalta
la necesidad de adaptar las préacticas de salud a las condiciones y posibilidades reales de los

individuos y las comunidades a las que sirven.



Es relevante observar que algunas terapistas ocupacionales tienen la oportunidad de
Ilevar a cabo intervenciones en el contexto fisico donde viven las personas, como merenderos,
comedores 0 “ranchadas". Esto sugiere una orientacion hacia intervenciones basadas en la vida
cotidiana y en el entorno real de los pacientes. Este enfoque puede ser especialmente efectivo
para abordar las necesidades de salud de manera integral, considerando tanto los aspectos

fisicos como los sociales y emocionales de la vida de las personas.

Mediante un estudio realizado en Guayaquil, Ecuador por Garcia y Vacacela (2020),
con el tema: “La terapia ocupacional en la rehabilitacion integral de adolescentes con
adicciones”, bajo el objetivo que permitié analizar en qué condiciones se desarrolla la terapia
ocupacional en la rehabilitacién integral de adolescentes con adicciones desde los 18 hasta los
22 afos de edad de la Clinica de la Conducta en la ciudad de Guayaquil en el periodo 2019 —
2020, donde se aplico una investigacion de disefio: no experimental — transaccional, mediante
una metodologia inductiva, dando como resultado que el analisis muestran que la terapia
ocupacional desempefia un papel importante al proporcionar actividades que complementan el
tiempo libre y contribuyen al proceso de recuperacion tanto para los usuarios internos como
para los ambulatorios. Se destaca la importancia de un enfoque multidisciplinario que incluye

la terapia ocupacional en la preparacion integral de los adolescentes con adicciones.

En ultima instancia, la propuesta de este estudio busca garantizar que los adolescentes
adictos logren la autonomia e independencia necesarias para su integracion sociolaboral. Esto
se logra a través del manejo, control y recuperacion de sus habilidades y destrezas en
actividades vocacionales, adaptadas a sus intereses individuales, con el objetivo de satisfacer

sus necesidades de rehabilitacion y reintegracion exitosa en la sociedad.



2.2. Fundamentos tedricos
2.2.1. Terapia ocupacional

Hansson et al. (2022), expresa que la Terapia Ocupacional es una disciplina de la salud
que se centra en ayudar a las personas a participar en las actividades diarias que son importantes
para ellas y que les proporcionan sentido y satisfaccion. De Oliveira et al. (2021) refiere que
los terapeutas ocupacionales trabajan con individuos de todas las edades, desde bebés hasta
adultos mayores, y abordan una amplia gama de condiciones de salud fisica, mental y

emocional.

El objetivo principal de la Terapia Ocupacional segun Silva et al. (2021) es ayudar a las
personas a desarrollar, mantener o recuperar las habilidades necesarias para participar en sus
roles y actividades cotidianas, esto incluye actividades de autocuidado, trabajo, educacion,

juego y tiempo libre.

Estrany et al. (2021), desde un enfoque en la salud publica y comunitaria, exponen que
los terapeutas ocupacionales poseen una gran variedad de enfoques y técnicas, adaptandolos a
las necesidades y metas especificas de cada individuo, mismas que pueden incluir la ensefianza
de habilidades précticas, la adaptacién del entorno fisico, la prescripcion de dispositivos de

asistencia y el apoyo emocional.
2.2.1.1. Beneficios de la terapia ocupacional

La Terapia Ocupacional segun Gatefio et al. (2021) ofrece una amplia gama de
beneficios para las personas que participan en ella, mismos que pueden variar segun las
necesidades y metas individuales de cada persona, trabajando en estrecha colaboracion con los
individuos y adaptan sus intervenciones para abordar de manera efectiva las necesidades

especificas de cada persona.
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Uno de los beneficios comunes asociados con la Terapia Ocupacional como lo afirma
Merchén et al. (2021) es mejorar la funcionalidad, donde la terapia ocupacional ayuda a las
personas a desarrollar o recuperar habilidades necesarias para participar en actividades diarias,

como vestirse, comer, bafiarse y realizar tareas domésticas.

El desarrollo de las habilidad motoras, segin Traversa (2021) puede ayudar a mejorar
la coordinacion motora fina y gruesa, la fuerza muscular, el equilibrio y la destreza. Estas
habilidades motoras son fundamentales para llevar a cabo tareas cotidianas, como escribir,

recortar, sostener objetos y realizar actividades recreativas.

Otro beneficio es la promocién del desarrollo cognitivo, donde expresa Sikes (2019)
que la terapia ocupacional puede ayudar a mejorar el procesamiento cognitivo, la atencidn, la
concentracion, la memoria y las habilidades de resolucion de problemas, estas mejoras pueden
tener un impacto significativo en la capacidad de una persona para participar en actividades

educativas, laborales y recreativas.

Del mismo modo Sikes (2019) expresa que puede beneficiar la intervencion del
terapista ocupacional a manejar el estrés y la ansiedad relacionados con las actividades diarias,
ensefiando habilidades de relajacion, técnicas de afrontamiento y estrategias de autogestion

para promover el bienestar emocional y mental.

En cuanto a Novak y Honan (2019), refieren que otro beneficio de la terapia
ocupacional es desarrollar habilidades sociales y a participar en actividades sociales
significativas, incluyendo la mejora de habilidades de comunicacion, la construccion de
relaciones interpersonales, el fomento de la participacion en grupos y comunidades, y la
promocion de la inclusion en actividades sociales y recreativas, como también pueden
beneficiar en la evaluacion y recomendaciones de adaptaciones en el entorno fisico para

mejorar la accesibilidad y la seguridad.
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Riley y Sam Lazaro (2021), establecen que la terapia ocupacional tiene como objetivo
mejorar la calidad de vida de las personas, al ayudar a participar en actividades significativas

y funcionales, se promueve un sentido de bienestar, satisfaccion y autonomia.

Es importante tener en cuenta que los beneficios de la Terapia Ocupacional pueden

variar segun las necesidades individuales de cada persona y el enfoque terapéutico utilizado.

2.2.1.2. Técnicas de intervencion de terapia ocupacional para la reduccién de

comportamientos adictivos en estudiantes.

Para Ryan y Boland (2021) la terapia ocupacional puede desempefiar un papel
importante en la reduccion de comportamientos adictivos en estudiantes al abordar las causas

subyacentes, mejorar las habilidades de afrontamiento y promover un estilo de vida saludable.

Las técnicas de intervencidn de terapia ocupacional segin Ryan et al. (2023) para la
reduccion de comportamientos adictivos en estudiantes constituyen un enfoque integral
centrado en promover la participacion significativa en ocupaciones saludables como alternativa
a las conductas adictivas, donde la terapia ocupacional busca identificar y abordar factores
subyacentes, considerando la relacién entre la ocupacion y el bienestar emocional. A través de
evaluaciones personalizadas, mediante un estudio realizado por Dogu y Ozkan (2023) donde
afirma que se desarrollan estrategias que incluyen la mejora de habilidades motoras, la
ensefianza de técnicas de organizacion y gestion del tiempo, asi como la promocién de
ocupaciones que fomenten la interaccion social y el equilibrio entre trabajo y descanso, ademas,
se integran enfoques basados en la evidencia y tecnologias asistenciales para fortalecer la

capacidad de los estudiantes para resistir la tentacion de comportamientos adictivos.

Aqui hay algunas técnicas de intervencion que los terapeutas ocupacionales pueden

utilizar:
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Tabla 1. Técnicas de reduccion de comportamientos adictivos

Técnicas

Descripcién

Evaluacion integral:

Comienza con una evaluacion completa de la situacién del estudiante,
incluyendo sus antecedentes, factores desencadenantes, sintomas y
fortalezas.

de
de

Desarrollo
habilidades

afrontamiento:

Ayuda a los estudiantes a desarrollar habilidades de afrontamiento
saludables para manejar el estrés, la ansiedad y otros desencadenantes de

la adiccion.

de

metas y planificacion:

Establecimiento

Trabaja con el estudiante para establecer metas realistas relacionadas con
la reduccién de comportamientos adictivos y la adopcion de un estilo de

vida mas saludable.

Terapia
conductual (TCC):

cognitivo-

La TCC es una técnica efectiva para abordar la adiccion, donde
terapeutas ocupacionales pueden ayudar a los estudiantes a identificar
patrones de pensamiento negativos y a desarrollar estrategias para

cambiar esos patrones.

Ocupaciones

significativas:

Fomenta la participacion en actividades ocupacionales significativas que

reemplacen los comportamientos adictivos.

Apoyo social:

Ayuda a los estudiantes a desarrollar y mantener relaciones saludables y
de apoyo, lo que puede implicar la participacion en grupos de apoyo, la
mejora de las habilidades de comunicacion y la promocion de la

interaccién social positiva.

Terapia ocupacional
basada en la

comunidad:

Colabora con instituciones educativas y organizaciones comunitarias
para crear entornos de apoyo y oportunidades de participacion

significativa en la comunidad.

Evaluacién continua

y ajuste del plan:

Realiza evaluaciones periddicas para medir el progreso del estudiante y

ajustar el plan de tratamiento segun sea necesario.

Trabajo en equipo

interdisciplinario:

Colabora con otros profesionales de la salud, como psicélogos,
trabajadores sociales y consejeros, para brindar un enfoque integral y

coordinado de la atencién al estudiante.

Fuente: (Mattila et al., 2022); Elaborado por: Garcia Rivera Bryan Joshue

Es importante recordar que cada estudiante es Unico, por lo que las intervenciones de
terapia ocupacional deben adaptarse a las necesidades individuales. Ademas, la colaboracion
con otros profesionales de la salud es esencial para brindar un tratamiento completo y efectivo

para la reduccién de comportamientos adictivos en estudiantes.
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2.2.1.3. Técnicas de intervencion de terapia ocupacional para mejorar el bienestar

emocional de estudiantes.

“Las técnicas de intervencion de terapia ocupacional destinadas a mejorar el bienestar
emocional de estudiantes se centran en abordar aspectos clave de su salud mental a través de

actividades significativas y adaptativas” (O’Donnell et al., 2023, p.33).

Este enfoque segun Hojati et al. (2021) implica la identificacion y evaluacion de
factores que influyen en el equilibrio emocional, tales como el estrés académico, la presion
social y las demandas del entorno educativo, donde la terapia ocupacional busca, entonces,
implementar estrategias personalizadas que promuevan el desarrollo de habilidades
emocionales, técnicas de manejo del estrés y el fomento de ocupaciones que favorezcan la

autorreflexion y la expresion emocional saludable.

A continuacién, se presentan algunas técnicas de intervencion que los terapeutas

ocupacionales pueden utilizar con este propdsito segun Reitz y Scaffa (2020):

Tabla 2. Técnicas para mejorar el bienestar emocional

Técnicas Descripcion

Actividades de expresién Fomenta la participacion en actividades artisticas y creativas,

creativa: como la pintura, la escritura, la masica o la danza.
Promocién de la La actividad fisica regular esta asociada con la mejora del
actividad fisica: estado de animo y la reduccion del estrés, lo que ayuda a los

estudiantes a establecer un programa de ejercicios adecuado

a sus necesidades y preferencias.

Establecimiento de metas Colabora con los estudiantes para establecer metas
y planificacion: emocionales y de bienestar especificas, y luego desarrolla un

plan para alcanzar esas metas.

Promociéon de la vida Ensefia a los estudiantes a equilibrar sus responsabilidades
equilibrada: académicas y personales, fomentando la gestion del tiempo

y el establecimiento de limites saludables.
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Grupos de apoyo: Facilita la participacion de los estudiantes en grupos de
apoyo donde puedan compartir sus experiencias, recibir
apoyo mutuo y aprender de los demaés.

Ensefianza de habilidades Ayuda a los estudiantes a mejorar sus habilidades de
sociales y emocionales: comunicacion, resolucion de conflictos y empatia, lo que
puede fortalecer sus relaciones interpersonales y su bienestar

emocional.

Apoyo para la toma de Proporciona orientaciony apoyo a los estudiantes en la toma
decisiones: de decisiones saludables y la evaluacion de riesgos asociados

con ciertos comportamientos.

Evaluacion y seguimiento Realiza evaluaciones periddicas para medir el progreso del
continuos: estudiante y ajustar el plan de tratamiento segun sea

necesario.

Elaborado por: Garcia Rivera Bryan Joshue

Es fundamental que los terapeutas ocupacionales trabajen en colaboracion con otros
profesionales de la salud, como psic6logos y consejeros, para brindar una atencién integral y
garantizar el bienestar emocional de los estudiantes. Ademas, es importante adaptar las
intervenciones a las necesidades individuales de cada estudiante y tener en cuenta factores

culturales y contextuales que puedan influir en su bienestar emocional.

2.2.1.3. Técnicas de intervencion de terapia ocupacional para mejorar el rendimiento

académico de estudiantes.

Afirma Grajo et al. (2020) las técnicas de intervencion de terapia ocupacional para
mejorar el rendimiento académico de estudiantes comprenden un enfoque integral dirigido a
optimizar las habilidades ocupacionales esenciales para el éxito educativo, mediante una
evaluacion exhaustiva, se identifican y abordan areas especificas, como habilidades motoras,
organizacion, planificacidn, y necesidades sensoriales. “La adaptacion del entorno académico,

la ensefianza de estrategias de organizacion y gestion del tiempo, asi como el desarrollo de
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habilidades sociales y emocionales, constituyen aspectos clave de estas intervenciones”

(Salazar et al., 2023, p.72).

Desde una perspectiva de Bonsaksen et al. (2021), donde presenta algunas técnicas de

intervencion que los terapeutas ocupacionales pueden utilizar:

Evaluacion de las habilidades académicas y funcionales: Comienza con una

evaluacion exhaustiva de las habilidades académicas, cognitivas y funcionales del estudiante.

Desarrollo de habilidades de organizacion y planificacion: Ensefia a los estudiantes
técnicos de organizacion, planificacion y gestion del tiempo para ayudarles a establecer

horarios de estudio efectivos y cumplir con las fechas limite.

Mejora de las habilidades de estudio: Proporciona estrategias para la lectura efectiva,

la toma de apuntes, la memorizacién y la preparacion para exadmenes.

Desarrollo de habilidades de escritura: Ayuda a los estudiantes a mejorar sus
habilidades de escritura, incluyendo la redaccion de ensayos, informes y proyectos de

investigacion.

Estrategias de atencion y concentracion: Ensefia técnicas de atencion plena
(mindfulness) y ejercicios de concentracion para mejorar la capacidad de mantener el enfoque

en las tareas académicas.

Adaptacion de entornos y herramientas: Colabora con la escuela para adaptar el
entorno de aprendizaje y proporcionar herramientas de asistencia tecnologica, como lectores

de pantalla o programas de organizacion.

Estrategias de resolucion de problemas: Ayuda a los estudiantes a desarrollar
habilidades de resolucion de problemas para abordar desafios academicos, como comprender

conceptos dificiles o enfrentar dificultades en las asignaturas.
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Apoyo para la autoevaluacion y la autorregulacion: Ensefia a los estudiantes a

evaluar su propio rendimiento académico y a establecer metas realistas.

Gestion del estrés y la ansiedad: Proporciona técnicas de manejo del estrés y la
ansiedad, como la relajacion y la visualizacion, para ayudar a los estudiantes a lidiar con la

presion académica.

Trabajo en equipo y comunicacion: Ayuda a los estudiantes a mejorar sus habilidades
de colaboracién, comunicacion y resolucion de conflictos, lo que puede ser beneficioso para

proyectos grupales y relaciones interpersonales en la escuela.

Apoyo a la autoestima y la motivacion: Trabaja en el desarrollo de la autoestima y la
motivacion intrinseca de los estudiantes, ayudandoles a reconocer sus logros y a establecer

conexiones entre el esfuerzo y el éxito académico.

Colaboracion interdisciplinaria: Trabaja en estrecha colaboracién con otros
profesionales de la educacion, como maestros y consejeros, para garantizar un enfoque integral

en la mejora del rendimiento académico.

Es importante adaptar las intervenciones de terapia ocupacional a las necesidades
individuales de cada estudiante y trabajar en estrecha colaboracion con el equipo educativo y
los padres para proporcionar el apoyo adecuado. Ademas, la paciencia y la constancia son

clave, ya que la mejora del rendimiento académico puede requerir tiempo y esfuerzo.
2.2.2. Patrones de comportamientos adictivos prevalentes

Los patrones de comportamientos adictivos prevalentes segin Sussman et al. (2021) se
refiere a las tendencias o conductas repetitivas que son comunmente observadas en individuos
que desarrollan dependencia o adiccion a sustancias o actividades, estos patrones suelen
manifestarse a través de ciertos rasgos caracteristicos que indican la presencia de un

comportamiento adictivo. Para Hakami et al. (2021) los patrones pueden incluir el consumo
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compulsivo de sustancias como alcohol o drogas, la basqueda constante de la sustancia, el
desarrollo de tolerancia que lleva a un aumento en la cantidad consumida, la experiencia de
sintomas de abstinencia al intentar reducir o detener el consumo, la negacion o minimizacion
de los problemas relacionados con la adiccion, la pérdida de control sobre el consumo, el
aislamiento social, el descuido de responsabilidades y la participacion en comportamientos

riesgosos.

El consumo compulsivo de sustancias es un patron de comportamiento caracterizado
por el uso excesivo y repetitivo de sustancias adictivas, como alcohol, drogas ilegales o
medicamentos recetados, a pesar de los impactos negativos en la salud fisica, mental, social y
econdmica, donde considera Atroszko et al. (2021) que la busqueda constante de la sustancia
consume una parte significativa del tiempo y esfuerzo de las personas adictas, reflejando su
prioridad en obtener y consumir la sustancia adictiva. Con el tiempo, se desarrolla tolerancia,
obligando a los individuos a consumir cantidades cada vez mayores para experimentar los

mismos efectos deseados, lo que contribuye a un ciclo pernicioso de dependencia.

Es importante tener en cuenta que la adiccion puede manifestarse de diferentes maneras
y en una variedad de sustancias y comportamientos, como el alcohol, las drogas, el juego, el
juego en linea, el consumo excesivo de comida y otros, donde cada persona y situacion pueden
ser Unicas, y el tratamiento adecuado debe ser personalizado para abordar las necesidades

individuales.
2.2.2.1. Tipos de comportamientos adictivos prevalentes

Para Ribeiro et al. (2019), los tipos de comportamientos adictivos prevalentes engloban
una variedad de conductas compulsivas que resultan en la dependencia de sustancias o
actividades especificas. Entre ellos, se incluyen la adiccion a sustancias quimicas, como el

alcohol, drogas ilegales, medicamentos recetados, tabaco y cafeina. Estas adicciones a menudo
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conllevan riesgos significativos para la salud fisica y mental, y su prevalencia destaca la

necesidad de intervenciones especializadas para abordar estos patrones adictivos.

Ademas Zeidi et al. (2020) destacan que las adicciones a sustancias, se observan
comportamientos adictivos relacionados con actividades especificas, como el juego patoldgico,
la adiccidn al trabajo, la adicciodn al ejercicio, la adiccion al sexo, la adiccion a las compras y
la adiccidon a la tecnologia. Estos comportamientos compulsivos pueden afectar diversos
aspectos de la vida cotidiana y, en muchos casos, llevan a consecuencias negativas en la salud,
las relaciones interpersonales y el bienestar general. Comprender la diversidad de
comportamientos adictivos prevalentes es esencial para desarrollar estrategias efectivas de

prevencion, intervencion y tratamiento en el &mbito de la salud mental.

La adiccion a sustancias quimicas segin Hsiung et al. (2022) abarca una variedad de
comportamientos compulsivos que resultan en la dependencia de diversas sustancias. La
adiccion al alcohol, una forma comun de este trastorno, se caracteriza por el abuso crénico de
esta bebida, llevando al alcoholismo, donde la dependencia fisica y psicolégica del alcohol
puede tener efectos perjudiciales en la salud. Asimismo, la adiccién a drogas ilegales abarca el
consumo excesivo y continuo de sustancias prohibidas como marihuana, cocaina y heroina,

generando riesgos significativos para la salud fisica y mental.

Ademas de las sustancias ilegales, la adiccion a medicamentos recetados se manifiesta
cuando las personas desarrollan dependencia de farmacos como opioides, sedantes o
estimulantes, ya sea por un uso indebido o sin prescripcion médica. Paralelamente, la adiccion
al tabaco se vincula con el consumo persistente y compulsivo de cigarrillos, generalmente
derivando en la adiccion a la nicotina. Ademas, la adiccion a la cafeina, aunque legal, puede
surgir cuando las personas desarrollan una dependencia de esta sustancia presente en diversas
bebidas y alimentos. Estos patrones adictivos demuestran la diversidad de sustancias que

pueden generar dependencia, cada una con sus propios riesgos y consecuencias asociadas.
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Es importante destacar que la adiccion puede afectar a personas de todas las edades,
géneros y antecedentes, y cada tipo de adiccion puede tener consecuencias significativas para
la salud fisica, mental, social y econdmica, desde la identificacion temprana y el tratamiento
adecuado son esenciales para abordar estos comportamientos adictivos y ayudar a las personas

a recuperarse y llevar una vida mas saludable.

2.2.2.2. Factores de riesgo especificos que contribuyen al desarrollo de comportamientos

adictivos

Los factores de riesgo especificos segun Hsiung et al. (2022) que contribuyen al
desarrollo de comportamientos adictivos son elementos identificables que aumentan la
probabilidad de que un individuo desarrolle una dependencia hacia sustancias o conductas,
estos factores pueden variar ampliamente y abarcar aspectos genéticos, ambientales, sociales y
psicoldgicos, en el ambito genético, la presencia de antecedentes familiares de adiccién puede
aumentar la susceptibilidad de una persona a desarrollar comportamientos adictivos, sugiriendo

una predisposicion hereditaria.

La adiccion a sustancias como el alcohol y las drogas seguin Pakpour et al. (2022) puede
tener raices en una historia familiar de adiccion, donde la genética desempefia un papel crucial.
La edad de inicio temprano en el consumo de alcohol o drogas también se asocia con un mayor
riesgo de adiccion, y aquellos que han experimentado abuso o negligencia infantil pueden
recurrir a estas sustancias como mecanismo de afrontamiento. Ademas, los trastornos de salud

mental pueden aumentar la vulnerabilidad a la adiccion a sustancias.

En el caso de la adiccion al tabaco, la presion social, especialmente la influencia de
amigos y compafieros de trabajo fumadores, puede impulsar el inicio y mantenimiento del
habito de fumar. La exposicion al humo de segunda mano Yy la presencia de fumadores en el

entorno domeéstico también contribuyen al desarrollo de la adiccion al tabaco.
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En otras formas de adiccién, como la adiccion al juego, la facilidad de acceso a juegos
de azar, problemas financieros relacionados con el juego y la comorbilidad con trastornos de
salud mental son factores clave. La adiccion a la comida puede estar relacionada con factores
emocionales, como el uso de la comida como mecanismo de afrontamiento, y la disponibilidad
de alimentos altos en calorias y azlcar en la sociedad moderna. En el &mbito digital, la facilidad
de acceso a internet y las recompensas instantaneas en juegos en linea o videojuegos aumentan

el riesgo de adiccion.

Es importante destacar que estos factores de riesgo no garantizan que una persona
desarrollara una adiccion, pero pueden aumentar la probabilidad. La prevencion y el
tratamiento de las adicciones a menudo se centran en la identificacion temprana de estos

factores de riesgo y la intervencion adecuada para reducirlos.
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CAPITULO I11

3. Metodologia

Se realiz6 esta investigacion bajo la modalidad de revision sistematica y bibliografica,
basada en la busqueda, analisis y seleccion de articulos cientificos originales, sistémicos o
narrativos, los cuales fueron obtenidos en bases de datos avaladas en el area de la salud como
lo es Elseiver, Scopus, Pubmed, EBSCO y BVS, mediante la aplicacion de una modalidad de

estudio descriptivo de corte transversal.
3.1. Poblacién

Mediante la basqueda inicial se pudo identificar un total de 603 articulos cientificos,
que permitio proceder a la organizacion de acuerdo al pais de publicacion, afio, base de datos

de la cual se obtuvo cada articulo (Ver anexo 1).

Para realizar la busqueda de la informacion se centrd en su ejecucién desde junio a
noviembre de 2023, empleando la combinacion de diversos descriptores ampliando y
complementando su busqueda con operadores booleanos como “OR” (0), “IN” (en), “AND”

(y) “WHIT” (con).

Se empled también descriptores adecuados para realizar la busqueda como el Descriptor
en Ciencias de la Salud (DeSC), Medical Subjects Headings (MeHS) y soporte multilingtistico
(NLS) que acredita el uso de otros idiomas que hace locucion a la busqueda de diversos
articulos en otros idiomas, considerando los siguientes: “patrones y tipos de comportamientos
adictivos prevalentes”, “factores desencadenantes y de riesgo especificos que contribuyen al
desarrollo de comportamientos adictivos”, “técnicas de intervencion de terapia ocupacional

para la reduccion de comportamientos adictivos”, “bienestar emocional”, “rendimiento

académico de los estudiantes”.
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3.2. Muestra

Mediante un analisis de la lectura critica se tomaron a consideracion 24 referencias
bibliograficas a partir del titulo, resultados y resumen por no ser relevantes para los objetivos
de esta investigacion, que en la basqueda de informacion se tomo en cuenta terminologias

asociadas a las variables de estudio, implementando los booleanos y descriptores necesarios.
3.3. Criterios de inclusion

— Articulos que fueron publicados a partir del 2019.

— Articulos que incluyan informacion sobre.

— Articulos basados en informacién cientifica con relacion a las variables de estudio.

— Articulos publicados en bases de datos avaladas cientificamente en idiomas espafiol,

inglés, portugués.

3.4. Criterios de exclusion

Articulos publicados igual o anterior al 2018.

Informacion que no tengan relacion con los objetivos y variables de la investigacion.

— Articulos que no cuenten dentro de bases de datos cientificas.

Articulos publicados en revistas cientificas que no contengan textos completos.
3.4.1. Procedimiento

El desarrollo del estudio se obtuvo a través de una exhaustiva bldsqueda en articulos
cientificos, en las principales bibliotecas virtuales, posteriormente para su seleccion se leyeron
los debidos resimenes para definir la informacion obtenida acorde a la necesidad planteada en
los objetivos de los investigadores. En el tiempo de publicacion de los archivos buscados se

enmarca desde el afio 2019 hasta el afio en curso.

23



Para realizar una busqueda mas efectiva y a profundidad se estimé una division de las
variables con relacion a los especificos en espafiol considerando lo siguiente: “patrones y tipos
de comportamientos adictivos prevalentes”, “factores desencadenantes y de riesgo especificos
que contribuyen al desarrollo de comportamientos adictivos”, “técnicas de intervencion de
terapia ocupacional para la reduccion de comportamientos adictivos”, “bienestar emocional”,
“rendimiento académico de los estudiantes”, ademas se realiza una bdsqueda en inglés
“patterns and types of prevalent addictive behaviors”, “specific triggers and risk factors that
contribute to the development of addictive behaviors”, “occupational therapy intervention
techniques for the reduction of addictive behaviors”, “emotional well-being”, “academic
performance of the students", de igual manera una busqueda en portugués “padroes e tipos de
comportamentos viciantes predominantes”, “gatilhos e fatores de risco especificos que
contribuem para o desenvolvimento de comportamentos aditivos”, “técnicas de intervengdo de

terapia ocupacional para a redu¢do de comportamentos aditivos”, “bem-estar emocional”,

“desempenho académico dos alunos”.
3.4.2. Tipo y disefio de investigacion

El presente estudio investigativo se realizd6 mediante un enfoque cualitativo no
experimental, debido a que los datos que se obtuvieron no son cuantificables estadisticamente,
por lo que se son expresadas narrativamente, asi mismo de tipo exploratorio que se rige en la
recopilacion de informacion relacionada con la variable independiente que se presenta como
terapia ocupacional y su variable dependiente que es comportamientos adictivos en estudiantes
de secundaria, evidenciando que es un enfoque integral centrado en el desarrollo de estrategias
y habilidades ocupacionales que promuevan un estilo de vida saludable y contribuyan a la
prevencion, intervencion y tratamiento de conductas adictivas, este campo de la terapia
ocupacional se ocupa de identificar y abordar los factores subyacentes que pueden contribuir

al desarrollo de comportamientos adictivos entre los estudiantes de secundaria. Incluye la
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evaluacion de las ocupaciones diarias, la promocién de la participacion en actividades
significativas, y la ensefianza de habilidades clave, como la toma de decisiones saludables, la

gestion del estrés y el establecimiento de rutinas estructuradas.
3.4.3. Variables estudiadas

Para cada uno de los trabajos seleccionados se pudo extraer informacion sobre las

siguientes variables:
— Revista y afio de publicacion.
— Ciudad, cantdn, provincia del autor principal.
— Tipo e intervencion evaluada: causa, diagnostico e intervencion.
— Indicacidn de las fuentes de informacién: explicitas, no explicitas.
3.5. Técnicas y/o instrumentos de investigacion

Para la recoleccion de informacion del presente proyecto se realizaron blsquedas en
fuentes bibliograficas de revistas de gran relevancia, como entidades cientificas en el &rea de
la salud y educacion, para lo cual se utilizo la revision sistematica, cualitativa no experimental,
utilizando una demostracion de documentos, guias, articulos nacionales e internacionales que
fueron escogidos desde los principales gestores de informacion bibliografica como Mendeley,

Google Schoolar, Cochrane y Research Gate.
3.6. Aspectos éticos

Conducta ética en la investigacion es esencial al llevar a cabo una bisqueda sistematica
sobre el tema de terapia ocupacional en comportamientos adictivos en estudiantes de

secundaria. Algunos aspectos éticos clave a considerar son:

Beneficios y riesgos: Evaluar cuidadosamente los posibles beneficios y riesgos de la

investigacion. Debe haber una ponderacion clara entre la importancia de la investigacion y el
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bienestar de los participantes. Los investigadores deben esforzarse por minimizar cualquier

riesgo potencial y garantizar que los beneficios superen claramente los posibles inconvenientes.

Imparcialidad y objetividad: Mantener una actitud imparcial y objetiva durante la
investigacion. Evitar sesgos que puedan influir en los resultados y conclusiones. La

presentacion de datos y resultados debe ser precisa y transparente.

Derechos humanos y dignidad: Respetar los derechos humanos y la dignidad de los
participantes en la investigacion. Esto incluye la consideracion de la diversidad cultural y la
equidad en la seleccion y tratamiento de los participantes, asi como el respeto por sus opiniones

y experiencias.

Divulgacion de conflictos de interés: Revelar cualquier conflicto de interés que pueda
influir en la objetividad de la investigacién. La transparencia en la divulgacién de posibles

conflictos de interés contribuye a la integridad de la investigacion.

Revision ética: Obtener la aprobacién de un comité de revision ética antes de iniciar la
investigacién. Muchas instituciones requieren una revision ética para garantizar que la

investigacién cumpla con estandares éticos y legales establecidos.
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CAPITULO IV

4. Analisis de Resultados

El anélisis de resultados se realizd mediante la recopilacion de la informacion obtenida
en el proceso de investigacion sistematica, que se estructurd en secuencia al cumplimiento de
los objetivos sobre terapia ocupacional en comportamientos adictivos en estudiantes de

secundaria.
4.1. Analisis de resultados obtenidos

Para realizar la presente revision bibliografica se tomd a consideracion un total de 24
articulos cientificos, encontrando 336 articulos cientificos que tienen relacion las variables de
estudio; después de una revision mas exhaustiva y la aplicacion de los criterios de exclusion se
eliminaron 184, donde se realiz6 un proceso de seleccion de 152 articulos, determinando la
elegibilidad de 56 estudios, determinando la relacién con los objetivos se establece un total de

24 articulos cientificos en base al diagrama de Flujo de PRISMA (ver anexo 1).

Tabla 3. Base de datos

Base de datos Cantidad Porcentaje
Elseiver 9 38%
Scopus 5 21%
Pubmed 7 29%
EBSCO 2 8%
BVS 1 4%

TOTAL 24 100%

Nota: Se presentan las bases de datos en cuanto a la frecuencia de donde fueron extraidas; Elaborado por: Garcia
Rivera Bryan Joshue

Anélisis

Se puede evidenciar que el andlisis de los estudios encontrados en las diferentes bases

de datos revela una distribucion variada en términos de la cantidad de estudios y su
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representacion en cada plataforma. La base de datos Elsevier lidera con un 38% del total de
24 estudios, destacando su prominencia en la investigacion sobre comportamientos adictivos
en estudiantes de secundaria. La presencia significativa en Elsevier sugiere que esta plataforma

es una fuente relevante y rica en estudios cientificos sobre el tema.

Scopus, con un 21%, también contribuye de manera significativa a la literatura
cientifica sobre comportamientos adictivos en estudiantes, esta base de datos ofrece una
perspectiva valiosa y diversa, complementando la informacién obtenida de Elsevier; Pubmed,
con un 29%, presenta una proporcién importante y sugiere que la investigacién sobre
comportamientos adictivos en estudiantes también se encuentra bien representada en esta base
de datos especializada en ciencias de la salud y biomedicina; EBSCO, con un 8%, y BVS, con
un 4%, aunque tienen un porcentaje menor, aun contribuyen a la comprension global del tema.
Estas bases de datos pueden ofrecer enfoques particulares o estudios especificos que agregan

valor a la investigacion existente.

En resumen, la distribucion de estudios entre las diferentes bases de datos destaca la
importancia de consultar diversas fuentes para obtener una vision completa y matizada de los

comportamientos adictivos en estudiantes de secundaria.

A continuacion, se presentan los afios de publicacion de las investigaciones tomadas

como referente de estudio para ser analizados sisteméaticamente segun los objetivos aplicados.

Tabla 4. Afio de publicacion

Afo de publicacion Cantidad Porcentaje
2019 4 17%
2020 4 17%
2021 7 30%
2022 4 17%
2023 4 17%
TOTAL 24 100%

Nota: Se presentan las bases de datos en cuanto al afio y frecuencia de donde fueron extraidas; Elaborado por:
Garcia Rivera Bryan Joshue
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El andlisis de los afios de publicacion de los articulos cientificos revela una distribucion
equitativa en términos de la cantidad de estudios a lo largo de los Gltimos cinco afios. La mayor
proporcion de articulos se concentra en el afio 2021, representando el 30% del total. Este
aumento en el nimero de publicaciones puede indicar un interés creciente y continuo en la
investigacion sobre comportamientos adictivos en estudiantes de secundaria durante ese
periodo; Los afios 2019 y 2020 comparten un porcentaje idéntico del 17% cada uno, lo que
sugiere una consistencia en la produccion de conocimiento sobre el tema durante ese periodo
de tiempo, la estabilidad en estas cifras indica que la investigacion en comportamientos
adictivos en estudiantes ya estaba en curso antes del aumento observado en 2021; El afio 2022
también contribuye con un 17% de los articulos, manteniendo la tendencia de investigacion
sobre el tema, aunque con una proporcién constante en comparacion con los afios anteriores;
El afio 2023, con un 17%, demuestra que la investigacion en comportamientos adictivos en

estudiantes de secundaria sigue siendo una prioridad en la actualidad.

En resumen, la distribucién equilibrada a lo largo de estos cinco afios sugiere una
continuidad y un interés constante en el estudio de los comportamientos adictivos en

estudiantes de secundaria, con un aumento particularmente notable en el afio 2021.

A continuacién, se presenta el total de articulos seleccionados segun las variables de

estudio:

Tabla 5. Total de contenidos

Contenidos Cantidad Porcentaje
Patrones y tipos de comportamientos adictivos prevalentes para 8 33,33%
mantener una vida saludable en los estudiantes de secundaria
Factores desencadenantes y de riesgo especificos que incrementan los 8 33,33%
comportamientos adictivos en estudiantes de secundaria
técnicas de intervencién de terapia ocupacional para la reduccion de 8 33,33%

comportamientos adictivos mejorando su bienestar emocional y el
rendimiento académico de los estudiantes de secundaria

TOTAL 24 100%

Nota: Se presentan las bases de datos en cuanto al porcentaje de contenido en el uso de investigaciones segun las
variables
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Anélisis

El andlisis de los resultados muestra que el contenido de la investigacion esta dividido
en tres categorias principales, cada una representando un tercio (33.33%) del total de la
informacion recopilada. Estas categorias abordan aspectos cruciales relacionados con los
comportamientos adictivos prevalentes para mantener una vida saludable en los estudiantes de
secundaria en estudiantes de secundaria y las intervenciones propuestas para abordar estos

problemas.

La primera categoria, que constituye el 33.33% del contenido, se centra en explorar los
diversos patrones y tipos de comportamientos adictivos prevalentes que afectan a los
estudiantes de secundaria; La segunda categoria, también con un 33.33%, se enfoca en los
factores desencadenantes y de riesgo especificos que incrementan los comportamientos
adictivos en estudiantes de secundaria. Este analisis profundiza en las condiciones y
circunstancias que podrian aumentar la vulnerabilidad de los estudiantes hacia conductas
adictivas, proporcionando informacion valiosa para la comprension de los determinantes

subyacentes.

La tercera categoria, que también representa el 33.33%, se concentra en las técnicas de
intervencion de terapia ocupacional destinadas a la reduccion de comportamientos adictivos y

la mejora del bienestar emocional y el rendimiento academico de los estudiantes de secundaria.

En conjunto, estos resultados sugieren que la investigacion esta equilibrada y aborda de
manera integral los aspectos criticos relacionados con los comportamientos adictivos en
estudiantes de secundaria, ofreciendo una vision completa que combina la identificacion de
patrones, la comprension de los factores de riesgo y la propuesta de intervenciones especificas
de terapia ocupacional. Este enfoque holistico contribuye a la comprension y abordaje efectivo

de los desafios asociados con los comportamientos adictivos en este grupo demografico.
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4.1.1. Andlisis de resultados del objetivo No. 1 Identificar los patrones y tipos de
comportamientos adictivos prevalentes para mantener una vida saludable en los

estudiantes de secundaria.

Tabla 6. Patrones y tipos de comportamientos adictivos prevalentes

Autor Origen/Afo Tipo de Poblacién Patrones y tipos de
estudio comportamientos adictivos
prevalentes

Gohari et al. Canada/2020 Articulo 45.298 2 grupos latentes a nivel de escuela,
Cientifico se caracterizaron como bebedores
ligeros (41,8%), consumidores de
internet (11,1%) y consumidores de
tabaco o cigarrillo (2,9%).

Hakamietal. Arabia Articulo 225 Este estudio mostré6 una alta
Saudita/2021 Cientifico prevalencia de adiccion a Internet

(68,4%) y una baja prevalencia de

trastorno de los juegos de Internet

(31,6%).
Atroszko etal. Polonia/2021 Articulo 327 La prevalencia en el estudio presenta
Cientifico datos adictivos: compras (15%),

juegos internet (54%), Facebook
(22%), pornografia (11%) y comida
(8%) particulares dentro y entre

ellos.
Chalhoub et Beirut, Articulo 467 Los resultados del estudio revelaron
al. Lebanon/2021  Cientifico una prevalencia considerable de

adiccion al alcohol, a las drogas
ilicitas 'y, especialmente, al

tabaquismo
Sussman etal. EE.UU/2021 Articulo 717 Las adicciones mas prevalentes en la
Cientifico vida fueron Internet, el amor y el

ejercicio en las tres muestras

Slimen y Turquia/2021 Articulo 1274 El resultado muestra que el 53,9% de

Evgin Cientifico los estudiantes consumen en gran
medida internet, siendo un 42,8%
utilizando las redes sociales.

Lee et al. Corea/2022 Articulo 866 La prevalencia de usuarios de riesgo
Cientifico potencial y de alto riesgo fue del
5,8% y 1,7% para el uso de Internet,
del 54% y 2,2% para el uso de
teléfonos inteligentes y del 22,6% y
5,3% para el consumo de alcohol,

31



Onigbogi et Nigeria/2023 Articulo
al. Cientifico

422

Se conoce que la television
consumida por un (355%). La
prevalencia general de abuso de
sustancias fue del 8,3% vy las
sustancias mas consumidas fueron
los opiaceos como el jarabe para la
tos que contiene codeina y el
tramadol (11,6%), seguidos de los
tranquilizantes (9%), los
alucinégenos  (5,6%) 'y las
anfetaminas (5,3%).

Interpretacion

Este andlisis revela que los comportamientos adictivos varian significativamente entre

las poblaciones estudiantiles y destacan la importancia de abordar mdltiples tipos de

adicciones, incluidas las relacionadas con el uso de Internet, sustancias y comportamientos

especificos. La diversidad geogréfica de los estudios resalta la necesidad de estrategias y

enfoques adaptados a las caracteristicas especificas de cada contexto cultural y social. Estos

estudios no solo proporcionan una comprension méas profunda de las adicciones entre los

estudiantes, sino que también subrayan la necesidad de estrategias de intervencion adaptadas a

las caracteristicas particulares de cada poblacion estudiantil y su entorno sociocultural.

4.1.2. Andlisis de resultados del objetivo No. 2 Determinar los factores desencadenantes

y de riesgo especificos que incrementan los comportamientos adictivos en estudiantes de

secundaria

Tabla 7. Factores desencadenantes y de riesgo especificos

Autor Origen/Afio Tipo de
estudio

Poblacion

Factores desencadenantes y de
riesgo especificos

Chuang et al. EE.UU./2019 Articulo
Cientifico

Guttmannova EE.UU./2019 Articulo
et al. Cientifico

1612

12
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Median dos factores de riesgo
potenciales (impulsividad,
antecedentes de varias adicciones
conductuales en su vida) y uso de
tabaco, alcohol y marihuana en los
altimos 6 meses.

Finalmente, una mayor frecuencia
de consumo de marihuana predijo



Wilson et al. EE.UU./2019

Gabriellietal. EE.UU./2020

Schleimer etal. EE.UU./2020

Nawi et al. Malasia/2021

Santangelo et Italia/2022
al.

Efrati Israel/2023

Articulo
Cientifico

Articulo
Cientifico

Articulo
Cientifico

Articulo
Cientifico

Articulo
Cientifico

Articulo
Cientifico

112

200

104

22

302

544

niveles mas altos de factores de
riesgo en el siguiente momento en la
mayoria de los ambitos de
socializacion durante la
adolescencia

Jovenes sometidos a tratamiento de
desintoxicacion por abuso de
opioides, se encontrd que la mayoria
de los encuestados afectados tenian
dificultades para regular sus
emociones.

Este estudio centrado en el cuidado
de crianza concluyé que cualquier
tipo de maltrato podria resultar en
una prevalencia de hasta el 85,7%
para el consumo de cannabis a lo
largo de la vida y de hasta el 31,7%
para la prevalencia del consumo de
cannabis.

Se encontr6 variables latentes
significativas que explicaban los
resultados del abuso de drogas, que
fueron el maltrato fisico cronico
(carga factorial de 0,858) y el
maltrato psicoldgico crénico (carga
factorial de 0,825)

Los factores de riesgo como los de
proteccién obtenidos se clasificaron
en tres dominios principales:
factores individuales, familiares y
comunitarios; esto incurre a la
exposicion previa a cigarrillos
electronicos; adiccion conductual;
riesgo poco percibido; accesibilidad
a los medicamentos altamente
percibida; y alta actitud hacia el uso
de drogas sintéticas.

Presion social, factores familiares y
estrés 'y  presion  académica
conducen al uso de alcohol y drogas
en mayor rango

Los factores de riesgo (adversidad
infantil, trauma infantil , depresion,
ansiedad, estrés, estrés
postraumético,  autoocultamiento,
estigma internalizado) apremia una
mayor desviacion a tener adiccion al
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uso de sustancias, uso de medios
informaticos.

Interpretacion

Los estudios abordados en diferentes regiones como lIsrael, Italia, Malasia y EE.UU.
proporcionan un panorama diverso sobre los factores desencadenantes y de riesgo especificos
asociados al desarrollo de comportamientos adictivos en estudiantes, donde factores de riesgos
como la adversidad infantil, trauma, depresion, ansiedad, estrés, autoocultamiento y estigma
internalizado emergen como elementos que aumentan la inclinacion hacia la adiccion a
sustancias y al uso de medios informaticos, ademas se destaca que la presion social, factores
familiares, estrés y presion académica estan asociados con un mayor rango de consumo de
alcohol y drogas. Estos estudios enfatizan la necesidad de estrategias preventivas y terapéuticas
adaptadas a contextos especificos para abordar eficazmente los comportamientos adictivos en

estudiantes.

4.1.3. Andlisis de resultados del objetivo No. 3 Describir las técnicas de intervencion de
terapia ocupacional para la reduccion de comportamientos adictivos mejorando su

bienestar emocional y el rendimiento académico de los estudiantes de secundaria.

Tabla 8. Técnicas de intervencion de terapia ocupacional para la reduccién de
comportamientos adictivos

Autor Origen/Afio Tipo de Poblacion Técnicas de intervencion de
estudio terapia ocupacional para la
reduccion de comportamientos
adictivos
Ribeiroetal.  Portugal/2019 Articulo 22 La Terapia Ocupacional se
Cientifico caracteriza por la mayor proximidad

que establece con los usuarios, asi
como por el dinamismo, creatividad
y motivacion que infunde, jugando
un papel preponderante en la
(re)estructuracion ~ de  rutinas,
realizacion de AVD y AIVD, ocio y
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Zeidi et al. Iran/2020 Articulo
Cientifico

Ryan y Irlanda/2021 Articulo

Boland Cientifico

Hsiungetal. EE.UU./2022 Articulo
Cientifico

Pakpour etal.  Suecia/2022 Articulo
Cientifico

Agbaria Israel/2023 Articulo
Cientifico

Ji et al. Australia/2023 Articulo
Cientifico

18

30

206

160

306
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participacion social de individuos
con trastornos por uso de sustancias

Se aplico la Terapia Cognitivo-
Conductual (TCC) grupal, este
enfoque terapéutico se basé en la
premisa de que los pensamientos, las
emociones y los comportamientos
estan interrelacionados

Intervencion centrada en una sola
ocupacion; formacion de
habilidades (incluidos subtemas
sobre habilidades para la vida diaria
y habilidades vocacionales); vy
establecer una rutina de sobriedad
basada en la comunidad.

Se identificaron cinco programas
con beneficio mas altas: terapia
familiar funcional, apoyo familiar
positivo, capacitacion en habilidades
para la vida, accion positiva y juego
de buen comportamiento.

Especifica la aplicacion de la terapia
ocupacional basada en la conciencia
y técnicas de relajacion para ayudar
a los estudiantes a desarrollar; de
igual manera aplica una terapia
ocupacional vocacional, enfocada en
ayudar a los estudiantes a desarrollar
habilidades ocupacionales y
vocacionales.

Cada intervencion constd de 8
sesiones, recibiendo el grupo
experimental tratamiento cognitivo-
conductual y el grupo control
teniendo una conversacion semanal
en el aula. Los resultados
demostraron una eficacia preliminar
de la intervencidn, ya que se
informaron niveles mas altos de
autocontrol  entre el  grupo
experimental

Varias terapias son efectivas para
tratar la adiccion, incluidas dos
partes: autointervencion y métodos
terapéuticos. La autointervencion
utiliza aplicaciones y autocontrol, o
planes autorrestrictivos, para reducir
la adiccion de las personas a cierto
software. métodos terapéuticos,



TCC (terapia cognitivo-conductual)
y terapia motivacional.

Doguy Ozkan Turquia/2023 Articulo 263 Afirma que se realizan sesiones
Cientifico grupales que pueden proporcionar
un entorno de apoyo donde los
estudiantes comparten experiencias,
estrategias de afrontamiento y
metas.

Interpretacion

Los estudios sobre terapias ocupacionales para estudiantes de secundaria con
comportamientos adictivos revelan una variedad de enfoques efectivos, desde la terapia
ocupacional centrada en rutinas y actividades diarias que destaca la importancia de
reestructurar rutinas y actividades para influir positivamente en individuos con trastornos por
uso de sustancias, la aplicacion de terapia cognitivo-conductual centrada en cambiar patrones
cognitivos y conductuales disfuncionales relacionados con la adiccion, proporcionando apoyo
grupal estructurado, la terapia ocupacional basada en la conciencia vocacional, que abordan
aspectos familiares, habilidades practicas y el desarrollo de conciencia plena para manejar el
estrés y las emociones. Estos hallazgos subrayan la diversidad y la eficacia de las terapias
ocupacionales para abordar la problematica de comportamientos adictivos en estudiantes de

secundaria.
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CAPITULO V

5. Discusion

Se pudo constatar la comprobacion del estudio en base al objetivo especifico 1
“ldentificar los patrones y tipos de comportamientos adictivos prevalentes para mantener
una vida saludable en los estudiantes de secundaria”.

Se pudo conocer en base a la revision bibliogréafica, que los comportamientos mas
comunes incluyen el uso excesivo de Internet y redes sociales, los que pueden tener
repercusiones directas con su salud emocional, ademas, se observan altas tasas de consumo
de alcohol, tabaco y drogas ilicitas, especialmente en estudios de Libano y Nigeria mismo
que afectan su salud fisica, como otros comportamientos adictivos, como el uso excesivo de
teléfonos inteligentes, juegos en linea, compras y consumo de alimentos, también se reportan
en diversas poblaciones.

Autor como Olashore et al. (2022) ha destacado la creciente preocupacién sobre el
aumento de comportamientos adictivos como el consumo de sustancias entre los estudiantes
de secundaria, sefialando el impacto negativo de las adicciones en el rendimiento académico,
bienestar psicoldgico y la salud de los estudiantes; en cuanto a Nikdel y Nasab (2022)
examinan los factores de riesgo y protectores asociados con comportamientos adictivos en
estudiantes de secundaria, identificando factores familiares, sociales y académicos que
pueden contribuir o mitigar la aparicion de adicciones, que pueden afectar negativamente su
salud y estado emocional.

Estos resultados implican no solo reconocer la presencia de adicciones, sino tambien
identificar patrones y tipos especificos de comportamientos adictivos que puedan influir en la
salud y el bienestar de los estudiantes, puesto que no se limita a una unica forma, como el
consumo de sustancias, sino que se debe explorar y comprender patrones de adicciones que

abarquen aspectos tradicionales, como el consumo de internet, alcohol y tabaco, asi como
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comportamientos mas contemporaneos relacionados con la tecnologia, como el uso excesivo
de Internet y las redes sociales.

En cuanto al cumplimiento del objetivo especifico 2 “Determinar los factores
desencadenantes y de riesgo especificos que incrementan los comportamientos adictivos en
estudiantes de secundaria”.

Se puede evidenciar en base a los resultados que los factores desencadenantes y de
riesgo especificos que incrementan los comportamientos adictivos en estudiantes, se
presentan bajo la adversidad infantil, trauma, depresion, ansiedad, estrés, autoocultamiento y
estigma internalizado emergen como elementos que aumentan la inclinacion hacia la adiccion
a sustancias y al uso de medios informaticos.

Volkow y Boyle (2019) destacan la importancia de considerar la interaccion de
factores bioldgicos, psicoldgicos y sociales, sugiriendo que la predisposicion genética,
factores psicoldgicos como el estrés y la influencia del entorno social que pueden afectar
directamente e incrementar el riesgo de comportamientos adictivos en estudiantes,

En cuanto a Volkow et al. (2019) y Cimino et al. (2019), afirman que existen
maltiples niveles de influencia, desde la familia hasta la comunidad, realizando una
interaccion de factores ambientales, como la dindmica familiar, la presién social en la escuela
y la exposicion a los medios de comunicacion, afecta directamente su desarrollo e incrementa
la vulnerabilidad de los estudiantes, para vincularse al consumo o adiccion en particular.

Se pudo determinar que los actores desencadenantes, destacando la falta de
habilidades para manejar el estrés, la carencia de apoyo social y la exposicion a modelos de
comportamiento adictivo en el entorno educativo contribuyen a la iniciacion y perpetuacion
de comportamientos adictivos.

De igual manera se comprueba el objetivo especifico 3 “Describir las técnicas de

intervencion de terapia ocupacional para la reduccion de comportamientos adictivos
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mejorando su bienestar emocional y el rendimiento académico de los estudiantes de
secundaria”.

Se logro constar que las terapias ocupacionales para estudiantes de secundaria con
comportamientos adictivos revelan una variedad de enfoques efectivos, desde la terapia
ocupacional centrada en rutinas y actividades diarias que destaca la importancia de
reestructurar rutinas y actividades para influir positivamente en individuos con trastornos por
uso de sustancias, la aplicacion de terapia cognitivo-conductual centrada en cambiar patrones
cognitivos y conductuales disfuncionales relacionados con la adiccion, proporcionando apoyo

grupal estructurado.

Afirma Zhang (2022), que estos dos factores (ambientales — cognitivos), tienen fuertes
efectos sobre la adiccion, segln la teoria cognitiva social, una capacidad inadecuada de
autorregulacion podria llevar a que los usuarios habituales de Internet no controlen su uso;
mientras que Ryan et al. (2023), demuestran que los beneficios de la autoeficacia a nivel
conductual se pueden conseguir, incluso de forma indirecta, es decir, los comparieros de clase
que tienen un control exitoso sobre el uso de dispositivos tecnoldgicos pueden actuar como

modelos positivos.

Los resultados de las intervenciones pueden variar dependiendo del uso problematico
que se pretende abordar, donde algunas investigaciones que han medido diversas conductas
problematicas, como el uso adictivo de sustancias o video juegos, solo han encontrado
eficacia en una de las dos conductas, si bien los videojuegos son una actividad bien definida
que se puede denunciar facilmente, el uso de sustancias es mucho mas multifacético y
permite una amplia variedad de problemas que desencadenan un déficit de desarrollo en los

estudiantes.
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CAPITULO VI

6. Conclusiones y Recomendaciones

6.1. Conclusiones

La identificacion de patrones y tipos de comportamientos adictivos prevalentes entre
los estudiantes de secundaria a través de la revision de los estudios revela una diversidad de
conductas adictivas, que van desde el uso de sustancias como alcohol y drogas hasta
comportamientos como el juego, la tecnologia y la comida, siendo de impacto directo en su
vida afectando a la salud no solo fisica, sino emocional, debido a la variedad significativa de

comportamientos adictivos.

La revision de los estudios proporciond una comprension integral de los factores
desencadenantes y de riesgo especificos que incrementa los comportamientos adictivos,
generando trauma, presion social, estrés académico y factores familiares, destacando la
importancia de abordar estos factores de manera holistica para desarrollar estrategias de

prevencion y tratamiento mas efectivas.

Los estudios revisados proporcionan una vision detallada de diversas técnicas de
intervencion de terapia ocupacional que buscan reducir los comportamientos adictivos en
estudiantes de secundaria, mejorando simultaneamente su bienestar emocional y rendimiento
académico, estas intervenciones van desde enfoques centrados en rutinas y actividades diarias
hasta terapias cognitivo-conductuales grupales y programas basados en trabajar en la

conciencia, trabajos grupales o individuales con apoyo de las familias.
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6.2. Recomendaciones

Se recomienda realizar estudios longitudinales que permitan seguir la evolucién de los
patrones de comportamientos adictivos en estudiantes a lo largo del tiempo, ademas, se sugiere
la implementacion de programas de prevencion y concientizacion en entornos educativos para
abordar especificamente los diferentes tipos de comportamientos adictivos identificados,
promoviendo la salud mental y el bienestar emocional desde una edad temprana, tomando a

consideracion los que tienen mayor prevalencia como (consumo de drogas, alcohol, internet).

Es necesaria la implementacion de programas de intervencion temprana que aborden
estos factores desencadenantes y de riesgo, involucrando a profesionales de la salud mental,
familias y la comunidad en general, para promover la educacion emocional y el desarrollo de
habilidades de afrontamiento como parte integral del curriculo escolar para fortalecer la
resiliencia de los estudiantes, a fin de disminuir factores que impliquen llegar al consumo de

sustancias en estudiantes.

Es importante integrar practicas de terapia ocupacional en el entorno escolar de manera
regular, ofreciendo servicios accesibles a los estudiantes, basados en el andlisis de la formacién
continua, permitiéndoles adaptar sus enfoques a las necesidades cambiantes de los estudiantes,
desde la colaboracién interdisciplinaria entre educadores, terapeutas ocupacionales y
profesionales de la salud mental es esencial para un enfoque integral y efectivo, aplicando la
terapia ocupacional centrada en rutinas y actividades diarias, terapia cognitivo-conductual,
terapia ocupacional basada en la conciencia vocacional, como también sesiones de terapia

cognitivo-conductual en un grupo experimental.
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ANEXOS

Anexo 1. Identificacion de estudios a través de bases de datos

( )

Registros identificados mediante la busqueda
de base de datos (n=336)

Elseiver (n= 85) Scopus (n=73), Pubmed,
(n=99), EBSCO (n=43) y BVS (n=36)

|

Numero total de registros o citas
duplicadas que fueron eliminadas (n=
184)

! , 1

NGmero total de registros o citas NUmero total de registros excluidos
(n=152) _(n=96)
Eliminado por titulos
Eliminado por resimenes

\ 4

~

[ NUmero total de articulos de texto completo
Numero total de articulos de texto excluidos (n=32)
completo evaluados para decidir su aictivo provAlentes pars mantenet una vida
eleglb"'dad (n_56) saludable en los estudiantes de secundaria”,
“Factores desencadenantes y de riesgo
especificos que incrementan los
comportamientos adictivos en estudiantes de

\ 4

, 2 secundaria”, “Técnicas de intervencion de
terapia ocupacional para la reduccién de
Numero total de articulos incluidos en comportamientos adictivos”, “Bienestar
la sintesis cualitativa de la revision emocional”, “rendimiento académico de los
exploratoria (n=27) \_ estdiantes”, )

Figura 1. Diagrama de flujo PRISMA utilizado para la seleccion de articulos. Estrategia de basqueda y

seleccion del material cientifico para el desarrollo de la revision
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