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Palabras clave: Terapia Ocupacional, Integración Educativa, práctica 
institucional 

Resumen. 

La educación regular está dirigido a niños, niñas, adolescentes y jóvenes que se extiende 

desde la educación inicias hasta el bachillerato general unificado. Por ello, la presente 
revisión sistemática tiene como finalidad abordar el tema la eficacia de la terapia 

ocupacional en los centros educativos regulares. La metodología aplicada se llevó a 

cabo usando el método PRISMA para revisiones sistemáticas. Los resultados obtenidos 

evidencian que la terapia ocupacional el campo de la educación es de gran importancia 

ayuda a los niños y jóvenes que padece algún problema en su desarrollo integral 

provocando limitaciones en la participación de su desempeño ocupacional. El terapeuta 

ocupacional va buscar junto con el docente herramientas o estrategias para abordar 
dichos problemas permitiendo que los menores accedan a la inclusión educativa. 
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Key words: Occupational Therapy, Regular education, Approaches, Strategies, 
Intervention, 

ABSTRACT. 

Regular education is aimed at boys, girls, adolescents and young people that extends 

from initial education to the unified general high school. Therefore, the purpose of this 

systematic review is to address the issue of the effectiveness of occupational therapy in 

regular educational centers. The applied methodology was carried out using the 
PRISMA method for systematic reviews. The results obtained show that occupational 
therapy in the field of education is of great importance as it helps children and young 

people who suffer from a problem in their comprehensive development, causing 

limitations in the participation of their occupational performance. The occupational 

therapist will search together with the teacher for tools or strategies to address these 
problems, allowing minors to access educational inclusion. One ofthe most prominent 

figures in this field of occupational therapy is to improve the awareness and training of 

students and to ensure the complete development of children and the participation of 

young people is an important factor in the development of minors. 
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En los últimos años en los centros educativos regulares se evidencia a estudiante 
con problemas de lectoescritura, hiperactividad, falta de atención, problemas motores 

entre otros. Hay profesionales en los centros educativos que no están preparados para 
abordar estos problemas que afectan el aprendizaje de los alumnos. En Ecuador, los 

centros de educación enfrentan la exclusión que amenaza a una gran cantidad de 

Por otro lado, la terapia ocupacional (TO), es una disciplina cuya función es la 
independencia y la autonomía de los usuarios. La TO usa la ocupación como medio de 

rehabilitación para mejorar la calidad de vida de los usuarios, esta profesión suele 

intervenir en varias disciplinas en los que se desempeña los usuarios, una de las 
disciplinas del TO es el entorno educativo. El papel que cumple la TO en el ámbito 

educativo es la intervención en su entorno natural en que los niños están teniendo 

dificultades para el aprendizaje y el tiempo en lo que lo experimenta. El terapeuta 

ocupacional puede ayudar al maestro a entender las dificultades sensoriales, motoras y 

cognitivas que están limitando la realización de las tareas que están adquiriendo o 

aprendiendo durante su formación académica. (Costa da Rosa et al., 2014) 

Así mismo Angulo & Arena, 2016 nos describe es su estudio que la actuación 

del terapeuta ocupacional en el contexto educativo no es muy precisa debido a que los 

maestros tienen poco o nula información del papel que tiene el TO en este ámbito, otro 

problema que se enfrenta esta profesión es en la intervención debido a que su enfoque 

se basa en la ocupación como medio de rehabilitación. Debido a esto los maestros se 

cuestionan como el TO va ayudar por medio de la ocupación a los niños que tiene 
problemas del aprendizaje. 

Según el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF), la educación 
es un derecho humano básico, universal e inalienable por eso, en una escuela regular 

donde asisten niños que presentan una condición particular, la institución debe 

motivarse a flexibilizar el sistema educativo con el fin de promover la inclusión y así, 

cumplir con las necesidades educativas de los niños y niñas. (Gateño et al., 2021; pág. 
23) 

. Introducción 

CAPÍTULOI 
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Con este fin, en el curso de esta investigación se planteó los siguientes 

objetivos generales y específicos 

La realización de este proyecto tiene una relevancia a nivel personal, 

metodológica y teórico dado que tiene como determinación abordar la eficacia de 

la terapia ocupacional en los centros educativos regulares por medio de revisión 

bibliográfica, donde se extraerá las partes más importantes del artículo que fueron 

seleccionados para este estudio. Llevar a cabo este proyecto de investigación, 

conduce a los profesionales y futuros profesionales a tener evidencia sobre la 

eficacia de la TO en esta área. Debido a que una nueva información, basada en 

evidencia científica, permitiría que estos nuevos conocimientos puedan usarse en 

la práctica profesional. 

alumnos, tanto desde el punto de vista de la inclusión educativa como de los planes de 

justicia social, especialmente en sus versiones más críticas (García, 2017). 

El objetivo del gobierno ecuatoriano es asegurar una educación de alta calidad 

mediante un enfoque inclusivo que se basa en el principio de igualdad de oportunidades 

para todos, con el fin de superar la discriminación y promover la diversidad. El método 

más efectivo para lograr un cambio y fomentar una sociedad justa y equitativa es la 

educación con base humanística y las normas legales (Montenegro and Tigre, 2013; 

citado en García et al., 2017). 

La intervención de la terapia ocupacional en la educación se basa en comprender 

la naturaleza de las dificultades de los alumnos y permitir el encaje entre las habilidades 

del alumno, las demandas del currículum, las actividades escolares y las expectativas de 

los profesores, así como el entorno escolar (Guerra, 2015). La función de la TO en el 

contexto educativo, es dar soluciones a las necedades de los estudiantes, 

proporcionando las herramientas necesarias para que se puedan adaptar y participar 

activamente en su entorno, maximizando sus niveles de funcionalidad y autonomía 

Frente a lo expuesto anteriormente, este trabajo investigativo se direcciona bajo 

la siguiente formulación del problema: 

¿Cómo se lleva a cabo la actuación de la terapia ocupacional en el contexto 

educativo regular? 
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Describir los enfoques y estrategias de intervención que utiliza el terapeuta 

ocupacional en el ámbito educativo regular de acuerdo a los publicados. 

1.2 Objetivos generales 

Definir el rol de la actuación de la terapia ocupacional en los centros educativos 
regulares para reducir las barreras de participación de todos los estudiantes escolares. 

Detallar cuáles son los marcos y modelos que sustenta la práctica de la terapia 
ocupacional en el contexto educativo regular. 

Fundamentar la eficacia de la terapia ocupacional en los centros educativos 
regulares. 

1.2 Objetivo general 

1.1 Objetivos de la investigación. 
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El sistema educativo debe estar abierto al cambio cuando se requiera, y 
no estar atado a ideologías políticas ni mucho menos a intereses particulares de 
gobernantes de turno, para ello el estado deberá asumir el reto de plantear 

políticas educativas sólidas que permitan que cada niño y niña cuente con las 
posibilidades de formación, y posean las competencias y habilidades necesarias 
para desempeñarse en el entorno laboral y social. (pag.146) 

Desde el punto de vista de Arroyo, (2021) describe en su investigación llamada 
"Modelo educativo implementado en Ecuador." Que la educación ecuatoriana es un 

derecho que tiene los niños y adolescentes y una obligación ineludible del Estado, El 

modelo educativo ecuatoriano plantea mejorar la calidad educativa, fortalecer la 

educación en todos sus niveles, entre otros, sustanciales aspectos. El mismo autor indica 
que: 

Empleando las palabras de Ensuncho & Almanza (2020), en su artículo llamado 
"El sistema educativo como sistema esencial para el desarrollo y la transformación 

social" sostiene que un sistema educativo tendrá como pilar fundamental la cohesión 

social, que parte del contexto económico, social y laboral que viva un país, incluso 
sostiene que: 

se considera un aporte positivo para la experiencia de habilidades y aprendizaje de los 

estudiantes. Partiendo de este concepto, la educación indica el propósito, aplicación e 

interpretación de la educación y el aprendizaje. Por esto, estos principios buscan 

describir, comprender, y prescribir políticas y prácticas educativas. ((Guichot, 2006; 

citado en González et al., 2021). Por otro lado, Urteaga (2016) sostiene que el sistema 

educativo recular se organiza en etapas, ciclos, grados, cursos y niveles de enseñanza de 

forma que asegure la transición entre los mismos y, en su caso, dentro de cada uno de 

ellos. 

2. Fundamentación teórica. 

2.1 Antecedente de la investigación 

Con respecto a los antecedentes de la investigación: la educación regular 

CAPÍTULOII 
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2.3 Educación regular. 

2.3.1 Definición. 

Los centros educativos regular, son institución educativa en donde la población 

estudiantil debe cumplir demandas académicas y sociales para una edad determinada 

que va desde los 6 hasta los 12 años, bajo un aprendizaje sistemático (Gateño et al., 
2021). 

Es la forma de aprendizaje más cercana a nuestro concepto humano del 
aprendizaje, siendo este mismo en el que se basa la calidad de la educación, siendo la 

base para la creación de conocimientos más complejos (Suasnabas & Juárez, 2020; 

citado en Cuesta et al., 2020) Por otro lado, Cuesta describe a la educación como un 

proceso dinámico y permanente que le ofrece al individuo los recursos que le permiten 

realizarse como humano, con la responsabilidad y el compromiso necesario para ser 
participante en una sociedad, con todos los aspectos que contempla el ámbito cultural 

donde se desenvuelve. (pág. 2034) 

2.2 Base teórica 

2. 2.1 La educación 

2. 2. 2 definición 

A pesar de no ser personal educativo, el terapeuta ocupacional puede trabajar 
con los profesores de la escuela para maximizar el potencial del alumnado y 

ayudarlo proponiéndole actividades para mejorar sus habilidades, modificando 
el entorno, los materiales educativos o las tareas escolares, con el fin de mejorar 

el éxito y la participación del niño en su rol de estudiante (pág. 125). 

Por su parte Guerra (2015) en su artículo llamado "Terapia ocupacional en la 

escuela: de la teoría a la práctica" sostiene la siguiente sobre la barreras y dificultades 

que enfrenta los estudiantes que tiene problemas de aprendizaje afectando el acceso 

curricular: 

. "Un marco legal fue establecido por el Estado con el fin de recuperar la 

rectoría del sistema educativo como tarea pública. Según la Constitución de 

2008 la educación es un área clave de la política pública y de la inversión estatal, 

y responde al interés público en lugar de a los intereses de individuos o 

empresas" (pág. 1022). 
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En el año 2016 el Ministerio de Educación, ofreció un nuevo Currículo por el 

que se regirá el sistema educativo ecuatoriano, mismo que ofrece ser un currículo 
sólido, bien fundamentado, técnico y coherente y ajustado a las necesidades de 

aprendizaje de la sociedad ecuatoriana (Moncayo, 2018; citado en Arroyo, 2021). 

El actual currículo de la educación ecuatoriana se denomina Currículo de los 
Niveles de Educación Obligatoria y es el resultado de un proceso de ajuste curricular de 

la Educación General Básica (EGB) y el Bachillerato General Unificado (BGU), que se 
inició en el año 2014 y entró en vigencia según el Acuerdo Ministerial Nº 

00020-A en septiembre de 2016 en el régimen Sierra y en mayo de 2017 en el régimen 
Costa. (Vera et al., 218; pág. 51) 

Un Currículo educativo es una excelente herramienta de planificación para el 

desarrollo de ofertas, planes y programas de estudio educativos que satisfagan las 

expectativas sociales del país en el que se implementa, en relación con el tipo de 

ciudadanos requerido. 

2. 5 1 Currículo ecuatoriano. 

El sistema educativo en Ecuador está formado por el sistema nacional, que 

incluye los niveles de educación inicial, básica y bachillerato; el sistema de educación 

superior; y el sistema intercultural bilingüe, una instancia descentralizada que gestiona 

la educación que el Estado brinda a sus pueblos ancestrales y nacionalidades indígenas. 

El sistema nacional de educación ofrece lo siguiente: la educación escolarizada y la 

educación no escolarizada. 

2.5 Estructura del sistema educativo ecuatoriano. 

Des desde el punto de vista de Salazar, (2014) nos menciona en su artículo que 

la educación en Ecuador se va a enfoca en el aprendizaje comunitario en colaboración 

con todos sus miembros: docentes, estudiantes, líderes, familia, personal docente y 

administrativo y la comunidad. La comunicación devuelve al hombre la oportunidad de 

descubrir, explorar, investigar y aprender unos de otros a través de la cooperación, la 

colaboración y las relaciones participativas. Todos en la comunidad educativa aprenden 

con los demás y desde el contexto que los rodea, en cualquier momento y en cualquier 

lugar. 

2.4 El sistema educativo regular ecuatoriana. 
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Art. 27.- En el marco del respeto a los derechos humanos, al medio ambiente 

sustentable y a la democracia, la educación se enfocará en el ser humano y asegurará su 

desarrollo integral. Será participativa, obligatoria, intercultural, democrática, diversa, de 

calidad y calidez; promoverá la justicia, la solidaridad y la paz; fomentará el sentido 

crítico, el arte y la cultura física, la iniciativa individual y comunitaria, y el desarrollo de 

habilidades (Hernández & Samada, 2021; p. 73). 

Ecuador se encuentra en transición en términos de la estructura de su sistema 

educativo. Desde el año 2008 está en vigor una nueva constitución, que el pueblo 

ecuatoriano adoptó en una consulta popular y que sienta las bases para una nueva 

estructura y misión en relación con la educación. La Constitución de 2008 es garantista 

de derechos, y uno de los fundamentales es el derecho a la educación. Art. 26.- Un 

deber ineludible e inexcusable del Estado y un derecho de las personas a lo largo de su 

vida es la educación. Tiene como objetivo garantizar la inclusión y la igualdad social y 

es una zona esencial para la inversión estatal y la política pública. Las personas, las 

familias y la sociedad tienen la responsabilidad y el derecho de involucrarse en el 

proceso educativo (Constitución de la Republica, 2008; citado en Hernández & Samada, 

2021). 

Una educación que desarrolle sus potencialidades y habilidades para su 

integración y participación en igualdad de condiciones. Se garantizará su educación 

dentro de la educación regular. Los planteles regulares incorporarán trato diferenciado y 

los de atención especial la educación especializada. Los establecimientos educativos 

cumplirán normas de accesibilidad para personas con discapacidad e implementarán un 

sistema de becas que responda a las condiciones económicas de este grupo. 

(Constitución de la Republica, 2008; citado en Hernández & Samada, 2021; p. 73) 

2.5.2. El marco legal 

3.Básica Media, que corresponde a 5°, 6°y 7° grados de EGB.4. Básica Superior, 

que corresponde a 8°, 9° y 1 Oº grados de EGB. 

2.BásicaElemental, que corresponde a 2°, 3° y 4° grados de EGB. 

1. Preparatoria, que corresponde a 1 º grado de EGB. 

El nivel de Educación General Básica está dividido en subniveles: 
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Según la ENHOTE, Red Europea de Terapia Ocupacional en Educación 

Superior (2012), ésta utiliza "Para mejorar la calidad de vida, el enfoque centrado en el 

paciente se utiliza para capacitar el desempeño ocupacional y fomentar el bienestar 

dentro del entorno, con el fin de mejorar la calidad de vida" (Jiménez-Echenique, 2018; 
pág. 84). 

2.6 Terapia Ocupacional 

2. 6.1 Definición 

Existe diferentes definiciones con respecto a la terapia ocupacional así la 

WOFT, Federación Mundial de Terapia Ocupacional, (2012) define a la Terapia 
Ocupacional como una disciplina que promueve la salud y el bienestar a través del uso 

terapéutico de la ocupación. El principal objetivo de la Terapia Ocupacional es capacitar 

a las personas para participar en las actividades de la vida diaria (Jiménez-Echenique, 
2018). 

Cuando un alumno no puede participar en sus ocupaciones diarias, el terapeuta 

ocupacional puede identificar cual es la causa que está alterando la ocupación de esta 

manera puede actuar para que el estudiante pueda integrar al currículum que ofrece el 
estado. 

Además, se promulgó la Ley Orgánica de Educación Intercultural (LOEI) como 
la norma que instaura las regulaciones básicas para el funcionamiento del Sistema 

Nacional de Educación y profundiza en los derechos y obligaciones de sus actores. 
Partiendo de lo anterior, las políticas asociadas a la educación en Ecuador precisaron la 

necesidad de garantizar la igualdad e inclusión social y condición indispensable de los 
programas del Buen Vivir.(. Senplades, 2013; citado en Arroyo 2021; pág.1022). 

Garantice que los niños, niñas y adolescentes tengan acceso a materiales 

didácticos, laboratorios, locales, recursos, docentes y un entorno favorable para el 
aprendizaje. El acceso efectivo a la educación inicial de cero a cinco años es parte de 

este derecho, por lo que se crearán proyectos y programas adaptados a las necesidades 

culturales de los alumnos (Código Orgánico de la Niñez y Adolescencia, 2015; citado 
en Hemández & Samada, 2021; p. 74). 

2.5.3 La educación en el marco del Código de la Niñez y Adolescencia. 
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El propósito principal del Terapeuta Ocupacional en el campo educativo es 

facilitar la participación de las personas en las actividades diarias, según la definición 

misma de TO. Entendemos, por alguna razón de la dinámica escolar, que las acciones 

están destinadas a crear una educación cada vez más inclusiva, desde una perspectiva 

radical, de todos los excluidos, a pesar de los desafios que rodean el campo del 

conocimiento y las prácticas de la TO en la educación (WFOT, 2020; citado en Nunes, 
2022; pág. 7). 

2. 7.1 Importancia de la terapia ocupacional en la educación regular. 

En este contexto, los terapeutas ocupacionales tienen mucho que ofrecer y puede 
n ayudar a mejorar las habilidades sociales en la vida diaria y el desempeño ocupacional 

en una variedad de áreas, incluido el aprendizaje en el aula, el recreo, la participación y 

la interacción con otros en la cafetería y las actividades extracurriculares. (Nunes, 2022) 

Por su parte la WFOT (2016) ha denominado prácticas basadas en la escuela, en 

las que se ubica el rol de las y los terapeutas ocupacionales en "permitir, apoyar y 

promover la completa participación y bienestar de los estudian-tes, potenciando sus 

fortalezas y buscando soluciones, reduciendo o eliminando limitaciones en las 

actividades de aprendizaje y restricciones en la participación" (WFOT, 2016; citado en 
Cruz, 2022) 

Como lo plantea Jiménez-Echenique (2020) en su artículo llamado ''terapia 

ocupacional aplicada: la versatilidad de la disciplina" indica que, en este campo, Entre 
las técnicas propias de la terapia ocupacional se encuentran la adaptación del puesto 

educativo, la prescripción de ayudas técnicas, la integración sensorial para mejorar el 
rendimiento académico o el entrenamiento en actividades de la vida diaria para la 

independencia en la escuela (pág. 88). 

2.7 Aplicación de la terapia ocupacional en el campo de la integración educativa. 

La AOTA, Asociación Americana de Terapia Ocupacional (201 O) en su Marco 

de Trabajo para la práctica de Terapia Ocupacional, define la Terapia Ocupacional 

como: "Para ayudar a los clientes (individuos, organizaciones y poblaciones) a 

participar en las actividades u ocupaciones diarias que quieren y necesitan para apoyar 

la salud y la participación, la terapia ocupacional es la aplicación de valores centrales, 

conocimiento y habilidades" (Jiménez-Echenique, 2018; pág. 84). 
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2. 8.1 Modelo de Ocupación Humana. 

Este modelo fue creado por el terapista ocupacional Gary Kielhofner, quien lo 

publica por primera vez en el año 1975. El MOHO es un modelo centrado en la 
ocupación que interpreta a los seres humanos como sistemas abiertos y dinámicos. Este 

modelo explica cómo la ocupación es motivada, cómo adopta patrones que guían el ser 

y hacer. El MOHO se centra en su sistema compuesto por tres subsistemas: Volición, 
Habituación y Capacidad de Desempeño (K.rzemien et al.,2016). 

A continuación, se describirá algunos de los modelos: 

' terapeutas ocupacionales. Los marcos y modelo son utilizados por los terapeutas 

ocupacionales en las practicas profesional siendo una guía en las intervenciones. Es 

importante enfatizar que los marcos y modelos pueden tener desventajas y ventajas que 

llevan a su uso o no uso en ciertos momentos y en combinación entre sí. 

2.8 Marcos y modelos de intención utilizados por el terapeuta ocupacional en las 
escuelas regular. 

Se desarrollan modelos, marcos y métodos que pueden utilizarse en la práctica 
profesional en el campo tradicional de la educación. Orientan la intervención de los 

Cuando un alumno no puede participar en sus ocupaciones diarias, el terapeuta 
ocupacional puede identificar cual es la causa que está alterando la ocupación de esta 

manera puede actuar para que el estudiante pueda integrar al currículum que ofrece el 
estado. 

El TO en la educación no solo mejora la calidad de vida y la autonomía 
personal del alumno, sino que actúa de manera interdisciplinar y coordinada con 

el resto del equipo docente del centro. Para ayudar al profesor a comprender las 

dificultades que el niño tiene y para mejorar su desarrollo en el ámbito 

educativo, el terapeuta puede identificar qué está causando la disfunción 
ocupacional (pag.40). 

Por su lado en relación a la terapia ocupacional en el ámbito educativo, se cita lo 

siguiente según Gutiérrez (2021) en su artículo llamado "Necesidades 

multidisciplinares para la aplicación de terapia ocupacional en el ámbito educativo. un 

estudio descriptivo", el autor hace referencia a lo siguiente: 



18 

Empleando las palabras de Rodríguez et al., 2020 nos indica en su artículo 

llamado "Importancia de la psicopedagogía y el aprendizaje creativo" que unas de las 

estrategias para la intervención de los niños que tiene problemas de aprendizaje son "los 

recursos o materiales didácticos son un conjunto de elementos imprescindibles en el 

proceso de enseñanza aprendizaje para ser aplicados por el profesional de la docencia 

como estrategia para la construcción de los contenidos en sus estudiantes ( ... )" (pág. 

578). 

2.9 Estrategias de intervención utilizadas por el terapeuta ocupacional en la 

educación recular. 

2.8.2 El modelo canadiense del desempeño ocupacional. 

Este modelo nacido en 1997 y su enfoque se centra en práctica en la persona y la 

relación sinérgica existente entre medio y ocupación. Obteniendo como resultado el 

desempeño ocupacional de la persona. Debido a que el cliente es el eje central de la 

intervención, el modelo está relacionado directamente con una visión humanista 

(Rodríguez & Quintana, 2015; pág. 7) 

2.8.3 El Modelo Biopsicosocial. 

En 1977, George Engel propone su universalmente conocido Modelo 

Biopsicosocial, está compuesta por sistema biopsicosocial 15 subsistemas 

pertenecientes a 3 grandes ámbitos: biológico, psicológico y social, este modelo 

entiende al ser humano como fragmentado en tres partes que, aunque se relacionen, son 

tres componentes con sus características propias y modos diferentes de acceder a ellas, 

una noción de ocupación humana como esencialmente posibilitadora del ser humano en 

el mundo ( Tobar, 2021; pág. 6-7). 
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En la revisión sistemática se utilizó estrategias de búsquedas, para identificar 

estudios que cumplan con nuestros criterios y tengan validez científica. Por este motivo 

se utilizó los metabuscadores de ciencias de la salud como: Google Académico, Scielo, 
Dialnet. 

• Se excluyo la búsqueda de tesis, tesina, monografías y páginas web. 

• Se descartaron artículos que no tienen relación con el tema de estudio 

• Artículos que no se encuentra dentro del tiempo definido 

• Artículos incompletos- 

Estrategias de búsquedas y fuentes de información 

3.1.2 Criterios de exclusión de estudio 

Los artículos que no se tomaron en cuenta para la revisión sistemática se 

determinaron basados en los siguientes criterios de exclusión 

3.1.1 Criterios de inclusión de estudio 

• Estudios publicados entre 2014 y 2023. 

• Documentos completos. 

• Documentos en español. 

• Documentos con enfoque de la terapia ocupacional en los centros educativos 
regulares 

3.1 Criterios de elegibilidad: inclusión y exclusión. 

Para el proceso de selección de documento viable para esta revisión sistemática 

se aplicó los criterios de elegibilidad que son los criterios de inclusión y exclusión 
detallado a continuación 

3. Metodología. 

La presente revisión bibliográfica fue realizada bajo el método de estudio 

descriptivo y exploratorio aplicando una investigación bibliográfica para recopilar y 
resumir los resultados de la investigación realizada por una amplia gama de partes 

relevantes de diferentes fuentes bibliográficas, ya que tiene como objetivo recopilar 

información que contenga datos que contribuirán a la investigación. 

CAPÍTULO III 
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3.2 Evaluar la validez de los estudios primarios. 
En la investigación, se realizó la búsqueda de información bibliográfica sobre el 

tema la eficacia La eficacia de la terapia ocupacional en los centros educativos 

regulares, enfocándose en estudios científicos y académicos realizados entre los años 

2014y 2023. Se utilizaron fuentes primarías y secundarias, como artículos de 

investigación, revistas científicas, libros, asegurándose de que los contenidos fueran 

fiables y verificados antes de su revisión y aprobación para su publicación. Para 

recopilar datos y evidencias, se llevó a cabo una búsqueda virtual en motores de 

búsqueda científicos. Posteriormente, los datos recopilados diagrama de flujo, 

centrándose especialmente en el aporte a la investigación actual. 

Se utilizó una búsqueda avanzada de la información mediante las palabras claves 

basados en los descriptores de salud como: "Terapia Ocupacional", "Educación 

regular", "Enfoques", "Estrategias", "Intervención", se le aplico el sistema 

DeCS/MeSH, además se utilizó la combinación de palabras usando "AND" y "NOT" 

como operadores booleanos. Este sistema permitió la selección total de 23 artículos 

científicos para la revisión sistemática. 
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Figura 1. Diagrama de flujo del proceso de selección de estudios 

Elaborado por: Lissette Macías (2024) 
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3.4 Diagrama de flujo para la recolección de datos sistemáticos. 
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En la Figura 2 se destaca la búsqueda de los diferentes artículos utilizados en la 

presente revisión sistemática, junto con los respectivos Metabuscadores utilizados, 

correspondientes a Google Académico con un 52% (12 artículos), SciELO con 13% (3 

artículos), Redalyc con un 9% (1 Articulo) y Dialnet con el 30% (7 estudio). 

Interpretación. 

Elaboración propia (2024) 

Fuente: Tabla 2 Selección de artículos. 

Figura 2. Selección de artículos utilizados con su respectivo porcentaje. 

30% 4% 13% 52% 
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Acadeico 
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Selección de Articulas Utilizados. 

Tabla 2. Sumario de referencia porcentual de artículos elegidos. 

100% Total 23 

30% Dialnet 7 

4% SciELO 3 

13% Redalyc 1 

52% Google Académico. 12 

Referencia porcentual Base de Datos/Buscadores # de Artículos 

elegidos, 
porcentual de artículos 
Sumario de referencia 

Los resultados de la presente revisión sistemática se concretan en la eficacia de 

la terapia ocupacional en los centros educativos regulares. Se incluyen 23 estudios, los 

cuales son artículos científicos, los mismos que fueron obtenidos de diferentes 

Metabuscadores y base de datos, como se encuentra en la Tabla 2. 

CAPÍTULO IV 
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C=:JSeriesl --Series2 

actuación de la terapia marcos y modelos que 
ocupacional en los Centros sustenta la práctica de la 

educativos regulares terapia ocupacional en el 
contexto educativo. 

Describir los enfoques y 
estrategias de 

intervención que utiliza el 
terapeuta ocupacional en 

el ámbito educativo de 
acuerdo a los publicados. 

Detallar cuáles son los Definir el rol de la 

9 45% 
8 % 40% 
7 8 35% 
6 30% 
5 6 6 25% 
4 20% 
3 15% 
2 10% 
1 5% 
o 0% 

Recopilación de Articulas Según Objetivos. 

Tabla 3. Recopilación de artículos según su finalidad. 

100% 20 Total. 

40% 8 Describir los enfoques y estrategias de 
intervención que utiliza el terapeuta 
ocupacional en el ámbito educativo 
regulares de acuerdo a los publicados. 

30% 6 Detallar cuáles son los marcos y modelos 
que sustenta la práctica de la terapia 
ocupacional en el contexto educativo 
regulares. 

30% 6 Definir el rol de la actuación de la terapia 
ocupacional en los Centros educativos 
regulares. 

seleccionados. 
Porcentajes. Estudios Finalidad. 

Recopilación de artículos según su 

finalidad. 

De acuerdo con los objetivos específicos plantados en esta presente revisión 

sistemática se han dividido los referentes estudios bibliográficos, lo cuales se 

presentarán en la siguiente tabla y cuadro estadísticos. 
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Autor/ año. Rol del terapeuta ocupacional en Artículos Referencia de 
los centros educativo reculares. seleccionados. porcentaje. 

Nunes et Promueve el desempeño 1 17% 
al.,2022 ocupacional. 

Rodríguez Asesorar a los docentes en el 1 17% 
et al., 2020. currículum de los menores con 

diversidad funcional. 

Gutiérrez Ayuda al docente comprender 1 17% 
& las causas que provoca la 
Márquez, defunción ocupacional. 
2021 

4. Descripción de los resultados según los objetivos. 

4.1 Resultados del objetivo específico 1 

. Definir el rol de la actuación de la terapia ocupacional en los centros 

educativos regulares para reducir las barreras de participación de todos los 

estudiantes escolares. 

Interpretación. 

En la figura 3 se puede observar la recopilación de los artículos científicos para 
la presente revisión sistemática de acuerdo con los objetivos planteados y en los cuales 

se encuentran (6) artículos correspondientes al 30 % definir el rol de la actuación de la 

terapia ocupacional en los Centros educativos regulares, (6) artículos equivalentes al 
30% sobre detallar cuáles son los marcos y modelos que sustenta la práctica de la 

terapia ocupacional en el contexto educativo regulares, y (8) artículos que equivale al 

40% sobre describir los enfoques y estrategias de intervención que utiliza el terapeuta 

ocupacional en el ámbito educativo regulares de acuerdo a los publicados. 

Fuente: Tabla 3 Selección de artículos. Elaboración propia (2024) 

Figura 3. Selección de artículos utilizados con su respectivo porcentaje. 
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4.2 Resultados del objetivo específico 2 

Detallar cuáles son los marcos y modelos que sustenta la práctica de la terapia 

ocupacional en el contexto educativo regulares. 

En la Tabla 4 podemos observar los resultados del objetivo específico 1, de los 

(20) artículos científicos que se utilizaron para dar respuesta a los objetivos planteados 

para esta revisión sistemática ( 6) describen el rol de la actuación del terapeuta 
ocupacional en el contexto educativo, de los cuales el 17% nos indica que rol es 

promueve el desempeño ocupacional, y el otro 1 7% es asesorar a los docentes en el 

currículum de los menores con diversidad funcional, y otro 17% nos menciona que el 

sol es ayuda al docente comprender las causas que provoca la defunción ocupacional, y 

el otro 1 7% nos señala que es conseguir la mayores grados de autonomía en las 

actividades escolares, y otro 17% refiere que el rol del terapeuta ocupacional e facilitar 
la comprensión del proceso de enseñanza-aprendizaje y 17% nos señala que el rol es 

ayuda a regular los déficits en la integración sensorial. La gráfica de las Tabla 4 y las 
que se desarrollen en este capítulo, se muestra en Anexo 2. 

Análisis. 

Tabla 4 Resultados el objetivo 1 

Elaboración propia (2024) 

100% 6 Total 

2021 la integración sensorial. 

17% 1 Ayuda a regular los déficits en Enríquez, 

Rosa et al., proceso de enseñanza- 

2014 aprendizaje. 

17% 1 facilita la comprensión del Costa da 

17% 1 La adquisición de mayores 

grados de autonomía en las 
actividades escolares. 

Angulo & 

Arena, 
2016 
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En la tabla 5 se puede apreciar el resultado del objetivo específico 2 que se 

planteó para esta investigación, de los (20) artículos se tomaron en cuenta para esta 

revisión sistemática (6) de ellos nos indican los modelos y marcos para la práctica del 

terapeuta ocupacional en el ámbito educativo recular. de los cuales el 1 7% señala que 

los modelos y marcos son; modelo integración sensorial, y 17% nos refieren que son lo 

modelo Ocupación Humana y modelos cognitivos, y el otro 1 7% menciona que es el 

Análisis. 

Tabla 5 Resultados el objetivo 2 Elaboración propia (2024) 

100% 6 Total 

17% 1 Modelo de Rehabilitación 

Psicosocial. 

Véliz 

&Uribe,2021 

33% 2 Enríquez Gómez, -Marco de Trabajo para 

2021 y Begoña, practica de la Terapia 

2015 Ocupacional. 

-Marco de Referencia 

Cognitivo Conductual. 

Ocupacional. 

-Modelo Canadiense de 

Desempeño Ocupacional. 

al.,2014 
17% 1 Costa da Rosa et -Modelo de Desempeño 

-Modelo cognitivos. 

17% 1 - Modelo Ocupación 

Humana. 

Angulo & 

Arenas, 2016 

17% 1 -Modelo integración 

sensorial. 

De abajo & De 

abajo, 2016 

Referencia de 

porcentaje. 

Artículos 

seleccionados. 

Marcos y modelos Autor/ año. 
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Autor/ año. Enfoques y estrategias. Artículos Referencia de 

seleccionados. porcentaje. 

Jiménez- Enfoque psicosocial. 2 

Echenique, 

2020 y Véliz 25% 

& U ribe,2021 

Angulo & Enfoque Visomotor. 1 13% 

Arenas, Enfoques sensoriomotores. 
2016 

Actividades sensoriales. 

Utilización de estimulación 

vestibular y propioceptiva. 

Costa da Enfoque Control Motor. 1 13% 

Rosa et al., Desarrollar habilidades de 
2014 percepción visual 

Véliz Taller de Integración Sensorial. 1 13% 

&Uribe,2021 Actividad motora con 

componente sensorial. 

4.3 Resultados del objetivo específico 3 

Describir los enfoques y estrategias de intervención que utiliza el terapeuta 

ocupacional en el ámbito educativo regulares de acuerdo a los publicados. 

modelo de Desempeño Ocupacional y Modelo Canadiense de Desempeño Ocupacional 

y 33% nos menciona que es el Marco de Trabajo para practica de la Terapia 

Ocupacional y el Marco de Referencia Cognitivo Conductual y el otro 17% nos dice 

que el Modelo de Rehabilitación Psicosocial. La gráfica de las Tabla 5 y las que se 

desarrollen en este capítulo, se muestra en Anexo 2. 
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Jiménez-Echenique, 2020 y Véliz &Uribe 2021 nos menciona que el enfoque 

psicosocial, Angulo & Arenas, 2016 indica en su estudio que los enfoque visomotor, 

sensoriomotores, las estrategias de intervención son actividades sensoriales, utilización 
de estimulación vestibular y propioceptiva por otro lado Costa da Rosa et al 2014 

En la tabla 6 se puede apreciar el resultado del objetivo específico 3 que fue 

planteado para esta investigación, de los (20) artículos se tomaron en cuenta para dar 

resultado a los objetivos planteados (8) de ellos nos hace referencia de los enfoques y 

estrategias de intervención para la práctica ocupacional de los cuales 25% nos indica 

que son el enfoque psicosocial y 13% menciona actividades multisensorial, 13% 

describe que son las actividades lúdicas y 13% son los taller de Integración Sensorial 
Actividad motora con componente sensorial y enfoque de Atención Temprana, 13% 

Enfoque Visomotor y enfoques sensoriomotores. Actividades sensoriales. Utilización 
de estimulación vestibular y propioceptiva. La gráfica de las Tabla 6 y las que se 
desarrollen en este capítulo, se muestra en Anexo 2. 

Análisis 

Tabla 6 Resultados el objetivo 3 

Elaboración propia (2024) 

100% 8 Total 

Enfoque de Atención 

Temprana. 

Begoña, Enfoque neurodesarrollo, 1 13% 
2015 Actividades para desarrollar 

habilidades de discriminación 

visual. 

Rodríguez, Actividades lúdicas. 1 13% 
2020 

Buñay& Actividades multisensorial. 1 13% 
Cazorla, 
2023 
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Fundamentar la eficacia de la terapia ocupacional en los centros educativos 
regulares. 

Desdés la posición de Correa, 2020 describe en su investigación que el terapeuta 

ocupacional confecciona y aplica evaluaciones herramientas de evaluación en los 

centros educativos reculares para conocer el perfil sensorial de los infantes. Por otro 

lado, De abajo & De abajo, (2016) nos menciona que el terapeuta ocupacional va 

proporcionará información sobre cómo aborda el desarrollo cognitivo, los estilos de 

aprendizaje y los programas de estudio que lleva a cabo en el aula además va ayudará al 

maestro a trabajar las dificultades del niño en relación a las características únicas del 

niño, las de la tarea y en la adaptación del entorno. 

Así mismo Gutiérrez & Márquez, 2021 sostiene que la eficacia del terapeuta 

ocupacional en el ámbito educativo favorece a las áreas de propiocepción, sistema 

vestibular e integración sensorial, que son responsables de las tareas motoras necesarias 

para que las personas realicen actividades de la vida diaria mediante el movimiento y la 

adaptación de objetivo. 

4.4 Resultados del objetivo global. 

describe en su estudio que son los enfoque control motor y la estrategias de intervención 

son el desarrollar habilidades de percepción visual así mismo Véliz &Uribe,2021 nos 

indica que las estrategias de intervención son los taller de integración sensorial, 

actividad motora con componente sensorial y el enfoque de Atención Temprana. 

Begoña, 2015 nos menciona que es el enfoque neurodesarrollo y las estrategias de 

intervención son las actividades para desarrollar habilidades de discriminación visual 

Rodríguez, 2020 nos indica que las estrategias de intervención son las actividades lúdicas 

Buñay & Cazarla, 2023 nos indica que es actividades multisensorial. 
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Por otro lado, los enfoques y estrategias de intervención que utilizas el terapeuta 

ocupacional para abordar problemas del desarrollo psicomotor estos concuerda con lo 

descrito por Véliz &Uribe,(2021 ), Angulo & Arenas, (2016) y Costa da Rosa et al., 

(20149 estos autores sostienen que estas estrategias y enfoques son de gran ayuda para 

que los alumnos tenga mayor grado de independencia en el cuidado personal y otras 
actividades escolares diarias, facilitar la participación en una variedad de actividades 

sociales y de ocio, adaptar los materiales y suministros necesarios para el trabajo 
académico y prescribir capacitar tecnología de asistencia. Promover la participación 

activa en clase, crear un ambiente escolar inclusivo y de apoyo y colaborar con los 
educadores. 

La necesidad de terapeutas ocupacionales está aumentando y su carga de trabajo 

incluye mayores exigencias en el entorno escolar, debido que los estudiantes 
experimentan conflictos en el desempeño de sus ocupaciones, el terapeuta ayudara a 

estos niños y jóvenes a adaptarse a su entorno escolar para que pueda participar 

activamente, así mismo mejorar su funcionalidad, a la independencia y promover la 
integración positiva a los centros educativos. 

Los estudiantes que presenta alguna dificulta en su aprendizaje debido a que 
tiene alguna déficit en su desarrollo psicomotor o de integración sensorial van a 

necesitar la atención especializada para la inclusión escolar esto concuerda con lo 
descrito por De abajo & De abajo, (2016), Gutiérrez & Márquez, (2021) y Begoña, 

(2015 ) estos autores nos mencionan que el terapeuta va a llevar un vínculo de equilibrio 

con el docente para apoyar en el desarrollo del aprendizaje de los estudiantes a través de 
enfoques y estrategias de intervención planteas en equipo. 

5. Discusión. 

Con base a la pregunta de investigación planteada: ¿Cómo se lleva a cabo la 
actuación de la terapia ocupacional en el contexto educativo regular? A través de un 

análisis bibliográfico, se lograron obtener resultados relevantes que contribuyen a la 
carrera te terapia ocupacional en el ámbito educativo. 

CAPÍTULO V 
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Se concluye que la eficacia de la terapia ocupacional en el contexto educativo es 

de gran importancia ya que ayuda a los niños, niñas y jóvenes con algún déficit ya sea 

psicomotor, sensorial o cognitivo adaptarse y participar en las aulas de clase a través de 
actividades lúdicas para alcanzar su autonomía en los centros educativos además 
capacitando a los docentes de cómo abordar este déficit. 

Por último, se concluye que los enfoques psicosociales, enfoque visomotor, 

sensoriomotores, enfoque de control motor y enfoque de atención temprana y estrategias 

de intervención permiten tener un abordaje eficaz para las dificultades del desarrollo 

psicomotor, sensorial, cognitivo, social y del aprendizaje, ayudando al terapeuta 
ocupacional a tener un excelente razonamiento clínico a la hora de su intervención y de 
esta manera obtener una intervención eficaz. 

Se determina que el modelo de la ocupación humana, integración sensorial, 
canadiense del desempeño ocupacional y el marco de trabajo para la práctica de la 

terapia ocupacional, modelo rehabilitación psicosocial y marco de referencia cognitivo 
conductual que utiliza el terapeuta ocupacional son los pilares fundamentales para la 

práctica en el contexto educativo ya que ellos logran responder a las dificultades que 

presentan en la práctica o lo que se pretende intervenir, tomando en cuenta a su entorno 

de intervención, considerando las características, interés, necesidades y obstáculos de 
los jóvenes, niños y niñas. 

6. Conclusiones y recomendaciones. 

6.1 Conclusiones. 

Una vez obtenidos los resultados para esta revisión sistemática se puede concluir 
la eficacia que tiene el rol de la actuación del terapeuta ocupacional en el contexto 

educativo, ya que el terapeuta utiliza la ocupación o el juego como herramienta de 

intervención para restaurar alteraciones en el desempeño ocupacional, provocando 

dificultes el acceso al desarrollo del aprendizaje de los jóvenes y niños. El terapeuta va 

adaptar el entorno de los infantes para el desarrollar de las destrezas y habilidades para 
que puedan acceder a las aulas de clases con mayor facilidad. 

CAPÍTULO VI 
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Por último, se recomienda promover la investigación en nuestro país sobre el 

papel que cumple el terapeuta ocupacional en el ámbito educativo debido a que no 

existe contenido científico del rol del terapeuta ocupacional en este contexto y de esta 

manera generar más investigación para que los profesionales y estudiante tenga 

contenido científico y lo pongan en práctica. 

6.2 Recomendación. 

Se recomienda que antes de poder proceder a la intervención o realización de 

una tarea o actividad dentro de los centros educativos el terapeuta ocupacional tenga la 

información adecuada sobre del perfil sensorial y ocupacional de los alumnos ya que 

cada uno de ellos tiene un perfil diferente a veces no son problemas psicomotrices o de 

aprendizaje sino de integración sensorial provocando déficit de aprendizaje ya que hay 

profesionales que dejan pasar esto problemas de alteración sensorial. 

Es de suma importancia que los terapeutas ocupacionales tengan una visión 

amplia de los diferentes móldelos, marcos, enfoques y estrategias de intervención que 

pueden llevarse a cabo y que sea fundamental para la práctica y de esta manera pueda 

obtener un buen criterio en el razonamiento clínico en este contexto y así obtener una 

excelente intervención. 
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Figura 3 Fuente: Elaboración propia. 

• Referencia de porcentaje. • Artículos seleccionados. 

2.5 2 1.5 1 0.5 o 

De abajo & De abajo, 2016 •Fl•••••• 
Angulo & Arenas, 2016 

Costa da Rosa et al., 2014 •º•••••• 
Enríquez Gómez, 2021 y Begoña, 2015 11FJ•••••••••••• 

Véliz &Uribe,2021 •º•••••• 
Resultado del objetivo especifico 2 

ocupacional en el contexto educativo. 

Detallar cuáles son los marcos y modelos que sustenta la práctica de la terapia 

Fuente: Elaboración propia. 

a Referencia de porcentaje. O Artículos seleccionados. 
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Enríquez, 2021 ::1::::::-:-, 
Costa da Rosa et al., 2014 ::::==:, 

Angulo & Arena, 2016 :1---::::---, 
Gutiérrez & Márquez, 2021 ::::=:::, 

Rodríguez et al., 2020 ?:---=:-, 
Nunes et al., 2022 2::==::::-, 

Resultado del objetivo especifico 1 

regulares. 

Definir el rol de la actuación de la terapia ocupacional en los Centros educativos 

Figura 2 

Anexo 2 
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Fuente: Elaboración propia. 

Figura 4 

• Referencia de porcentaje. • Artículos seleccionados 

2.5 2 1.5 1 0.5 o 

Buñay & Cazorla, 2023 
Rodríguez, 2020 

Begoña, 2015 liR.._ _ 
Véliz &Uribe,2021 

Angulo & Arenas, 2016 ¡¡g.._ _ 
Angulo & Arenas, 2016 ••----- 

Jiménez-Echenique, 2020 y Véliz ... liiiiil,,,,o, _ 

Resultado del objetivo especifico 3 

ocupacional en el ámbito educativo de acuerdo a los publicados. 

Describir los enfoques y estrategias de intervención que utiliza el terapeuta 


