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Resumen

La presente revision sistematica explora la arteterapia como medio terapéutico en el
envejecimiento patologico, enfocandose en demostrar su eficacia y de qué manera influye dicha
terapia en la calidad de vida de los adultos mayores e incluso cudles son sus beneficios a nivel
mental y fisico. El aumento global de la poblacion de adultos mayores con enfermedades
cronicas y discapacidades presenta desafios significativos para el bienestar y tratamiento
terapéutico. La arteterapia, mediante modalidades como la pintura, danza y teatro, se posiciona
como una estrategia innovadora que promueve la expresion personal y la interaccion social,
complementando enfoques convencionales. Se realizé una busqueda exhaustiva y sintesis de
estudios relevantes en bases de datos académicas como son Google Académico, Latindex,
Dialnet, Elsevier y Scielo, con criterios predefinidos para seleccion y andlisis de datos en base
a lo estipulado en la Guia Prisma. Los resultados muestran mejoras consistentes en el bienestar
emocional y funcionalidad de adultos mayores. En conclusion, este estudio destaca el potencial
transformador de la arteterapia en el tratamiento integral de adultos mayores patologicos,
sugiriendo su integracion sistemdtica en programas de terapia ocupacional para optimizar

resultados de salud y calidad de vida.

Palabras clave: Terapia Ocupacional, Arteterapia, desempefio ocupacional, adulto

mayor
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Abstract

The present systematic review explores art therapy as a therapeutic means in
pathological aging, focusing on demonstrating its effectiveness and how this therapy influences
the quality of life of older adults and even what its benefits are on a mental and physical level.
The global increase in the population of older adults with chronic illnesses and disabilities
presents significant challenges to well-being and therapeutic treatment. Art therapy, through
modalities such as painting, dance and theater, is positioned as an innovative strategy that
promotes personal expression and social interaction, complementing conventional approaches.
An exhaustive search and synthesis of relevant studies was carried out in academic databases
such as Google Scholar, Latindex, Dialnet, Elsevier and Scielo, with predefined criteria for
data selection and analysis based on what is stipulated in the Prisma Guide. The results show
consistent improvements in the emotional well-being and functionality of older adults. In
conclusion, this study highlights the transformative potential of art therapy in the
comprehensive treatment of pathological older adults, suggesting its systematic integration into

occupational therapy programs to optimize health outcomes and quality of life.

Keywords: Occupational Therapy, Art Therapy, occupational performance, older

adult
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CAPITULO I: INTRODUCCION

Las personas adultas mayores son uno de los pilares de la sociedad, por lo que se
deberia darles prioridad en cuidados, atencion y seguridad. Actualmente esta poblacién

aumenta cada afio y con ella se le suman varias complicaciones en su dia a dia.

La Organizacion de los Estados Americanos (OEA), menciona a la vejez como la
construccion social de la ultima etapa de la vida y envejecimiento al proceso gradual
desarrollado a lo largo de esta por lo que implican cambios en diferentes aspectos de la
persona; pero nunca se da igual en cada individuo, ya que se puede experimentar un

envejecimiento saludable o patolégico (OEA, 2015).

Por su parte, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) expresa que la poblacion
mundial de adultos mayores en el 2020 fue de 1000 millones de personas alrededor de los 60
afios en adelante, para el 2030 esta cifra aumentara considerablemente, asi para el 2050 este
valor se duplicara a los 2100 millones y se prevé que este numero de personas de 80 afios o

mas se triplique entre 2020 y 2050, llegando a los 426 millones (OMS, 2023).

En Latinoamérica, segun autores como: Alvarado & Salazar (2014), Borbén et al.,
(2015) y Medina-Chavez (2015); una de cada 10 personas es mayor de 60 afios, lo cual da
lugar a un aumento de la morbilidad y mortalidad de esta poblacion. Asi mismo dan a
conocer que estas personas que sobreviven a edades avanzadas, presentan un alto grado de
patologias cronicas, osteomusculares, lumbares y tumorales lo cual da inicio al
envejecimiento patologico; lo que compromete la funcionalidad, genera discapacidad,
conduce a la dependencia y representa un incremento significativo en el costo de la atencion

a la salud.

A nivel Nacional, Freire & Waters (2012) mencionan que Ecuador es un pais en pleno
proceso de envejecimiento donde el 6,7 % de la poblacién es adulto mayor y se estima que
para el afio 2050 se incrementara al 16 %. Desde la perspectiva de Bonilla et al., (2020) la
poblacion ecuatoriana esta envejeciendo a un ritmo acelerado, y se prevé que en 2065 las

personas mayores de 60 afios constituirdn el grupo mayoritario del pais.

Por esta razon, Freire & Waters (2012) hacen hincapié en que esta poblacion dentro
del pais crece desmesuradamente, sumando a esto algunas alteraciones de las condiciones
socioecondmicas. Aspectos como la pobreza y la desigualdad imponen un sistema de salud

con dificultad en el acceso oportuno y adecuado especialmente para los adultos mayores que



habitan en zonas alejadas y no cuentan con apoyo familiar, lo cual influye negativamente en

el estado de animo; aspecto que constituye un gran impacto en la vida de esta poblacion.

Con base en lo expuestoanteriormente, la problematica se centrard en: ;De qué
manera influye la arteterapia como medio terapéutico en el adulto mayor patologico? Este
tema resulta relevante especialmente en el area geriatrica y en profesionales vinculados con la
salud mental y la rehabilitacion. Por tanto, la arteterapia es uno de los muchos apoyos que
tiene la Terapia Ocupacional para intervenir, pues como labor persigue proporcionar
beneficios en salud mental e integracion a todas las personas sin importar la edad, condicion,

estado fisico, mental y emocional (Jiménez-Echenique, 2023).

El terapeuta ocupacional (TO), siendo parte del equipo multidisciplinario de
rehabilitacion, también refuerza el tratamiento mediante un enfoque preventivo ante la
aparicion de patologias severas. En geriatria se busca trabajar nuevas formas de tratamiento
no farmacologico con técnicas poco conocidas como es la arteterapia, independientemente
del nivel educacional o cultural, explorando de una manera efectiva todas las capacidades
creativas, espontaneas y de expresion que muchas veces se ven retraida por la falta de

motivacion (Matilla-Mora et al., 2016).

JUSTIFICACION

Al llegar a la etapa de adulto mayor las personas sufren patologias como las
enfermedades cronicas, neurodegenerativas y trastornos de salud mental que podrian
denominarse propias del nuevo siglo y que parecen mas acentuadas de lo que eran antes, por
lo tanto, el envejecimiento desde un enfoque integral es definido como un proceso cuyas
etapas responden a las circunstancias de vida y al desarrollo biolégico, cognitivo, psicologico
y social de cada persona donde encontrariamos factores como: enfermedades, duelo por
amigos y seres queridos o dejar actividades de interés personal que generarian descontento o

pérdida del bienestar emocional y fisico (Castellarin & Caamafio, 2020).

En base a lo descrito, la arteterapia puede llegar a ser el Uinico medio de autoexpresion
de las diferentes emociones en el adulto mayor, logrando asi un mejor bienestar y elevando la
autoestima; especialmente cuando padece de enfermedades que a la larga ocasionaran

problemas ocupacionales en su vida diaria.

Esta modalidad de terapia ha sido utilizada como método de tratamiento desde varios

afios atrds y ha demostrado resultados favorables en la mejoria del estado psicologico de los



pacientes, ademas que mediante el uso de esta técnica se puede evaluar el desarrollo de

habilidades durante su aplicacion.

Por lo expuesto anteriormente se plantearan los siguientes objetivos:

OBJETIVOS

Objetivo General

Demostrar la eficacia de la arteterapia como medio terapéutico en el envejecimiento

patolégico.
Objetivos Especificos
e Definir que es la arteterapia como método terapéutico.

e Identificar las alteraciones en el desempefio ocupacional que ocurren en el

envejecimiento patolégico.

e Determinar las modalidades artisticas mas utilizadas dentro de la arteterapia por los

TO en los adultos mayores.

Cada objetivo sera respaldado por datos obtenidos mediante la revision de articulos
cientificos pertenecientes revistas actualizadas e indexadas en diferentes bases de datos, con
la intencion de dar a conocer aspectos claves de la arteterapia como medio terapéutico eficaz

en el envejecimiento para mejorar la calidad de vida.



CAPITULO II: FUNDAMENTACION TEORICA
1. Terapia Ocupacional en geriatria

La Terapia Ocupacional, como lo menciona Jiménez-Echenique (2020), trabaja en
numerosos contextos, en varias poblacidnes y en diferentes patologias segun las necesidades
del cliente. En el area geriatrica, el rol del TO se enfoca en contribuir a que el adulto mayor
mantenga las funciones y roles que desarrolla en la sociedad mediante una gran variedad de
herramientas, las cuales estaran enfocadas en su gran mayoria en el ocio y en el uso de

actividades artisticas.

De esta manera, Jiménez-Echenique (2023) describe que el TO al formar parte del
equipo interdisciplinario suma su papel enfocdndose en la rehabilitacion y dentro del drea
geriatrica busca prevenir la dependencia para lograr una vejez con buena salud, reduciendo
estados patoldgicos, permitiendo una vida independiente en lo cotidiano y mejorando la
autoestima y la participacion social, para que asi los adultos mayores contintien ejerciendo un

rol activo y participativo en su hogar y comunidad.

Barretua et al. (2009) describe que la terapia ocupacional en el ambito geriatrico

puede abordarse desde diferentes enfoques:

e Preventivo. Aquel que fomenta la prevencion de enfermedades y el mantenimiento de

la salud.

o Adaptador. Aquel que permite reconocer las necesidades de cada persona y el origen

de las limitaciones.

e Recuperador. Aquel que facilita el reconocimiento de las necesidades observadas y
desarrollar estrategias de rehabilitacién que promueven la mejora y/o recuperacion de

destrezas de desempefio.

1.1 El arte en Terapia Ocupacional

La Terapia ocupacional busca desarrollar estrategias que promuevan un mayor control
y autonomia, facilitando la prevencion de recaidas y promoviendo una mejor calidad de vida.
El arte ha formado parte del ser humano a lo largo de su evolucion y no solamente como una
manera de plasmar la historia, sino también como un medio de expresion con significados

variados a lo largo de los afios. Asi que, desde un punto de vista terapéutico como lo



menciona Pérez (2014), el arte tiene premisas que dan a conocer este valor como es la

capacidad de creacion y la necesidad de la comunicacion en el ser humano.

Ademas, la integracion del arte como herramienta terapéutica, juega un papel crucial.
El arte, reconocido por su capacidad para facilitar la expresion emocional y la comunicacion
no verbal que se convierte en un medio efectivo para superar barreras emocionales. Esta
integracion creativa no solo busca mejorar la independencia funcional del individuo, sino
también fomentar su participacion social y su bienestar emocional. Por lo cual se puede decir
que la combinacién de terapia ocupacional y arte no solo proporciona nuevas herramientas
para enfrentar los desafios emocionales y cognitivos, sino que también promueve un enfoque

holistico hacia el bienestar integral del individuo (Yarce et al., 2017).

1.2 Arteterapia

La arteterapia es una forma de intervencion psicoterapéutica que utiliza las artes
plasticas como medio de comunicacion y expresion para recuperar o mejorar la salud mental
y el bienestar emocional y social de las personas. Este concepto se corrobora por Menéndez
& Del Olmo (2010), quienes definen a la arteterapia como una modalidad psicoterapéutica
que forma parte de las terapias expresiva la cual utiliza como herramientas el lenguaje

artistico y el proceso creador.

Esta terapia incorpora una variedad de enfoques artisticos con opciones diversas en el
ambito psicolégico, fisico y emocional, donde los aspectos personales y reflexivos toman un
papel central. En Ecuador, la arteterapia se reconoce como una herramienta terapéutica
estimulante que puede contribuir a la recuperacion o mejora de multiples trastornos, como
ansiedad, depresion y deterioro cognitivo, que surgen debido a diversos factores en la vida de
los adultos mayores. Ademas, brinda un medio de comunicacion no verbal y alternativo a
personas cuya utilizacién del lenguaje o comprension de las palabras se encuentra afectado

producto de alguna lesién o enfermedad (Tapia-Corral et al., 2022).

Es una técnica que se manifiesta como el acompafiamiento a personas con dificultades
psicolbgicas, fisicas, o sociales, por medio de la implementacién de producciones artisticas
como: obras plasticas, musicales, teatrales, literarias, corporales, danzantes entre otras. Para
Tapia-Corral et al. (2022), la importancia de la arteterapia en la vida del ser humano resulta al

ser considerada una herramienta de ayuda para disminuir los sentimientos de estrés, enojo,



impotencia, tristeza, etc.; permitiendo mantener y/o optimizar las funciones cognitivas del

paciente, fomentando una éptima salud mental y mejorando la relacion con el entorno.

Considerando lo anterior a través de la arteterapia, se busca contribuir al
mantenimiento de la salud al proporcionar un espacio activo y acogedor para el didlogo entre
el terapeuta y el paciente. En el contexto de la rehabilitacion, ofrece una via alternativa para
abordar aspectos dificiles de verbalizar, y se convierte en un medio poderoso para la

rehabilitacion al abordar diferentes aspectos del ser humano de manera holistica y creativa.

2. Adulto mayor

El envejecimiento es un proceso intrinseco y universal que afecta a todos los seres
vivos, marcado por cambios bioldgicos que conducen a la pérdida de funcién en los érganos
y una reduccion en la capacidad funcional maxima (Borbon et al., 2015). Se acompafia de un
deterioro progresivo y generalizado de las funciones que produce una pérdida de respuesta

adaptativa al estrés y un mayor riesgo de sufrir enfermedades relacionadas con la edad.

La mortalidad en la vejez muestra un predominio masculino, consolidando una mayor
proporcion de mujeres mayores viviendo solas. Las principales causas de muerte han
cambiado y las enfermedades degenerativas van superando a las enfermedades agudas y
contagiosas. Actualmente, las enfermedades del sistema circulatorio, tumores y enfermedades
del sistema respiratorio son las principales causas de muerte en las personas de mayor edad

(Ramos & Pinto, 2015).

Para Cano-Gutiérrez et al. (2021), el envejecimiento marea el inicio del final de la
etapa de crecimiento del ser humano, el cual va a depender y variar por diversas situaciones o
cambios a lo largo de la vida ya sean ambientales o genéticos, donde muchos de estos
cambios podrian resultaran en repercusiones negativas llegando a afectar la capacidad
adaptativa del adulto mayor. Debido a esto se hace hincapié en que la vejez es heterogénea ya

que pueden manifestarse de formas diferentes en cada persona.
Sumado a esto, se plantea que:

La OMS sugiere que se considere a la vejez desde los 65 afios y propone una division
de tres etapas. La primera comprende los 65-74 afios y se refiere a la transicion de la
vida laboral a la jubilacion; la segunda cubre el rango de los 75-84 afios, caracterizado

por un deterioro importante en las funciones esenciales; y la tercera esta definida en



las edades de 85 afios 0 més, y seria la etapa en donde la atencion y los apoyos

especiales comienzan a ser requerido (Valdivieso et al., 2020, p. 9).

2.1 Tipos de envejecimiento

- Envejecimiento patolégico

El envejecimiento se considera patologico cuando la incidencia de procesos,
principalmente enfermedades, afectan varios parametros y dificulta la adaptacion
correspondiente. Estas situaciones adversas pueden resultar en un deterioro de la capacidad
funcional organica durante el proceso de envejecimiento fisiolégico natural (Borbén et al.,

2015).

En la investigacion de Duran et al. (2010), se menciona que aproximadamente el 46 %
de la poblacion mundial padece alguna enfermedad cronica, y estas enfermedades son
responsables de cerca del 60 % de los 58 millones de muertes anuales. Entre las
enfermedades cronicas mas comunes en adultos mayores se encuentran la hipertension
arterial, la diabetes mellitus, el cancer, la enfermedad pulmonar obstructiva crénica, la
osteoartrosis, la artritis reumatoide, las enfermedades cardiovasculares, como las cardiopatias

isquémicas y las enfermedades cerebrovasculares.

Por otro lado, Ramos y Pinto (2015) presentan un patrén de morbilidad con
porcentajes que incluyen enfermedades circulatorias (21,4 %), respiratorias (15,5 %) y cancer
(12,4 %), seguidas de diabetes, enfermedades neurodegenerativas como la demencia tipo
Alzheimer, y enfermedades digestivas entre otras. Expresan que las enfermedades
degenerativas tienden a la cronicidad y comorbilidad, lo cual genera fragilidad clinica,
deterioro funcional, pérdida de autonomia, discapacidad y una mayor tendencia a la

polimedicacion.

Para Milton (2016), “Las enfermedades cronicas provocan mayor discapacidad y
dependencia fisica en los adultos mayores, problema que se torna mads complejo por la
presencia simultanea de multiples enfermedades, presentaciones atipicas de las mismas,
frecuencia elevada de complicaciones, hospitalizaciones prolongadas y repetidas™. Por su
parte, Pinilla et al. (2021) mencionan que la principal causa de discapacidad en los adultos
mayores a partir de los 65 afios es el reumatismo, seguido por cardiopatias, hipertension,

diabetes y la enfermedad cerebrovascular.



Segun datos del estudio de Forttes (2020), en el Ecuador el 70 % de la poblacion
mayor fallecié a causa de una enfermedad cronica en 2012, mientras que en 2017 la
incidencia ascendi6 a 87,5 %, siendo la hipertension arterial, la diabetes mellitus y el

sobrepeso y obesidad las mas prevalentes en el pais.

Sin embargo, en el estudio de Mata-Jurado et al. (2022), se revela que la pandemia de
COVID-19 ocurrida en 2020 tuvo un impacto significativamente adverso en los adultos
mayores, afectando su salud fisica, cognitiva y emocional. Este impacto se tradujo en un
aumento de la incidencia de eventos cardiovasculares, diabetes, hipertensién, demencia senil,
Parkinson, Alzheimer y cambios emocionales, los cuales han llevado a consecuencias
irreversibles para esta poblacion. Estos efectos han resultado en dificultades significativas en
las Actividades Basicas de la Vida Diaria (ABVD) y las Actividades Instrumentales de la
Vida Diaria (AIVD).

- Envejecimiento no patolégico

A diferencia del envejecimiento patolégico, es aquel que no presenta condiciones
médicas graves o cronicas que limiten significativamente su funcionalidad. Pueden
experimentar los cambios naturales asociados con el envejecimiento, pero se mantiene una
buena salud general, autonomia y capacidad para realizar actividades cotidianas sin necesidad
de atencion médica constante; lo cual es confirmado por Cerquera & Quintero (2015),
quienes indican que el envejecimiento normal implica un proceso saludable donde no

persisten enfermedades o deterioros significativos en el dmbito fisico o cognitivo.

3. Alteraciones en el desempeiio ocupacional del adulto mayor

Reich et al. (2014, como se cité en Esmeraldas et al., 2019, p. 72), definen que “la
presencia de enfermedades disminuye las posibilidades de autonomia personal y funcional,
incrementando la dependencia y al mismo tiempo el aislamiento social”. Estas alteraciones en
el desempefio ocupacional del adulto mayor con diversas patologias pueden manifestarse de
varias maneras debido a las condiciones médicas o enfermedades que enfrentan. Estas
alteraciones junto al aspecto emocional pueden impactar en su capacidad para realizar

actividades cotidianas, tanto en el ambito laboral como en actividades domésticas o de ocio.

Los TO desempefian un rol fundamental al evaluar las necesidades especificas de cada
individuo y desarrollar estrategias terapéuticas personalizadas. Estas estrategias buscan

mejorar la funcionalidad y adaptar el entorno para facilitar la ejecucion de actividades.



El adulto mayor patologico presenta grandes problemas en su desempefio
ocupacional, Esmeraldas et al., (2019) mencionan que: las personas de 60 y més afios llegan a
presentan dificultades para realizar las ABVD entre ellas el vestirse, bafiarse, comer, usar el
bafio entre otras y en las AIVD como: preparar comida, ir de compras, manejar dinero y en
los quehaceres domésticos. La incapacidad para la realizacion de las mencionadas actividades

fue observada con mayor frecuencia en mujeres de la tercera edad en relacion a los hombres.

En el estudio de Mata-Jurado et al. (2022), los adultos mayores en pandemia sufrieron
diversos cambios que afectaron negativamente el estado fisico y psicologico, lo cual trajo
consecuencias significativas en la vida diaria, enfrentdndose a alteraciones o agravamientos
de patologias ya diagnosticadas debido al confinamiento y dando como resultado un
desequilibrio ocupacional en donde se observaron afectaciones en las dreas: cognitiva,

emocional y social.

Sumado a esto la depresion es un factor de gran importancia en esta poblacion, siendo
esta uno de los trastornos psiquidtricos mas frecuentes en los adultos mayores, pues puede
llegar a desencadenar situaciones en las que se pone en riesgo la vida del paciente. El
envejecimiento trae consigo afectaciones variables a nivel cognitivo, fisico y conductual, sin
embargo, los cambios en la salud mental mayormente son atribuidos a las enfermedades

(Gonzales et al. 2018).

Por tanto, la comprension de estas alteraciones en el desempefio ocupacional del
adulto mayor patologico es esencial para disefiar intervenciones efectivas que aborden sus
necesidades especificas. El objetivo primordial radica en promover la independencia
funcional y mejorar su calidad de vida, permitiéndoles mantener un nivel éptimo de
participacion en sus roles ocupacionales a pesar de las limitaciones derivadas de sus

condiciones de salud.

4, Modalidades artisticas mas utilizadas

Aguilar et al., (2020) describen que la arteterapia es beneficiosa ya que permite
comodidad emocional, fisica y mental, donde el arte es usado con la intencién de explorar el
ser y proporcionar calma; ademas, el empleo de colores, manejo de espacio y demas
implementos hace que el cerebro este siempre en funcionamiento. Para Gonzales (2022), el

uso de una actividad artistica enfocada en mejorar dificultades personales o sociales debe



seguir los objetivos de intervencion, el rol, la organizacion las sesiones y del encuadre

psicoterapéutico.

El trabajo de arteterapia se orienta seglin varias tendencias, destacando las artes
plasticas como el medio en el cual se podran expresar o comunicar los pacientes. Ademas de
desarrollar la motricidad y la gestualidad, ayuda a activar aspectos cognitivos, aportando una

nueva forma de aprender (Thaler et al., 2016).

La arteterapia abarca diversas formas artisticas como la musica, la fotografia, el teatro
y la pintura, las cuales son empleadas para estimular la cognicion y promover el desarrollo
personal. Este enfoque no solo trata de mejorar la calidad de vida del paciente, sino también
de prevenir problemas de salud mental mediante intervenciones creativas que fortalecen la
autoexpresion y la integracion social. Asi, la combinacion de terapia ocupacional y arte no
solo proporciona nuevas herramientas para enfrentar los desafios emocionales y cognitivos,
sino que también promueve un enfoque holistico hacia el bienestar integral del individuo

(Yarce et al., 2017).

Las modalidades artisticas han demostrado ser herramientas poderosas en contextos
terapéuticos, proporcionando canales expresivos que van mas alla de las palabras. Formas
creativas que no solo facilitan la recreacion, sino que también juegan un papel fundamental
en el proceso terapéutico, ofreciendo medios alternativos de comunicacion y exploracion

personal, entre los elementos mas utilizados en terapia ocupacional estan:
4.1 Danza

Método conocido para la rehabilitacion de problemas fisicos y psicoldgicos, ya que
trabaja con la premisa de que el cuerpo refleja los estados psicologicos del individuo, logra la
integracion de emociones que van entrelazadas con los movimientos del cuerpo y la
comunicacion no verbal que transfiere la persona al danzar, el terapeuta esta preparado para

distinguir los movimientos del paciente (Rodado et al., 2021).
4.2 Pintura

Constituye un excelente método auxiliar de tratamiento, ya que despierta la
autoestima de los pacientes, desarrollando su creatividad y potencial constructivo e incita al
paciente a creer en su recuperacion y mantener el proceso de continuidad del tratamiento
(Thaler et al., 2016). Se descubre como una situacion liberadora e inhibidora y su finalidad no

es la estética de la obra, sino el autoconocimiento del paciente a través de esta.
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4.3 Dibujo

Forma parte de las artes plasticas y ayuda al adulto mayor a expresar sus sentimientos
por medio de la expresion visual, favorece la motricidad, la coordinacion visomotora -
espacial, ayuda a la atencion y la concentracion (Aguilar et al., 2020). Comunmente la
técnica de dibujo es realizada sobre hojas de papel con ayuda de instrumentos, poniendo en
desempefio sus habilidades creativas y espontaneas, de forma que pueda plasmar sus ideas y

emociones en sus creaciones artisticas mediante trazos, texturas, formas o colores.
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CAPITULO III: Metodologia

3.1 Definicion del método sistematico

El presente trabajo se llevé a cabo mediante un estudio de tipo descriptivo, con una
metodologia cualitativa y transversal con el fin de obtener informacién sobre la eficacia de la
arteterapia como medio terapéutico en el envejecimiento patoldgico, las alteraciones mas
comunes en el desempefio ocupacional en pacientes adultos mayores y sobre las modalidades

artisticas mas utilizadas en el drea de Terapia Ocupacional.

Se realizd una recoleccion de datos a través de lectura y andlisis de articulos
cientificos publicados en revistas indexadas y en bases de datos como Google Académico,
Latindex, Scielo, Dialnet y Elsevier, para poder llevar a cabo el analisis bibliografico. Para el
proceso de busqueda se tomaron en consideracion palabras claves como: “arteterapia” y
“envejecimiento patolégico” e incluyendo estudios que abordaran temas como: limitaciones
en los adultos mayores patoldgicos, arteterapia en terapia ocupacional, arteterapia en adultos

mayores y terapia ocupacional en geriatria,

La busqueda fue realizada en un periodo de tiempo comprendido segiin los criterios
de inclusion y exclusion, en diferentes bases de datos mediante la combinacion de palabras
claves establecidas, con el uso de operadores booleanos AND y OR para obtener mejores

resultados.

3.2 Criterios de Inclusion del Estudio

Para el desarrollo del anélisis bibliografico se investigaron varias fuentes donde se
recogieron datos epecificos, realizando un andlisis o interpretacion de los articulos cientificos
y sitios webs que cumplian con las variables del tema de interés, sumado a esto, la relevancia
que lo hacen elegibles en la revision sistematica. Ademas, producto de la escaces de
informacion sobre el tema planteado sobre el enfoque orientado hacia la eficacia de la
arteterapia como medio terapéutico en el envejecimiento patologico, se utilizaron articulos

con una vigencia de publicion en articulos de los ultimos 14 afios (2009-2023).

Asi mismo, se eligieron para la revision sistematica, articulos publicados en idioma
inglés, espafiol y portugués, procedentes de bases de datos como: Google Académico,

Latindex, Scielo, Dialnet y Elsevier.
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3.3 Criterios de Exclusion del Estudio

Se excluyeron articulos que no presentaban relacion al tema, fuentes que no contaban
con afio de publicacion o que fueran publicadas antes del 2009, articulos incompletos o
aquellos que no eran de libre acceso y aquellos publicados en idiomas diferentes a los

idiomas espafiol, inglés y portugués.
3.4 Evaluacion de Validez de los Estudios Primarios

Para la seleccion de los articulos necesarios en la elaboracion de la revision
sistematica se utilizé la guia PRISMA 2020, luego de la busqueda realizada se identificaron
un total de 55 articulos, los cuales fueron procesados segun lo estipulado en la mencionada

guia (Page et al., 2021).

Siguiendo con la fase de cribado, se procedio a eliminar 22 articulos: publicaciones
duplicadas (n=3), articulos que no son de libre acceso (n=4), articulos que tras leer el titulo
no se encontraba asociacion a los objetivos del trabajo (n=15). Después se procedio a leer los
resumenes de los 33 articulos seleccionados, para la respectiva aprobacidn de los que se
incluiran en la elaboracion de esta revision. Finalmente quedaron 22 articulos, pues (n=11)
fueron eliminados tras leerlos completamente y no encontrar que aportaran datos de

importancia para dar respuesta a los objetivos planteados (Figura 1).

3.5 Analisis de contenido de los articulos seleccionados

Se llevo a cabo la lectura, sintesis y extraccion de datos esenciales para abordar cada
uno de los objetivos planteados, creando dos tablas que recopilan informacion clave de los 31
articulos seleccionados. La primera tabla incluye detalles como la base de datos de origen,
autores y afio de publicacidn, disefio de investigacion, ubicacion y principales hallazgos, asi
como sus contribuciones e impactos significativos (Tabla 1). La segunda tabla resume

informacion sobre los autores y las conclusiones personales de cada articulo (Tabla 2).
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CAPITULO IV: Descripcion de los resultados

4.1 Resultado del objetivo especifico 1

Con el proposito de conceptualizar la arteterapia como medio terapéutico se puede
plantear primeramente que segtn Pérez (2014), el arte es un aspecto de relevancia en el ser
humano participando en la creaciéon y la comunicacién hace muchos afios. Con base en este
concepto, tal como definen Menéndez & Del Olmo (2010), la arteterapia como una terapia

expresiva que hace uso del lenguaje artistico y la creatividad.

Ademas, la arteterapia también es conocida como una herramienta terapéutica
estimulante, la cual ha mostrado cambios positivos en diversos trastornos que forman parte
del envejecimiento, al estar relacionada con emociones propias de esta etapa y diversas
funciones cognitivas, buscando optimizar la calidad de vida especialmente en salud mental y

la relacion con el entorno (Tapia-Corral et al., 2022).
4.2 Resultado del objetivo especifico 2

Como lo mencionan Cano-Gutiérrez et al. (2021), el proceso de envejecimiento no
solo marca el comienzo de una fase de declive fisico, sino que también tiene profundas
implicaciones en la capacidad de adaptacion de los individuos. Este periodo no solo
representa el fin de la etapa de crecimiento, sino que también puede conllevar importantes
repercusiones negativas para la salud. Las enfermedades crénicas y degenerativas asociadas
al envejecimiento pueden incrementar significativamente los niveles de dependencia y
aislamiento social en los adultos mayores, afectando su calidad de vida de manera

significativa.

En cuanto a las alteraciones més observadas en esta poblacion, Esmeraldas et al.
(2019), informan en su investigacion que las mujeres mayores son especialmente vulnerables.
Las ABVD como vestir, comer o bafiarse y las AIVD como preparar comida, ir de compras,
manejar dinero o quehaceres domésticos pesados son 4reas criticas donde se observan
marcados declives funcionales, encontrando que la incapacidad se presenta con mayor

frecuencia en mujeres adultas mayores en comparacion con los hombres.

Ademas, producto de la pandemia esta poblacion desarrollé cambios negativos
acentuando mas las secuelas obtenidas por patologias cronicas, osteomusculares, lumbares y

tumorales; dando origen a nuevas alteraciones como la depresion, que afecta al estado fisico

14



y emocional y contribuye al desarrollo de un desequilibrio ocupacional (Mata-Jurado et al.,

2022).
4.3 Resultado del objetivo especifico 3

Para Yarce et al. (2017), la arteterapia, centrada en diversas formas artisticas como las
artes plésticas, la musica, la danza, la fotografia, el teatro y la pintura, no solo facilita la
expresion y comunicacion personal, sino que también desarrolla la motricidad y gestualidad,

activa aspectos cognitivos y proporciona una nueva via de aprendizaje.

En la Terapia ocupacional destacan varias modalidades especificas de arteterapia
como: la danza, la pintura y el dibujo, que han demostrado ser efectivas. La danza, por
ejemplo, ayuda en la rehabilitacion fisica y psicologica al integrar emociones con .
movimientos corporales (Rodado et al., 2021). La pintura y el dibujo fomentan la autoestima,
la creatividad, y permiten la expresion y exploracion de sentimientos y emociones a través

del arte (Thaler et al., 2016; Aguilar et al., 2020).
4.4 Resultado global segiin el objetivo general

La arteterapia se ha establecido como una herramienta terapéutica altamente eficaz
dentro del 4mbito de la terapia ocupacional, proporcionando beneficios significativos en la
rehabilitacion y el bienestar emocional, social y cognitivo de los individuos, especialmente en

el contexto del envejecimiento patolégico.

Este beneficio se sustenta por diversas investigaciones, Pérez (2014) subraya que "el
arte tiene premisas que destacan la capacidad de creacion y la necesidad de comunicacion en
el ser humano", Yarce et al. (2017), argumentan que "la combinacion de terapia ocupacional
y arte no solo ofrece nuevas herramientas para abordar desafios emocionales y cognitivos,
sino que también promueve un enfoque holistico hacia el bienestar integral del individuo",
Menéndez & Del Olmo (2010), definen a la arteterapia como "una modalidad
psicoterapéutica que forma parte de las terapias expresivas que utiliza el lenguaje artistico y
el proceso creativo", y finalmente Tapia-Corral et al. (2022), enfatizan que "la arteterapia en
adultos mayores puede contribuir a la recuperacion o mejora de multiples trastornos, como

ansiedades, depresiones y deterioro cognitivo".

La integracion del arte en la terapia ocupacional como método de tratamiento, no solo
promueve la autonomia y la independencia funcional, sino que también mejora la autoestima

y fomenta la participacion social de los adultos mayores. Este enfoque holistico no solo busca
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mitigar los efectos de enfermedades mentales y fisicas, como ansiedad, depresion y deterioro
cognitivo, sino que también fortalece las habilidades cognitivas y emocionales a través del
proceso creativo, proporcionando asi un soporte integral para mejorar la calidad de vida en el

envejecimiento patologico.
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CAPITULO V: DISCUSION

El envejecimiento de la poblacion es un fendmeno global con implicaciones
significativas para las sociedades en todo el mundo. A medida que la esperanza de vida
aumenta y las tasas de natalidad disminuyen, la proporcion de adultos mayores en la
poblacion general crece de manera constante. Segtin un documento emitido por el Ministerio
de Inclusion Econdmica y Social (MIES) en los proximos afios la poblacion de los adultos
mayores en Ecuador aumentara notoriamente (Valdivieso et al., 2020). Otros organismos
internacionales concuerdan con el mencionado incremento de este grupo etario, planteando
ademéds que se deberia tomar en cuenta también ciertos temas de importancia como el

impacto socioecondmico y sanitario (OMS, 2023; OEA, 2015).

Autores como Freire & Waters (2012), Alvarado & Salazar (2014), Borbén et al.,
(2015), Medina-Chéavez (2015) y Bonilla et al., (2020) enfatizan sobre la realidad de los
adultos mayores y el panorama que se espera en algunos afios, por lo cual se busca preparar a
los estados sobre los desafios que trae consigo esta poblacion especialmente a nivel sanitario

y econdémico.

Enfocéndonos en los adultos mayores, Borbon et. al (2015) y Cano-Gutiérrez et. al
(2021), mencionan que la vejez es una etapa bioldgica del ser humano que presenta un
deterioro progresivo y generalizado el cual va a depender y variar por situaciones o cambios
dados a lo largo de la vida, los cuales pueden resultar en repercusiones negativas afectando

atn mas la calidad de vida en esta etapa.

Menéndez et. al (2005), manifiestan que las enfermedades cronicas producen la
mayor cantidad de discapacidad y dependencia fisica en los adultos mayores, punto de vista
compartido por Milton (2016). Sin embargo, para Pinilla et al. (2021) la principal causa de
discapacidad en los adultos mayores son las enfermedades reumaticas, asociadas a otras

condiciones geridtricas y la depresion.

Ademads, Mata-Jurado (2022) asegura que debido a la pandemia sucedida afios atras
por el Covid-19 este grupo etario sufrié un gran impacto a nivel emocional, fisico y
cognitivo, elevando las incidencias en patologias como la diabetes, hipertension, demencia,
entre otros. Debido a lo sucedido la poblacion adulta mayor sufrié de cambios irreversibles
en su autonomia lo cual desarrollo un equilibrio ocupacional. Por su parte, Gonzélez et al.

(2018) en su trabajo dan a conocer a la depresion como un factor de gran importancia
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considerado como uno de los trastornos psiquiatricos mas frecuentes el cual es atribuido

mayormente a las enfermedades padecidas por el adulto mayor.

En relacion a lo mencionado, resulta significativo en base a los articulos de Jiménez-
Echenique (2020), Barretua Maeztu et al. (2009) y Jiménez-Echenique (2023), destacar
importancia del rol del TO en el area médica y los enfoques utilizados especialmente en el
area geriatrica con el fin de mejorar la calidad de vida mediante diversos recursos centrados
en la ocupacion y en adaptaciones al entorno segiin se necesite permitiendo ofrecer una

atencion individualizada.

La terapia ocupacional en el drea geridtrica busca prevenir la dependencia, mejorar la
capacidad en las Actividades de la Vida Diaria y las ocupaciones mediante diferentes
recursos, utilizando el ocio para mejorar la capacidad fisica y cognitiva mediante ejercicios

fisicos, actividades artisticas y talleres en esta poblacion (Jiménez-Echenique, 2020).

El arte ha sido un elemento utilizado desde épocas muy antiguas por el ser humano,
por ello con el pasar de los afios este se ha ido moldeando y tomando diferentes maneras de
interpretarlo (Pérez, 2014). Usando el arte desde un punto de vista terapéutico, como lo
evidencian Menéndez & Del Olmo (2010) y Tapia-Corral et al. (2022) en sus investigaciones,
el arte puede ser empleado en diferentes areas de la salud a nifios, adultos o ancianos como
medio de comunicacién en temas de salud mental, emocional o social contribuyendo a la

recuperacion en varias patologias y trastornos.

La arteterapia es considerada por Tapia-Corral (2022) como una herramienta
terapéutica estimulante, una terapia que incorpora producciones artisticas como parte de la
rehabilitacion para ayudar a disminuir sentimientos de estrés, enojo, tristeza, etc. y asi mismo
contribuye a mantener u optimizar las funciones cognitivas del paciente promoviendo una

buena salud mental.

Para Aguilar et. al (2020), la arteterapia permite una comodidad emocional, fisica y
mental con el fin de explorar el ser y proporcionar calma. Ademas, Thaler et. al (2016)
demuestran que dentro de esta modalidad se utilizan mucho las artes plasticas las cuales
fomentan una forma de aprender, destacando a la danza, la pintura y el dibujo como las
principales modalidades mas utilizadas por los terapeutas ocupacionales ya que estan

participan potenciando el nivel fisico, emocional y cognitivo del mayor.
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En base a lo descrito queda demostrada la eficacia de la arteterapia como medio
terapeutico en el envejecimiento patologico, siendo una herramineta de trabajo de
importancia para profesionales de la terapia ocupacional, la cual genera un impacto positivo
en la salud fisica, mental y en el desarrollo de las ocupaciones en pacientes adultos mayores y

brindando una intervencion mas integral y eficaz.
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CAPITULO VI: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1 Conclusiones

En primer lugar, se puede concluir que la arteterapia se presenta como un medio
terapéutico eficaz en el manejo del envejecimiento patologico. Esta forma de terapia, que
integra la creacién artistica en sus intervenciones, ha demostrado resultados positivos en la
mejora del bienestar general y la calidad de vida de los adultos mayores, especialmente
aquellos que padecen de enfermedades cronicas, reumaticas y otras condiciones que resultan

en discapacidad y dependencia.

En segundo lugar, es importante destacar que la vejez conlleva cambios significativos
en el desempefio ocupacional de las personas, afectando tanto las ABVD como las AIVD. La
arteterapia, dentro del 4ambito de la terapia ocupacional, ofrece una intervencién integral que
aborda estas alteraciones, proporcionando a los adultos mayores una via para enfrentar la
ansiedad, la depresion y el deterioro cognitivo. Mediante la expresion emocional y la
estimulacion cognitiva, se facilita la comunicacion, se promueve la autoestima, la autonomia

y se mantienen las habilidades motoras finas y gruesas.

Por Gltimo, se ha identificado que modalidades artisticas como la danza, la pintura y
el dibujo son ampliamente utilizadas por los terapeutas ocupacionales en la arteterapia para
adultos mayores. Estas disciplinas permiten una personalizacion de las intervenciones segun
las necesidades especificas de cada individuo, abordando de manera holistica los aspectos
fisicos, emocionales y cognitivos de los pacientes. La implementacion de estas formas de arte
no solo mejora la salud fisica, sino que también enriquece la vida emocional y social de los
adultos mayores, proporcionando herramientas valiosas para su recuperacion y desarrollo

personal.

En conclusion, la integracion de la arteterapia en la terapia ocupacional debe
considerarse una prioridad en la atencidn integral de la creciente poblacion de adultos
mayores, dado su impacto significativo en la mejora de su calidad de vida y bienestar general.
Con el aumento constante de la poblacion adulta mayor, es esencial abordar los multiples
aspectos que afectan a esta etapa de la vida, caracterizada por cambios fisicos, cognitivos,
emocionales y psicolégicos, muchos de ellos asociados con la edad, enfermedades y

discapacidades.
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6.2 Recomendaciones

Se recomienda establecer colaboraciones con otras disciplinas relacionadas, como
psicologia, geriatria, y fisioterapia, para abordar el envejecimiento patologico desde
diferentes perspectivas integrando conocimientos y técnicas alternativas o
complementarias para obtener una vision mas completa y multifacética en la atencion

a los adultos mayores.

Realizar talleres y seminarios dirigidos a profesionales del area de la salud,
especialmente en el campo de la terapia ocupacional, para reflexionar y profundizar
en la importancia de la salud mental y su efecto en el desempeifio ocupacional de los

adultos mayores.

Incentivar la innovacion en la practica geriatrica a los profesionales de terapia
ocupacional, a explorar y adoptar nuevas formas de intervencion en el area geriatrica,
desarrollando actividades que beneficien a los adultos mayores a nivel cognitivo,
emocional y fisico. Asimismo, se recomienda promover la realizacion de estudios e
investigaciones sobre el uso del arte como medio terapéutico, con el objetivo de
documentar sus efectos y resultados en nuestro pais, contribuyendo asi a una base de

evidencia mas solida.
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Tabla 2. Analisis de los articulos y fuentes cientificas utilizadas.

AUTOR

CONCLUSION

Alvarado & Salazar

(2014)

Dentro de este articulo se busca dar a conocer sobre la palabra
envejecimiento y los factores que intervienen desde un punto de vista
médico y cientifico. Y a su vez plantearlo como un problema de salud

publica debido al ascenso de la poblacion anciana en la actualidad.

Aguilar et. al., (2020)

Debido a la pandemia suscitada en afios anteriores por covid-19, los adultos
mayores fueron afectados significativamente, debido a esto el uso de arte
trajo consigo beneficios positivos en esta poblacion, por lo cual la

arteterapia tuvo un papel fundamental en la poblacion adulta mayor.

Barretua Maeztu et.

al., (2009)

Se da conocer el rol de Terapia Ocupacional en el drea
geriatrica/gerontologica, sobre los recursos que puede utilizar un terapeuta
ocupacional y el proposito que siguen las intervenciones. Asi mismo el

papel que cumplen dentro de los distintos niveles asistenciales.

Borbén et. al., (2015)

Se da a conocer que actualmente los adultos mayores conforman gran parte
de la poblacion a nivel mundial, lo que trae consigo cambios en los valores
de morbilidad y mortalidad de esta poblacion, y asi mismo un alto grado de
enfermedades destacando las cronicas, sumado a esto el estilo de vida que

tienen los seres humanos antes de llegar a la vejez.

Cano-Gutierrez et. al.,

(2021)

Se busca realizar una actualizacion a cerca de la vejez en la CIE-11, asi
mismo dar a conocer ciertos aspectos que son estigmatizantes sobre este

tema.

Castellarin &

Caamafio (2020)

Se relata la importancia de actividades artisticas en adultos mayores, el

como el uso de esta impacta positivamente en esferas biologica, cognitiva,
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psicoldgica y social. Atribuyéndose como una alternativa que fomenta un

envejecimiento activo para esta poblacion.

Cerquera & Quintero

(2015)

El texto aborda sobre diferenciar un envejecimiento normal con el
patologico, por ello se busca promover la aceptacion de uno mismo desde
el punto de vista psicologico fomentando una vejez activa, saludable y

satisfactoria.

Duran et al., (2010)

Se destaca la importancia de abordar las necesidades especificas de salud
de los adultos mayores, especialmente en términos de prevencion y gestion
de enfermedades cronicas. Los hallazgos resaltan la necesidad de politicas
de salud publica que no solo se enfoquen en el tratamiento, sino también en
la promocion de estilos de vida saludables y en la mejora del acceso a los
sistemas de salud, para asi mejorar la calidad de vida de esta creciente

poblacion vulnerable.

Esmeraldas et. al.,

(2019)

Los adultos mayores cada vez aumentan y junto a ello las enfermedades las
cuales muchas de ellas terminan en discapacidad. En épocas anteriores se
consideraba al adulto mayor como una persona sin valor, triste y enfermas
afectado el estado emocional de esta poblacion. Por lo tanto, dentro de este
articulo se busca lograr una atencién de manera integral y colectiva para

mejor este proceso bioldgico.

Gonzalez (2022)

Se da a conocer conceptos claves acerca de la arteterapia, como influye pese
a ser una gran ayuda dentro de la intervencion y a su vez dar a conocer la

historia de esta. Las diferencias segtin el contexto en que se use.

Jiménez-Echenique, J.

(2020).

La intervencion del terapeuta ocupacional no estd limitada a una sola

poblacién, patologia o campo, por lo que se la considera versatil y

35



moldeable seglin las necesidades del paciente/cliente. Por lo tanto, los
muchos recursos de los que dispone la profesion son utilizados con el fin de
optimizar las capacidades de la persona para su participacion e integracion

a su entorno.

Jiménez-Echenique

(2023)

El rol del terapeuta ocupacional en los adultos mayores varia dependiendo
del estado actual fisico, mental y emocional. Por ende, los terapeutas
ocupacionales en el 4rea geriatrica se enfocan en prevenir, adaptar y

recuperar mediante actividades con fin y propositos.

Mata-Jurado et. al.,

(2022)

Debido al covid-19 muchos adultos mayores se vieron restringidos social y
economicamente. En este estudio los adultos mayores tuvieron recaidas en
sus diagnoésticos durante el confinamiento lo que condujo a alteraciones que

no existian o que existian, pero no eran muy visibles.

Gonzales, te. Al.,

(2018)

La depresion es una de las causas mas comunes que padecen los adultos
mayores, a esto se le atribuye una elevada prevalencia de enfermedades
psiquicas que resultan en un problema de salud a gran escala. Estos
problemas pueden provocar un deterioro cognitivo, sintomas psicéticos,

trastornos conductuales, la polifarmacia entre otros mas.

Matilla-Mora et.al.,

(2016)

Teniendo como eje la esquizofrenia, la terapia ocupacional busca intervenir
mediante actividades significativas, abordando al entorno. Permitiendo a los
terapeutas ocupacionales realizar un tratamiento no farmacoldégico que

ayude a mejorar destrezas funcionales y estado de animo en este grupo.

Medina-Chavez

(2015)

El estudio se enfoca en describir y analizar la situacion de los adultos
mayores desde un punto de vista demografico, asi como en discutir las
implicaciones y las acciones necesarias para hacer frente a este fenomeno y

se enfoca en describir y analizar un fenémeno demografico, asi como en
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discutir las implicaciones y las acciones necesarias para hacer frente a este

fendmeno en el futuro.

Menéndez & Del

Olmo (2010)

El arte se puede valorar desde un nivel politicos y psiquiatrico; es decir un
mundo de creatividad y la salud mental. La arteterapia como una modalidad
psicoterapéutica donde sus métodos fomentan la expresion espontanea, y en
casos de trastornos mentales esta ha demostrado resultados positivos en la

integracion y autoestima principalmente.

Pérez (2014)

El arte ha sido parte de la historia humana desde hace miles de afios, siendo
esta un medio de expresion individual o colectiva, tiendo mas acogida en el
area de salud mental ayudando a la participacion social y a la percepcion de

la enfermedad es este caso la esquizofrenia.

Pinilla et. al., (2021)

Se describe el proceso de envejecimiento, y a su vez se mencionan temas
como la discapacidad y los centros de dia para la poblacién adulta mayor.
Hablando sobre un cuidado integral con el fin de conservar la salud y

bienestar.

Ramos & Pinto (2015)

A medida que la proporcion de personas mayores aumenta, también lo hace
la prevalencia de enfermedades cronicas y la necesidad de atencion médica
y farmacologica. Este incremento en la demanda de servicios de salud y
cuidados plantea una carga significativa para los sistemas de atencion
primaria y para la planificacién de politicas de salud publica, requiriendo
estrategias efectivas para gestionar y apoyar a la creciente poblacién de

personas mayores y dependientes.

Tapia-Corral et. al.,

(2022)

El articulo demuestra como la arteterapia influye positivamente en el area

cognitiva de los adultos mayores y la utilidad en la salud mental, sin
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embargo, la falta de estudios que evidencie como el arte permite cambios

agradables en la intervencion no permite la veracidad otorgada.

Thaler et. al., (2016)

El resultado encontrado entre arteterapia y la tercera edad empezd para
dedicarse al problema de los pacientes, sin embargo, esta tematica dio para
mucho mas volviéndolos un punto clave no solo a nivel emocional también

para un posible sustento econdmico.
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