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RESUMEN 

La revisión sistemática investigó a fondo los beneficios del Protocolo de 

Pediasuit en procesos de rehabilitación, con un enfoque en comprender sus 

principios terapéuticos, cómo facilita el trabajo del terapeuta ocupacional y su 

innovación en terapia intensiva. Este protocolo se basa en tres principios clave: la 

resistencia elástica para mejorar la propiocepción y el realineamiento postural, la 

terapia de mantenimiento para consolidar los logros alcanzados, y su aplicación en 

terapia intensiva para aprovechar los periodos críticos del desarrollo. El Pediasuit 

proporciona estimulación táctil y una presión suave que fortalece los músculos y 

mejora el alineamiento postural, resultando especialmente efectivo en el 

tratamiento de trastornos neuromotores como la parálisis cerebral y los retrasos en 

el desarrollo. La evidencia recopilada demuestra que el protocolo potencia la 

neuroplasticidad, mejora la fuerza, resistencia y coordinación, y optimiza la 

estimulación sensorial y cognitiva. Esto permite a los terapeutas centrarse en 

habilidades específicas al reducir las preocupaciones sobre la postura y el 

equilibrio del paciente. Además, el aumento en la confianza y autoestima de los 

pacientes, al observar mejoras en movilidad y funcionalidad, subraya un impacto 

positivo significativo en su proceso de rehabilitación. La revisión también resalta 

que el Protocolo de Pediasuit no solo es una herramienta innovadora en terapia 

intensiva, sino que ofrece un enfoque integral y personalizado que apoya el 

desarrollo motor y cognitivo de manera efectiva, adaptándose a las necesidades 
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individuales de cada paciente y facilitando una recuperación más completa y 

satisfactoria. 

Palabras clave: Beneficios del Protocolo de Pediasuit, principios terapéuticos, 

impacto en terapeutas ocupacionales, innovación en terapia intensiva, 

estimulación sensorial y cognitiva 

ABSTRACT 

The systematic review thoroughly investigated the benefits of the Pediasuit 

Protocol in rehabilitation processes, with a focus on understanding its therapeutic 

principies, how it facilitates the work of the occupational therapist and its innovation 

in intensiva therapy. This protocol is basad on three key principies: elastic 

resistance to improve proprioception and postural realignment, maintenance 

therapy to consolidate the gains achieved, and its application in intensive therapy 

to take advantage of critical periods of development. The Pediasuit provides tactile 

stimulation and gentle pressure that strengthens muscles and improves postural 

alignment, proving especially effective in the treatment of neuromotor disorders 

such as cerebral palsy and developmental delays. Evidence gathered 

demonstrates that the protocol enhances neuroplasticity, improves strength, 

endurance and coordination, and optimizas sensory and cognitiva stimulation. This 

allows therapists to focus on specific skills by reducing concems about the patient's 

postura and balance. In addition, the increase in patients' confidence and self­

esteem, as they see improvements in mobility and functionality, underlines a 

significant positiva impact on their rehabilitation process. The review also highlights 

that the Pediasuit Protocol is not only an innovative tool in intensiva cara, but also 
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offers a comprehensiva and personalizad approach that effectively supports motor 

and cognitiva development, adapting to the individual needs of each patient and 

facilitating a more complete and satisfactory recovery. 

Keywords: Benefits of the Pediasuit Protocol, therapeutic principies, impact on 

occupational therapists, innovation in intensiva therapy, sensory and cognitiva 

stimulation. 
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