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RESUMEN

Introduccidn: Varios estudios han confirmado que la relacion se puede establecer ente
la periodontitis con el desarrollo del cancer. Ha existido una discusién constante sobre la
actividad de los microorganismos periodontales o su activacion local. Esta asociacion puede
darse a los altos niveles y la presencia persistente de mediadores inflamatorios debido a la
invasién bacteriana durante la periodontitis. Objetivo: Investigar sobre la relacidon que existe
entre la periodontitis y su relacion con el cancer. Método: Segun este proyecto de
investigacion, que corresponde a un estudio cualitativo de revisiones sistematicas de literatura
utilizando el método descriptivo de revistas o articulos cientificos para describir e identificar
la enfermedad periodontal relacionada con el cancer, registrando informacion importante sobre
las fuentes recopiladas. Resultados: Se ha encontrado que pacientes diagnosticados con
periodontitis avanzada, tienen un riesgo significativamente mayor de padecer de cancer.
Conclusion: El papel del odontdlogo es crucial en el diagnostico de la enfermedad periodontal,
lo que puede mejorar significativamente el prondstico de los pacientes con enfermedades

sistémicas, en este caso particular del cancer.

Palabras Clave: Céncer, periodontitis, relacion.
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ABSTRACT

Introduction: Several studies have confirmed that the relationship can be established
between periodontitis and the development of cancer. There has been a constant discussion
about the activity of periodontal microorganisms or their local activation. This association may
occur due to the high levels and persistent presence of inflammatory mediators due to bacterial
invasion during periodontitis. Objective: Investigate the relationship between periodontitis and
its relationship with cancer. Method: According to this research project, which corresponds to
a qualitative study of systematic literature reviews using the descriptive method of scientific
journals or articles to describe and identify periodontal disease related to cancer, recording
important information about the collected sources. Results: It has been found that patients
diagnosed with advanced periodontitis have a significantly increased risk of developing cancer.
Conclusion: The role of the dentist is crucial in the diagnosis of periodontal disease, which
can significantly improve the prognosis of patients with systemic diseases, in this particular

case cancer.

Key Words: Cancer, periodontitis, relationship.
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INTRODUCCION

A nivel mundial, se estima que hubo 20 millones de nuevos casos de cancer y 10
millones de muertes por cancer. La carga del cancer aumentara aproximadamente en un 60%
durante las proximas dos décadas, lo que afectara ain mas a los sistemas de salud, a las
personas y a las comunidades. La enfermedad periodontal, sobre todo en sus formas mas
avanzadas, supone un aumento de la inflamacidn sistémica que puede derivar en una disfuncién
del sistema inmune y una alteracion del microbioma. De esta forma, todas estas alteraciones

sistémicas podrian incrementar el riesgo de padecer cancer (Yepes y Cols., 2020).

La periodontitis se define como una enfermedad crénica que afecta el tejido de soporte
dental en la cavidad bucal, esta patologia puede estar asociada con un cambio en el nivel
células, como el cancer. Varios estudios han confirmado que la relacion se puede establecer
ente la periodontitis con el desarrollo del cancer. Ha existido una discusion constante sobre la
actividad de los microorganismos periodontales o su activacion local. Los linfocitos pueden
trasladarse a los tejidos externos donde pueden descomponerlos, exacerbando o iniciando

patologias complejas (Piemonte y Cols., 2021).

Esta asociacion puede darse a los altos niveles y la presencia persistente de mediadores
inflamatorios debido a la invasion bacteriana durante la periodontitis. Esta enfermedad

conlleva diversos sintomas y signos que afectan a la cavidad bucal (Lépez y Cols., 2021).

Esta investigacion tiene valor tanto cientifico como profesional, es muy importante
comprender la relacién entre periodontitis y progresion de las enfermedades malignas, asi como
importantes implicaciones para la salud publica. Esto se enfatiza una categoria que reconoce
que se deben abordar medidas y tratamientos proactivos. La salud periodontal puede ayudar a

reducir el riesgo de cancer y detener su avance.



CAPITULO. 1

EL PROBLEMA

1.1 Planteamiento del problema

La Organizacion Mundial de la Salud informa que el 13% de las muertes en todo el
mundo estan relacionadas con el cancer. Se trata de una prioridad de salud publica que requiere
suficiente informacidn epidemioldgica para optimizar los programas nacionales de salud. La
Encuesta Mundial sobre Incidencia y Factores de Riesgo del Cancer proporciona una sintesis
actualizada de evidencia sobre el impacto de las variables relevantes y su carga de enfermedad
asociada. Recientemente, se ha sugerido que la disbiosis oral causada por la periodontitis es un
factor de riesgo importante para el desarrollo del cancer porque la microbiota oral influye en
la modulacion genética del metabolismo celular, asi como en la produccion de citoquinas

inflamatorias en la mucosa oral (Torres y Cols., 2021).

El cancer causa problemas de salud a nivel mundial, en cuanto a la periodontitis cronica
es una enfermedad infecciosa e inflamatoria que destruye el tejido periodontal. Esto se debe a
la mayor presencia de bacterias del grupo rojo en la placa subgingival, Porphyromonas
gingivalis, Tannerella forsythia y Treponema denticola, que inducen una respuesta inflamatoria
al activar las respuestas inmunes innatas y adaptativas del huésped y es la razon que vincula
esta enfermedad con el cancer oral. La evidencia disponible muestra que las personas
diagnosticadas con enfermedad periodontal tienen un mayor riesgo de desarrollar cancer
(Bricefio y Cols., 2019).

En los ultimos afios, un creciente conjunto de investigaciones ha sugerido que el
microbioma oral presente en pacientes con periodontitis puede estar involucrado en el
desarrollo de canceres primarios fuera de la region de la cabeza y el cuello. Existen muchos
articulos en la literatura que relacionan la microbiota bucal con el cancer, pero hay pocos datos
sobre los mecanismos cancerigenos especificos que utilizan los microorganismos bucales para
desarrollar esta enfermedad. Varios estudios han relacionado la enfermedad periodontal con un
mayor riesgo de cancer. Sin embargo, esta relacion no se observa en todas las neoplasias.
(Lopez y Cols., 2021).

La enfermedad periodontal posiblemente puede estar infravalorada, por ello la
necesidad de realizar este trabajo, que busca identificar la relacion que existe entre la

periodontitis en el desarrollo del cancer humano.



1.1.1 Formulacion del problema

¢Por que es importante la enfermedad periodontal y su relacion con el cancer?

1.2 Objetivos

1.2.1 Objetivo General
e Investigar sobre la relacion que existe entre la periodontitis y su relacion con

el cancer.

1.2.2 Objetivos Especificos
e Identificar los tipos de cancer que estan asociados a la periodontitis.
e Determinar cudles serian los factores que podrian estar relacionados al cancer
por periodontitis.
o Definir pautas y sugerencias preventivas que sean de utilidad para evitar la

evolucion de la periodontitis.



1.3 Justificacion de la investigacion

La relacion que existe entre la periodontitis y el cancer es asociada por la elevada y
continua presencia de mediadores de la inflamacion derivados de la agresion bacteriana en la
periodontitis, asimismo, la relacion que existe entre el cancer y la enfermedad periodontal
podria deberse a que esta enfermedad trae consigo y con su tratamiento distintos sintomas y
signos que afectan la cavidad bucal, adecuando el medio para que se convierta en el huésped

ideal de distintos periodonto-patégeno (Yslay Cols., 2021).

El estudio realizado por Michaud DS, et al. Periodontal disease and risk of all cancers
among male never smokers: an updated analysis of the Health Professionals Follow-up Study.
Ann Oncol conjuntamente con “Health Professionals’ Follow-up Study”, aportan datos sobre
la salud de una forma muy protocolizada. Se seleccionaron 19.333 personas entre 40-75 afios,
gue nunca habian fumado haciendo seguimiento durante 26 afios. Se les pididé un detallado
informe de su situacion dental, nimero de dientes, gingivitis y periodontitis, (datos que se
fueron revisando anualmen), obteniendo datos que describian a las personas que al inicio del
estudio reportaron que tenian periodontitis tuvieron un 13% mas de cancer y un 45% mas, en
las que a lo largo del estudio la gravedad fue avanzando en relacion a los que no la padecieron.
La periodontitis no se asocio con un aumento del cancer colon, préstata y melanoma, que

fueron los canceres més frecuentes reportados (Michaud y Cols., 2019).

Los datos que obtengamos en el presente trabajo de investigacion de la enfermedad
periodontal busca ir mas alla de problema de salud localizado en la boca, sino que también sea
considerada como potencial en el riesgo de cancer a nivel local y en 6rganos lejanos mediante
mecanismos microbiologicos e inmunoldgicos; por consiguiente, aportar con datos relevantes

a comunidad odontoldgica.



CAPITULO. 2

MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes De La Investigacion

De acuerdo a la literatura relacionada a este tema de investigacion se ha podido

encontrar trabajos significativos; entre los cuales se tiene las siguientes referencias:

Yali y Cols. (2022) a enfermedad periodontal es una enfermedad infecciosa cronica
causada por una infeccion bacteriana que puede provocar diversas enfermedades sistémicas.
Recientemente, cada vez son mas los estudios que analizan la relacion entre la enfermedad
periodontal y el cancer. Para lograrlo, se incluyeron siete estudios en el analisis final. Las
estimaciones agrupadas han demostrado que la enfermedad periodontal esta significativamente

asociada con el riesgo de cancer.

Gonzalez y Cols. (2022) La evidencia disponible muestra que las personas
diagnosticadas con enfermedad periodontal tienen un mayor riesgo de desarrollar cancer oral.
Incluso los pacientes con pérdida de insercion clinica superior a 1,5 mm tienen una mayor
incidencia y riesgo de desarrollar lesiones orales malignas y malignas. Ademas, el riesgo de
desarrollar cancer oral aumenta en personas que fuman, beben alcohol y pierden dientes sin
reemplazarlos en comparacién con personas que no fuman, beben alcohol ni pierden dientes.
Ademas, la periodontitis cronica aumenta el riesgo de muerte por cancer gastrointestinal, que

aumenta con la gravedad de la enfermedad periodontal.

Huallpa y Cols. (2021). La periodontitis es una enfermedad inflamatoria cronica
multifactorial caracterizada por la pérdida de soporte de los dientes. Esto puede volverse mas
grave dependiendo de la condicion sistémica del paciente; En situaciones como el tratamiento
del cancer, el tratamiento puede alterar la estructura de soporte del periodonto. Por tanto, se
recomienda un tratamiento clinico adecuado para controlar los efectos secundarios

periodontales.



2.2 Bases Teoricas

2.2.1 Enfermedad periodontal

La enfermedad periodontal es una enfermedad que afecta el tejido que sostiene los
dientes, llamado periodonto. El diente se ubica en el alveolo alveolar maxilar, la raiz del diente
esta en contacto con el hueso alveolar a través del periodonto, estructura encargada de proteger

y mantener el diente (Keskiny Cols., 2020).

El periodonto se divide en dos zonas: el periodonto adherido (formado por el cemento
que recubre la raiz del diente, el ligamento periodontal situado entre la raiz y el hueso y el
hueso alveolar) y el periodonto protector, es decir, el cuerpo de la encia: blanda, tiene alta
adherencia. El tejido hidratado se encuentra entre la corona del diente y el hueso al que se une
laraiz (Yepes y Cols., 2020).

Las patologias que afectan a estas estructuras pueden tener diversas causas; Sin
embargo, la principal causa de todas ellas es la infeccion, el llamado biofilm es una sustancia
pegajosa e incolora que se forma alrededor de los dientes y es producida principalmente por la
flora bucal, glicoproteinas salivales, polisacaridos, células epiteliales, macréfagos y agua. ,
glébulos blancos y restos de comida. Su formacién comienza cuando se deposita una capa
invisible de glicoproteina sobre el diente, donde se acumulan las bacterias en él. Estos
microorganismos utilizan residuos de alimentos, componentes salivales y liquido crevicular
gingival como sustratos metabolicos, creando agregados bacterianos cada vez mas grandes y
sintetizando sustancias fuertemente acidas para la estructura dental y periodontal (Yang y
Cols., 2019).

El desarrollo del proceso estd asociado a una reaccion inflamatoria de los tejidos
adyacentes a los dientes, provocada por la accion de productos bacterianos y toxinas. A medida
gue avanza este proceso, las encias se debilitan y se separan de los dientes, lo que permite que
las bacterias crezcan debajo de ellas. La infeccion ird empeorando hasta afectar a la mayoria
de las estructuras anatémicas internas del diente e incluso al hueso alveolar (Collados y Cols.,
2019).

Si no se realiza una intervencion dental, es decir, no se elimina adecuadamente el
biofilm, la placa dental se mineraliza en la matriz, dando lugar a la formacion del llamado sarro.
Este proceso comienza con la precipitacion de carbonatos y fosfatos en el espacio extracelular.

Esta precipitacion se produce debido a cambios en la solubilidad de los minerales debido al



aumento de la acidez (pH) en la cavidad bucal y a las altas concentraciones de minerales en la

saliva (Piemonte y Cols., 2021).

Por tanto, considerando que la principal causa de estas enfermedades bucales es de
origen bacteriano, se puede concluir que si no se observa y controla una higiene bucal regular
y exhaustiva por parte de un especialista, estas patologias seguiran progresando y la patologia
progresard. La estructura de las encias y los dientes de soporte se endureceran y se volvera
cronica (Solis y Cols.,2022).

2.2.2 Cancer y factores de riesgo

El cancer es una enfermedad caracterizada por la alteracion en el crecimiento tisular
patoldgico de células anormales y es un conjunto de manifestaciones clinicas imprecisas en
funcion de donde estén localizadas. Los malos h&bitos como el consumo de tabaco (factor de
riesgo de cancer mas importante y causal de al menos 22% de las muertes por cancer a nivel
mundial), de alcohol, la mala alimentacion y la inactividad fisica son los principales factores
de riesgo de cancer en el mundo, y lo son también de otras enfermedades no transmisibles
(Pereray Cols., 2019).

2.2.3 Enfermedad periodontal y cancer

El vinculo entre periodontitis y cancer no es nada nuevo, ya que al buscar articulos
relacionados se han publicado muchos estudios que confirman que la enfermedad de las encias
y el mantenimiento del tejido de las encias en la cavidad bucal es muy importante. aumenta a
expensas de una gran proporcion del riesgo de diversos tipos de cancer. Se cree que esta
relacion puede resultar de la presencia grande y persistente de mediadores inflamatorios
resultantes de la colonizacion bacteriana en la periodontitis. Del mismo modo, el vinculo entre
el cancer y la enfermedad periodontal puede deberse a las multiples consecuencias de la
enfermedad. Trata una variedad de sintomas y signos que afectan a la cavidad bucal,
adaptandose al entorno para convertirse en un huésped ideal para diversos pat6genos
periodontales (Rebolledo y Cols., 2019).

El cncer es una enfermedad caracterizada por cambios patoldgicos en el desarrollo del
tejido celular anormal y forma un conjunto de sintomas clinicos poco claros segun su ubicacién
(Forouzanfar y Cols., 2020).



2.2.4 Complicaciones bucales relacionadas con las terapias antineoplasicas

Las complicaciones orales relacionadas con la terapia contra el cancer pueden ser
sintomaticas que preceden a la enfermedad o son secundarias al tratamiento no quirdrgico del
cancer. Las complicaciones mas comunes e inmediatas incluyen mucositis, alteraciones del
gusto y sequedad de boca; ademas, durante el tratamiento pueden desarrollarse caries y
enfermedad periodontal que, si ya existen, pueden empeorar. La gingivitis y la periodontitis
debidas al tratamiento conservador del cancer se manifiestan como cambios secundarios,
debido a la exacerbacion de procesos inflamatorios periodontales que ya existian en el
momento del inicio del tratamiento, 0 como un efecto. Otros efectos secundarios aparecen
repentina y fuertemente en la vida cotidiana. En el primer ciclo de tratamiento se da la
progresion con muchos sintomas, sobreinfeccion con la presencia de microflora patdégena
previamente existente en la cavidad bucal, cuyas consecuencias se manifiestan por el
aflojamiento de los dientes, lo que lleva a la evolucion de la pérdida de los dientes (Eagle y
Cols., 2019).

2.2.5 Danfos en el periodonto

El periodonto es muy sensible a altas dosis de tratamientos contra el cancer, tanto de
quimioterapia como de radioterapia (también se ven afectados los vasos sanguineos, el
periostio y los ligamentos periodontales), los cambios celulares y vasculares, el adelgazamiento
y la pérdida de orientacion de las fibras de Sharpey, asi como el enlentecimiento en la
regeneracion y curacion; radiograficamente se observa dilatacion del espacio correspondiente
al ligamento periodontal y destruccion del hueso trabecular, aumentando el riesgo de

enfermedad periodontal por la imposibilidad de reparar el hueso (Vega y Cols., 2019).

Normalmente, en pacientes sin enfermedad sistémica, la destruccién periodontal es
progresiva y muchas veces ocurre por falta o mala higiene bucal; La situacion contraria se
observa en el cancer, en el que el periodonto se destruye debido a una inevitable disminucion
de la cantidad de saliva y cambios en su composicion, aumentando el riesgo de pérdida de
hueso alveolar y mas significativamente en la medida en que el diente a irradiado hueso; en
estos casos, la progresion de la enfermedad periodontal se aceleray en pacientes diagnosticados
con enfermedad periodontal cronica, la enfermedad se vuelve méas severa y se acompafia de
dolor, infecciones orales e incluso sistémicas, no solo aumenta la morbilidad sino también la
mortalidad por sepsis, principalmente en pacientes con enfermedad periodontal y neutropenia
(Blasco y Cols. 2019).



CAPITULO. 3

METODOLOGIA
Tipo y disefio de investigacion

Segln este proyecto de investigacién, que corresponde a un estudio cualitativo de
revisiones sistematicas de literatura utilizando el método descriptivo de revistas o articulos
cientificos para describir e identificar la enfermedad periodontal relacionada con el cancer,

registrando informacion importante sobre las fuentes recopiladas.

Criterios de busqueda

La investigacion se llevo a cabo mediante bases de datos, exploradores especializados
tales como Google Académico, Pudmed, Scielo, Repositorio, Mediagraphic, las informaciones

recolectadas fueron en espafiol e inglés.
Palabras clave: Céncer, periodontitis, relacion.
Criterios De Inclusién

En la investigacion se incluyeron criterios a través de la bdsqueda de informacion
sistematica de ensayos clinicos, revisiones sistematicas, metaanalisis, estudios realizados a

partir de 2019 que hacian referencia sobre la periodontitis y su relacion con el cancer.
Criterios De Exclusion

En la investigacion se incluyeron criterios a través de la bdsqueda de informacion
sistematica de ensayos clinicos, revisiones sistematicas, metaanalisis, estudios realizados a

partir de 2019 que hacian referencia sobre la periodontitis y su relacion con el cancer.



Extracciéon De Datos

Se identificaron 45 trabajos, sin embargo, se fueron descartados por los titulos y por no
cumplir los criterios de la investigacion dejando un total de 23 registros los cuales poseian

informacion importante relacionada con el tema tratado y que se incluiran en esta investigacion.

Plan de analisis

Los resultados describen los trabajos investigativos mas relevantes sobre la

periodontitis en relacion con el cadncer con su respectivo autor, titulo, discusién y conclusiones.
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CAPITULDO. 4

RESULTADOS

Tabla 1. Tipos de cancer que estan asociados a la periodontitis.

Autor (afio) Titulo Tipo de Resultados mas
estudio importantes/ Conclusiones
Riera R., Enfermedad periodontal y su Revision Se determind que existe un vinculo con el cancer de cabeza 'y
relacion con el cancer bibliografica | cuello.
(2023)
Yali y Cols., Asociacion entre la Revisién Se ha encontrado que pacientes diagnosticados con
(2022) enfermedad periodontal y el bibliogréfica | periodontitis avanzada, tienen un riesgo significativamente
cancer de prostata una mayor de padecer de cancer. En mujeres se eleva
revision sistematica y sustancialmente la tasa de aparicion de cancer de mamay en el
metaanalisis. hombre la aparicion de cancer de prostata.
Bricefio y Cols., Influencia de la periodontitis la mayor presencia de bacterias del grupo rojo en la placa
(2023) en el carcinoma oral de L subgingival, Porphyromonas gingivalis, Tannerella forsythia y
células escamosas .Rgvmpr.] Treponema denticola, que inducen una respuesta inflamatoria
bibliografica | 5 activar las respuestas inmunes innatas y adaptativas del
huésped y es larazon que vincula esta enfermedad con el cancer
oral
Cheny Caols., Tooth loss is associated with Revisién Se ha encontrado relacién en los pacientes con carcinoma de
(2020) increased risk of esophageal bibliografica | células escamosas de es6fago, con el patégeno periodontal
cancer: evidence from a caracteristico Porphyromonas gingivalis.
meta-analysis with dose-
response analysis.
Heikkila y Cols., Periodontitis and cancer Investigacion | Han detectado el riesgo aumentado de desarrollar un cancer de
(2020) mortality: register-based de campo pulmon en los pacientes con periodontitis

cohort study of 68,273 adults
in 10-year follow-up.

Fuente: Pinos (2024)
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Tabla 2. Factores que podrian estar relacionados al cancer por periodontitis.

orofaringe en México

Autor (afo) Titulo Tipo de Resultados mas
estudio importantes/ Conclusiones
Yslay Cols., Enfermedad periodontal Revision Los malos habitos como el consumo de tabaco, es
(2020) asociada al tratamiento Bibliografica | uno de los factores de riesgo de cancer mas
oncolégico no quirdrgico: una importante y causal de al menos 22% de las
revision de la bibliografia muertes por cancer a nivel mundial.
Rebolledo y Condiciones estomatoldgicas en Revision El consumo de alcohol, la mala alimentacién y la
Cols., (2019) pacientes con cancer durante y bibliografica inactividad fisica son los principales factores de
posterior al tratamiento riesgo de cancer en el mundo, asi como otras
antineoplasico: revision enfermedades.
narrativa de la literatura.
Piemonte y Efecto de la acumulacion de Revision Las bacterias pueden no causar el cancer, pero
Cols., (2021) | factores de riesgo en el riesgo de | bibliogréafica. | pueden estar involucradas en acelerar la
carcinoma de células escamosas progresién del cancer. Una forma de hacerlo es a
bucal. través de los vasos sanguineos, alentandolos a
crecer mas rapidamente o de una manera que
ayude al crecimiento del tumor.
Solis y Cols., Higiene oral deficiente como Revision Los principales factores de riesgo con los que se
(2022) factor de riesgo de cancer oral. bibliografica . . )
Asocia el carcinoma oral de células escamosas
son el habito de tabaco y alcohol. La inflamacion
también es un factor de riesgo importante en el
desarrollo del cancer, ésta inducida por el
acumulo de bacterias que se refleja en la placa
bacteriana (biofilm microbiano) y calculo dental
debido a una higiene oral deficiente
Torresy Cols. Epidemiologia reportada de Revision Recientemente, se ha sugerido que la disbiosis
(2021) cancer de labio, cavidad oral y bibliogréafica oral causada por la periodontitis es un factor de

riesgo importante para el desarrollo del cancer
porque la microbiota oral influye en la
modulacion genética del metabolismo celular, asi
como en la produccion de citoquinas
inflamatorias en la mucosa oral

Fuente: Pinos 2024.
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CAPITULO. 5
DISCUSION

Lopez (2021) menciond que algunos estudios han relacionado la enfermedad
periodontal con un mayor riesgo de cancer. Es importante mencionar que esta relacion no se
observa en todos los canceres. Por otro lado, Yali (2022) se prestara especial atencion al hecho
de que los pacientes diagnosticados con periodontitis avanzada tienen un riesgo
significativamente mayor de desarrollar cancer. La incidencia de cancer de mama aumento
significativamente en las mujeres, mientras que la incidencia de cancer de préstata aumentd

significativamente en los hombres.

Gonzélez (2022) el riesgo de desarrollar cancer oral aumenta cuando las personas
fuman, beben alcohol y pierden los dientes sin reemplazarlos en comparacién con las personas
que no fuman, beben alcohol ni pierden los dientes. Ademas, la periodontitis crénica aumenta
el riesgo de muerte por cancer gastrointestinal, que aumenta con la gravedad de la enfermedad
periodontal. Isla (2020) los malos habitos como fumar son uno de los factores de riesgo mas
importantes de cancer y representan al menos el 22% de las muertes por cancer en todo el

mundo.

Bricefio (2019) la evidencia disponible indica que las personas diagnosticadas con
enfermedad periodontal tienen un mayor riesgo de desarrollar cancer, como lo menciona Chen
(2020), se descubrid que el carcinoma de células escamosas de esdfago estaba asociado con un
patdgeno periodontal particular, Porphyromonas gingivalis. Torres (2021) describe que la
disbiosis oral debida a periodontitis se ha implicado recientemente como un factor de riesgo
importante para el desarrollo del cancer porque la microbiota oral influye en la modulacién
genética del metabolismo celular, asi como en la produccién de citoquinas inflamatorias en la

mucosa oral.
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CAPITULO. 6

CONCLUSIONES

De acuerdo con el trabajo de investigacion la periodontitis en relacién con el cancer

podemos concluir:

Las investigaciones hasta la fecha sugieren una posible correlacion entre la periodontitis

y el riesgo de cancer.

Las medidas para prevenir y tratar la enfermedad periodontal son bien conocidas y

deben implementarse para mejorar la salud local y general del paciente.

El papel del odontdlogo es crucial en el diagnostico de la enfermedad periodontal, lo
que puede mejorar significativamente el pronéstico de los pacientes con enfermedades

sistémicas, en este caso particular del cancer.

Una buena higiene bucal y visitas periodicas al dentista son esenciales para mantener

la salud periodontal y reducir potencialmente el riesgo de cancer bucal entre otros tipos.

La prevencion y el tratamiento de la enfermedad periodontal son importante para la
salud publica y puede desempefiar un papel en la reduccién de la incidencia de algunos

canceres.
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CAPITULO. 7

RECOMENDACIONES

Gracias al trabajo de investigacion la periodontitis en relacion con el cancer podemos

realizar las siguientes recomendaciones:

Con base en la informacion obtenida de diversos estudios, es importante recomendar
mantener una buena higiene bucal para prevenir la formacion de biopelicula, calculo dental y
reducir el riesgo de desarrollar enfermedad periodontal, que puede estar asociada al cancer.
Ademas, visitar periédicamente al odontdlogo para detectar y tratar cualquier sintoma de

periodontitis.

Se proponen campafas para concienciar sobre el estrecho vinculo entre periodontitis y
cancer. Los odontélogos, periodoncistas y oncologos deben cooperar con departamentos,
asociaciones, federaciones y otras entidades; con el objetivo de reducir el riesgo de enfermedad

periodontal y cancer.
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