
Uleam
uNivEfISIDAD LAICA

ELoyALFAFrolxMANABI

Facultad de Educaci6n.Turismo,

Artes y Humanidades

CpraraJipcktrJ4Ltr|Jinmca7lfiderrfu7£;de~i"a+

UNIVERSIDAD LAICA "ELOY ALFARO" DE MANABf

FACULTAI) DE EDUCACI0N, TURISMO, ARTES Y HUMANIDADE:S

PIIDAGOGfA DE LOS IDIOMAS NACIONALHS Y

EXTRANJEROS

MODALIDAD:

TRABAJO DE INTEGRAC16N CURRICULAR

ARTicuLO CIENTiFICO

TERA:

FACTORS THAT CAUSE ANXIETY DURING SPEAKING

LESSONS IN ENGLISH AS A FOREIGN LANGUAGE

AUTOR(A):

Abad Rivera Marino Jacob

Barcia Barcia Alisson Geovanna

TUTOR(A):

Psi. Cli. Bello Piguave Johanna, Mg.

MANTA - MANABI - ECUADOR

2024 - (2)



ulg:in

NOMBRE DEL DOCUMENTO:
CbDIGO: PAT04-F004

CERTIFICADO 0E TUTOR(A).

PROCE0IMIENTO: TITULACION DE ESTUDIANTES DE GRADO REVISION:    1

BAJO IA LJNIDAD DE INTEGRAcloN CIJRRICULAR P5gina 1  de 1

CERTIFICO

En calidad de docente tutor(a) de la Facultad de Educaci6n, Tinsmo, Artes y Hulnanidades de

la Universidad Laica "Eloy Alfaro" de Manabi, CERTIFICO:

Haber dirigido, revisado y aprobado preliminamente el Trabajo de Integracidn Curicular bajo
la autoria  del  estudiante ABAD RIVERA MARIN0 JACOB,  legalmente matriculado  en la
carrera de  PEDAGOGiA DE LOS  IDIOMAS  NACIONALES  Y EXTRANJEROS,  pchodo
acadinico 2024-2025(2), cumpliendo el total de 384 horas, cuyo tema del proyecto o ndeleo

predhemico es "Factors  that  cause  anxiety during speaking lessons  in English as  a fioreing
language."

La presente  investigacidn  ha  sido  desarrollada  en  apego  al  cumplimiento  de  los  requisitos

academicos  exigidos por el Reglanento de R6gimen Academico y en concordancia con los
lineamientos intemos de la opci6n de titulaci6n en menci6n, reuniendo y cumpliendo con los
mditos acad5micos, cientificos y fomales, y la originalidad del mismo, requisites suficientes

para  ser  sometida  a  la  evaluaci6n   del  tribunal   de  titulaci6n   que  designe  la  autoridad
competente.

Particular que certifico para los fines consigLiientes, salvo disposici6n de Ley en contrario.

Manta, Lunes,  16 de diciembre de 2024.

Lo certifico,

gTditodirfur6AL-at.poe.
EZ.I ZZLE]ETE[   BELlio

BELLO PIGUAVE JOIIANNA ELIZABETH

Docente Thtor



ulgim

NOMBRE DEL DOcllMENTO:
CODIGO: PAT04-F004

CERTIFICADO DE TUTOR(A).

PROCE0lMIENTO: TITULACION DE ESTUDIANTE S I)E GRADO REVISION:    1

BAJ0 LA IJNIDAD DE IRTEGRACION CuRRICULAR
P5gina 1  de 1

CERTIFIC0

En calidad de docente tutor(a) de la Facultad de Educaci6n, Tulsmo, Artes y Humanidades de
la Universidad Laica "Eloy Alfaro" de Manabi, CERTIFICO:

Haber dirigido, revisado y aprobado preliminarmente el Trabajo de lntegraci6n Curicular bajo
la   autoria   de   la   estudiante   BARCIA   BARCIA   ALISSON   GEOVANNA,   legalmente

matriculada   en   la   camera   de   PEDAGOGiA   DE   LOS   IDIOMAS   NACIONALES   Y
EXTRANJEROS, periodo acad6mico 2024-2025(2), cumpliendo el total de 384 floras,  cuyo

tema del proyecto o wicheo probl6hico es "Factors that cause anxiety during speaking lessons
in English as a f ;oreign language"

La presente  investigacidn ha  sido  desarrollada  en  apego  al  cumpliniento  de  los requisitos

acadinicos  exigidos por el Reglanento de R6gimen Acadinico y en concordancia con los
lineamientos intemos de la opci6n de titulaci6n en menci6n, reuniendo y cumpliendo con los
m6ritos acadchicos, cientificos y females, y la originalidad del mismo, requisites suficientes

para   ser  sometida  a  la  evaluaci6n   del  tribunal   de  titulaci6n   que  designe  la  autorided
competente.

Particular que certifico para los fines consiguientes, salvo disposici6n de Ley en contr.ario.

Manta, Lunes,  16 de diciembre de 2024.

Lo certifico,

BELLO PIGUAVE JOHANNA EI.IZABE"

Docente Thtor



cERTIFlcADO DE DERECHO DE pROplEDAD n`ITELECTUAL

Trabajo de lntegraci6n Curricular:

Factors that cause anxiety during speaking lessons in Eng]isli as a foreign ]angtiagc.

Autoi.es: Abad Rivera Marino Jacob y Barcia Barcia Alisson Geovanna

Coautor: Bello Pigunve Johanna

Abstl.act

The process of leaning a second language can cause stress, affecting academic performance and the emotional

well-being of the student. This article aims to identify the factors that generate anxiety during English classes and

to propose  strategies to help reduce such anxiety.  This work is ascribed to the postmodem  paradigm,  mixed

approach and descriptive design. The instruments used were: structured interview; Foreign I.anguage Classroom

Anxiety   Scale  (FLCAS)   and  Linguaskill   a3nglish  lrmguage  Assessment-Cambridge).   This   research  was

conducted in a language institute located in the canton of Manta, Ecuador. The study population was ten children

between 8 and 12 years of age, implementing pedagogical strategies: (1) Speed Chat and (2) Speaking Card. The

results showed that the Speed Chat strategy did not reduce anxiety or improve the participants'  perfomance.

However, the Speaking Card strategy was effective in reducing anxiety in this population and inproving academic

performance.  The study  concludes that teachers  should be knowledgeable about linguistic anxiety in order to
effectively address English teaching-learning by adapting pedagogical strategies to the speeific needs of students

by creating a learning environment that favors emotional and academic management.
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