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Resumen

La presente investigacion trata sobre “Estrategias para mejorar la redaccion en
estudiantes con problemas de disgrafia”. En la era digital actual, donde la tecnologia ha
reemplazado en gran medida la escritura a mano, la problematica de la disgrafia se ha visto aiin
mas acentuada. Debido a esto, al no darle mucha importancia, puede crearse un déficit que afecta
a su rendimiento académico y emocional. Las personas que sufren de disgrafia enfrentan desafios
adicionales en su comunicacién escrita, exacerbados por la disminucion de la préactica de la
escritura manual en la vida cotidiana. Este trabajo se enfoca en proponer un conjunto de
estrategias para tratar a los jévenes disgrafos y estos, puedan crear textos de manera legible y
comprensible. Esta investigacién es de enfoque mixto, cualitativo y cuantitativo. La poblacion
fue de 21 adolescentes, la misma corresponde a la muestra escogida. Los instrumentos utilizados
para recoger informacién fueron: encuesta y entrevista estructurada, y se aplicaron a estudiantes
y docente. Los resultados observados por el docente, indican una falta de un plan de ayuda para
los jovenes con dificultades de aprendizaje, en este caso, aquellos que padecen disgrafia.
Ademas, los alumnos no estén aplicando estrategias para mejorar la calidad de su escritura, lo
que genera irregularidades en su caligrafia y ortografia. En conclusion, la escritura es una forma
fundamental de comunicacidn que no debemos dejar de practicar. Por ello, se plantean

estrategias para optimizar la calidad y la claridad de la escritura.

Palabras claves: disgrafia, estrategias, enseflanza-aprendizaje, estudiantes.



Abstrac

The present research deals with “Strategies to improve writing in students with
dysgraphia problems”. In today's digital age, where technology has largely replaced
handwriting, the problem of dysgraphia has become even more pronounced. Because of this, by
not giving it much importance, it can create a deficit that affects their academic and emotional
performance. People suffering from dysgraphia face additional challenges in their written
communication, exacerbated by decreased handwriting practice in everyday life. This paper
focuses on proposing a set of strategies to treat young dysgraphers so that they can create texts in
a legible and comprehensible manner. This research has a mixed qualitative and quantitative
approach. The population was 21 adolescents, which corresponds to the chosen sample. The
instruments used to collect information were: survey and structured interview, and were applied
to students and teachers. The results observed by the teacher indicate a lack of a support plan for
young people with learning difficulties, in this case, those suffering from dysgraphia. In addition,
students are not applying strategies to improve the quality of their writing, which generates
irregularities in their handwriting and spelling. In conclusion, writing is a fundamental form of
communication that we should not stop practicing. For this reason, the following strategies are

proposed

Keywords: dysgraphia, strategies, teaching-learning, student



Introduccion

En la actualidad, la creciente dependencia de dispositivos electronicos para la
comunicacién y la toma de notas ha hecho que las habilidades de escritura manual sean cada vez
menos valoradas y practicadas. Debido a esto, se crea un obstaculo en la compresion y
legibilidad en sus trabajos académicos. Tomando en cuenta que, la disgrafia, es un trastorno que
afecta la escritura, impactando la calidad de la redaccion de los estudiantes en el contexto
educativo. Este trastorno dificulta la composicion de textos de manera diligente y comprensible.

Se puede clasificar en dos tipos: adquirida y evolutiva.

El problema de este proyecto, radica en las dificultades al momento de realizar
actividades con tematicas enfocadas en la escritura, es decir, el estudiante puede presentar fallas
con la ortografia y caligrafia, creando un problema para la compresion de su redaccion. Creando
asi, un trastorno en la escritura, llamado disgrafia, del mismo modo que, Maigual (2022),

menciona que:

La disgrafia afecta el desarrollo normal de la escritura porque produce una serie de
dificultades para realizar textos escritos, en ocasiones este trastorno del aprendizaje puede
pasar inadvertido, considerando que suele confundirse con tener mala letra, pero esto va
mas alld y necesita ser tratado a tiempo para que sus sintomas no avancen y produzcan

mas adelante un grave problema de aprendizaje.

Hay que tomar en cuenta que, “Las Dificultades de Aprendizaje (DA), se manifiestan de
distintas maneras, que pueden ser a través de problemas conductuales de autorregulacion e
interaccion social, asi también cuando presentan déficits sensoriales, retraso e insuficiencias

mentales, trastornos emocionales, entre otras”, (Oiate, 2021).



Es fundamental fijarse si la escritura del alumno con disgrafia se distingue del resto, qué
consecuencias le trae también por su imprecision. Debido a esto, los lleva a un lento ritmo de
aprendizaje. Quienes sufren esta deficiencia, tratan de esforzarse de manera continua, teniendo
como meta estar a la par, con el resto de la clase. Por ende, esto afecta a su motivacion y
autoestima. Como si fuera poco, el cansancio, la fatiga, desinterés y rechazo es lo que suelen

experimentar quienes la padecen.

En el Ecuador, la educacién a lo largo de su historia ha pasado por un proceso de
cambios, los que han permitido que la tecnologia esté al alcance tanto de estudiantes
como de los docentes, sin embargo la creacion de redes sociales ha perjudicado el
rendimiento académico de algunos estudiantes, ya que dedican su tiempo al internet, el
sistema de educacion ha sufrido modificaciones a las conversaciones por chat, video
conferencia, en la que a mas de utilizar su tiempo libre en esta actividad, disminuye su

rendimiento escolar, (Lascano, 2017).

En la provincia de Manabi, son varias las investigaciones que estudian las incidencias de
las dificultades académicas presentes en los estudiantes al momento de escribir. Asi lo asegura
Chéez (2022) en su investigacion titulada “Estrategia metodolégica para desarrollar el
aprendizaje de la ortografia en los alumnos”, dicha autora desarrolla su investigacion en el

Cantén Jipijapa, provincia de Manabi y concluye con lo siguiente:

En la Unidad Educativa Belisario Quevedo de la Parroquia Julcuy del Cantén Jipijapa, se
han logrado evidenciar deficiencias en el desarrollo del aprendizaje de la ortografia de los
alumnos, exceso de faltas ortogréaficas, desconocimiento de las reglas de acentuaci6n, de
los signos de puntuacién, siendo estos los problemas mas comunes que afronta la

educacion, conociendo que estos errores pueden surgir durante su emision y estos pueden



ser los ortograficos, de redacci6n, gramatica, siendo necesario la aplicacién de la

estrategia metodolégica docente que fomente el proceso de aprendizaje.

En la Unidad Educativa Fiscal Mixta “Simén Bolivar” carece de planes de intervenciones
con relacion a dificultades de aprendizajes no asociadas a la discapacidad, tomando en cuenta,
que realizan refuerzo académico que se centra a partir del conocimiento impartido en clases. Por
ello, al carecer de técnicas para interferir con déficit como en la escritura, y capacitaciones de los
docentes para una intervencién adecuada se proponen estrategias que puedan enfrentar dicha

problematica.

Como base, el presente proyecto de investigacion, propone defender la idea de buscar e
implementar estrategias innovadoras y adaptadas para mejorar la escritura en los estudiantes con

disgrafia.

Al establecer el tema del presente estudio fue necesario dar respuesta a la siguiente
pregunta de investigacién: ;Cuales son las estrategias pedagdgicas mas efectivas para mejorar

la redaccién en estudiantes con disgrafia en el ambito escolar?

Este trabajo se llevara acabo con la orientacion que facilita el objetivo general: Proponer
estrategias para mejorar la escritura en estudiantes con problemas de disgrafia, en alumnos de
8vo afio de EGB de la Unidad Educativa “Simén Bolivar” para aumentar su confianza y reducir
la frustracién en tareas de redaccion. Ademas, contaremos con los siguientes objetivos
especificos.: Identificar el nimero de estudiantes con problemas de disgrafia de 8vo afio de EGB
de la Unidad Educativa “Simén Bolivar” mediante una encuesta. Seleccionar y clasificar los
tipos de disgrafia presentes en los estudiantes de 8vo afios de EGB, y recopilar las sugerencias de

expertos en el tratamiento de esta dificultad. Y, Disefiar un conjunto de estrategias, basadas en la



evidencia, que permita orientar a los docentes sobre como abordar este trastorno en la redaccion

de textos, fomentando técnicas inclusivas y adaptativas.

La justificacién de este proyecto se enfoca en ayudar a los adolescentes que presentan
este trastorno y no reciben ayuda especializada. Se pretende ofrecer estrategias ttiles a los
docentes para abordar la ensefianza de este aspecto. Los alumnos deben tener una guia especifica
acerca de la escritura; sin embargo, son pocos los docentes que prestan atencion a esta tarea, y
esos pequefios errores pueden empeorar. Por ello, proponemos una solucién factible para mejorar

la escritura de los alumnos de 8vo afio de la Unidad Educativa Fiscal Mixta “Simén Bolivar”.

Se selecciond como centro de estudio la Unidad Educativa “Simo6n Bolivar”, ubicada en
el barrio Santa Martha, de la ciudad de Manta. En este caso el estudio o investigacion se realizard
con los estudiantes que cursan octavo afio paralelo “A”.Y, respaldado por el articulo 129 de la
LOEI con relacién a la edad sugerida para cada grado de nivel de EGB determina “[...] d.
subnivel Bdsica Superior: que corresponde a: Octavo grado de Educacién General Basica, cuya
oferta se dirige a estudiantes con la edad sugerida de doce (12) afios.”. En retrospectiva, esta
Unidad Educativa estd conformada por los niveles: EGB!, que se divide en dos itinerarios; es
decir, el periodo de Preparatoria (primer grado), Elemental (segundo, tercero y cuarto), Basica
Media (quinto, sexto y séptimo) pertenece al horario matutino, y en Superior (octavo, noveno y
décimo) correspondiente a la jordana vespertina. Cuenta con edificaciones de hormigén armado,
de una sola planta, ofreciendo una estructura comoda, que cumple con las necesidades

primordiales que debe tener cualquier centro de educacion.

1 «Fducacién General Basica”.



La metodologia utilizada para llevar a cabo la investigacién es de caracter mixto debido
que para la recoleccion de la informacion se emplearon instrumentos que corresponden al
enfoque cualitativo y cuantitativo, quienes dieron paso a la elaboracién del analisis y resultado
de la presente indagacion, misma que proporcionara posibles soluciones a los sujetos de estudio,
el nivel al que hace alusion es descriptivo, visto que llevara un registro de las acciones
constatadas durante el estudio; del mismo modo, a nivel inductivo, al implementar la
observacion para recopilacion de datos. Y a su vez, de tipo bibliografico. Los elementos
empleados fueron deductivos e inductivos. Previo a aquello, se utilizaron la encuesta y entrevista
como instrumentos para la recolecciéon de datos, ademas de la observacién directa como técnica
implementada.

A continuaci6n, se trabaja con una poblacién y muestra, que corresponde a: el universo de
investigado en este trabajo, fue de estudiantes (1435), docentes (20), directivos (2), personal
administrativo y de servicio (6). Por tener una poblacién extensa, se tomard una muestra que nos

permita conocer y centrarnos en el grupo de alumno a seleccionados.

El muestreo “es una técnica de base estadistico-matemética que consiste en extraer de un
universo o poblacion (N), una muestra (n)” (Naupas-Paitén et al., 2014). La muestra que se
obtuvo, consta de un docente del area de lengua y literatura; y veintiin estudiantes de octavo aiio

de Educacion General Basica, de 1a Unidad Educativa Fiscal Mixta “Simo6n Bolivar”.

El resultado que se obtuvo, en la aplicacién de la encuesta, demuestra que el 24% tiene
dificultades al escribir, por ende, se especifica que la disgrafia es una tematica que puede ser
resuelta mediante la aplicacion adecuada de las diferentes estrategias que se proponen en este

trabajo de investigacion.



Marco teorico

Marco referencial
En lo que respecta al marco referencial se refiere a estudios anteriores, con base a
teméticas similares al tema de estudio planteado, en este caso, refiriéndose precisamente en lo

que respecta a la disgrafia en el ambito educativo.

El primer trabajo que voy a sefialar, fue realizado por Bielich Aranda, Aylin Yajaira
(2022), con el tema “Diagnéstico de la disgrafia en estudiantes del ciclo IV de una institucion
educativa de Lurigancho” para la obtencién de grado académico en “Maestro en Problemas de

aprendizaje” en la Universidad César Vallejo, en la Ciudad de Lima, Pert.
Dentro de la investigacion las autoras mencionan lo siguiente:

La presente investigacion desarrollada, present6 como objetivo determinar las diferencias
en el diagnostico de la disgrafia en estudiantes del ciclo IV de una institucién educativa
de Lurigancho. El tipo de investigacion fue bésica, de disefio descriptivo comparativo, es
decir se informd los resultados producto de la comparacién de los grupos. En relacién a la
poblacién, estuvo conformada por 50 estudiantes de los grados de tercero y cuarto de
primaria. El instrumento utilizado fue el sub test de escritura perteneciente al test de
TALE, el test fue evaluado con la prueba de fiabilidad de alfa de Cronbach, expresandose
un coeficiente de confiabilidad de 0,831. Después de aplicar el test, entre los resultados se
observé que el 16,00% de los estudiantes de tercero de primaria, presentaron un nivel
moderado de disgrafia, y un 32,00% de nivel moderado correspondiente a los estudiantes
de cuarto grado. En la prueba de hipétesis se utilizé la U de Mann de Whitney, aplicada
en hipotesis alternas y se obtiene un Sig. = 0,000. Concluyéndose que existieron
diferencias significativas en el diagnostico de la disgrafia en los estudiantes de tercero de

primaria y cuarto de primaria, (Aranda & Yajaira, 2022).



La investigacion, demuestra que hay diferencias notables en la prevalencia y diagn6stico
de la disgrafia entre estudiantes de diferentes grados, sugiriendo la necesidad de intervenciones

educativas especificas segin el nivel académico.

Posteriormente de haber examinado estudios internacionales con base al tema planteado,
es esencial, explorar estudios a nivel nacional centrados en el contexto educativo ecuatoriano. Se
ilustra, el trabajo investigativo de los autores Véazquez, Fonseca, Mozo y Céspedes (2017) con el
tema “La dislexia, la disgrafia y la discalculia: sus consecuencias en la educacién ecuatoriana”

en su trabajo como aporte a la investigacion educativa.

Dentro este aporte, indican lo siguiente:

La dislexia, la disgrafia y la discalculia son trastornos psiquicos que presentan una
situacién desfavorable en el sistema educativo ecuatoriano, repercuten en la
desmotivacion, la baja autoestima y la deserci6n escolar. El profesorado no tiene

conocimientos para diagnosticar los mismos en sus alumnos. (Vazquez et al., 2017)

La cita destaca la urgente necesidad de mejorar la capacitacion de los docentes en
Ecuador para identificar y apoyar a estudiantes con dislexia, disgrafia y discalculia. Esto es
crucial para reducir las tasas de desmotivacion, baja autoestima y desercion escolar asociadas a

estos trastornos de aprendizaje.

Como otro proyecto a tomar, referente a la educacion en ecuador, el autor Manuel
Minchala Paucar (2024), en su trabajo previo a un “aporte a la investigacién educativa”, en la
Universidad Central del Ecuador. Con el tema “La disgrafia como un desafio. Estrategias

didacticas que potencien las habilidades de escritura”

Dentro de esta investigacién menciona:



En este articulo se aborda un caso de estudio identificado durante el desempefio de las
practicas preprofesionales en el quinto afio de EGB de una unidad educativa de la ciudad
de Cuenca, Ecuador. Luego de un proceso de observacion desde la asignatura de Lengua
y Literatura, se evidencia la situacion de un estudiante con dificultad de disgrafia en su
escritura y caligrafia. Debido a esto, se propone, como objetivo general, un plan de
refuerzo académico para la mejora de las habilidades en redaccién del alumno. Como
orientaciones tedricas se utilizan las investigaciones y conocimientos sobre las
dificultades en escritura de Correa y Mantilla (2016), Andrade y Moreno (2023) y Hudson
(2020). En la metodologia se aplica el estudio de caso individual, dentro de una
investigacion de tipo cualitativo con un enfoque sociocritico. La observacion y la
entrevista se aplican como técnicas, junto con el diario de campo y el guion de entrevista
con instrumentos. Finalmente se reflexiona sobre el caso investigado segun los resultados
y la propuesta de intervencion que apuntan a asegurar el proceso formativo de un

educando con esta condicion, (Paucar, 2024).

El articulo destaca la importancia de identificar y abordar las dificultades de aprendizaje

de manera individualizada y basada en evidencia. La intervencion propuesta busca proporcionar

al estudiante las herramientas necesarias para superar sus desafios y mejorar su rendimiento

académico.

Una vez de haber considerado investigaciones internacional y nacional sobre la disgrafia

en el contexto educativo, es destacable explorar estudios locales que proporcionen perspectivas

especificas sobre la tematica en la misma 4rea geografica donde se lleva a cabo la presente

investigacién. Un ejemplo de ello es el articulo cientifico titulado “La disgrafia como elementos

limitantes del aprendizaje en la educacion bésica”, realizado en instituciones de zonas urbanas y

rurales del sector El Palmar, Manta, Manabi, Ecuador. Esta investigacion, presenta como la



disgrafia afecta a los estudiantes en sus actividades académicas dentro del aula de clases.
Ademas, se enriquecera el panorama de las consecuencias que tiene esta dificultad de

aprendizaje basada en la escritura.

El presente articulo se enfoca en el estudio de la disgrafia como elemento limitante del
aprendizaje en la educacion basica. La metodologia fue cualitativa con perspectiva de
investigacién-accién. Para la recoleccion de la informacion, se organizaron grupos de
trabajo, a los cuales se le aplicaron evaluacion estandarizadas y no estandarizadas. El tipo
de investigacion fue descriptivo y de diagnostico con todos los estudiantes de las
instituciones educativas seleccionadas. Se trabajé con el total de la poblacién de
estudiantes que manifestaban algin trastorno de aprendizaje y la muestra la constituyeron
52 estudiantes que presentaban la dificultad del trastorno de la disgrafia. La informacion
se tom6 mediante fichas individuales, fichas de problemas de aprendizaje, reactivos
psicolégicos y pruebas de evaluacién de disgrafia que implicaron procesos motores de las
letras y sus olografos, asi como la coordinacién grafomotora. Entre sus conclusiones se
pudo constatar que existe entre los investigados disgrafia superficial al presentar
problemas para utilizar la ruta directa, visual o lexical, valiéndose de vias indirectas o
fonolégicas y disgrafia motor manifiestos en graves dificultades como lentitud al escribir
acompaiiados de movimientos gréaficos disociados, signos gréficos indiferenciados y
manejo incorrecto del 1apiz, asi como postura inadecuada al escribir, (Moreira et al.,

2018).

Este estudio ha permitido identificar de manera clara y detallada las caracteristicas y
manifestaciones de la disgrafia en estudiantes de educacion bésica dentro del sistema educativo

ecuatoriano. A través de una metodologia cualitativa con perspectiva de investigacidén-accion, se
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logré no solo diagnosticar la presencia de este trastorno, sino también entender sus impactos

profundos en el aprendizaje y el bienestar emocional de los estudiantes.

Marco Conceptual
Definicion de disgrafia

Para conocer qué es la disgrafia, analizaremos la opinién de varios autores.
Segtin, Patifio (2014):

La disgrafia es una condicién que causa dificultad con la expresién escrita. El
término viene de las palabras griegas dys (“impedido”) y grafia (“hacer forma de
letras a mano”). La disgrafia es una dificultad que se basa en el cerebro y no es el

resultado de que un adolescente sea perezoso.

El autor menciona que, la disgrafia es una dificultad de aprendizaje que puede
manifestarse de diversas formas. Puede afectar la capacidad de escribir de manera clara y
coherente; hace que la escritura sea lenta y dificultosa, o incluso causar dolor al escribir. Las
personas con disgrafia pueden tener problemas con la ortografia, la organizacion del texto y la

mecéanica de la escritura, como el uso adecuado de mayusculas y puntuacion.

Por otro lado, se menciona que: “La disgrafia constituye un trastorno en el cual no se
puede realizar la escritura de forma correcta, el mismo se asocia frecuentemente a otros
elementos como son la presencia de dificultades en el cdlculo o la lectura” (Alvear et al., 2020).
Esto resalta la idea de que la disgrafia no solo se la considera como un trastorno aislado de la
escritura, sino como parte de un grupo de dificultades de aprendizaje, por ejemplo, se presenta
cierta afectacién en la parte lectora, omitiendo ciertos términos o confundiéndolos; se asemejan

con la dislexia. Por otro lado, en lo que respecta a los calculos; se asimila a la discalculia. En
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retrospectiva, tanto el aérea de la lectura y matematicas se pueden encontrar con estas

dificultades que van enfrentando en el transcurso de su ciclo académico.

Mientras que la RAE (2024), en su diccionario la defino como “/a incapacidad de
escribir de un modo correcto los sonidos percibidos, debido especialmente a una enfermedad

nerviosa”.

Es importante entender que la disgrafia no esta relacionada con la inteligencia. Las
personas con disgrafia pueden ser muy inteligentes y creativas, y con el apoyo adecuado, pueden

encontrar estrategias para superar sus dificultades y expresar sus ideas de manera efectiva.

Tipos de disgrafia

(Maigual, 2022) cita:

Los tipos de disgrafia que se distinguen son dos: disgrafia evolutiva y adquirida.
La primera, se presenta en las personas que estan aprendiendo a escribir,
clasificAndose en disgrafia fonologica, superficial y mixta. La segunda, se da en
personas que ya sabian escribir, pero tuvieron alguna lesién cerebral que ocasiond
este trastorno en la escritura y se clasifica en disgrafia central y disgrafia

periférica.

Esto significa que, hay que hacer hincapié sobre la importancia de una evaluacion precisa
y personalizada, para cada individuo que la padece. En la practica educativa o terapéutica, es
esencial reconocerla, mediante un diagndstico que permita saber el tipo de disgrafia que posee el
sujeto en cuestion, para asi planear intervenciones especificas y disminuirla. También, centrarse
en combatir estigmas asociados con las Dificultades Especificas de Aprendizaje (DEA). En

varias ocasiones, los problemas de escritura se pueden distinguir facilmente, cuando el afectado
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muestra signos como: falta de esfuerzo, poco interés hacia la redaccion, cuando en realidad lo
que hay es una condicién subyacente que necesita atencion especializada. Asi pues, se recalca la
urgencia de un enfoque multidisciplinario en el tratamiento de la disgrafia. La ayuda debe venir
de especialistas y educadores, que cumplen un papel fundamental; del mismo modo, es
sustancial la colaboracion de los padres, maestros y profesionales de la salud, para apoyar

adecuadamente a los estudiantes que padecen esta dificultad de aprendizaje.

Disgrafia evolutiva: Fonoldgica, superficial y mixta.

(Suntaxi, 2023) determina la siguiente clasificacion:

Disgrafia fonolégica: Se la considera como un trastorno del desarrollo y aparece en la
etapa de lectoescritura. No estén asociados con retraso mental o déficits sensoriales,

motores o emocionales.

Disgrafia superficial: Se caracterizan por tener una escritura descuidada, dificil de leer y
problemas para ordenar letras y palabras. Quienes presentan esta disgrafia pueden tener
dificultades para mantener el tamafio y la forma correcta de las letras, espacios irregulares
entre las palabras, letra irregular, omitir o agregar letras y palabras, asi como también,

dificultad para mantener una orientacién y alineacién constantes.

Disgrafia mixta: Es la méas comun, porque la dificultad para llegar a un camino impide el
desarrollo del otro. Los sujetos con disgrafia mixta a menudo cometen los mismos
errores, aunque a diferencia de la disfuncién profunda, es que no se cometen en la parte

semantica.

Es de asunto primordial diagnosticar la disgrafia fonolégica temprano, por motivos que
pueda presenciar dificultades en su escritura, aunque este trastorno no esta asociado con

problemas mentales, sensoriales, motores o emocionales. Ademds, se reconoce que es importante
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seleccionar estrategias especificas de ensefianza y apoyo que aborden las necesidades tnicas de
estos individuos. Sin embargo, no hay que sefialarlos como “menos capaces” intelectualmente
por padecer esta dificultad. Por otro lado, la disgrafia superficial, pese que afecta visiblemente la
calidad de la escritura. Requiere intervenciones practicas y concretas para mejorar la motricidad
fina y la coordinacién ocular — manual. Es crucial efectuar actividades determinadas a brindar
apoyos visuales para ayudar a los estudiantes a mejorar la legibilidad de su redaccién. La
intervencién temprana puede hacer una gran diferencia en su desarrollo académico y confianza
personal. En los que respecta la disgrafia mixta, es la mas comtin y resulta de la dificultad en un
area que impide el desarrollo adecuado en otra, aunque suelen cometer errores similares, pero no
del tipo semantico. Visto que, en esta se combinan elementos de otras formas, la hace
particularmente desafiante de tratar. Teniendo en cuenta que, la unién de dificultades, se requiere
una estrategia multifacética, luego es necesario crear una orientacion completa, donde se
incluyan apoyos educativos, terapias ocupacionales y, posiblemente, intervenciones psicologicas.
A continuacién, tanto padres como educadores deben estar preparados, para enfrentar esta
problematica, disefiando planes de apoyos personalizados para cada estudiante, teniendo en

cuenta que sus necesidades pueden ser diversas y cambiantes.

Disgrafia adquirida: central y periférica

Para (Silva, 2018) “Las disgrafias adquiridas centrales afectan a la escritura de palabras
a nivel lexical, por lo que se establecen distintos tipos de disgrafias centrales en funcion de la
ruta o rutas de acceso al léxico que estan alteradas.” Para esta autora, las disgrafias adquiridas
centrales, carecen de un problema de motricidad o coordinacién, del mismo modo, esta afecta a
la capacidad de acceder y utilizar palabras correctamente. Se considera que la complejidad del

lenguaje y las cognitivas juegan un papel esencial en nuestra capacidad para escribir. Por ende,
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cuando las rutas de acceso al 1éxico se alteran; debido a la interconexion entre diferentes areas
del cerebro, como una lesién o alteracion, afectando la funcion de otra. A su vez, se hace
presente la necesidad de intervenciones especificas, que se centren en la practica de la redaccion

y estrategias cognoscitivas, para fortalecer el vocabulario.
A continuacion, Silva (2018), distingue la siguiente subdivision:

Disgrafia adquirida fonolégica: se presenta cuando se altera el mecanismo de
conversion fonema-grafema, el sujeto s6lo podra utilizar la via ortografia o directa de
acceso al léxico; por lo que se verd incapacitado para escribir pseudopalabras, tendra
dificultades para escribir palabras largas e infrecuentes, cometera numerosos errores

derivativos y errores en las palabras funcion.

Disgrafia adquirida superficial: es visible cuando se altera la ruta visual, ortografica
o directa el afectado s6lo puede utilizar la ruta fonolégica por lo que tendra dificultades
para recuperar el patron orfografico de las palabras almacenadas en su léxico ortografico,
por tanto, tendra numerosos errores de ortografia, dificultades para escribir palabras

irregulares, homofonas y poligréficas.

Disgrafia adquirida profunda: cuando se lesionan ambos mecanismos de acceso al
léxico el paciente presentara dificultades de las antes mencionadas, aunque se
caracterizaré por la aparicién de errores semanticos, tienden a sustituir palabras del
mismo campo semantico, por ejemplo, pldatano por naranja. Aunque al contrario de lo
que ocurre en las disgrafias semanticas, el paciente tiene dificultades para escribir la

palabra al dictado, pero si comprende su significado.

El autor refiere que, en la parte fonologica, se centraliza en la incapacidad de traducir

sonidos en grafemas, lo que complica la redaccion de palabras no familiares y pseudopalabras.
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También, remarca la complejidad de los procesos de escritura y coémo una alteracion
determinada, puede desorganizar todo el sistema. La incapacidad de escribir pseudopalabras es
particularmente atrayente, porque demuestran la dependencia en el acceso ortografico
preexistente. Asimismo, recuerda la parte esencial de la flexibilidad cognitiva en el aprendizaje y
la escritura. En lo que respecta a la parte superficial, se destaca como el manuscrito depende de
miltiples vias y métodos. En tal sentido, la dependencia es una sola ruta, cuando las otras estan
alteradas, muestra como las habilidades cognitivas estan interconectadas. Esto ilustra, la
importancia de abordar diversos aspectos del aprendizaje de la redaccién en la rehabilitacion.
Por otro lado, refiriéndonos a la disgrafia adquirida profunda, se sitiia en un entorno
precisamente desafiante, por el hecho de que perjudica, tanto la precisién como la semantica del
escrito. Por esta razon, la compresion del significado, y la incapacidad de redactar correctamente
al dictado, destaca una desconexién entre la interpretacion y la ejecucién. Enfatizando asi, la
necesidad de enfoques terapéuticos que aborden tanto el acceso léxico como la coherencia

semantica.

Por otro lado, Maigual (2022), en relacion a la disgrafia perifericas, son “Los problemas
periféricos estan relacionados con trastornos motores, pero no estan relacionados con la

capacidad de almacenamiento de patrones y ejecucion.”

Se toma en cuenta que, aunque los problemas periféricos pueden causar dificultades en el
control del movimiento debido a trastornos motores, no afectan las funciones cerebrales
responsables de almacenar y ejecutar estos patrones de movimiento. Es decir, una persona puede
tener problemas motores en sus extremidades, pero su cerebro todavia puede recordar y

planificar movimientos correctamente.
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Caracteristicas de la disgrafia

A la disgrafia, tal como menciona (Bertel et al., 2020), se caracterisa por:

» Se manifiesta a través de una serie de sintomas que aparecen desde el inicio de la

escolarizacién y van en aumento a medida que avanza la escolarizacion inicial.

» Desde el inicio de la etapa escolar a los alumnos con disgrafia les cuesta mucho esfuerzo

escribir y lo hacen mas despacio que la media de la clase.

» Se percibe en los estudiantes una notable rigidez motora o, por el contrario, excesiva

laxitud.
» Los trazos no se mantienen uniformes, sino que varian constantemente.
» Distinto tamafio en palabras y letras, incluso en el mismo pérrafo.
» Los movimientos para escribir suelen ser lentos, tensos y rigidos.
» Dificultades para organizar las letras dentro de la palabra o frase.
> Falta de control en la presién del lapiz, boligrafo u otro instrumento de escritura.

» Posturas incorrectas. El alumnado mantiene el tronco muy cerca de la mesa o se inclina

€n €Xceso.

Los autores plantean, que la disgrafia se caracteriza por ser una dificultad en la escritura,
que no est4 conectado con problemas neuronales o intelectuales que justifiquen esta necesidad.
Remarca la importancia de saberla diferenciar. Por ende, al no estar asociada con discapacidades
neurolégicas o intelectuales significativas, esta puede abordarse con estrategias orientadas a

atender los conflictos en la parte motriz y de organizacién en la redaccion.
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Es fundamental, que tanto padres como docentes, comprendan que estas obstrucciones no
se relacionan con la falta de esfuerzo o inteligencia, es un trastorno funcional que requiere
atencion especializada. Por la misma, se aplica un diagndstico temprano y preciso, asi como la
implementaci6n de intervenciones especializadas que puedan ayudar a superar sus dificultades

sin que afecten su autoestima o rendimiento de manera negativa.

En todo caso, la descripcion de los sintomas trata sobre la importancia del uso de
herramientas y métodos de ensefianza adaptados a estas dificultades especificas. Por ejemplo, el
uso de tecnologia asistida, ejercicios de motricidad fina y adaptaciones en el aula; pueden ser
cruciales para mejorar la postura y el control del lapiz. Asimismo, La rigidez o laxitud motora, la
variabilidad en los trazos, el tamafio inconsistente de las palabras y letras, son indicativos de una
necesidad de apoyo individualizado y continuo. A causa de esto, es necesario un enfoque
integrado que incluya a terapeutas ocupacionales, psic6logos y educadores para proporcionar

apoyo compresivo y coordinado.

Causa de la disgrafia

(Mélich & Gallerani, 2023), menciona que:

Actualmente, los especialistas coinciden al considerar como causas especificas que

predisponen al desarrollo de este trastorno en edad evolutiva:
e Problemas fisicos: por ejemplo, problemas de la vista y del oido
e Malos habitos: postura incorrecta, mala prension del 1itil escritor
e Zurdes: simple o contrariada

Entender y abordar estos factores es fundamental para proporcionar el apoyo adecuado a

los estudiantes con disgrafia. Con intervenciones tempranas y especificas, como ajustes en el
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ambiente de aprendizaje y la implementacién de tecnologfas de asistencia, los nifios pueden
desarrollar estrategias efectivas para mejorar sus habilidades de escritura y superar las
dificultades asociadas a la disgrafia. La empatia y el apoyo continuo de padres y educadores

juegan un papel crucial en este proceso.

Consecuencias de la disgrafia
La disgrafia también conlleva sus consecuencias, del mismo modo (Mélich & Gallerani,

2023), indica que:

Casi siempre los resultados insatisfactorios en la escuela se atribuyen al escaso empefio,
al desinterés hacia las diferentes actividades, a la distraccién. Estos alumnos, ademas de
soportar el peso de su trastorno, se sienten también responsables y culpables. Esta
situacién de fracaso genera escasa autoestima, falta de confianza en las propias
capacidades y todo ello genera malestar psicolégico que, con el tiempo, puede
cristalizarse y dar origen a una elevada desmotivacion hacia el aprendizaje y a
determinadas manifestaciones emotivo-afectivas tales como: fuerte inhibicién,

agresividad, actitudes teatrales en clase y, en algunos casos, incluso depresion.

Desde la perspectiva de la autora, menciona que los resultados escolares insatisfactorios a
menudo se atribuyen a la falta de esfuerzo, desinterés o distraccion. Al mismo tiempo, recalca los
problemas significativos desde un enfoque méas compresivo y empético hacia los alumnos con
necesidades académicas. Por ello, en lugar de asumir que la decadencia del rendimiento del
estudiante, es crucial investigar y entender las posibles causas subyacentes, como trastornos de

aprendizaje o conflictos emocionales.

A continuacion, sugiere que la culpabilidad y la responsabilidad injustamente atribuidas a

estos escolares, pueden tener efectos devastadores en su autoestima y bienestar psicologico.
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Creando asi, un ciclo negativo donde el fracaso académico lleva a reducir su motivacion y

aumenta el malestar emocional.

Por consiguiente, las expresiones emocionales negativas como: agresividad, actitudes
teatrales en clase o inhibicidn, resaltan la necesidad de una intervencion anticipada y eficaz. Los
docentes y tutores responsables, deben ser consciente de estas sefiales y encontrar ayuda
personal, cuando sea necesario. Por eso, es primordial adaptar un ambiente donde el colegial,
pese a tener sus dificultades; se sienta comprendido, valorado y que sus déficits se aborden de

manera constructiva.

Definicion de estrategias

(Westreicher, 2024), menciona que “La estrategia es un procedimiento para tomar
decisiones en una determinada circunstancia. Es utilizada para alcanzar uno o varios objetivos
previamente definidos. Simplificando, una estrategia es el camino a seguir para alcanzar ciertas

metas.”

Al analizar esta cita, se puede entender que, las estrategias destacan una importancia
como herramienta de planificacién y toma de decisiones. Por lo tanto, plantea una via
estructurada y pensada para lograr objetivos especificos. Dicho esto, recalca la necesidad desde

una perspectiva estratégica en la vida cotidiana y profesional.

Por otra parte, deben de estar bien disefiadas, permitiendo tomar decisiones mas efectivas
e informadas; encaminadas a alcanzar las metas propuestas. Al mismo tiempo, las estrategias
pasan por un proceso de planificacion y reflexion antes de actuar, y puede adaptarse y
evolucionar segun las circunstancias, asegurando que en cada trayecto nos acerque al objetivo

planteado.
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Dentro del contexto educativo, como sefiala los autores, Gutiérrez & Alvarez (2023),
“Las estrategias didacticas en la educacién generan un gran efecto en el desarrollo del
aprendizaje por parte de los estudiantes, donde se reflejan resultados positivos que generan

beneficio tanto al profesor como al alumno.”

En referente a esto, para los profesores, el uso de estrategias didacticas eficaces también
puede facilitar la ensefianza, proporcionando estructuras claras y métodos comprobados que
pueden mejorar la eficiencia en la transmisién del conocimiento. Esto, a su vez, puede reducir el
estrés y aumentar la satisfaccion profesional, creando un circulo virtuoso en el entorno

educativo.

De manera similar, Georgina (2020) afiade que “Las estrategias didacticas son un
conjunto de decisiones que toma el/la docente con el fin de generar el aprendizaje de los/as

estudiantes. A su vez, las mismas orientan a la ensefianza”.

En otras palabras, la toma de decisiones al aplicar una estrategia, deben ser bien pensadas
y deliberadas. Estas son disefiadas para mejorar rendimiento académico de los alumnos y
estructurar activamente el proceso del interaprendizaje. Asimismo, destaca el papel critico de los
docentes, donde ellos divulgan la informacién, y emplean las tacticas que impactan directamente
en cémo aprenden los estudiantes. Por eso, se incluye la seleccién de métodos de ensefianza
como: actividades, recursos y evaluaciones que sean mas efectivos para su grupo particular de

colegiales.

Estrategias de escritura
Enfocandonos en el ambito educativo, plantearemos especificamente en lo que respecta a

las estrategias de escritura.
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Asi como menciona, (Vidal , 2018, como se cit6 en Anchundia & Vélez, 2023) revela

que:

Las estrategias de escritura se han convertido en la mayor fuente de aprendizaje, razén
por la cual es el medio donde obtenemos informacién y conocimiento sobre el mundo.
Visto de esta manera la escritura se perfila como un acto de aprendizaje formal razén por
la cual la escuela y, por ende, sus maestros deben estar preparados para iniciar y animar a

sus alumnos en este proceso.

Lo que menciona el autor, destaca la importancia de la escritura, al ser una habilidad
técnica, se la considera una herramienta crucial para el aprendizaje y la adquisicién de
conocimiento. Y, formar parte del medio, procesando y entendiendo el mundo que nos rodea.
Debido a esto, los educadores deben estar preparados con el fin de ensefiar y motivar a los
estudiantes a desarrollar sus destrezas de redaccion. Ademas, es un medio en busca de articular
pensamientos, reflexionar y construir conocimiento. En retrospectiva, estas estrategias deben
estar disefiadas para integrar el escrito en todas las areas del curriculo, fomentando un
aprendizaje interdisciplinario. El docente, necesita estar capacitado y recibir los recursos
necesarios a fin de impulsar a sus alumnos a escribir, con el propésito de que los estudiantes

vean a la escritura como parte exhaustiva de su educacion y una habilidad para toda la vida.

Por otra parte, (Pifion y Manriquez, como se cit6 en Anchundia & Vélez, 2023) destacan
que, “El desarrollo de la escritura no solo ayuda a los alumnos en la comunicacion, sino que
también los hace valorar su creatividad, la construccion y resolucion de problemas, aplicandolo

al momento de comunicarse de manera escrita”

Tal afirmacién implica que, destaca a la escritura como un proceso creativo y analitico,

con el propésito de implicar en el disefio de ideas, solucionar problemas y expresar opiniones de
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manera precisa. Del mismo modo, al fomentarla, mejora la capacidad de los siguientes tres
aspectos: la comunicacion, la creatividad y el pensamiento critico. En cuanto a la construccion de
argumentos concisos y coherentes, es esencial para el éxito académico. De esta manera, recrea
una valoracién a la creatividad y la resolucién de dificultades en la escritura, buscando
transformar la manera en que los estudiantes abordan el acto de redactar un texto, creando una
oportunidad en la que puedan explorar y expresar sus ideas y soluciones de manera tnica y

segura.

Estrategias de escritura para enfrentar la disgrafia

A continuacién, se presenta un conjunto de estrategias disefiadas especificamente para
abordar la disgrafia en adolescentes. Estas estrategias estan dirigidas a ayudar a los estudiantes a
superar las dificultades que enfrentan al realizar sus tareas escolares y a mejorar sus habilidades
de escritura. Al implementar estas técnicas, se busca proporcionar herramientas précticas que

promuevan la confianza y el éxito académico en los jovenes con disgrafia.

Estrategia 1

(Pérez-Caina, et al, 2024) establecen la siguiente estrategia:

Elaborar trazos rectos, oblicuos y circulares para regular los trazos al escribir.

Objetivo: El estudiante debe adoptar la capacidad de lograr el tamafio de la letra adecuada y uniforme, mediante la

grafomotricidad

Actividad Recursos a emplear Indicadores de seguimiento
El docente solicitara a los estudiantes en la clase, - Hojas de caligrafia. -Verificar si realiza los trazos segiin las
sean realizadas las siguientes tareas o asignaciones: -Cuadernos de caligrafia. | indicaciones.
1.-Realizar lineas rectas en una hoja o cuaderno de -Hojas de papel bond. -Verificar si sigue la segmentacién y
caligrafia, indicAndoles que no deben salirse del -lapiz. unién de puntos.
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renglén preestablecido en la hoja o el cuaderno.2.-
Realizar lineas oblicuas en una hoja o cuaderno
de caligrafia, indicandoles que no deben salirse
del renglon preestablecido en la hoja o el cuaderno..-
3.-Realizar trazos de lineas circulares en espirales
continuas en una hoja o cuaderno para caligrafia, sin
salirse del renglon preestablecido.4.-Unir patrones de

lineas y puntos segmentados sin levantar el 1apiz.

Elaborado por: (Pérez-Caina, et al, 2024)

Estrategia 2

Diarios de escritura.

Objetivo: Los estudiantes desarrollan su habilidad para expresar ideas de manera clara y coherente, asi como su

capacidad para organizar pensamientos y mejorar la ortografia y gramatica.

Actividad Recursos a emplear Indicadores de seguimiento
Pasos a seguir. - Cuaderno, carpeta o -Confirmar la claridad, la coherencia y
1.-Los estudiantes seleccionaran el material fisico libretas. cohesion en sus escritos.
donde realizaran sus escritos, sea un cuaderno o -Esferograficos. -Confirmar la frecuencia de errores
carpeta.2.-Proporcionar una lista de temas o -Hojas de papel de 4 ortograficos y gramaticales.
preguntas guia puede ayudar a los estudiantes a lineas. (En caso de -Analizar la fluidez de su escritura.
comenzar a escribir. Estos temas pueden ser teslizay In actividad en
personales (por ejemplo, "Describe un dia carpeta).
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memorable") o creativos (por ejemplo, "Imagina

que eres un superhéroe").

Estrategia 3

Ejercicio de caligrafia.

Objetivo: Mejora la motricidad fina y la legibilidad de la escritura en adolescentes con disgrafia.

Actividad

Recursos a emplear

Indicadores de seguimiento

Pasos a seguir.

1.-Los estudiantes seleccionaran el material fisico
donde realizaran los ejercicios de caligrafia, sea un
cuaderno de caligrafia o plantillas de trazados.2.-
Elegir herramientas de escritura que faciliten el
agarre y control, como lapices de grosor ajustable o

boligrafos con empufiaduras ergonémicas.

- Cuaderno de 4 lineas
-Esferogréaficos.

-Plantillas de trazos

-Confirmar la legibilidad de los escitos.
-Confirmar la precisiéon de formacién de
las letras.

-Analizar la fluidez de su escritura.

Enfoque, tipo y métodos.

Metodologia

El presente proyecto va en relacion en un enfoque de investigacion mixta, la informacion

se obtiene a través de encuestas para verificar si los estudiantes padecen disgrafia, aplicada a los

sujetos de estudio; y entrevista a la docente, donde menciona si ha sabido corregir las falencias

que presentan los alumnos, al momento de escribir. De manera cualitativa parte a raiz de las

preguntas de la entrevista abierta, se pudo construir diversas interpretaciones y conclusiones de

lo que se esté analizando.
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Se considera que el nivel o el tipo de estudio de este proyecto de investigacion es
descriptivo, dado que el propésito es dar a conocer cémo se desarrolla la problematica, qué
solucién puede plantearse y como se lo realizara. También, porque estdn avaladas con temas
tedricos que tratan o que estén relacionados con el tema de estudio. Ademas, se plantea el nivel
inductivo, debido a la implementacién de la observacién y la recopilacion de datos especificos

para desarrollar teorias o generalizadores.

A su vez, es de tipo bibliografico, siendo fundamental para entender las diferentes

metodologias y practicas pedagégicas que pueden aplicarse en el contexto educativo estudiado.

Los métodos empleados en la presente investigacion fueron: deductivos e inductivos. Es
decir, el método deductivo se utiliza cuando se trabaja de lo general a lo particular, como en la

problematizacion, en la sintesis generada en el marco teérico.

Poblacién y muestra.
La poblacién proyecto esta conformado por una cifra de: estudiantes (1435), docentes
(20), directivos (2), personal administrativo y de servicio (6). Estos datos pertenecen a las

jornadas matutina y vespertina. Correspondiente al periodo escolar 2024-2025.

Al tener una extensa poblacién, se tomard como muestra al octavo afio de Educacion
General Bésica, de la Unidad Educativa Fiscal “Simén Bolivar”, que consta de 21 estudiantes,
conformado por 11 varones y 10 mujeres. Tomando en cuenta también, al docente del area de

lengua y literatura.
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Técnicas e instrumento
Observacion directa
La técnica utilizada en este trabajo investigativo fue la observacién directa. Para, Equipo

Editorial (2024), la observacion es:

Es aquella que se produce cuando el investigador estd en contacto con el fendmeno
observado sin intermediarios, es decir, cuando sus sentidos o sus aparatos de medicion
pueden registrar el comportamiento del objeto de estudio. Por ejemplo: la observacién de

una bacteria bajo el microscopio.

Segun lo mencionado, destaca la importancia de la observacién directa y la recopilacién
de datos de primera mano en la investigaci6n, lo que permite una comprensién mas precisa y

auténtica del objeto de estudio.

Entrevista
Para (Gonzalez, & Licea, 2020) una entrevista, “es una estrategia para recoger
informaciones, que contribuye a la realizacién de investigaciones diagnosticas que permite la

biisqueda de soluciones puntuales en el ambito escolar, familiar, laboral, cientifico, periodistico”

Tal informaci6n destaca la relevancia de contar con metodologias claras y efectivas, para
la recopilacion de informacién, con el proposito de evaluar problematicas y buscar soluciones
efectivas y precisas, en diversas areas. Por ejemplo, en el contexto escolar, pueden identificar
cualquier Dificultad Especificas de Aprendizaje, y aplicar ciertos métodos para disefiar

intervenciones adecuadas.

Encuesta

(Lépez-Roldan y Fachelli, 2015, como cité Medina, M, et al, 2023) Indican que:
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La encuesta puede ser utilizada como técnica o como método. La encuesta como técnica,
permite la recogida de los datos por medio de la interrogacion que se realiza al
encuestado con el proposito de que briden la informacion requerida para la investigacion.
Mientras que la encuesta como método deja de ser una simple herramienta de recogida de
datos para transformarse en un proceso de investigacién social, donde se integran un
cimulo de técnicas que se orientan y tienen como finalidad crear un objeto de

investigacion.

Se menciona la versatilidad y flexibilidad de las encuestas en el &mbito de la
investigacion. En otras palabras, se recalca la dualidad de la encuesta en la indagacion. Como
técnica, al ser una herramienta eficaz, con el objetivo de recopilar informacion especifica de
manera sistematica y estructurada, dado que agiliza la obtencién de informacién concreta de los
encuestados. Por otro lado, como método, accede a un enfoque mas completo, donde se unen una
variedad de habilidades para abordar preguntas de investigacién mas complejas y desarrollar una

compresion més profunda de los fendmenos sociales.

Al utilizarla como método, puede influir significativamente en los resultados y
conclusiones de una investigacién. Es decir, se centra en: recolectar datos e interpretacion y

analisis de estos, dentro de un marco te6rico mas amplio.
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Analisis de resultados.

Figura 1

Encuesta realizada a los estudiantes de 8vo aiio de EGB

PREGUNTA 1: (AL MOMENTO DE ESCRIBIR LO
HACE DESPACIO O CON DIFICULTAD, AUNQUE EL
CONTENIDO SEA CLARO Y LEGIBLE?

Wsi
¥ no

o tal vez

Fuente. Unidad Educativa Fiscal “Simén Bolivar” )
Elaboracién propia, por el autor de esta investigacion, Julian Rafael Avila Chavez.

Como podemos presenciar en el siguiente grafico, se indica que 41% de los estudiantes al
momento de redactar un texto, tiende a tener ciertas complicaciones o lo hacen despacio
para asegurar que estan realizando correctamente los grafos de las palabras, mientras que
¢l 35% mencionan que no tienen estas complicaciones, a su vez el 24% perciben que tal

vez puedan tener ciertos inconvenientes a la hora de escribir.
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Figura 2

PREGUNTA 2: CUANDO REDACTA ASIENTA
DEMASIADO EL LAP1Z, NOTANDOSE LAS
HUELLAS DE LA LETRA EN LA SIGUIENTE

HOIJA.

o si
¥ no

" tal vez

Fuente. Unidad Educativa Fiscal “Simon Bolivar” )
Elaboracién propia, por el autor de esta investigacion, Julian Rafael Avila Chavez.

En el siguiente andlisis se aprecia que el 29% de los alumnos asientan de manera
exagerada el lapiz, evidenciandose como consecuencias que las letras se noten en la
siguiente hoja, mientras que el 59% no tienden a presionar mucho el esfero para que no

traspase las huellas, y el 29% considera que tal vez le suceda esto.

Figura 3

PREGUNTA 3: LAS LETRAS QUE
APARECEN EN SUS ESCRITOS SE NOTAN
EXAGERADAMENTE JUNTAS.

M si
" no

' tal vez

Fuente. Unidad Educativa Fiscal “Simén Bolivar”
Elaboracién propia, por el autor de esta investigacion, Julian Rafael Avila Chéavez.
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Aqui podemos presenciar que el 23% de los estudiantes juntan las palabras al momento
de escribir, es decir, tanto el estilo de escritura; imprenta o manuscrita, las unen,
impidiendo entender lo que ha redactado, sin embargo, el 59% no suele tener estas

dificultades y el 18% tal vez en pocas ocasiones han tenido este inconveniente.

Figura 4
PREGUNTA 4: LAS PALABRAS QUE APARECEN EN
SUS ESCRITOS NO GUARDAN NINGUNA
DISTANCIA ENTRE ELLAS.
W si
“no

© tal vez

Fuente. Unidad Educativa Fiscal “Simén Bolivar” )
Elaboracién propia, por el autor de esta investigacion, Julian Rafael Avila Chéavez.

En esta grafica se visualiza que el 41% de los alumnos indicaron que, si miden con
exactitud el espacio entre cada término mediante la redaccion, causando que dos palabras
se unan y no exista una coherencia en el texto. E1 24% no tiene este problema y el 35%

tal vez tenga este inconveniente, por el hecho de escribir de manera apresurada o la mala

postura.
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Figura 5

PREGUNTA 5: ¢LE RESULTA DIFiCIL MANTENER EL
LAPIZ O LA PLUMA DEMASIADO CERCA DEL
PAPEL?

M si
¥ no

i tal vez

Fuente. Unidad Educativa Fiscal “Simoén Bolivar”
Elaboracién propia, por el autor de esta investigacion, Julian Rafael Avila Chéavez.

El siguiente analisis del grafico nos menciona que el 29% de los adolescentes tienen
dificultad a la hora de mantener el 14piz o esfero excesivamente cerca del papel, cuya
situacién hace que realice los trazos de manera errénea, y su texto no pueda ser entendido
correctamente. Teniendo a un 65% que no poseen estas complicaciones y el 6% tiene

dudas sobre el tema.
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Figura 6

PREGUNTA 6: OMITE TILDES Y PUNTOS CON
FRECUENCIA.

M si
" no

© tal vez

Fuente. Unidad Educativa Fiscal “Simoén Bolivar”
Elaboracion propia, por el autor de esta investigacion, Julian Rafael Avila Chavez.

En este punto, podemos verificar que el 65% de los jovenes omiten los signos de
puntuacion en la escritura. Esta situacion, nos lleva a observar la dificultad, dado que
suelen escribir de manera rapida que no puedan separar las oraciones o ideas. El 12% no

tienden a omitirlas; sin embargo, el 23% tal vez lo haga.

Figura 7

PREGUNTA 7: SU PROFESOR LE LLAMA LA
ATENCION PORQUE TIENE UNA INADECUADA
POSTURA PARA ESCRIBIR: POSICION DE LA
CABEZA, CODO, ANTEBRAZO.

o si
" no ;

o tal vez

Fuente. Unidad Educativa Fiscal “Simén Bolivar” )
Elaboracion propia, por el autor de esta investigacion, Julian Rafael Avila Chavez.
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Al 12% de los estudiantes, el docente les llama la atencion por la mala postura al
momento de redaccion de un texto, teniendo en cuenta que afecta a su forma de escribir.
En cambio, el 53% no se les hace la observacion de acomodarse de manera correcta al
sentarse en el pupitre, pero el 35% responde que tal vez se les realiza correcciones para

que tengan una buena postura.

Figura 8

PREGUNTA 8: ALGUNA VEZ LE HAN
MANIFESTADO QUE USTED TIENE PROBLEMAS
DE DISGRAFIA.

M si
¥ no

i tal vez

Fuente. Unidad Educativa Fiscal “Simo6n Bolivar” )
Elaboracién propia, por el autor de esta investigacion, Julian Rafael Avila Chévez.

En relacion con el tema de la disgrafia, es importante tener en cuenta, que es un trastorno
poco conocido. De acuerdo a las respuestas, se estima que el 24% de los adolescentes
padecen esta dificultad, ya sea porque ellos mismos la han identificado o porque un
docente ha detectado este déficit. Por otro lado, el 41% de los adolescentes considera que

no padece de este trastorno. Finalmente, existe un 35% que podria tener este problema,
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aunque también es posible que no estén muy familiarizados con este trastorno que afecta

el Ambito de la escritura.

Tabla 1

Entrevista a la Licenciada Teresa Bailén Chavez, docente de la asignatura de lengua 'y

literatura

Pregunta n°l.
Exprese tres dificultades que presente un estudiante al escribir un dictado.

- La caligrafia no es legible
- No reconoce silabas y fonemas
- No tiene una buena postura en el asiento, la posicion de los antebrazos, espalda y

cuello no es la adecuada.

Pregunta n°2,
JPor qué razon el estudiante une de manera exagerada las letras en su escrito?
- Porque tiene dificultades al conectar los vocablos al redactar un texto

- No distingue la separacion de palabras

Pregunta n°3.
;Por qué motivos el alumno escribe las palabras demasiado juntas en la redaccion?

- Al momento de redactar no se concentra en la escritura por estar atento al dictado que
hace la profesora y también a no quedarse del grupo.

- Tiene dificultad para reconocer las formas de las letras al escribir.
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Pregunta n°4.
A los estudiantes con problemas de disgrafias les resulta dificil mantener el lapiz o la
pluma demasiado cerca del papel. ;Por qué?
- Porque no puede mantener la hoja o cuaderno de manera fija y tiende a moverlo

mientras escribe.

- No puede mantener una postura adecuada de la mano y los dedos

Pregunta n°S.
Los alumnos con problemas de disgrafias omiten con frecuencia tildes y puntos en la
redaccion de textos. ;Por qué?
- Si, porque para ellos no es facil utilizar las reglas ortograficas al momento del dictado,

o cuando parafrasean un texto

Pregunta n°6.
De qué manera corrige a los estudiantes que tienen una inadecuada postura para
escribir: posiciéon de la cabeza, codo, antebrazo.

- Laespalda debe estar recta y apoyada en el respaldo de la silla

- El cuello debe estar relajado

- Los antebrazos deben estar paralelos al suelo y apoyados en el escritorio o la mesa de
trabajo

- Ayuda también realizar movimientos de la mano; tales como, ejercitando la mufieca,
girandola de izquierda a derecha. Otro método serfa, crear un pufio y luego abrirlo y

cerrarlo, haciendo repeticiones de 3 a 5 veces

Pregunta n°7.
Esta Unidad Educativa tiene algiin Plan para ayudar a los estudiantes con problemas de
disgrafia. En caso de existir describalo.

- No, solamente cuenta con adaptaciones extracurriculares.
(Cabe aclarar que estas se las conoce también como refuerzo pedagdgico; es decir, son
estrategias para mejorar el aprendizaje del estudiante. Sin embargo, se imparten, unicamente,
dentro del aula de clase o después de clases, dejando al alumnado un tiempo estimado de 1 a 2
horas, donde el docente aplica métodos para retroalimentar los temas de clases que se le hacen

complicados.)

Fuente. Unidad Educativa Fiscal “Simén Bolivar”
Elaboraci6én propia, por el autor de esta investigacion, Julian Rafael Avila Chavez.
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Interpretacion de resultados

Hallazgos

Los resultados de los instrumentos aplicados a estudiantes de octavo afio y a la docente
del 4rea de Lengua y Literatura de la Unidad Educativa Fiscal “Simén Bolivar”, fueron
disefiados, de acuerdo con el marco tedrico, considerando los aspectos mas relevantes del
presente estudio. Se elabora un analisis profundo, trianguldndolo con los respectivos materiales y

objetivos planteados.

La triangulacion de los datos obtenidos en el presente estudio, permite reconocer que
existe la urgencia de aplicar estrategias especificas de ensefianza-aprendizaje que mejoren la
redaccién de los estudiantes de octavo afio paralelo “A” de la Unidad Educativa Fiscal “Simoén
Bolivar”, que tienen problema de disgrafia. Los resultados de la encuesta aplicada y la entrevista
con preguntas abiertas, coinciden en sefialar que hay alumnos que presentan deficiencias
significativas en la realizacion de los grafos al escribir, resaltando la urgencia de precisar un plan

de accion practico e innovador.

De acuerdo con el objetivo especifico que es, identificar el niimero de estudiantes con
problemas de disgrafia de 8vo afio de EGB de la Unidad Educativa “Simén Bolivar” mediante
una encuesta. En la recopilacién de informacién, con la pregunta n°8 de la encuesta, se establece
que el 24% de los encuestados, son disgraficos, ademas, en las actividades realizadas, por
ejemplo, en un dictado o escribir una frase a su libre albedrio, se verifica que los rasgos de las
letras no son legibles y es poco lo que se llega a comprender lo que ha redactado. Estos datos
indican que hay un nimero determinado que debe de mejorar su forma de escribir, especialmente
en la caligrafia y ortografia. Y, se deben implementar estrategias para tratar esta dificultad en la

escritura.
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En este sentido, segtn lo citado de (Alvear L., et al 2020) destaca que esta “constituye un
trastorno en el cual no se puede realizar la escritura de forma correcta, el mismo se asocia
frecuentemente a otros elementos como son la presencia de dificultades en el célculo o la

lectura”, lo que coindice con los hallazgos de esta investigacion
b

Por otro lado, el segundo objetivo especifico, se refiere a Seleccionar y clasificar los tipos
de disgrafia presentes en los estudiantes de 8vo afios de EGB, y recopilar las sugerencias de
expertos en el tratamiento de esta dificultad. Por ello, se realizo una investigacion pertinente, de
varios autores, centrandose en las clasificaciones referentes al tema planteado, logrando asi,
descubrir qué tipo de dificultades deben ser intervenidas, de manera inmediata, por el hecho que
se vuelve una necesidad en el rendimiento académico del estudiante y de manera emocional.
Dicho esto, con las recomendaciones dadas por los investigadores, podemos plantear un plan
personalizado, con el propdsito de combatir y mejorar la redaccion en los alumnos que padezcan
esta problematica. Se toma en cuenta, la encuesta que fue realizada por la docente del area,
indicando que no hay un plan para la intervencion de los jovenes que tenga este problema en su
escritura, sin embargo, solo optan por refuerzos pedagogicos, estos se centran més al refuerzo de

temas que se le dificultan de entender a los colegiales.

Segun (Villagra & Zalazar, 2024)menciona que, El tratamiento de la disgrafia abarca una
amplia gama de actividades que podrian ser creadas por el docente al tener el registro de errores
que comete el alumno. Se recomienda llevar un cuadernillo o carpeta, aparte de la del trabajo en

el aula, para facilitar la inclusién de nuevos ejercicios y la correccion minuciosa.

El ultimo objetivo, refiere a disefiar un conjunto de estrategias, basadas en la evidencia,
que permita orientar a los docentes sobre como abordar este trastorno en la redaccion de textos,

fomentando técnicas inclusivas y adaptativas. Guidndonos con lo mencionado por la educadora
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entrevistada, la forma que los alumnos realizan un manuscrito de un texto en la hoja, resulta no
ser tan legibles al comprender. Del mismo modo, la postura al sentarse en el pupitre no siempre
es la correcta, a pesar de corregir este hecho, su caligrafia no se puede entender correctamente, a
causa de esto, las implementaciones de estrategias como: elaborar trazos rectos, oblicuos y circulares
para regular los trazos al escribir, diarios de escritura, ejercicios de caligrafia, son implementadas

para tratar esta dificultad.

(Pifion y Manriquez, como se cité en Anchundia & Vélez, 2023) destacan que, “El
desarrollo de la escritura no solo ayuda a los alumnos en la comunicacion, sino que también los
hace valorar su creatividad, la construccién y resolucién de problemas, aplicandolo al momento

de comunicarse de manera escrita”

Conclusiones

- La investigacién identificé que un 24% de los estudiantes de 8vo afio de Educacion
General Bésica de la Unidad Educativa Fiscal Mixta “Simén Bolivar”, presentan
problemas de disgrafia, lo que indica una necesidad significativa de intervenciones

educativas adaptativas para apoyar a estos estudiantes en su desarrollo académico.

- Tras seleccionar y clasificar los tipos de disgrafia presentes en los estudiantes, se
encontraron varias manifestaciones de este trastorno, incluyendo disgrafia evolutiva. Las
sugerencias de expertos destacaron la importancia de enfoques individualizados y
estrategias especificas para cada tipo de disgrafia, subrayando la necesidad de

capacitacion especializada para los docentes.

- Se disefi6 un conjunto de estrategias basadas en evidencia que permiten a los docentes

abordar eficazmente la disgrafia en la redaccion de textos. Estas estrategias incluyen el
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uso de adaptaciones curriculares y técnicas pedagogicas inclusivas, fomentando un

entorno de aprendizaje que sea més accesible y efectivo para estudiantes con disgrafia.

Recomendaciones

La realizacion de un estudio profundo de las necesidades educativas de cada estudiante al
inicio del afio escolar es esencial para identificar dificultades de aprendizaje
tempranamente. Esto permite a los docentes y expertos trabajar en conjunto para
desarrollar soluciones personalizadas que mejoren el rendimiento académico y el

bienestar emocional de los estudiantes.

Las capacitaciones permanentes a docentes son fundamentales para equiparlos con las
habilidades y conocimientos necesarios para abordar diversas dificultades de aprendizaje.
La formaci6n continua basada en las recomendaciones de expertos garantiza que los

docentes estén preparados para implementar estrategias efectivas y adaptativas en el aula.

Implementar estrategias especificas para interferir en los déficits de aprendizaje es crucial
para evitar su impacto negativo en el rendimiento académico y emocional de los
estudiantes. Estas intervenciones, disefiadas con la orientacion de expertos, permiten

mejorar el proceso de enseflanza-aprendizaje y fomentar un entorno inclusivo y apoyado.
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Permiso para realizar el trabajo de titulacién en la institucion.

Facultad de Educacion,Turismo,

Uleam Artes y Humanidades E

ELOY ALFARO DE MANABI ( avenn e

Manta, 13 de mayo de 2024

Lic.
Dolores Macias
Rectora de 1a Unidad Educativa Fiscal “Simén Bolivar”.

De mis consideraciones:

Reciba un cordial saludo deseandole éxitos y bendiciones en sus actividades diarias que viene
realizando en beneficio de la Unidad Educativa Fiscal “Simon Bolivar”. Me dirijo de la manera

mas respetuosa hacia usted.

Quicn suscribe Julian Rafael Avila Chavez, con documento de identidad N. 135067621-7;
solicitando de la manera méas comedida su autorizacion para realizar el trabajo de titulacion

cuyo tema es: “Estrategias para mejorar la redaccién en cstudiantes con problemas de disgrafia”
aprobado por la Universidad Laica “Eloy Alfaro” de Manabi: Estudiante de 8vo Semestre
paralelo “A”, de la Carrera de Pedagogia de la Lenguay la Literatura, de la Facultad Educacion,
Turismo, Artes y Humanidades, direccionado con la tutoria de la Lic. Dallas Glenda Hormaza

Muiioz, Mgs.

Esta investigacion ticne como objetivo “Realizar una cvaluacion diagnostica para descubrir a
estudiantes con disgrafia, y aplicar estrategias que puedan evitar esta dificultad de aprendizaje

en la escritura, ademis de mejorar la redaccion de los alumnos™.

Agradeciendo su atencion prestada, expreso mi consideracion y eterna gratitud.
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Solicitud del distrito para realizar el trabajo de investigacion.

UNIVERSIDAD LAICA ~

0o /
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Manta, junio 07 de 2024

Ingeniero

Luis Fernando Rivadeneira, Jefe

DIRECCION DISTRITAL DE EDUCACION 13D02
En su despacho.

De mi consideracion:

En nombre de la Facultad de Educacién, Turismo, Artes y Humanidades de la Universidad
Laica “Eloy Alfaro” de Manabi, Carrera de Pedagogia de la Lengua y la Literatura,
expresamos un cordial saludo, a la vez solicitamos la autorizacion para que el estudiante
del octavo nivel de la carrera: Sr. Avila Chavez Julidn Rafael con cédula de identidad
N°1350676217, puedan realizar un estudio de investigacién en la Direccién que usted
dignamente dirige, cuyo tema es: “"ESTRATEGIAS PARA MEJORAR LA REDACCION EN
ESTUDIANTES CON PROBLEMAS DE DISGRAFIA”, en la Unidad Educativa Fiscal Mixta
“Simén Bolivar” con el fin de que logren concluir su Proyecto de Investigacién y de esta
manera el proceso de titulacion.

Por la atencion al presente, expreso mi agradecimiento.
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Aprobacion de solicitud por parte del Distrito de Manta

REPUBLICA

Ministe e Educaci
~ DEL ECUADOR inisterio de Educacion

Oficio Nro. MINEDUC-CZ4-13D02-2024-0488-OF

Manta, 18 de junio de 2024

Asunto: APROBACION PARA QUE EL ESTUDIANTE AVILA CHAVEZ JULIAN
RAFAEL DE LA ULEAM PUEDA REALIZAR UN ESTUDIO DE INVESTIGACION
DE CSTRATLCGIAS PARA MEJORAR LA REDACCION EN ESTUDIANTES CON
PROBLEMAS DE DISGRAFIAS.

Doctora

Fanny Consuclo Lucio Garéfalo

Coordinadora de Investigacion

UNIVESIDAD LAICA ELOY ALFARO - FACULTAD DE CIENCIAS DE LA
EDUCACION

En su Despacho

De mi consideracion:
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informar que el Sr. Julidn Rafael Avila Chdvez recibié el proceso de capacitacién en
Protocolos y Rutas de Actuacién Ante Casos de Violencia Detectados o Cometidos cn ¢l
Sistema Educativo Nacional el 17 de junio de 2024, certificado emitido al correo del
solicitante. En consecuencia, se autoriza si ingreso a la Unidad Educativa Simén Bolivar,
con la finalidad de coordinar con el Directivo de la Institucién Educativa la
implementacién del proyecto de investigacion. Es importante destacar que este proceso es
voluntario y requiere del consentimiento informado de los representantes legales de los
estudiantes, ademds de ser un proceso sin fines de lucro.
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Instrumentos empleados.

Encuesta.
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Para poder concluir la investigacion relacionada con: “Estrategias para mejorar la redaccion

en estudiantes con problemas de disgrafia”, que me permitird obtener mi titulo como

Licenciado de Ciencias de la Educacién, de la carrera de Lengua y Literatura, me permito

solicitar su ayuda, respondiéndome la siguiente encuesta.

Antes de contestar es necesario que lea la siguiente definicion:

La disgrafia es un trastorno de aprendizaje que afecta la escritura, impactando la calidad de la

redaccion y la caligrafia del individuo. (Anderson, 2014).

Preguntas.

No

Tal vez

Al momento de escribir lo hace despacio o con dificultad, aunque el
contenido sea claro y legible?

Cuando redacta asienta demasiado el l4piz, notandose las huellas de la
letra en la siguiente hoja.

Las letras que aparecen en sus escritos se notan exageradamente juntas.

Las palabras que aparecen en sus escritos no guardan ninguna distancia
entre ellas.

;Le resulta dificil mantener el 1apiz o la pluma demasiado cerca del papel?

Omite tildes y puntos con frecuencia.

Su profesor le llama la atenci6n porque tiene una inadecuada postura para
escribir: posicion de la cabeza, codo, antebrazo.

Alguna vez le han manifestado que usted tiene problemas de disgrafia.
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Entrevista.

Para poder concluir la investigacion relacionada con: “Estrategias para mejorar la redaccion

en estudiantes con problemas de disgrafia”, que me permitira obtener mi titulo como

Licenciado de Ciencias de la Educacion, de la carrera de Lengua y Literatura, me permito

solicitar su ayuda, respondiéndome la siguiente entrevista.

Informacién personal del docente.

Nombres y Apellidos.

Tiempo de experiencia
laboral.

Institucion Educativa.

Cargo en la Institucién.

Género.

Masculino () Femenino ()

Antes de contestar es necesario que lea la siguiente definicion:

La disgrafia es un trastorno de aprendizaje que afecta la escritura, impactando la calidad de la

redaccion y la caligrafia del individuo. (Anderson, 2014).

N- | Preguntas.

Escriba tres dificultades que presente un estudiante al escribir un dictado.

¢Por qué razén el estudiante une de manera exagerada las letras en su escrito? Mencione dos razones.
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¢ Por qué motivos el alumno escribe las palabras demasiado juntas en su escrito? Mencione dos motivos.

3.
A los estudiantes con problemas de disgrafias les resulta dificil mantener el lapiz o la pluma demasiado
cerca del papel. ;Por qué?

4.
Los alumnos con problemas de disgrafias omiten con frecuencia tildes y puntos en la redaccion de textos.
JPor qué?

5
De qué manera corrige a los estudiantes que tienen una inadecuada postura para escribir: posicion de la
cabeza, codo, antebrazo.

6.

Esta Unidad Educativa tiene algiin Plan para ayudar a los estudiantes con problemas de disgrafia. En caso
de existir describalo.
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Aplicaciéon de encuesta a estudiantes

Actividad para medir el nivel de disgrafia
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