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Resumen

A lo largo del proceso de investigacion, se exploraron **Estrategias educativas dentro del aula de
clases para estudiantes con discapacidad intelectual leve’ para mejorar el aprendizaje y la
inclusion dentro de la comunidad educativa. Este trabajo se enfocod en analizar como estas
estrategias pueden facilitar el desarrollo académico, social y emocional para estos educando. El
objetivo principal fue indagar sobre las estrategias que fomenten un ambiente inclusivo adaptado
a las necesidades especificas de los alumnos con discapacidad; para ello, se utilizo un enfoque
cualitativo, que incluy¢ técnicas como la entrevista, ficha de observacion y un grupo focal, con el
proposito de garantizar informacion de mayor relevancia y determinar los hallazgos y discusiones
para su debido analisis. Los resultados obtenidos destacan que, al implementar estrategias
educativas contribuyen al aprendizaje significativo y al desarrollo socioemocional de los
estudiantes. Asimismo, se evidenci6 la importancia de la capacitacion docente como pieza clave
para el éxito de esta problematica. Finalmente, esta investigacion es un aporte de gran relevancia
actual para los docentes, pues el saber pedagdgico lleva a la responsabilidad de investigar y asumir
compromiso de auto-capacitarse para fomentar la inclusion y mejorar las practicas pedagdgicas en

contextos educativos de estudiantes con discapacidad intelectual.

Palabras claves: Discapacidad intelectual, estrategias educativas, educacion inclusiva,

estudiantes, aprendizaje.



Abstract

Throughout the research process, "Educational Strategies within the Classroom for Students
with Mild Intellectual Disabilities" were explored to improve learning and inclusion within the
educational community. This work focused on analyzing how these strategies can facilitate the
academic, social, and emotional development of these students. The main objective was to
investigate the strategies that promote an inclusive environment adapted to the specific needs
of students with disabilities; for this, a qualitative approach was used, which included
techniques such as interviews, observation sheets, and a focus group, with the purpose of
ensuring more relevant information and determining the findings and discussions for proper
analysis. The results obtained highlight that, by implementing educational strategies, they
contribute to meaningful learning and the socio-emotional development of the students.
Likewise, the importance of teacher training as a key piece for the success of this issue was
evidenced. Finally, this research is a highly relevant contribution for teachers, as pedagogical
knowledge entails the responsibility to investigate and commit to self-training in order to
promote inclusion and improve pedagogical practices in educational contexts of students with
intellectual disabilities.

Keywords: Intellectual disability, educational strategies, inclusive education, students,

learning.



I. Introduccion

“La educacion es considerada un proceso armonico, en la que los principales
protagonistas son el docente y el alumno, la planificacion se realiza con el uso de metodologias,
recursos, métodos y estrategias pertinentes para lograr un aprendizaje significativo™ (Lopez et
al., 2020). Por tanto, sin docentes y estudiantes no existiria educacion, como sin planificacion no
habria objetivos alcanzados, en este caso, la accidon de un aprendizaje significativo reciproco
entre el maestro y el estudiantado. La educacion en la actualidad ha ido evolucionando de
manera favorable gracias a la presencia de recursos tecnologicos, buenas infraestructuras, areas
recreativas y el uso de metodologias que aplican los docentes en la actual era de la globalizacion.

Dentro del proceso de ensenanza-aprendizaje existen multiples desafios que enfrenta
directamente el docente y el estudiante al momento de impartir y receptar sus clases, por lo que,
el docente tiene el deber de usar métodos de crear recursos y estrategias metodoldgicas para
ofrecer a sus estudiantes un aprendizaje garantizado y de calidad. En este punto, Salazar et al.,
2023) manifiestan que “Las estrategias diddcticas se conciben como un conjunto de
procedimientos, compuestos por actividades definidas y adecuadamente planificadas, que
permiten el logro de los objetivos educativos™.

Por otro lado, Arnaiz (2019) seiala que, “la Educacién contemporanea debe hacer énfasis
en criterios como el de la integracion, al respecto afiade que la integracion escolar se plantea
ofrecer, en un mismo marco educativo, una serie de servicios a todos los alumnos sobre la base
de sus necesidades de aprendizaje”.

De acuerdo a lo establecido en la Carta magna de la Constitucion de la Repuablica del

Ecuador en la Seccion Sexta “Personas con discapacidad™, Art. 47 numeral 7 y 8; Art.48 numeral



Cabe destacar que, la Ley Organica de Discapacidades (2019) en concordancia con la
Constitucion Ecuatoriana en el articulo No, 28 indica que:

La autoridad educativa nacional implementard las medidas pertinentes, para promover la

inclusion de estudiantes con necesidades educativas especiales que requieran apoyos

téenico-tecnoldgicos y humanos, tales como personal especializado, temporales o

permanentes y/o adaptaciones curriculares y de accesibilidad fisica, comunicacional y

espacios de aprendizaje, en un establecimiento de educacion escolarizada.

Para el efecto, la autoridad educativa nacional formulard, emitird y supervisara el

cumplimiento de la normativa nacional que se actualizara todos los afios e incluira

lineamientos para la atencion de personas con necesidades educativas especiales, con
¢énfasis en sugerencias pedagdgicas para la atencion educativa a cada tipo de
discapacidad. Esta normativa serd de cumplimiento obligatorio para todas las
instituciones educativas en el Sistema Educativo Nacional.

Desde siempre las personas que enfrentan algtn tipo de discapacidad han sido
consideradas como individuos inferiores en comparacion de una persona “normal”, de este
modo, (Griesinger, 1861) sefiala que *‘el tratamiento que se les brinde a los nifos con
deficiencias mentales debe ser pedagdgico, mas no médico, porque a pesar de que no pueden
aprender al ritmo de los demds, no deben ser excluidos de la oportunidad de recibir una
educacion adaptada a sus necesidades’ es por esto que, durante la ltima década, la educacion
en Ecuador ha sufrido muchas transformaciones gracias a que el Gobierno Nacional en conjunto
con el Ministerio de Educacion Publica han implementado normas, leyes y estrategias educativas

que benefician a las personas que padecen la condicion de discapacidad intelectual, permitiendo



que se prevalezcan los derechos de estos estudiantes y que la educacion sea inclusiva en todos
los establecimientos educativos publicos, privados y fiscomisionales del pais.

La educacion inclusiva permite que todos los nifios, nifias, jovenes y adolescentes reciban
una educacion oportuna y de calidad sin distincion de géneros, razas, culturas, costumbres y
discapacidades que éste presente. En este sistema educativo se valora el desarrollo de las
habilidades cognitivas y sociales en cada uno de los educandos que padecen discapacidades
destacando en el sentido de que todos tienen el derecho de recibir una educacion digna, eficaz e
igualitaria y de ser indispensable, de acuerdo con el tipo de discapacidad, que esta sea

personalizada.

Problematica

En la actualidad se evidencia que los educadores no se encuentran correctamente
especializados para impartir las clases a alumnos que presentan condiciones especiales, pues al
momento de ejecutar el proceso de ensefianza-aprendizaje no cuentan con las estrategias
adecuadas para emplear en estos estudiantes, esto a consecuencia de que, durante la formacion
como docentes no se capacitan en las necesidades educativas especificas del alumnado, ni qué
métodos o técnicas emplear.

Tras los cambios de gobiernos de la Republica del Ecuador, se suele descuidar ejes
fundamentales dentro de la sociedad, como lo es la Educacion. Por lo que se refleja poca
contribucion en la educacion para las personas con discapacidad. Por este motivo, los docentes
no reciben preparacion alguna porque el gobierno no aporta suficiente ingresos para que las
instituciones universitarias en las que se formaron muchos educadores implementen materiales
indispensables para la ensenanza personalizada de los estudiantes, ademas, se observan casos de

discriminacion hacia las personas discapacitadas.



En este sentido, se plantean las siguientes interrogantes: ; Estan los docentes o
suficientemente capacitados para impartir clases a estudiantes con discapacidad intelectual?
(Qué estrategias educativas emplean para la ensefanza a estos estudiantes? ;Se hace prevalecer

la educacion inclusiva de manera completa en los establecimientos educativos?

Justificacion

El presente trabajo se justifica para evidenciar el escaso nivel de capacitacion por parte de
los docentes respecto a la aplicacion de estrategias educativas dentro del salon de clases para
estudiantes que enfrenten algin tipo de discapacidad intelectual, ademds, escudrifiar qué tipo de
estrategia le favorecen al educando acorde a su necesidad.

Por consiguiente, dentro del sistema educativo se refleja a educadores que ain no estian
aptos para impartir clases a estudiantes con diversas condiciones; el vacio de informacion, la
desmotivacion, presupuestos, compromiso, la demanda de alumnos, entre otros, son factores que
en la actualidad no permiten avanzar al docente, de esta manera, dejandolo estancado sin saber
qué hacer, independientemente que éste labore en instituciones publicas, privadas o ya sean
fiscomisionales.

Por lo tanto, al no tener una profesion especializada se corre el riesgo de no contar con un
sistema educativo completo e inclusivo. Por ende, se generan incontables vacios por la falta del
cumplimiento del debido proceso tanto como informar y formar al profesorado. De tal manera, la
inclusion promueve diversidad y ésta permite la convivencia dentro de la sociedad, con ello se
fomenta el respeto hacia las diferencias que las personas puedan llegar a tener.

Desde una perspectiva mas general, esta investigacion resulta enriquecedora porque
orientard a los docentes a fortalecer sus clases y ajustarse para cada estudiante con discapacidad

intelectual, respaldandose con adaptaciones curriculares. De este modo, el estudiante podra



asimilar de forma mds efectiva el contenido de la clase, debido al cambio en el que pueden
receptar la informacion, haciendo despertar su interés y motivacion por aprender o consultar

dudas que se le lleguen a presentar.



1.2 Objetivos

Toda investigacion requiere de propositos realizables y alcanzables, por ende, este

proyecto tiene como:

Objetivo General:

e Determinar las estrategias educativas aplicadas a estudiantes con discapacidad

intelectual leve en el Segundo ano de Bachillerato de la U.E. Lev Vigotsky.

Objetivos Especificos:

e Delimitar la argumentacion cientifica que sustenta los criterios establecidos
conforme a la categorizacion del marco teorico.

e Emplear diversos métodos de investigacion cualitativa que permitan comprobar
resultados del proceso didactico pedagdgico de estudiantes con discapacidad
intelectual leve.

e Fortalecer la adaptacion curricular a través de material educativo (diptico
informativo) en sus estrategias dosificacion y gamificacion en el caso de los

estudiantes objeto de estudio.



2. Marco Teorico

2.1. Marco Referencial

La investigacion titulada “Estrategias de ensefianza del docente en las dreas basicas: una
mirada al aprendizaje escolar” de Jennifer Pamplona, Juan Cuesta y Viviana Cano, publicada en
el afio 2019, se enfoca en dar a conocer las estrategias de ensefianza implementadas por el
docente en educacion primaria para el aprendizaje en las dreas basicas. Para el desarrollo de este
estudio, se aplic6 una metodologia de enfoque cualitativo a partir del método de investigacion
documental de tipo descriptivo no experimental, en la que, los resultados revelaron que las
estrategias de enseflanzas-aprendizaje estdn estrechamente relacionadas con la formacion y
cualificacion de los docentes. De este modo, los investigadores proponen distintas metodologias
innovadoras para aplicar con los estudiantes dentro del aula de clases al momento de impartir las

clases.

El estudio Ilamado “Las estrategias de ensefianza y los estilos de aprendizaje una
aproximacion al caso de la licenciatura en educacion de la Universidad de Cartagena
(Colombia)™ cuyos autores son Ronald Marsiglia, Jorge Llamas y Edilbert Torregroza, publicada
en el ano 2020 tiene como objetivo caracterizar las preferencias perceptivas y los estilos de
ensefianza de mayor aceptacion por parte de los estudiantes de primer semestre del programa de
licenciatura en educacion de la Universidad de Cartagena, en Colombia. Para la ejecucion de este
estudio se aplico una metodologia de tipo descriptivo, dado que se orienta a conocer los estilos
de aprendizaje predominantes, asi como los estilos de ensefianza por parte de los estudiantes. En

base a esto, los resultados del estudio determinaron que los estudiantes tienen como preferencia



el estilo auditivo y lector, por lo que, induce a los docentes a innovar metodologias y estrategias

al momento de impartir sus clases.

El trabajo de titulacion que se llevo a cabo en el afio 2021, mismo que se titula “Nivel
socio afectivo y su vinculacion en los procesos adaptativos para nifos con discapacidad
intelectual moderada™ de Kelly Jumbo y Jessica Morocho en el que se estudian los
comportamientos psicoldgicos y socio afectivas del individuo, asi mismo, el desarrollo que este
puede tener en los diversos ambitos que se llegue a enfrentar. Para el progreso de esta
investigacion se aplic6 una metodologia de enfoque cualitativo por el cual se determind un
estudio profundo para hallar las respuestas a los objetivos expuestos, realizando un vinculo entre
sus variables y las ciencias sociales proporcionando llegar a su hipotesis. Por tanto, los
investigadores concluyen que es fundamental reflejar vinculos afectivos a los estudiantes con
discapacidad intelectual porque gracias a ello adquieren habilidades, mayor grado de autonomia

y desarrollan conductas para su formacién integral.

En la busqueda de un estudio denominada ‘Las personas con discapacidad intelectual y la
inclusion en la universidad: una investigacion centrada en las opiniones de responsables
académicos y personas con discapacidad intelectual” de Mejia Cajamarca y Pasillera Diaz en el
que se analiza las perspectivas de los académicos y personas con DI sobre los retos y estrategias
que conllevan avanzar en la educacion inclusiva en la universidad de las personas con DI. Para el
avance de este estudio se empled una perspectiva de enfoque cualitativa, por ende, se profundizd
para descubrir el resultado. De tal forma, las investigadoras concretan la importancia de la
inclusion de los estudiantes con discapacidad intelectual leve en las universidades y la mejora de

programas para formar a los educadores para el proceso inclusivo.



Haciendo una lectura critica por parte de los investigadores se concuerda que las
ensefianzas de aprendizaje estan estrechamente relacionadas con la manera en que el estudiante
se pueda formar por medio de sus clases impartidas por el docente, mismo que decide llevar a
cabo estilos de ensenanza aprendizaje al abordar la materia y se finiquita que los alumnos
prefieren el estilo auditivo y lector, sin dejar a un lado las emociones que puedan surgir debido a
problemadticas externas o internas que pueda estar enfrentando el estudiantado, por ello el
docente debe de tomar cartas en el asunto para reforzar aquellas inquietudes que surja en el
alumno y motivarlos para llegar a conocer y destacar habilidades que no estén desarrolladas del
todo. De tal forma, Lev Vygotsky (1934) sostiene que "El buen aprendizaje es aquel que precede
al desarrollo. El maestro tiene un papel fundamental en guiar al estudiante dentro de su zona de

desarrollo proximo, es decir, donde puede lograr mas con el apoyo del docente que solo."

2.2 Marco Conceptual

2.2.1 Estrategias educativas

2.2.1.1 Definicion

Segun Pamplona et al. (2019), las estrategias educativas se definen como la relacion
metodoldgica entre el docente para lograr que los contenidos, temdticas e informacion logren ser
aprendidas por el estudiante, generando un desarrollo competitivo.

Ahora bien, las estrategias educativas dan paso al docente a crear un ambiente adecuado
para los integrantes de la comunidad educativa, puesto que estas pueden ser muy diversas y
significativamente dinamicas, lo que permite establecer un medio armonioso al momento de

aprender por lo que los estudiantes se muestran motivados en participar.
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El mundo de la educacion es un ambito que estd constantemente en transformacion, tanto
en estudiantes y docentes debido a que como un proceso busca desarrollar habilidades, destrezas,
asi como una socializacion e interaccion que permita al individuo mejorar cada dia la conducta y
comportamiento en sociedad. La educacion al ser un proceso contempla la observacion y la
practica de diversas ciencias que de forma explicita e implicita intervienen dependiendo del
contexto como son en el caso especifico de esta investigacion la didactica, pedagogia, formacion
docente y todas las pertinentes al drea de las Ciencias Sociales y la Educacion.

La educacién formativa determina teorias, conocimientos, metodologias, técnicas,
estrategias, entre otras, por lo que, el presente trabajo de investigacion ha establecido entre su
objeto de estudio a las estrategias educativas que se constituyen en un factor muy importante que
al igual que los estudiantes y docentes han ido evolucionado con el pasar del tiempo de acuerdo
con las necesidades, ambientes, contextos y revolucion tecnologica del siglo XX1.

De esta manera, Diaz-Barriga & Hernandez, (2002) sostienen que las estrategias de
ensefianza son procedimientos que el docente utiliza en forma reflexiva y flexible para promover
el logro de aprendizajes significativos. Asi mismo mencionan que, la forma en la que los
docentes imparten sus clases dentro del salon de clases, el material que utilicen, las dindmicas
que apliquen, el enfoque al que se basen, la manera en la que los estudiantes recepten y procesan
la informacion, dan paso a las estrategias educativas, mismas acciones que, permiten al educador
ofrecer una formacion de calidad, es decir, donde el alumnado tenga la capacidad de comprender

y retener la informacidn a largo plazo relacionando lo aprehendido con conocimientos previos.
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2.2.2. Evolucion de las estrategias educativas

2.2.2.1. Educacion tradicionalista

Para (Cardoso & Ramos, 2021), El proceso educativo se ha visto afectado por lo
tradicional, lo memoristico y lo rutinario en lo intelectual, posiblemente, porque en los
estudiantes no se fomenta una educacion activa y participativa, sino repetitiva, es decir, se
incentiva a que el alumno obtenga un conocimiento a ciegas, lo cual va en detrimento del
proceso que debiese ser cien por ciento cambiante, para lograr un alto nivel académico.

De acuerdo con la definicidon anterior, se evidencia como durante mucho tiempo la
educacion ha sido repetitiva, lineal, memoristica, mondtona y poco estimulante para la
comunidad estudiantil, ademads, el docente es planteado como la autoridad dentro del aula
marcando la clara diferencia entre el rol que tenia el educador siendo este un experto en la
materia, por ende, toda la responsabilidad del proceso de formacion recae en él y el educando

que se limitaba Ginicamente a ser un receptor de informacion.

De acuerdo con El Estado de Hidalgo (s. f.-a), en la escuela tradicional, el docente
transmite el saber de manera unilateral, es decir que, es unicamente el estudiante quien adquiere
nuevos conocimientos dentro del aula de clases. En este enfoque tradicional, se reforzaban
algunas habilidades de la memoria a corto y largo plazo, por lo que, el estudiante en lugar de
aprender solo memoriza los contenidos, es por esto que la mayoria de los casos, el estudiante no
lograba generar los aprendizajes significativos y desarrollar las habilidades necesarias para

resolver problemas reales.
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2.2.2.2. Educacion contemporinea

En Ecuador, la educacion ha sufrido un proceso evolutivo para llegar al punto en el que
se encuentra actualmente, durante varias décadas se han establecido acuerdos internacionales y
de turno juntamente con el ministerio de educaciéon han trabajado durante los Gltimos afos para
lograr dicho objetivo.

Es importante mencionar que la ensefianza conforme a la formacion de la sociedad,
modelos, forma de trabajo y pensamientos hasta la actualidad ha tomado un giro mas humanista
que atiende las transformaciones que ha sufrido el individuo y que se ve influenciado por los
factores internos y externos que los rodean, por ende, los hace parte de grupos con caracteristicas
diferentes o especiales, es por ello, que el sistema educativo a nivel mundial implementa nuevas
formas de ensenanza que permiten abrir paso a la educacién inclusiva.

Segun Susan Bray Stainback, la educacion inclusiva es el proceso por el cual se ofrece a
todos los nifios, nifas y adolescentes, sin ningin tipo de distinciones, la oportunidad de ser
miembros de una clase ordinaria, de aprender de sus compaiieros, y junto con ellos, dentro del
aula. Asi mismo, las escuelas inclusivas se basan en este principio: todos los nifios, incluso
aquellos que tienen discapacidades mas graves, tienen la libertad de asistir a la escuela de su
comunidad con el derecho garantizado de ser ubicados en una clase comun. (2001)

La educacion inclusiva permite que todos los nifios, nifas, jovenes y adolescentes reciban
una formacion oportuna y de calidad sin distincion de géneros, razas, culturas, costumbres y
discapacidades que éste presente. En este sistema escolar se valora el desarrollo de las
habilidades cognitivas y sociales en cada uno de los educandos destacando la prevalencia al

derecho a educarse, sin embargo, aun no se ha logrado implementar en su totalidad este tipo de
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educacion, las leyes y decretos establecidos en la Constitucion de la Republica (2008), el codigo
de la nifez y adolescencia y LOEI han fijado las bases necesarias para encaminarnos hacia la
inclusion, pero esto ha quedado solo por escrito porque al llevarlas a la prictica estas no se
cumplen en su totalidad.

En Ecuador se han elaborado varias leyes a favor de la educacion inclusiva, para este
articulo se analizardn o tendran en cuenta los siguientes marcos legales que fueron objeto de
estudio en la “Legislacion para la Educacion Especial e Inclusiva™ elaborado por el Ministerio de
Educacion en el afio 2013:

= Constitucion de la Republica 2008.

» Codigo de la nifiez y adolescencia 2015.

* La Ley Organica de Discapacidades 2012

* Ley Organica de Educacion Intercultural 2011,

2.2.3. Estrategias educativas para estudiantes con discapacidad intelectual

2.2.3.1 Adaptaciones curriculares

Las adaptaciones curriculares para Gonzélez (1993), se definen como:
Las acciones en secuencias sobre el curriculo nacional de estudios para una poblacion,
donde se conduce a la modificacion de uno o varios elementos basicos de la pedagogia y
la diddctica, su finalidad se orienta hacia posibilitar el maximo de individualizacion
educativa, mediante pequefios cambios que los docentes introduzcan en su habitual
practica para adecuar el proceso de ensefanza y aprendizaje, de acuerdo al grado de
dificultad que van experimentando los educandos, hasta meta codificaciones que se

relacionen al curriculo de estudios, y se denomine programa de desarrollo individual.
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En concordancia de lo ya mencionado, en las adaptaciones curriculares se realiza un
curriculo para estudiantes que tengan necesidades de aprendizaje con ciertas variaciones en la
metodologia que se aplicara con el estudiante con el objetivo de que este desarrolle sus

habilidades de aprendizaje y ensefianza.

2.2.3.2 Dosificacion

Vargas Lizano expone que la “Dosificacion de tareas escolares significa graduar, de
manera oportuna, los deberes de tal forma que favorezcan el aprendizaje acertado de las
estudiantes y no implique para ellas una sobrecarga que pueda afectar el rendimiento™. (2014)

La dosificacion de tareas es una estrategia pedagogica aplicada con mucha regularidad en
la educacion actual, debido a que es posible distribuir las tareas de forma pertinente, asi mismo,
esta metodologia necesite que, tanto el docente como el padre de familia estén pendiente del

educando y las tareas encomendadas.

2.2.4. Estudiantes con discapacidad

Definicién de discapacidad

Segin la OMS (2006), la discapacidad se define como: “Toda reduccion total o parcial de
la capacidad para realizar una actividad compleja o integrada, representada en tareas, aptitudes y
conductas”.

Tipos de discapacidad

Conforme a la clasificacion internacional del funcionamiento, de la discapacidad y la

salud (CIF) hay alrededor de seis tipos de discapacidad:
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Discapacidad sensorial visual

Esta definicion incluye a personas invidentes y personas con vision disminuida. Algunas
barreras comunes que enfrentan son la ausencia de materiales en braille y lectores de pantalla
que permita la accesibilidad.

Discapacidad sensorial auditiva

Se hace referencia a las personas sordas y personas con una escasa audicion. En la
actualidad, algunas de las barreras que enfrentan son la ausencia de intérpretes a lenguaje de
senas, materiales audiovisuales o digitales sin subtitulos.

Discapacidad motriz o fisica

Se refiere a la dificultad para movilizarse, caminar, manipular objetos y coordinar
movimientos. Los principales obstaculos de este grupo estan relacionados con una infraestructura
no accesible en el transporte, los edificios y espacios publicos.

Discapacidad intelectual

Este término engloba limitaciones en la funcionalidad cognitiva. Algunas barreras que
enfrentan las personas con discapacidad intelectual se dan en los espacios laborales y educativos
ya que muchos materiales no estan diferenciados en funcion de las necesidades de cada persona.

Discapacidad psicosocial

Las discapacidades psicosociales suelen surgir de las barreras a las que se enfrentan las
personas con una enfermedad mental. Si bien, pueden progresar por distintas razones, como
factores bioquimicos o genéticos. Estas personas a menudo se enfrentan a altos niveles de

discriminacion basada en el estigma asociado a su salud mental.
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Siglo XXI y la inclusion

“La lucha contra las desigualdades educativas y por conseguir la conciliacion de sistemas
educativos democraticos que consagran el derecho al acceso y permanencia a una educacion de
calidad e igualitaria, persigue que la educacion llegue a todos sin excepcion™ (Magro et al.,
2022).

La Educacién ha evolucionado hacia la inclusion, a ser mas justos y equitativos,
potenciando que los estudiantes con discapacidad intelectual sean formados de manera igualitaria
a los otros estudiantes.

De acuerdo a lo establecido en la Carta magna de la Constitucion de la Republica del
Ecuador en la Seccion Sexta “Personas con discapacidad™:

Art. 47.- El Estado garantizara politicas de prevencion de las discapacidades y, de manera
conjunta con la sociedad y la familia, procurard la equiparacion de oportunidades para las
personas con discapacidad y su integracion social.

7.- Una educacion que desarrolle sus potencialidades y habilidades para su integracion y
participacion en igualdad de condiciones. Se garantizard su educacion dentro de la educacion
regular. Los planteles regulares incorporardn trato diferenciado y los de atencion especial la
educacion especializada. Los establecimientos educativos cumpliran normas de accesibilidad
para personas con discapacidad e implementaran un sistema de becas que responda a las
condiciones economicas de este grupo.

8.- La educacion especializada para las personas con discapacidad intelectual y el
fomento de sus capacidades mediante la creacion de centros educativos y programas de

ensefianza especificos.
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Art. 48: El Estado adoptard a favor de las personas con discapacidad medidas que

aseguren:

I. La inclusion social, mediante planes y programas estatales y privados coordinados, que

fomenten su participacion politica, social, cultural, educativa y econdmica.

Cabe destacar que, la Ley Orgdnica de Discapacidades (2019) en el articulo No, 28

indica que:

La autoridad educativa nacional implementara las medidas pertinentes, para promover la
inclusion de estudiantes con necesidades educativas especiales que requieran apoyos
técnico-tecnoldgicos y humanos, tales como personal especializado, temporales o
permanentes y/o adaptaciones curriculares y de accesibilidad fisica, comunicacional y
espacios de aprendizaje, en un establecimiento de educacion escolarizada.

Para el efecto, la autoridad educativa nacional formulard, emitird y supervisara el
cumplimiento de la normativa nacional que se actualizard todos los anos e incluira
lineamientos para la atencion de personas con necesidades educativas especiales, con
¢énfasis en sugerencias pedagogicas para la atencion educativa a cada tipo de
discapacidad. Esta normativa serd de cumplimiento obligatorio para todas las

instituciones educativas en el Sistema Educativo Nacional.

Funcionamiento intelectual
Artigas et al. (2007) el funcionamiento intelectual "se caracteriza por una predisposicion
a tener dificultades en los aprendizajes y en la interaccion social, determinada por una causa

subyacente que se expresa en una capacidad de inteligencia ligeramente inferior a la media de la
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poblacion™ (pp. 739). De esta manera, es una capacidad cognitiva del ser humano, o sea es la
manera en la que el individuo procesa toda informacion y pueda resolver problemas o conflictos
que se le lleguen a presentar.

Conducta adaptativa

Cuando se habla de conducta adaptativa se alude a comportamientos y/o habilidades que
el sujeto utiliza para adaptarse a su contexto debido a que siempre se enfrentara a situaciones
complejas y por ende adaptarse a esas. Por lo cual, actualmente este concepto se ha visto
confirmado por la OMS y reforzado en la Gltima edicion del Manual Diagnostico y Estadistico
de los Trastornos Mentales DSM-V (2013). De esta manera, hoy en dia, la presencia de
dificultades en la conducta adaptativa se consideran un criterio fundamental para el diagndstico
de la Discapacidad Intelectual, al mismo nivel que la presencia de un Cociente Intelectual por

debajo de la media de la poblacién general.

2.2.5. Niveles de gravedad de la discapacidad intelectual

Segun el diagnostico del DMS-5 American Psychiatric Association, (2014) la
discapacidad intelectual puede clasificarse en:

Leve (CI 50 al 69%).

Esta discapacidad presenta minimos cambios en el funcionamiento social y ocupacional;
necesita ayuda en ciertas tareas complejas de la vida cotidiana y la toma de decisiones en el
cuidado de la salud. Su mayor dificultad es la lectoescritura y razonamiento 16gico matematico.

Moderada (CI 35 al 49%).

Las habilidades se desarrollan con lentitud y en lo académico esta reducido en
comparacion de sus pares, necesitan de la ayuda continua para completar las tareas de la vida

cotidiana. El lenguaje es limitado, el individuo puede responsabilizarse de sus necesidades
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personales y de higiene, pero si necesita de un periodo largo de aprendizaje y tiempo para que
sea autonomo.

Grave (CI 20 al 34%).

Yanez Tellez senala que dentro del rango de discapacidad intelectual grave:**Las
habilidades del individuo estan reducidas, el sujeto tiene poca comprension del lenguaje escrito o
conceptos que implican cantidades, tiempo y dinero; los sujetos comprenden un habla sencilla y
comunicacion gestual, la adquisicion de destrezas en el aprendizaje es a largo plazo con la ayuda
constante, ademas pueden existir comportamientos inadaptados, incluidas las autolesiones’”

(2016).

2.2.6. Métodos y herramientas de diagndstico

Es el proceso o técnica por el cual el profesional diagnostica al paciente. Este método
también permite que accedan a planes de intervencion adecuados. De tal manera, los apoyos son
“recursos y estrategias cuyo propdsito es promover el desarrollo, la educacion, los intereses y el
bienestar personal, y que mejoran el funcionamiento individual™ (Luckasson y otros, 2002, p.51).

Evaluaciéon del Entorno y Contexto

Segun Bertrand Regader. (2015), promover un clima seguro y de relaciones positivas
entre profesores y alumnos se considera un aspecto critico. Hay que definir y mantener unas
expectativas y limites claros que promuevan la adquisicion de normas, conductas y actitudes
positivas hacia el aprendizaje y el trabajo escolar,

Para este autor, el drea de la educacion ha privilegiado los estudios sobre las
representaciones sociales, ya que muchos trabajos se han desarrollado desde esta perspectiva.
Dicho esto, es importante destacar que el entorno donde se encuentre un estudiante con

discapacidad intelectual es el patron para el desarrollo de su coeficiente intelectual. Con ello se
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hace mencion tanto al entorno familiar, escolar, social y emocional del alumno. Ademas, de que
serd un continuo proceso que permitira derribar barreras y facilitar su vida diaria.

Evaluacion Médica y Genética

Se sabe que la evaluacion médica y genética en estudiantes con discapacidad intelectual
es esencial para determinar las causas de la discapacidad y conocer su historia clinica completa
para informarse si existen antecedentes e historial de otras enfermedades. De esta manera. La
OMS (1995) define la calidad de vida como: “la percepcion que un individuo tiene de su lugar en
la existencia, en el contexto de la cultura y del sistema de valores en los que vive, y en relacion
con sus objetivos, sus expectativas, sus normas, sus inquietudes” (p.1405).

Evaluacion del Comportamiento y Salud Mental

Por ello, se considera que la evaluacion del comportamiento y la salud mental es
considerable no olvidarla cuando se habla de los estudiantes con discapacidad intelectual, pues
con esta se van identificando las emociones que presenta en su desarrollo integral, ademds, estos
estudiantes tienen mayor probabilidad de padecer problemas de salud mental y conductas
inadecuadas, por ello aqui la importancia de una evaluacién a tiempo.

Evaluacion de la Comunicacion

Al evaluar la comunicacion en un estudiante con discapacidad intelectual es clave
reconocer las dificultades que enfrenta ya sea en el uso del lenguaje como en la manera que
interacta con otros individuos. Por lo general, estos estudiantes presentan adversidades al
momento de adaptarse a una comunicacion fluida, por ello es fundamental la evaluacion porque
esta podria disefiar intervenciones personales que fortalezcan sus debilidades. En este caso, para
Jodelet (2001: 27), "la representacion social es siempre una representacion de algo (objeto) y de

alguien (sujeto)", sin embargo, es necesario considerar la pertenencia al grupo, la participacion
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social y cultural e incluso la actividad mental de la colectividad. También dice que “Compartir
una idea o un lenguaje es también afirmar un vinculo social y una identidad™. También, La
UNESCO (2008), propone aspectos relevantes de la formacion inclusiva, cuya finalidad es
promover espacios participativos de los estudiantes con discapacidades dejando de lado el
fantasma de la exclusion, asi como también métodos y estrategias eficaces que garanticen el
desenvolvimiento social en cualquier contexto.

Desarrollo socioemocional en estudiantes con discapacidad intelectual leve.

En cuanto al componente socioemocional, las investigaciones realizadas por De Caso y
Garcfa (2005), sefialan que es necesario involucrar en la practica pedagogica los refuerzos
positivos, abordar a los estudiantes a partir de sus habilidades y promover la motivacion y
confianza permanente frente a la realizacion de las tareas, componentes que influyen en los
momentos, etapas de los procesos de ensefianza—aprendizaje.

Entorno Escolar y Clima Social

De Pablo y Rodriguez, (2010) La persona con discapacidad intelectual se ajuste, de
manera forzada, a las normas sociales impuestas, o que la propia persona se haga “lo mas normal
posible”; sino mas bien se trata de intentar que “el propio entorno se adapte a las caracteristicas
personales del individuo™, (p. 26).

Participacion Familiar y Comunitaria

La Federacion de Organizaciones (2014) indica que “Es fundamental despertar las
conciencias de las personas con discapacidad, hacerles participes de su propio proceso de
desarrollo personal, de la plena realizacion de todos y cada uno de sus derechos que no son otros,

que los derechos que tenemos el resto de las personas™ (p. 3),
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3. Metodologia

Método

Se recurrio al método inductivo y al analitico, en el que, Hernandez Sampieri et al. (2014)
sustentan que, el método inductivo “*se basa en la observacion de casos especificos para llegar a
conclusiones generales permitiendo al investigador desarrollar teorfas y modelos a partir de la
acumulacion de datos empiricos’ . Mientras que, en estos mismos autores indican que método
analitico **Implica descomponer un todo en sus partes constituyentes para estudiar cada una de
ellas en detalle y asi entender el funcionamiento del conjunto’’. Ambos enfoques son cruciales
porque permiten que la investigacidon avance con éxito y responda a las incognitas que se ven
reflejadas a lo largo del proyecto y cumplir con el proposito de dar solucién al problema.

Enfoque

El presente proyecto de investigacion se fundamenta en la segunda variable para valorar
las observaciones del comportamiento de los estudiantes y docentes. Se desarrolla desde un
enfoque cualitativo pues segin Creswell (2013) “se centra en comprender los significados,
experiencias y perspectivas de las personas. Este enfoque busca profundizar en la complejidad de
los fendmenos sociales y humanos, proporcionando una vision holistica y contextualizada". Con
la finalidad de comprender los conceptos, experiencias y comportamientos obtenidos de los
resultados por medio de la recopilacion de informacion.

Nivel exploratorio-descriptivo

El nivel empleado en esta investigacion es exploratorio descriptivo ya que permite
indagar, analizar y describir los datos recopilados para obtener mejores resultados sobre el
estudio y que ademas, garantiza la confiabilidad en la informacion. Segan Carrasco (2016), el

nivel exploratorio se denomina como “etapa de reconocimiento del terreno de la investigacion™,
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puesto que el investigador serd participe de un contacto directo con el lugar y las personas de
estudio.

Poblacion y Muestra

La seleccion de la poblacion estuvo orientada a los miembros de la Unidad Educativa
Particular “Lev Vigotsky™ ubicada en la ciudad de Manta. La docente del drea de Lengua y
Literatura mas la psicologa que forma parte del DECE (departamento del consejo estudiantil) del
plantel educativo. Para llevar a cabo este proyecto, se tomo en cuenta como poblacion a
estudiantes de Segundo de Bachillerato Técnico “A”. La muestra para el estudio de este caso
fueron 2 estudiantes que presentan discapacidad intelectual leve. Antes de ser observados, se ha
pedido el consentimiento de los padres de cada uno de los participantes, puesto que, ain son
menores de edad. Asimismo, a las autoridades del establecimiento educativo que no se opusieron
ante dicha propuesta.

Técnicas e instrumentos

Las técnicas de esta investigacion fueron la observacion, la entrevista y el grupo focal,
mismos que, permiten la adecuada recoleccion de datos para el respectivo andlisis y la
interpretacion de estos. Los instrumentos aplicados a estudiantes fueron la ficha de observacion
que cuenta con |1 preguntas, la entrevista que esta estructurada por un banco de 9 preguntas y la
guia de preguntas que favorecid llevar con éxito el grupo focal, mismo que tuvo una durabilidad
de 20 minutos. Cabe mencionar que, los instrumentos fueron aplicados a dos estudiantes con
discapacidad intelectual, la docente de Lengua y Literatura y a la psicéloga de la Institucion

educativa particular Lev Vigotsky.



24

4. Resultados/hallazgos y discusiones

FICHA DE OBSERVACION

Tipo de discapacidad:

Discapacidad intelectual leve

Curso: 29 Bachillerato “A” Fecha de observacién: 20-06-24

Observadores: Leon Canarte Angie Elizabeth; Gomez Moreira Mercedes Auxiliadora

CRITERIOS DE EVALUACION SI NO OBSERVACIONES

a) Capacidad para seguir instrucciones verbales y X Se observo que tuvo el impulso para
escritas. escribir detalles relevantes de la clase

en su libreta de apuntes.

b) Realiza tareas con precisidén dentro del tiempo X Se mostro sereno durante los primeros
establecido. minutos que la maestra facilito para la

actividad, pero cuando la maestra
revisaba a sus compaieros, ¢l se
desesperd porque le faltaba culminar
algunos literales.

¢) Necesita asistencia para completar tareas. X Necesita que le detallen de qué manera

se desarrollara la tarea.

d) Participa activamente en trabajos grupales X Lo hace, pero en ocasiones no puede
dentro del aula de clases. enlazar de manera correcta las ideas

que quiere plantear para la clase.

¢) Expresa sus ideas de forma clara y participa en X Debe de mejorar aspectos importantes
las discusiones de clases. como lo son la cohesion y la

coherencia.

f) Utiliza de manera adecuada gestos y X El estudiante se muestra sonriente
expresiones faciales, entiende las sefiales no mientras escucha a la docente impartir
verbales. los temas de clases, asi como entiende

los gestos no verbales.

g) Realiza actividades personales como aseo X Su apariencia fisica es destacable y
personal, alimentarse y vestirse de manera respeta los dias de uniforme.
independiente.

h) Necesita adaptaciones especificas dentro de X
la clase para la ensefanza-aprendizaje.
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1) Responde positivamente a las estrategias de X Si, poco a poco se observa que va
intervencion y muestra progreso en dreas de mejorando su rendimiento académico.
dificultad.

J)  Identifica y pronuncia correctamente las Tiene carencias al pronunciar ciertas
palabras, tanto familiares como nuevas. palabras complicadas, debe de ampliar

su léxico y vocabulario leyendo en sus
tiempos libres.

k) Presenta dificultad significativa al comprender X Reflejo que tiene complicaciones al

textos académicos.

leer textos que conlleven un lenguaje
mds avanzado.

Recomendaciones:
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FICHA DE OBSERVACION
Tipo de Discapacidad intelectual leve
discapacidad:
Curso: 10™ Fecha de observacion: 20-06-2024
Observadores: Ledn Canarte Angie Elizabeth; Gomez Moreira Mercedes Auxiliadora
CRITERIOS DE EVALUACION SI NO OBSERVACIONES
a) Capacidad para seguir instrucciones verbales y X El estudiante si es capaz de seguir
escritas. instrucciones, aunque en ciertas
ocasiones se¢ muestra confundido.
b) Realiza tareas con precision dentro del tiempo X Necesita mas tiempo para completar las
establecido. tareas por si mismo.
¢)  Necesita asistencia para completar tareas. X Si necesita asistencia para completar
ciertas tareas, ya que, algunas se le
dificulta para realizarlas por si solo.
d) Participa activamente en trabajos grupales X Si lo hace, ademas, sus compaiieros lo
dentro del aula de clases. integran a los trabajos.
¢) Expresa sus ideas de forma clara y participa en X Al momento de expresar sus ideas
las discusiones de clases. demuestra dificultad para argumentar y
no siempre acierta.
f) Utiliza de manera adecuada gestos y expresiones X Si utiliza gestos y sefiales al momento de
faciales, entiende las sefales no verbales. expresarse oralmente.
¢) Realiza actividades personales como aseo X
personal, alimentarse y vestirse de manera
independiente.
h)  Necesita adaptaciones especificas dentro de X No necesita adaptaciones especificas, la
la clase para la ensefianza-aprendizaje. docente le explica verbalmente la
actividad a realizar.
i) Responde positivamente a las estrategias de X
intervencion y muestra progreso en dreas de
dificultad.
1) Identifica y pronuncia correctamente las X
palabras, tanto familiares como nuevas.
k) Presentan dificultad significativa al comprender X El estudiante es capaz de comprender los

textos académicos.

textos, valorarlos y analizarlos.




Recomendaciones:
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ENTREVISTA A DOCENTE

Agradeceré a Usted se sirva dar respuesta a la siguiente entrevista que tiene como objetivo fortalecer la prictica de estrategias
educativas como parte de la labor de investigacion académica cuyo tema es “Estrategias Educativas dentro del aula de clases para
estudiantes con discapacidad intelectual leve” realizado como Trabajo de Integracion Curricular (primera fase) para la obtencion
del titulo de Licenciadas en Ciencias de la Educacion, especialidad: Pedagogia de la Lengua y la Literatura.

N° Preguntas Respuestas

1. | ;Coémo identifica las necesidades | En el drea de lengua y literatura, es indispensable que el
especificas de los estudiantes con | estudiante hable e interactie con los compaficros. Cuando se
discapacidad intelectual leve en tus detec‘ta un estudiante que hgbla muy poco, esa es una alerta
clases de lengua y literatura? para identificar que el estudiante tiene alguna discapacidad.

2. | ;Qué  tipos de  adaptaciones | Bien, en una buena, no he tenido estudiantes con necesidades
curriculares implementa para estos | ¢ducativas en grado elev_ado. Por ende, la estrategia que utilizo
estudiantes en términos de contenido, | ¢ la dosificacion de actividades. Me acerco al estudiante, doy

; . una explicacion personalizada y se realizan las adaptaciones
materiales y evaluaciones? ;
dosificando.

3. | (Qué técnicas de motivacion aplica | El didlogo, motivandolos con frases que les llamen mucho la
para apoyar a estudiantes con atencion. Esto me ha surgido mucho, me ha dado mucho
discapacidad intelectual leve en sus result.ado, (no? Como les.dlgo, enhorabuena 1o he tenido
clases de Lengua y Literatura? estudiantes con dl'scapgmdad-cs graves, /no? Muy muy

elevadas, han sido situaciones intelectuales leves.

4. | ;Qué estrategias utiliza  para | Ubico en sus actividades frases que motiven, les doy a conocer
promover la participacion de estos | 10 bien que estin actuando ¢ incluso el avance que han venido
ostudianites en ¢l aila? teniendo en un determinado tema.

5. | ;Como adapta sus métodos de | Nohay una evaluacion cien por ciento diferenciada. Mas bien
evaluacion para ser inclusivos? ubico imagenes, imdagenes que llamen la atencion al

estudiante. Trato de reemplazar algunas palabras por
imagenes, siempre que estas sean a colores, y me acerco a
ellos, siempre estoy tratando de explicarles una y otra vez para
que puedan responder a lo que se esté solicitando.

6. | ;Como aborda la enseiianza de la | Bueno, en realidad, he tenido estudiantes con muchas

gramdtica y la escritura con estos
estudiantes?

falencias al momento de escribir, porque en su gran mayoria,
como hablan, escriben. Entonces, me toca mostrarles videos,
enviarles enlaces por medio de plataforma y, de esa manera,
ellos se van apoyando en casa. Es importante incluso el
trabajo, la trilogia, ;jno? Que el padre de familia esté pendiente
de su representado, independientemente si este carece o tiene
alguna discapacidad. El trabajo no lo puedo realizar solo y, de
hecho, ningun docente lo podria hacer, porque en casa deberia
haber un refuerzo con el apoyo del representante o del tutor
que esté con ellos en casa.
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,Qué impacto ha observado en el
desarrollo académico y personal de
estos estudiantes cuando participan
activamente en las actividades del aula
de Lengua y Literatura?

Bueno, con los compaiieros y siempre apoyados con algun
compaiierito que domine mucho la materia. Cuando se tiene,
que anteriormente con los docentes se les llamaba el docente
sombra, con los estudiantes es el companiero de apoyo, el
compafiero que estd muy cerca con ¢l y logicamente, pues
primero se hace un didlogo con este compaiiero que es el que
va a ir apoyando. Entonces, ya no lo haria yo sola, sino que
también trabaja el companerito, dandole algunas indicaciones,
porque en algunas ocasiones el estudiante no tiene la
suficiente confianza con el docente, ;no? Pero si la tiene con
el companero. Entonces, esa es una de las estrategias para el
buen desarrollo del estudiante dentro del aula de clase.

(Como adapta el entorno fisico y
emocional del aula para apoyar el
comportamiento positivo de estos
estudiantes?

Ya es bastante tiempo, y ahora que se trabaja con las
identificaciones de las adaptaciones curriculares, no he tenido
estudiantes con algin tipo de actitudes negativas, ;jno? Al
contrario, son chicos muy retraidos, muy callados, que mas
bien yo tengo que acercarme a tratar de dialogar con ellos, a
preguntarles qué es lo que pasa, y a veces ni siquiera lo hacen
directamente con el docente, sino mds bien con algun
compaiierito, 0 a veces con alguna otra docente o docente o
varén o mujer, sea el tutor, el maestro de cultura en fisica.
Entonces, no, no he tenido estudiantes con comportamientos
negativos.

(Podria compartir alguna experiencia
o anécdota que haya tenido con algun
estudiante con discapacidad leve y qué
estrategias educativas aplico?

Bueno, tuve hace aproximadamente seis u ocho anos, una
estudiante que era sordomuda. Ella, yo le di clase desde que
estaba en octavo y, a raiz del bachillerato, ella se desesperaba.
Yo veia que sentia la desesperacion porque parte de los grupos
y en aquel entonces no teniamos las facilidades para poder
trabajar con los estudiantes con necesidades educativas.
Entonces, recordé una de mis clases cuando estaba en la
universidad, preparindome para ser docente de lengua y
literatura, y le dije a ella, mira, vamos a empezar a formar
silabas, y te vas a tocar la parte del cuello, ;no? Entonces, vas
a tener que sentir la resonancia de aquella palabra que estés
manifestando. Y con un poquito de esfuerzo, vas a ir
mencionando algunas palabras, asi lo hice, hice ese trabajo
alrededor de unos dos meses, y empecé a trabajar también con
la mamd, y le dije a la mama que yo estaba realizando ese
ejercicio con ella, y de manera sorpresiva, ya en tercero de
bachillerato, porque si me tocd bastante tiempo indicarle,
primero indicarle como ibamos a trabajar, reunir a la familia,
a la mama, a las personas que vivian con ella, ;jno? Las
personas que estaban en su entorno, incluso los compaieros.
Les dije que me apoyaran y cada vez que ella hablara, porque
clla lefa los labios, ella pronunciaba, pero lo que no se hacia
era escuchar lo que ella decia, ;jno?

Pero no se escuchaba la voz, pero si nosotros detenidamente
observabamos los labios de ella, podiamos leer los labios al
igual que lo hacia clla. Cuando ya estaba en tercero de
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bachillerato y tuvieron que sustentar el proyecto, yo les decia,
a ver, ti no tienes, no vas a solamente AAA mover tus labios.
Ahora quiero escuchar la voz, y ella se gradud ya
pronunciando algunas palabras, ya se le escuchaba la voz, ya
ella con dificultad, claro esta, no hablaba de manera fluida,
pero mientras nosotros hiciéramos silencio, ella se ubicaba la
mano en el cuello y podia decir las palabras que se habia ido
preparando, ;no? Y termind dando, diciendo pérrafos y
termind practicamente hablando, hablando un poco, pero
hablando. Después la encontré a uno de nosotros, comunidad
educativa, hacemos un seguimiento de los estudiantes en
cuanto a la especialidad.

Y la encontré y estaba no habia seguido la universidad, pero
la encontré en un almacén, estaba trabajando en un almacén.
Entonces, ya se le escuchaba la voz, ya hablaba con dificultad,
pero ya se logrd escuchar, ;no? De pronto, la condicion de ella
no era tan grave, o tal vez no se trabajé como debia de
trabajarse desde que estaba pequeiia, pero esa fue una de las
anécdotas gratificantes que pude tener con ella, que fui parte
de ese proceso desde que estaba en octavo de bésica, y no
hablando nada, practicamente, y terminéd hablando. Entonces,
yo les decia a mis companeros maestros cudl era la estrategia
que yo estaba utilizando con ella, para que de esa manera ella
no solamente lo trabajara conmigo, porque al buen uso y al
uso constante de esta forma de trabajar, pues, le iba a ayudar.
Entonces, los compaiieros empezaron a adoptar también esta
postura con ella y ese fue el resultado que tuvimos con la
estudiante.

Observaciones:

Link del grupo focal:

https://drive.google.com/file/d/13x13qUa2icC19T61KIIOvFDBasuNcrsU/view?usp=dr
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Andlisis de las fichas de observacion

La ficha de observacion fue un instrumento fundamental para observar
comportamientos de los estudiantes que fueron seleccionados como muestra para el presente
proyecto de titulacion.

Triangulacion

Criterio a: Capacidad para seguir instrucciones verbales y escritas

En este caso ambos alumnos observados son capaces de seguir instrucciones; impulso
de tomar apuntes de lo que se ha tratado en clases.

Criterio ¢: La necesidad asistencial para completar tareas

Nuevamente en este punto ambos coinciden con el ‘si’ pues necesitan que le detallen
de qué manera se desarrollard la tarea.

Andlisis

Por ende, como plantea Vega Godoy (2009) *‘las actitudes de los docentes son
fundamentales para mejorar la atencion a la diversidad, a través de herramientas
metodoldgicas innovadoras que les permita modificar los esquemas y cambios de las

N

practicas en el aula’. En efecto, los educadores siempre facilitaran o sabran las inquietudes
de acuerdo a la necesidad del alumnado.

Criterio b: Tareas dentro del tiempo establecido

Se observa que, cada educando logra realizar las actividades con éxito. Sin embargo,
suelen necesitar mas tiempo del que se les ha establecido, en consecuencia, sienten
desesperacion al no culminar la tarea dentro del tiempo reglamentado. Adicionalmente,
podria existir una falta de concentracion al comprender por completo el material. Teniendo
en cuenta lo anterior, es clave fomentar un ambiente positivo que los impulse a terminar sus

tareas.
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Criterio h: Necesita adaptaciones especificas dentro de la clase para la
ensefianza- aprendizaje.

Se evidencia que solamente uno requiere de ayuda para alcanzar su desarrollo de
aprendizaje y es aqui donde la educadora debe de aplicar estrategias para la adquisicion de
conocimientos significativos del alumno. En este sentido, lo mds recomendable seria crear un
ambiente de aprendizaje que minimice toda distraccion y consigo mismo llevar de la mano la
inclusion donde se manifieste el apoyo entre compaieros.

Criterio i: Responde positivamente a las estrategias de intervencion y muestra
progreso en dreas de dificultad.

Se observa que ambos estudiantes responden a las estrategias, pero van a su ritmo.

Es decir, puede haber momentos donde se les dificulte la materia por el exceso de
informacion. Por ello, lo ideal seria adaptar las estrategias de ensefianza de manera
individualizada acorde a sus necesidades y adaptarlas a su estilo de aprendizaje, pues esto
favorecerd el proceso, como también crear un ambiente positivo para que se sientan mas
conectados y motivados.

Andlisis:

De Caso y Garcia (2005), sefialan que *‘es necesario involucrar en la préctica
pedagogica los refuerzos positivos, abordar a los estudiantes a partir de sus habilidades
y promover la motivacion y confianza permanente frente a la realizacion de las tareas,
componentes que influyen en los momentos, etapas de los procesos de ensenanza-—
aprendizaje’’. Efectivamente la inclusion y la motivacion son ejes fundamentales para la
ensenanza-aprendizaje, claramente estos aspectos fortalecen el rendimiento académico y
ayudan al desarrollo personal. Por otro lado, al construir un ambiente inclusivo hace que

estimule la confianza del estudiante y consiga mayor interés para aprender a profundidad,
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evidentemente la motivacion es clave para el éxito en el proceso educativo y personal del
educando.

Criterio d: Participa activamente en trabajos grupales dentro del aula de clases.

En este punto, ambos trabajan vigorosamente, pero, en ocasiones no puede enlazar de
manera correcta las ideas que quiere plantear hacia sus comparieros, debido a factores como
la falta de confianza, miedo a equivocarse y por ende a burlas.

Criterio e: Expresa sus ideas de forma clara y participa en las discusiones de
clase.

En este punto, se observo que un estudiante tiene la confianza en expresar sus ideas
claras y concisas, mientras que el otro no cumple los estandares de expresion. Efectivamente,
al ser incapaz de comunicar claras las ideas puede llevar al miedo y a la incomodidad al
estudiante, provocando que pierda oportunidades de interaccion en la clase y limitando su
desarrollo comunicativo. Por ello, es importante que el educador observe detalladamente al
alumnado para identificar sus dificultades en la expresion verbal, para brindar el apoyo
necesario, como también crear un entorno seguro.

Criterio f: Utiliza de manera adecuada gestos y expresiones faciales, entiende las
sefiales no verbales.

Los estudiantes se muestran sonrientes mientras escuchan a la docente impartir los
temas de clases, asi como entender los gestos no verbales.

Andlisis:

s

De Caso y Garcia (2005), sefialan que *“es necesario involucrar en la practice
pedagogica los refuerzos positivos, abordar a los estudiantes a partir de sus habilidades y
promover la motivacion y confianza permanente frente a la realizacion de las tareas,

componentes que influyen en los momentos, etapas de los procesos de ensenanza-

aprendizaje’’. Indudablemente, los refuerzos del educador, la confianza, y la motivacion son
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elementos fundamentales para el desarrollo del alumno, pues juegan un papel significativo en
el proceso ensefianza-aprendizaje, mejorando el lado emocional; suprimiendo miedos,
planteando seguridad y elevando autoestima.

Criterio g: Realiza actividades personales como aseo personal, alimentarse y
vestirse de manera independiente.

Se observo que ambos estudiantes cuidan de su apariencia fisica, y es destacable
porque también respetan los dias de uniforme. Esta accion demuestra la importancia del aseo
personal, la alimentacion y la manera adecuada de vestirse de manera independiente, por
ende, es un aspecto fundamental en el desarrollo integral de todo estudiante. En este caso, De
la Pefia N (2006), considera la motivacion hacia el aprendizaje como un proceso determinado
por las necesidades y los impulsos del individuo, que originan la voluntad de aprender en
general y concentran la voluntad, para lo cual, tanto estudiantes como docentes requieren
realizar ciertas acciones, antes, durante y al final, que incidan positivamente en la disposicion
favorable ante el estudio y el proceso de aprendizaje en general.

Criterio j: identifica y pronuncia correctamente las palabras, tanto familiares
COMmMo nuevas.

En este penultimo apartado, se indica que, ambos estudiantes responden a las
estrategias otorgadas por la docente, pero van a su ritmo. De esta manera, los educandos
demuestran un gran logro tanto en su desarrollo lingiiistico como lector, avanzando en sus
habilidades en la decodificacion y reconocimiento de palabras, sino también un nivel de
independencia en el aprendizaje y una adaptacion efectiva de su entorno educativo.

Criterio k: presentan dificultad significativa al comprender textos académicos.

Ambos estudiantes tienen carencias al pronunciar ciertas palabras complicadas y por
ende, la comprension lectora. Es recomendable que lean en sus tiempos libres para que

puedan ampliar su Iéxico y mejoren su vocabulario. Si bien es cierto, al leer se permite el
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acceso a un conocimiento global, de esta forma, Segiin Roméu (1992), comprender significe
entender, discernir, descifrar. Como proceso intelectual, la comprension supone captar los

significados que otros han transmitido mediante sonidos, imagenes colores y movimientos.
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Analisis de la entrevista

La entrevista fue un instrumento de mucha relevancia para conocer las estrategias
educativas que ofrece la docente del drea de Lengua y Literatura para los estudiantes con
Discapacidad Intelectual Leve seleccionados para el desarrollo de este proyecto de

investigacion.

Triangulacion

En cuanto a los resultados obtenidos en la entrevista aplicada a la docente Lic. Ruth
Pincay de la U.E Lev Vigotsky, respecto de como ella identifica las necesidades especificas
de los estudiantes con discapacidad intelectual leve, en tus clases de lengua y literatura,
respondié que dentro del drea de Lengua y Literatura es indispensable que los estudiantes
hablen e interactiien entre si, por ende, cuando un estudiante habla muy poco o no habla ya es
una alerta para identificar que tiene alguna discapacidad. Segun (Ruiz Tafur, 2009) indica
que “La socializacion es un proceso que se desarrolla en todo ser humano que interactia con
otros. A través de este se adquieren comportamientos, valores y normas que van ajustadas a
los estandares de la sociedad. Es asi como se interioriza la cultura, definiéndose dentro de
esta la identidad propia, lo que permite reproducirla y participar mediante las experiencias de
los individuos en el aprendizaje social de otros. La socializacion se presenta en todos los

momentos del ciclo vital, desde el nacimiento hasta cuando alcanzamos la tercera edad”™

En concordancia con lo mencionado por el autor, el acto de socializar es fundamental
en la vida de todo ser humano coincidiendo con lo expresado por la docente, reafirmando la
[6gica que cuando un estudiante no habla ya es un indicio claro de que ¢l podria padecer
algun tipo de discapacidad; toda vez que la socializacion es un proceso a través del cual se

aprende en experiencias, sucesos y de agentes sociales.
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En la entrevista, la docente indica que los casos a su cargo no han sido graves,
distribuyendo su estrategia a través de una explicacion personalizada. Vargas Lizano
expone que la “Dosificacion de tareas escolares significa graduar, de manera oportuna, los
deberes de tal forma que favorezcan el aprendizaje acertado de las estudiantes y no implique
para ellas una sobrecarga que pueda afectar el rendimiento™. (2014). Por lo expuesto, se
comenta que, la dosificacion aplicada en los estudiantes con discapacidad intelectual leve, es
muy Gtil debido a que, las tareas no son sobrecargadas, por lo que, el proceso de aprendizaje

no se ve afectado.

Una de las estrategias que utiliza la educadora para incentivar y promover la
participacion dentro del aula de clases en estudiantes con discapacidad de forma asertiva son
el didlogo y la motivacion, ya que, la discapacidad de los educando no es grave. Las autoras
(Santander Salmon & Schreiber Parra, 2022) indican que: “En la actualidad, la aplicacion de
recursos dentro de los procesos de clase, buscan lograr altos niveles en el desempeno de los
educandos. La motivacion se ha convertido en un elemento sustancial para la labor educativa
del docente, mejorando las vias de comunicacion dentro del proceso de ensenanza-
aprendizaje.” Haciendo referencia a lo citado y lo mencionado por la docente, la motivacion
es un aspecto fundamental en el proceso de ensefianza - aprendizaje, puesto que, los
estudiantes con condiciones especiales se sienten animados, por ende, su rendimiento

académico crece satisfactoriamente.

Como ya ha sido mencionado anteriormente por la entrevistada, los casos de
discapacidad no han sido graves, por ende, las evaluaciones no son completamente
diferenciadas, por el contrario, para reemplazar algunas palabras ubica imagenes a color que
sean llamativas a la vista del estudiante, asi mismo, le explica al educando, las veces que sean

necesarias si alguna pregunta no entiende. Para (Llorente Camara, 2000), “Los sistemas
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simbdlicos (palabras, nimeros, imagenes, graficos, escritura musical) son modos de recoger,
empaquetar y presentar informacion”™. Conforme a lo expuesto por el autor y la docente
entrevistada, es posible hacer énfasis al buen uso de imagenes y otros recursos como
metodologia de aprendizaje aplicada en estudiantes con discapacidad leve; asi mismo, la

eficacia que esta estrategia brinda, tanto para el educando como para el educador.

La pedagoga indica que, usualmente, los estudiantes tienen muchas falencias al
momento de escribir, ya que, en su mayoria, como hablan, escriben, pero, gracias a la
tecnologia, es posible mostrarles videos que aporten a sus conocimientos, asi mismo, es
fundamental que, desde casa su representante lo apoye académicamente. Segun la (UNESCO,
2023), se menciona que la tecnologia como: “La principal contribucion de la tecnologia
digital al aprendizaje reside en su capacidad para personalizar la ensefianza y aumentar el
tiempo de aprendizaje disponible. Ademads, fomenta el intercambio al favorecer la interaccion
y la colaboracion entre los educandos.” Por lo que, en concordancia a lo mencionado por la
UNESCO y por la docente, la tecnologia se ha convertido en una herramienta de suma
importancia dentro del ambito escolar, debido a las facilidades de aprendizaje que ofrece para

el educando y el educador, ademas, aporta significante beneficios para la educacion.
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Andlisis del grupo focal

El grupo focal fue la Gltima técnica la cual ayudo para fortalecer esta presente
investigacion y gracias al guion que se elaboro se pudo solventar inquietudes para entender
mucho mejor las experiencias, desafios y estrategias utilizadas en la enseflanza y apoyo para

estudiantes con discapacidad intelectual leve.

A lo largo de la conversacion se detallaron diferentes experiencias por parte de la
docente y psicologa del plantel educativo, mismas que trabajan con los estudiantes con
discapacidad intelectual leve. Por consiguiente, se destacé que aproximadamente tres
estudiantes han pasado por el DECE (Departamento de Consejeria Estudiantil) y que cada
caso se maneja de forma individualizada, adaptando las estrategias segun el contexto familiar,

las interacciones con otros estudiantes y las necesidades del alumno.

El trabajo docente se centra en la inclusion e identificacion de fortalezas y debilidades
de los alumnos, como el habla, para estimular su desarrollo. De esta manera, la maestra y la
psicologa estan de acuerdo que el respaldo familiar es importante ya que, sin un diagndstico
temprano ni sustento en casa, las estrategias de intervencion serian deficientes. Asi es como,
De Caso y Garceia (2005), sefialan que *‘es necesario involucrar en la practica pedagogica los
refuerzos positivos, abordar a los estudiantes a partir de sus habilidades y promover la
motivacion y confianza permanente frente a la realizacion de las tareas, componentes que

influyen en los momentos, etapas de los procesos de ensefianza—aprendizaje’”.

A pesar de los retos, como el exceso de notificaciones familiares, se llevan a cabo
adaptaciones en el aula de clases, como trabajos grupales que actian como soporte,
motivando la inclusion. La colaboracion entre profesores y psicologos es indispensable,
aunque se pone frente a condiciones como al déficit de personal y el escaso tiempo de

disponibilidad para reuniones y planificaciones.
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La evaluacion diferenciada es de suma importancia para observar el continuo avance
de los estudiantes, con adaptaciones en las metodologias de ensenanza cuando es necesario.
Los recursos disponibles, como la tecnologia, son utiles, pero el principal desafio sigue
siendo la falta de tiempo en horas académicas, mencionando lo anterior, es més que efectivo
lo que Vega Godoy (2009) expone **las actitudes de los docentes son fundamentales para
mejorar la atencion a la diversidad, a través de herramientas metodologicas innovadoras que

les permita modificar los esquemas y cambios de las practicas en el aula’’.

El apoyo educativo es la clave para llevar a cabo la importancia del trabajo en equipo,
la comunicacion sostenible y el desarrollo de habilidades para la vida cotidiana e inteligencia
emocional de cada estudiante con discapacidad intelectual. De esta manera, la participacion
de los docentes, psicologos, padres de familia y educandos es significativa para el futuro de
estos estudiantes. Dicho de otro modo, el apoyo efectivo a los estudiantes con discapacidad
intelectual leve depende de una mediacion temprana, una orientacion personalizada y un

trabajo en equipo entre todos los participes involucrados.
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5. Conclusiones

La presente investigacion destaca la relevancia de implementar estrategias educativas
inclusivas y adaptadas para estudiantes con discapacidad intelectual leve. La aplicacion de
estos métodos como las adaptaciones curriculares, la dosificacion de tareas y el uso de recursos
visuales y tecnologicos contribuyen al aprendizaje significativo y al desarrollo socioemocional
de los educandos.

A través de los resultados, se identificd un desafio clave: la importancia de la formacion
docente especializada y continua, que considere las necesidades individuales de cada
estudiante y promueva el uso de metodologias innovadoras, tecnoldgicas y participativas. Por
ello, es imprescindible fomentar un aprendizaje efectivo, exclusivo e inclusivo, dado a la
integracion de estrategias de acuerdo a la necesidad especifica del estudiante.

Dentro del analisis de la observacion centrada en los estudiantes, se evidencio la
carencia asistencial para que estos completen las tareas, por lo tanto, se revela la necesidad de
un soporte para el educador, ahora, mejor conocido como maestro sombra.

De igual manera los docentes requieren fortalecer el uso de estrategias efectivas que
aborden las debilidades y se constatd con la gamificacion y la dosificacion se vuelven basicos
en proceso de ensefianza aprendizaje, ademas de motivar al estudiante a ser participativos y
creativos en su nivel intelectual leve.

Para finiquitar la educacion inclusiva no solo es un derecho, sino también un deber que
requiere compromiso, recursos y planificacion., tal y como lo establece la Constitucion de la
Republica y leyes conexas. Esta investigacion aporta estrategias para fortalecer las practicas
docentes y reafirma la importancia de disefar entornos educativos que fomenten la equidad, la
integracion y el respeto a la diversidad, aspectos fundamentales para el progreso de la sociedad

en su conjunto para que los estudiantes alcancen un aprendizaje de calidad.
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6. Recomendaciones

Gracias a esta investigacion fue posible evidenciar la falta de una mayor preparacion
por parte de los docentes para educar a estudiantes con discapacidad intelectual leve; la
creatividad, la disruptividad, asi como la innovacion son elementos necesarios en cada
proceso, puesto que la educacion es tambicén proyectar transformacion acorde a los cambios
de la época, las circunstancias del entorno y la necesidad del ser humano a nuevas
adaptaciones curriculares.

Es por esto que, establecemos las siguientes recomendaciones:

o Implementar mejoras en la dosificacion y gamificacion como estrategia educativa
para estudiantes con discapacidad intelectual.

o Acudir a la auto-capacitacion mediante lecturas, charlas, ponencias, tertulias, entre
otras, para mejorar la calidad educativa de estos educandos.

o Mejorar la relacion de los agentes educativos (padres, docentes y estudiantes) para

establecer una educacion de calidad y calidez.
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8. Anexos

Anexos 1

Tabla 1: Banco de preguntas de la entrevista

ENTREVISTA A DOCENTE

Agradeceré a Usted se sirva dar respuesta a la siguiente entrevista que tiene como objetivo fortalecer la practica de estrategias
educativas como parte de la labor de investigacion académica cuyo tema es “Estrategias Educativas dentro del aula de clases para
estudiantes con discapacidad intelectual leve” realizado como Trabajo de Integracion Curricular (primera fase) para la obtencion
del titulo de Licenciadas en Ciencias de la Educacion, especialidad: Pedagogia de la Lengua y la Literatura.

NO

Preguntas Respuestas

1.

(Como identifica las necesidades
especificas de los estudiantes con
discapacidad intelectual leve en tus
clases de lengua y literatura?

(Qué  tipos de  adaptaciones
curriculares implementa para estos
estudiantes en términos de contenido,
materiales y evaluaciones?

,Qué técnicas de motivacion aplica
para apoyar a estudiantes con
discapacidad intelectual leve en sus
clases de Lengua y Literatura?

(Qué  estrategias  utiliza  para
promover la participacion de estos
estudiantes en el aula?

(Como adapta  sus métodos de
evaluacion para ser inclusivos?
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;Como aborda la ensefianza de la
6

gramatica y la escritura con estos
estudiantes?

(Qué impacto ha observado en el
desarrollo académico y personal de
estos estudiantes cuando participan
activamente en las actividades del aula
de Lengua y Literatura?

(Como adapta el entorno fisico vy
emocional del aula para apoyar el
comportamiento positivo de estos
estudiantes?

(Podria compartir alguna experiencia
o anécdota que haya tenido con algun
estudiante con discapacidad leve y qué
estrategias educativas aplic6?

Observaciones:




Tabla 2: Ficha de observacion aplicada a los estudiantes

FICHA DE OBSERVACION

Tipo de discapacidad: | Discapacidad intelectual leve

Nombre:

Edad:

Curso: ] Fecha de observacion:

Observadores: | Ledn Canarte Angie Elizabeth; Gomez Moreira Mercedes

Auxiliadora

CRITERIOS DE EVALUACION

SI

NO

OBSERVACIONES

a) Capacidad para seguir
instrucciones verbales y escritas.

b) Realiza tareas con precision dentro
del tiempo establecido.

c) Necesita asistencia para completar
tareas.

d) Participa activamente en trabajos
grupales dentro del aula de clases.

e) Expresa sus ideas de forma clara y
participa en las discusiones de
clases.

f) Utiliza de manera adecuada gestos
y expresiones faciales, entiende
las sefiales no verbales.

g) Realiza actividades personales
como aseo personal, alimentarse y
vestirse de manera independiente.

h) Necesita adaptaciones especificas
dentro de la clase para la
ensefanza-aprendizaje.

i) Responde positivamente a las
estrategias de intervencion y
muestra progreso en dreas de
dificultad.

j) Identifica y pronuncia
correctamente las palabras, tanto
familiares como nuevas.

k) Presenta dificulta significativa al
comprender textos académicos.

Recomendaciones:
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Guion para grupo focal sobre discapacidad intelectual leve

Este grupo focal tiene como objetivo explorar las percepciones, estrategias y desafios
enfrentados por docentes de lengua y literatura y psicologos en el manejo de estudiantes con
discapacidad intelectual leve.
Duracién: Aproximadamente 90 minutos.
Participantes:

1. Docente del area de Lengua y Literatura.

2. Psicologa de la institucion.

3. Moderadoras (Estudiantes de la Uleam).

Materiales:
e (Grabacion de audio (si se obtiene consentimiento de los participantes).
e Cuaderno y boligrafo para anotaciones.

e Cuestionario de seguimiento.

Introduccion (10 minutos)
Moderadoras:
1. Bienvenida y Presentacion
e "Buenas tardes a todos. Gracias por su tiempo y participacion en este grupo focal. Mi
nombre es (Nombre del Moderador) y estaré facilitando nuestra conversacion hoy."
e "El proposito de esta sesion es entender mejor las experiencias, desafios y estrategias
utilizadas en la ensefianza y apoyo de estudiantes con discapacidad intelectual leve.
2. Introduccion del Tema
e Antes de comenzar, me gustaria darles una breve introduccion sobre lo que entendemos
por discapacidad intelectual leve. Se caracteriza por limitaciones en el funcionamiento
intelectual y en el comportamiento adaptativo, que afectan las habilidades cotidianas y

académicas."
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Normas del Grupo

"Esta es una discusion abierta, y no hay respuestas correctas o incorrectas. Nos interesa
escuchar sus opiniones y experiencias personales."

"Les pido que hablen uno a la vez y respeten las opiniones de los demds. La
confidencialidad es importante, asi que lo que se discuta aqui debe permanecer en este

grupo."

Discusion Principal (60 minutos) — Peguntas a realizar

4.

0.

Experiencias y Percepciones Iniciales (Tiempo estimado de 15 minutos):

"Para empezar, ;jpodrian compartir sus experiencias con estudiantes que tienen
discapacidad intelectual leve? ;Cudntos estudiantes han tenido y como ha sido su
desempefio en general?"

Pregunta de seguimiento para la docente: "; Qué representa para usted la experiencia
que ha tenido con estos estudiantes en el campo laboral y personal durante el tiempo
que ha impartido la materia de Lengua y Literatura?"

Pregunta de seguimiento para la psicéloga: ";Qué tipo de intervenciones
psicoldgicas considera mas efectivas para apoyar a estos estudiantes?"

Desafios y Estrategias Educativas (Tiempo estimado de 20 minutos):

"Hablemos sobre los desafios que enfrentan. ;Cudles han sido los principales
obstdculos al ensenar a estos estudiantes?"

Pregunta de seguimiento: ";Como adaptan sus métodos de ensefianza o estrategias
psicologicas para superar estos obstaculos?"

" Podrian dar ejemplos especificos de adaptaciones o estrategias que han encontrado
particularmente Gtiles?"

Colaboracion y Apoyo Multidisciplinario (Tiempo estimado de 15 minutos):
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" Coémo es la colaboracion entre docentes y psicologos en su institucion? ;Qué tan
efectiva consideran que es?"

Pregunta de seguimiento: ";Qué tipo de comunicacion y coordinacion se lleva a cabo
entre ustedes para apoyar a los estudiantes?"

" Qué recursos adicionales desearian tener para mejorar el apoyo a estudiantes con
discapacidad intelectual leve?"

Evaluacion y Progreso del Estudiante (Tiempo estimado de 10 minutos):

" Coémo evaltan el progreso de los estudiantes con discapacidad intelectual leve?
(Utilizan métodos de evaluacion diferentes a los estudiantes sin discapacidad?"
Pregunta de seguimiento: ";Qué indicadores utilizan para medir el éxito académico y

emocional de estos estudiantes?"

Cierre (20 minutos)

8.

Reflexion Final (10 minutos)

"Para finalizar, me gustaria que reflexionen sobre lo que hemos discutido hoy. ;Hay
algln aspecto del apoyo a estudiantes con discapacidad intelectual leve que creen que
no hemos abordado?"

¢, Qué recomendaciones podrian dar para mejorar la educacion y el apoyo psicologico

a estos estudiantes?"

Agradecimientos y Cierre (10 minutos)

"Muchas gracias por su tiempo y por compartir sus experiencias y conocimientos. Su
participacion es invaluable para mejorar nuestro entendimiento y apoyo a los
estudiantes con discapacidad intelectual leve."

"Les agradeceriamos si pudieran llenar este breve cuestionario de seguimiento antes de

irse. Sus respuestas nos ayudardan a evaluar y mejorar futuras sesiones."



53

Notas Adicionales:
¢ Aseglirese de obtener el consentimiento informado de todos los participantes antes de
iniciar la grabacion de audio.
e Mantenga un ambiente de respeto y apoyo durante toda la discusion.
e Realice un resumen y andlisis de las respuestas para desarrollar un informe que resuma

los hallazgos y recomendaciones del grupo focal.



Figura 1

llustracién 1: Solicitud de permiso para realizar el estudio de campo en la Institucién
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Figura 2

llustracion 2 Solicitud de permiso para la aplicacion de instrumentos
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Anexos 2

Figura 1

llustracidén 1: Soclallzacién con la psicdloga de la Institucién para la
revisién de la ficha de observacidn

Figura 2

llustracion 2: Aplicacién de la entrevista a la docente de Lengua y
Literatura
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Figura 3

llustracién 3: Aplicacion del grupo focal a la docente de Lengua y
Literatura y a la psicéloga de la Institucion

Figura 4

' |

llustracion 4: Aplicacién de la ficha de observacién a los
estudiantes con discapacidad intelectual
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Figura 5§

llustracion 5: Tutoria con la Mg. Jacqueline Pin Carvajal
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Anexos 3

Material didactico para fortalecer la adaptacion en sus estrategias dosificacion y

gamificacion en el caso de los estudiantes objeto de estudio.
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Mercedes Gomez - Angle Leda *
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