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Palabras claves: Di capacidad intelectual, estrategias educativas educación inclusiva, 

e rudiantes, aprendizaje. 

lo largo del proceso de inve tigación, se exploraron e , E trategias educativa dentro del aula de 

clas s para studiantes con di capacidad int lectual leve" para mejorar el aprendizaje y la 

inclu ión dentro de la comunidad edu ativa. Este trabajo se enfocó en analizar cómo estas 

e trategia pueden facilitar el de arrollo académico, social y erno ional para estos educando. El 

objetivo principal fue indagar sobre las estrategia que fomenten un ambiente inclu ivo adaptado 

a las necesidades espe íficas de lo alumnos con di capacidad; para ello, se utilizó un enfoque 

cualitativo, que incluyó técnicas como la entrevi ta, ficha de observación y un grupo focal, con el 

propó ito de garantizar información de mayor relevancia y determinar los hallazgos y discusione 

para su debido análisis. Lo resultados obtenido destacan que, al implementar estrategias 

educativas contribuyen al aprendizaje ignificativo y al desarrollo socioemocional de los 

estudiantes. Asimismo, e evidenció la importancia de la capa itación docente como pieza clave 

para el éxito de esta problemática. Finalmente, e ta investigación es un ap rte de gran relevancia 

actual para los docentes, pue el saber pedagógico lleva a la responsabilidad de investigar y a umir 

compromiso de auto-capacitar e para fomentar la inclusión y mejorar las práctica pedagógicas en 

contextos educativos de estudiante con di capacidad intelectual. 

Resumen 

¡¡¡ 



Throughout the research process, " ducational trategies within the lassroom for rudents 

with Mild lntellectual Disabilities" were explored to improve learning and inclu ion within the 

educational cornrnunity. This work focused on analyzing how the e trategies can facilitate the 

acadernic, ocial, and ernotional development of these tudent . The main objective was to 

investigare the strategies that promete an inclusive environment adapted to the pecific needs 

of tudent with disabilitie ; for this, a qualitative approach was u ed, which included 

techoiques such as interviews, observation sheets, and a focus group, with the purpose of 

ensuring more relevant information and determining the finding and di cussion for proper 

analysis. The results obtained highlight that, by implementing educational strategie , they 

contribute to meaningful learning and the socio-ernotional development of the tudent . 

Likewi e the importance of teacher training as a key piece for the ucce of this i ue wa 

videoced. Finally, thi research is a highly relevant contribution for teachers, a pedagogical 

knowledge eotail the respon ibiliry to investigate and cornrnit to self-training in order to 

pro mote inclusión and improve pedagogical practices in educational contexts of student with 

intellectual disabilities. 

Keywords: [ntellectual di ability, educational strategie , 111 lusive education, students, 

learning. 

Abstraer 
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l. 

"La educación e con iderada un proceso armónico, en la que los principales 

protagoni ta on el docente y el alumno, la planificación se realiza con el uso de metodologías, 

recursos métodos y estrategias pertinente para lograr un aprendizaje ignificativo" (López et 

al., 2020). Por tanto, in docentes y estudiantes no existiría educación, como in planificación no 

habría objetivos alcanzado , en este ca o, la acción de un aprendizaje significativo recíproco 

entre el maestro y el estudiantado. La educación en la actualidad ha ido evolucionando de 

manera favorable gracias a la pres n ia de recursos tecnológicos, buenas infraestructuras, áreas 

recreativas y el uso de metodologías que aplican lo docente en la actual era de la globalización. 

Dentro del proceso de enseñanza-aprendizaje existen múltiples desafíos que enfrenta 

directamente el docente y el estudiante al momento de impartir y receptar u clases, por lo que, 

el docente tiene el deber de usar métodos de crear recursos y estrategia metodológica para 

ofrecer a su e tudiante un aprendizaje garantizado y de calidad. En este punto, Salazar et al., 

2023) rnanifie tan que "La estrategias didácticas se conciben como un conjunto de 

procedimientos, compue tos por a tividades definida y adecuadamente planificadas, que 

permiten el I gro de lo objetivos educativo ". 

Por otro lado Arnaiz (2019) señala que, "la Educaci n contemporánea debe hacer énfa 

en criterio como el de la integración, al respecto añade que la integración escolar se plantea 

ofrecer, en un mi ·mo marco educativo una serie de ervicios a todos los alumnos obre la base 

de us nece idade de aprendizaje". 

De acuerdo a I e tablecid en la arta magna de la onstitución de la República del 

-cuador en la ección exta "Personas con discapacidad", Art. 47 numeral 7 y 8; Art.48 numeral 

l. Introducción 



Cabe destacar que, la Ley Orgánica de Discapacidades (2019) en concordancia con la 

Constitución Ecuatoriana en el artículo o, 28 indica que: 

La autoridad educativa nacional implementará la medidas pertinentes, para promover la 

inclu ión de e tudiantes con nece idades educativas especial qu requieran apoyos 

técnico-tecnológicos y humanos tale como personal especializado, temporales o 

permanentes y/o adaptaciones curriculares y de accesibilidad fisica, comunicacional y 

espacios de aprendizaje, en un establecimiento de educación escolarizada. 

Para el efecto, la autoridad educativa nacional formulará, emitirá y supervisará el 

cumplimiento de la normativa nacional que se actualizará todos los años e incluirá 

lineamiento para la atención de personas con necesidades educativas especiales con 

énfasis en sugerencias pedagógicas para la atención educativa a cada tipo de 

discapacidad. Esta normativa será de cumplimiento obligatorio para toda la 

instituciones educativa en el Si tema Educativo Nacional. 

Desde siempre las personas que enfrentan algún tipo de discapacidad han sido 

con ideradas como individuos inferiore en comparación de una persona n rmal", de este 

modo, (Griesinger, 1861) señala que "el tratamiento que e le brinde a los niño con 

deficiencias mentales debe er pedagógico, má no médico, porque a pesar de que no pueden 

aprender al ritmo de los demás no deben er excluidos de la oportunidad de recibir una 

educación adaptada a us necesidades" es por e to que, durante la última década, la educación 

en Ecuador ha ufrido muchas transformaciones gracias a que el obierno acional en conjunto 

con el Ministerio de Educación Pública han implementado norma , leye y estrategias educativas 

que benefician a la personas que padecen la condición de discapacidad intelectual, permitiendo 
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En la actualidad e evidencia que lo educadore no e encuentran correctamente 

e pecializados para impartir las clase a alumnos que presentan condiciones e peciales, pues al 

momento de ejecutar el proce o de enseñanza-aprendizaje no cuentan con la estrategia 

ade uadas para emplear en estos estudiantes, esto a consecuencia de que, durante la formación 

como docentes no se capacitan en las necesidades educativas específicas del alumnado, ni qué 

métodos o técnicas emplear. 

Tras los cambio de gobierno de la República del Ecuador, se uele descuidar eje 

fundamentale dentro de la ociedad, como lo es la ·ducación. Por lo que e refleja p a 

contribución en la educa ión para la per ona con discapacidad. Por este motivo, los docentes 

no reciben preparación alguna porque el gobierno no ap rta uficiente ingreso para que las 

institucione universitaria en las que e formaron mucho educadores implementen materiale 

indispensable para la enseñanza personalizada de lo e tudiantes, aderná , se ob ervan caso de 

dis rimina ión ha ia las personas di capacitadas. 

Problemática 

que se prevalezcan los derechos de estos estudiantes y que la educación sea inclusiva en todos 

lo establecimientos educativos públicos, privados y fiscomi ionales del país. 

La educación inclusiva permite que lodos los niños, niñas, jóvenes y adolescentes reciban 

una educación oportuna y de calidad sin di tinción de género , razas, ultura , o tumbr y 

di capacidades que é te presente. En este sistema educativo se valora el de arrollo de la 

habilidades cognitiva y ociale en cada uno de los educandos que padecen discapacidades 

de tacando en el entido de que todos tienen el derecho de recibir una educación digna, eficaz e 

igualitaria y de er indispensable, de acuerdo con el tipo de discapacidad, que esta sea 

personalizada. 
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El presente trabajo se ju tifica para evidenciar el escaso nivel de capacitación por parte de 

los docentes respecto a la aplicación de estrategias educativas dentro del salón de clases para 

estudiantes que enfrenten algún tipo de di capacidad intelectual, además, escudriñar qué tipo de 

estrategia le favorecen al educando acorde a su nece idad. 

Por consiguiente, dentro del sistema educativo se refleja a educadores que aún no están 

aptos para impartir clases a estudiantes con diver as condiciones; el vací d información, la 

desrnotivación, pre upuesto , compromiso la demanda de alumnos, entre otro , on fa tores que 

en la actualidad no permiten avanzar al docente, de e ta manera, dejándolo e tancado in saber 

qué hacer, independientemente que éste labore en instituciones públicas, privadas o ya ean 

fi comisionales. 

Por lo tanto, al no tener una profesión especializada se corre el rie go de no contar con un 

lema educativo completo e inclusivo. Por ende se generan incontables vacío por la falta del 

cumplimiento del debido proce o tanto como informar y formar al profesorado. De tal manera, la 

inclusión promueve diversidad y é ta permite la convivencia dentro de la sociedad, con ello e 

fomenta el re pelo ha ia las diferencia que la per onas puedan llegar a tener. 

Desde una per pectiva má general, e ta investigación resulta enriquecedora p rque 

orientará a los docentes a fortalecer su cla es y ajustarse para cada estudiante con discapacidad 

intelectual, re paldánd se con adaptaciones urriculare . De e te m d , el e tudiant podrá 

Justificación 

En e t sentido, e plantean las siguientes interrogantes: ¿Están los docentes lo 

suficientemente capacitados para impartir clases a estudiante con di capacidad intelectual? 

¿Qué e tralegias educativas emplean para la en eñanza a estos estudiantes? ¿Se hace prevalecer 

la educación inclu iva de manera completa en los esiabl imientos educativo ? 
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a irnilar de forma má efectiva el contenido de la clase, debido al cambio en el que pueden 

receptar la información, haciendo despertar u interés y motivación por aprender o con ultar 

dudas que se le lleguen a presentar. 



• Delimitar la argumentación científica que sustenta los criterio e tablecidos 

conforme a la categorización del marco teórico. 

• Emplear diversos métodos de investigación cualitativa que permitan comprobar 

re ultados del proceso didáctico p dagógico de e tudiante con discapacidad 

intelectual leve. 

• Fortalecer la adaptación curricular a través de material educativo (díptico 

informativo) en u estrategias dosificación y gamificación en el caso de los 

estudiantes bjeto de estudio. 

Objetivos Específicos: 

• Determinar las estrategias educativas aplicadas a estudiantes con discapacidad 

intelectual leve en el Segundo año de Bachillerato de la U.E. Le Vigot ky. 

Objetivo General: 

Toda investigación requiere de propósitos realizables y alcanzable , por ende, este 

proyecto tiene como: 

l.2 Objetivos 
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El estudio llamado "La estrategias de enseñanza y los estilos de aprendizaje una 

aproximación al caso de la licenciatura en educación de la Universidad de artagena 

( olombia)" cuyos autore on Ronald Mar iglia, J rge Llama y Edilbert Torregroza, publicada 

eo el año 2020 tiene como objetivo caracterizar las preferencia perceptivas y los estilos de 

enseñanza de mayor aceptación por parte de los estudiante de primer emestre del programa de 

licenciatura en educación de la niversidad de artagena, en olombia. Para la ejecución de este 

estudio se aplicó una metodología de tipo descriptivo, dado que se orienta a conocer los estilos 

de aprendizaje predominantes, así com los e tilos d en eñanza por parte de los estudiante . zn 

base a esto los resultados del estudio determinar n que los estudiantes tien n como preferencia 

La investigación titulada" strategias de enseñanza del docente en las áreas básicas: una 

mirada al aprendizaje escolar" de Jennifer Pamplona, Juan Cuesta y Viviana ano publicada en 

el año 2019, se enfoca en dar a conocer la estrategias de enseñanza implementadas por el 

docente en educación primaria para el aprendizaje en las área básicas. Para el de arrollo de e te 

estudio, se aplicó una metodología de enfoque cualitativo a partir del método de investigación 

documental de tipo de criptivo oo experimental, en la que, los resultado revelaron que las 

estrategias de enseñanzas-aprendizaje están estrechamente relacionadas con la formación y 

cualificación de lo docentes. De este modo, lo investigadores proponen di tintas metodologías 

innovadoras para aplicar coo los estudiantes dentro del aula de clases al momento de impartir la 

clase . 

2.1. Marco Referencial 

2. Marco Teórico 
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n la búsqueda de un estudio denominada 'La per onas con discapacidad intelectual y la 

inclusión en la univer idad: una investigación centrada en las opiniones de responsables 

académico y persona con discapacidad intelectual' de Mejía ajarnarca y Pa illera Dfaz en el 

que se analiza las perspectivas del s académicos y per ona con Dl obre lo retos y estrategia 

que conllevan avanzar en la educación inclusiva en la univer idad de las pers nas con DI. Para el 

avance de este estudio se empleó una perspectiva de enfoque cualitativa, por ende, e profundizó 

para descubrir el resultado. De tal forma, las investigadoras concretan la importancia de la 

inclusión de los estudiantes con discapa idad intelectual le e en las universidades y la mejora de 

programas para formar a los educad res para el proceso inelu ivo. 

El trabajo de titulación que se llevó a cabo en el año 2021, mismo que se titula" ivel 

socio afectivo y u vinculación en lo procesos adaptativos para niño con di capacidad 

intele lual moderada" de Kelly Jumbo y Jes ica Morocho en el que se estudian los 

comportamientos psicológicos y socio afectivas del individuo, así mismo, el de arrollo que este 

puede tener en los diversos ámbitos que e llegue a enfrentar. Para el progreso de esta 

investigación se aplicó una metodología de enfoque cualitativo por el cual se determinó un 

estudio profundo para hallar las respuesta a los objetivos expue tos, realizando un vínculo entre 

us variable y las ciencias sociales proporcionando llegar a u hipótesis. Por tanto los 

investigadore concluyen que es fundamental reflejar vínculos afectivos a lo estudiante con 

discapacidad intelectual porque gracias a ello adquieren habilidades, mayor grad de autonomía 

y de arrollan conduelas para su formación integral. 

el e tilo auditivo y lector, por lo que, induce a lo docentes a innovar metodología y estrategia 

al momento de impartir sus clases. 
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Según Pamplona et al. (2019), la e trategias educativa se definen como la relación 

metodológica entre el docente para lograr que lo contenidos, temáticas e información logren ser 

aprendidas por el e tudiante, generando un desarrollo e mpetitivo. 

Ahora bien, la estrategias educativa dan pa o al d cente a crear un ambiente adecuado 

para lo integrante de la comunidad educativa pue to que e tas pueden er muy di crsa y 

significativamente dinámicas, lo que permite e tablcccr un medio armonio o al momento de 

aprender por lo que lo e tudiante se muestran motivados en participar. 

2.2. l.l Definición 

2.2.1 Estrategias educa ti vas 

2.2 Marco onceptual 

Haciendo una lectura crítica por parte de lo investigadores se concuerda que las 

en eñanza de aprendizaje están estrechamente relacionadas con la manera en que el estudiante 

e pueda formar por medio de us clase impartidas por el docente, mismo que d cide llevar a 

cabo estilo de enseñanza aprendizaje al abordar la materia y se finiquita que los alumno 

prefieren el estilo auditivo y lector, sin dejar a un lado las emociones que puedan surgir debido a 

problemáticas externa o interna que pueda estar enfrentando el estudiantado, por ello el 

docente debe de tomar cartas en el asunto para reforzar aquellas inquietudes que urja en el 

alumno y motivarlo para llegar a conocer y destacar habilidade que no estén desarrolladas del 

todo. De tal forma, Lev Vygotsky ( 1934) sostiene que" 1 buen aprendizaje es aquel que precede 

al desarrollo. El maestro tiene un papel fundamental en guiar al estudiante dentro de u zona de 

desarrollo próximo, es decir, donde puede lograr má con el apoyo del docente que olo." 
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El mundo de la educación es un ámbito que e tá constantemente en tran formación tanto 

en estudiantes y docentes debido a que como un proce o bu ca desarrollar habilidades, de trezas, 

a í como una socialización e interacción que permita al individuo mejorar cada día la conducta y 

omportamiento en ociedad. La educación al er un proceso contempla la observación y la 

práctica de diversas ciencias que de forma explícita e implícita intervienen dependiendo del 

contexto como son en el ca o específico de esta inve ligación la didáctica, pedagogía, formación 

docente y todas las pertinentes al área de las iencias Sociale y la Educación. 

La educación formativa determina teoría , conocimientos, metodologías, técnicas, 

estrategias, entre otras, por lo que, el presente trabajo de investigación ha establecido entre su 

objeto de e tudio a la estrategias educativa que se constituyen en un factor muy importante que 

al igual que lo estudiantes y docentes han ido evolucionado con el pasar del tiempo de acuerdo 

con las necesidade , ambientes, contextos y revolución tecnológica del siglo XXI. 

De esta manera, Díaz-Barriga & Hernández, (2002) sostienen que las estrategias de 

enseñanza on procedimientos que el docente utiliza en forma reflexiva y flexible para promover 

el logro de aprendizaje significativos. Así mi mo mencionan que, la forma en la que los 

docentes imparten sus cla e dentro del salón de clases, el material que utilicen, las dinámicas 

que apliquen el enfoque al que se basen, la manera en la que lo estudiantes recepten y procesan 

la información, dan pa o a las e trategias educativas, mismas acciones que, permiten al educador 

ofrecer una formación de calidad, es decir, donde el alumnado tenga la capacidad de comprender 

y retener la información a largo plazo relacionando lo aprehendido con conocimientos previos. 
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De acuerdo con 1 ·stado de Hidalgo ( . f.-a), en la escuela tradicional, el docente 

transmite el aber de manera unilateral, es decir que, es únicamente el estudiante quien adquiere 

nuevo conocimientos dentro del aula de cla e . • n e te enfoque tradicional, e reforzaban 

alguna habilidade de la memoria a corto y largo plazo, por lo que, el estudiante en lugar de 

aprender solo memoriza los contenido es por e to que la mayoría de lo caso , el estudiante no 

lograba generar los aprendizaje significativos y desarrollar la habilidades necesaria para 

re olver problema rcalc . 

Para (Cardoso & Ramos, 2021), El proceso educativo e ha visto afectado por lo 

tradicional, lo memorístico y lo rutinario en lo intelectual, posiblemente, porque en lo 

estudiantes no se fomenta una educación activa y participativa, ino repetitiva, es decir, se 

incentiva a que el alumno obtenga un conocimiento a ciegas, lo cual va en detrimento del 

proceso que debiese er cien por ciento cambiante, para lograr un alto nivel acadérnic . 

De acuerdo con la definición anterior, se evidencia cómo durante mucho tiempo la 

educación ha sido repetitiva, lineal, memorística, monótona y poco estimulante para la 

comunidad e tudiantil, aderná , el docente es planteado como la autoridad dentro del aula 

marcando la clara diferencia entre el rol que tenía el educador siendo este un experto en la 

materia, por ende, toda la responsabilidad del proce o de formación recae en él y el educando 

que e limitaba únicamente a er un receptor de información. 

2.2.2.1. Educación tradicionalista 

2.2.2. Evolución ele las estrategias educativas 



En Ecuador la educación ha sufrido un proceso evolutivo para llegar al punto en el que 

se encuentra actualmente, durante varia décadas se han e tablecido acuerdo internacionales y 

nacionales para garantizar el acceso de todos y todas. Por este moti o, en el paí los gobernantes 

de turno juntamente on el ministerio de educación han trabajado durante los últimos años para 

lograr dicho objetivo. 

Es importante mencionar que la en ei'ianza conforme a la formación de la sociedad, 

modelos, forma de trabajo y pensamientos ha ta la actualidad ha tomado un giro má humanista 

que atiende las transformaciones que ha sufrido el individuo y que se ve iníluenciado por lo 

factores interno y externos que lo rodean, por ende, los hace parte de grupos con características 

diferentes o especiales es por ello, que el i tema educativo a nivel mundial implementa nueva 

formas de enseñanza que permiten abrir paso a la educaci n inclusiva. 

egún usan Bray tainback, la educación inclu iva es el proceso por el cual se ofrece a 

lodos los niños niñas y adolescentes, sin ningún tipo de distinciones, la oportunidad de ser 

miembros de una cla e ordinaria, de aprender de su compañeros, y junto con ellos, dentro del 

aula. Así mismo, las e cuela in lu ivas se ba an en e te principio: todos los niños, incluso 

aquello que tienen discapacidade má graves, tienen la libertad de asistir a la escuela de su 

comunidad con el derecho garantizado de ser ubicado en una cla e común. (2001) 

La educación inclu iva permite que tod lo niño , niña jóvenes y adolescente reciban 

una formaci n oportuna y de calidad sin distinción de género , razas, cultura , co lumbres y 

di capacidades que é te pre ente. En este istema es olar se valora el de arroll ele las 

habilidades cognitivas y ociales en cada uno de I educandos de tacando la prevalen ia al 

dere ho a educarse, sin embargo, aún no se ha l grado implementar en u totalidad este tipo de 

2.2.2.2. Educación contemporánea 
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2.2.3.1 Adaptaciones curriculares 

La adaptacione curriculares para onzález ( 1993) se definen como: 

La accione en secuencias obre el currículo nacional de estudios para una población, 

donde e conduce a la modificación de uno o vario elementos bá ico de la pedagogía y 

la didáctica, u finalidad se orienta hacia po ibilitar el máximo de indi idualización 

educativa, mediante pequeño cambios que los docente introduzcan en su habitual 

práctica para ad uar el ¡ roce o de enseñanza y aprendizaje, de a u rdo al grado de 

difi ultad qu van experimentando lo educandos hasta meta codificaciones que e 

relaci nen al currículo de e tudio , y se denomine programa de de arrollo individual. 

2.2.3. Estrategias educativas para estudiantes con discapacidad intelectual 

educación, las leyes y decretos establecidos en la onsrirución de la República (2008), el código 

de la niñez y adolescencia y LOEI han fijado las ba es necesarias para encaminarnos hacia la 

inclu ión, pero esto ha quedado solo por escrito porque al llevarlas a la práctica estas no se 

cumplen en su totalidad. 

En Ecuador se han elaborado varias leyes a favor de la educación inclusiva, para este 

artículo se analizarán o tendrán en cuenta los siguientes marco legales que fueron objeto de 

estudio en la "Legi lación para la Educación Especial e Inclusiva" elaborado por el Ministerio de 

Educación en el año 20 l 3: 

• Constitución de la República 2008. 

• Código ele la niñez y adolescencia 2015. 

• La Ley Orgánica de Di capacidades 20 l 2 

• Ley Orgánica de Educación lntercultural 201 l. 
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Tipos de discapacidad 

onforme a la la ificaci n internacional d I funcionamiento, de la discapacidad y la 

alud ( IF) hay alr ded r de ei tipo de discapacidad: 

2.2.4. Estudiantes con discapacidad 

Definición de discapacidad 

Según la OM (2006), la discapa idad se define como: "Toda reducción total o parcial de 

la apacidad para realizar una actividad compleja integrada representada en tareas, aptirude y 

conductas' . 

Vargas Lizano expone que la "Do ificación de tareas e colares ignifica graduar, de 

manera oportuna, lo debere de tal forma que favorezcan el aprendizaje acertado de las 

e tudiantes y no implique para ellas una obrecarga que pueda afectar el rendimiento". (2014) 

La dosificación de tareas es una estrategia pedagógica aplicada con mucha regularidad en 

la educación actual, debido a que es posible distribuir las tareas de forma pertinente, así mismo, 

esta metodología nece ite que, tanto el docente corno el padre de familia e tén pendiente del 

educando y la tarea encomendada . 

2.2.3.2 Dosificación 

En concordancia de lo ya mencionado, en las adaptaciones curriculares se realiza un 

currículo para estudiantes que tengan necesidades de aprendizaje con cierta variaciones en la 

m todología que e aplicará con el estudiante con el objetivo de que este desarrolle us 

habilidades de aprendizaje y enseñanza. 



Discapacidad sensorial visual 

Esta definición incluye a persona invidentes y persona con visión disminuida. Alguna 

barreras comunes que enfrentan son la ausen ia de materiales en braille y lectores de pantalla 

que permita la accesibilidad. 

Discapacidad sensorial auditiva 

Se hace referencia a las per ona sordas y personas con una escasa audición. En la 

actualidad, algunas de las barrera que enfrentan son la ausencia de intérpretes a lenguaje de 

señas, materiales audiovisuales o digitales sin subtítulos. 

Discapacidad motriz o física 

e refiere a la dificultad para movilizarse, caminar, manipular objetos y coordinar 

movimientos. Los principale obstáculos de e te grupo e tán relacionado con una infraestructura 

no acce ible en el tran porte, lo edificios y e pacio público . 

Discapacidad intelectual 

Este término engloba lirnitaci nes en la funcionalidad cognitiva. Algunas barreras que 

enfrentan las personas con discapacidad intelectual se dan en lo espacios laborales y educativo 

ya que mucho materiales no e tán diferenciados en función de las necesidades de cada persona. 

Discapacidad psicosocial 

Las di capacidades p icosociales uelen surgir de las barreras a las que e enfrentan la 

per ona con una enfermedad mental. i bien, pueden progresar por distinta razone , como 

factore bioquímico· o genéticos. Estas per onas a menudo e enfrentan a alto niveles de 

discriminación ba ada en el estigma a ociado a u alud mental. 
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La Educación ha evolucionado hacia la inclusión, a ser más justos y equitativos, 

potenciando que los estudiantes con discapacidad intelectual sean formados de manera igualitaria 

a los otros estudiantes. 

De acuerdo a lo establecido en la Carta magna de la onstitución de la República del 

Ecuador en la Sección exta "Persona con discapacidad": 

Art. 47.- El Estado garantizará política de prevención de las discapacidades y, de manera 

conjunta on la sociedad y la familia, procurará la equiparación de oportunidades para las 

personas con discapacidad y su integración ocial. 

7.- Una educación que desarrolle sus potencialidades y habilidades para su integración y 

participación en igualdad de condicione . Se garantizará su educación dentro de la educación 

regular. Lo planteles regulares incorporarán trato diferenciado y los de atención especial la 

edu ación especializada. Los establecimientos edu ativ s cumplirán normas de accesibilidad 

para persona con di capacidad e implementarán un sistema de becas que responda a las 

condiciones económicas de e te grupo. 

8.- La educación especializada para las personas con discapacidad intelectual y el 

fomento de sus capacidade mediante la creación de centro educativos y programa de 

en .cñanza e pecífico . 

2022). 

Siglo XX.1 y la inclusión 

"La lucha contra las desigualdade educativas y por con eguir la conciliación de si temas 

educativo democrático que consagran el derecho al acce o y permanencia a una educación de 

calidad e igualitaria, per igue que la educación llegue a todos sin excepción" (Magro et al., 
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Funcionamiento intelectual 

Artiga et al. (2007) el funcionamiento intelectual "se caracteriza por una predis¡ osición 

a tener difícultade · en lo aprendizaje y en la intera eión social, del rminada por una causa 

subyac nte que e xpre a en una capacida I de inteligencia ligeramente inferior a la media de la 

La autoridad educativa nacional implementará las medidas pertinente , para promover la 

inclusión de estudiantes con necesidades educativas especiales que requieran apoyos 

técnico-tecnológico y humanos tales como personal especializado, temporales o 

permanentes y/o adaptacione curriculares y de accesibilidad fisica, comunicacional y 

e pacios de aprendizaje, en un establecimiento de educación escolarizada. 

Para el efecto, la autoridad educativa nacional formulará, emitirá y upervisará el 

cumplimiento de la normativa nacional que se actualizará todos los años e incluirá 

lineamientos para la atención de personas con necesidades educativas especiales, con 

énfa i en sugerencia pedagógicas para la atención educativa a cada tipo de 

discapacidad. Esta normativa será de cumplimiento obligatorio para todas las 

institucione educativas en el istema Educativo acional. 

Cabe de tacar que, la Ley Orgánica de Discapacidades (2019) en el artículo No, 28 

indica que: 

1. La inclu ión ocial, mediante planes y programas estatales y privados coordinados, que 

fomenten su participación política, social, cultural, educativa y económica. 

aseguren: 

Art. 48: El E tado adoptará a favor de las per onas con discapacidad medidas que 
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E ta discapacidad pre enta mínimos cambios en el funcionamiento so ial y ocupaci nal; 

necesita ayuda en cierta tarea complejas de la vida cotidiana y la toma de de isiones en el 

cuidado de la alud. Su mayor dif ultad e la lectoescritura y razonamient lógico matemático. 

Moderada ( 1 35 al 49%). 

a habilidade e d sarrollan con lentitud y en l acad mic está reducido en 

cornparaci n de su pares, necesitan de la ayuda continua para completar las tarea de la vida 

cotidiana. ! lenguaje e' limitado, el individuo puede re pon abilizarse de u ncce idades 

Leve ( l 50 al 69%). 

2.2.5. Niveles de gravedad de la di capacidad intelectual 

egún el diagnó tico del DM -5 American Psychiatric Association, (2014) la 

discapacidad intelectual puede clasificar e en: 

población '(pp. 739). De e ta manera, es una capacidad cognitiva del ser humano, o sea es la 

manera en la que el individuo procesa toda información y pueda resolver problemas o conflictos 

que se le lleguen a presentar. 

onducta adaptativa 

uando se habla de conducta adaptativa se alude a comportamiento y/o habilidade que 

el sujeto utiliza para adaptarse a su contexto debido a que siempre e enfrentará a situaciones 

compleja y por ende adaptar e a esas. Por lo cual, actualmente este concepto se ha visto 

confirmado por la OM y reforzado en la última edición del Manual Diagnó tico y Estadístico 

d los Tra tomo Menta le D M-V (2013). De esta manera, hoy en día, la presencia de 

dificultades en la conducta adaptativa se consideran un criterio fundamental para el diagnó tico 

de la Di capacidad Intelectual, al mismo nivel que la pre encia de un ociente Intelectual por 

debajo de la media de la población general. 
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2.2.6. Métodos y herramientas de diagnóstico 

Es el proce o o técnica por el cual el profesional diagnostica al paciente. Este método 

también permite que accedan a plane de intervención adecuados. De tal manera, los apoyos son 

"recurso y e trategias cuyo propósito e promover el desarrollo la educación, lo intereses y el 

bienestar personal, y que mejoran el funcionamiento individual" (Lucka son y otros, 2002 p.51 ). 

Evaluación del Entorno y Contexto 

Según Bertrand Regader. (2015) promover un clima seguro y de relaciones positivas 

entre profesores y alumnos se considera un aspecto crítico. Hay que definir y mantener unas 

expectativa y límites claros que promuevan la adquisición de normas, conduelas y actitudes 

positivas hacia el aprendizaje y el trabajo escolar. 

Para e te autor el área de la educación ha privilegiado 1 s estudios sobre la 

representa iones sociales, ya que muchos trabajos se han desarrollad de de e ta p rspectiva. 

Dicho esto, es importante de lacar que el entorno donde se encuentre un studiante con 

dis apacidad intelectual es el patr n para el desarrollo de su cocfi ientc intelectual. on ello se 

(2016). 

Grave (Cf 20 al 34%). 

Yáñez Tellez señala que dentro del rango de discapacidad intelectual grave:" Las 

habilidades del individuo están reducidas, el sujeto tiene poca comprensión del lenguaje escrito o 

conceptos que implican cantidade , tiempo y dinero; los sujetos comprenden un habla sencilla y 

comunicación gestual, la adquisición de destrezas en el aprendizaje es a largo plazo con la ayuda 

con tante, además pueden existir comportamientos inadaptados, incluidas las autolesiones" 

personales y de higiene, pero si necesita de un periodo largo de aprendizaje y tiempo para que 

ea autónomo. 
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hace mención tanto al entorno familiar, escolar, social y emocional del alumno. Además, de que 

será un continuo proceso que permitirá derribar barreras y facilitar su vida diaria. 

Evaluación Médica y Genética 

e sabe que la evaluación médica y genética en e tudiantes con di capacidad intelectual 

es esen ial para determinar las causas de la di capacidad y conocer su historia clínica completa 

para informarse si existen antecedentes e hi torial de otra enfermedades. De esta manera. La 

OMS ( 1995) define la calidad de vida como: "la percepción que un individuo tiene de su lugar en 

la existencia, en el contexto de la cultura y del sistema de valores en los que vive, y en relación 

con sus objetivos, sus expectativas, sus normas, sus inquietudes" (p. 1405). 

Evaluación del Comportamiento y Salud Mental 

Por ello se considera que la evaluación del comportamiento y la salud mental es 

con iderable no olvidarla cuando se habla de los estudiantes con discapacidad intelectual, pues 

con esta se van identificando las emociones que pre enta en u desarrollo integral, además, e to 

estudiantes tienen mayor probabilidad de padecer problemas de salud mental y conductas 

inadecuadas, por ello aquí la importan ia de una evaluación a tiempo. 

Evaluación de la omunicación 

Al evaluar la comunicación en un estudiante con discapa idad intelectual e clave 

reconocer las dificultades que enfrenta ya ea en el uso d I lenguaje como en la manera que 

interactúa con otros individu . Por lo general, e to estudiantes presentan adversidade al 

momento de adaptarse a una comunicación fluida, por el! e fundamental la evaluación porque 

esta¡ dría diseñar intervenciones per onale que fortalezcan u debilidade . En este caso, para 

J delet (2001: 27) "la representación social es siempre una repre entación de algo (objeto) y de 

alguien (sujeto)", in embargo, es nece ario considerar la pertenencia al grupo, la participación 

20 



ocia! y cultural e inclu o la actividad mental de la colectividad. También dice que" ompartir 

una idea o un lenguaje es también afirmar un vínculo ocia! y una identidad". También, La 

ES O (2008), propone a pecios relevantes de la formación inclusiva, cuya finalidad es 

promover espacios participativos de los estudiantes con discapacidades d jando d lado el 

fantasma de la exclu ión, a í como también métodos y estrategias eficaces que garanticen el 

desenvolvimiento social en cualquier contexto. 

Desarrollo socioemocional en estudiantes con discapacidad intelectual leve. 

En cuanto al componente socioernocional, las investigaciones realizada por De aso y 

arcía (2005), señalan que e necesario involucrar en la práctica pedagógica los refuerzos 

positivos, abordar a los e tudiantes a partir de sus habilidades y promover la motivación y 

confianza permanente frente a la realización de las tarea , componentes que influyen en los 

momentos, etapa de los procesos de enseñanza-aprendizaje. 

Entorno Escolar y lima Social 

De Pablo y Rodríguez, (201 O) La persona con discapacidad intelectual e ajuste, de 

manera forzada, a la normas sociales impue tas, o que la pr pia persona se haga "lo más normal 

po ible", sino rná bien se trata de intentar que "el propio entorno se adapte a la caracterí tica 

personales del individuo', (p. 26). 

Participación Familiar y omunitaria 

a Federación de Organizacione (2014) indica que' ·s fundamental de perlar las 

conciencias de las personas con di capacidad, hacerles partícipe de su propio proceso de 

de arrollo pers nal, de la plena realización de t d s y cada uno de u derech que no on otros, 

que los derechos que tenemos el resto de las personas" (p. 3), 
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e recurrió al método inductivo y al analítico, en el que, Hernández arnpieri et al. (2014) 

ustentan que, el método inductivo "se basa en la obser ación de caso específico para llegar a 

conclusiones generale permitiendo al inve tigador desarrollar teorías y modelos a partir de la 

acumulación de dato ernpíri o ". Mientras qu , en esto mismos autore indican que método 

analítico" Implica descomponer un todo en u parte con tituyente para estudiar cada una de 

ellas en detalle y así ntender el funcionamiento del conjunto". Ambo enfoque son cruciales 

porque permiten que la investigación avance con éxito y responda a las incógnitas que e ven 

reflejada a lo largo del proyecto y cumplir con el propósito de dar solución al problema. 

Enfoque 

El presente proyecto de inve tigación se fundamenta en la egunda variable para valorar 

las observaciones del comportamiento de los e tudiante y docente . e de arrolla desde un 

enf que cualitativo pue egún reswell (2013) ' e centra en comprender lo significado 

experiencias y per pectiva de las persona . Este enfoque bu ca profundizar en la complejidad de 

lo fenómeno ociale y humanos, proporcionando una visión holística y contextualizada". on 

la finalidad de comprender los conceptos, experiencia y comportamientos obtenido de los 

re ultado por medio de la recopilación de inforrnaci n. 

Nivel exploratorio-descriptivo 

I nivel empleado en esta inve tigaci ne exploratori descriptivo ya que permite 

indagar, analizar y describir los dato recopilad para obtener mejores re ultado obre el 

e tudio y que aderná garantiza la confiabilidad en la información. egún arrasco (2016), el 

ni el expl ratorio e den mina com "etapa de re onocimiento del terreno de la invc Ligación", 

Método 

3. Metodología 
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Población y Muestra 

La selección de la población e tuvo orientada a lo mi mbro d la Unidad ~du ativa 

Particular' Lev Yigot ky' ubi ada en la ciudad de Manta. La docente del área de Lengua y 

Literatura más la p icóloga que forma parte del DE • (departamento del consejo estudiantil) del 

plantel educativo. Para llevar a cabo este proyecto, e tomó en cuenta como población a 

estudiante de Segundo de Bachillerato Técnico "A". La muestra para el estudio de e te ca o 

fueron 2 estudiante que presentan discapacidad intelectual leve. Antes de er ob ervados, e ha 

pedido el con entimiento de lo padres de cada uno de lo participantes, puesto que, aún son 

menores de edad. Asimi mo, a las autoridades del e tablecimiento educativo que no se opu ieron 

ante dicha propue ta. 

Técnicas e instrumentos 

La técnica de e ta investigación fueron la observación, la entreví ta y el grupo focal, 

1111 mosque, permiten la adecuada recolección de datos para el respectivo análi is y la 

interpretación de estos. Lo in trumentos aplicados a estudiante fueron la ficha de observación 

que uenta con 11 pregunta la entrevista que está e tructurada por un banco de 9 pregunta y la 

guía d preguntas que favoreci llevar con éxito el grupo focal, mismo que tuvo una durabilidad 

de 20 minuto . abe menci nar que, los instrumentos fueron aplicado a dos e rudiantes con 

discapacidad intelectual, la do ente de Lengua y Literatura y a la psicóloga de la lnstituci n 

educativa particular Lev Yigot ky. 

pue to que el investigador será partícipe de un contacto directo con el lugar y las per onas de 

estudio. 

23 



FICHA DE OB ERV A IÓN 

Tipo de discapacidad: 1 Discapacidad intelectual leve 

Curso: 2dº Bachillerato "A" 1 Fecha de observación: 20-06-24 

Observadores: León añarte Angie Elizabeth; Górnez Moreira Mercedes Auxiliadora 

CRITERIOS DE EVALUACIÓN SI NO OBSERVACIONES 

a) apacidad para seguir instrucciones verbale y X Se observó que tuvo el impulso para 
escritas. escribir detalle relevantes de la clase 

en su libreta de apuntes. 

b) Realiza tareas con precisión dentro del tiempo X Se mostró sereno durante los primeros 
establecido. minuto que la mae tra faci I i tó para la 

actividad, pero cuando la maestra 
revi aba a sus compañeros, él se 
desesperó porque le faltaba culminar 
algunos literales. 

c) Necesita asistencia para completar tareas. X Necesita que le detallen de qué manera 
se desarrollará la tarea. 

d) Participa activamente en trabajos grupales X Lo hace, pero en ocasiones no puede 
dentro del aula de clases. enlazar de manera correcta la ideas 

que quiere plantear para la cla e. 

e) Expresa sus idea de forma clara y participa en X Debe de mejorar aspectos importantes 
la discusiones de clases. como lo son la cohesión y la 

coherencia. 

f) Utiliza de manera adecuada gestos y X El e tudiante se mue tra sonriente 
expresiones faciales, entiende las señales no mientras escucha a la d cente impartir 
verbales. los temas de clases, así como entiende 

los gesto no verbale . 

g) Realiza actividades personales como a eo X u apariencia f ica es destacable y 
personal alimentarse y vestirse de manera respeta los días de uniforme. 
independiente. 

h) Necesita adaptaciones específicas dentro de X 
la clase para la enseñanza-aprendizaje. 

4. Resultados/hallazgos y discusiones 
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i) Responde positivamente a las estrategia de X i, poco a poco se observa que va 
intervención y muestra progreso en áreas de mejorando u rendimiento académico. 
dificultad. 

j) Identifica y pronuncia correctamente la X Tiene carencias al pronunciar ciertas 
palabras, tanto familiares como nuevas. palabras complicadas, debe de ampliar 

su léxico y vocabulario leyendo en sus 
tiempos libres. 

k) Presenta dificultad significativa al comprender X Reflejó que tiene complicaciones al 
textos académicos. leer textos que conlleven un lenguaje 

más avanzado. 

Recomendaciones: 
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FICHA DE OBSERVAClÓN 

Tipo de Discapacidad intelectual leve 
discapacidad: 

Curso: 1 o= 1 Fecha de observación: 20-06-2024 

Ob ervadore : León añarte Angic lizabeth; Gómcz Moreira lercedes Auxiliadora 

CRITERIOS DE EVALUACIÓN SI NO OBSERVACIONES 

a) apacidad para seguir instrucciones verbales y X El estudiante sí es capaz de seguir 
escrita . instrucciones, aunque en ciertas 

ocasiones se muestra confundido. 

b) Realiza tareas con precisión dentro del tiempo X ecesita más tiempo para completar las 
establecido. tareas por sí mismo. 

e) Necesita asistencia para completar tarea . X Sí necesita a i tencia para completar 
ciertas tareas, ya que, algunas se le 
dificulta para realizarlas por sí solo. 

d) Participa activamente en trabajos grupales X Sí lo hace, aderná , sus compañeros lo 
dentro del aula de clases. integran a los trabajos. 

e) Expresa sus ideas de f rma clara y participa en X Al momento de expresar us idea 
la discusione de cla es. demuestra dificultad para argumentar y 

no siempre acierta. 

f) Utiliza de manera adecuada gestos y expresiones X Sí utiliza gesto y señales al momento de 
faciales, entiende las señales no verbales. expresarse oralmente. 

g) Realiza actividade personales como a eo X 
personal, alimentarse y vestirse de manera 
independiente. 

h) eccsita adaptaciones específicas dentro de X o necesita adaptaciones cspccí ficas, la 
la cla e para la enseñanza-aprendizaje. docente le explica verbalmente la 

actividad a realizar. 

i) Responde positivamente a la estrategias de X 
intervención y muestra progreso en áreas de 
dificultad. 

j) Jdcnt i Iica y pronuncia correctamente las X 
palabras, tanto familiar s com nuevas. 

k) Pre cntan dificultad ignificativa al comprender X El estudiante es capaz de comprender los 
textos académic s. textos, alorarlos y analizarlos. 

26 



Recomendaciones: 
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en realidad, be tenido e tudiante con muchas 
falcn ia al rn mento de e cribir, porque en u gran rnay ría, 
como hablan, e criben. ~ ntonc s, me loca 1110 trarle videos, 
enviarle nlacc por medio de plataforma y d e a man ra, 
ellos se van apoyando en ca a. es importante inclu o el 
trabaj , la tril gía ¿n ? Que el padre de familia té pendiente 
de su representad , independientemente i este carece o tiene 
alguna di capacidad. ! trabajo no lo puedo realizar olo y, de 
hecho ningún docente I p dría hacer p rquc en ca a debería 
haber un rcf ucrzo e n el ap yo del representante o del tutor 
que e té on cll en ca a. 

de o hay una evaluación cien por ciento diferenciada. Más bien 
ubico irnágenc , irnágene que llamen la atención al 
estudiante. Trato de reemplazar algunas palabras por 
imágenes icmpre que estas sean a colores, y me acerco a 

iempre e toy tratando d explicarle una y Ira vez para 
uc ucdan re oonder a lo uc se está solicitando. 

¿ ómo aborda la enseñanza de la 
gramática y la e critura con estos 

evaluación para ser inclu ivos? 

6. 

us métodos ¿ ómo adapta s. 

Ubico en sus actividades frases que motiven, les doy a conocer 
lo bien que e tán actuando e inclu o el avance que han venido 
teniendo en un determinado terna. 

¿Qué estrategias utiliza para 
promover la participación de estos 
e tudiantes en el aula? 

¿Qué técnicas de motivación aplica 
para apoyar a estudiantes con 
discapacidad intelectual leve en sus 
clase de Lengua y Literatura? 

4. 

El diálogo, motivándolos con frases que I s llamen mucho la 
atenci 'n. E to me ha surgido mucho, me ha dado mucho 
resultado, ¿no? orno le digo enhorabuena no he tenid 
estudiante con discapacidades graves, ¿no? Muy muy 
elevada , han sido situaciones intelectuales leve . 

Bien, en una buena, no he tenid e tudiantes con nece idade 
educativas en grado elevado. Por ende, la estrategia que utilizo 
es la dosificación de actividades. Me acerco al estudiante, doy 
una explicación personalizada y se r alizan las adaptacione 
dosificando. 

En el área de lengua y literatura, es indispensable que el 
estudiante hable e interactúe con los compañeros. uando se 
detecta un e tudiante que habla muy poco, e a es una alerta 
para identificar que el estudiante tiene alguna discapacidad. 

Re pue tas 

¿Qué tipos de adaptaciones 
curriculares implementa para estos 
estudiantes en términos de contenido, 
materiales y evaluaciones? 

2. 

¿Cómo identifica las necesidades 
específicas de los estudiantes con 
discapacidad intelectual leve en tus 
clases de lengua y literatura? 

Pregunta 

3. 

Agradeceré a U ted se sirva dar respuesta a la iguiente entrevista que tiene como objetivo fortalecer la práctica de estrategia 
educativas como parte de la labor de inve tigación académica cuyo tema es "Estrategia - Educativas dentro del aula de clases para 
estudiantes con discapacidad intelectual leve" realizado como Trabajo de Integración urricular (primera fase) para la obtención 
del título de Licenciadas en iencias de la Educación especialidad: Pedagogía de la Lengua y la Literatura. 

estudiantes? 

l. 

ENTREVISTA A DO ENTE 
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Pero no se e cuchaba la voz, pero si nosotr s detenidamente 
b crvábam I s labio de ella, p díarno leer lo labios al 

i ual ue lo hacía ella. uand a e taba en tercero de 

Bueno, tuve hace aproximadamente seis u ocho años, una 
estudiant que era sordomuda. Ella, yo le di clase desde que 
estaba en octavo y, a raíz del bachillerato, ella se desesperaba. 
Yo veía que sentía la dese pera ión porque parte de lo grupos 
y en aquel entonces no teníamos las faci I idades para poder 
trabajar con lo e tudiantes on necesidades educativa . 
Entonces, recordé una de mis clases cuando estaba en la 
universidad, preparándome para ser docente de lengua y 
literatura, y le dije a ella, mira, vamos a empezar a formar 
sílaba , y te vas a tocar la parte del cuello ¿no? Entonces, vas 
a tener que entir la re onancia de aquella palabra que estás 
manife tanda. Y con un poquito de esfuerzo, vas a ir 
mencionando algunas palabra , así lo hice, hice ese trabajo 
alrededor de uno do me e , y empecé a trabajar también con 
la mamá, y le dije a la mamá que yo e taba realizando ese 
ejercicio con ella, y de manera sorpresiva ya en tercero de 
bachillera to, porque í me tocó ba tan le tiempo indicarle, 
primero indicarle cómo íbamos a trabajar, reunir a la familia, 
a la mamá, a la persona que vivían con ella, ¿no? Las 
pcr onas que estaban en u entorno, inclu o los compañeros. 
Le dije que me apoyaran y cada vez que ella hablara, porque 
ella leía los labios, ella pronunciaba pero lo que no e hacía 
era scu har lo que el la lecía, ¿no? 

9. 

Ya es ba tante tiempo, y ahora que se trabaja con las 
identificacione de las adaptaciones curriculare , no he tenido 
estudiantes con algún tipo de actitude negativa , ¿no? Al 
contrario, son chicos muy retraídos, muy callados, que más 
bien yo tengo que acercarme a tratar de dialogar con ellos, a 
preguntarles qué es lo que pasa, y a veces ni iquiera lo hacen 
directamente con el docente, sino más bien con algún 
cornpañerito, o a veces con alguna otra docente o docente o 
varón o mujer, ea el tutor, el mae tro de cultura en física. 
Entonce , no, no be tenido estudiantes con comportamientos 
ne ativos. 

¿Cómo adapta el entorno físico y 
emocional del aula para apoyar el 
comportamiento positivo de estos 
estudian tes? 

8. 

¿Qué impacto ha observado en el 
desarrollo académico y personal de 
estos estudiantes cuando participan 
activamente en las actividades del aula 
de Lengua y Literatura? 

Bueno, con los compañeros y siempre apoyados con algún 
compañerito que domine mucho la materia. Cuando se tiene, 
que anteriormente con los docentes se les llamaba el docente 
sombra, con lo estudiantes es el compañero de apoyo, el 
compañero que está muy cerca con él y lógicamente, pues 
primero se hace un diálogo con e te compañero que e el que 
va a ir apoyando. Entonces, ya no lo haría yo sola, sino que 
también trabaja el compañerito, dándole algunas indicaciones 
porque en algunas ocasiones el estudiante no tiene la 
suficiente confianza con el docente, ¿no? Pero sí la tiene con 
el compañero. Entonces, esa es una de las estrategia para el 
buen desarrollo del estudiante dentro del aula de clase. 

¿Podría compartir alguna experiencia 
o anécdota que haya tenido con algún 
estudiante con discapacidad leve y qué 
estrategias educativas aplicó? 

7. 
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view?u ·p-dr https: drivc.googlc.c rn/filc. di l3xi 

Link del grupo focal: 

Observaciones: 

Y la encontré y e taba no había seguido la universidad, pero 
la encontré en un almacén, estaba trabajando en un almacén. 
Entonces, ya se le escuchaba la voz, ya hablaba con dificultad 
pero ya se logró escuchar, ¿no? De pronto, la condición de ella 
no era tan grave, o tal vez no se trabajó como debía de 
trabajarse desde que estaba pequeña, pero esa fue una de la 
anécdota gratificante que pude tener con ella, que fui parte 
de e e proce o desde que e taba en octavo de bá ica, y no 
hablando nada, prácticamente, y terminó hablando. Entonces, 
yo les decía a mis compañeros maestros cuál era la estrategia 
que yo estaba utilizando con ella, para que de esa manera ella 
no solamente lo trabajara conmigo, porque al buen uso y al 
u o constante de esta forma de trabajar, pue , le iba a ayudar. 
Entonce , los compañeros empezaron a adoptar también esta 
postura con ella y ese fue el resultado que tuvimos con la 
estudiante. 

bachillerato y tuvieron que sustentar el proyecto, yo les decía, 
a ver, tú no tienes, no vas a solamente AAA mover tus labios. 
Ahora quiero e cuchar la voz, y ella se graduó ya 
pronunciando algunas palabras, ya e le escuchaba la voz, ya 
ella con dificultad, claro e tá, no hablaba de manera íluida, 
pero mientras no otro hiciéramo silencio, ella e ubicaba la 
mano en el cuello y podía decir la palabras que se había ido 
preparando, ¿no? Y terminó dando, diciendo párrafos y 
terminó prácticamente hablando, hablando un poco, pero 
hablando. Después la encontré a u110 de nosotros, comunidad 
educativa, hacemos un seguimiento de lo estudiantes en 
cuanto a la e pecialidad. 
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tareas. 

Análisis de las fichas de observación 

La ficha de observación fue un instrumento fundamental para observar 

comportamientos de lo estudiantes que fueron seleccionados como muestra para el presente 

proyecto de titulación. 

Triangulación 

Criterio a: Capacidad para seguir instrucciones verbales y escritas 

En este caso ambo alumnos observados son capaces de seguir instrucciones; impulso 

de tomar apuntes de lo que se ha tratado en clases. 

Criterio e: La necesidad asistencial para completar tareas 

Nuevamente en este punto ambos coinciden con el 'sí' pues necesitan que le detallen 

de qué manera se desarrollará la tarea. 

Análisis 

Por ende, como plantea Vega Godoy (2009) "la actitude de los docente son 

fundamentales para mejorar la at nción a la diversidad, a través de herramientas 

metodológicas innovadora que le permita modificar los esquemas y cambios de las 

práctica en el aula' . En efecto, lo educadores siempre facilitarán o sabrán las inquietudes 

de acuerdo a la necesidad del alumnado. 

riterio b: Tareas dentro del tiempo establecido 

e observa que, cada educando logra realizar las actividades con éxit . in embargo, 

suelen necesitar más tiempo del que se les ha e table id , en e n ecu ricia, sienten 

desesperación al no culminar la tarea dentr del tiempo reglamentado. Adicionalmente, 

p dría existir una falta de e ncentración al comprender p r completo el material. Teniendo 

en cuenta lo anterior, es clave f mentar un ambiente positivo que lo impulse a terminar su 
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Criterio h: Necesita adaptaciones específicas dentro de la clase para la 

enseñanza- aprendizaje. 

Se evidencia que solamente uno requiere de ayuda para alcanzar u de arrollo de 

aprendizaje y es aquí donde la educadora debe de aplicar estrategia para la adquisición de 

conocimientos significativos del alumno. En este entido, lo más recomendable ería crear un 

ambiente de aprendizaje que minimice toda di tracción y con igo mismo llevar de la mano la 

inclusión donde se manifieste el apoyo ntre compañeros. 

Criterio i: Responde positivamente a las estrategias de intervención y muestra 

progreso en áreas de dificultad. 

Se observa que ambos estudiantes responden a las estrategia , pero van a su ritmo. 

Es decir, puede haber momentos donde se les dificulte la materia por el exceso de 

información. Por ello, lo ideal ería adaptar la e trategia de enseñanza de manera 

individualizada acorde a u necesidades y adaptarla a su estilo de aprendizaje, pues esto 

favorecerá el proceso como también crear un ambiente po itivo para qu se sientan más 

conectados y motivados. 

Análisis: 

De Ca o y ar ía (2005) señalan que 'e necesario involucrar en la práctica 

pedagógica los refuerzo po itivo , abordar a los estudiantes a partir de su habilidades 

y promover la rnotivaci 'n y confianza permanente frente a la realización d las tareas, 

componentes que influy nen los momentos, etapas de los procesos de en e, anza- 

aprendizaje' . -fectivam nte la inclusión y la motivaci n on eje fundamcntalc para la 

enseñanza-aprendizaje, claramente estos a pecto fortalecen el rendimiento acad mrco y 

ayudan al desarrollo pcr onal. Por otro lado, al e n truir un ambiente inclu iv ha e que 

timule la confianza del estudiante y con iga may r intcré para aprender a profundidad, 



pedagógica lo r fucrz p itiv , ab rdar a lo e tudiant a partir d u habilidadc y 

pr mover la motivación y confianza permanente frente a la rcalizaci n de las tareas, 

componente que iníluycn en lo momento etapa de lo proceso de enseñanza- 

ª! rcndizaje' . Indudablemente, los rcfucrz del cdu ador, la confianza y la moti ación son 

arcía (2005) señalan que "es nece ario involucrar en la práctica De aso 

En e te punto, e observó que un e tudiante tiene la confianza en expresar su ideas 

claras y concisas, mientra que el otro no cumple los e tándares de expre ióo. Efectivamente, 

al er incapaz de comunicar clara la idea puede llevar al miedo y a la incomodidad al 

estudiante, provocando que pierda oportunidades de interacción en la clase y limitando su 

desarrollo comunicativo. Por ello, e importante que el educador observe detalladamente al 

alumnado para identificar su dificultades en la expresión verbal, para brindar el apoyo 

nece ario como también crear un entorno seguro. 

Criterio f: Utiliza de manera adecuada gestos y expresiones faciales, entiende las 

señales no verbales. 

Los estudiantes se mue tran onrientc mientra escuchan a la docente impartir los 

temas de cla es, a í como entender lo ge to no verbales. 

Análisis: 

clase. 

Criterio d: Participa activamente en trabajos grupales dentro del aula de clases. 

En este punto, ambo trabajan vigoro amente, pero, en ocasione no puede enlazar de 

manera correcta las ideas que quiere plantear hacia sus compañero , debido a factore como 

la falta de confianza, miedo a equivocarse y por ende a burlas. 

Criterio e: Expresa sus ideas de forma clara y participa en las discusione de 

evidentemente la motivación s clave para el éxito en el proceso educativo y personal del 

educando. 
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En e te penúltim apartado, se indi a que, ambos e tudiante responden a las 

estrategias otorgada por la docente, pero van a su ritmo. De e ta manera, los educandos 

demuestran un gran logro tanto en su desarrollo lingüístico como le tor, avanzand en us 

habilidades en la lecodificación y rec nocimiento de palabras, sino también un nivel de 

independencia en el aprendizaje y una adaptaci n efccti a de u cnt rno educativo. 

riterio 1 : presentan dificultad significativa al comprender textos académicos. 

Ambo e tudiantcs ti n n carencia al pr nunciar icrta palabra complicadas y por 

ende, la compren i n I ctora. ~ recomendable qu lean n u tiemp libre para que 

puedan ampliar u léxico y mejoren u vocabulario. i bien es cierto al leer e permite el 

elementos fundamentale para el desarrollo del alumno, pues juegan un papel significativo en 

el proceso en cñanza-aprcndizajc, mejorando el lado emocional; suprimiendo miedos, 

planteando cguridad y elevando autoestima. 

Criterio g: Realiza actividades personale como aseo personal alimentarse y 

vestirse de manera independiente. 

Se ob ervó que ambo estudiantes cuidan de su apari ncia fi ica, y e de tacable 

porque también re petan lo día de uniforme. E ta acción demuestra la importancia del aseo 

personal, la alimentación y la manera adecuada de vestir e d man ra independiente, por 

ende, es un a pecto fundamental en el desarrollo integral de todo estudiante. n stc caso, O 

la Peña (2006), considera la motivación hacia el aprendizaje como un proceso determinado 

por las necesidades y los impulsos del individuo, que originan la voluntad d aprender en 

general y concentran la voluntad, para lo cual, tanto estudiante 01110 docente requieren 

realizar ciertas acciones, antes, durante y al final, que incidan positivamente en la disposición 

favorable ante I e tudio y el proceso de aprendizaj en general. 

Criterio j: identifica y pronuncia correctamente las palabra , tanto familiares 

como nuevas. 
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acceso a un conocimiento global, de e ta forma, Según Roméu (J 992), comprender significa 

entender, discernir descifrar. Como proceso intelectual, la compren ión supone captar los 

significados que otros han transmitido mediante sonidos, imágenes colores y movimientos. 
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y de agentes aciales. aprende n cxpcricn 

n concordancia con lo mencionado por el autor, el acto de o ializar e fundamental 

en la vida de todo ser humano coincidiendo con lo expresado por la docente rcafirrnand la 

lógica que cuando un e tudiantc n habla ya un indicio claro de que él podría padecer 

algún tip de discapacidad; toda vez que las cialización es un proceso a travé del cual e 

esta la identidad propia lo que permite reproducirla y participar mediante la experiencias de 

lo individuo en el aprendizaje ocia! de otro . La ocialización se presenta en t do lo 

momento del ciclo vital de de I nacimient ha ta cuando alcanzamo la tercera edad' 

así como se interi riza la cultura, definiendo e dentro de los estándares de la sociedad. 

En cuanto a lo re ultado obtenido en la entrevista aplicada a la do ente Lic. Ruth 

Pincay de la U.E Lev Vigotsky, respecto de cómo ella id ntifica la necesidades específica 

de lo estudiantes con discapacidad intelectual leve, en tus cla es de lengua y literatura, 

respondió que dentro del área de Lengua y Literatura es indispensable que los estudiante 

hablen e int ractúen entre í por ende, cuando un estudiante habla muy poc o no habla ya es 

una alerta para identificar que tiene alguna di capacidad. egún (Ruiz Tafur, 2009) indica 

qu "La social izaci 'ne un proceso que e de arrolla en todo ser humano que interactúa con 

otro . A travé de este e adquieren comportamientos, valor y norma que van aju tada a 

Triangulación 

La entreví ta fue un instrumento de mucha relevancia para conocer las estrategias 

educativas que ofrece la docente del área de Lengua y Literatura para los estudiantes con 

Di capacidad Intelectual Leve eleccionados para el desarrollo de este proyecto de 

investigación. 

Análisis de la entrevista 
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isterna necesarias si alguna pregunta no entiende. Para (Llorcntc amara 2000) 'L 

01110 ya ha ido mencionado anteriormente por la entrcvi tada, los caso de 

di capacidad no han ido graves por ende, la evaluaciones no son completamente 

diferenciada , por el contrario para reemplazar algunas palabra ubica imágenes a color que 

can llamativas a la vista del estudiante, a í mi m , le explica al educando, las veces que sean 

Una de las estrategias que utiliza la educadora para incentivar y promover la 

participación dentro del aula de clases en estudiantes con discapacidad de forma asertiva son 

el diálogo y la motivación, ya que, la discapacidad de los educando no es grave. Las autoras 

(Santander Salmon & chreiber Parra, 2022) indican que: "En la actualidad, la aplicación de 

recur o dentro de lo proce os de clase, bu can lograr alto niveles en el de empeño de los 

educandos. La motivación se ha convertido en un elemento su tancial para la labor educativa 

del docente, mejorando las vías de comunicación dentro del proceso de enseñanza- 

aprendizaje." Haciendo referencia a lo citado y lo menci nado por la docente, la motivación 

es un aspecto fundamental en el proceso de enseñanza - aprendizaje, pue to que, los 

estudiantes con condiciones especiales e ienten animado , por ende, su rendimiento 

académico crece satisfactoriamente. 

En la entrevista, la docente indica que los casos a u cargo no han sido graves, 

distribuyendo su estrategia a través de una explicación personalizada. Vargas Lizano 

expone que la' Do ificación de tareas escolares ignifica graduar, de man ra oportuna, los 

deberes de tal forma que favorezcan el aprendizaje acertado de las e tudiantes y no implique 

para ellas una sobrecarga que pueda afectar el rendimiento". (2014). Por lo expuesto, se 

comenta que, la dosificación aplicada en los estudiantes con discapacidad intelectual leve, es 

muy útil debido a que, la tareas no son sobrecargadas, por lo que, el proceso de aprendizaje 

no e ve afectado. 
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La pedagoga indica que, usualmente, los estudiantes tienen mucha falencia al 

momento de escribir, ya que, en u mayoría, como hablan, e criben, pero, gracia a la 

tecnología, e posible mostrarles videos que aporten a sus conocimientos, así mismo, es 

fundamental que, desde casa su representante lo apoye académicamente. Según la (UNES O, 

2023), se menciona que la tecnología como: "La principal contribución de la tecnología 

digital al aprendizaje reside en su capacidad para personalizar la enseñanza y aumentar el 

tiempo de aprendizaje disponible. Además, fomenta el intercambio al favorecer la interacción 

y la colaboración entre los educandos. ' Por lo que, en concordancia a lo mencionado por la 

UNE O y por la do ente, la tecnología se ha convertido en una herramienta de suma 

importancia dentro del ámbito e colar, debido a las facilidades de aprendizaje que ofrece para 

el educando y el educador, además, aporta significante beneficios para la educación. 

simbólicos (palabras, números, imágenes, gráficos, e critura mu ical) on modo de recoger, 

empaquetar y presentar información". onforme a lo expuesto por el autor y la docente 

entrevistada, es posible hacer énfasis al buen uso de imágenes y otros recursos como 

metodología de aprendizaje aplicada en estudiantes con di capacidad leve; así mi 1110, la 

eficacia que esta estrategia brinda tanto para el educando como para el educador. 
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A pesar de los retos com el cxcc o de notificaciones familiarc , se llevan a cabo 

adaptacione en el aula de cla s, como Lrabaj grupales que actúan e mo oportc, 

motivando la inclusión. La e laboración entre profe ore y p ic log ses indispcn ablc, 

aunque e pone frente a condiciones corno al déficit de pcr nal y I escaso tiempo de 

di ponibilidad para reuniones y planificaciones. 

El trabajo docente se centra en la inclusión e identifica ión de fortalezas y debilidades 

de los alumnos como el habla, para estimular su desarrollo. O esta manera la maestra y la 

psicóloga e tán de acuerdo que el respaldo familiar e importante ya que, sin un diagnóstico 

temprano ni su tento en ca a, la estrategias de intervención crían deficiente . Así e como, 

De a o y arela (2005), eñalan que "e nece ari involu rar en la práctica pedagógica los 

refuerzos positivos, abordar a lo estudiantes a partir de sus habilidade y promover la 

motivación y confianza permanente frente a la realización de la tarea , componentes que 

influyen en los momento , etapas de los proceso de en eñanza-aprendizaje". 

A lo largo de la conversación se detallaron diferentes experiencias por parte de la 

docente y psicóloga del plantel educativo, mismas que trabajan con los estudiantes con 

discapacidad intelectual leve. Por con iguiente, se destacó que aproximadamente tres 

estudiante han pasado por el DE E (Departamento de Con ejería Estudiantil) y que cada 

ca o se maneja de forma individualizada, adaptando las estrategia egún el contexto familiar, 

las interacciones con otro estudiantes y las necesidades del alumno. 

Análisis del grupo focal 

El grupo focal fue la última técnica la cual ayudó para fortalecer esta presente 

inve tigación y gracia al guión que se elaboró se pudo solventar inquietudes para entender 

mucho mejor las experiencia , de afios y estrategias utilizadas en la enseñanza y apoyo para 

estudiantes con di capacidad intelectual leve. 
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El apoyo educativo e la clave para llevar a cabo la importancia del trabajo en equipo, 

la comunicación sostenible y el desarrollo de habilidades para la vida cotidiana e inteligencia 

emocional de cada estudiante con discapacidad intelectual. De esta man ra, la participación 

de los docentes, psicólogos, padres de familia y educandos e significativa para el futuro de 

estos estudiante . Dicho de otro modo, el apoyo efe tiv a los estudiantes con discapacidad 

intelectual leve depende de una mediación temprana, una orientación per onalizada y un 

trabajo en equipo entre tod I s partícipe involucrado . 

La evaluación diferenciada es de suma importancia para observar el continuo avance 

de los estudiantes, con adaptaciones en las metodologías de enseñanza cuando es necesario. 

Los recursos disponibles, como la tecnología, son útiles, pero el principal desafío sigue 

siendo la falta de tiempo en hora académicas, mencionando lo anterior, es más que efectivo 

lo que Vega Godoy (2009) expone '' las actitude de lo d nt on fundamentales para 

mejorar la atención a la diversidad, a través de herramienta metodológica innovadoras que 

les permita modificar lo esquemas y cambio de las práctica en el aula'. 
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de los educandos. 

A través de los resultados, e identificó un desafio clave: la importancia de la formación 

docente especializada y continua, que considere las necesidades individuales de cada 

e tudiante y promueva el uso de metodologías innovadoras, tecnológicas y participativas. Por 

ello, es imprescindible fomentar un aprendizaje efectivo, exclusivo e inclusivo, dado a la 

integración de e trategias de acuerdo a la necesidad específica del estudiante. 

Dentro del análi is de la obs rvación centrada en los estudiantes, se evidenció la 

carencia a i tencial para que estos completen las tareas, por lo tanto, se revela la nece idad de 

un soporte para el educador, ahora, mejor conocido como maestro sombra. 

De igual manera los docentes requieren fortalecer I u o d estrategias efectivas que 

aborden las debilidades y se con tató con la gamificación y la dosificación se vuelven bá icos 

en proceso de enseñanza aprendizaje, ademá de motivar al e tudiante a ser participativos y 

creativos en su nivel intelectual leve. 

Para finiquitar la educación inclusiva no solo es un derecho, sino también un deber que 

requiere compromi , recur os y planificación., tal y como lo e tablecc la onstitución de la 

República y leyes conexa . Esta invc tigación ap rta estrategias para fortalecer las prácticas 

docente y reafirma la importancia de di cñar entornos educativo que Íi m ntcn la equidad, la 

integración y el respeto a la diversidad, a pcct fundarnentale para el progr so de la sociedad 

en su conjunto para que los e tudiant al aneen un aprendizaje de calidad. 

visuales y tecnológicos contribuyen al aprendizaje igni ficativo y al de arrollo socioernocional 

La presente investigación destaca la relevancia de implementar estrategia educativa 

inclusivas y adaptadas para estudiantes con discapacidad intelectual leve. La aplicación de 

e tos métodos como las adaptaciones curriculares, la dosificación de tareas y el u o de recursos 

5. Conclusiones 
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Gracia a e ta investigación fue po iblc evidenciar la falta de una mayor preparación 

por parte de lo docentes para educar a estudiantes con discapacidad intelectual leve; la 

creatividad, la di ruptividad, a í como la innovación on elementos nece ario en cada 

proceso, puesto que la educación es también proyectar transformación a orde a los cambios 

de la época, las circunstancias del entorno y la necesidad del ser humano a nuevas 

adaptaciones curriculares. 

Es por esto que, establecemos la iguiente recomendaciones: 

• Implementar mejoras en la dosificación y gamificación como e trategia educativa 

para e tudiaotes con di capacidad intelectual. 

• Acudir a la auto-capacitación mediante lectura , charla , ponencias, tertulias, entre 

otras, para mejorar la calidad educativa de estos educando . 

• Mejorar la relación de los agente educativo (padre , docentes y e tudiantcs) para 

establecer una educación de calidad y calidez. 
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E TREVI TAADO ENTE 

Agradeceré a sted se sirva dar respue ta a la siguiente entrevista que tiene corno objetivo fortalecer la prá tica de estrategias 
educativas como parte de la labor de investigación académica cuyo tema es "Estrategias Educativas dentro del aula de clases para 
estudiantes con discapacidad intelectual leve" realizado como Trabajo de Integración urricular (primera fase) para la obtención 
del título de Licenciadas en iencias de la Educación, especialidad: Pedagogía de la Lengua y la Literatura. 

o Preguntas Re pue ta 

l. ¿Cómo identifica las necesidades 
specíficas de los estudiantes con 

discapacidad intelectual leve en tus 
clases de lengua y literatura? 

2. ¿Qué tipos de adaptaciones 
curriculares implementa para estos 
estudiantes en término de contenido 
materia le evaluacione ? 

3. ¿Qué técnicas de motivación aplica 
para apoyar a estudiantes con 
discapacidad intelectual leve en sus 
cla es de Lengua y Literatura? 

4. ¿Qué e trategia utiliza para 
promover la participación de esto 
estudiantes en el aula? 

5. ¿ ómo adapta us métodos de 
valuación para er inclu ivo ? 

Tabla l: Banco de preguntas de la entrevista 

Anexos l 

8. Anexos 
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Observacione : 

9. ¿Podría compartir alguna experiencia 
o anécdota que haya tenido con algún 
estudiante con discapacidad leve y qué 
estrategias educativas aplicó? 

8. ¿ 61110 adapta el entorno físico y 
emocional del aula para apoyar el 
comportamiento positivo de estos 
estudiantes? 

7. ¿ Qué impacto ha observado en el 
desarrollo académico y personal de 
estos estudiantes cuando participan 
activamente en las actividades del aula 
de Lengua y Literatura? 

6. ¿ Cómo aborda la enseñanza de la 
gramática y la escritura con estos 
estudiantes? 
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FICHA DE OBSERVACTON 

Tipo de discapacidad: 1 Discapacidad intelectual leve 

Edad: 
1 Nombre: 

Curso: I Fecha de observación: 
Observadores: eón añarte ngie Elizabeth: G Smez Moreira Mercede 

Auxiliadora 
RITERIO DE EVALUACION SI NO OBSERVACIONES 

a) apacidad para seguir 
instrucciones verbales y escritas. 

b) Realiza tar as con precisión dentro 
del tiempo establecido. 

c) ecesita asistencia para completar 
tareas. 

d) Participa activamente en trabajos 
grupales dentro del aula de clases. 

e) Expresa sus idea de forma clara y 
participa en las discusiones de 
clases. 

t) Utiliza de manera adecuada ge to 
y expresiones faciales, entiende 
las señales no verbales. 

g) Realiza actividade per onale 
como aseo per onal, alimentarse y 
vestirse de manera independiente. 

h) Necesita adapta i ne specíficas 
dentro de la clase para la 
enseñanza-aprendizaje. 

i) Re ponde po itivamente a las 
estrategia de intervención y 
muestra progreso en área de 
dificultad. 

j) Identifica y pronuncia 
correctamente la palabra , tanto 
familiares como nuevas. 

k) Presenta dificulta ign i ficati va al 
comprender textos académicos. 

Recomendaciones: 

Tabla 2: Ficha de observación aplicada a los estudiantes 



acadérni a . " 

intclc tual y en I comportamiento adaptativ , que afectan la habilidadc e tidiana y 

por discapacidad intelectual le c. e caracteriza por limitacion s n el funci narnicnto 

• Ante d comenzar, me gustaría darle una breve intr ducción brc I que cntcndemo 

2. Introducción del T ma 

utilizadas en la nseñanza y apoyo de e tudiantcs con discapacidad intelectual leve. 

• "~1 propósito de esta sesión e entender mejor la exp riencias, desafío y e tratcgias 

nombre es ( ornbre del Moderador) y e taré facilitando nuestra conversación hoy." 

• "Buena tardes a todos. racias por u tiempo y participación en este grupo focal. Mi 

l. Bienvenida y Presentación 

Moderadoras: 

Introducción (10 minutos) 

• uesti nario de cguimiento. 

• uademo y bolígrafo para anotacione . 

• Grabación de audio ( i e obtiene consentimiento de los participantes). 

Materiales: 

3. Moderadora (Estudiantes de la Ulearn). 

2. Psicóloga de la institución. 

l. Docente d I área de Lengua y Literatura. 

Participantes: 

Duración: Aproximadamente 90 minutos. 

di capacidad intelectual leve. 

enfrentados por docentes de lengua y literatura y psicólogos en el manejo de estudiantes con 

Guión para grupo focal sobre discapacidad intelectual leve 
Este grupo focal tiene como objetivo explorar las percepciones, estrategias y desafíos 
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• Pregunta de seguimiento: "¿ mo adaptan u métodos de enseñanza o e tratcgia 

psicológicas para superar e to ob tácul ?" 

• "¿Podrían dar ejemplos específico de adaptaciones o estrategias que han encontrado 

particularmente útiles?" 

6. olaboracíón Apo o Multidisciplinario (Ti mpo estimado de 15 minutos): 

• "Hablemos s bre lo de afio que enfrentan. ¿ uále han sido los principales 

obstáculos al en eñar a e to e tudiantc ?" 

1 strategias 1 ducativas (Tiempo estimado de 20 minutos): 5. Desafío 

Discusión Principal (60 minutos) - Pegunta a realizar 

4. Experiencias y Percepciones Iniciales (Tiempo estimado de 15 minutos): 

• "Para empezar, ¿podrían compartir us experiencias con estudiante qu tienen 

discapacidad intelectual leve? ¿ uántos estudiantes han tenido y cómo ha sido su 

de empeño en general?" 

• Pregunta de seguimiento para la docente: "¿Qué representa para u ted la experiencia 

que ha tenido con esto estudiante en el campo laboral y personal durante el tiempo 

que ha impartid la materia de Lengua y Literatura?" 

• Pregunta de seguimiento para la psicóloga: "¿Qué tipo de intervenciones 

psicológicas considera más efectivas para apoyar a estos estudiantes?" 

• "Les pido que hablen uno a la vez y respeten las opmiones de los demás. La 

onfiden ialidad es importante, así que lo qu se discuta aquí debe permanecer en este 

grupo." 

• "E ta e una discusión abierta, y no hay respuestas correctas o incorrectas. Nos interesa 

escuchar us opiniones y experiencias per onale ." 

3. Normas del Grupo 
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SI n . " irs . u re pue ta no ayudarán a e aluar y rn j rar futura 

gradecimientos y ierre (10 minutos) 

• "Mucha gracia p r u tiempo y por compartir su cxpcncncia y conocimientos. u 

participación e invaluable I ara mejorar nue tr entendimiento y apoyo a lo 

e tudiantc e n di apacidad intcl ctual I ve." 

• "Les agradeceríamos si pudieran II nar e te breve cucsti nario de cgu11111 nto ante de 

ierre (20 minutos) 

8. Reflexión Final (LO minutos) 

• "Para finalizar, me gu taría qu reflexionen obr I que hcmo di cutido hoy. ¿Hay 

algún aspecto del apoyo a estudiantes e n discapacidad intelectual leve que creen que 

no h mos abordado?" 

• "¿Qué recomendacione podrían dar para mejorar la educación y el apoyo psicológico 

a estos estudiante ?" 

• "¿Cómo es la colaboración entre docentes y psicólogos en u in titución? ¿Qué tan 

ef ctiva con ideran que es?" 

• Pregunta de eguimiento: "¿Qué tipo de comunicación y coordinación se lleva a cabo 

entTe ustedes para apoyar a los estudiantes?" 

• "¿Qué recurso adicionales desearían tener para mejorar el apoyo a estudiante con 

discapacidad intelectual leve?" 

7. Evaluación y Progreso del Estudiante (Tiempo estimado de 10 minutos): 

• "¿ órno evalúan el progre o de los e tudiantes con discapacidad intelectual leve? 

¿Utilizan métodos de evaluación diferente a los estudiantes sin discapacidad?" 

• Pregunta de seguimiento: "¿Qué indicadore utilizan para medir el éxito académico y 

emocional d estos estudiantes?" 
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Notas Adicionales: 

• Asegúrese de obtener el consentimiento inf rmado de todos los participantes antes de 

iniciar la grabación de audio. 

• Mantenga un ambiente de respeto y apoyo durante toda la discu ión. 

• Realice un resumen y análisis de las respuestas para desarrollar un informe que re urna 

los hallazgos y recomendaciones del grupo focal. 
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Ilustración 2 Solicitud de permiso para la aplicación de instrumentos 
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Ilustración 2: Aplicación de la entrevista a la docente de Lengua y 
Literatura 

Figura 2 

1/ustraclón 1: Socialización con la psicóloga d8 la tnstitucton para la 
rovfslón d8 la ffcha dB obeervecíon 

Figura 1 

Anexos 2 
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Ilustración 4: Aplicación de la ficha de observación a los 
estudiantes con discapacidad intelectual 

Figura 4 

Ilustración 3: Aplicación del grupo focal a la docente de Lengua y 
Literatura y a la psicóloga de la Institución 

Figura 3 
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Ilustración 5: Tutoría con la Mg. Jacqueline Pin Carvajal 
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gamificación en el caso de los estudiantes objeto de estudio. 

Material didáctico para fortalecer la adaptación en sus estrategias dosificación y 
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