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Introduccion

La violencia de género es un fendmeno social que afecta a millones de personas en
todo el mundo y constituye una violacion de los derechos humanos fundamentales, entre las
principales causas de estos actos violentos por parte de los agresores se encuentran: la cultura
machista y la persistencia de los roles de género, que asocian a las mujeres
predominantemente con tareas domésticas y comportamientos sumisos, lo que conduce a la
normalizacion de relaciones de poder que enfatizan la inferioridad femenina y promueven la
dependencia econémica de las mujeres. En Ecuador, especificamente en la provincia de
Manabi, este problema ha adquirido una relevancia preocupante, sobre todo en los sectores
rurales, donde persisten profundas desigualdades sociales y culturales. Se considera
imperativo investigar los factores que perpetiian la violencia de género con el fin de disenar
estrategias de intervencion y sensibilizacion efectivas.

Este proyecto de investigacion tiene como propositos analizar los factores sociales y
culturales que contribuyen a la violencia de género en la Universidad Laica Eloy Alfaro de
Manabi, ULEAM, centrandose en estudiantes provenientes de sectores rurales de la provincia
de Manabi, la persistencia de la violencia de género en el &mbito universitario revela la
influencia de valores y creencias tradicionales que tienden a reforzarse en ciertos entornos
rurales. En estos espacios, en ocasiones las practicas culturales y normas de género a menudo
limitan la equidad y perpettian relaciones desiguales, afectando las percepciones individuales,
las dinamicas interpersonales y comunitarias.

Se pretende identificar como las normas tradicionales, las creencias sobre los roles de
género, el acceso limitado a la educacion y los recursos econémicos, asi como las dindmicas
familiares influyen en la perpetuacion de estas conductas violentas. Mediante un enfoque
cualitativo y un andlisis de las entrevistas realizadas de los testimonios y experiencias de los

estudiantes, esta investigacion busca conocer los vinculos entre estos factores culturales y la
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violencia de género. A través de los resultados de la recopilacion de datos se proporcion6
estrategias de prevencion que aborden las raices culturales de la violencia.

Este estudio resultara beneficioso para docentes, orientadores, estudiantes, asi como
para las familias, especialmente para personas que enfrentan situaciones de violencia de
género y carecen de recursos o conocimientos para abordarlas adecuadamente. Es necesario
comprender las diversas manifestaciones de esta problematica para ofrecer soluciones
efectivas, con el objetivo de proporcionar informacion relevante, se analizaran diferentes
fuentes bibliograficas, investigaciones previas y articulos cientificos, este analisis contribuira
a establecer bases fundamentales que sirvan para futuras investigaciones. Para ello, se realiz6
un levantamiento de informacion mediante entrevistas dirigidas a estudiantes de las carreras
de la Facultad de Ciencias Sociales, Derecho y Bienestar.

En el Capitulo I, se describen las dimensiones del problema de investigacion y los
propositos especificos de la misma.

En el Capitulo II, se presentan los aspectos teoricos y conceptuales, asi como los
antecedentes de estudios previos relacionados con la violencia de género en sectores rurales.
También se incluyen los fundamentos legales y teoricos del Trabajo Social que respaldan la
investigacion.

En el Capitulo III, se detallan los aspectos metodoldgicos, incluyendo la seleccion de
informantes clave, la categorizacion de datos y el proceso de triangulacion, ademas de las
consideraciones éticas que sustentan el estudio.

Finalmente, en el Capitulo IV, se interpretan y describen los resultados obtenidos, con
un andlisis que permite llegar a conclusiones, identificar limitaciones y formular

recomendaciones para futuras investigaciones y acciones practicas en el campo.



19

Resumen

En la presente investigacion titulada como “Factores Sociales y Culturales Que Contribuyen a
la Violencia de Género la Uleam, Provenientes de Sectores Rurales de la Provincia de Manabi,
Ano 2024” fue importante mencionar que la violencia de género es un fendmeno social que
afecta a millones de personas en todo el mundo y constituye una violacién de los derechos
humanos fundamentales, los informantes claves fueron diez mujeres y cinco hombres de la
Facultad de Ciencias Sociales, Derecho y Bienestar de la Universidad Laica Eloy Alfaro de
Manabi, la técnica fue la entrevista semiestructurada permitiendo obtener datos detallados
sobre las percepciones de los participantes, se utilizd el cuestionario como instrumento
principal, ademas de ello se utiliz6 el método inductivo y el método experimental. Los
resultado fueron que los principales factores sociales que inciden en la violencia de género, se
identifica al machismo y a las normas culturales y factores como la desigualdad econdémica y
la falta de educacion declinan la problematica, los estudiantes destacan que las consecuencias
de la violencia son negativas, generando traumas psicologicos y secuelas fisicas, algunos
mencionan que las victimas quedan marcadas emocionalmente, lo que impacta en su capacidad
para relacionarse y recuperar la estabilidad, dentro de los factores de riesgo que inciden en la
violencia de género dentro de las relaciones de pareja, se evidencia que los celos y el control
excesivo son sefialados como factores recurrentes. Se concluye que la violencia de género, en
los ultimos afios, sigue siendo un reto social complejo que requiere de un enfoque
multidisciplinario y de un cambio cultural profundo y a medida que la sociedad evoluciona, es
fundamental continuar trabajando en la deconstruccion de los estereotipos de género y en la
promocion de una igualdad efectiva, tanto en el hogar como en la sociedad en su conjunto.

Palabras Claves: Factores Sociales, Factores Culturales, Violencia de Género, Sector
Urbano, Estereotipos.
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Abstract

In the present investigation entitled “Social and Cultural Factors Contributing to Gender
Violence in the Uleam, Coming from Rural Sectors of the Province of Manabi, Year 2024” it
was important to mention that gender violence is a social phenomenon that affects millions of
people around the world and constitutes a violation of fundamental human rights, the key
informants were ten women and five men from the Faculty of Social Sciences, Law and
Welfare of the Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi, the technique was the semi-
structured interview allowing to obtain detailed data on the perceptions of the participants, the
questionnaire was used as the main instrument, in addition to this the inductive method and the
experimental method were used. The results were that the main social factors that affect gender
violence are identified as machismo and cultural norms, and factors such as economic
inequality and lack of education are identified as the main causes of the problem, students
emphasize that the consequences of violence are negative, some mention that the victims are
emotionally scarred, which impacts their ability to relate to others and recover stability among
the risk factors that influence gender violence in intimate partner relationships, jealousy and
excessive control are identified as recurrent factors. It is concluded that gender violence, in
recent years, continues to be a complex social challenge that requires a multidisciplinary
approach and a profound cultural change. As society evolves, it is essential to continue working
on the deconstruction of gender stereotypes and the promotion of effective equality, both in the
home and in society.

Keywords: Social Factors, Cultural Factors, Gender Violence, Urban Sector,
Stereotypes.
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Capitulo I: Acerca del Problema
Dimensiones del Area Problema

Actualmente, la violencia de género en nuestra sociedad muestra una creciente
conciencia; sin embargo, este problema persiste y cada vez impacta mas a la juventud,
aunque las estadisticas no reflejan un incremento en la violencia entre parejas jovenes,
evidencian que la transmision generacional de estos patrones no se ha erradicado, es asi
como, la violencia de género evidencia la violacion de los derechos humanos y un serio
problema de salud publica que afecta el desarrollo social y econdmico de muchas
comunidades. Millones de mujeres y nifias en el mundo sufren violencia por su condicion de
género, lo que refleja la desigualdad entre hombres y mujeres, incidiendo en la
vulnerabilidad.

Es importante conocer que, la violencia de género se extiende mas alld de entornos
domésticos, manifestandose en nuevos espacios y de formas complejas, como por ejemplo:
las redes sociales que han dado lugar al ciberacoso y a la violencia digital, que incluyen desde
acoso sexual hasta la difusion no consensuada de imagenes intimas, impactando
especialmente a mujeres jovenes. Por otro lado, la movilidad humana y la migracién también
han puesto en evidencia una vulnerabilidad particular en las mujeres y personas de diversos
géneros que migran en busca de mejores oportunidades, estas poblaciones enfrentan riesgos
de explotacion, abuso y trata y en muchos lugares el acceso a servicios de proteccion es
limitado o inexistente.

Es asi, como en las zonas rurales y comunidades con altos niveles de pobreza ain
mantienen practicas y normas tradicionales que pueden legitimar la violencia de género, en
dichas comunidades, las barreras culturales y educativas refuerzan los roles de género rigidos

y la naturalizacion de la violencia como parte de la vida diaria.
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Desde el Trabajo Social, la intervencion en violencia de género ha tomado mayor
profundidad, ampliando su alcance hacia estrategias de prevencion, apoyo psicosocial y
educacion en equidad de género, en la actualidad el trabajo de profesionales en diversas areas
sociales y comunitarias permiten intervenir el problema desde una perspectiva social,
facilitando la creacion de espacios seguros en el desarrollo de competencias personales para
enfrentar la violencia y promover el respeto mutuo.

En Ecuador, 65 de cada 100 mujeres han vivido algtn tipo de violencia de género a lo
largo de su vida, la violencia de género constituye una problematica de alta relevancia social,
acuerdo a diversos estudios e informes recientes, el pais enfrenta tasas alarmantes de
violencia contra las mujeres, lo cual refleja la persistencia de desigualdades estructurales y
normas de género tradicionales que, en muchos casos, justifican o0 minimizan la violencia. El
Ministerio de Salud Publica (MSP) impulsa medidas para asegurar atencion en salud a las
victimas y enfoca sus esfuerzos en politicas que protejan los derechos humanos en el ambito
de la salud e igualdad y rechazando la discriminacion, es asi que, las politicas publicas
nacionales estan dirigidas a reducir estos indices, implementando programas de
sensibilizacion, prevencion y atencion a las victimas que estan en situacion de riesgo porque
el alcance de estas politicas se enfrenta a la resistencia cultural en ciertos sectores sociales y
geograficos, especialmente en areas rurales, donde la transmision de normas tradicionales es
mas notoria. De acuerdo con el instituto Nacional de Estadisticas y Censos (2010), refiere
que:

Los mayores porcentajes se encuentran en mujeres de 16 a 20 afos de edad; del total

de mujeres que ha sido victima de violencia de género el 76% lo ha sufrido por parte

de su pareja o expareja. Independientemente de su auto identificacion étnica, las
mujeres han vivido algun tipo de violencia, sin embargo, se presenta en mayor

porcentaje en indigenas (67,8%) en relacion con las mujeres mestizas (59,1%).
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En la provincia de Manabi, el Movimiento de Mujeres por la Justicia inform6, en
colaboracion con la Alianza para el Monitoreo y Mapeo de los Femicidios en Ecuador, que
durante el afio 2021 un total de 16 mujeres fueron victimas de femicidio a manos de sus
parejas o exparejas, este dato refleja la gravedad del problema de la violencia letal contra las
mujeres en la region y subraya la necesidad de implementar medidas de proteccion y
prevencion. En la provincia de Manabi, caracterizada en su mayoria por la presencia de
comunidades rurales, la violencia de género es visible debido a las particularidades y
costumbres culturales y econémicas de la region, en este sentido, la cultura manabita incluye
tradiciones que pueden perpetuar relaciones de género desiguales y normalizar la violencia
como parte de las relaciones familiares y de pareja.

La perspectiva de género impone roles desiguales que contribuyen al uso de la
violencia por parte de los hombres dentro del entorno familiar, aunque las mujeres valoran su
importante rol en la sociedad, la realidad de pertenecer a un nivel socioeconémico bajo las
coloca en una posicion de vulnerabilidad, donde al buscar apoyo de sus parejas pueden
quedar expuestas a actos de violencia psicoldgica.

En el canton Manta, donde se ubica la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi, se
observa una migracion de estudiantes de sectores rurales hacia el &mbito urbano para
continuar sus estudios superiores, las relaciones de género y el problema de la violencia son
temas de creciente preocupacion dentro del ambito universitario, donde se busca educar y
sensibilizar a los estudiantes sobre la equidad y el respeto, considerando sus factores
culturales y sociales. La adolescencia es una edad de transicion, de cambio, de conflicto por
la busqueda y construccion de identidad; la familia deja de ser el modelo de referencia para
serlo su grupo de iguales, comenzando a ejercer presion en esta etapa las redes sociales y

medios de comunicacion sobre modelos de feminidad y masculinidad.
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Propositos de la Investigacion

La presente investigacion tiene como proposito analizar de qué manera los factores
sociales y culturales que contribuyen a la violencia de género en el contexto de la
Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi, centrandose en estudiantes de la facultad
de Ciencias Sociales, Derecho y Bienestar provenientes de sectores rurales de la provincia de
Manabi. A través de un enfoque cualitativo se busca profundizar en las experiencias y
percepciones de los participantes, permitiendo identificar patrones, creencias y actitudes que
influyen en la normalizacion de esta problemadtica, para cumplir se establecen los siguientes
propositos:

Explorar cuales son los principales factores sociales que inciden en la violencia de
género, aquello se centrard en reconocer las percepciones y experiencias de los participantes
sobre como estos factores afectan la violencia de género en su comunidad, se utilizara
entrevistas para obtener respuestas abiertas y detalladas.

Analizar como las normas culturales y las tradiciones contribuyen a la justificacion de
la violencia de género, se busca entender como las creencias como el machismo o la
supremacia masculina afectan las practicas de violencia.

Examinar cémo los factores, actitudes y comportamientos contribuyen a la violencia
de género en el contexto estudiado, aquello permitird comprender como las personas perciben
y justifican ciertos comportamientos o actitudes que perpettian la violencia.

Diagnosticar como los medios de comunicacion y las redes sociales, presentan,
refuerzan o normalizan los estereotipos de género y la violencia.

Identificar cuales son los principales desafios que enfrentan las victimas de violencia

de género en cuanto a acceso a la justicia y servicios de proteccion social
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Describir cuales son los recursos y programas disponibles para las mujeres victimas
de violencia de género y sugerir que cambios sociales y culturales serian necesarios para

prevenir la violencia de género en el futuro

Capitulo II: Aspectos Teoricos — Referenciales
Aspectos Teoricos

La violencia intrafamiliar se refiere a actos en los que un miembro de la familia causa
dafio fisico, psicoldgico, sexual, econémico o patrimonial a otro integrante, afectando su
integridad psiquica o fisica, los datos muestran una elevada frecuencia de este tipo de
violencia y estudios internacionales indican una prevalencia de hasta el 70%. Esta situacion
genera mayores costos de salud, especialmente debido a la aparicion de enfermedades
mentales como ansiedad, depresion y trastornos emocionales.

Es importante destacar que las causas de la violencia de género varian segln el pais,
la ciudad o el sector en el que ocurra, en otras palabras, el contexto social influye
significativamente, ya que en algunas regiones el indice de violencia es mayor. Entre los
factores determinantes que contribuyen a su aparicion se encuentran aquellos de indole
individual, socioecondémica y cultural, los cuales forman parte integral del entorno social de
cada persona.

Dentro del entorno familiar, los miembros mas vulnerables al maltrato son los nifios,
adolescentes, mujeres y adultos mayores. En los ultimos afios, también se ha observado un
aumento de la violencia en parejas sentimentales, afectando mayormente a las mujeres, la
violencia en pareja se presenta tanto hacia el hombre como hacia la mujer, ya que ambos
pueden convivir en un ambiente donde las agresiones son posibles. Sin embargo, la violencia
contra el hombre a menudo es subestimada, ya que muchos hombres evitan denunciar por
temor o vergiienza, aunque hay menos datos sobre violencia hacia los hombres, es claro que

también son victimas de maltrato.
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La violencia fisica, que incluye conductas como bofetadas, patadas y quemaduras,
puede causar lesiones serias y es un riesgo directo para la integridad fisica de la persona. El
nivel de severidad se mide en funcidn de la intensidad y frecuencia de estas agresiones. En
Colombia, la violencia fisica en el hogar ha alcanzado altos niveles.

Las investigaciones también muestran que existe una violencia de caracter reciproco
entre los géneros; sin embargo, debido a la contextura fisica, los hombres tienen mayor
probabilidad de provocar lesiones. Ademas, la violencia psicoldgica, caracterizada por actos
de desprecio y devaluacion, se considera una de las mas dafiinas, afectando a ambos géneros.
La dependencia emocional en una relacion puede llevar a la aceptacion de condiciones
perjudiciales y a la sumision, lo que también es una forma de maltrato psicologico.

Finalmente, la violencia sexual ha ganado visibilidad en las ultimas décadas, con un
numero creciente de denuncias, este tipo de violencia ocurre cuando se ejerce coaccion para
satisfacer impulsos sexuales sin el consentimiento de la victima, privandole de su capacidad
de decision. No se limita inicamente al contacto fisico; también incluye expresiones verbales
vulgares. Ademads, actualmente se esta reconociendo que tanto hombres como mujeres
pueden ser victimas de esta forma de abuso, superando la creencia de que solo las mujeres lo

sufren.

Violencia de Género

La violencia de género es un tipo especifico de comportamiento que se ejerce debido
a la condicion de género, afectando de manera particular a las mujeres, aunque incluye
también las agresiones hacia la comunidad LGBTIQ+ y presenta matices historicos y
contemporaneos propios, este estudio se enfoca especificamente en la violencia de género,
abordando sus caracteristicas particulares y el impacto que tiene sobre ello debido a factores

de género, dado que estas especificidades no siempre se contemplan en las teorias existentes.
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La violencia de género se define como cualquier acto de violencia basado en el género
que resulta en dano fisico, sexual o psicoldgico para las personas, incluyendo amenazas,
coercion y privacion arbitraria de libertad, tanto en la esfera ptblica como privada (ONU
Mujeres, 2019). Este tipo de violencia es producto de relaciones desiguales de poder entre
hombres y mujeres, sostenidas por estructuras patriarcales.

La violencia de género es tanto un reflejo como una consecuencia de estructuras
sociales y culturales profundamente arraigadas que perpetiian la desigualdad entre los
géneros. Al analizar los factores que la sustentan, se observa que la violencia no surge de
manera aislada, sino que esta estrechamente vinculada con normas culturales, creencias
tradicionales y sistemas de poder que asignan roles y valores distintos a hombres y mujeres.
Por ejemplo, en sociedades donde los roles de género estan claramente definidos, las mujeres
suelen ser vistas como subordinadas, lo que facilita actitudes de control y posesion que
justifican la violencia como un medio para reafirmar el dominio masculino. Asimismo, los
medios de comunicacion y la educacion también juegan un papel importante, ya que muchas
veces refuerzan estereotipos de género que normalizan la violencia o la presentan como algo

inevitable en las relaciones de pareja.

Factores Sociales

Los factores sociales que contribuyen a la violencia de género estan relacionados con
desigualdades en el acceso a recursos, educacion y oportunidades. Entre estos factores
destacan:

Desigualdad Econémica. Las brechas salariales y la dependencia financiera de las
mujeres frente a sus parejas refuerzan relaciones de poder desiguales.

Educacion Limitada. La falta de acceso a una educacion igualitaria fomenta la

perpetuacion de estereotipos de género.
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Desigualdades en el Ambito Laboral. La segregacion ocupacional y la
invisibilizacion del trabajo de cuidado limitan la autonomia de las mujeres.

Estudios realizados por organismos como ONU Mujeres y el Banco Mundial
muestran que la falta de acceso a la educacion y las desigualdades salariales incrementan el
riesgo de violencia de género. Segun Heise (1998), la violencia esta intrinsecamente
relacionada con factores sociales, como la pobreza, el desempleo y la precariedad laboral, que
crean un ambiente propicio para el abuso. Estos factores no solo limitan la autonomia
economica de las mujeres, sino que también refuerzan estereotipos que las colocan en
posiciones subordinadas, es asi como Intriago y Maitta (2021) refieren que:

Entre los factores sociales se destaca la distribucion desigual de roles de género,

donde prevalece la idea de que el hombre debe asumir el papel de proveedor

econdomico, mientras que a la mujer se le asigna la responsabilidad de las tareas

domésticas y el cuidado de la familia (p. 187).

Mediante ello se evidencia como la asignacion desigual de roles de género perpetiua
dinamicas que limitan la autonomia y los derechos de las mujeres. La concepcion tradicional
del hombre como proveedor y de la mujer como encargada del hogar refuerza estructuras
patriarcales que perpetian la subordinacioén femenina.

Desde una perspectiva critica, estos factores impone barreras para el desarrollo
profesional y personal de las mujeres y también reproduce desigualdades econdmicas y
sociales, lo que afecta la capacidad de acceder a oportunidades en igualdad de condiciones, al
cuestionar estas practicas culturales, se abre paso a una reflexion sobre la necesidad de
fomentar una distribucion equitativa de roles que trascienda estereotipos y promueva la
igualdad de género en todos los ambitos.

En la mayoria de los hogares, las madres transmiten patrones de comportamiento que

refuerzan valores machistas. Durante el proceso de crianza, los hombres son educados



29

para adoptar la violencia como herramienta para ejercer poder, dominar y resolver

conflictos. Al mismo tiempo, se les limita la posibilidad de expresar emociones y

afectos, promoviendo la idea de que las mujeres deben ser mas emotivas, mientras

que a los hombres se les asocia con caracteristicas como rudeza y agresividad. Esta
dinamica restringe la libre expresion de los sentimientos y afecta la forma en que se

transmite el afecto dentro del entorno familiar (Herrera, 2000).

En este sentido, los patrones culturales y de crianza influyen directamente en la
construccion de roles de género, perpetuando dindmicas de poder desiguales y
comportamientos violentos, el rol en las madres como agentes de socializacion inicial resalta
el impacto de la transmision intergeneracional de valores machistas, este modelo educativo
condiciona a los hombres a usar la violencia como herramienta de control y resolucion de
conflictos y también limita su capacidad para expresar emociones, reforzando estereotipos
como la rudeza masculina frente a la sensibilidad femenina.

La violencia de genero afecta negativamente tanto a hombres como a mujeres, al
consolidar estructuras patriarcales que perpetian desigualdades que en ocasiones justifican la
agresividad como una caracteristica masculina aceptable, normalizando la violencia en las
relaciones de poder y de esta manera refuerza la subordinacion femenina al restringir su

autonomia emocional y social.

Factores Culturales

Desde un enfoque cultural, la violencia de género se alimenta de normas, tradiciones y
valores que justifican el control sobre las mujeres. Estos factores incluyen:

Machismo. Conjunto de creencias que refuerzan la superioridad masculina y
justifican actitudes controladoras y violentas.

Normas Tradicionales. Practicas como el matrimonio precoz y la relegacion de las

mujeres a roles domésticos perpetiian la subordinacion.
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Tolerancia Cultural. En algunas comunidades, la violencia es normalizada y
aceptada como parte de la convivencia.

La cultura juega un rol clave en la perpetuacion de la violencia de género al
normalizar conductas abusivas y justificar relaciones de poder desiguales, en sociedades
donde prevalecen el machismo y las normas tradicionales, se tiende a justificar el control
sobre las mujeres como parte del orden natural, tales creencias culturales refuerzan la
percepcion de que la violencia es aceptable o inevitable en ciertas circunstancias.

Desde la perspectiva de la Teoria del Patriarcado de Walby (1990) “las instituciones
sociales, como la familia y la religion, refuerzan estas normas culturales que subordinan a las
mujeres”. las instituciones sociales, como la familia y la religion, desempefian un papel
fundamental en la perpetuacion de normas culturales que subordinan a las mujeres al reforzar
roles de género tradicionales y desigualdades estructurales, dentro del &mbito familiar, se
vincula una educacion diferencial desde la infancia, donde a las nifias se asignan
responsabilidades relacionadas con el cuidado y lo doméstico, mientras que a los nifos se
vincula la autoridad y el liderazgo, este patron fomenta jerdrquicamente las relaciones entre
hombres y mujeres, donde la sumision femenina es normalizada y el dominio masculino es
valorado.

Por su parte, muchas doctrinas religiosas, al interpretar textos sagrados de manera
tradicionalista, justifican la superioridad masculina y colocan a las mujeres en roles
subordinados, en algunos casos, las religiones promueven la idea de que el rol de la mujer
debe ser sacrificial y centrado en la familia, limitando su autonomia y acceso a espacios
publicos o de toma de decisiones.

Por otro lado la investigacion de Jewkes et al. (2002) sobre la violencia de género
resalta como las normas culturales que promueven el control masculino incrementan la

probabilidad de abuso en relaciones intimas. Ademas, estudios en contextos rurales muestran
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una mayor tolerancia hacia practicas como el matrimonio precoz y la justificacion de la
violencia como medida disciplinaria.

El consumo de alcohol y otras sustancias psicoactivas, aunque no se considera una
causa directa de la violencia, actiia como un factor que puede incidir en el contexto de la
violencia de género. Estas sustancias afectan el autocontrol y el juicio, aumentando la
probabilidad de comportamientos agresivos y conflictivos, en el caso de la violencia hacia las
mujeres, el consumo de alcohol puede servir como un detonante en situaciones donde ya
existen desigualdades de poder o actitudes machistas.

Es por ello, que es importante abordar las dindmicas sociales y culturales que
perpetian la violencia como los factores individuales, como el consumo de sustancias, que
agravan estas dinamicas. Aunque el alcohol no sea la raiz del problema, su relacion con la
agresividad marca la necesidad de estrategias integrales que combinen intervenciones
preventivas en salud publica y educacion sobre igualdad de género para reducir la incidencia
de estas conductas.

Factores Sociales y Culturales Identificados

Los informantes coincidieron en varios aspectos clave que afectan la situacion de
violencia de género en la ULEAM vy en las comunidades rurales de Manabi. Entre los factores
mas mencionados estan:

Normas Culturales. Las expectativas tradicionales sobre los roles de género siguen
siendo muy fuertes, lo que facilita la reproduccion de conductas violentas hacia las mujeres,
especialmente en los hogares rurales donde las jerarquias patriarcales son mas marcadas.

Falta de Educacion. La limitada educacion sobre igualdad de género y derechos
humanos contribuye a la perpetuacion de estereotipos y a la normalizacion de la violencia.
Tanto hombres como mujeres reconocen que la falta de conocimiento sobre estas tematicas

agrava la situacion.
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Dependencia Econdmica y Social. Tanto mujeres como hombres coinciden en sefialar
que la dependencia econdmica y social de las mujeres respecto a sus parejas o familias
dificulta que estas puedan escapar de relaciones violentas, ya que no cuentan con los medios
para hacerlo

Silencio Social. La percepcion de que la violencia doméstica es un asunto privado es
un factor crucial que silencia las denuncias y perpetaa el ciclo de abuso. Este silencio esta
fuertemente influenciado por las estructuras sociales rurales, donde la intervencion externa a
menudo no es bien recibida.

Violencia de Género en Sectores Rurales

En las areas rurales, como las comunidades de Manabi, estos factores se intensifican
debido al aislamiento geografico, la falta de acceso a servicios y la mayor influencia de
normas tradicionales. Las mujeres en estas comunidades enfrentan barreras adicionales para
denunciar la violencia, lo que perpetia el ciclo de abuso.

La evolucion historica del concepto de violencia de género, destacando la importancia
de su reconocimiento como un fenémeno estructural y no simplemente individual o
bioldgico. Segun Maqueda, esta resistencia a aceptar la violencia contra las mujeres como
una cuestion de género refleja una lucha mas amplia por visibilizar las desigualdades
inherentes a los sistemas patriarcales (p. 2).

Es relevante observar como, antes de la década de 1990, la violencia de género no
estaba definida con precision en los textos internacionales, lo que dificultaba su abordaje
como un problema de derechos humanos. Sin embargo, los avances logrados a través de
eventos clave como la conferencia Mundial para los Derechos Humanos, Declaracion de
Naciones Unidas sobre la eliminacion de la violencia contra la mujer (1993), la Convenciéon
Interamericana para prevenir, sancionar y erradicar la violencia contra la mujer (1994)

marcaron un punto de inflexion al posicionar este tipo de violencia como una violacion
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sistematica de los derechos de las mujeres, permitiendo conceptualizarla con mayor claridad,
y generar instrumentos legales y sociales que promovieran su prevencion y sancion,
evidenciando la importancia de la accion global en la transformacion de las estructuras que

perpettan la violencia.
Aspectos Conceptuales

Violencia de Género

El concepto de violencia de género trasciende una definicién unidimensional al
integrarse en multiples campos del conocimiento, lo que evidencia su naturaleza compleja e
interdisciplinaria, desde esta perspectiva se reconoce que la violencia de género no es un
fenomeno aislado, sino una construccion sociocultural arraigada en sistemas de poder y
desigualdad que afectan diversos aspectos de la vida. Su relacion esta entrelazada con areas
como las ciencias sociales, politicas, juridicas y de salud demostrando que esta problematica
impacta tanto a nivel estructural como individual. De acuerdo con las Naciones Unidas
[ONU] (2023) refiere que:

Ademas, el vinculo del concepto con el movimiento feminista y el debate tedrico lo
posiciona como un tema clave en la lucha por los derechos humanos y la equidad de género,
esto permite que no se delimite en el &mbito académico y adquiera relevancia en el lenguaje
cotidiano, sensibilizando a la sociedad sobre las dinamicas de poder que perpetian esta forma
de violencia. De acuerdo con Jaramillo y Canaval (2020) refieren que:

La violencia de género se entiende como los actos perjudiciales dirigidos hacia

individuos o grupos debido a su género. Esta violencia tiene sus raices en la

desigualdad de género, el abuso de poder y la presencia de normas perjudiciales. El
concepto resalta como las disparidades estructurales de poder, fundamentadas en el

género, ponen a mujeres y nifias en una situacion vulnerable ante diversas formas de
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violencia. Aunque las mujeres y las nifias son las principales victimas de la violencia

de género, los hombres y los nifios también pueden ser objeto de ella (parr. 1).

La violencia de género se origina principalmente en las disparidades estructurales
entre los géneros, donde las normas sociales y culturales construyen roles rigidos que
refuerzan las desigualdades, esta desigualdad afecta a las mujeres y nifias, quienes son las
principales victimas y también expone a hombres y niflos a situaciones de violencia en menor
medida.

En consecuencia de ello, la violencia de género no es un hecho aislado o espontaneo,
sino una secuela directa de las desigualdades historicas y estructurales entre los géneros, el
abuso de poder y la perpetuacion de normas perjudiciales refuerzan la vulnerabilidad de las
mujeres frente a diversas formas de violencia.

Asimismo, el hecho de que los hombres y nifios también puedan ser victimas de
violencia de género, aunque en menor medida, abre la discusion sobre como el concepto de
violencia de género debe ser analizado de manera mas inclusiva, sin restar atencion a las
causas estructurales que afectan a todos los géneros, aunque de manera desigual.

La violencia de género dentro de un contexto de desigualdad reconoce que este

fendémeno no esta limitado unicamente a las mujeres, aunque histéricamente ha

afectado de manera desproporcionada a este grupo. En este sentido, ampliar la
comprension de la violencia de género para incluir a hombres y personas con diversas
identidades de género es fundamental para reconocer su complejidad y alcance, sin
dejar de lado que la violencia hacia las mujeres sigue siendo una forma prevalente de

violencia estructural (p. 181).

Sin embargo, la clave de este enfoque radica en entender que la violencia de género,
independientemente de a quién se dirija, refleja una asimetria en las relaciones de poder,

donde las estructuras patriarcales, que historicamente han subordinado a las mujeres,
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contintian influyendo en las dindmicas de género. La violencia se convierte entonces en una
herramienta para mantener y reforzar esas desigualdades, donde las victimas sufren el dafio
fisico o psicologico y también aislada de su autonomia y poder.

Las personas que experimentan violencia de género a menudo presentan

consecuencias en su salud, lo que aumenta la demanda de servicios médicos, tanto en

atencion ambulatoria como en salas de emergencia. A nivel fisico, se pueden observar
lesiones como traumatismos, fracturas, heridas, quemaduras, contusiones,
hemorragias, hematomas, infecciones recurrentes en las vias urinarias, dolores
pélvicos cronicos, cefaleas, sindrome de colon irritable, mialgias, entre otros.

Ademés, las consecuencias psicoldgicas y conductuales incluyen trastornos como

depresion, ansiedad, baja autoestima, sentimientos de culpa y vergiienza, trastornos

psicosomaticos, estrés postraumatico, problemas alimentarios, crisis de panico, fobias,
conductas sexuales de riesgo, abuso de sustancias como alcohol, drogas y tabaco, asi

como un cuidado personal deficiente (Alvarez, 2020, p. 35).

La violencia de género impacta profundamente en la salud fisica y mental de las
victimas y codmo este impacto se traduce en un aumento de la demanda de atencién médica, la
violencia fisica, como traumatismos, fracturas y contusiones, deja secuelas que requieren
atencion médica inmediata y continua. Ademas, la repeticion de ciertas lesiones, como
infecciones urinarias recurrentes y dolores pélvicos cronicos, demuestra los efectos duraderos
que la violencia puede tener sobre el cuerpo.

A nivel psicoldgico, la violencia de género afecta el bienestar emocional de las
victimas y también genera trastornos graves como depresion, ansiedad y estrés
postraumatico, aquellos trastornos psicosomaticos y conductuales indican la complejidad de
las secuelas de la violencia, las cuales no son solo visibles a nivel fisico, sino también en la

esfera emocional y conductual. La relacion entre la violencia y el abuso de sustancias como
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alcohol y drogas destaca como los mecanismos de afrontamiento disfuncionales son
utilizados como una forma de lidiar con el trauma sufrido.

El reconocimiento de la violencia de género en todos los géneros y orientaciones
ayuda a deconstruir los estereotipos de género rigidos, permitiendo que la sociedad analice y
repiense las causas estructurales que perpetaan las relaciones desiguales. Esto no minimiza la
violencia especifica que enfrentan las mujeres, sino que amplia la vision de la violencia de
género, abordando su raiz comun: las desigualdades de poder dentro de las relaciones
humanas.

Violencia en el Contexto Familiar. La violencia familiar constituye una
problemadtica significativa en el ambito de la salud publica, generando efectos altamente
perjudiciales tanto en los integrantes de la familia como en la sociedad en general, en este
contexto la violencia es una manifestacion de las desigualdades estructurales de género,
poder y control que se reproduce dentro de la unidad familiar, este tipo de violencia esta
relacionada con la agresion fisica o psicoldgica involucrando el abuso emocional, sexual y
economico, siendo mas frecuente y grave en sociedades donde persisten normas de género
desiguales. La familia, en tanto que institucion socialmente estructurada, no esta exenta de
reproducir patrones de dominacion, donde muchas veces las mujeres y los nifios se
encuentran en situaciones de vulnerabilidad debido a la cultura patriarcal.

La violencia intrafamiliar constituye una problematica significativa que ha ocasionado

graves impactos en la sociedad, ya que afecta directamente al nucleo familiar. En el

contexto latinoamericano, esta situacion se percibe como un desafio, ya que no solo se
requiere una adecuada aplicacion y cumplimiento de las normativas legales, sino que
también se enfrenta a la arraigada concepcion cultural que tiende a normalizar la

violencia dentro del ambito familiar (Rodriguez y Alarcon, 2022, p. 934).
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En el contexto de la violencia de género, el hogar, que deberia ser el espacio de
seguridad y afecto, se convierte en un lugar de riesgo, principalmente para las mujeres,
quienes enfrentan una desigualdad historica de poder dentro de la estructura familiar. La
violencia familiar es consecuencia de las expectativas sociales que asignan roles tradicionales
de género, donde el hombre es visto como el proveedor y protector y la mujer es responsable
de las tareas domésticas y el cuidado de la familia, lo que crea una relacion desigual que
fomenta actitudes autoritarias y abusivas dentro del hogar.

La familia es la unidad bésica en nuestra sociedad y es la que provee de las

necesidades fundamentales al individuo a lo largo de su desarrollo. Las familias con

un buen equilibrio emocional y con mayor capacidad de resolucion de conflictos son
las que menos padecen de problemas de violencia intrafamiliar (Rodriguez y Alarcon,

2022, p. 935).

El analisis de la violencia en el contexto familiar debe considerar los factores
socioecondmicos, culturales y psicolégicos que contribuyen a su perpetuacion, asi como el
impacto que tiene en los miembros de la familia, especialmente en aquellos que estan en
situaciones de mayor vulnerabilidad. “En América Latina, las tensiones derivadas del
desempleo, el estrés econdmico y la necesidad de adaptarse a nuevas normas dentro y fuera
del hogar han sido factores clave que han incrementado la violencia intrafamiliar” (Herrera et
al., 2021). La intervencion social debe ser integral, abordando tanto la prevencion como la
atencion a las victimas, promoviendo un cambio en las normas sociales que permiten la
violencia en la familia y ofreciendo herramientas para la reconstruccion de relaciones
familiares basadas en el respeto y la equidad.

Factores Asociados a la Violencia de Género
De acuerdo con la Encuesta Nacional de Relaciones Familiares y Violencia de Género

realizada por el INEC en Ecuador, el 60% de las mujeres ha experimentado algtn tipo de
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violencia de género, con los mayores indices registrados en mujeres de entre 16 y 20 afios. De
todas las mujeres victimas de violencia, el 76% ha sufrido abuso por parte de su pareja o
expareja. Aunque la violencia afecta a mujeres independientemente de su autoidentificacion
étnica, las mujeres indigenas presentan una tasa mas alta (67,8%) en comparacion con las
mestizas (59,1%). Un dato relevante es que 1 de cada 4 mujeres ha vivido violencia, siendo la
violencia psicologica la mas comun, con un 53,9%. En cuanto al nivel educativo, la violencia
de género supera el 50% en todos los niveles de instruccion, pero alcanza el 70% en aquellas
con menor formacién. Ademas, en provincias como Chimborazo, mas del 50% de las mujeres
ha sufrido violencia de género (Instituto Nacional de Estadisticas y Censos, 2010).

La vulnerabilidad de las mujeres rurales se intensifica por factores culturales y
sociales que refuerzan la desigualdad de género, por ello, se destaca la importancia de
estudiar los factores de riesgo tanto a nivel cultural como individual, ya que ambos elementos
influyen directamente en la experiencia de violencia de género, dentro de los factores
asociados a la violencia de género estan:

Bajo nivel de instruccion. La falta de educacion en los agresores y las victimas crea
una brecha de conocimiento sobre los derechos, las normas sociales y los recursos
disponibles, lo que aumenta la vulnerabilidad de las victimas, especialmente en donde no se
entienden los dafios de la violencia ni se conocen alternativas para resolver conflictos, en este
sentido, un bajo nivel educativo en los agresores puede perpetuar patrones violentos, al no
tener herramientas para resolver conflictos de manera pacifica.

Exposicion al maltrato infantil. Las experiencias de violencia en la nifiez son
determinantes en la reproduccion de la violencia en la edad adulta, aquellos que han sido
testigos o victimas de abuso durante su infancia tienen mas probabilidades de replicar esos
comportamientos violentos en sus relaciones, en consecuencia a ello este factor refuerza el

ciclo de violencia y perpetaa los roles agresivos o sumisos en generaciones posteriores.
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Presencia de violencia familiar. Crecer en un hogar donde la violencia es habitual
normaliza estos comportamientos y puede ser una influencia significativa en la toma de
decisiones en la edad adulta.

Uso nocivo del alcohol. El consumo excesivo de alcohol est4 asociado a un aumento
de la violencia, lo que altera el juicio y reduce la inhibicidn, en situaciones de violencia de
género, el alcohol puede ser un catalizador que incide en los comportamientos agresivos y
dificulta el control de impulsos, aumentando la probabilidad de agresiones fisicas o sexuales.

Comportamientos masculinos dafiinos. Actitudes como tener multiples parejas o la
aprobacion de la violencia refuerzan el machismo y perpetuan normas de poder desiguales.

Normas culturales desiguales. Las normas sociales y culturales que otorgan
privilegios a los hombres y subordinan a las mujeres refuerzan una estructura de poder que
perpetua la violencia. La desigualdad estructural y la normalizacion de roles rigidos de
género crean un entorno propicio para la violencia, pues se considera que el hombre tiene
derecho a ejercer control sobre la mujer y que ella debe aceptarlo.

Limitado acceso de la mujer a empleo remunerado. La dependencia econdmica de las
mujeres aumenta su vulnerabilidad en una relacioén abusiva, en este sentido, la falta de
independencia financiera dificulta la capacidad para abandonar una relacion violenta y buscar
ayuda.

Antecedentes de violencia. La historia de violencia dentro de una comunidad o
familia refuerza la normalizacion de la agresion y crea un ciclo de violencia que parece
interminable, en ocasiones las victimas que han experimentado violencia anteriormente son
mas propensas a ser victimas nuevamente y a replicar conductas violentas en sus propias
relaciones.

Dificultades de comunicacion. La falta de comunicacion efectiva en las relaciones de

pareja puede escalar los conflictos hacia la violencia, cuando no existen canales saludables
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para resolver desacuerdos o cuando se reprimen los sentimientos, los conflictos pueden
convertirse en agresiones.

De acuerdo con las Naciones Unidas [ONU] (2023) refiere que “las secuelas de la
violencia de género son profundas y las repercusiones para las victimas que logran sobrevivir
pueden ser de largo plazo. La violencia de género tiene el potencial de causar la muerte de la
persona afectada”

La violencia de género no se limita a un solo ambito de la vida de las victimas, sino
que atraviesa diferentes espacios, tanto publicos como privados, afectando a las personas en
multiples contextos, el reconocimiento de la violencia no solo como un acto fisico, sino
también como una forma de control psicologico (a través de amenazas, coercion y
manipulacion), recalca la naturaleza insidiosa de esta violencia, que se infiltra en las
relaciones de poder desiguales. Ademads, la mencidon de fendmenos como el matrimonio
infantil, la mutilacion genital femenina y los "crimenes de honor" pone de relieve como las
normas socioculturales y las tradiciones patriarcales continian perpetuando la violencia
contra las mujeres, consolidando un sistema de opresion que justifica la agresion hacia ellas
como parte de un supuesto orden social.

Mitos y Creencias

Los mitos y creencias sobre la violencia de género son narrativas culturales
profundamente adaptadas que justifican, minimizan o normalizan esta problematica, en las
comunidades rurales, como las estudiadas en la provincia de Manabi, estas ideas suelen
perpetuar desigualdades y obstaculizar el reconocimiento de la violencia como una
problematica estructural. Por ejemplo, creencias como que “los celos son una prueba de
amor” o que “las mujeres deben ser sumisas para mantener la armonia familiar” refuerzan

dindmicas de control y dependencia emocional. Estas nociones, ademas de invisibilizar la
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violencia, dificultan la denuncia y fomentan la revictimizacion al culpar a las mujeres por su
situacion.

Los mitos y creencias sobre la violencia de género son factores que perpetian esta
problematica al justificar comportamientos abusivos y limitar las acciones de prevencion e
intervencion. Segln estudios recientes, estas creencias suelen estar profundamente enraizadas
en normas culturales y estereotipos de género, como la idea de que la violencia doméstica es
un asunto privado o que las victimas provocan el abuso. Estas narrativas refuerzan la
desigualdad de género y fomentan la tolerancia hacia la violencia, particularmente en
contextos donde predominan roles de género tradicionales. De acuerdo con (Santoniccolo et
al., (2023) mencionan que:

Las representaciones mediaticas, a menudo impregnadas de estereotipos de género y

objetivacion, contribuyen a normalizar actitudes sexistas y a justificar conductas

abusivas. Investigaciones han encontrado que la exposicion a estas representaciones
fortalece la aceptacion de normas tradicionales de género y el machismo, lo que a su
vez puede aumentar la incidencia de violencia de género. También se ha sefalado que
estos mitos dificultan que las victimas busquen ayuda debido a la vergilienza o la
minimizacion del problema, especialmente en comunidades rurales o marginadas

donde estas creencias son mas prevalentes (p. 10).

La persistencia de estos mitos esta vinculada a patrones patriarcales que se transmiten
generacionalmente y que son reforzados por la falta de acceso a la educacion y a sistemas de
informacion confiables. Asimismo, las creencias religiosas o tradicionales, como la idea de
que la familia debe mantenerse unida a cualquier costo, influyen significativamente en la
resistencia de las victimas a buscar ayuda o romper con el ciclo de violencia. Esta
contextualizacion evidencia que el combate contra la violencia de género no solo requiere

estrategias legales y educativas, sino también un trabajo profundo de sensibilizacion cultural
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que deconstruya estas creencias limitantes y fomente una vision igualitaria entre hombres y

mujeres.

Violencia y maltrato

La violencia y el maltrato constituyen fendmenos sociales complejos que afectan a
personas de todas las edades, géneros y contextos socioculturales. Seglin la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), se define como “‘el uso deliberado de la fuerza fisica o el poder
ya sea en grado de amenaza o efectivo, contra uno mismo, otra persona, un grupo o una
comunidad, que resulte o pueda tener una alta probabilidad de resultar en lesiones, muerte,
dafios psicologicos, trastornos del desarrollo o privaciones”. La violencia abarca una amplia
gama de manifestaciones, desde el maltrato infantil y la violencia de pareja, hasta el acoso
escolar, la trata de personas y el feminicidio.

El maltrato y la violencia se enmarcan en un panorama complejo en el que intervienen
factores sociales, culturales y estructurales. Seglin estudios recientes, estas conductas son
reforzadas por la normalizacion del abuso en ciertos contextos, las desigualdades de género y
la carencia de educacion en derechos humanos. Investigaciones destacan que en comunidades
rurales 0 con menor acceso a recursos, la violencia es mas prevalente debido a normas
tradicionales que legitiman el control y la subordinacidn, factores que perpetian el circulo del
abuso (Klein y Kupper, 2021).

Ademas, la violencia tiene consecuencias devastadoras tanto en el plano fisico como
emocional para las victimas, afectando su desarrollo integral y calidad de vida. Estudios
recientes han evidenciado que las intervenciones efectivas requieren un enfoque integral que
combine la sensibilizacion cultural, politicas publicas inclusivas y un acceso efectivo a la
justicia, especialmente en areas donde las tradiciones patriarcales prevalecen (Garcia et al.,
2022). Este marco es necesario para disefiar estrategias de prevencion y atencion que aborden

las raices estructurales y los mitos asociados con la violencia y el maltrato.
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El maltrato, por su parte, se entiende como una forma especifica de violencia que
implica un abuso de poder o control, que se manifiesta en conductas como agresion fisica,
verbal, emocional o negligencia. En el &mbito doméstico, el maltrato puede estar asociado a
dindmicas de desigualdad de género, normas culturales y factores econdomicos. Diversos
estudios sefialan que las victimas de violencia o maltrato suelen enfrentar barreras
significativas para acceder a sistemas de apoyo y justicia debido a la normalizacién del abuso

en algunas comunidades y al estigma social.

Desafios que Enfrentan las Victimas de Violencia de Género

En primer lugar, las crisis globales, como la pandemia de COVID-19, han exacerbado
los casos de violencia de género y han limitado los recursos disponibles para las victimas. Se
observo un incremento significativo en la violencia doméstica, violencia sexual y
matrimonios forzados, mientras que los servicios esenciales, como el apoyo psicolédgico,
refugios y atencion sanitaria, se vieron interrumpidos por restricciones de movilidad y la
reasignacion de recursos hacia la gestion de la pandemia.

La falta de acceso a sistemas judiciales efectivos, la revictimizacion durante los
procesos legales y la escasez de servicios de apoyo integrales representan barreras criticas
para las victimas. Durante la pandemia, los servicios para victimas de violencia de género
enfrentaron restricciones que limitaron la asistencia oportuna, aumentando su vulnerabilidad
(ONU Mujeres, 2021). Ademas, la burocracia y la falta de sensibilizacién de los operadores
judiciales contintan siendo un desafio clave (Cortés et al., 2023).

Ademas, la persistencia de mitos sociales sobre la violencia de género contintia
afectando a las victimas. Por ejemplo, se tiende a culpabilizar a las mujeres por su situacion o
a normalizar los abusos debido a roles rigidos de género y patrones culturales. Estas actitudes

dificultan que las victimas reconozcan la violencia psicoldgica, un tipo de abuso que, aunque
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menos visible, tiene impactos devastadores en su autoestima, salud mental y capacidad para
buscar ayuda

Las normas y tradiciones culturales desempefian un papel significativo en la
normalizacion de la violencia. Segiin Garcia et al. (2022):

Las creencias patriarcales y los roles de género tradicionales refuerzan actitudes que

justifican la subordinacioén femenina y el abuso. La socializacion en estas creencias no

solo afecta a las victimas, sino también a los agresores y a las comunidades,

dificultando el reconocimiento de la violencia como un problema estructural y

sistémico.

Las desigualdades de género y las estructuras patriarcales persisten como la raiz de la
violencia de género. Estudios recientes indican que estas estructuras generan una dindmica de
poder que perpetta el control y el abuso hacia las mujeres, normalizando la violencia como
un mecanismo de dominacion. Ademas, el acceso limitado a recursos econdémicos y
educativos incrementa la vulnerabilidad de las victimas, especialmente en contextos rurales y
en comunidades con bajos niveles de desarrollo.

La violencia de Género Contra las Mujeres en el Ecuador

La violencia de género contra las mujeres en Ecuador es un problema persistente que
afecta gravemente a la sociedad. En el 2023, el pais registr6 un aumento significativo de
muertes violentas de mujeres, consoliddndose como el aflo mas violento con 513 casos de
femicidio y otras muertes violentas. Este incremento se produce en un contexto de creciente
inseguridad y violencia social, aunque las politicas publicas y los esfuerzos legislativos, como
la creacion del Ministerio de la Mujer y Derechos Humanos, no parecen haber tenido el
impacto esperado en la reduccion de estos crimenes.

Las mujeres enfrentan barreras significativas y discriminacion al intentar acceder a

roles de liderazgo, lo que limita su participacion activa y el ejercicio pleno de sus
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derechos fundamentales. Este fenomeno no solo se manifiesta en los espacios

publicos, donde persisten desigualdades estructurales, sino también en el &mbito

privado, donde deberian encontrar entornos seguros y libres de violencia. Mientras no
se reconozca plenamente a la mujer como titular de derechos y no se implementen
medidas efectivas para erradicar la violencia de género, estas experiencias de maltrato

fisico, emocional y sexual continuaran afectando las distintas esferas de su vida 'y

perpetuando la inequidad en la sociedad (Villegas, 2021, p. 94).

Segun datos del Consejo Nacional para la Igualdad de Género y la Encuesta Nacional
sobre Relaciones Familiares y Violencia de Género, los indices de violencia siguen siendo
alarmantes, y las mujeres jovenes, entre 25 y 34 afos, son las principales victimas. La
violencia en el ambito familiar y el femicidio contintian siendo problemas recurrentes a pesar
de los esfuerzos del gobierno para crear una infraestructura legal y social para proteger a las
mujeres. De acuerdo con el Ministerio de la Mujer y derechos Humanos (2022) refiere que:

A nivel nacional, el 65% de las mujeres en Ecuador ha experimentado algun tipo de

violencia de género a lo largo de su vida, este porcentaje se desglosa de la siguiente

manera: el 57% ha sido victima de violencia psicologica, el 35% de violencia fisica, el

33% de violencia sexual y el 16% de violencia patrimonial (parr. 7).

Un 32% de las mujeres declararon haber sufrido algun tipo de violencia, con la
violencia psicolédgica representando el 25,2%, la fisica el 9,2%, la sexual el 12% y la
patrimonial el 6,1%. Ademas, se observa que la violencia hacia las mujeres se manifiesta en
diversos ambitos, siendo el 42,8% de los casos perpetrados por parejas, seguido de la
violencia en el ambito social (32,6%), familiar (20,3%), educativo (19%) y laboral (20%).
Por otro lado, un alarmante 48% de las mujeres en Ecuador han experimentado violencia

gineco-obstétrica en algin momento de sus vidas.
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Otros de los datos de mayor impacto fue en el 2021 donde un total de 172 mujeres y
nifas fueron asesinadas de manera violenta en Ecuador debido a razones de género, segun
datos de la Fundacion ALDEA. De estas victimas, 17 habian sido reportadas como
desaparecidas antes de ser encontradas sin vida. Ademads, 37 tenian antecedentes
documentados de violencia y entre ellas, 8 contaban con boletas de auxilio. Al menos 11
mujeres fueron victimas de violencia sexual antes de su muerte, mientras que 11 eran nifias y
adolescentes menores de 18 afios, y 5 eran adultas mayores. Lamentablemente, también se
identificaron 5 mujeres en estado de gestacion entre las victimas, dejando un saldo de 161
personas huérfanas como consecuencia de estos crimenes. En ese mismo afio Ecuador fue
sefialado como uno de los mas criticos en términos de violencia, no solo para las mujeres sino
también para comunidades como la LGBTQ+, posiciondndose como el segundo pais en
América Latina y el Caribe con mayor incidencia de femicidios y crimenes de odio.

Ante muchas situaciones la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) ha
implementado diversas estrategias y campanas con el objetivo de reducir y eventualmente
erradicar la violencia de género. Una de las iniciativas mas destacadas es la campana
"UNETE: Pinta el mundo de naranja: pon fin a la violencia contra las mujeres YA", lanzada
en 2021, esta campafia forma parte de los 16 dias de activismo contra la violencia de género,
una movilizacion global que se lleva a cabo anualmente entre el 25 de noviembre, Dia
Internacional de la Eliminacion de la Violencia contra la Mujer, y el 10 de diciembre, Dia de
los Derechos Humanos. Durante este periodo, se desarrollan multiples actividades enfocadas

en sensibilizar, prevenir y abordar la problematica de la violencia contra las mujeres.

Atencion Legal en Casos de Violencia de Género
La atencion legal en casos de violencia de género es un pilar fundamental en la
proteccion de los derechos de las victimas y en la busqueda de justicia, este proceso abarca

desde el acceso a asesoramiento juridico, la representacion legal en instancias judiciales,
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hasta la implementacion de medidas de proteccidn como o6rdenes de alejamiento. Segun la
ONU Muyjeres (2020) “un enfoque integral en la atencidn legal es esencial para garantizar que
las mujeres puedan acceder a la justicia sin enfrentarse a barreras econdmicas, sociales o
culturales”. Sin embargo, muchas veces estas barreras persisten, limitando la efectividad de
las leyes y dejando a las victimas en una situacion de vulnerabilidad.

En el contexto ecuatoriano, se ha avanzado con la creacion de instituciones
especializadas, como las Unidades Judiciales de Violencia contra la Mujer y la Familia. No
obstante, estudios como el de Fundacion ALDEA (2021) evidencian que la revictimizacion y
la falta de sensibilidad por parte de algunos operadores de justicia continian siendo
problemas criticos. Por lo tanto, se requiere fortalecer las normativas legales y capacitar a los
profesionales encargados de atender estos casos y promover campaias de sensibilizacion que
eliminen los prejuicios y estereotipos que dificultan el acceso igualitario a la justicia.

El Consejo de la Judicatura ha desarrollado un protocolo destinado a la gestién
adecuada de los casos de violencia de género, los documentos incluyen herramientas para
evaluar el nivel de riesgo al que se enfrenta la persona afectada, con el objetivo de garantizar
una respuesta oportuna que salvaguarde su integridad y vida. Ademas, se detalla la
importancia de recopilar informacidn clave para activar los servicios de proteccion
adecuados.

Las contravenciones relacionadas con la violencia hacia la mujer y miembros del

nlcleo familiar deben ser denunciadas en las unidades judiciales especializadas o en

las que tengan competencia para tratar estos casos. Los delitos de mayor gravedad,
como la violencia fisica severa o el femicidio, deben ser denunciados directamente

ante la Fiscalia General del Estado. La ciudadania puede acceder a los recursos y

guias especificas a través de las plataformas digitales del Consejo de la Judicatura y la
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Fiscalia, donde también se encuentran mecanismos para denunciar irregularidades o

actos de corrupcion en los procesos judiciales. (Consejo de la Judicatura, 2023)

La ruta de atencidon y denuncia para casos de violencia de género en Ecuador
contempla varias etapas disefladas para garantizar la seguridad y la justicia para las victimas.

El primer paso consiste en solicitar ayuda inmediata a través de lineas como el ECU
911, la Policia Nacional, o instituciones de salud publica, ademas de los Servicios de
Proteccion Integral (SPI) que ofrecen apoyo especializado. Posteriormente, se deben buscar
medidas de proteccion mediante la presentacion de una denuncia ante las Unidades
Judiciales, la Fiscalia General del Estado, o la Junta Cantonal de Proteccion de Derechos, lo
cual permite activar recursos como la orden de salida del agresor del domicilio, reintegracion
familiar y el uso de botones de auxilio. En la siguiente fase, se procede con la denuncia
formal para iniciar el proceso judicial, diferenciando entre contravenciones y delitos graves,
asegurando la reparacion integral del dafio y combatiendo la impunidad. Finalmente, se
prioriza la restitucion de derechos a través de servicios de apoyo psicoldgico, atencion en
salud y asistencia econdmica, promoviendo el bienestar de la victima y su familia. Este
protocolo enfatiza la importancia de actuar oportunamente para proteger la integridad y los

derechos de las personas afectadas por la violencia de género.

Intervencion de Trabajador Social en Violencia de Género

La intervencion del trabajador social en casos de violencia de género es fundamental
para abordar y mitigar los multiples factores que perpetiian este problema social, los
trabajadores sociales desempefian un rol clave en la identificacién temprana de victimas y
agresores, la implementacion de estrategias de intervencion y la promocion de un enfoque
centrado en los derechos humanos y la equidad de género. Segtn varios estudios recientes,

estas intervenciones suelen incluir acciones de sensibilizacion comunitaria, orientacion
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individual y familiar, y el acompafiamiento en procesos legales y terapéuticos para garantizar
la seguridad y bienestar de las victimas (Morales et al., 2020).

Asimismo, el trabajador social actia como un puente entre la victima y los sistemas
de apoyo institucionales, asegurandose de que estas puedan acceder a recursos como refugios,
atencion médica, apoyo psicolégico, y programas de empoderamiento econémico, esta
intervencion no solo busca mitigar el impacto inmediato de la violencia, sino también romper
el ciclo intergeneracional que la perpetua. La experiencia muestra que un enfoque integral,
que abarque tanto el &mbito personal como el estructural, es esencial para erradicar la
violencia de género y fomentar cambios sostenibles en las comunidades afectadas (Rodriguez
y Pérez, 2021).

El trabajo social, al intervenir en casos de violencia de género, se enfrenta a un
desafio complejo que implica multiples factores, desde las caracteristicas socioculturales de
las victimas hasta la efectividad de las politicas publicas implementadas, este enfoque debe
ser integral, considerando tanto la atencion a las victimas como la rehabilitacion de los
agresores. Ademads, la colaboracion interinstitucional juega un rol esencial en la creacion de
redes de apoyo efectivas que incluyan a instituciones juridicas, de salud y de seguridad.

Las politicas publicas y el marco legal son esenciales para garantizar la proteccion de

los derechos de las mujeres y la persecucion de los agresores, sin embargo, la

implementacion efectiva sigue siendo una tarea pendiente en muchos contextos.

Asimismo, es vital que los profesionales del trabajo social reciban formacién

continua, para poder adaptarse a las nuevas dinamicas sociales y brindar un

acompainamiento adecuado en cada situacion. La lucha contra la violencia de género,
aunque presenta grandes retos, también abre la puerta a una transformacion social
profunda, en la que el trabajo social tiene el potencial de generar cambios

significativos y sostenibles. (Torrez , 2024, pag. 57)
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El Trabajo Social desempefia un rol importante en la lucha contra la violencia de
género, siendo fundamental tanto en la prevencion como en la intervencion, la prevencion se
lleva a cabo a través de programas disefiados para diferentes grupos sociales, edades y
contextos, utilizando una variedad de modelos y técnicas.

En cuanto a la intervencion, las acciones varian dependiendo del entorno, ya sea en
servicios sociales, centros de salud, asociaciones o casas de acogida para mujeres. Algunas
de las tareas clave incluyen la elaboracion de informes sociales, el acompafiamiento a las
victimas y sus hijos/as, el ofrecimiento de recursos y la atencion integral.

Uno de los modelos del Trabajo Social mencionados por el Ministerio de Salud
Publica (2019) es la intervencion en crisis, el cual busca asistir a la persona afectada para que
recupere su estabilidad emocional previa al evento que desencadend la crisis, con el fin de
superar el momento critico, durante una crisis, las personas experimentan una pérdida
temporal de capacidad para enfrentar situaciones impactantes, porque sus mecanismos
habituales de afrontamiento fallan al manejar las circunstancias o encontrar soluciones.

Las técnicas de intervencion en crisis son las herramientas utilizadas para apoyar a las
victimas en su recuperacion, este proceso es generalmente breve y muchas veces se realiza
una unica intervencion que culmina con un plan claro que la persona afectada debe seguir.

Los objetivos fundamentales de la intervencion en crisis son:

Recuperar la capacidad de la persona para enfrentar el estrés y las situaciones dificiles
que atraviesa.

Brindar apoyo para reorganizar su entorno social, que a menudo se ve alterado o
destruido debido a la crisis.

En casos de violencia de género, cuando la victima acude en un estado de crisis, debe
recibir los primeros auxilios psicologicos (PAP), estos primeros auxilios son proporcionados

por profesionales de la salud capacitados, como médicos, enfermeros o cualquier otro
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trabajador social con formacion adecuada, especialmente si no hay un especialista en salud
mental disponible en ese momento.

Es asi como, el Trabajo Social actlia como un vinculo entre diferentes servicios, en el
que se proporciona orientacion laboral y ayudando a las mujeres a reconstruir sus vidas. Es
importante destacar que la primera entrevista con la victima es importante para establecer un
vinculo de confianza, aquello permite al profesional del trabajo social crear una relacion que
facilite el proceso de apoyo y acompafiamiento.

Antecedentes de la Investigacion

Garcés Estrada, Santos Pérez y Castillo Collado, en su investigacion titulada
“Universidad y Violencia de Género: Experiencia en Estudiantes Universitarios de Trabajo
Social” publicada por la Revista Latinoamericana de Educacion Inclusiva en el afo 2020,
refiere que la violencia de género representa una problematica social que impacta
principalmente a las mujeres, analizar este fendmeno en el &mbito universitario resulta
fundamental para visibilizar su presencia y magnitud. La investigacion corresponde a un
estudio de caso de tipo descriptivo y cuantitativo, cuyo propoésito fue identificar las diversas
formas de violencia de género en una universidad publica del norte de Chile, especificamente
en la carrera de Trabajo Social, se realizd un cuestionario con 40 preguntas con 8 campos de
interés, cuyos resultados evidencian como la violencia de género se manifiesta en los
entornos y practicas educativas, formando parte de un continuo de agresiones que surgen en
distintos contextos de socializacidn, se identificd que dichas agresiones suelen estar ocultas
en las experiencias formativas de los y las estudiantes, se concluye sobre la importancia de
que las instituciones de educacion superior implementen estrategias que promuevan la
igualdad, la inclusion y la eliminacion de cualquier tipo de agresion que vulnere los derechos,

la libertad y la igualdad de las personas.
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Denegri Velarde, Chunga Diaz, Quispilay Joyos y Ugarte Dionicio (2022) en la
investigacion “Violencia de género, dependencia emocional y su incidencia en la autoestima
en madres de estudiantes” refiere que la crisis sanitaria fue vinculada a un aumento de la
violencia interpersonal, especialmente contra las mujeres, el aislamiento social ha aumentado
los comportamientos de control y agresion por parte de los agresores, incrementando la
vulnerabilidad de las mujeres que enfrentan violencia de género, el presente articulo se centra
en analizar como la violencia de género y la dependencia emocional afectan la autoestima de
las madres de estudiantes de una institucion educativa en Lima Norte, Peru, el estudio fue de
enfoque basico, no experimental y transversal causal, se realizd con una muestra de 110
madres casadas o convivientes, mediante la regresion logistica ordinal, se determin6 que la
violencia de pareja y la dependencia emocional influyen en diferentes dimensiones de la
autoestima de las madres: en un 33,5% en la autoestima general, un 33,3% en la autoestima
personal, un 18,4% en la autoestima social, y un 23,7% en la autoestima relacionada con el
entorno familiar, en conclusion, los resultados obtenidos a través de los parametros del
modelo de regresion logistica ordinal confirman el impacto significativo de estas variables en
la autoestima de las participantes.

En la investigacion titulada “Violencia de género y feminizacion de la pobreza en las
mujeres montuvias de Ecuador” publicada en el afio 2022 por Leén Muifioz refiere que uno de
los principales desafios radica en que, en las mujeres montuvias, se ha interiorizado el rol del
cuidado dentro del hogar, las dindmicas de convivencia en las areas rurales difieren
significativamente de las urbanas, lo que coloca a muchas mujeres en una situacién compleja
donde deben enfrentar, de manera simultanea, condiciones de pobreza y violencia de género,
este trabajo tuvo como objetivo analizar el contexto social de las mujeres montuvias para
comprender su situacion sociocultural, a partir del uso de fuentes secundarias, se examino6 la

problematica de la violencia de género tanto en espacios publicos como privados,
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identificando como esta situacion puede derivar en violencia institucional cuando las victimas
buscan apoyo en las instituciones encargadas de su proteccion y acceso a la justicia.
Asimismo, se exploran los factores de interseccionalidad que impactan en el ejercicio
efectivo de sus derechos, abordando la feminizacion de la pobreza como resultado de
desigualdades estructurales que colocan a estas mujeres bajo un sistema patriarcal dominante,
también se reflexiond sobre la pobreza como un fenémeno global que afecta
desproporcionadamente a las mujeres montuvias, quienes enfrentan barreras como el bajo
nivel educativo, la falta de acceso a empleo digno y a una vivienda adecuada, perpetuando su
exclusion social. La investigacion se centra en el estudio de casos concretos, utilizando
entrevistas como principal herramienta para recoger los testimonios de nueve mujeres que
habitan en las provincias de Los Rios, Guayas y Manabi evidenciando experiencias de
discriminacion, precariedad y las dificultades propias de la ruralidad, se utiliz6 el método
analitico, se concluye que la feminizacion de la pobreza estd vinculada a la persistencia de
estructuras de patriarcado que se entrelazan con cuestiones de género, lo que refleja la
limitada disponibilidad de recursos economicos, la exclusion educativa, los embarazos
tempranos, la desigualdad en el acceso a oportunidades econdmicas y la falta de equidad en la
distribucion patrimonial, entre otros factores.

Mejia , Ochoa, Rios, Yaulema y Veloz (2019) en su investigacion titulada “Factores
de riesgo e indicadores de violencia de género en mujeres socias de bancos comunitarios en
Chimborazo. Ecuador” cuyo objetivo fue identificar los factores de riesgo e indicadores de
violencia de género en una muestra de 251 mujeres socias de bancos comunitarios en
Chimborazo, Ecuador. Los resultados revelaron que, aunque las mujeres han logrado un
mayor reconocimiento y poder en el 4mbito familiar y comunitario, persisten roles de género
marcados que diferencian a hombres y mujeres, mas del 80% de las participantes indic6 no

haber sido victimas de violencia de género, reportandose niveles bajos de maltrato fisico,
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psicologico y sexual por parte de sus parejas a lo largo de su vida, entre los factores de riesgo
individuales que podrian contribuir a la ocurrencia de violencia de género, destacan
principalmente el consumo de alcohol, la frecuencia de dicho consumo y la existencia de
antecedentes de maltrato en el conyuge o pareja. Segun los datos recopilados, se observé que
una proporcion significativa de mujeres (76%) reporta que su pareja o conyuge consume
alcohol

De acuerdo con Aguirre Jaramillo, Bonilla Garcia, Castro Bohérquez, Quevedo
Jaramillo y Soliz Urgilés, en su investigacion “Factores que influyen en el desistimiento de
las denuncias de violencia de género. Fiscalia del Cantoén Canar, contexto Pandemia Covid-
19, marzo 2020-2021” refiere que la violencia de género, debido a sus graves implicaciones,
se ha consolidado como un problema de salud publica que ha ganado atencion en el ambito
politico y académico en América Latina. sin embargo, en Ecuador son escasos los estudios
que abordan las dificultades en el acceso a derechos y su vinculo con los procesos judiciales.
Durante el confinamiento por la pandemia de COVID-19, las situaciones de violencia se
intensificaron, lo que resalta la necesidad de analizar las denuncias realizadas en ese periodo,
este articulo busca identificar los factores que inciden en el desistimiento de denuncias de
violencia de género presentadas en la Fiscalia del Canton Cafar durante la pandemia,
especificamente entre marzo de 2020 y marzo de 2021, esta investigacion tiene un enfoque
cualitativo, de tipo descriptivo, no experimental, para ello, se llevaron a cabo entrevistas con
20 usuarias de esta institucion y los datos obtenidos permitieron examinar las condiciones
que contribuyen a este fendmeno, concluye que la falta de recursos econémicos propios lleva
a muchas mujeres victimas de violencia a permanecer al lado de su agresor. Su decision de
desistir en las denuncias suele estar motivada por la imperiosa necesidad de garantizar el

sustento de sus hijos, responsabilidad que recae tinicamente sobre ellas.
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Vacacela Marquez y Mideros Mora (2022) en la investigacion titulada “Identificacion
de los factores de riesgo de violencia de género en el Ecuador como base para una propuesta
preventiva” refiere que las manifestaciones de violencia contra las mujeres en el contexto de
la pareja tienen un origen multifactorial, con una variedad de factores de riesgo
interconectados que contribuyen a su comprension estos factores actian de manera conjunta
para explicar la violencia de género como una expresion del comportamiento humano, este
estudio tuvo como proposito analizar los factores de riesgo asociados a la violencia de pareja
que afecta a las mujeres en Ecuador. Bajo el marco interpretativo ecologico de Heise (1998,
2012), se empled un modelo de regresion logistica basado en los datos de la Segunda
Encuesta de Violencia de Género de 2019, que abarca a mujeres de 15 afios o0 mas con
relaciones de pareja actuales o pasadas, como resultado se evidencid que las mujeres
indigenas enfrentan un mayor riesgo de sufrir violencia fisica, lo que resulta especialmente
significativo en paises con diversidad cultural, a nivel comunitario y social, se recomienda
implementar estrategias integrales orientadas al empoderamiento femenino y la reduccion de
la pobreza, mientras que en el ambito individual, las acciones preventivas deben enfocarse
especialmente en mujeres jovenes, indigenas, en situacion de pobreza y en relaciones de
pareja de larga duracion.

Fundamentos Legales

En Ecuador, la prevencion y erradicacion de la violencia de género se sustenta en un
solido marco normativo y politicas publicas que integran tanto compromisos internacionales
como iniciativas nacionales, entre los instrumentos internacionales ratificados por el pais
destacan la Declaracion Universal de Derechos Humanos (1948), Convencion sobre la
Eliminacion de Todas las Formas de Discriminacion contra la Mujer. A nivel interno, se han
implementado herramientas claves como la Constitucion de 2008, el Plan Nacional de

Desarrollo, la Agenda Nacional para la Igualdad de Género, la Ley Orgénica Integral para
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Prevenir y Erradicar la Violencia contra las Mujeres (2018) y el Plan Nacional 2020-2030,

orientados a enfrentar esta problematica.

Declaracion Universal de Derechos Humanos (1948)

Art. 1.- Principio de igualdad. Este articulo destaca la dignidad intrinseca de todos los
seres humanos, enfatizando que la igualdad y libertad no son solo derechos legales, sino
también valores €ticos fundamentales, este principio establece la base para la convivencia
armonica, subrayando la necesidad de fomentar relaciones fraternas como pilar de la paz
social. Su relevancia radica en ser el fundamento para la construccion de sociedades
inclusivas.

Art. 2.- Prohibicion de discriminacion. La universalidad de los derechos es el eje
central de este articulo, que especifica que ninguna persona puede ser excluida o
desfavorecida por motivos de raza, género, religion, orientacion sexual o cualquier otra
condicion, este principio es fundamental para erradicar desigualdades estructurales y
garantizar el acceso equitativo a oportunidades. Su importancia radica en establecer un
estandar ético y juridico para la proteccion de los derechos en todas las naciones.

Art. 7.- Igualdad ante la ley y proteccion contra la discriminacion. Este articulo
establece que todas las personas son iguales ante la ley y tienen derecho a la misma
proteccion sin distinciones de ningun tipo. Este principio es el pilar de los sistemas
democraticos, asegurando que ninguna persona sea tratada de manera preferencial o
discriminatoria debido a caracteristicas como raza, género, orientacion sexual, religion,
estatus socioecondmico u otra condicion personal.

La igualdad ante la ley significa que las leyes deben aplicarse de manera uniforme,
independientemente de quién sea la persona. En la practica, este principio enfrenta desafios

debido a prejuicios sociales, corrupcion y desigualdades estructurales que dificultan su plena



57

realizacion. Sin embargo, su reconocimiento universal es un paso esencial hacia la justicia
social y la cohesion social.

Este articulo también protege explicitamente contra cualquier forma de
discriminacion que viole los derechos humanos establecidos en la Declaracion. Ademas,
abarca la prevencion de cualquier incitacion o provocacion a la discriminacion, reconociendo
que los discursos de odio y las actitudes discriminatorias son amenazas directas a la paz y la
estabilidad social.

La implementacion de este principio requiere que los Estados adopten legislaciones
especificas que penalicen la discriminacion en todas sus formas, y promuevan campafias
educativas para sensibilizar a la poblacion sobre la importancia de la igualdad y el respeto
mutuo. Por ejemplo, medidas como las politicas de accion afirmativa y los programas de
inclusion social buscan corregir desigualdades histdricas y estructurales, promoviendo
condiciones mas equitativas.

Art. 10.- Derecho a un juicio justo e imparcial. Este articulo garantiza que toda
persona tiene derecho a ser escuchada en condiciones de igualdad ante un tribunal
independiente e imparcial. Esto refuerza la nocion de que la justicia debe ser accesible para
todos, sin importar su origen o posicion en la sociedad. Es un principio que busca eliminar
cualquier forma de sesgo en la administracion de justicia, asegurando que las decisiones
judiciales se basen exclusivamente en hechos y pruebas, no en prejuicios o intereses externos.

En la préctica, el derecho a un juicio justo incluye varios elementos esenciales, como
el derecho a ser informado de los cargos en un idioma comprensible, el acceso a una defensa
adecuada, y la posibilidad de apelar decisiones judiciales. Estas garantias son fundamentales
para prevenir abusos de poder y proteger los derechos individuales frente a posibles

arbitrariedades del Estado o de otros actores.
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Este articulo es especialmente significativo en casos penales, donde la libertad e
incluso la vida de una persona pueden estar en juego. Garantizar un juicio justo implica
proteger a los acusados de tortura, tratos crueles, confesiones forzadas y procesos injustos.
Ademés, refuerza el principio de presuncion de inocencia, que establece que toda persona es
inocente hasta que se demuestre lo contrario.

Art. 19.- Libertad de opinion y expresion. Este derecho refuerza la capacidad de los
individuos para expresar ideas y acceder a informacion sin restricciones, 1o que promueve un
debate plural y democratico. Ademads, asegura la participacion activa de las personas en la
vida publica y la toma de decisiones, fortaleciendo los valores democréaticos y los derechos

civiles.

Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS, 2030)

ODS 5.- El objetivo de Desarrollo Sostenible promovido por la Agenda 2030 de las
Naciones Unidas, busca lograr la igualdad de género y empoderar a todas las mujeres y nifias,
reconociendo que la desigualdad de género es una barrera estructural que afecta el desarrollo
integral de las sociedades, este objetivo se centra en la igualdad formal y en la transformacion
de las relaciones de poder y la eliminacion de todas las formas de discriminacion y violencia
contra las mujeres y nifias.

Segun ONU Mujeres, una de cada tres mujeres en el mundo ha experimentado
violencia fisica o sexual y muchas enfrentan barreras para acceder a derechos fundamentales
como la educacion, la salud y la participacion politica, es asi como el ODS 5 es un llamado a
la accidn con la oportunidad para transformar las sociedades hacia un modelo inclusivo,
equitativo y sostenible, donde las mujeres y nifias puedan desarrollar plenamente su
potencial.

Segun el Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC), el 65% de las mujeres

ecuatorianas ha experimentado algun tipo de violencia de género.
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Constitucion de la Republica del Ecuador (2008)

Art. 3.- Garantias estatales. Este articulo enfatiza la responsabilidad del Estado de
garantizar el acceso a derechos basicos como la salud, educacion y seguridad social. La
mencion explicita de la no discriminacion refuerza la obligacion del Estado de disefar
politicas publicas inclusivas y accesibles, especialmente para grupos historicamente
marginados. Su implementacion efectiva es fundamental para reducir desigualdades y
mejorar la calidad de vida de la poblacion.

Art. 11.- Igualdad y No Discriminacion. Reconocer la igualdad como un derecho
inherente a todas las personas implica un compromiso estatal de erradicar barreras que
impidan el ejercicio pleno de los derechos. Este articulo también resalta una vision amplia de
la discriminacién, incluyendo aspectos como condicidén socioecondmica, orientacion sexual y
discapacidad, lo que demuestra un enfoque interseccional.

Art. 35.- Proteccion a Grupos Vulnerables. Este articulo visibiliza a los grupos en
situacion de vulnerabilidad, como nifios, personas adultas mayores y victimas de violencia,
garantizando atencion prioritaria en todos los ambitos. Este enfoque es clave para abordar
desigualdades estructurales, promoviendo un modelo de desarrollo inclusivo y equitativo.

Art. 66.- Derechos Sexuales y Reproductivos. La proteccion de las decisiones libres
sobre sexualidad y orientacion sexual refleja un avance significativo en los derechos
individuales. Al promover condiciones seguras para ejercer estos derechos, se fortalece la
autonomia personal y la igualdad de género.

Art. 70.- Igualdad de Género. Este articulo establece la obligacion del Estado de
implementar politicas que promuevan la equidad entre hombres y mujeres, incorporando el
enfoque de género en todas las areas. Este compromiso no solo busca eliminar desigualdades,

sino también transformar las estructuras patriarcales que las perpetuan.
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El Codigo Organico Integral Penal (COIP)

Art. 78.1.- Mecanismos de reparacion integral en casos de violencia de género contra
las mujeres.- En casos de violencia de género contra las mujeres, las autoridades judiciales
pueden establecer medidas de reparacion integral, tanto individuales como colectivas, para
garantizar justicia y restituir derechos. Estas acciones incluyen la rehabilitacion fisica,
psicologica, ocupacional o educativa, dirigida tanto a las victimas directas como a las
indirectas, asi como la reparacion del dafio al proyecto de vida, en conformidad con los
principios del Derecho Internacional de los Derechos Humanos.

Art 155.- Definicion de violencia en el nticleo familiar. Se entiende por violencia
cualquier accidén que implique maltrato fisico, psicoldgico o sexual cometida por un
integrante de la familia contra una mujer o cualquier otro miembro del nucleo familiar. Para
este proposito, se considera como nucleo familiar a:

Coényuges o parejas en union de hecho o union libre.

Convivientes, ascendientes, descendientes, hermanos y hermanas.

Parientes hasta el segundo grado de afinidad.

Personas con quienes el acusado o acusada haya tenido vinculos familiares, afectivos,
conyugales, de convivencia, noviazgo o cohabitacion.

Art 156.- Violencia fisica. Toda persona que, en el contexto de violencia contra la
mujer o miembros del nucleo familiar, cause lesiones fisicas, sera sancionada con las penas
establecidas para el delito de lesiones, incrementadas en un tercio.

Art 157.- Violencia psicologica. Cualquier accion que genere dafio en la salud mental
de una persona a través de actos como perturbacidon, amenazas, manipulacion, chantaje,
humillacién, aislamiento, vigilancia, hostigamiento o control sobre sus creencias, decisiones

0 acciones, serd penalizada segun el nivel de afectacion:
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Dario leve. Si afecta dimensiones del funcionamiento integral de la persona sin
impedir el desempefio de sus actividades cotidianas, la pena serd de 30 a 60 dias de prision.

Dario moderado. Si perjudica de manera significativa las areas personal, laboral,
escolar, familiar o social, requiriendo tratamiento especializado, la pena sera de 6 meses a 1
afo de prision.

Dario severo. Si provoca un dafio irreversible, incluso con intervencion especializada,
la sancion serd de 1 a 3 anos de prision.

Art. 158.- Violencia sexual. Cualquier persona que, en el contexto de violencia contra
la mujer o miembros del nucleo familiar, obligue a otra a mantener relaciones sexuales u
otras practicas similares, sera sancionada de acuerdo con las penas establecidas para los
delitos contra la integridad sexual y reproductiva.

Art. 558.1.- Medidas de proteccion contra la violencia a las mujeres. Las victimas de
violencia de género podran solicitar antes, durante y después del proceso penal, su ingreso al
sistema nacional de proteccion y asistencia de victimas, testigos y otros participantes en el
proceso, siempre que las condiciones asi lo requieran.

Art. 171.- Sanciones para delitos de violacidon y abuso sexual. Se considera violacion
cualquier acto que implique acceso carnal, ya sea mediante la introduccion total o parcial del
miembro viril por via oral, anal o vaginal, o la insercion de objetos, dedos u 6rganos distintos
al miembro viril en las vias vaginal o anal, sin importar el sexo de la victima.

La persona que cometa este delito serd sancionada con pena privativa de libertad de
19 a 22 aos en los siguientes casos:

Cuando la victima se encuentre privada de sus facultades mentales o de su capacidad
de resistencia debido a enfermedad o discapacidad.

Cuando se emplee violencia, amenazas o intimidacion para consumar el acto.

Cuando la victima sea menor de 14 afios.
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Ademas, se impondra la pena maxima (22 afios) si se cumplen cualquiera de las
siguientes circunstancias agravantes:

La victima sufre lesiones fisicas o dafios psicoldégicos permanentes como
consecuencia del delito.

La victima contrae una enfermedad grave o mortal derivada de la agresion.

La victima es menor de 10 afios.

El agresor tiene un vinculo de confianza o autoridad sobre la victima, como tutor/a,
representante legal, curador/a, familiar cercano, ministro de culto, profesional de la educacion
o de la salud, o cualquier otra persona encargada de su custodia.

La victima estaba bajo el cuidado o la responsabilidad del agresor, siempre que la
situacion no constituya violacidon incestuosa.

Ley Organica del Consejo Nacional para la Igualdad de Género (2015)

Art. 2.- Aplicacion Obligatoria. La obligatoriedad de esta Ley en todos los niveles de
gobierno asegura que las politicas de igualdad no se limiten a una intencion, sino que se
traduzcan en acciones concretas. Esto implica un enfoque integral para garantizar la equidad
en diversas areas.

Art. 4.- Autonomia de los Consejos Nacionales. La autonomia técnica y operativa de
los Consejos Nacionales permite una gestion eficaz y libre de influencias externas, lo cual es
fundamental para garantizar su independencia al abordar desigualdades de género.

Art. 13.- Agendas para la Igualdad. Las agendas constituyen un instrumento
estratégico para identificar prioridades y guiar la ejecucion de politicas publicas. Al ser
consensuadas, aseguran una perspectiva participativa y reflejan las necesidades reales de la

poblacioén.
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Fundamentos Teoricos del Trabajo Social

En el presente proyecto de investigacion es fundamental seleccionar modelos de
intervencion social que se alineen con el fendmeno para abordar la violencia de género de
manera efectiva. El Trabajo Social, como disciplina, se caracteriza por un conjunto
estructurado de elementos tedricos y practicos que buscan transformar la realidad, en su
enfoque dentro del ambito de las Ciencias Sociales, esta perspectiva epistemologica ha tenido
un impacto significativo en la teoria y practica del Trabajo Social, adaptandose a las
necesidades, ambitos y contextos histdricos en los que se desarrollo.

Los factores sociales y culturales que inciden a la violencia de género, como las
normas patriarcales, las desigualdades econdmicas y la cultura del machismo, son elementos
que deben ser comprendidos dentro de su contexto historico y cultural. El Trabajo Social, a
través de sus intervenciones, debe considerar las particularidades de cada comunidad, como
lo demuestran los modelos de intervencion que se centran en la cultura local y las estructuras
sociales que la sustentan. Entre los modelos de intervencion social respaldados por la

literatura cientifica estan

Modelo Ecoldgico
Este modelo se basa en la teoria ecologica, que sugiere que el comportamiento
humano esta influenciado por multiples sistemas interconectados, desde el entorno individual
hasta los contextos mas amplios como el familiar, comunitario y social. Segiin Fandifio,
(2020) refiere que:
La intervencion directa en el Trabajo Social se desarrolla dentro de un amplio
contexto de interacciones y relaciones sociales, siendo especialmente relevantes
aquellas que ocurren entre el sistema cliente (usuario) y su entorno. En este marco, la
intervencion se centra en el sistema persona-ambiente, abordado desde la perspectiva

de la ecologia social (p. 1092).
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En este sentido el enfoque ecoldgico se utiliza para entender como la violencia de
género es un fenomeno individual que estd influenciado por factores que operan a nivel micro
(familia, pareja), meso (comunidad), exo (entorno social y cultural) y macro (politicas
publicas, normas sociales y culturales).

La violencia de género se aborda desde la experiencia individual de la victima y desde
las estructuras sociales y culturales que perpetuan las normas de género y la violencia,
durante las intervenciones se deben considerar la dinamica familiar, las normativas
comunitarias y el entorno cultural en el que las mujeres se encuentran. Este modelo ecoldgico
permite desarrollar programas de sensibilizacion en la comunidad con la finalidad de
fortalecer las redes de apoyo familiar y mediante la educacion en igualdad de género, la
creacion de espacios seguros y el empoderamiento de las mujeres.

Modelo de Intervencion en Crisis

El modelo de intervencion en crisis se utiliza cuando una persona enfrenta una
situacion de crisis que supera sus mecanismos de afrontamiento, se basa en la premisa de que
las personas en crisis pueden recuperarse y crecer si reciben el apoyo adecuado. De acuerdo
con la Unir (2022) refiere que: “las intervenciones terapéuticas dirigidas a individuos,
familias o grupos durante situaciones de crisis ayuda a superar el problema y restaurar su
estabilidad emocional” (parr. 8). La intervencion directa en el Trabajo Social se desarrolla
dentro de un amplio contexto de interacciones y relaciones sociales, siendo especialmente
relevantes aquellas que ocurren entre el sistema cliente (usuario) y su entorno, este modelo
tiene un enfoque practico, directo y centrado en la resolucion de la crisis inmediata, a la vez
que facilita la restauracion de la capacidad de la persona para funcionar con normalidad.

Dicho esto, la eleccion de este modelo es importante porque la violencia de género
suele llevar a las mujeres a situaciones de crisis emocionales y psicologicas, este modelo

permite que los trabajadores sociales brinden un apoyo inmediato, ayudando a las victimas a
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restablecer su seguridad y bienestar incluyendo el acceso a refugios, asistencia legal y
psicologica y proteccion inmediata.

En muchas ocasiones durante una crisis, las victimas de violencia de género pueden
sentir que pierden el control de sus vidas, es asi como el modelo de intervencion en crisis se
enfoca en restaurar ese control, proporcionandoles herramientas para tomar decisiones y

acciones para protegerse.

Capitulo I1II: aspectos metodologicos
Fundamentos Epistemologicos

Los fundamentos epistemologicos son la base tedrica que sustenta el conocimiento
dentro de una disciplina, definiendo cémo se produce, valida y aplica dicho conocimiento, en
el presente proyecto de investigacion los fundamentos epistemoldgicos guiaron la
comprension del fenomeno sociales, las formas en que se construye el conocimiento sobre la
realidad social y las metodologias utilizadas para intervenir en las problematicas que afectan
a las personas y las comunidades.

Antes de contextualizar los fundamentos epistemolédgicos, es importante conocer
sobre la metodologia utilizada, la cual fue el enfoque cualitativo, “ a medida que los
participantes investigan logran identificar la problematica y el investigador adopta las
actitudes adecuadas para recopilar informacién y comprender las emociones de los
involucrados, favoreciendo la validez y la credibilidad de los resultados obtenidos” (Piza,
Amaiquema y Beltran, 2019, p. 459). La aplicacion de esta metodologia brind6 un espacio
para que los participantes compartieran sus perspectivas con el proposito de explorar las
experiencias de los estudiantes de la Facultad de Ciencias Sociales, Derecho y Bienestar,
especificamente en relacion con los factores sociales y culturales que contribuyen a la

violencia de género. Este enfoque permitié obtener informacion detallada de como las
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dinamicas de género, la estructura familiar y las creencias culturales influyen en las vivencias
de muchas mujeres.

Este proyecto se fundamento bajo el planteamiento fenomenologico el cual se centrd
en la experiencia de como los individuos perciben y comprenden su mundo, la fenomenologia
pone énfasis en la descripcion detallada de la vivencia subjetiva de las mujeres, identificando
las emociones, sentimientos y percepciones asociadas a la violencia.

Otro de los planteamientos es el enfoque hermenéutico, se baso en la interpretacion de
textos y fendémenos sociales, buscando comprender el significado de los mismos desde la
perspectiva de los actores involucrados, lo que es 1til para captar las narrativas personales de
las informantes claves, ya que puede revelar las construcciones sociales y culturales que
sostienen la violencia, asi como los significados asociados a sus roles de género.

A través de entrevistas, andlisis de discursos y narrativas, la investigacion identificd
las representaciones sociales que perpetuan la violencia de género, brindando una

comprension mas profunda de los factores culturales y sociales que la sustentan.

Eleccion de Informantes Claves

Los informantes claves fueron diez mujeres y cinco hombres de la Facultad de
Ciencias Sociales, Derecho y Bienestar de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi
(ULEAM), aquellos informantes fueron seleccionados con la finalidad de proporcionar una
vision representativa de las dindmicas de género y las influencias sociales y culturales en la
violencia de género, especialmente en el ambito de los sectores rurales de la provincia de
Manabi. Es asi como Osorio (2019) refiere que:

El informante clave ocupa un papel fundamental en toda investigacion, sus

experiencias y vivencias permiten al investigador acceder a diversas fuentes de

informacion, incluyendo nuevas personas y contextos, lo que facilita la construccion
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de relaciones dentro del entorno investigado, lo que resulta esencial para comprender

la "realidad" social (parr. 1).

Las entrevistas con las mujeres revelaron diversas percepciones sobre los factores
sociales y culturales que contribuyen a la violencia de género, aquellas destacaron cémo las
normas tradicionales de género, profundamente arraigadas en las comunidades rurales que
perpetiian la desigualdad y por ende, contribuyen a la violencia dentro del hogar y en la
comunidad.

Las entrevistas con los estudiantes hombres proporcionaron una perspectiva
interesante, algunos reconocieron la existencia de la violencia de género, pero muchos no
parecian tener plena conciencia de las formas en que las estructuras de poder y las normas

culturales refuerzan los comportamientos violentos hacia las mujeres.

Técnica de Recoleccion de 1a Informacion

Entrevistas
La técnica de recoleccion de informacion utilizada en este estudio fue la entrevista,
este método cualitativo permitié obtener datos detallados sobre las percepciones y
experiencias de los participantes. De acuerdo con Mata (2020) refiere que:
En la investigacion cualitativa, la entrevista constituye una herramienta clave para la
recoleccion de datos e informacion, se trata de un proceso interactivo basado en una
conversacion estructurada, cuyas preguntas y enfoque estan dirigidos a cumplir con
los objetivos especificos del estudio (parr. 1).
Se realizaron entrevistas semiestructuradas a un total de 15 personas, entre las cuales
se incluyeron 10 mujeres y 5 hombres estudiantes de la Facultad de Ciencias Sociales,

Derecho y Bienestar de la ULEAM.
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Las entrevistas se disefiaron para explorar los factores sociales y culturales que
contribuyen a la violencia de género, indagando sobre las experiencias personales, opiniones
y observaciones de los informantes acerca de como la violencia de género se manifiesta y se
percibe en sus comunidades.

Cada entrevista se realizo de manera individual, garantizando un espacio confidencial
y seguro para que los participantes pudieran expresar sus puntos de vista de forma libre y
para ello se utiliz6 una guia de preguntas abiertas.

Técnica de Registro y Transcripcion de la Informacion

Cuestionario

En el presente estudio, se utilizo el cuestionario como técnica principal para la
recoleccion de datos, el cuestionario fue disefiado especificamente para identificar los
factores sociales y culturales que contribuyen a la violencia de género en el contexto de la
ULEAM. “El cuestionario es una técnica que emplea un formulario escrito, disefiado para
recabar informacion sobre el tema de investigacion y que es completado directamente por la
persona encuestada o entrevistada” (Pozzo et al., 2019, parr. 15).

El cuestionario const6é de un conjunto de preguntas abiertas, que permitieron explorar
en profundidad las experiencias personales y las percepciones de los participantes sobre el
fenomeno estudiado. La aplicacion del cuestionario se llevo a cabo de manera presencial en
la facultad de Ciencias Sociales, Derecho y Bienestar, a través de entrevistas directas con los
participantes, garantizando que se pueda proporcionar la aclaracion necesaria durante el
proceso de respuesta.

Para el registro de las respuestas, se hizo uso de una hoja de registro para transcribir
los resultados, facilitando la organizacion y almacenamiento de los datos. Las preguntas
abiertas fueron transcritas textualmente y organizadas en categorias tematicas para su

posterior analisis cualitativo.
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El proceso de registro y transcripcion de la informacion se llevé a cabo con estricto
cuidado asegurando la confidencialidad de los datos obtenidos, es asi como, la informacion
recolectada a través de estas entrevistas se transcribié y se analizé de manera cualitativa,
buscando patrones, temas recurrentes y relaciones entre los factores sociales y culturales
mencionados por los participantes.

Método para la Interpretacion de la Informacion

En la presente investigacion sobre los Factores Sociales y Culturales que Contribuyen
a la Violencia de Género, especialmente en estudiantes provenientes de sectores rurales de la
provincia de Manabi, para la interpretacion de informacion se utilizo el método inductivo lo
que permitié al investigador comprender el fendmeno de la violencia de género a partir de las
teorias existentes desde las percepciones de los mismos participantes del estudio.

El proceso comenzo con la recopilacion de datos cualitativos mediante entrevistas a
un grupo seleccionado de estudiantes mujeres y hombres, mediante estas entrevistas, se
recogen narrativas y relatos sobre el tema como: violencia, relaciones de género, normas
sociales y dindmicas familiares, una vez obtenida la informacion, el analisis inductivo
implico revisar las respuestas de los participantes para identificar conceptos recurrentes,
como la influencia de factores culturales como el machismo, la pobreza, las tradiciones, las
expectativas de género y el acceso a recursos. A través de este proceso, se utiliza el modelo
explicativo, permitiendo descubrir nuevas dindmicas, percepciones y realidades que pueden
ser claves para abordar el fendmeno.

También se utilizo el método experimental cuya finalidad fue evaluar el impacto de
intervencion en la reduccion de conductas violentas o en la mejora de la autoestima de las
victimas. En este proceso, se extrajeron frases, términos o temas que estan relacionados con

los factores sociales y culturales que contribuyen a la violencia de género, creando categorias
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como roles tradicionales de género, desigualdad econdmica, acceso a recursos y servicios,

entre otros.

Descripcion del Proceso de Categorizacion

En esta investigacion cualitativa la categoria fue una herramienta clave en el analisis

de datos, aquello permitid organizar y clasificar la informacion recogida para identificar

patrones y temas.

Tabla 1. Proceso de Categorizacion

Categorias Subcategorias

Factores Culturales Estructuras patriarcales

Factores Econdmicos Factores de riesgo

Dinamicas Familiares Roles de género en la
familia

Unidades de Analisis

Normas de género
tradicionales

Machismo y control
masculino

Aceptacion de la violencia
como norma
Desigualdad econdmica

entre género

Dependencia econdmica de
la mujer

Pobreza y violencia de
género
Relaciones de poder en la

pareja

Socializacion de los hijos en
roles de género

Intervencidon familiar en
casos de violencia



Impacto Psicologico y
Social de la Violencia de
Género

Acceso a Servicios y
Recursos de Apoyo

Consecuencias y tipos de
violencia

Disponibilidad de servicios
especializados

Elaborado por: Alcivar Miguel Angel

Descripcion del Proceso de Triangulacion
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Efectos en la autoestima de
las mujeres

Aislamiento social
Consecuencias para los hijos
Violencia fisica, psicologica

0 econdmica entre miembros
de la familia.

Acceso limitado a servicios
legales y de salud
Conocimiento de derechos

Redes de apoyo
comunitarias

Programas de
acompafiamiento
psicologico

Articulacidn entre servicios
justicia y seguridad

Para realizar un analisis de la informacion obtenida tanto de la literatura como de las

técnicas de investigacion aplicadas, fue importante seguir un proceso estructurado que

permitio integrar ambas fuentes de datos, haciendo un cotejo que aporte una comprension

mas completa y precisa del fendémeno estudiado sobre los factores sociales y culturales que

contribuyen a la violencia de género. De acuerdo con Puentes et al., (2018) refiere que: “la

triangulacion metodologica implica la comparacion y analisis de los resultados obtenidos

mediante la aplicacion de diversos métodos empiricos para la recoleccion de datos,

particularmente en la fase de diagnostico de las investigaciones cientificas™ (p. 114).
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El primer paso consistio en realizar una revision de la literatura existente sobre la
violencia de género, enfocandose en las investigaciones actuales que aborden los factores
sociales y culturales que incluyeron; teorias, enfoques conceptuales, antecedentes y marcos
normativos relacionados al tema de estudio.

A medida que se reviso la literatura, se identificé patrones, tendencias y conclusiones
relevantes que coincidieran con los resultados obtenidos en las entrevistas realizadas en la
investigacion de campo lo que refuerzo la validez del estudio. mediante la aplicacion de las
técnicas de investigacion como las entrevistas permitid obtener datos empiricos directos que
reflejan las percepciones y opiniones de los participantes sobre los factores sociales y
culturales que contribuyen a la violencia de género.

A partir de la informacion obtenida de la literatura y las entrevistas, se pudo generar
categorias de analisis que permitan ordenar y sistematizar la informacion, estas categorias
incluyeron factores como “normas culturales”, “discriminacion de género”, “acceso a
servicios de apoyo”, etc. Una vez definidas las categorias, se realiza una integracion de la
informacion de la literatura y los datos empiricos, lo que permitié comparar y contrastar la

informacion e interpretar como cada conjunto de datos aporta a la comprension del fenomeno

en estudio, y como las distintas aristas del fenomeno pueden ser relacionadas.



Gréfico 1. Descripcion del Proceso de Graficacion
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La graficacion de los datos en esta investigacion se realizo con el objetivo de facilitar
la interpretacion de los factores sociales y culturales que contribuyen a la violencia de género
en la ULEAM, especialmente en sectores rurales de la provincia de Manabi. Se utiliz6 un
enfoque visual que incluy6 un diagrama para representar la frecuencia de factores identificados
por los participantes, como la influencia de las normas culturales y el consumo de alcohol,
ademas, se emplearon con la finalidad para ilustrar como diversos factores se interrelacionan,

proporcionando una vision integral del fendémeno estudiado.

Caracteristicas de los Investigadores

Observa cualquier detalle que exista en la investigacion también ser critico no siempre
confiar de las fuertes también tener presente que toda investigacion hay que hacerla con
responsabilidad tener ética y ser responsable
Consideraciones Eticas

El proceso de registro fue controlado rigurosamente para asegurar la integridad y
confidencialidad de los datos. Las respuestas seran almacenadas de manera segura y accesible
solo para los investigadores responsables del estudio. Ademas, se realizé una verificacion de
las entrevistas para asegurarse de que todas las respuestas estén completas y sean coherentes
antes de proceder con el andlisis.

Mas alla de la proteccion de datos, no solo implica evitar revelar identidades, sino
también disefiar un sistema de almacenamiento y manejo de informacion que garantice la
seguridad frente a accesos no autorizados, este resguardo es especialmente sensible en
investigaciones sobre violencia de género, donde la exposicion de informacion puede
implicar riesgos de revictimizacion o represalias.

La confidencialidad se extendio al reporte final de la investigacion, asegurando que la
informacion no permita deducir identidades indirectamente, incluso cuando se presenten

analisis por categorias sociales o culturales.
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El consentimiento informado debe ser una herramienta para establecer una relacion de
confianza entre investigador y participante, es necesario asegurarse de que los participantes
comprenden completamente los objetivos y posibles implicaciones de su participacion. Esto
implica adoptar estrategias adaptadas al contexto rural, como explicar los términos en un
lenguaje sencillo o traducirlos a lenguas locales, si es necesario. Ademas, el consentimiento
debe ser continuo, permitiendo al participante retirarse en cualquier momento sin
consecuencias.

El abordaje de la violencia de género requiere un trato respetuoso y cuidadoso, que
evite el dafio emocional y también reconozca y valide sus experiencias. Es fundamental
prever espacios seguros para las entrevistas o encuestas, garantizando que no sean escuchadas

por terceros, especialmente en contextos donde el agresor pueda estar presente.

Capitulo I'V: Analisis de Contenido

Analisis Descriptivo

El proyecto de investigacion se centrd en explorar las percepciones y opiniones de
estudiantes de la Facultad de Ciencias Sociales, Derechos y Bienestar sobre la violencia de
género, a través de una serie de preguntas abiertas, se indagd en las definiciones, factores de
riesgo, formas comunes de violencia, su impacto y las posibles soluciones desde una
perspectiva social y cultural.

Los estudiantes concuerdan que la violencia de género es un problema amplio y
socialmente significativo, enfocado en dindmicas de poder entre géneros y a su vez se
diferencia de otras formas de violencia por ser un fendmeno sistematico que afecta
principalmente a mujeres, debido a la desigualdad estructural y las normas patriarcales. Entre
las respuestas de los informantes claves fuero: “la violencia de género es un problema
basado en desigualdades historicas, afecta principalmente a mujeres y se diferencia porque

tiene un componente estructural y cultural. Es cualquier forma de violencia basada en el
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género, diferente porque busca perpetuar el control y la desigualdad entre hombres y
mujeres. Es una violencia basada en desigualdades de género, distinta por su caracter
sistémico y su impacto en la sociedad. Es una forma de violencia especifica que se basa en la
desigualdad de género y la discriminacion hacia las mujeres. Es una violencia dirigida
especificamente a las mujeres por su género, diferente porque es mds profunda y esta
normalizada culturalmente”

Los estudiantes destacan que la violencia de género es una problematica social
especifica que afecta a cualquier ser humano, pero especialmente a las mujeres. Resaltan que
esta violencia puede ser fisica, psicolégica o sexual y que su distincion principal radica en
estar profundamente influenciada por roles y desigualdades de género. Estas respuestas
evidencian un entendimiento general de que la violencia de género va mas alla del maltrato
individual, ya que tiene raices estructurales en las dinamicas de poder entre géneros.

De acuerdo con las formas mas comunes de violencia de género que ha observado en
su nucleo social, las respuestas sefialan la violencia psicoldgica y fisica como las mas
comunes, en base a ello algunas respuestas fueron: “/a violencia psicologica y la econdmica
son las mas comunes en mi entorno. En mi comunidad, los insultos y la violencia psicologica
son las mas frecuentes. La violencia economica y la psicologica son las mas visibles en mi
entorno. La manipulacion emocional y el control son las formas mas comunes que he visto.
He visto violencia psicologica, como insultos y control excesivo, en mi entorno cercano’’.

La violencia psicoldgica, como el control y la manipulacion, parece ser la forma mas
comun segun las respuestas de los estudiantes, seguida de la violencia fisica, estas
manifestaciones evidencian como las relaciones de poder desiguales se traducen en
agresiones cotidianas, reconocer estas formas de violencia en la vida diaria es fundamental
para desarrollar estrategias de intervencion y sensibilizacion que permitan visibilizar estas

conductas normalizadas.
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Los principales factores sociales que inciden en la violencia de género, se identifica al
machismo y a las normas culturales como los principales factores, con énfasis en el control y
la posesion en las relaciones de pareja. Algunas de las repuestas fueron: “el/ machismo y la
falta de educacion son factores sociales claves. Los estereotipos de género y la falta de
educacion en derechos son factores. El machismo y las tradiciones patriarcales son factores
clave. El patriarcado y la desigualdad economica son factores sociales determinantes. La
pobreza y el machismo son factores sociales”

El machismo y las estructuras patriarcales destacan como los principales factores
sociales que inciden en la violencia de género, estas dindmicas fomentan la idea de
superioridad masculina y la sumisién femenina, creando un entorno donde la violencia se
tolera o justifica. Ademas, factores como la desigualdad econdémica y la falta de educacion
declinan la problematica, evidenciando la necesidad de politicas inclusivas que promuevan
igualdad y acceso a oportunidades.

Los estudiantes argumentan que las normas culturales perpetian la violencia de
género al normalizarla a través de generaciones, este razonamiento refleja una critica a las
tradiciones que justifican la subordinacion femenina, indicando que un cambio cultural es
esencial para combatir este problema. Algunas de las repuestas fueron: “las tradiciones
perpetuan la idea de que las mujeres deben ser obedientes y sumisas, justificando
comportamientos abusivos. Las normas culturales legitiman el control del hombre sobre la
mujer, justificando la violencia. Las tradiciones refuerzan la idea de que las mujeres deben
ser sumisas, lo que normaliza la violencia. Las normas culturales refuerzan roles de género
que justifican la subordinacion femenina. Las tradiciones refuerzan roles que justifican el

control y la violencia hacia las mujeres ”.
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Las respuestas coinciden en que las normas culturales historicas y las tradiciones
generan un entorno que normaliza la violencia, los estudiantes mencionan que estas
tradiciones son dificiles de cambiar y justifican actitudes como la superioridad masculina.

De acuerdo con el impacto que tiene la violencia de género en la salud mental y fisica
de las victimas, los informantes claves mencionan que: “las victimas sufren depresion, estrés
postraumatico y a veces desarrollan enfermedades cronicas. Genera darios emocionales
profundos, como ansiedad y depresion, que afectan a las victimas durante toda su vida. La
violencia genera problemas de salud mental y fisica, como enfermedades psicosomaticas.
Las victimas enfrentan problemas de autoestima, aislamiento social y enfermedades
cronicas. Tiene un impacto devastador en la salud mental, causando ansiedad y aislamiento.
La violencia deja marcas emocionales y fisicas que afectan la vida de las victimas a largo
plazo”

Los estudiantes destacan que las consecuencias de la violencia son negativas,
generando traumas psicologicos y secuelas fisicas de por vida, algunos mencionan que las
victimas quedan marcadas emocionalmente, lo que impacta en su capacidad para relacionarse
y recuperar la estabilidad.

Los factores de riesgo que inciden en la violencia de género dentro de las relaciones
de pareja, se evidencia que el machismo, los celos y el control excesivo son sefialados como
factores recurrentes. Algunas de las respuestas fueron: “/la dependencia emocional y
economica son riesgos importantes en las relaciones de pareja. La falta de autoestima y los
celos son factores de riesgo en relaciones abusivas. El machismo y la dependencia
economica son factores de riesgo importantes. Los celos y la falta de independencia
economica son factores de riesgo. La cultura machista y la dependencia emocional son

factores clave. El machismo y la dependencia emocional son los principales riesgos ™
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(Como afecta el rol de género tradicional a la percepcion de las relaciones de poder
en el hogar? Algunas de las repuestas fueron: “los roles tradicionales refuerzan la idea de
que el hombre es el jefe del hogar, lo que genera desigualdad. Los roles tradicionales limitan
las oportunidades de las mujeres y refuerzan la desigualdad en el hogar. El rol tradicional
masculino crea una percepcion de superioridad que afecta las relaciones de poder. Los roles
tradicionales refuerzan la desigualdad al dar poder excesivo al hombre”.

Los estudiantes identifican el control excesivo, los celos y el machismo como las
principales actitudes que justifican la violencia. Sefialan que en parejas jovenes estas
conductas suelen interpretarse como muestras de amor o cuidado, lo que normaliza
comportamientos negativos. Algunas de las respuestas fueron: “actitudes como "los celos son
una prueba de amor" justifican la violencia en parejas jovenes. Creencias como que "el
hombre debe proteger a la mujer" fomentan el control y los celos. Actitudes como la obsesion
por el control y los celos fomentan la violencia. Creencias como que los celos son una forma
de amor alimentan la violencia”.

Los factores, actitudes y comportamientos que influyen en la violencia de género son
los factores culturales, sociales y econdmicos como los principales, con un énfasis en la
desigualdad y las actitudes machistas, algunos estudiantes también reconocen que tanto
hombres como mujeres pueden contribuir al problema con conductas de control.

[cree usted que existen diferencias en la violencia de género segln la clase social, el
nivel educativo o la ubicacion geografica? jpor qué? Se reconocen diferencias significativas,
con mayor incidencia en contextos de bajo nivel educativo y menor acceso a recursos.
Algunas de las respuestas fueron: si, las mujeres de sectores rurales o con menos educacion
enfrentan mas violencia porque tienen menos acceso a recursos. Si, en zonas rurales es mds
comun porque hay menos acceso a recursos y educacion. Si, en sectores con menos recursos

v educacion es mas comun por la falta de oportunidades. Si, las mujeres en areas rurales y
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con bajo nivel educativo son mdas vulnerables. Si, en zonas rurales y con bajo nivel educativo
la violencia es mas comun”

La mayoria de los estudiantes consideran que si existen diferencias, sefialando que las
clases sociales bajas enfrentan mayores dificultades por la falta de acceso a recursos y
educacion, también mencionan que en contextos rurales, las normas culturales tradicionales
influyen més fuertemente.

(En qué medida el machismo o las ideas patriarcales contribuyen a la normalizacion
de la violencia de género? Entre las respuestas estan: “el machismo normaliza actitudes de
control y abuso, perpetuando la violencia. Las ideas patriarcales promueven la
subordinacion de la mujer, lo que facilita la violencia. El machismo contribuye a que las
mujeres acepten situaciones de violencia como normales. Creencias como "si no hay celos,
no hay amor" justifican el control y la violencia. Las ideas patriarcales refuerzan la
percepcion de que la violencia es normal. El machismo refuerza la desigualdad y normaliza
actitudes abusivas. El machismo es una base que justifica y perpetua la violencia de género”

En este sentido el machismo se considera un factor central en la persistencia de la
violencia, las respuestas reflejan que estas ideas son transmitidas en el hogar y reforzadas por
la sociedad, evidenciando la importancia de abordar el problema desde la raiz cultural.

El principal motivo por el cual las victimas perdonan al agresor, entre las respuestas
estan: “muchas victimas perdonan por dependencia emocional o economica. Algunas
victimas perdonan por miedo a estar solas o por amor mal entendido. Muchas victimas
perdonan por miedo a represalias o por dependencia economica. Algunas victimas perdonan
por presion social o por la idea de mantener la familia unida. Muchas victimas perdonan
porque dependen economicamente del agresor. Las victimas perdonan por miedo,

dependencia economica o presion social”
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La mayoria considera que los medios refuerzan estereotipos, pero también reconocen
su potencial para visibilizar el problema, resaltan la necesidad de un manejo responsable por
parte de los medios para promover mensajes que fomenten la igualdad de género. Entre las
respuestas estan: “si, los medios a veces refuerzan estereotipos al mostrar roles de género
tradicionales. Si, aunque también sirven para visibilizar el problema, los medios aun
perpetuan estereotipos. Si, aunque también pueden ser herramientas para denunciar, los
medios perpetuan estereotipos. Si, aunque los medios también han ayudado a visibilizar el
problema”.

Los desafios que enfrentan las victimas de violencia de género en términos de acceso
a la justicia y proteccion social, se evidencia que en ocasiones son la falta de proteccion
estatal y la burocracia judicial son identificadas como los principales obstaculos, entre las
respuestas estan: “la falta de apoyo institucional y economico son los mayores desafios para
las victimas. Las victimas enfrentan barreras economicas y legales que dificultan buscar
ayuda. La burocracia y la revictimizacion son grandes desafios para las victimas. La falta de
proteccion efectiva y la revictimizacion son desafios criticos. El acceso limitado a la justicia
v la falta de apoyo emocional son desafios importantes. Los estudiantes mencionan la falta
de confianza en el sistema judicial y la falta de recursos adecuados como los mayores
desafios. También destacan la revictimizacion como un obstaculo que incide”.

Los recursos o programas que ayudan a las mujeres que sufren violencia de género,
entre la respuesta se valora el apoyo psicolégico y familiar como herramientas clave, sin
embargo, la falta de acceso generalizado a estos recursos refleja una necesidad critica de
ampliar su alcance y disponibilidad. Algunas respuestas fueron: “Programas de apoyo
psicolégico y refugios temporales son esenciales. Terapia psicologica y campaiias de
concienciacion son recursos utiles. Refugios y lineas de ayuda son recursos importantes para

las victimas. Terapias grupales y apoyo comunitario son utiles para las victimas”.
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De acuerdo con la pregunta sobre ;qué cambios sociales y culturales cree que serian
necesarios para prevenir la violencia de género en el futuro? Los estudiantes consideran que:
“se necesita una educacion en igualdad desde temprana edad y cambios en las politicas
publicas. Cambios culturales que eliminen el machismo y fomenten la igualdad son
necesarios. Implementar programas educativos sobre igualdad y romper con las normas
tradicionales son necesarios. Cambiar las politicas publicas para proteger a las victimas es
esencial. Fomentar la igualdad desde la infancia y fortalecer las leyes contra la violencia de
género son cruciales. Promover la educacion en igualdad y eliminar estereotipos de género
desde la infancia son fundamentales”.

Ademés, algunas estudiantes mujeres mencionaron la falta de acceso a recursos
economicos y educativos como factores que dificultan su independencia y la denuncia de
situaciones de violencia. También se hizo hincapié en la percepcion de que la violencia
doméstica es "un asunto privado", lo que a menudo lleva a la justificacion de estos problemas
en las comunidades rurales.

Algunos hombres atribuyeron la violencia a factores como "los celos" o "la falta de
educacion", sin ahondar en las raices estructurales de la violencia de género, como el
patriarcado y la cultura machista, sin embargo, hubo casos en los que los hombres mostraron
una actitud mas reflexiva y abierta, reconociendo la importancia de la educacion para cambiar
las percepciones de género dentro de la comunidad.

Otros de los datos obtenidos estan que los informantes claves reconocen que el
impacto en las victimas enfatiza el impacto duradero de la violencia de género en las
victimas, incluyendo problemas de salud mental como traumas e inseguridad y fisica que
llevan hasta las lesiones y consideran consideran que estas secuelas afectan tanto a hombres

como a mujeres, aunque reconocen que las mujeres son las principales afectadas.
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Tanto hombres como mujeres reconocen la gravedad de la violencia de género,
algunos hombres tienden a enfatizar las formas de violencia dirigidas hacia ellos, lo que

resalta la necesidad de trabajar en la sensibilizacion sobre la equidad de género.

Analisis Concluyente

A lo largo de las respuestas proporcionadas por los estudiantes en relacion con las 16
preguntas sobre la violencia de género, el analisis de las respuestas de los estudiantes
evidencia un entendimiento claro sobre la violencia de género como una problematica
profundamente establecida en las estructuras socioculturales, tanto hombres como mujeres
concuerdan en que esta forma de violencia, aunque afecta a cualquier ser humano, impacta
principalmente a las mujeres debido a desigualdades histdricas y normas patriarcales, dichas
respuestas reflejan una comprension general de que esta violencia se manifiesta
principalmente a través de la violencia psicologica y econdmica y su prevalencia esta
vinculada con factores como el machismo, los roles de género tradicionales y la falta de
educacion.

En cuanto a las causas, los estudiantes coinciden en sefalar que la desigualdad de
poder entre los géneros, el machismo y las normas culturales son los factores mas influyentes,
la violencia de género se considera como un fendmeno sistematico que trasciende la relacion
individual y se encuentra ligado a las estructuras sociales, econdmicas y politicas que
normalizan la subordinacion femenina y la superioridad masculina.

El impacto de la violencia en las victimas también es un punto comin en todas las
respuestas, donde se destaca el grave dafio tanto fisico como psicologico que sufren las
personas afectadas, especialmente las mujeres. En este sentido, las secuelas mentales, como
la ansiedad, depresion y el trauma, se suman a las secuelas fisicas, lo que genera un circulo
vicioso de dependencia emocional y econdmica que impide la denuncia y la salida de la

situacion de abuso.
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Por otro lado, la persistencia de los estereotipos de género en los medios de
comunicacion y redes sociales es otro tema recurrente en las respuestas, en la que se destaca
que estos espacios perpetian los roles tradicionales de género y también juegan un papel
importante en la normalizacion de la violencia al justificarla.

En cuanto a las estrategias para prevenir y erradicar la violencia de género, los
estudiantes sugieren que la educacion, tanto formal como informal, es una herramienta
esencial, resaltando la importancia de cambiar la percepcion social sobre la violencia,
sensibilizando desde temprana edad sobre la igualdad de género y los derechos humanos,
ademas, proponen que las politicas publicas deben ser inclusivas e integradoras enfocadas en
dar soporte a las victimas mediante recursos como programas de acompafiamiento
psicologico, legal y de empoderamiento econdmico.

Finalmente, es evidente que la violencia de género, aunque visibilizada en los tltimos
afos, sigue siendo un reto social complejo que requiere de un enfoque multidisciplinario y de
un cambio cultural profundo. A medida que la sociedad evoluciona, es fundamental continuar
trabajando en la deconstruccion de los estereotipos de género y en la promocion de una
igualdad efectiva, tanto en el hogar como en la sociedad en su conjunto.

Limitaciones

En esta investigacion, se identifican varias limitaciones que pueden influir en el
alcance de los resultados, desde un enfoque metodoldgico, el tiempo disponible para la
recopilacion y analisis de datos podria restringir la profundidad del estudio, mientras que
factores sociales como el estigma y las normas culturales locales podrian generar respuestas
incompletas o sesgadas.

Otra limitacion fue la disponibilidad y colaboracion de los estudiantes participantes,
aunque la muestra seleccionada fue representativa, algunos estudiantes tuvieron dificultades

para comprometerse plenamente con las actividades requeridas. Ademas, se presentaron
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desafios relacionados con la obtencion de informacion detallada sobre algunos factores
culturales y sociales, debido a la sensibilidad del tema y la posibilidad de respuestas

influenciadas por falta de conocimiento profundo.

Recomendaciones

Con base en los resultados obtenidos, es fundamental avanzar en estrategias que
promuevan la transformacion de patrones socioculturales, fomentando relaciones de equidad
entre hombres y mujeres.

Implementar y fortalecer programas educativos inclusivos en todos los niveles,
incorporando enfoques sobre nuevas masculinidades dirigidos a hombres para deconstruir
estereotipos de género que perpetuan la desigualdad, tales acciones requieren una perspectiva
a largo plazo, enfocada en garantizar recursos econémicos suficientes y asegurar la
sostenibilidad de los programas mediante evaluaciones periddicas de su impacto.

Asimismo, las politicas de desarrollo deben reconocer la interseccion entre
desigualdades estructurales como el racismo y el machismo, disefiando estrategias
preventivas que consideren las necesidades particulares de mujeres en situaciones de multiple
vulnerabilidad. Para ello, futuras investigaciones deberan profundizar en los factores
identificados utilizando enfoques cualitativos que analicen la severidad y frecuencia de la
violencia sobre las causas estructurales y culturales.

Evaluar la eficacia de los programas de intervencion existentes, a través de estudios
longitudinales que midan su impacto a corto y largo plazo en la reduccion de la violencia de
género, para ello es necesario desarrollar modelos tedricos que integren variables
estructurales y culturales, incluyendo las influencias de las tradiciones patriarcales y las
desigualdades econdmicas, estos estudios deben ir acompafiados de publicaciones cientificas
y la creacion de espacios de discusion académica, fomentando la colaboracion

interdisciplinaria para enriquecer las soluciones al problema.
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Anexos
Anexo 1. Formato de entrevistas aplicadas a los estudiantes de la Facultad de
Ciencias Sociales, Derecho y Bienestar.
Factores Sociales y Culturales que Contribuyen a la Violencia de Género, la Uleam,

Provenientes de Sectores Rurales de la Provincia de Manabi.

1. (Coémo definiria la violencia de género y en qué aspectos se diferencia de otras formas

de violencia?

2. (Cuales son las formas mas comunes de violencia de género que ha observado en su

nucleo social?

3. Desde su perspectiva, ¢cudl cree usted que sean los principales factores sociales que

inciden en la violencia de género?

4. (De qué manera las normas culturales y las tradiciones influyen en la justificacion de

la violencia de género?

5. (Qué impacto tiene la violencia de género en la salud mental y fisica de las victimas?

6. (Cudles cree que sean los principales factores de riesgo que inciden en la violencia de

género dentro de las relaciones de pareja?

7. Desde su perspectiva, ;Como cree que afecta el rol de género tradicional a la percepcion

de las relaciones de poder en el hogar?

8. (Qué creencias o actitudes sobre el control y los celos suelen justificar la violencia en

parejas jovenes?

9. (Cudles crees que sean los factores, actitudes y contratamientos que influyen en la

violencia de genero?



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.
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(Cree usted que existen diferencias en la violencia de género segun la clase social, el

nivel educativo o la ubicacion geografica? ;Y por qué?

(En qué medida el machismo o las ideas patriarcales contribuyen a la normalizacion de

la violencia de género?

(Cual cree que sea el principal motivo del porque las victimas perdonan al agresor?

(Cree usted que los medios de comunicacion y las redes sociales persisten en los

estereotipos de género y violencia?

(Cuales cree usted que sean los desafios que enfrentan las victimas de violencia de

género en términos de acceso a la justicia y proteccion social?

(Cudles cree que sean los recursos o programas que ayudan a las mujeres que sufren

violencia de genero?

(Qué cambios sociales y culturales cree que serian necesarios para prevenir la violencia

de género en el futuro?



Anexo 2. Imagen de las entrevistas aplicadas a los estudiantes de la Facultad de

Ciencias Sociales, Derecho y Bienestar.
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