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Introduccion

La desintegracion familiar se ha convertido en un fendmeno alarmante en la sociedad
contemporanea, donde se estima que mas del 50% de los hogares enfrentan algun tipo de
ruptura en sus estructuras familiares. Esta situacion no solo afecta a los adultos involucrados,
sino que tiene repercusiones significativas en los nifios y adolescentes, quienes a menudo
buscan refugio en el consumo de sustancias adictivas como una forma de lidiar con el dolor
emocional. En este contexto, la presente investigacion de Jenifer Nicole Palma Veliz se centra
en analizar como la desintegracion familiar actlia como un factor causal en el consumo de
sustancias adictivas, tomando como referencia las experiencias de las clinicas de

rehabilitacion en la ciudad de Manta durante el afio 2024.

El proposito de este trabajo es describir las causas y consecuencias de la
desintegracion familiar, asi como su relacion con el consumo de sustancias psicoactivas. A
través de un enfoque integral, se busca comprender el impacto que esta problematica tiene en
los individuos y en el entorno familiar, lo que permitira disefiar intervenciones mas efectivas

y politicas de apoyo que aborden la situacion de manera holistica.

La relevancia de este tema radica en su capacidad para contribuir al campo del
Trabajo Social, ofreciendo un diagnoéstico claro sobre la situacion actual de las familias
afectadas y proporcionando informacion valiosa para futuras investigaciones. La
investigacion se plantea como una respuesta a la necesidad de entender cémo la
desintegracion familiar puede influir en el comportamiento de los individuos, especialmente

en lo que respecta al consumo de drogas.

El presente proyecto de investigacion se encuentra estructurado de manera que

permite un analisis integral de la relacion entre la desintegracion familiar y el consumo de
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sustancias adictivas en la ciudad de Manta. Esta se divide en varios capitulos, cada uno de los

cuales. aborda diferentes componentes clave del fendémeno en estudio.

El capitulo I: Hace referencia a las dimensiones del area del problema vinculado con

las variables del tema central y propositos de la investigacion.

El capitulo II: Denominado aspectos tedricos referenciales, hace alusion a las
diferentes teorias que sustentan la investigacion, asi como los conceptos que dan soporte al
trabajo investigativo, los cuales son; familia, tipos de familia, factores de riesgo, adiccion,
droga, tipos de drogas, casusas y consecuencias. Del mismo modo, se integra los
antecedentes de la investigacion, fundamentos legales y fundamentos tedricos del Trabajo

Social.

El capitulo III: Aspectos Metodologico incluye; los fundamentos epistemologicos, la
eleccidn de informantes claves, las técnicas de recoleccion de la informacion como la
observacion y la entrevista, en la técnica de registro y transcripcion de la informacion el
cuestionario y la nota de campo, el método para la interpretacion de la informacion y

descripcion del proceso de categorizacion acorde a las variables del tema central.

Finalmente, el capitulo IV: Analisis de contenido que abarca el analisis descriptivo en
concordancia con los resultados obtenidos en la aplicacion de las técnicas de investigacion, el
analisis concluyente elaborado en base a los resultados que dan respuesta a los propositos,

recomendaciones, referencias bibliograficas y anexos.
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Resumen

El presente trabajo analizé la desintegracion familiar como un factor causal en el consumo de
sustancias adictivas, centrandose en la experiencia de las clinicas de rehabilitacion en la
ciudad de Manta durante el afio 2024. Este estudio fue relevante por su aporte a la
comprension de los efectos de la desintegracion familiar en el bienestar psicoldgico y social
de los individuos, en particular en el aumento de conductas adictivas. El proposito de la
investigacion fue identificar las causas y consecuencias de la desintegracion familiar y su
relacion con el consumo de sustancias psicoactivas, con el fin de ofrecer informaciéon que
permita disefar intervenciones mas efectivas en el ambito del Trabajo Social. Se emple6 una
metodologia cualitativa. Ademas, es de enfoque hermenéutico ya que este método se abarca
de un trabajo interpretativo con la finalidad de observar un fendmeno y encontrar su
significado, utilizando el método inductivo, como técnicas la entrevista y observacion para
recopilar datos sobre las dinamicas familiares y las experiencias de los usuarios en las
clinicas de rehabilitacion. Entre los resultados principales, se evidencio que la desintegracion
familiar contribuya significativamente al consumo de sustancias, debido a factores
emocionales y sociales que afectan a los miembros de la familia, en especial a los hijos. La
investigacion concluyo6 con recomendaciones para fomentar el didlogo y la cohesion familiar,
elementos fundamentales para mitigar el impacto de la desintegracion y el consumo de

sustancias adictivas en la comunidad de Manta.

Palabras clave: Desintegracion familiar, consumo de sustancias, adicciones,

rehabilitacion, prevencion social.
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Abstract

This paper analyzed family disintegration as a causal factor in the consumption of addictive
substances, focusing on the experience of rehabilitation clinics in the city of Manta during the
year 2024. This study was relevant for its contribution to the understanding of the effects of
family disintegration on the psychological and social well-being of individuals, particularly in
the increase in addictive behaviors. The purpose of the research was to identify the causes
and consequences of family disintegration and its relationship with the consumption of
psychoactive substances, in order to offer information that allows the design of more
effective interventions in the field of Social Work. A qualitative methodology was used. In
addition, it is of a hermeneutic approach since this method includes interpretive work with
the purpose of observing a phenomenon and finding its meaning, using the inductive method,
such as interview and observation techniques to collect data on family dynamics and the
experiences of users in rehabilitation clinics. Among the main results, it was shown that
family disintegration contributes significantly to substance use, due to emotional and social
factors that affect family members, especially children. The research concluded with
recommendations to promote dialogue and family cohesion, fundamental elements to
mitigate the impact of disintegration and the consumption of addictive substances in the

community of Manta.

Keywords: Family disintegration, substance use, addictions, rehabilitation, social

prevention.
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Capitulo I: Acerca del Problema

Dimensiones del Area Problema

La desintegracion familiar es una problematica en la realidad social latente en
cualquier parte del mundo que afecta a cualquier nicleo familiar que lo conforma. La
desintegracion familiar es un problema que no solo cambia el comportamiento de la familia
sino también de toda la sociedad, ya que cuando una familia se desintegra se pierde la
armonia familiar, los padres buscan la manera de culpar a alguien por la separacion;

generalmente son los hijos los que se ven mas expuestos a consumir sustancias adictivas.

La desintegracion familiar provoca problemas psicoldgicos de orden emocional y
afectivo, que afectan su desempeiio escolar y en la vida cotidiana: baja autoestima, repiten
grados académicos, bajo rendimiento, desercion escolar, alteraciones de la conducta social,
consumir sustancias adictivas, problemas de aprendizaje y se afecta las relaciones
interpersonales dentro y fuera del aula de clase; en estos casos hay riesgos emocionales, no se

respetan los derechos de la nifiez. (Castillo y Merino, 2018, p. 18)

Desde una vision nacional, en el Ecuador la desintegracion familiar tiene cifras no
muy alentadoras, a pesar de los avances que se han logrado en estas tltimas décadas, este

fenémeno persiste y tiende a incrementarse en gran medida.

En Ecuador la desintegracion familiar es un tema que para muchos es alarmante,
siendo un problema que afecta negativamente al nucleo familiar, de la misma manera
se han creado capacitaciones para evitar las desintegraciones familiares, sigue
existiendo una alarmante preocupacion de esta, debido al alto indice. Esto se puede
evidenciar en las encuestas de matrimonios y divorcios, que se realizo en el pais en el

2022. (Instituto Nacional de Estadistica y Censos [INEC], 2022, parr. 4)
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La desintegracion familiar debe de entenderse no necesariamente como la separacion
y/o el divorcio, sino que es la descomposicion de las relaciones entre miembros de una
familia, originando conflictos irresueltos y/o mal resueltos en su interior, produciendo la
carencia de proyectos comunes entre los integrantes de una familia. la desintegracion familiar
muchas veces se da por problemas de drogadiccion, religion, violencia, etc. que provocan la
separacion de una familia y que al separarse, los hijos son en si los méas afectados, méas adn si
estos son adolescentes ya que en esta edad necesitamos del ejemplo de ambos padres y del
apoyo de estos para solucionar nuestros problemas, y también necesitamos que estos nos
impulsen y ayuden a realizar nuestros suefios, pero para eso hace falta una adecuada

comunicacion entre padres e hijos. (Aquino y Cunto , 2020, p. 9)

Es importante abordar la desintegracion familiar y sus efectos en el consumo de
drogas mediante la promocion de relaciones familiares saludables, la educacion sobre el
abuso de sustancias y el acceso a servicios de apoyo para aquellos que estan lidiando con

problemas familiares.

En el pais, esta problematica es de indole social y cultural, en la actualidad es una
crisis social que muestra un fenomeno de la desintegracion familiar, la cual se evidencia
como la ruptura de los lazos que unen a la familia, etapa que sin duda muestra influencia en
el desarrollo de quienes la conforman, creando seguidamente un desequilibrio en sus

interrelaciones con las demas estructuras sociales.

El consumo de sustancias psicoactivas constituye un fenomeno dindmico y
multidimensional condicionado por diversos factores. Tiene como resultado un alto grado de
sufrimiento, incapacitacion personal, morbilidad, mortalidad y costes sociales y sanitarios. Es
por esto por lo que constituye uno de los principales problemas de la salud ptblica en Espafia.

Aunque este problema ha sido abordando durante afios y se han conseguido cambios y
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mejorias en este fendmeno atin quedan muchos retos por superar. Por ejemplo: mayor
diversidad en el perfil de consumidor de drogas, generalizacion del policonsumo, edad de
inicio mas temprana, relacion estrecha entre ocio y consumo de drogas, nuevas sustancias en
el mercado e incremento del trafico de drogas y un aumento de la comorbilidad asociada al
consumo de sustancias que demanda una mayor atencidn sanitaria, etc. (Estrategia del Plan

Nacional sobre Drogas, 2009, p. 3)

En base a lo expuesto, es necesario enfocarse en la Desintegracion Familiar como
Factor Causal del Consumo de Sustancias Adictivas, desde un enfoque local, por ende, esta
problematica sera estudiada Experiencia de las Clinicas de Rehabilitacién del Cantén Manta

en el afno 2024.

Proposito de la Investigacion

La presente investigacion tiene como propositos describir las causas y consecuencias
que genera la desintegracion familiar, debido a que existen diversas causales que ocasionan
que las personas sean dependientes de sustancias psicoactivas, por cuanto, es imprescindible
estudiar la desintegracion familiar como un factor que puede generar problemas de adiccion
en los miembros de la familia. No obstante, conocer las principales repercusiones que genera
la desintegracion familiar desde la perspectiva de las Clinicas de Rehabilitacion en la ciudad
de Manta, ya que son las encargadas del proceso de rehabilitacion y readaptacion social de las

personas con problemas de consumo de drogas legales o ilegales.

De igual forma es importante comprender la incidencia de la desintegracion familiar,
dado que es crucial para identificar factores de riesgo, disefiar intervenciones eficaces,
mejorar los resultados de rehabilitacion y dimensionar las consecuencias a largo plazo de este

fendmeno, lo cual es fundamental para abordar de manera integral esta problematica.
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El segundo proposito fue demostrar los factores que inciden en el consumo de
sustancias adictivas al existir una separacion con el niicleo familiar, su situacion
socioecondmica, factores psicosociales y problemas que llevan a esta desunion. Es
importante conocer los factores de la desintegracion familiar como posible causa de las
adicciones es crucial para comprender el origen del problema, disefiar intervenciones
efectivas, promover la prevencion, mejorar los procesos de rehabilitacion y fundamentar

politicas publicas orientadas a fortalecer a las familias.

Finalmente, explicar la relacion de la desintegracion familia y el consumo de
sustancias, ya que fue de gran importacién para conocer la desintegracion familiar, las causas,
consecuencias y factores causales que llevan al individuo a consumir sustancias adictivas, por
lo que se analizé la opinidn de cada uno de ellos, siendo de utilidad desde una perspectiva
psicosocial. Dado que la familia es considerada el eje central en el proceso de desarrollo
infantil, ya que es el entorno mas préoximo e inmediato al nifio. Es por que se afirma que la
influencia que ejerce la familia es dominante sobre todo a lo largo de la infancia y que puede

Ilegar a durar toda la vida.

Se analiza también diversos factores que se ven afectados como lo es ve el ambito
familiar, precisamente a los hijos del nacleo familiar y el convivir y al desarrollo personal de
los miembros que la conforman, volviéndose mas vulnerables a consumir sustancias ilicitas.
De igual forma, se planted profundizar los factores negativos que afectan a los integrantes de
la familia, como lo es el desarrollo de los nifios, nifias, adultos que conforman el grupo
familiar, es crucial para identificar riesgos tempranos, comprender el impacto a largo plazo,
disefiar abordajes mas integrales, fortalecer la resiliencia familiar y fundamentar politicas y

programas efectivos de apoyo a las familias.
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Para poder recopilar la informacion necesaria, se utilizo la técnica de la entrevista que
permitio recopilar la informacion necesaria y precisa hacia las personas que se encuentran en
las Clinicas de Rehabilitacion del Canton Manta. De esta manera, el proposito de la
investigacion solo se centra en el levantamiento de informacion que pretenda encontrar
distintos puntos de vista no solo en el presente, sino que también su preocupacion de coémo
puede seguir afectando la desintegracion familiar a el consumo de sustancias adictivas y que
acciones se toman en la sociedad para disminuir esta problematica, se plantea contribuir a
otros proyectos investigativos que busquen alternativas para intervenir en alguna

problematica similar para el bienestar de las familias.

Por los cual, se planea los siguientes propdsitos:

Describir las causas y consecuencias que genera la desintegracion familiar desde la

perspectiva de las Clinicas de Rehabilitacion en la ciudad de Manta, ano 2024.

Demostrar los factores de riesgo que inciden en el consumo de sustancias adictivas

desde la experiencia de las Clinicas de Rehabilitacion en la ciudad de Manta, afio 2024.

Explicar la relacion de la desintegracion familia y el consumo de sustancias
psicoactivas desde las perspectivas de las Clinicas de Rehabilitacion en la Cuidad de Manta,

afos 2024.

Capitulo II: Aspectos Teoricos — Referenciales

Aspectos Teoricos

Las familias que estan completas por lo general no consumen ningun tipo de
sustancias, pero las familias que se encuentran restructurados tienen mas probabilidades de
consumirlas y tener mayor acceso a dichas sustancias ilicitas, para saciar el abandono

angustia o tristeza que tienen.
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Los adolescentes que viven en familias con padres bioldgico-casados son los que
menos probabilidades tienen de consumir tabaco, alcohol o ambas sustancias, mientras que
los adolescentes que viven en familias reconstituidas que cohabitan muestran niveles
excepcionalmente altos de consumos de alcohol, tabaco o ambos. La disponibilidad de las
drogas, aunado a la problematica social como la pobreza, la desintegracion familiar y las
caracteristicas propias de la adolescencia, entre otros, hacen que se haya producido un

aumento en el uso y abuso de sustancias psicoactivas en el mundo. (Aquino y Cunto, 2020, p.

10)

El Trabajo Social, es una de las ciencias sociales donde se estudian los distintos
aspectos de las personas, tomando al individuo como un ser, que se relaciona en la sociedad y
buscando el bienestar social. Esta disciplina, interviene en aquellos problemas que dan lugar
a desequilibrios con el entorno social, necesidades sociales y utiliza los recursos existentes
para dar soluciones y producir el cambio, ademads de crear autonomia en la persona para que
aprenda a movilizar sus propios recursos, saber relacionarse y ser capaz de modificar

situaciones en el futuro. (Barreto, 2017, p. 312)

Sin embargo, es importante agregar que entornos y ambientes familiares en los cuales
la violencia es un factor que esta presente, puede verse como un entorno disfuncional, con
pobre calidad en la comunicacion por parte de los miembros de la familia, asi como falta de
apoyo entre familiares y dificultades para la construccion de la identidad del adolescente, lo

cual puede potencializar las oportunidades para el consumo.

Los ambientes familiares con violencia pueden llevar a los adolescentes a percibir su
entorno como desfavorable y los pueden llevar a afrontar la amenaza mediante el consumo de
sustancias, los entornos familiares pueden poner en peligro a los adolescentes y ponerlos en

peligro de consumir sustancias psicoactivas, el consumo puede aumentar debido a la falta de
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soporte social, la pobreza social y econdmica, la falta de seguridad ambiental y la idea de que
es facil y posible obtener drogas ilegales aumenta significativamente la probabilidad de
comenzar a consumirlas. Estos resultados coinciden con otros estudios en los que actitudes
positivas al consumo y un entorno donde existe permisividad hacia la ingesta y distribucion
de drogas ilegales pueden conducir al inicio del consumo. Debido a que el consumo en la
adolescencia esta relacionado con los grupos de pares, a mayor aceptacion del consumo en la

adolescencia. (Saravia et al., 2014, p. 5)

Desintegracion Familiar

La desintegracion familiar incide directamente en la mejora de los conceptos de
seguridad la articulacién entre el interés superior del nifio o también conocido como los
derechos Anglo-American, debido a su surgimiento en América Latina, y en los derechos.

(Mejia, 2023, p. 4)

El papel que juega la familia dentro de la sociedad es muy importante y ademas
irremplazable. El desarrollo humano de cada individuo se forma con los lazos familiares, el
afecto, la comunicacion, la educacion y los valores que dentro de esta se forjan; como
consecuencia, produce un impacto en la vida social permitiendo las buenas relaciones tanto al
interior de la familia como fuera de la misma. La familia es considerada como parte
fundamental para la formacidn integral del individuo en valores, costumbres y

conocimientos. (Maldonado et al., 2018, p. 25)

Este principio garantiza los derechos de los menores, incluido el mantenimiento, el
disfrute de una vida digna, la realizacion de sus planes, ideales y, lo mas importante,
Proteccion real y juridica reconocida por el Pacto Internacional de Derechos Humanos del
Nifio (1989). Sostuvo que son sujetos de plenos derechos por lo que esta ruptura vulnera sus

derechos y les genera problemas psicoldgicos, sociales y de bajo nivel; Rendimiento escolar,
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repeticion de grado, actividad pandillera, drogadiccion, etc., da respuestas a preguntas como
luego de notar la ausencia de sus padres, lo que le hace abandonar sus planes de vida o su
hogar y desintegrarlo, pasando de un lugar seguro a uno inestable para todos sus miembros

(Mejia, 2023, p. 4).

La familia es considerada el eje central en el proceso de desarrollo infantil, ya que es
el entorno més proximo e inmediato al nifio. Ademas, actia como mediadora ante el resto de
los entornos sociales y educativos en los que se desenvuelve. Es por ello por lo que, podemos
afirmar que la influencia que ejerce la familia es dominante sobre todo a lo largo de la
infancia y que puede llegar a durar toda la vida. Este es el motivo por el cual debemos tener
cuidado y ser consecuentes con nuestros actos ya que de igual forma que a la familia se le
otorga el atributo de ser el principal entorno protector frente al consumo de drogas, también

puede convertirse en un entorno de riesgo en condiciones adversas. (Moreno y Isamar, 2018,

p-1)

Cuando se habla de la desintegracion familiar los individuos tienen desconocimiento
de esta problematica, provocando problemas psicoldgico y social a los individuos siendo
vulnerables a las sustancias ilicitas, las personas se ven expuesta a estar en una situacion de

riesgo y optan por refugiarse en las drogas alterando la calidad de vida de las personas.

La desintegracion familiar es un fenémeno que ha sido especialmente estudiado desde
la década de los 80’s; momento en el que ocurre una trasformacion importante de la
organizacion social de la familia. Se trata de un proceso complejo que suele ser analizado
desde los efectos psicoldgicos negativos que puede tener en los hijos. No obstante, es también
un fendmeno que aporta mucha informacién sobre los valores que organizan nuestras

sociedades y sobre los cambios que en estas han ocurrido. (Martinez, 2018, p. 1)
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Cuando un integrante de la familia se separa afecta a la composicion familiar, creando
impactos emocionales y cambios en la dinamica de la familia por ende pueden verse
afectados emocionalmente y experimentar emociones como confusion, resentimiento o
incluso culpa. Y como consecuencias a la drogadiccion, violacion, delincuencias, problemas
de su estabilidad emocional, problemas familiares, problemas académicos y econémicos.

Siendo este de gran impacto tanto como a nivel social, familiar, individual.

Aspectos Conceptuales
Etiologia de Familia

La familia es la base fundamental de la sociedad y este desempefia un papel
fundamental en el desarrollo y bienestar de las personas esta proporciona un entorno de amor,
apoyo emocional y sentido de pertenencia, es el primer agente socializador, donde se

aprenden normas, roles y habilidades para la vida para el crecimiento personal.

La familia es el grupo social, en el que se estrechan una serie de lazos que han sido
caracteristicos en el transcurrir del tiempo y la historia; sin embargo, estas tienen
caracteristicas especiales, dependiendo de la época y contexto cultural. Dentro del grupo
familiar, hay funciones y tareas que se desempefian, entre las cuales se pueden mencionar: la
comunicacion y los objetivos comunes; siendo que estos juegan un papel trascendental para

que la familia llegue a ser exitosa. (Diaz at al., 2020, p. 3).

A medida que pasa el tiempo la familia ya no se basa en los vinculos de sangre o
parentesco en la actualidad da paso a ser modificada o alterada, dando nuevas formas de
familia, ya sea por eleccion personal, vinculos emocionales, cambios socioculturales,
considerandose inclusive familia donde el individuo se sienta querido, cuidado, amado y

respetado.
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La Familia

El término de la estructura familiar se va modificando a media que pasa el tiempo, ya
que no se considera familia solamente la que es de consanguinidad o parentesco sino también
la que hace sentir queria, amada o protegida, existen familias que esta constituida por una
sola persona o por mas e inclusive se considera familia la que estan conformada por alguna

mascota.

La familia es la union base de una sociedad, las cuales estan conformadas por madre,
padre e hijos unidos por los lazos de parentesco o vinculo consanguineo. Existen diferentes
tipos de familias como las nucleares, monoparentales, mixtas, extensas, entre otras. (Quijano

y Quiroz, 2021, p. 267)

El concepto y los tipos de familia han ido cambiando a lo largo de la historia de la
humanidad. Su dindmica, estructura y composicion han ido adaptandose a los cambios
sociales, econdmicos y geograficos. El concepto de familia tradicional, tal y como la
entendian nuestros padres, ha dado paso a un amplio espectro de posibilidades y también ha
generado dudas y resistencias en algunos sectores respecto a si estos nuevos tipos de familia

son adecuados o plantean problemas para la crianza de los hijos. (Borja y Montesinos, 2018,

p- 1)

La Familia desde la Sociologia

La sociologia de la familia estudia como la familia, como unidad bésica de la
sociedad, interactiia con los procesos sociales mas amplios y como estos procesos afectan a la

propia institucion familiar.
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La familia es de vital importancia para el desarrollo social, econémico, politico y
Cultural de cada nacion; debido a que posee una funcion social determinada e Insustituible

que garantiza la perpetuacion y estabilizacion de la sociedad. (Aguilar et al., 2022, p. 14)

Sociologia de la Familia

La familia se especifica por los roles que cumple cada uno de sus miembros, con

caracteristicas especificas, cumpliendo funciones especiales en el hogar.

La sociologia de la familia se enfoca en las consecuencias de la relacion de
convivencia y las figuras legales que se generen en funcién de ello, asi como los roles que
cada miembro desemperia, dentro del ciclo de vida de quienes la conforman, vista como la
red de apoyo primaria por excelencia. Ya que es el primer vinculo que un individuo tiene en

la primera etapa de su vida y al mismo tiempo el Gltimo de su vida. (Ariadna, 2021, p. 1)

La familia es el entorno familiar mas cercano, el cual el ser humano siempre
dependera de estar presente con los amigos familiares o personas que lo rodean, significando
la familia muy importante para el desarrollo social de ser humano, siendo la primera escuela

donde se desarrolla la personalidad.

Tipos de Familias

Los cambios que la sociedad a tenido ha trasformado la composicion familiar a
medida que pasa el tiempo, y asi mismo se evidencia las necesidades y retos que se producen

que cada tipo de familia.

En la actualidad existe una gran diversidad de familias, todos los tipos de familia

actuales existen en igual capacidad en lo que se refiere a cubrir las necesidades bésicas que le
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competen. A continuacidn, repasamos cudles son los diferentes tipos de familia que existen

actualmente. (Gil, 2018)

El mismo autor, clasifica a la familia de la siguiente manera:

Familia sin Hijos. La estructura de esta familia estd compuesta por una pareja que no
tiene hijos, es evidente que en la actualidad las personas deciden no tener hijos por un

sinnimero de razones.

Familia Biparental con Hijos. Este tipo de estructura familiar se identifica por la
tenencia de hijos y es conocida como una familia tradicional que se encuentra conformada
por papa, mama e hijos, se puede decir que este tipo de familia alin sigue existiendo en la

actualidad.

Familia Homoparental. Este tipo de familia estd compuesta por una pareja del
mMisSmo Sexo, ya sea que este integrada por dos mujeres o dos hombres con hijos, este tipo de

familia en los ultimos afos ha aumentado en la sociedad.

Familia Reconstituida o Compuesta. La estructura de esta familia es la mas comun

en la sociedad debido a la inminente demanda que existe en las separaciones.

Familia Monoparental. las familias monoparentales cumplen un rol fundamental en
el desarrollo y bienestar de los hijos, puede estar compuesta por un padre 0 una madre que

convive con su hijo/s y que se encarga del cuidado y la educaciéon de este.

Familia de Acogida. Las familias de acogida, es una familia temporal y ofrecen
proteccion, un hogar temporal y seguro a nifios y adolescentes que se encuentran en situacion

de vulnerabilidad o riesgo.
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Familia Adoptiva. Este tipo de familia esta conformada por una pareja que adopta sin
tener ningun vinculo de consanguinidad y brinda la oportunidad de crecer y desarrollarse en

el seno de una familia los acoge y les brinda amor, cuidado y un hogar permanente.

Familia Extensa. La familia extensa esta o familia amplia, es mas numerosa que la
familia nuclear ya que esta conformada por mas miembros como mama, pap4, hijos, tios y

abuelos etc. (p. 1)

Cada familia tiene su estructura Unica y que la identifica de las demas, ya sea de uno o
mas personas, del mismo sexo o diferente género, a medida del tiempo las familias fueron
cambiando y su estructura igual, ahora familia puede considerarse entre una 0 mas personas

con o sin parentesco con o sin lazo sanguineos.

Dentro de los distintos tipos de familia hay conflictos que les atafien y que de manera
directa o indirecta afectan a la propia sociedad. Desacuerdos de pareja por problemas
financieros, falta de entendimiento por diferencia de caracteres; pérdida del trabajo;
enfermedad incapacitante; adicciones; infidelidad; mala relacion con los padres de la pareja;
extensas jornadas laborales que limita la convivencia; comportamiento violento; peleas entre
los miembros de la familia (por la diferencia generacional entre padres e hijos); dificultad
para lograr una crianza acorde a las necesidades de los hijos y al mismo tiempo su

manutencion, entre otros. (Ariadna, 2021, p. 8)

Los conflictos familiares pueden surgir por diferentes causas relativas, por problemas
de comunicacion dentro del hogar, el existir diferentes creencias, valores y estrés de la vida
cotidiana inclusive la disputa de autoridad y control, a medida que avanza la sociedad surgen

mas problematicas que afectan también el nucleo familiar.
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Vinculos Afectivos Familiares

Los vinculos afectivos familiares son cruciales para el desarrollo emocional,
social y psicologico de las personas, ya que proporcionan un sentido de pertenencia,
seguridad y apoyo a lo largo de la vida.

Los vinculos afectivos se entienden como aquellas relaciones de carifio y amor
que existen entre las personas; van mas alla de los lazos de parentesco que se tengan ya
que representan la union indispensable que le da soporte y equilibrio a las decisiones y

situaciones que se presentan en el curso de la vida. ( Abudinen, 2017, p. 9)

Sistema Familiar

El sistema familiar consta de una serie de subsistemas relacionales interdependientes.
Los eventos que puedan ocurrir en cada uno de estos subsistemas afectaran a los subsistemas
restantes. En este sentido, por ejemplo, las caracteristicas de la relacion matrimonial entre

padres afectaran la relacion entre madre e hijo y entre padre e hijo. (Calvijo, 2018, p. 21)

Las relaciones familiares es un pilar fundamental en las caracteristicas de cada
individuo, cada suceso positivo o0 negativo como el apoyo social y emocional tiene que ver
con el desarrollo personal y el crecimiento individual que brindan estabilidad y seguridad y si

se ve afectado influenciara en el nucleo familiar y quienes la conforman.

Tipos de Factores de Riesgo Familiar

El involucramiento familiar es un factor protector del consumo de drogas que incide
en las actitudes y comportamientos. Junta Nacional de Drogas (2023), los principales factores

de proteccion familiar ante el consumo problemaético de drogas son:
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Es importante crear lazos de confianza que generen seguridad en el entorno de la
familia ya que, las familias crear reglas de comportamientos precisas y concisas para una

convivencia mas armoniosa.

La formacién y dedicacién de los padres en el entorno y vida de los hijos creando
espacios de confianza como juegos y actividades que ayudan a la creacion de vinculos

sociales que le ayuden en la vida cotidiana.

Los factores familiares que se observan como causales de consumo de sustancias, se
pueden identificar los siguientes: la separacion o muerte de los padres en la infancias o
adolescencia y el abandono; también se pueden identificar, algunos problemas de tipo
comportamental que afectan el clima familiar en donde hay caracteristicas de ausencia de
afectividad y cuidado parental; al igual que, los conflictos familiares y el rechazo de los
padres hacia el hijo, factores que aumenta el riesgo de consumo, o simplemente se considera
que favorece la facilidad para que el individuo acepte experimentar con dichas sustancias.

(Torres y Valle, 2023, p. 26)

La familia es el eje central en el desarrollo de nuestra personalidad, desarrollo
emocional, social, la transmision cultural y la que brinda de cuidado y apoyo a lo largo de la
vida, quien brinda herramientas para relacionarnos con los demas. Por lo tanto, es el eje

central en el desarrollo de nuestra identidad personal.

Factores de Riesgo Social

Los factores de riesgo sociales pueden tener un impacto negativo en la estabilidad de
la estructura familiar y la calidad de vida de las familias. Manifiesta (corufia, 2019, pag. 1)

que estos riesgos sociales son; crisis de valores, pobreza, pocas oportunidades educativas,
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desempleo y empobrecimiento creciente de la poblacion, redes de produccion, distribucion y

consumo e insuficientes programas de prevencion.

La pobreza y bajos ingresos pueden generar conflictos por los ingresos bajos por no
satisfacer las necesidades basicas del hogar, el desempleo puede crear estrés e inseguridad y
afectar su composicion familiar, la falta de apoyo puede generar sentimiento de soledad en el
entorno, sin dejar de lado las adicciones como el consumo de alcohol o drogas ya que pueden

generar conflictos problemas de salud y econémico.

Causas que Llevan a Desintegrar una Familia

El consumo de sustancias psicotropicas, la religion, la violencia familiar, el
abandono de uno de los conyugues, el divorcio o disolucion legal de un matrimonio, la
muerte de un miembro o de ambos, la migracion, la comunicacion inadecuada,
carencias afectivas, el desempefio inadecuado de sus obligaciones o deberes en el rol
correspondiente, la pérdida de objetivos comunes, distanciamiento fisico y psiquico,
entre otros. Divorcios, drogodependencia por uno de los padres, violencia fisica o

psicologica y pobreza extrema. (Quijano y Quiroz, 2021, p. 270)

Consecuencias de la Desintegracion Familiar

La desintegracion familiar es un problema que no solo cambia el
comportamiento de la familia sino también de toda la sociedad, ya que cuando una
familia se desintegra se pierde la armonia familiar, los padres buscan la manera de
culpar a alguien por la separacion; generalmente son los hijos los que se ven mas
afectados. (Castillo y Merino , 2018, p. 11)

Los nifios se ven afectados por sucesos criticos y emocionales, en algunas
ocasiones se sienten culpables de lo ocurrido en sus hogares, la ausencia de uno de los

integrantes de la familia lo vuelve inestable crea un desequilibrio a toda su familia



creando una modificacion de los miembros volviéndose un entorno inestable irritable,

creando problemas en su estado emocional sintiendo Desamparados y provocando

muchos temores.

Sustancias Adictivas

Cualquier sustancia que cree dependencia, donde el individuo tenga la necesidad

de consumirla y satisfacer sus necesidades para liberar alguna tencion, estrés o para

relajarse, se considera droga ya que puede afectar su sistema nervioso y de salud

ademas de su vida cotidiana.

Droga

Piedra et al. (2020) afirma lo siguiente:

Las sustancias psicoactivas son drogas que crean dependencia y adiccion si se
consume de forma continuada, y provocan desajustes en el sujeto, en el
desempefio e interaccion en cualquiera de sus areas de participacion como:
actividades de la vida diaria, familiar, educacion, ocupacional, productividad y

ocio. (parr. 4)

Se le denomina droga a cualquier sustancia que altere el cuerpo abusando el uso

indebido de dichas sustancias, que altera tanto al cuerpo como a la mente alterando en

cuerpo y la vida cotidiana de quienes la consumen.

Droga es un término general por el que se designa a cualquier sustancia con
capacidad de alterar un proceso biolodgico o quimico en un organismo vivo, con
un propdsito determinado como combatir una enfermedad, aumentar la
resistencia fisica o modificar la respuesta inmunologica. (Valdés, et al., 2018, p.
1)

El consumo de drogas, especialmente las ilegales, conlleva graves riesgos y

consecuencias tanto para la salud como para el bienestar social y personal de las
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personas. El abuso y la dependencia a las drogas son problemas de salud publica que
requieren un enfoque integral de prevencion, tratamiento y rehabilitacion.
Historia de las Drogas

El comportamiento adictivo ha sido considerado un problema durante muchos
aflos, ya que afecta de manera si numérica a la sociedad, considerandose un factor
importante en la causa de la enfermedad no solo para los que consumen si no también
arraigando y afectando a las familias, las comunidades y cualquier entorno social,
individual y familiar.

Los efectos de las drogas son diversos, dependen del tipo de droga, de la
cantidad y frecuencia con la que es consumida. Pueden producir alucinaciones,
intensificar o entorpecer los sentidos o provocar sensaciones de euforia o de
desesperacion. El adicto necesita consumir una determinada cantidad de la sustancia
para alcanzar ciertas sensaciones placenteras, o bien para eliminar sensaciones
desagradables. (Valdés, et al., 2018, p. 1)

El ser humano ha consumido droga en los tiempos antafio, como forma
medicinal, anestésico, calmante e inclusive para rituales. A medida que el tiempo
avanzo en algunos paises se restringio estas sustancias por sus efectos negativos y por la
adiccion que esta causa. Antes de las primeras civilizaciones, hay evidencia de que los
humanos conocian los beneficios de determinadas plantas, como la amapola, y las
utilizaban. En todas las civilizaciones, por diferentes motivos, religiosos, rituales,
médicos, habito o costumbre, recreacion, placer, etc.

Tipos de Drogas

Existen diferentes tipos de drogas tanto como legales e ilegales es evidente que

en la actualidad el acceso a estas sustancias es mas facil para los jovenes.

Alcohol. Esta sustancia es la mas comun en todo el mundo por que la en la

34



35

mayoria de los paises es legal volviéndose accesible para cualquier individuo sin
importar la edad.
Esta droga es conocida por el mundo en general y la ingiere una gran poblacion,
es legal en la mayoria de los paises lo que la hace muy accesible, pero no por
ello menos peligrosa, mas de 1/3 de la poblacion mundial lo ha probado al
menos una vez en la vida y es una de las principales causas de muerte prematura
y discapacidad en habitantes de 12 y 25 afios, es tan arraigada la sustancia en
nuestra cultura que es ampliamente aceptada como forma de desconexién y ocio
desde tiempos antiguos. (Chandi, 2019, p. 45)
Tabaco. El tabaco es una droga legal y su consumo excesivo es muy perjudicial
para la salud a corto y largo plazo, esta droga se puede fumar, masticar o inhalar.
El tabaco es una mercancia tipo vegetal que se obtiene de las hojas de varias
plantas que contiene nicotina, el tabaco se consume de diferentes formas, pero
principalmente las encontramos en los cigarrillos, (Lopez, 2021, p. 10). El
tabaco contiene mas de sesenta tipos de alcaloide entre los que se encuentran la
nicotina, esta va directamente sobre el sistema nervioso central, la nicotina es un
agente altamente adictivo es por eso por lo que la persona que lo hace le genera
un mayor riesgo de dependencia. (Giler, 2022, p. 34)
Cannabis o0 Marihuana. El cannabis, también conocido como marihuana, es
una planta psicoactiva que se obtiene de la especie Cannabis sativa.
El cannabis es una droga ilegal, que actiia como alucindgeno en el organismo.
La apariencia de la marihuana es la del perejil seco, mientras que el hachis suele
estar en forma de ‘bolas’. Se consume normalmente fumado en forma de
cigarrillo, aunque también se puede comer. Es una droga muy extendida entre

los jovenes, que tienen la creencia de que no es una droga tan peligrosa como



realmente lo es. Los efectos del cannabis en el momento de ser consumido

pueden ser muy diferentes en cada individuo, debido a que contiene una

sustancia (THC) que produce diferencias individuales. Estos efectos pueden ser:
relajacion, diversion, euforia, pero también puede producir: miedo, confusion,
cambios en la forma de pensar y comportarse. Los efectos a corto plazo del
consumo de cannabis pueden ser: ansiedad, ataques de panico, aumento del
ritmo del corazon, y a largo plazo pueden ser: facilidad para contraer
enfermedades, impotencia sexual, mal comportamiento, esquizofrenia. (Valdés,

et al., 2018)

Cocaina. La cocaina es una droga estimulante muy potente que se obtiene de las
hojas de la planta de coca La cocaina es una droga altamente adictiva y su consumo esta
estrictamente prohibido en la mayoria de los paises el uso de esta sustancia por los
graves peligros que conlleva para la salud y el bienestar.

La cocaina es una droga ilegal, que actua como estimulante sobre el organismo.

La cocaina es un polvo blanco, que se consume inhalado, fumado o inyectado, y

es altamente adictivo. Los efectos que produce la cocaina en el momento que se

inhala son: sequedad de la nariz y la boca. Produce placer y euforia, que dura 30

minutos. Luego los efectos son: ansiedad, confusion. Los efectos de la cocaina a

corto plazo pueden ser: hiperactividad, insomnio, nauseas, alucinaciones

visuales; los efectos a largo plazo son: paranoias, dafios irreparables en la nariz,

e incluso la muerte por problemas cerebrovasculares. La cocaina es una droga

poderosa que estimula el cerebro; las personas que la consumen pueden

desarrollar una fuerte adiccidn, es posible que tengan que consumir cada vez
mas droga para estimularse, originando el desarrollo de graves problemas

mentales y fisicos. Incluso con una sola toma es posible llegar a la sobredosis y
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fallecer. (Valdés, et al., 2018, p. 14)

Heroina. La heroina es una droga ilegal en la mayoria de los paises. Su consumo
estd altamente desaconsejado debido a su elevado potencial de adiccion y a los graves
dafios que puede provocar en la salud fisica y mental.

La heroina es una droga opioide sumamente adictiva y su consumo tiene

repercusiones que se extienden mas alld de la persona que la consume. Las

consecuencias médicas y sociales del consumo de drogas como la hepatitis, el VIH

y el sida, los efectos sobre el feto, la actividad delictiva, la violencia y los

problemas en el entorno familiar, laboral y educativo tienen un impacto devastador

en la sociedad y cuestan miles de millones de dolares cada afno. (NIDA, 2021, p.

7)

Impacto de la Adicciones

las adicciones afectan de manera desproporcionada a los grupos vulnerables,
como los jovenes, las minorias y las personas con problemas de salud mental. Es crucial
abordar las adicciones de manera integral, combinando tratamientos médicos y
psicoldgicos, asi como estrategias de prevencion, rehabilitacion y reinsercion social.
Contar con el apoyo de la familia, las comunidades y las instituciones es fundamental
para lograr la recuperacion y evitar las recaidas.

Los adictos suelen desarrollar uno o mas problemas de salud relacionados con

las drogas, que pueden incluir enfermedades pulmonares o cardiacas, accidentes

cerebrovasculares, cancer o problemas de salud mental. Las exploraciones, las
radiografias de torax y los analisis de sangre pueden detectar los efectos nocivos
del consumo prolongado de drogas en todo el cuerpo. Por ejemplo, ahora se sabe
que el humo del tabaco puede causar muchos tipos de cancer, que la

metanfetamina puede causar problemas dentales graves (llamado boca de



metanfetamina) y que los opioides pueden provocar una sobredosis y la muerte.

(NIDA, 2020, p. 8)

Causas del Consumo de Drogas en Ecuador

Las causas mas significativas que llevan a los jovenes a consumir drogas son la
disfuncion familiar que provoca la carencia del apoyo familiar a estos jovenes, las
influencias del entorno en que se desarrollan los jovenes y el desconocimiento del
efecto que causan las drogas para su salud y sus relaciones sociales. Se identificé que la
droga mas consumida es la marihuana, seguida del alcohol e inhalantes. (Loor et al.,
2018, p. 10).

Una de las causas mas significativas que afecta a la estructura familiar es la falta
de apoyo y cariiio seguido por la influencia de los amigos conlleva a uno de los
miembros a consumir sustancias ilicitas por la misma ausencia de algiin miembro
familiar se crea una desarmonia en el hogar que puede causar dificultad economica,
violencia intrafamiliar, ademds de un sentimiento de abandono y soledad porque es un
factor que desestabilizara la estructura y su entorno y esto favorece a la disponibilidad

del acceso a las drogas.

Consecuencia del Consumo de Drogas

El consumo de drogas puede generar un circulo vicioso de adiccion, problemas
de salud y dificultades sociales, emocionales y econdmicas.

El uso indebido de drogas puede causar la muerte si se vuelve adictiva afectando
de manera fisica mental y neuroldgica. Al consumir drogas aumenta el riesgo de
contraer el VIH, la Hepatitis y la tuberculosis, ademas que el uso a largo tiempo puede
causar lesiones irreversibles en el consumidor. (United Nations Office on Drugs and

Crime, 2015, p. 47)

38



Factores de Riesgo Asociados al Consumo de Drogas

Se entiende por factor de riesgo cualquier condicion o evento de naturaleza
bioldgica, psicoldgica o social cuya presencia o ausencia altera la probabilidad de que
algun problema ocurra en un individuo o en una comunidad. Los consumidores a
menudo desarrollan uno o més problemas de salud relacionados con las drogas, que
pueden incluir enfermedades pulmonares o cardiacas, accidentes cerebrovasculares,
cancer o problemas de salud mental ocasionando enfermedades graves que ponen en
peligro la vida de los adictos o consumidores habituales de drogas, quienes pueden
incluso contraer enfermedades de transmision sexual que se transmiten principalmente
al compartir agujas o jeringas contaminadas. Sin una intervencion oportuna, puede ser
fatal.

Los principales factores de riesgo y proteccion para el consumo de drogas ilicitas

en adolescentes que identifican estudios en América Latina se encuentran

aspectos personales, bioldgicos, psicoldgicos y socioculturales. (Fierro et al.,

2023, p. 4)
Desintegracion Familiar y Consumo de Drogas

La desintegracion familiar se refiere a la ruptura o debilitamiento de los
vinculos, roles y funciones dentro del nucleo familiar, lo que genera inestabilidad,
conflictos y falta de apoyo emocional entre sus miembros y puede llevar al consumo de
drogas legales e ilegales, perjudicando la salud y su entorno familiar.

Las drogas no sélo perjudican a quien las consume, también afectan a la

sociedad, al trabajo y, por supuesto, a las relaciones familiares, generando

condiciones indeseables entre sus miembros. EI consumo de drogas puede causar

problemas familiares porque el adicto puede perder el control. (Martinez, 2019,

p. 1)
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La desintegracion familiar por el consumo de drogas puede tener efectos
devastadores a largo plazo, tanto en la dinamica familiar como en el desarrollo y

bienestar de los miembros, especialmente de los nifios.

Rol del Trabajo Social en la Desintegracion Familiar
El Trabajo Social juega un papel crucial en la prevencion, el tratamiento, la
reinsercion familiar de las personas, familias afectadas por la desintegracion familiar y
el consumo de drogas, trabajando de manera integral y articulada con los diferentes
actores involucrados.
La intervencion de los trabajadores sociales en familias disfuncionales ha
logrado que las personas se den cuenta de la importancia de la familia en la
sociedad y como tendra un impacto negativo si no existe una comunicacion
oportuna y positiva entre los miembros de la familia, por lo que es muy
importante mediar en los problemas familiares. Las causas de la disfuncion
familiar, explicando la situacion en la que se encuentra la familia, afectando asi
el equilibrio que debe tener, incidiendo en el mejor funcionamiento de la familia
como sistema, tomando en cuenta las opiniones individuales y colectivas para
tener una perspectiva mas amplia sobre los problemas que surgen. (Quiroz et al.,

2019, p. 14)

Antecedentes de la Investigacion

La desintegracion familiar surge por un sinnimero de problematicas que pasan en el
hogar, pueden perjudicar a los integrantes de la familia, teniendo varias consecuencias.
Existen distintos proyectos investigativos que toman en cuenta la desintegracion familiar y su
impacto con el consumo de sustancias ilicitas, Por eso los antecedentes de investigacion

conectan a nuestro tema investigativo con la finalidad de contribuir un aporte bibliogréfico.
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Las investigaciones guardan relacién con la desintegracion familiar, por lo que a
continuacion se tomaran en cuenta los aspectos mas importantes de las investigaciones

encontradas:

La tesis de pregrado titulada “La desestructuracion familiar y su influencia en el
rendimiento académico de los estudiantes de la unidad educativa Jorge Washington de
Manta, 20187, desarrollada por Cayancela en el 2018 en la Universidad Laica “Eloy Alfaro”
de Manabi, se centra en analizar como la desestructuracion familiar afecta el desempefio
académico de los estudiantes, tuvo como objetivo principal de la investigacién fue determinar
la relacion entre la desintegracion familiar y el rendimiento académico, estableciendo los
tipos de familia existentes en la poblacion estudiada, identificando las causas y consecuencias
de la desintegracion familiar, y explorando la intervencidon del trabajador social frente a esta
problematica. La investigacion parte de la problematica de que la desestructuracion familiar
no solo genera conflictos emocionales y sociales en los estudiantes, sino que también incide
directamente en su desempefio académico y su estabilidad en el entorno escolar.
Metodoldgicamente, el estudio empled un enfoque cuantitativo de tipo descriptivo,
recolectando datos relevantes para analizar los efectos de esta problematica. Entre los
resultados méas destacados, es que el 27% de los estudiantes sefiald que la desintegracion
familiar les generd inestabilidad emocional, mientras que el 26% indicé un bajo rendimiento
académico. Ademas, un 13% reportd problemas de interaccion social, un 9% sufri¢ ansiedad
y depresion, un 7% presentd conductas agresivas, y un 2% manifestd dependencia de un
adulto o absentismo escolar. Estos datos evidencian como la desintegracion familiar afecta
multiples aspectos del desarrollo de los jovenes. En el andlisis, la autora resalta la
importancia del rol de la familia en el proceso educativo, destacando que los padres no solo
son mediadores entre el estudiante y el entorno escolar, sino que también refuerzan los

aprendizajes adquiridos en las instituciones educativas, motivando a los hijos a fijarse metas
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altas y a trabajar por un desarrollo integral. Se concluye que la familia es un pilar
fundamental para el desarrollo educativo y emocional de los estudiantes. Mientras que la
participacion activa de los padres en la educacidn de sus hijos no solo garantiza un mejor
rendimiento académico, sino que también contribuye significativamente al bienestar
emocional y al éxito a largo plazo de los jévenes. Por tanto, la investigacion pone de
manifiesto que los aspectos relacionados con la desintegracion familiar deben ser abordados
de manera integral, incluyendo la intervencion de trabajadores sociales, para mitigar sus
efectos negativos en el ambito educativo. La metodologia descriptiva utilizada permitio
documentar de manera precisa los impactos de la desintegracion familiar, destacando la

necesidad de estrategias preventivas y de apoyo en el contexto escolar y familiar.

El articulo cientifico titulado “Desintegracion familiar y la afectacion al proyecto de
vida de los menores alimentistas”, elaborado por Amelia Dalia Toralva Mejia en la
Universidad César Vallejo, Lima, Perd, en 2023, aborda como la desintegracion familiar
afecta el proyecto de vida de nifios, nifias y adolescentes. La investigacion se desarrolla bajo
una metodologia de enfoque cuantitativo, empleando un analisis estadistico de la informacion
recopilada y basada en la revision de diversos articulos cientificos. Este enfoque descriptivo
permitio describir los hechos tal como sucedieron, sin modificaciones, y considerar los
aportes de diferentes autores. El estudio es de corte transversal, ya que los datos fueron
recolectados en un periodo de tiempo definido, mediante basquedas de literatura actualizada
y relevante, brindando una vision méas amplia y detallada sobre el tema. En sus resultados, se
analiza la evolucion del concepto de familia, describiéndola como un grupo de individuos
unidos por vinculos de amor y de sangre, donde la unién matrimonial duradera y la educacion
de los hijos en el hogar son valores centrales. Estadisticamente, se analizaron 21 articulos
ratificados, clasificados segun el afio de publicacién: 2022 y 2021 con 2 articulos cada uno

(9% respectivamente), 2020 con 3 articulos (14%), 2019 con 4 articulos (18%), 2018 con 7
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articulos (36%), 2017 con 2 articulos (9%) y 2016 con 1 articulo (5%), alcanzando un total
del 100%. El proceso de analisis inicial incluyd 46 articulos, de los cuales 21 fueron
seleccionados tras una revision exhaustiva basada en criterios de inclusion, mientras que 25
articulos fueron descartados por no cumplir con dichos criterios. La autora concluye que la
desintegracidn familiar tiene un impacto significativo en la calidad de vida y el desarrollo del
proyecto de vida de los menores, destacando la importancia del didlogo, la comunicaciény la
comprension dentro de las familias, especialmente en matrimonios jovenes. Asimismo,
subraya la necesidad de fortalecer los vinculos entre padres e hijos para mitigar los efectos
negativos de la desintegracion familiar y fomentar entornos familiares més saludables y

estables.

El proyecto de investigacion titulado “Desintegracion familiar y consumo de
sustancias psicoactivas en estudiantes del quinto afio de educacion secundaria, institucion
educativa Mariscal Caceres — Ayacucho, 2018 ”, realizado por Aquino Rojas Mery Ruth y
Cunto Urbano en la Universidad Nacional de San Cristébal de Huamanga, aborda la relacion
entre la desintegracion familiar y el consumo de sustancias psicoactivas en estudiantes
adolescentes. La investigacion tiene un enfoque cuantitativo, de tipo aplicada, nivel
descriptivo-correlacional y disefio no experimental-transversal. La poblacion estuvo
conformada por 578 estudiantes del quinto afio de secundaria de la institucién mencionada,
quienes constituyeron la muestra censal y la técnica de recoleccion de datos fue la encuesta,
empleando un cuestionario como instrumento principal. En cuanto a los resultados, se
identifico que el 37,1% de los estudiantes presentaban un nivel alto de desintegracion
familiar, el 34,9% un nivel bajo, y el 28% un nivel regular (p. 50). El analisis comparativo
con investigaciones previas reveld que mas del 65,1% de los estudiantes vivian en un
ambiente familiar desintegrado o en proceso de desintegracion, lo que concuerda con datos

observados en otras regiones y paises. Esta problematica es particularmente critica en
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adolescentes, quienes requieren carifio, proteccion y orientacion durante esta etapa del
desarrollo, pero que, en cambio, enfrentan falta de supervision por parte de los adultos. Esto
genera un deterioro psicosocial en los @ambitos comunitario, familiar y escolar, dificultando su
integracion social, y los expone a conductas problemaéticas como el fracaso escolar, la
vinculacion a grupos desviantes y el consumo de sustancias psicoactivas (p. 51). Los autores
concluyen que la desintegracion familiar afecta profundamente la estabilidad emocional y
mental de los estudiantes, impactando negativamente su vida cotidiana. Esto los lleva a un
mayor riesgo de consumir sustancias psicoactivas, reducir su rendimiento académico y
desarrollar problemas de conducta. La investigacion resalta la importancia de comprender
esta relacion para implementar estrategias preventivas y de intervencién que puedan mitigar

estos efectos y promover un entorno familiar y escolar mas saludable.

El estudio titulado “Factores de riesgo familiar que inciden en el consumo de
sustancias psicoactivas (SPA) en estudiantes de la Institucion Educativa Técnica San Luis
Gonzaga del corregimiento de Chicoral”, realizado en 2017 por Norma C. Aguirre-Guiza,
Olga B. Aldana-Pinzoén, y Claudia P. Bonilla-Ibafiez, tiene como objetivo determinar los
factores de riesgo familiar que influyen en el consumo de SPA entre estudiantes de
secundaria. La problematica se centra en la influencia de factores familiares como la falta de
supervision, comunicacion y control sobre los adolescentes, que contribuyen al inicio y
continuidad del consumo de sustancias. Este fendmeno afecta negativamente el desarrollo
integral de los jovenes, generando problemas en su salud, comportamiento y desempefio
académico. La investigacion es de enfoque cuantitativo, tipo descriptivo y transversal. La
recoleccion de informacion se llevo a cabo mediante la aplicacion de la “Encuesta
Internacional para estudiantes de ensefianza media; cuestionario estandarizado-Version 2009
de Argentina,” y el analisis de datos se realiz6 utilizando el software estadistico SPSS version

19. En cuanto a los resultados, se identificé que las sustancias mas consumidas por los
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estudiantes son: alcohol, cigarrillos, marihuana, estimulantes, energizantes, tranquilizantes y
otras. Entre las sustancias licitas, el alcohol ocupa el primer lugar, seguido del cigarrillo; y
entre las ilicitas, la marihuana es la mas consumida. La edad de inicio del consumo de SPA se
encuentra entre los 8 y 13 afios, con un mayor consumo entre los 15y 17 afios. No se hallaron
diferencias significativas entre géneros. Los principales lugares de acceso y consumo
identificados fueron el hogar, las casas de amigos, el colegio y sus alrededores. En las
conclusiones, los autores destacan que la familia desempefia un rol esencial en la prevencion
del consumo de SPA en adolescentes. Modificar las acciones familiares para conocer mejor a
los hijos, supervisar las actividades que realizan, los lugares que frecuentan y las amistades
que mantienen, puede permitir la implementacion de mecanismos de control efectivos. Estas
medidas fomentan un mayor acompafiamiento y cercania con los adolescentes, ayudando a

prevenir el consumo de sustancias.

El estudio “La drogadiccion y su impacto en las familias de la ciudadela Nueva
Esperanza”, realizado en el 2018 por Elvira Geoconda Villacreses Veliz, Aida Monserrate
Macias Alvia, Carmen Mercedes Erazo Mero, y Sonia Patricia Ubillus Saltos, tuvo como
objetivo principal determinar de qué manera la drogadiccion afecta a las familias de la
ciudadela Nueva Esperanza. Este problema social ha generado preocupacion debido a su
impacto negativo en los jovenes, adultos y sus entornos familiares. La investigacion aborda la
problematica del consumo de drogas en la ciudadela Nueva Esperanza, donde entre el 20% y
el 25% de la poblacion joven masculina, y entre el 10% y el 12% de los adultos varones,
consumen algun tipo de droga. Las sustancias mas utilizadas son la marihuana y la cocaina,
lo que ha derivado en mdltiples conflictos familiares, psicologicos y econdmicos. Este
consumo también estad asociado con comportamientos agresivos y conductas delictivas como
el robo. La situacién se agrava debido a la falta de intervencion visible por parte de las

autoridades locales, dejando a las familias sin un apoyo institucional adecuado para abordar
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este problema. El enfoque del trabajo es descriptivo, complementado con el uso del método
de observacion. La poblacion de estudio incluyé 200 familias de la ciudadela Nueva
Esperanza, seleccionando una muestra de 50 familias y 10 dirigentes del sector. Se emplearon
encuestas dirigidas a las familias y entrevistas a los lideres comunitarios, lo que permitié
obtener una perspectiva integral de la situacion. Los hallazgos reflejan una alta incidencia del
consumo de drogas en el sector, con graves consecuencias para las familias y la comunidad
en general. Ademas de los problemas individuales asociados al consumo, como cambios de
comportamiento y agresividad, también se evidencia una desintegracion familiar significativa
y una carencia de politicas o estrategias preventivas en el lugar. Ante estos resultados, se
plantea la implementacion de un modelo de gestion para la prevencion, control y erradicacién
del consumo de drogas en la ciudadela Nueva Esperanza. Este modelo buscaria integrar
esfuerzos comunitarios con la intervencion de las autoridades y profesionales en el area, con
el fin de mitigar el impacto de la drogadiccion en la poblacion afectada y fomentar un entorno

maés saludable y seguro para las familias.

Fundamentos Legales

Constitucion de la Republica del Ecuador, Ultima Reforma en el aiio 2021
Art. 45.- Las nifias, nifios y adolescentes gozaran de los derechos comunes del ser
humano, ademas de los especificos de su edad. El Estado reconocerd y garantizara la
vida, incluido el cuidado y proteccion desde la concepcion. Las nifias, nifios y
adolescentes tienen derecho a la integridad fisica y psiquica; a su identidad, nombre y
ciudadania; a la salud integral y nutricion; a la educacién y cultura, al deporte y
recreacion; a la seguridad social; a tener una familia y disfrutar de la convivencia
familiar y comunitaria; a la participacion social; al respeto de su libertad y dignidad; a
ser consultados en los asuntos que les afecten; a educarse de manera prioritaria en su

idioma y en los contextos culturales propios de sus pueblos y nacionalidades; y a
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recibir informacion acerca de sus progenitores o familiares ausentes, salvo que fuera

perjudicial para su bienestar.

Art. 46.- El Estado adoptard, entre otras, las siguientes medidas que aseguren a las

nifias, nifios y adolescentes:

5. Prevencion contra el uso de estupefacientes o psicotropicos y el consumo de

bebidas alcohodlicas y otras sustancias nocivas para su salud y desarrollo.

Art. 53.- Las empresas, instituciones y organismos que presten servicios publicos
deberan incorporar sistemas de medicion de satisfaccion de las personas usuarias y

consumidoras, y poner en practica sistemas de atencion y reparacion.

Art. 55.- Las personas usuarias y consumidoras podran constituir asociaciones que
promuevan la informacion y educacion sobre sus derechos, y las representen y

defiendan ante las autoridades judiciales o administrativas.

Art. 364.- Las adicciones son un problema de salud publica. Al Estado le
corresponderd desarrollar programas coordinados de informacion, prevencion y
control del consumo de alcohol, tabaco y sustancias estupefacientes y psicotropicas;
asi como ofrecer tratamiento y rehabilitacion a los consumidores ocasionales,
habituales y problematicos. En ninglin caso se permitira su criminalizacion ni se
vulneraran sus derechos constitucionales. (Constitucion de la Republica del Ecuador,

2021)

Cédigo de la Nifiez y la Adolescencia 2003, Ultima Reforma en el Aiio 2014
Art. 22.- Derecho a tener una familia y a la convivencia familiar. - Los
nifios, nifias y adolescentes tienen derecho a vivir y desarrollarse en su
familia bioldgica. El Estado, la sociedad y la familia deben adoptar

prioritariamente medidas apropiadas que permitan su permanencia en
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dicha familia. Excepcionalmente, cuando aquello sea imposible o
contrario a su interés superior, los nifios, nifias y adolescentes tienen
derecho a otra familia, de conformidad con la ley. En todos los casos, la
familia debe proporcionarles un clima de afecto y comprension que
permita el respeto de sus derechos y su desarrollo integral. El
acogimiento institucional, el internamiento preventivo, la privacion de
libertad o cualquier otra solucion que los distraiga del medio familiar,

debe aplicarse como ultima y excepcional medida

Art. 9. Funcioén basica de la familia. La ley reconoce y protege a la familia como el
espacio natural y fundamental para el desarrollo integral del nifio, nifia y adolescente.
Corresponde prioritariamente al padre y a la madre, la responsabilidad compartida del
respeto, proteccion y cuidado de los hijos y la promocion, respeto y exigibilidad de

sus derechos. (Codigo de la Nifiez y Adolescencia , 2014)

La Ley Organica de Prevencion Integral Fenomeno Socio Economico Drogas 2015,

Ultima Modificacién en el Aiio 2020
Art. 12.-Prevencion en el ambito comunitario-familiar. -El Estado establecera
politicas, programas y actividades sobre la prevencion del uso y consumo de drogas,
enfocadas a la sensibilizacion y orientacion de la comunidad urbana y rural, en
especial de las mujeres embarazadas, nifias, nifios, adolescentes y jovenes, personas
adultas mayores, padres y madres de familia, teniendo en cuenta las diferencias
especificas de género, etnia y cultura. Las Autoridades Nacionales de Desarrollo
Social, asi como los Gobiernos Auténomos Descentralizados, ejecutaran las politicas,
programas y actividades en el ambito de sus competencias y esta Ley. (Reglamento

Ley Prevencion Integral Fenomeno Socio Economico Drogas, 2020)
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Seccion Segunda Diagnostico, Tratamiento, Rehabilitacion e Inclusion Social

Art. 18.-Diagnéstico, Tratamiento y Rehabilitacion. -Es obligacion primordial no
privativa del Estado prestar servicios de diagnostico, tratamiento y rehabilitacion a
personas consumidoras ocasionales, habituales y problematicas de drogas. El Estado
implementara de manera prioritaria servicios y programas destinados al diagnostico,
tratamiento y rehabilitacion de mujeres embarazadas, nifas, nifios, adolescentes y
jovenes. La Autoridad Sanitaria Nacional autorizara, regulara, controlard y planificara
la oferta territorializada de los servicios de diagnostico, tratamiento y rehabilitacion.
Para el tratamiento y rehabilitacién de nifas, nifios y adolescentes se les comunicara
de forma clara y precisa sobre su naturaleza y alcances, se contard con el
consentimiento informado de sus representantes legales, y en los casos previstos en la
Ley, con disposicion emitida por Juez o autoridad competente. En el caso de personas
mayores de edad el tratamiento sera voluntario, salvo los casos previstos en la Ley.
Los centros terapéuticos contaran con profesionales especializados, protocolos de
buenas practicas y programas de atencion. Los servicios y programas de tratamiento y
rehabilitacion de consumidores incluirdn componentes de atencion a sus familiares y
personas con las que conviven, de manera especializada si se trata de mujeres
embarazadas, nifias, nifios, adolescentes, adultos mayores y personas con
discapacidad. (Reglamento Ley Prevencion Integral Fenomeno Socio Economico

Drogas, 2016)

Los gobiernos autonomos descentralizados podran impulsar y apoyar la creacion y
mantenimiento de centros de tratamiento ambulatorio o centros especializados en
coordinacion con las entidades del sector publico, privado, organizaciones sociales y
de la cooperacion internacional. Para ello, podran utilizar recursos propios o

provenientes de transferencias del Estado Central, asi como aquellos asignados por el
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Fondo Nacional para la Prevencion Integral de Drogas. (Reglamento Ley Prevencion

Integral Fenomeno Socio Economico Drogas, 2016)

Art. 19.-Inclusion social. -Es obligacion del Estado crear programas de inclusion
economica y social, orientados a preservar o recuperar el ejercicio de derechos y
obligaciones de las personas que se encuentren o hayan concluido procesos de
tratamiento y rehabilitacion, facilitando el relacionamiento con su familia, comunidad
y entorno educativo o laboral. (Reglamento Ley Prevencion Integral Fenomeno Socio

Economico Drogas, 2016)

Seccion Tercera Reduccion de Riesgos y Dafios

Art. 20.-Reduccion de Riesgos y Dafios. -El Estado promovera un modelo de
intervencion que incluya estrategias en areas de prevencion, diagndstico, tratamiento,
rehabilitacion e inclusion social, que tenga como finalidad disminuir los efectos
nocivos del uso y consumo de drogas, y los riesgos y dafios asociados, a nivel
individual, familiar y comunitario. Las acciones de reduccion de riesgos y dafios
contaran con informacion técnica oportuna que promueva una educacion sanitaria
adecuada. (Reglamento Ley Prevencion Integral Fenomeno Socio Economico Drogas,

2016)

Codigo Organico Integral Penal
Art. 221.- Organizacion o financiamiento para la produccion o trafico ilicitos de
sustancias catalogadas sujetas a fiscalizacion. - La persona que directa o
indirectamente financie u organice, actividades o grupos de personas dedicadas a la
produccion o trafico ilicito de sustancias catalogadas sujetas a fiscalizacion, sera
sancionada con pena privativa de libertad de dieciséis a diecinueve afios. (Codigo

Organico Integral Penal, COIP, 2021)
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Art. 223.- Suministro de sustancias estupefacientes, psicotropicas o preparados que
las contengan. - La persona que, mediante engafio, violencia o sin el consentimiento
de otra, suministre sustancias estupefacientes, psicotropicas o preparados que las
contengan, sera sancionada con pena privativa de libertad de uno a tres afos. (Codigo

Organico Integral Penal, COIP, 2021)

Reglamento Ley Prevencion Integral Fenomeno Socio Economico Drogas
Art. 13. Acciones en el ambito comunitario familiar.- Los programas y actividades
sobre prevencion del uso y consumo de drogas que ejecuten en el &mbito comunitario
familiar las autoridades nacionales competentes que integren el Comité
Interinstitucional y aquellas que no siendo miembros del Comité reciban el encargo de
hacerlo, se desarrollaran considerando las estrategias especificas para las diferentes
fases de intervencion y para cada segmento poblacional establecido en la Ley, de
acuerdo al ambito de sus competencias y en coordinacion con la Secretaria Técnica de
Drogas SETED. (Reglamento Ley Prevencion Integral Fenomeno Socio Economico

Drogas, 2016)

Ordenanzas Municipales de Manta

Que, la ley Orgénica de Prevencion Integral del fenomeno Socio econdmico de las
drogas y de regulacion y control del uso de sustancias catalogadas sujetas a
fiscalizacion tiene como objeto la prevencion integral del fenomeno socio econdémico
de las drogas; el control y regulacion de sustancias, catalogadas sujetas a fiscalizacion
y medicamentos que las contengan; asi como el establecimiento de un marco juridico

e institucional suficiente u eficaz. (Ordenzas GADMC-MANTA No. 036, 2019)

Que, el Codigo de la Nifiez y Adolescencia en su articulo 78 garantiza el derecho de

la salud de nifios, nifias y adolescentes y su proteccion frente al uso indebido de
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sustancias estupefacientes y psicotropicas. (Ordenzas GADMC-MANTA No. 036,

2019)

Que, de conformidad con el articulo 14, inciso segundo del Reglamento General a la
Ley Orgénica de Prevencion Integral del Fendmeno Socio Econdmico de las Drogas y
de Regulacion y Control del Uso de Sustancias Catalogadas, los Gobiernos
Auténomos Descentralizados en coordinacidon con la secretaria técnica de Drogas
podran desarrollar programas y actividades orientada a la prevencion del uso y
consumo de drogas, reduccion de riesgos y danos e inclusion social. (Ordenzas

GADMC-MANTA No. 036, 2019)

Que, en el numeral 5 del articulo 46 de la constitucion de la republica del Ecuador,
dispone que el estado adoptara medidas de prevencion contra el uso de estupefacientes
o0 psicotrdpicos y el consumo de bebidas alcoholicas y otra sustancia nocivas para la
salud y desarrollo de nifios, nifias y adolescentes. (Ordenzas GADMC-MANTA No.

036, 2019)

Fundamentos Teoricos del Trabajo Social

El Trabajador Social se caracteriza como un agente de cambio social, que brinda
asesoramiento, gestiona u direcciona al usuario que tiene alguna problematica tanto social,
familiar u individual, tratando de darle una posible solucion la cual intervienen en distintas
areas. También interviene dentro de los problemas familiares porque estd enfocado en el

bienestar del individuo y del nicleo familiar.

Para este proyecto se seleccionaron 2 modelos que son el modelo sistémico familiar y
modelo psicosocial que aportan significativamente a la investigacion, ya que busca promover

el beneficio tanto social, ambiental y familiar para el bienestar de la familia, estos modelos
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permiten comprender y abordar de manera integral las problematicas y necesidades de las

familias.

El modelo sistémico familiar propuesto por Karl Bertalanffy es un enfoque
fundamental en el Trabajo Social, ya que permite comprender y abordar de manera integral

las problematicas y necesidades de las familias, buscando promover su bienestar y desarrollo.

Segun afirma Bertalanffy (1976, como se cit6 en Vazquez, 2020):

Define el concepto de “sistema” como un conjunto de elementos que se encuentran en
una interaccion dinamica, y que estan organizados en funciéon de una finalidad
concreta. Este sistema se organiza en torno a las relaciones, que lo definen como
unidad y, a su vez, determinan su dinamica. Lo que define al sistema no s6lo son los
elementos que lo configuran, sino también las funciones que el mismo sistema
desempena, su estructura, los circuitos de retroalimentacion (feedback) y las
relaciones de interdependencia. Si se aplica esta teoria a la familia, se observa que
sigue el mismo esquema descrito: el sistema familiar debe entenderse como un
organismo con una estructura determinada e interdependiente, que tiene unas pautas

de interaccidon (comunicacion) propias, a través de las cuales se regulan las relaciones.

(p-5)

Este modelo sistémico familiar en el trabajo social permite comprender y abordar de
manera integral las problematicas y necesidades de las familias, buscando promover su
bienestar y desarrollo, ademas es uno de los enfoques mas influyentes en el trabajo social y

otras disciplinas relacionadas con la familia.

Por ende, el trabajador social debe abordar las problematicas que ocurren en el
entorno familiar como conflictos, desintegracion entre otros, con este modelo se busca una

comprension integral de la familia, orienta la intervencion hacia el fortalecimiento de sus
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recursos y dindmica, y facilita la articulacion de la accion profesional con otros sistemas de
apoyo que ayuden a la contencion familiar u asimilacion de la desintegracion de la misma
para asi no permitir que cualquier miembro de la familia llegue a consumir sustancias

adictivas.

El modelo psicosocial surge como una respuesta a las limitaciones de los enfoques
mas tradicionales, buscando una comprension y un abordaje mas integral de las situaciones,
considerando la influencia de multiples factores en el desarrollo y el bienestar de las personas
y las comunidades. Ademas, permite una comprension y abordaje mas integral de las
situaciones, considerando la influencia de multiples factores, por ende, es fundamental en el
trabajo social con familias porque permite una vision holistica, considera los determinantes
sociales, promueve el empoderamiento y la participacion, adopta una perspectiva ecoldgica 'y
fomenta el trabajo interdisciplinario, lo cual redunda en intervenciones mas efectivas y

adaptadas a las necesidades y fortalezas de las familias.

El enfoque psicosocial es una aproximacion teorica y empirica de aun dificil
definicion que vincula al individuo con las sociedades percibido es una forma de
aproximacion al ser humano que inspira un conjunto de practicas, valores y estrategias
de intervencion desde la psicologia, caracterizadas por una concepcion integral del ser
humano que considera la relacion de la persona y su contexto como un aspecto clave y
profesionales al bienestar psicosocial de personas y comunidades vulnerables.

(Quintana, et al., 2018, p. 94)

El modelo psicosocial es fundamental con personas que consumen sustancias
adictivas por que proporciona un enfoque integral y valioso para abordar el uso de sustancias

psicoactivas por parte de los padres tanto psicologica como socialmente, basando sus
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intervenciones también en la influencia de los factores sociales y psicologicos que afectan al

individuo.

Este modelo contribuye al proyecto porque su intervencion se centra en los aspectos
psicologicos de los padres que consumen sustancias psicoactivas, lo que permite evidenciar si
existe un historial de dafio que lleve a dicho consumo, pero al mismo tiempo permite
intervenir. Desde el aspecto social, esto ayuda a comprender si el entorno tiene un impacto
negativo o positivo en la persona que lo consume, por lo que el modelo también asegura que
los aspectos psicosociales de los nifios que se ven afectados por el consumo de sus padres

juegan un papel.

Capitulo I1I: Aspectos Metodologicos

Fundamentos Epistemologicos

En este proyecto de investigacion se utiliz6 la metodologia de enfoque cualitativo.

Seglin Ortega (2018):

El enfoque cualitativo se basa en métodos de recoleccion de datos no estandarizados,
el cual consiste en obtener las perspectivas y puntos de vista de los participantes (sus
emociones, experiencias, significados y otros aspectos subjetivos). Estos estudios
cualitativos utilizan técnicas para recolectar datos como la observacion no
estructurada, entrevistas abiertas, revision de documentos, discusion en grupo,
evaluacion de experiencias personales, registro de historias de vida, interaccion e

introspeccion con grupos o comunidades. (p. 13)

Se aplico la metodologia cualitativa, porque tiene como objetivo conocer las
experiencias Experiencia de las Clinicas de Rehabilitacion en la Ciudad de Manta, afo 2024.

Con la aplicacion de este enfoque se profundiza en las diferentes opiniones que tienes las
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personas investigadas para detallar lo que piensa y como se sienten, ademas de identificar si

la desintegracion familiar es una posible causal para el consumo de sustancias adictivas.

Fenomenologico

El disefio de la investigacion se sustent6 en la teoria fenomenologica con el objetivo
de estudiar las experiencias de los usuarios de las Clinicas de Rehabilitacion, para conocer
sus vivencias, y si la desintegracion familiar es una posible causal para consumir sustancias

adictivas, cuales fueron las causas y consecuencias de estas.

La fenomenologia surge como un andlisis de los fenomenos o la experiencia
significativa que se le muestra a la conciencia. Se aleja del conocimiento del objeto en
si mismo desligado de una experiencia. Para este enfoque, lo primordial es
comprender que el fendémeno es parte de un todo significativo y no hay posibilidad de
analizarlo sin el aborde holistico en relacion con la experiencia de la que forma parte.

(Fuster, 2019, p. 204)

Es asi como el enfoque fenomenolédgico en el Trabajo Social se centra en la
comprension profunda de las experiencias subjetivas de los usuarios, con el fin de desarrollar

intervenciones mas personalizadas y respetuosas de su singularidad.

Hermenéutico

También el disefio de esta investigacion se fundamento en el enfoque hermenéutico,
ya que este método se abarca de un trabajo interpretativo con la finalidad de observar un
fendmeno y encontrar su significado este enfoque se centra en comprender a los individuos

que se encuentran en las clinicas de rehabilitacion.

Albornoz (2021) argumenta que "la comprension es fundamentalmente un proceso

histérico y contextual”. (p. 4) La hermenéutica permitio analizar mediante la experiencia de
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los usuarios de la clinica para estudiar la desintegracion familiar como factor causal que

puede generar adicciones a cualquier integrante de la familia.

El enfoque hermenéutico puede ser muy valioso en el Trabajo Social con personas que
tienen problemas de adiccion, ya que permite una comprension profunda y situada de sus
experiencias y significados, lo que a su vez facilita el disefio de intervenciones mas

personalizadas y efectivas.

Eleccion de Informantes Claves

Los informantes clave son una fuente invaluable de informacién y conocimiento, ya
que proporcionan una perspectiva privilegiada y valiosa sobre la realidad que se esta

estudiando o interviniendo.

Para la localizacion de los informantes clave, se visito los centros de Rehabilitacion de
Manta y se entrevisto a los individuos que se encuentren en el lugar, netamente de las
Clinicas, como Trabajador social, Psicologo, Terapista ocupacional y personas que consumen
sustancias adictivas, ya que estan tiene relacion con el objeto de estudio de la investigacion,
ademas es importante porque se identifico los causales que incitan al consumo de sustancias
adictivas, esta investigacion a determino lar problematicas de esta, es por esto, que las
experiencia y conocimiento de los informantes resultaron sumamente importante para obtener

la informacion precisa y detallada para aportar a la sociedad.

Técnica de Recoleccion de la Informacion

Entrevista
Para Mata (2020) “la entrevista en la investigacion cualitativa es una técnica para la
recoleccion de informacién y datos, la cual es realizada a partir de una conversacion cuyas

orientaciones responden a propdsitos concretos del estudio”. (p. 1) Esta tecnica se aplicara a 5
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usuarios de la Clinica de Rehabilitacion, ademas se realizara 1 a el Psicologo, Psicoterapeuta

y el Jefe de la Clinica.

La entrevista es una herramienta fundamental que permite recopilar informacion,
establecer una relacion de confianza, explorar la realidad del usuario, planificar la

intervencion y realizar un seguimiento del proceso.

La Observacion

“Captura sistematica ademas informacion sobre acciones y reacciones conductores
mediante el uso de instrumentos especificos, esta técnica cobra mayor trascendencia. Porque
haya que identificar el lenguaje corporal del entrevistado: expresiones faciales y postura”.

(Lopez, 2017, p. 2)

Esta tecnica permitio recopilar informacién valiosa, comprender los contextos,
identificar necesidades y recursos, y evaluar la efectividad de las intervenciones, todo ello

desde una perspectiva sensible a los aspectos culturales y sociales.

Para la técnica que se utilizo fue la observacion directa semiestructurada la cual
permitio registrar el hecho cuando estd ocurriendo, logrando ese registro con una mayor

espontaneidad.

Ademas, el instrumento de recoleccion de datos para las entrevistas semiestructuradas
estd conformada por preguntas abiertas disefiadas para una mayor expresion de las
experiencias para los usuarios y el equipo que atiende a los individuos conocer el impacto de
la desintegracion familiar en el consumo de sustancias psicoactivas, asi mismo para obtener
informacion actualizada sobre la importancia de la familia en el desarrollo del individuo para

comprender el nivel de impacto de la desintegracion familiar.
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Técnica de Registro y Transcripcion de la Informacion

Las técnicas de registro y transcripcion de la informacion que se emple6 es el

cuestionario y notas de campo.

Cuestionario

Se disefio cuestionarios con diez preguntas abiertas dirigidas a quienes estan en las
clinicas de rehabilitacion, con la finalidad de saber si el factor de la desintegracion familiar
incide en el consumo de sustancias adictivas. “El cuestionario es una herramienta utilizada
para recopilar informacién y datos relevantes sobre un tema especifico en el contexto del
trabajo social. Consiste en una serie de preguntas estructuradas que se presentan a los

participantes con el fin de obtener respuestas estandarizadas”. (Olmedo, 2023, parr. 1)

Notas de Campo
Las notas de campo son registros escritos que permitieron documentar, analizar y dar
seguimiento a las intervenciones realizadas, convirtiéndose en una herramienta fundamental

para la investigacion.

En cuanto a la transcripcion de la informacion se realiz6 mediante las grabaciones de
audio que se produjeron durante la entrevista presencial, se transcribi6 textualmente las

respuestas de los informantes claves en un documento Word.

Método para la Interpretacion de la Informacion

El método inductivo se basa en la observacion y el analisis de casos particulares para
llegar a conclusiones mas amplias y generales, donde se parte de la observacion de la
realidad, el objetivo principal es observar y analizar como afecta la desintegracion familiar y

si es un causante para el consumo de sustancias adictivas en las personas.
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Arbulu (2023), argumenta que “el método inductivo es un método de investigacion
con énfasis en la deteccion de fenomenos, que comienza con la observacion de un fenémeno
y procede a derivar teorias o patrones generalizables a partir de é1”. (p. 1) el método inductivo
facilitd observar y analizar la problematica para asi determinar las causas que afectan a las
personas que consumen sustancias adictivas, ademas se evidencio los patrones y los

fendmenos si tienen similitud.

El método seleccionado para este proyecto de investigacion es el inductivo, ya que
faculto observar y analizar de manera mas detallada las causas de consumo de sustancias
adictivas en Manta, ademas con el método inductivo se evidencio los patrones y
caracteristicas comunes de la desintegracion familiar y sus consecuencias, este enfoque
permitio evidenciar las caracteristicas detalladamente y a la vez recopilas y analizar esta

problematica desde diferentes perspectivas.

Descripcion del proceso de Categorizacion

La clasificacion de las variables es esencial para desglosar el problema de manera
integral, permitiendo al investigador detectar incluso subproblemas que necesitan un andlisis

mas detallado durante la investigacion.

Cuando las categorias y las subcategorias se establecen de manera previa al proceso
de recogida de datos, se dominan categorias aprioristicas (proceso deductivo); derivan
de los marcos tedricos y conceptuales. Aquellas categorias nuevas que surgen durante
el proceso de recoleccion de informacion se denominan emergentes (proceso

inductivo). (Vives y Hamui, 2021, p. 101)



61

Tabla 1.
Descripcion del Proceso de Categorizacion de la “Desintegracion Familiar.
Categorias Conceptualizacion Subcategorizacion  Técnicas Instrumentos
Conflictos . ) Guia de
- ntrevista
Se refiere a la intrafamiliares entrevista

Desintegracion
familiar

ruptura o
debilitamiento de
los lazos familiares
que influyen de
manera negativa en
el desarrollo
emocional y social
de los individuos,
generando
conflictos,
aislamiento y
desequilibrio
emocional. Esta
situacion suele ser
el resultado de
factores como
divorcio, abandono
o dindmicas
disfuncionales
dentro del hogar
(Ariadna,
Sociologia de la
familia, 2021).

Ausencia de una
Figura Parental
Estable

Falta de
Comunicacion

Asertiva

Ruptura del Vinculo

Afectivo

Problemas de
violencia familiar
Separacién por
Migracion

Impacto de la
Infidelidad en la
Estructura Familiar
Desempefio Escolar
y Problemas
Conductuales en los
Hijos

Elaboro por: Nicole Palma



Tabla 2.

Descripcion del proceso de categorizacion de la “Consumo de Sustancias Adictivas

Categorias Conceptualizacion  Subcategorizacion  Técnicas  |nstrumentos

) Tipos de Sustancias
Se define como el uso . Encuestas  cyestionario
) ~ Consumidas
habitual de sustancias _ )
Factores Psicoldgicos
que generan
o que Influyen en el
dependencia fisica
. Consumo
y/o psicologica,
Consecuencias Fisicas
afectando de manera

. y Psicologicas del
progresiva la salud

del individuo. El

Consumo

consumo de Patrones de Consumo
sustancias puede estar o pacientes

relacionado con Rehabilitados

problemas
Consumo de emocionales, sociales Impacto del Entorno
Sustancias familiares, y suele ili
Adictivas Y Y Familiar en la

empeorar en Rehabilitacion

contextos de i
Estrategias de
vulnerabilidad, como »
Prevencion del
la desintegracion
Consumo
familiar. Las .
) o Factores Econdmicos
sustancias adictivas )
_ y Sociales
incluyen desde )
Relacionados al
alcohol y drogas
_ Consumo
recreativas hasta o
) Eficacia de los
farmacos que causan _
) Tratamientos en las
dependencia (Arbulu,

2023).

Clinicas de

Rehabilitacion

Elaboro por: Nicole Palma
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Descripcion del Proceso de Triangulacion

La triangulacion de datos es una técnica esencial en la investigacion cualitativa, cuyo
objetivo es mejorar la validez y confiabilidad de los resultados. Conceptualmente, la
triangulacion implica la integracion de multiples métodos de recoleccion y distintas fuentes
de informacidn para asegurar que los hallazgos sean precisos, completos y libres de sesgos.
Al combinar perspectivas diversas, se logra una comprension mas profunda del fendmeno en
estudio, permitiendo asi la identificacion de posibles inconsistencias o limitaciones en los

datos obtenidos.

En el contexto de esta investigacion sobre la desintegracion familiar y el consumo de
sustancias adictivas, la triangulacion de datos fue aplicada mediante el uso de encuestas,
entrevistas y analisis de documentacion de casos clinicos en centros de rehabilitacion en
Manta. Cada técnica aport6 una vision distinta pero complementaria: mientras que las
entrevistas con profesionales y pacientes permitieron captar experiencias y perspectivas
individuales, las encuestas ayudaron a generalizar ciertos patrones observables en la
poblacion estudiada. Ademas, los documentos clinicos ofrecieron datos objetivos que

contribuyeron a la verificacion de la informacion obtenida de las otras fuentes.

Este proceso de triangulacion también incluyo la integracion de aspectos tedricos y
conceptuales. Los modelos de desintegracion familiar y teorias sobre el consumo de
sustancias adictivas fueron cruciales para interpretar los resultados, lo cual permitié
confirmar ciertos patrones e identificar dreas de riesgo. La triangulacion tedrica facilitd no
solo la validacion de los datos sino también la identificacion de debilidades, como la posible
limitacion en la representatividad de las entrevistas debido a la naturaleza subjetiva de las

experiencias personales.
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En conclusidn, la triangulacion aplicada en esta investigacion permitié obtener una
vision mas completa y precisa del fenomeno estudiado, abordando tanto las fortalezas como
las debilidades de cada técnica utilizada y garantizando una interpretacion robusta y

fundamentada de los resultados.

Descripcion del Proceso de Graficacion
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llustracion 1: Graficacion de Desintegracion Familiar
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Tipos de Sustancias
Consumidas

Factores Psicoldgicos que
Influyen en el Consumo

Consecuencias Fisicas y

Psicologicas del Consumo

Patrones de Consumo en
Pacientes Rehabilitados
Consumo de Sustancias

Adictivas Impacto del Entorno

Familiar en la
Rehabilitacion

Categoria 2

Estrategias de Prevencion
del Consumo

Factores Econémicos y

Sociales Relacionados al
Consumo

Eficacia de los
Tratamientos en las
Clinicas de Rehabilitacion

llustracion 2: Graficacion de Consumo de Sustancias Adictivas
Caracteristicas de los Investigadores

La autora del presente proyecto de investigacion es Jenifer Palma Vélez, estudiante en
proceso de titulacion de la carrera de Trabajo Social de la Universidad Laica Eloy Alfaro de
Manabi. A lo largo de su formacion, ha demostrado un fuerte interés con el bienestar social y
el analisis de problematicas familiares que afectan a individuos y comunidades,
particularmente en la ciudad de Manta. Ademas, ha participado en capacitaciones sobre la
violencia de género, ademads asistencia a la Primera Feria "Prevencion de Drogas",
conversatorio virtual “Violencia Intrafamiliar”, Conferencia “Conciliacion en Sede Judicial”.

Practicas preprofesionales en fundacion Cottolengo, Escuela “Juan Montalvo™ y por tltimo
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Agencia de transito Manta y se caracteriza por tener una capacidad analitica y un enfoque
humanista, atributos que contribuyeron al desarrollo de este proyecto de investigacion. Ha
adquirido conocimientos solidos en temas relacionados con la intervencion social, el
diagnostico familiar, y el acompafiamiento a personas en situaciones de riesgo, tales como el

consumo de sustancias adictivas.

Finalmente, ha trabajado estrechamente con comunidades y ha realizado practicas en
instituciones sociales, lo que le ha permitido desarrollar una perspectiva practica y critica
sobre los desafios que enfrenta la sociedad, especialmente en el ambito de la desintegracion
familiar, demostrando pasion por la investigacion social que le ha motivado a seguir
contribuyendo a mejorar las condiciones de vida de las personas a través del disefio de

intervenciones efectivas y fundamentadas en evidencia cientifica.

Consideraciones Eticas

El desarrollo de esta investigacion se basa en principios éticos fundamentales que
garantizan el respeto y la proteccion de los derechos y la privacidad de los participantes
involucrados. Dado que el estudio aborda temas sensibles, como la desintegracion familiar y
el consumo de sustancias adictivas, se ha implementado un enfoque cuidadoso para salvar la

confidencialidad y la dignidad de las personas participantes.

Antes de participar en las entrevistas y encuestas, a cada participante se le
proporcionara informacion detallada sobre los objetivos del estudio, la naturaleza de su
participacion y los posibles riesgos y beneficios. Solo aquellos que otorgaron su

consentimiento explicito, de manera libre y voluntaria, fueron incluidos en la investigacion.

Se implementaron mecanismos para garantizar que la identidad de los participantes se
mantenga en el mas estricto anonimato. Los datos personales fueron codificados para evitar la

identificacion de los individuos, y cualquier informacidn que pudiera comprometer la
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privacidad o seguridad de los participantes fue eliminada o protegida. Los resultados se

presentaran de manera agregada, evitando referencias directas a casos individuales.

Al trabajar con individuos que reciben tratamiento en clinicas de rehabilitacion, se
tuvo especial cuidado en asegurar que su participacion no comprometiera su bienestar fisico o
emocional. Se ofreci6 la posibilidad de retirarse del estudio en cualquier momento, sin

repercusiones, y se garantizo que la participacion no afectaria su proceso de rehabilitacion.

Los datos recopilados seran utilizados exclusivamente con fines académicos y de
investigacion, segun lo estipulado en los objetivos del estudio. Una vez finalizado el andlisis,
los registros personales serdn destruidos para proteger la privacidad a largo plazo de los

participantes.

Capitulo I'V: Analisis de Contenido

Analisis Descriptivo

Entrevista a los pacientes de la clinica “Volver a Vivir” de la Cuidad de Manta

La entrevista se realizo a 5 usuarios que se encontraban en la Clinica “Volver a Vivir”
de Manta, se selecciond personas de diferentes edades, en su mayoria de sexo masculino.
Esta diversidad de edades permitio obtener resultados mas amplios, y como en las diferentes

edades, la desintegracion familiar incide a el consumo de sustancias adictivas.

La mayoria de los usuarios que permanecian en la clinica manifestaron consumir
sustancias adictivas desde los 9 y 13 afios en adelante. Las razones que incidieron son
vareadas, pero predominan tres factores principales: separacion de los padres, curiosidad y

“«“

problemas familiares. “Mi mama se separo de mi papa desde que tenia 5 arios, y empecé a

consumir por malas juntas y por la discriminacion que recibia de mi papa” (fragmento de la
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entrevista a adolescente 16 arios). Este patron indica que los usuarios de la clinica buscan el

consumir sustancias ilicitas como una forma de escape ante situaciones que le afecten.

La familia juega un papel importante en la construccion del individuo, tiene un papel
crucial en estabilidad emocional de los adolescentes y nifios. Muchos de los entrevistados
sefialaron que, el no ver a sus padres, la soledad, el dolor, carencias afectivas, alejamiento
familiar, falta de comunicacion, les causa confusion emocional que deciden olvidar esa
sensacion recurriendo al consumo de sustancias adictivas. Un usuario afirmo que “/a
separacion de mi mamd y mi papa, me causo un enredo emocional porque yo pensaba en el
por qué se separaron y mi mamad nunca me supo explicar la razon, ademas mi mama fue
permisiva, y siempre vivi con la tristeza de que nos estuvieron juntos” (fragmento de la
entrevista de usuario de 27 anos, Josué). La falta de comunicacion luego que existe una
separacion a los miembros de la familia, puede causar un desorden emocional que aumenta la
probabilidad de tristeza y confusion en los miembros, y por ende buscan salir de la tristeza
consumiendo cualquier sustancia adictiva. “mi papa es alcohdlico, a causa de eso no pudo
tener una familia estable, casi no le tome importancia a eso, pero cuando llegaba el dia del
padre me deprimia y me aislaba, recuerdo que me iba y salia a otro lado a beber y consumir

para olvidar ese dolor” (fragmento de la entrevista del usuario Daniel de 32 anos).

Esta falta de comunicacion y apoyo emocional en el hogar puede llevar a los
adolescentes a buscar consuelo en las sustancias adictivas. La falta de comunicacion efectiva
en el hogar puede llevar a que los adolescentes no se sientan comprendidos o apoyados. Sin
un espacio seguro para expresar sus sentimientos y preocupaciones, los jovenes pueden
buscar refugio en estas sustancias, como un mecanismo de afrontamiento. “para mi el
consumir es un escape de la realidad, por el dolor de la perdida de mi papa y por qué mi
papa consumia y yo lo vi como ejemplo” (fragmento del usuario Diego de 16 arios). Es

importante que las familias creen un ambiente de comunicacién abierta y honesta para que los



adolescentes se sientan escuchados y apoyados. Los padres deben esforzarse por mantener
conversaciones continuas y significativas con sus hijos, abordando los aspectos positivos y
negativos de sus vidas. Al hacerlo, pueden ayudar a evitar que los adolescentes busquen

soluciones dafiinas, como la adiccidn, para controlar sus emociones.

Las entrevistas dieron informacion, que la familia es un pilar fundamental en

situaciones de problemas o adversidades, varios usuarios manifestaron que su familia es el
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motor que los impulsa a cambiar de vida, que sin ellos no estuvieran tomando la decision de

estar en la clinica. Un usuario manifestd que, “mi familia es muy importante porque talvez si

no estuvieran i familia no sabria que hacer con mi vida, si ellos no estuviesen conmigo no

estaria aqui, son mi motivacion” (fragmento de la entrevista de los usuarios Diego, Manuel y

Josué.

Finalmente, los usuarios de la clinica evidenciaron que su adiccion es por mas cosas

que les pasaron en su infancia y como la desintegracion familiar si les afecta. Por ende,

decidieron estar en una clinica de rehabilitacion para cambiar sus vidas y esos hébitos, Esto
incluye una mejor comunicacion y apoyo emocional por parte de ellos para sus hijos para la

creacion de un ambiente de apoyo emocional para sus hijos y no repetir estos factores, para

prevenir el inicio de alglin habito en los miembros del hogar.

Entrevista a el personal administrativo de la clinica

El analisis de las entrevistas realizadas a el personal administrativo de la clinica se
identifico una clara influencia del entorno familiar, los profesionales que aportaron a la

entrevista identifican algunas causas de desintegracion familiar.

Las principales causas que identificaron los profesionales fueron: patrones de

conductas, divorcios, economia, alcoholismo, problemas de integracion social, relaciones

conflictivas. “la principal causa es el consumo de drogas, esto es debido a que el individuo
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adopta comportamientos no adecuados y tolerados por la familia” (fragmento de la

entrevista del terapista ocupacional de la clinica).

Ademas, las consecuencias de desintegracion familiar que son més evidentes en las
clinicas de rehabilitacion fueron: la repeticion de patrones en los hogares, la delincuencia,
comportamientos agresivos, las adiciones, la perdida de hogar, la pérdida de confianza, la
falta de carifo. “ruptura de los lazos afectivos, degeneracion en los lazos sociales en
diferentes circulos como familia, trabajo, ambito social etc.” (fragmento de la entrevista del

psicologo clinico).

Los profesionales manifiestan la conexion entre la desintegracion familiar y el inicio o
agravamiento del consumo de sustancias a adictivas que van de la mano. “la desintegracion
familiar es anterior al consumo, ya que este tiende convertirse en una escapatoria, donde el
consumo ocasiona rupturas familiares, misma que acaba por impulsar un mayor consumo”

(fragmento de la entrevista de psicologo clinico).

Finalmente, los profesionales de la clinica abordan este tema desde un reconocimiento
a los pacientes que reconozcan que la adiccion es una enfermedad cronica y progresiva, y si
no toman riendas en sus vidas ellos tendran como lugares las carceles, hospitales y la muerte.
Se inculca a la familia en su proceso de rehabilitacion a los usuarios de la clinica, porque se

vuelve una razon para continuar con el proceso de rehabilitacion.

Analisis Concluyente

La desintegracion familiar es un factor determinante que incide en el consumo de
sustancias psicoactivas, conforme a las entrevistas realizadas a los usuarios y al personal de la
Clinica "Volver a Vivir" evidencian que la separacion de los padres, la falta de comunicacion,

y la carencia de apoyo emocional generan un desorden emocional en los individuos desde
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edades tempranas. Esta situacion los lleva a buscar refugio en el consumo de sustancias como

una forma de escapar de la realidad, el dolor, o las carencias afectivas.

Desde la perspectiva de los usuarios y profesionales de la clinica, las principales
causas de la desintegracion familiar incluyen divorcios, problemas econémicos, patrones de
conducta disfuncionales, alcoholismo, relaciones conflictivas y falta de integracion social.
Estos factores contribuyen al deterioro del entorno familiar, afectando significativamente la

estabilidad emocional de los miembros mas vulnerables, como nifios y adolescentes.

Las consecuencias identificadas incluyen repeticion de patrones en los hogares,
delincuencia, agresividad, adicciones, pérdida de confianza, y ruptura de lazos afectivos y
sociales. Los testimonios de los usuarios reflejan que la desintegracion familiar no solo
facilita el inicio del consumo, sino que también lo perpetiia, generando un ciclo que impacta

negativamente en todas las areas de sus vidas.

Los principales factores de riesgo identificados son la curiosidad, las malas
influencias, la discriminacion, y la falta de explicacion y orientacion durante eventos
significativos como la separacion de los padres y los testimonios de los usuarios sugieren que
la permisividad o indiferencia de los padres frente a los comportamientos de sus hijos puede

aumentar la probabilidad de consumo.

Tanto los usuarios como el personal de la clinica coinciden en que la familia
desempefia un papel fundamental en el proceso de rehabilitacion, los lazos familiares y el
apoyo emocional son cruciales para motivar a los usuarios a cambiar sus habitos y construir
un nuevo estilo de vida y la participacion activa de la familia en este proceso no solo refuerza

la recuperacion, sino que también ayuda a prevenir la repeticion de patrones disfuncionales.

Los hallazgos destacan la importancia de implementar programas de prevencion que

fortalezcan la comunicacion familiar, promuevan la educacion emocional, y fomenten
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ambientes seguros en el hogar. Ademads, se subraya la necesidad de involucrar a las familias
en el tratamiento y rehabilitacion de los usuarios para abordar de manera integral tanto las

causas como las consecuencias del consumo de sustancias psicoactivas.

Limitaciones

Una limitante en el proceso de investigacion fue que los usuarios de las clinicas tenian
un poco de miedo a abrir y tocar eso punto de su familia el tocar factores de su infancia que
los llevaron a consumir sustancias adictivas, ademas de que tenia que respetar horario de la
clinica por que realizaban algunas actividades y era complicado encontrar un tiempo idéneo.
Otra limitante es que en Manta no existen muchas clinicas de rehabilitacion que efectiien un

buen tratamiento con los pacientes.

Recomendaciones

Se recomienda que la clinica elabore nuevos programas de apoyo familiar que
ofrezcan talleres sobre habilidades de comunicacion efectiva y manejo de conflictos. Estos
talleres pueden ayudar tanto a padres como a adolescentes a expresar sus emociones y
preocupaciones de forma constructiva, promoviendo la empatia y la escucha activa, ademas
de establecer rutinas familiares que incluyan actividades conjuntas para fortalecer la cohesion
familiar. Asimismo, resulta fundamental enfatizar la importancia de compartir tiempo de
calidad en familia, ya que esta practica refuerza los lazos y brinda el apoyo emocional

esencial que los adolescentes y adultos necesitan.

Ademas, que la clinica de rehabilitacion desarrolle campafias de concienciacion
dirigidas a los padres para resaltar como sus conductas afectan a sus hijos, destacando la
importancia de comunicar cualquier tipo de desintegracion en el hogar. Es igualmente
esencial promover una supervision parental activa mediante el establecimiento de normas

claras y consistentes sobre el consumo de sustancias adictivas. Estas campafas podrian
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incluir herramientas practicas para que los padres se involucren en las actividades diarias de

sus hijos, aun cuando tengan agendas ocupadas.

También, se considera importante que la clinica de rehabilitacion de Manta “Volver a
Vivir” implemente programas de intervencion integral que aborden tanto los problemas de
salud fisica como las dificultades socioemocionales relacionadas con el consumo de drogas,
tanto legales como ilegales. Dichos programas deben proporcionar apoyo psicoldgico a los
adolescentes, ayudandoles a desarrollar habilidades saludables para enfrentar el estrés sin

recurrir a las drogas como mecanismo de escape.

Finalmente, es crucial que el equipo de bienestar de la clinica continue fomentando
iniciativas educativas y de sensibilizacion dirigidas a padres y adolescentes sobre estrategias
para manejar el estrés y la presion social de manera saludable. Estas iniciativas deben ofrecer
herramientas para facilitar el didlogo abierto sobre temas familiares y el uso de sustancias,
ademads de promover una vision consciente de las consecuencias de la desintegracion familiar

y el consumo de sustancias adictivas.
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Anexos
Anexo 1.

Cuestionario de preguntas.

Anexo 1 entrevista a Diego de 16 afios, de la clinica de Rehabilitacion

1. (;Qué eventos familiares significativos cree que contribuyeron a su adiccion?

Problemas familiares, con mi hermano y la separacion de mis padres.

2. ¢Cuales son las causas que inciden en el consumo de sustancias adictivas?

Pensamiento de por qué mi mama se separd de mi papa.
3. ¢(Cual es la motivacion de las personas que consumen sustancias adictivas para no

volver a consumir?

Mi mama es mi motivacion, ella es la que me apoya, quiero terminar mis estudios,
es mi segundo tratamiento, quiero trabajar, estar bien para no causarle dafio a mi

madre ya que no tengo apoyo de mi padre.

4. ;Ha tenido la oportunidad de hablar con su familia sobre su adiccion y su relacion

con la desintegracion familiar?
Solo con mi mam4, nunca e podido contarles a los demas de mi familia.
5. ¢Qué papel crees que juega la familia en su proceso de recuperacion?

Si, por que son mi apoyo ya quiero dejar esto y conseguir un trabajo y apoyar a mi

madre.
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6. ¢Qué situaciones o problemas en su familia consideras que contribuyeron a que se
desintegrara, y como crees que esto ha afectado tu vida antes de ingresar a la

clinica?

Mi adiccidn afecta a mi familia, cuando mi hermano me juzgaba por que decia que
mi papa no me quiere entonces eso me hizo caer en depresion y me llevo a

consumir.

7. ¢Coémo ha impactado la desintegracion familiar en tu proceso de recuperacion en la

clinica, y qué cambios has notado en tu bienestar emocional desde que estas aqui?

Pasar deprimido, la soledad y el estar en la clinica a cambiado mi forma de pensar

y de expresarme hacia la vida.

8. ¢Qué circunstancias o experiencias personales crees que te llevaron a comenzar a

consumir sustancias adictivas?

El no estar con mi padre, y los problemas con mi hermano, el no estar mi padre

presente me afecto toda mi vida.

9. ¢Coémo describirias la influencia de tu entorno familiar en el desarrollo o

empeoramiento de tu adiccion antes de buscar ayuda en la clinica?
si, es importante ya que ellos son todo.

10. En tu opinion, ;como crees que la ruptura o los problemas en tu familia
contribuyeron a que comenzaras o continuaras consumiendo sustancias

psicoactivas?
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Si, por que son 10 afios que no se nada de el por qué me siento triste ya que no lo
veo y no tengo papa.
11. ;De qué manera sientes que la falta de apoyo familiar ha afectado tu lucha contra la

adiccion y tu proceso de rehabilitacion?

No me ha afectado aun porque mi mama es mi apoyo y mi sostenibilidad.

Anexo 2 entrevista a Josué de 27 aios, de la clinica de Rehabilitacion

1. (;Qué eventos familiares significativos cree que contribuyeron a su adiccion?

Empecé a consumir a los 9 afios, mi hermano me dijo que lo haga y yo tenia
curiosidad, mi mama era permisiva y mi papa pasaba pescando y no paso mucho
tiempo con nosotros la curiosidad inducida por que mi hermano tenia dinero y

queria ser como el, pero ¢l estaba en banda y eso me llevo a consumir mas rapido.

2. ¢;Cuales son las causas que inciden en el consumo de sustancias adictivas?

Por la necesidad de robar, por carencias afectivas, por falta de dinero, familias
pobres, el entorno y las amistades.
3. ¢Cual es 1a motivacion de las personas que consumen sustancias adictivas para no

volver a consumir?

Mi familia, mi mama4, mis hijos, aunque la separacion con mi pareja también
influyo a que siga consumiendo, deseo dejarlo para verlos bien por que estando
bien yo ellos estaran bien ademas me gusta ser responsable, pero a veces las

drogas afectan mi relacion con mi familia.

4. ;Ha tenido la oportunidad de hablar con su familia sobre su adiccion y su relacion

con la desintegracion familiar?
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Si e hablado con ellos porque me confrontaron porque me descubrieron las drogas

y les dije que estaba fumando.

5. ¢Qué papel crees que juega la familia en su proceso de recuperacion?

Es muy importante porque talvez si no estuviera mi familia no sabria que hacer, si

mi familia no hubiese estado conmigo no estuviera aqui.

6. (Qué situaciones o problemas en su familia consideras que contribuyeron a que se
desintegrara, y como crees que esto ha afectado tu vida antes de ingresar a la

clinica?

El que mi hermano consumia, me afecto por que me volvi irresponsable,
despreocupado, vago y violento agresivo con las personas de la calle y de mi

hogar.

7. ¢Coémo ha impactado la desintegracion familiar en tu proceso de recuperacion en la

clinica, y qué cambios has notado en tu bienestar emocional desde que estas aqui?

De mi parte no existid desintegracion familiar solo con mi expareja cai en

depresion, ademas desde que estoy aqui la relacion con mi familia a mejorado

8. ¢Qué circunstancias o experiencias personales crees que te llevaron a comenzar a

consumir sustancias adictivas?

Porque mi hermano me dio y me volvi mas adicto al momento de separarme.

9. ¢Coémo describirias la influencia de tu entorno familiar en el desarrollo o

empeoramiento de tu adiccion antes de buscar ayuda en la clinica?

Mis padres tuvieron problemas cuando empecé a consumir y casi se separaron, y

esto me llevo a conflictos con mis hermanos.
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10. En tu opinion, ;como crees que la ruptura o los problemas en tu familia
contribuyeron a que comenzaras o continuaras consumiendo sustancias

psicoactivas?

Si, por que cai en depresion y empecé a consumir.
11. ;De qué manera sientes que la falta de apoyo familiar ha afectado tu lucha contra la

adiccion y tu proceso de rehabilitacion?

Entre en depresion cuando me enteré de que mi papa se enterd que consumia y

dejo de apoyarme.

Anexo 3 entrevista a Daniel de 32 afios, de la clinica de Rehabilitacion

1. ;Qué eventos familiares significativos cree que contribuyeron a su adiccion?

Alejamiento de mi papa, convivir con mi padrastro que me maltrataba, falta de
comunicacion con mi mama, falta de mi figura paterna por mis problemas

familiares empecé a consumir alcohol, cigarrillo, perica cuando murié mi padre.

2. (Cuales son las causas que inciden en el consumo de sustancias adictivas?

Tristeza, alejamiento familiar y consumi droga para sentirme tranquilo sin estrés.
3. ¢(Cual es la motivacion de las personas que consumen sustancias adictivas para no

volver a consumir?

Mis hijos, mi mama, mi abuela, ya que soy el nieto mimado, darles un buen

ejemplo a mis hijos.

4. ;Ha tenido la oportunidad de hablar con su familia sobre su adiccion y su relacion

con la desintegracion familiar?
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No, por miedo al rechazo por que se cuales son las consecuencias en algin punto
su quisiera explicarle a mi mama cuales fueron mis motivos, y para que cuando

mis hijos me pregunten si les comentare.

5. ¢(Qué papel crees que juega la familia en su proceso de recuperacion?

Son todo porque estoy aqui por mi hermano, es uno de mis motivos por mi

abuelita que me apoya y pone dinero para mi recuperacion.

6. ¢Qué situaciones o problemas en su familia consideras que contribuyeron a que se

desintegrara, y como crees que esto ha afectado tu vida antes de ingresar a la

clinica?

Practicamente porque mi papa es alcohdlico, a través de eso no puedo tener una
familia estable, casi no le tome importancia a eso hasta que llegaba el dia del

padre y me deprimia y me aislaba me iba y salia a otro lado a beber y consumir.

7. ¢Coémo ha impactado la desintegracion familiar en tu proceso de recuperacion en la

clinica, y qué cambios has notado en tu bienestar emocional desde que estas aqui?

No existe actualmente desintegracion familiar de parte de mama porque ella es mi
apoyo y mi motivo de seguir adelante porque yo siempre fui el dafiado de la

familia, mi proceso ha sido a paso lento con seguridad, aunque siento depresion y

uno aqui se apega mas a Dios.

8. ¢Qué circunstancias o experiencias personales crees que te llevaron a comenzar a

consumir sustancias adictivas?
Abandono de mi papa, separacion de mis padres.

9. ¢Coémo describirias la influencia de tu entorno familiar en el desarrollo o

empeoramiento de tu adiccion antes de buscar ayuda en la clinica?
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Era un entorno problematico, porque por la minima cosa era problema por mis
malos comportamientos, cuando empecé a consumir mi situacion familiar se
agravo y estaba empeorando, desde que estoy aqui veo a mi mama mas tranquila y
ella me dijo que espera que salga bien de aqui, me alegro cuando mi familia me

viene a visitar ya que cuando consumia no le tomaba importancia a mi familia.

10. En tu opinion, ;como crees que la ruptura o los problemas en tu familia
contribuyeron a que comenzaras o continuaras consumiendo sustancias

psicoactivas?

Si me afecto por el dolor de la perdida de mi papa llevo saliendo de dos sobredosis
y el ver que mi papa consumia también lo vi como ejemplo.
11. ;| De qué manera sientes que la falta de apoyo familiar ha afectado tu lucha contra la

adiccion y tu proceso de rehabilitacion?

No me afecta casi porque no tengo falta de apoyo, estoy aqui por ellos.

Entrevista a Manuel de 29 aiios, de la clinica de Rehabilitacion

1. (;Qué eventos familiares significativos cree que contribuyeron a su adiccion?

Curiosidad, mi mama se separd de mi papa desde que tenia 5 afios, y empecé a
consumir por las malas juntas, mi papa me discrimino y me fui a los 15 afios, para

mi fue un golpe grande su separacion porque lloré mucho.

2. (Cuales son las causas que inciden en el consumo de sustancias adictivas?

Mal entorno, andar con personas que no deberia de andar, soledad y dolor.
3. ¢(Cual es la motivacion de las personas que consumen sustancias adictivas para no

volver a consumir?
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Mis hijos es la motivacion para no consumir.

4. ;Ha tenido la oportunidad de hablar con su familia sobre su adiccion y su relacion

con la desintegracion familiar?

Ellos lo saben peor nunca lo he hablado porque para mi no es necesario.

5. ¢(Qué papel crees que juega la familia en su proceso de recuperacion?

Si, por que mi mama me estd apoyando, siento que necesito ese apoyo de los

demas, si ella no me hubiese encerrado no tomaria la iniciativa para recuperarme.

6. ¢Qué situaciones o problemas en su familia consideras que contribuyeron a que se
desintegrara, y como crees que esto ha afectado tu vida antes de ingresar a la

clinica?

Mi mamaé y mi papa se separaron por engainos y eso me afecto.

7. ¢Coémo ha impactado la desintegracion familiar en tu proceso de recuperacion en la

clinica, y qué cambios has notado en tu bienestar emocional desde que estas aqui?

Me siento tranquilo la relacion con mi mama mejoro.

8. ¢Qué circunstancias o experiencias personales crees que te llevaron a comenzar a

consumir sustancias adictivas?

Mala junta, por depresion, por la presion, por no tener a una persona a mi lado, por

soledad y para olvidar.

9. ¢Como describirias la influencia de tu entorno familiar en el desarrollo o

empeoramiento de tu adiccion antes de buscar ayuda en la clinica?

No empeoro porque mi esposa es cristiana y ella me ayuda, en mi matrimonio para

no consumir.
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10. En tu opinion, ;como crees que la ruptura o los problemas en tu familia
contribuyeron a que comenzaras o continuaras consumiendo sustancias

psicoactivas?

Mi esposa es el pilar fundamental para no consumir.
11. ;De qué manera sientes que la falta de apoyo familiar ha afectado tu lucha contra la

adiccion y tu proceso de rehabilitacion?

A veces siento que puedo desde mi mismo.

Entrevista a Samuel de 31 aiios, de la clinica de Rehabilitacion

1. ;Qué eventos familiares significativos cree que contribuyeron a su adiccion?

Problemas familiares, con mi hermano y la separacioén de mis padres.

2. ¢Cuales son las causas que inciden en el consumo de sustancias adictivas?

Escape de la realidad y curiosidad.
3. ¢(Cual es la motivacion de las personas que consumen sustancias adictivas para no

volver a consumir?

A lo personal me canse de hacer sufrir a mis hijos y no hacer sufrir mas a mi

madre.

4. ;Ha tenido la oportunidad de hablar con su familia sobre su adiccion y su relacion

con la desintegracion familiar?

No.

5. ¢Qué papel crees que juega la familia en su proceso de recuperacion?
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Es el mas importante porque hemos creado desconfianza en ellos con nosotros, y
queremos premiarlos al salir de un tratamiento en clinica y hemos olvidado que le

damos dolor y sufrimiento.

6. (Qué situaciones o problemas en su familia consideras que contribuyeron a que se
desintegrara, y como crees que esto ha afectado tu vida antes de ingresar a la

clinica?

El maltrato de mi padre tanto conmigo, con mi mama fue una mala vivencia que

hasta el dia de hoy sigue manteniéndose en mi mente. El episodio de violencia.

7. (Como ha impactado la desintegracion familiar en tu proceso de recuperacion en la

clinica, y qué cambios has notado en tu bienestar emocional desde que estas aqui?

Mi familia sigue igual, y hasta puedo decir que estan tranquilos y en paz por asi
decirlo, porque sabe que su hijo no se esta drogando. Y encuentra en mi bienestar
emocional siendo sincero estoy agravado o molesto por que me encerraron, a lo

personal no me gusta el encierro y creo que a nadie le gusta

8. (Qué circunstancias o experiencias personales crees que te llevaron a comenzar a

consumir sustancias adictivas?

Circunstancias, la curiosidad de mi juventud y querer encajar en un ambito al que

no pertenecia y el maltrato que recibi de mi padre.

9. ¢/Coémo describirias la influencia de tu entorno familiar en el desarrollo o

empeoramiento de tu adiccion antes de buscar ayuda en la clinica?

A la actualidad mi familia no influye en nada, yo tomo mis decisiones y consumo

porque asi lo quiero ya que en mi familia nadie consume.
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10. En tu opinion, ;como crees que la ruptura o los problemas en tu familia
contribuyeron a que comenzaras o continuaras consumiendo sustancias

psicoactivas?

Quede resentido con mi padre, para mi ya de ahi en adelante todo fue por mi
voluntad mi familia ya no influye en nada.
11. ;De qué manera sientes que la falta de apoyo familiar ha afectado tu lucha contra la

adiccion y tu proceso de rehabilitacion?

En nada mi familia siempre ha querido lo mejor para mi, mis malas decisiones

solo me han llevado a lo que he llegado.
Anexo 2.
Cuestionario de preguntas a Profesional de la Clinica
Entrevista a Robinson Cedefio Terapista ocupacional, de la clinica de Rehabilitacion.

1. (Cuales son las principales causas de desintegracion familiar identificadas por

las Clinicas de Rehabilitacion en la ciudad de Manta?

La principal causa es el consumo de drogas, esto es debido a que el individuo adopta

comportamientos no adecuados y tolerado por la familia.

2. (;Qué consecuencias de la desintegracion familiar se observan con mayor

frecuencia en los pacientes de las Clinicas de Rehabilitacion en Manta?

La pérdida de hogar, la pérdida de confianza, falta de carifio y poca interaccion con el medio.

3. ¢(Qué factores de riesgo se han identificado como los mas influyentes en el
consumo de sustancias adictivas segun los profesionales de las Clinicas de

Rehabilitacion en Manta?
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Enfermedades mentales, delincuencia, manipulacion, asesinato.

4. ;Como explican los terapeutas y consejeros de las Clinicas de Rehabilitacion en
Manta la conexion entre la desintegracion familiar y el inicio o agravamiento del

consumo de sustancias psicoactivas?

En primera instancia que reconozca que ellos sufren de una enfermedad crénica y progresiva.
Y su no toman riendas en sus vidas ellos tendran seguro lugares como carceles, hospitales y

la muerte.

5. Desde su experiencia en la clinica, ;cuales son las principales consecuencias que

la desintegracion familiar genera en el proceso de recuperacion de los pacientes?

Ellos siempre quieren recuperar su familia, se inculca ese proceso primero para que ellos

encuentren una razon para su proceso de rehabilitacion.

6. ¢Cuales son las causas mas frecuentes de desintegracion familiar que han
observado en los pacientes atendidos en la clinica, y como afectan estas causas el

bienestar emocional de los pacientes?

Drogadiccion, violacion, abuso, maltrato.

7. Segun su experiencia, ;como interactian estos factores de riesgo con otros
problemas sociales o personales para aumentar la probabilidad de consumo de

sustancias en los pacientes?

Interaccion de manera directa, porque agrava la situacion y la Ginica manera que ellos ven son

las adicciones y la calle.

8. (Qué patrones comunes han observado entre la desintegracion familiar y el
consumo de sustancias psicoactivas en los pacientes, y como describiria esta

relacion desde su experiencia en la clinica?
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Resistencia a familiares, resistencia a amistades, negacion de sus adicciones, procesos de

recaida.

9. (En qué medida considera que la desintegracion familiar contribuye al
agravamiento o perpetuacion del consumo de sustancias psicoactivas en los

pacientes?

Los mayores afectados son los familiares y a su vez estos pueden contribuir de manera
negativa, siendo ellos mismos los causantes de su adiccidn, es por eso que los familiares en la
mayoria de los casos necesitan tratamiento psicoterapéuticas para su mejora personal y

familiar.

Entrevista al jefe de planta, de la clinica de Rehabilitacion.

1. (Cuales son las principales causas de desintegracion familiar identificadas por

las Clinicas de Rehabilitacion en la ciudad de Manta?

Relaciones conflictivas, divorcios, economia, alcoholismo, problemas de integracion social.

2. (;Qué consecuencias de la desintegracion familiar se observan con mayor

frecuencia en los pacientes de las Clinicas de Rehabilitacion en Manta?

Adicciones, embarazos no deseados, repeticion de patrones, delincuencia, comportamientos

agresivos.

3. ¢(Qué factores de riesgo se han identificado como los mas influyentes en el
consumo de sustancias adictivas segun los profesionales de las Clinicas de

Rehabilitacion en Manta?

Conducta agresiva, conducta delictiva, perdida de la conciencia como empatica, ansiedad.
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4. ;Qué relacion se observa entre la desintegracion familiar y el consumo de
sustancias psicoactivas en los casos tratados en las Clinicas de Rehabilitacion en

Manta?

Se observa un patrén de hogares disfuncionales, resentimiento, culpabilidad tanto de adicto y

coadicto.

5. ¢Coémo explican los terapeutas y consejeros de las Clinicas de Rehabilitacion en
Manta la conexion entre la desintegracion familiar y el inicio o agravamiento del

consumo de sustancias psicoactivas?

Falta de comunicacion en la familia cuando hay factores de consumo en la familia.

6. Desde su experiencia en la clinica, ;cuales son las principales consecuencias que

la desintegracion familiar genera en el proceso de recuperacion de los pacientes?

Desconfianza al salir de CETAD, muchas familias no logran aceptar el cambio en el adicto,

llegando a tomar conflictos con el adicto en recuperacion.

7. ¢(Cuales son las causas mas frecuentes de desintegracion familiar que han
observado en los pacientes atendidos en la clinica, y como afectan estas causas el

bienestar emocional de los pacientes?

Muchos se dan en el adicto como depresion, tristeza, bipolaridad, estado emocional y

conductual.

8. Segun su experiencia, ;cOmo interactuan estos factores de riesgo con otros
problemas sociales o personales para aumentar la probabilidad de consumo de

sustancias en los pacientes?

Son detonantes en el adicto que sale de un internamiento debido a que ya no consume

ninguna sustancia.



9. ¢Qué patrones comunes han observado entre la desintegracion familiar y el
consumo de sustancias psicoactivas en los pacientes, y como describiria esta

relacion desde su experiencia en la clinica?

Llevan al mismo fin un patrén repetitivo como una memoria fa miliar como abuelo, papa,

hijos etc., y terminan consumiendo.

10. ;En qué medida considera que la desintegracion familiar contribuye al
agravamiento o perpetuacion del consumo de sustancias psicoactivas en los

pacientes?

Cuando la familia se desintegra los mismos miembros son mas afectados y asi consumen

sustancias adictivas, empezando con el alcoholismo o sustancias psicoactivas.

Entrevista al Psicélogo Clinico, de la clinica de Rehabilitacion.

1. ;Cuales son las principales causas de desintegracion familiar identificadas por

las Clinicas de Rehabilitacion en la ciudad de Manta?

Consumo de sustancias psicoactivas, patrones de conducta de caracter autodestructiva.

2. ¢Qué consecuencias de la desintegracion familiar se observan con mayor

frecuencia en los pacientes de las Clinicas de Rehabilitacion en Manta?
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Rupturas de lazos afectivos, degeneracion en los lazos sociales como familia, trabajo, ambito

social etc.

3. (Qué factores de riesgo se han identificado como los mas influyentes en el
consumo de sustancias adictivas segun los profesionales de las Clinicas de

Rehabilitacion en Manta?
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Familia conflictiva, circulo como ambiente residencial y amistades consumidoras,

ascendencia genética que facilita la adiccion.

4. (;Qué relacion se observa entre la desintegracion familiar y el consumo de
sustancias psicoactivas en los casos tratados en las Clinicas de Rehabilitacion en

Manta?

La principal relacion se presenta dentro de los patrones de consumo en los mismo se

desarrolla la priorizacion hacia el consumo de las sustancias correspondientes.

5. ¢Como explican los terapeutas y consejeros de las Clinicas de Rehabilitacion en
Manta la conexion entre la desintegracion familiar y el inicio o agravamiento del

consumo de sustancias psicoactivas?

Si la desintegracion familiar es anterior al consumo, este ultimo tiende a convertirse en una
escapatoria por parte del consumidor su realidad problematica, en ese caso hablamos de la

desintegracion familiar como determinante al inicio del consumo.

6. Desde su experiencia en la clinica, ;cuales son las principales consecuencias que

la desintegracion familiar genera en el proceso de recuperacion de los pacientes?

Recaida en el consumo la familia funciona como soporte principal para el estado de su

consumao.

Desintegracion emocional que puede llevar a episodios depresivos.

7. ¢(Cuales son las causas mas frecuentes de desintegracion familiar que han
observado en los pacientes atendidos en la clinica, y como afectan estas causas el

bienestar emocional de los pacientes?
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Conductas violentas, infidelidades y principalmente acaban por estancar o retroceder el
estadio emocional de los pacientes, esto a su vez puede llevar a retroceder la evolucion en su

recuperacion.

. un su experiencia, ;como interactian estos factores de riesgo con otros
8. Segun s eriencia, ;como interactuan estos factores de riesgo con otro
problemas sociales o personales para aumentar la probabilidad de consumo de

sustancias en los pacientes?

Se entrelazan con factores internos y externos, el estado de adiccion a veces no depende de
los problemas vinculados de la desintegracion familiar. Se ve afectado por diferentes aspectos

de cotidianidad.

9. ¢(Qué patrones comunes han observado entre la desintegracion familiar y el
consumo de sustancias psicoactivas en los pacientes, y como describiria esta

relacion desde su experiencia en la clinica?

Patrones de conducta y patrones de consumo, a nivel personal, se tiende a generar una barrera
intangible y metaforica donde el entendimiento mutuo a la falta de este acrecienta los logros

psicoafectivos.

Los patrones de consumo generan distancias con la familia.

10. ;En qué medida considera que la desintegracion familiar contribuye al
agravamiento o perpetuacion del consumo de sustancias psicoactivas en los

pacientes?

En gran medida, la familia suele cumplir con un papel fundamental en el estadio de
estabilidad en el mantenimiento del no consumo, si dicho pilar familiar se derrumba, la
estabilidad se rompe y facilita la recaida, por ello se considera de gran importancia la familia,

el mantenimiento o desintegracion de la isma de los estadios de recuperacion.
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Anexo 3.

Fotografico

Ilustracion 1 Fotografias y evidencias del proceso de investigacion
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Anexo 4.

Consentimiento Informado

UNIVERSIDAD LAICA ELOY ALFARO DE MANABI

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES, DERECHO Y BIENESTAR
CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA REALIZAR INVESTIGACION
CARRERA DE TRABAJO SOCIAL

Estimado participante;

De antemano le agradezco por su atencion. Este documento es una invitacion para que participe en una
investigacion realizada por estudiantes de la Carrera de Trabajo Social de la Facultad de Ciencias Sociales,
Derecho y Bienestar de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi, quienes se encuentran desarrollando
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su proceso de Titulacion a través de Proyecto de Investigacion con el tema --
“, Su participacion es importante y los resultados serviran para generar conocimientos sobre las
problematicas actuales y de esta manera contribuir en su formacion profesional como Trabajador Social.

Las encuestas o entrevistas se podran realizar de manera on-line y/o presencial, sus respuestas son muy
importantes y de gran aporte en la consecucion de los propdsitos de la investigacion.

Antes de participar en la investigacion usted necesita saber lo siguiente:

K/

* Este estudio fue evaluado y aprobado por el profesional Responsable del Proceso de
Titulacion de la Carrera de Trabajo Social de la Universidad Laica Eloy Alfaro de
Manabi.

Es importante mencionar que su participacion es de manera voluntaria.

5

S

7
0'0

No somos parte de ningun grupo politico, ni organizacion privada.
La informacion que se recopile no sera presentada con nombres ni apellidos, es
anonima

e

S

¢ Lainvestigacion se realizara si usted acepta participar de manera voluntaria y para tal
efecto debera firmar este consentimiento.

Queda a potestad suya si acepta que se grabe la entrevista.

Al momento de participar usted en esta investigacion no hay ningtin tipo de riesgo y la

5

S

7
0.0

informacidn no sera entregada a terceros, sino solo para fines académicos.

Yo, declaro que he sido informada/o sobre el objetivo de esta

Acepto a participar [] Acepto que se grabe la ] Acepto que se tomen []

Pido que nuestros nombres no sean asociados con ningun tipo de publicacion. Acepto que la actividad es voluntaria y que no tiene
costo, nirecibiré ningln tipo de remuneracion por la misma. Con este documento acepto participar en la investigacion y entiendo
que mi informacion sera usada confidencialmente.

[Nota: Debe guardar una imagen de este documento firmado al querer participar]
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Anexo 5.

Oficio de Apertura

N° Uleam-FCSDB-CTS-DC-JEMV-2024-573-OF
, 16 de julio de 2024

Lic.

Kathiusca Cedefo Tuarez

DIRECTORA DEL CETAD “VOLVER A VIVIR”
Ciudad

De mi consideracion:

Reciba cordiales saludos de quienes integramos la Carrera de Trabajo Social de la Facultad
de Ciencias Sociales, Derecho y Bienestar de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi,
expresandole los mejores deseos de éxitos y parabienes en su vida personaly profesional.

Por medio del presente, informo a usted que la estudiante PALMA VELIZ JENIFER NICOLE
con Cl. 131785183-8, del Séptimo Nivel “A”, se encuentra desarrollando su trabajo de
integracién curricular, bajo la modalidad de Proyecto de Investigacion con el tema: “LA
i DESINTEGRACION FAMILIAR COMO FACTOR CAUSAL DEL CONSUMO DE SUSTANCIAS

3 ADICTIVAS: EXPERIENCIA DE LAS CLINICAS DE REHABILITACION EN LA CIUDAD DE
MANTA, ANO 2024”, cuyo docente tutor es la Mg. Alexandra Benitez.

Por lo expuesto, le solicito muy comedidamente su autorizacién para que la estudiante

Escaneado con CamsScanner



