Uleam

UNIVERSIDALD LAICA 2
ELOY ALFARO DE MANABI

Trabajo de Titulacion en la Modalidad Proyecto de Investigacion Previo a la Obtencion del titulo

de Licenciado en Trabajo Social
Tema

Presion Social en el Consumo de Cigarrillo Electronico en Los Estudiantes de la Uleam, Afio

2024
Autor
Alan David Rodriguez Moreira
Tutora
Lic. Maria Consuelo Pibaque Tigua

Manta-Manabi-Ecuador



Presion Social en el Consumo de Cigarrillo Electronico en Los Estudiantes de la

Uleam, Aiio 2024



Aprobacion del Tribunal de Grado

Tema: “Presion Social en el Consumo de Cigarrillo Electronico en Los Estudiantes de la Uleam,

Ao 2024”.

Sometido a consideracion de la autoridad de la Facultad de Ciencias Sociales, Derecho y
Bienestar, carrera de Trabajo Social y de la Universidad Laica “Eloy Alfaro” de Manabi, como
requisito para la obtencion del titulo de LICENCIADO EN TRABAJO SOCIAL, declara:

APROBADO

FIRMA

Dr. Lenin Arroyo Baltan, PhD.

DECANO DE FACULTAD

Lic. Maria Consuelo Pibaque Tigua Mg.

TUTOR(a) DE INVESTIGACION

CALIFICACION FIRMA

Lic. Alexandra Margarita Benitez
Chavez, Mg.
MIEMBRO DEL TRIBUNAL

Lic. Richard Fabricio Rodriguez
Andrade, Mg.
MIEMBRO DEL TRIBUNAL




Certificado de Revision de Tutor

— NOMBRE DEL DOCUMENTO:
3 CERTIFICADO DE TUTOR{A). CODIGO: PAT-04-F-004
Uleam PROCEDIMIENTO: TITULACION DE ESTUDIANTES DE GRADO | REVISION: 1
BAJO LA UNIDAD DE INTEGRACION CURRICULAR Pagina 1 de 1
CERTIFICACION

En calidad de docente tutor(a) de la Facultad de Ciencias Sociales, Derecho y
Bienestar de la carrera de Trabajo Social de la Universidad Laica "Eloy Alfaro” de
Manabi, CERTIFICO:

Haber dirigido, revisado y aprobado preliminarmente el Trabajo de Integracion
Curricular (Proyecto de Investigacion) bajo la autoria del estudiante Rodriguez
Moreira Alan David, legalmente matriculado en la carrera de Trabajo Social,
pericdo académico 2024-2025(2), cumpliendo el total de 384 horas, cuyo tema de!
trabajo de integracién curricular es “Presién Social en el Consumo de Cigarrillo
Electrénico en los Estudiantes de la Uleam, aflo 2024". La presente investigacion
ha sido desarrollada en apego al cumplimiento de los requisitos académicos
exigidos por el Reglamento de Régimen Académico y en concordancia con los
lineamientos internos de la opcién de titulacidn en mencién, reuniendo y
cumpliendo con los mérnitos académicos, cientificos y formales, y ia originalidad
del mismo, requisitos suficientes para ser sometida a la evaluacién del tribunal de
titulacidon que designe la autoridad competente.

Particular que certifico para los fines consiguientes, salvo disposicion de Ley en
contrario.

Manta, G de diciembre del 2024

Lo certifico,

[iotn 1z Este documsento dobe ser realizado Gnicamente por elfla docante tutoris y sord receptado sin
enmendaduras y con firma fisica original.

It 2: Este es un formato que se llenara por cada estudiante (de forma Individual) y serd otorgado
mdoothszMymumahmﬁw Curricular
estén aprobadas.




Certificado de Revision del Sistema Compilatio

CERTIFICADO DE REVISION DEL SISTEMA COMPILATIO MAGISTER

Manta, 6 de diciembre del 2024

Se informa sobre el resultado del andlisis del sistema de similitud y coincidencias
COMPILATIO MAGISTER, al que fue sometido el Trubajo de Integracion Curricular
del estudiante Rodriguez Moreira Alan David en la modalidad Proyecto de Investigacion
con el tema “Presién Social en el Consumo de Cigarrillo Electrénico en los Estudiantes
de la Uleam, afio 2024", Su andlisis presenta un 5% de similitud y coincidencia con otros

documentos, para su constancia adjunto resultado del andlisis debidamente sustentado,

-
E :‘n:v‘:o’cmmmu
PROYECTO DE INVESTIGACION - ALAN R
RODRIGUEZ M. R
Tontos
sespechases
< s idfanar me
recanac-doa
Nombes dof decumants PROYECTO DF INVISTOAON - ALAY Depotitanan MARA PRAOUE TI0GUA Numard de palabray, 26 %9
ROORIGUERZ M, docx Fathe de deposite WIZAL4 feumars da tarsererew 1104
10 dol goramenta: 32c509alS ST Teste ! SacI50550201 20 Tipo da sarg narface
Tamahe del documante ariginall 279 MO foche de fin do andlale 122004

Atorse ()




Declaracion de Autoria

Declaracion de Autoria

Dejo constancia que el presente trabajo de investigacion de tema “Presién Social en el
Consumo de Cigarrillo Electrénico en Los Estudiantes de la Uleam, Afio 2024” es de

responsabilidad exclusiva del autor.

Manta, 27 de noviembre de 2024




Contenido
Aprobacion del Tribunal de Grado .......ccoiviiiiiiiiiii s 3
Declaracion de AULOTIA .......coveeiiieiiieie e 3
Certificado de ReviSiON de TULOT ........ueiuiriiiiiie ettt 4
Certificado de Revision del Sistema Compilatio..........ccceeviiiiiiiiiiiiiiciece 5
INEEOAUCCION ...ttt sb et rb e sbe e et e e sbeeeneee e 11
RESUMETL. ... s 13
SUMIMATY ..ot e 14
(010 1111 [ (OSSP UP RPN 15
JUSHTICACION ...ttt ekttt b et e e be e sb e e sbeeabeesbeeenteen 15
Linea de INVESLIGACION .......cvoiiiiiieieeee ettt nns 15
Planteamiento del Problema ...........ccccocviiiiiiiiiiiii e 15
ODJEEIVOS 1.ttt 17
ODBJELIVO GENEIAL .......eveeieee ettt et e et e s re e te e b e s aeesteeaesneeras 17
JUSHTICACION ...ttt et n e e e be e s beeenne e 17
HIPOTESIS et 18
CaAPTIUIO L1 ..o 19
DISEIIO TEOTICO ..ttt ettt e et e e bt e e sbb e e e nab e e e nnb e e e nnneas 19
ASPECEIOS TEOMICOS ...ttt ettt st et e st e et e e b e sbe e teesnesbeesteensesreesreenre e 19

ASPECtOS CONCEPLUALES .....veeuviiiiiiiiii i 22



Consumo de Cigarrillo EIECIFONICO ........ccuviieiieiicic e 22
PTESION SOCIA ...veviiiitieiee ettt bbbt et e bbb bbb 25
Antecedentes de 1a INVEStIZACION .......cocuiiiiiiiiiiiiiiiiiie e 30
Fundamentos Legales...........cuoiiiiiiiiiiiiiiieiiee e 35
Fundamentos Teoricos del Trabajo Social ..........ccoiveiiiiiiiiiiiiceeee 39
Voo (=1 [o I8 =l To] (oo ot ISR SSRSS 39
Modelo Cognitivo CONAUCTUAL ...........cceiieiieieic e 40
L0103 1101 (00 RSP STPRTPR 41
DiSETI0 MEtOAOIOZICO ... eeveiiueieiiiieiee ettt sne e snre e neeenee 41
TIPOS A INVESLIGACION ...ttt bttt 42
DiseNo de INVEStIZACION .....cvveiieiiiiiiiiiiei ettt 44
Diseflo EXPlICatiVO SECUBNCIAL...........cviiiiiieiiese e 44
Estrategia Concurrente de TrianQUIACION ...........c.civiiiiii i 45
Meétodos de INVESTIZACION .....coviiuiiiiiiiiiiii e 45
Disefio de TrianQUIACION .........cc.oiiiiieii et re e esrae e 45
DiSEA0 EXPIOTALOIIO .. .ecvviiviciecie ettt sttt te e s re et eene e e nra e e 46
Operacionalizacion de Variables ... 48
0] o) 163 [ o PSSR 53
Y [UCLS] = F OO PPRTRPPRTPIN 53
Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos .........cccvevvviiiiiiiiiieniiie e 54
ENCUBSTA ...ttt bttt et e bt et e et e e e ae e b nnnas 54
L=V - U RO UT USSP OPRTRN 55
Fundamentos EpistemOlOZICOS ........oiiiiiiiiiiiiiiiiiiei e 55
FENOMENOIOGICO ... bbbttt sb e bbb 55

INteracCioniSMO SIMBOTICO ..o 56



Eleccion de INformantes Claves..........ocuieiiiiiiiiiiiiiee e 57

Técnica de Recoleccion de 1a Informacion..........cccevvieiiiiiiiiei i 58
ENCUBSTA ... s 58
ENEIEVISTA. ...ttt e bbb 59

Técnica de Registro y Transcripcion de la Informacion ............cccoovevviiiciiiiciiciccn, 59

M¢étodo para la interpretacion de la Informacion..........cccocevviiiiiiniiie e, 60
(0] Lo € Y/ o SO PSSUOS 60
LI LT [0 1= Tod o PSSR 60

(010 1101 (0 (SRRSO 61

Analisis y Discusion de 10s Resultados .........cccviiiiieiiiiciiciieececc e 61
Resultados de 18S ENCUESTAS ...........oieiiiiiicii e 61
TADIA L.ttt bbb 61
GIAFICO L.t bbb bbbt bbbt bbb e et 62
TADIA 2. bbbt 63
GIAFICO 2.t bbb bbbt bbb e et 64
TADIA 3.t a s 65
] = Vot I TSSOSO 66
TADIA ...ttt 67
] = 1 ol 0 SO 68
TADIA D ..ttt 69
C] = 1 o1 SO 69
TADIA Bttt 71
GIAFICO Bttt bt b ettt bbb bbb e 72
TADIA 7. 73
GIAFICO 7. bbb bbbt bbbt b et 73
TADIA ...ttt 74
GATICO 8.t bbbt bbbttt b e bbbttt ene s 75
TADIA 9.ttt b 76

GlATIC0 O, 76



LI o] - T O TSR RTTURRRPRRRRR 78
(] Vi o0 0 1 O TR PTRRRRRRRRTR 78
LI o] - T OO RTTURRRRRRRRR 79
GEATICO L. e e ettt e e e e e e e e e ettt e e e e e e e e et eeaeaeeaaaaa 79
RESUITAN0OS A8 18S ENEIEVISTAS ...ttt eeeseeeeneeeneennnnnnnn 81
COMCIUSIONES «.evvvee ettt e e e ettt e e ettt e e e et esee e e e taseee e et seeees s sees s et seeee st seesestreesestasesessnaseeensnareeees 84
RECOMENAACIONES ...veeeeeeee ettt et et e ettt e e e e e e e e e e eeeeeeneseeeannsereennrerennnserennnn 85
S (S (<) 0 (o U LU T TR T U U TR TR 87
YN 41, €0 LI TTT TR 93
PN =) (o I R 93
YN 41 (o AR 98
YA a1 (o IR TR 99
ANEXO A oot t——ee e e ee et et —are—————— 103



11

Introduccion

Los seres humanos son individuos interdependientes que necesitan de manera natural
interactuar con otras personas, disfrutar de la compania de los grupos sociales que, con el paso
del tiempo va siendo parte en las distintas etapas de la vida y, sentirse participe en compania de
quienes lo rodean para que éste se sienta satisfecho y pleno desde la parte emocional/social, la
cual es un aspecto importante e intrinseco desde el origen de la humanidad, sin embargo, los
individuos al ser impulsados por el deseo nato de pertenencia y disfrute social, en ocasiones
llevan a cabo actos o actividades que no le favorecen en ninglin aspecto sino que podrian
perjudicar su vida en areas como la educacion, la salud y lo social, creando y ocasionando
nuevos fendmenos y problematicas que pueden propagarse con rapidez y atacar de forma sutil e
indirecta a quienes en la mayoria de ocasiones son mas vulnerables y susceptibles a ceder por la
influencia social, como los jovenes, tal es el escenario que surge a raiz del consumo de cigarrillo
electronico en la poblacion estudiantil universitaria, motivo por el cual surge la presente
investigacion. Este estudio se enfoca en la Presion Social en el Consumo de Cigarrillo
Electronico en los Estudiantes de la Uleam, Afio 2024, en el que su objetivo es determinar el
impacto de la presion social en el consumo de cigarrillo electronico en la poblacion estudiantil,
debido a que los jévenes pueden iniciar a consumir este dispositivo por la fuerza de influencia de
sus compaiieros que en ocasiones nubla o elimina el juicio y la capacidad de analizar
profundamente cudl es la decision correcta frente al uso de este tipo de cigarrillo que no solo
afecta a la persona consumidora sino también a sus familiares y amigos sinceros. Asi mismo, la
investigacion de este fenomeno se realizo con la finalidad de conocer cudles son los factores que
inciden en este consumo, cudles son los riesgos que conlleva esta practica y, para conocer el

vinculo del consumo en la necesidad de pertenencia social.
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Los resultados obtenidos por medio de las técnicas aplicadas son importantes para el
desarrollo académico contribuyendo de manera significativa a la disciplina del Trabajo Social, ya
que, los resultados recopilados pueden permitir una comprension mas profunda y analitica del
problema social, mejorar y aumentar la objetividad de futuras investigaciones para poder crear
planes y programas de intervencion que aborden y mitiguen este fenomeno dentro de las

instalaciones de la institucion universitaria.

La estructura de esta investigacion estd compuesta por cuatro capitulos en los que se

aborda el fenémeno desde varias Opticas vinculando cada variable del estudio.

En el primer capitulo se mencionan aspectos primordiales como la linea de investigacion,
el planteamiento del problema, los objetivos que se desglosan en uno general y tres especificos,
por ultimo, la justificacion en la que se establece las razones por las que se llevd a cabo este

estudio.

En el segundo capitulo, se identifico y se analizd el fendémeno de manera tedrica y
conceptual tomando en consideracion las fuentes bibliograficas de autores importantes que
analizaron la problematica partiendo de las ciencias sociales, el Trabajo Social y la perspectiva

legal.

En el capitulo tres, se detalla la metodologia aplicada para poder recopilar la informacion

mencionando las técnicas e instrumentos mas favorables para la investigacion.

Por ultimo, la investigacion culmina con el capitulo cuatro, en el cual se llevo a cabo la
interpretacion de los resultados obtenidos a través de un analisis metddico, critico y profundo
sobre los hallazgos més significativos, del cual también se realizo las conclusiones y

recomendaciones de este estudio.
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Resumen

Consumir cigarrillo electronico es un fenémeno reciente creado, fomentado y comercializado
bajo el concepto de que es eficaz para combatir o reducir sin ningun tipo de riesgo y eliminar la
adiccion del tabaquismo, sin embargo, en la actualidad se ha comprobado que es perjudicial para
la salud, provocando riesgos o consecuencias irreversibles en la vida del consumidor. Por tal
motivo, se presenta este tema de investigacion que tiene como objetivo principal determinar el
impacto de la presion social en el consumo de cigarrillo electronico en los estudiantes de la
Uleam en el afio 2024, mediante la metodologia mixta con enfoques cualitativos y cuantitativos,
permitiendo analizar el fendmeno de investigacion con mayor eficiencia de manera critica y
profunda; para la obtencion de los resultados se utilizaron varias técnicas requeridas en estudios
como estos, una de ellas es la entrevista, que fueron aplicadas en conjunto con la encuesta de
preguntas de opcién multiple y simple para poder sistematizar las percepciones y criterios en
relacion con las experiencias obtenidas. La gran parte de estudiantes encuestados sostiene que la
presion social tiene un alto impacto en las interacciones sociales en relacion con la toma de
decisiones para consumir vapers, los estudiantes consideran que es un factor riesgoso, dificil de
evitar y la causa primordial por la que muchos jovenes actualmente son influenciados para optar
por este consumo; el personal directivo y docente entrevistados mantienen una postura en contra

de este consumo en jovenes estudiantes y en la poblacion en general.

Palabras claves: Presion social, consumo, cigarrillo electronico, riesgos, estudiantes.
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Summary

The consumption of electronic cigarettes is a recent phenomenon founded and created
considering some characteristics of the common cigarette or tobacco to apparently reduce the use
of the latter, marketing it under the concept that it is effective to combat, mitigate without any
risk and eliminate the addiction of smoking, however, it has currently been proven that it is also
harmful to health, causing irreversible risks or consequences in the life of those who consume it.
For this reason, this research topic is presented, whose main objective is to determine the impact
of social pressure on the consumption of electronic cigarettes in Uleam students in the year 2024,
through the mixed methodology with qualitative and quantitative approaches, this allowed to
analyze the research phenomenon with greater precision and efficiency in a critical and deep
way; to obtain the data or results, several techniques were used several significant techniques
required in studies such as these, one of them is the interview, which were applied in conjunction
with the survey of multiple-choice and single-choice questions in order to organize and
systematize the perceptions and criteria in relation to the experiences obtained. The vast majority
of the surveyed student population maintains that social pressure has a high impact on social
interactions in relation to decision-making to consume electronic cigarettes or avoid them,
students consider it to be a prominent, important, risky, difficult to avoid factor and the primary
cause why many young people are currently being influenced by others to choose to use
electronic cigarettes; the management and teaching staff interviewed maintain a position against

the use of electronic cigarettes in young students and in the general population.

Keywords: Social pressure, consumption, electronic cigarette, risks, students.
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Capitulo I
Justificacion
Linea de Investigacion
Ciencias Sociales y Bienestar Humano: Prevencion en Salud Mental y Adicciones
Planteamiento del Problema

El consumo de cigarrillo electronico ha aumentado en los tltimos afios, sobre todo en
jovenes, dado que poseen poca informacion sobre su repercusion en la salud debido a que fueron
creados como una opcion que aparentemente sustituye la adiccion al tabaco, por lo que dan por
hecho que no contienen sustancias nocivas para la salud, ademas, es considerado como un
dispositivo que fomenta y facilita la interaccion social con las demas personas proporcionando
mayor gratificacion y estatus a quienes lo consumen, por lo tanto, cada vez son mas los
estudiantes que optan por poseer cigarrillos electronicos de todo tipo y saborizantes, sin
embargo, se ha comprobado que el vapeo continuo aumenta el riesgo de padecer enfermedades

cardiovasculares y pulmonares que podrian perjudicar la salud.

En América Latina, este fendémeno ha ido aumentando dado que la poblacién més joven
tiene mayor susceptibilidad a todo tipo de practicas, sean éstas buenas o malas, lo cual ha
incrementado el nivel de aprobacion del consumo de cigarrillos electronicos entre dicha

poblacion.

Esto es coherente con el contexto de la sociedad latinoamericana en donde el uso de este
dispositivo electronico ha ido en aumento debido a las campafias publicitarias lanzadas por las

compaiiias distribuidoras de este producto dirigidas especialmente a la poblacion mas joven,
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(Santander et al., 2022, p. 5).

En la region sudamericana, el consumo de cigarrillo electronico ha tomado més cabida
dado el alto indice de fumadores adultos que optan por este vapeador para reemplazar el uso del
tabaco, promoviendo la practica en los jovenes complicando mucho mas la problematica,

haciendo que requiera una intervencion mas profunda.

Y aunque en América Latina el mercado de estos dispositivos es menor, la categoria ha
ido aumentando sustancialmente, y es Colombia uno de los pioneros debido a la dinamica
comercial que muestran estos productos de riesgo reducido, en donde los fumadores
adultos se interesan por alternativas que pueden ser potencialmente menos dafiinas y esto
se ve reflejado en la penultima Expo/Vaping de Sudamérica-Colombia de 2018, realizada
en Medellin, segun cifras oficiales publicadas por los organizadores, donde se reunieron
mas de 9.000 consumidores, 600 tiendas/negocios de Vapeo y 100 exhibidores, (Vape

South America, 2018 citado por Rodriguez y Tapia, 2019, p. 11).

Desde una optica nacional, la condicion del consumo de cigarrillo electronico por causa
de la presion social no es tan positiva, ya que no hay un cumplimiento total de las politicas
destinadas a salvaguardar la salud de los ciudadanos, lo cual puede aumentar con el paso del

tiempo.

En Ecuador la venta de los cigarrillos electronicos o vaper se ha hecho comun, puesto que
su adquisicion es facil, en razon que se encuentran a la vista de sus consumidores, los
mismos que son especulados en mini market, tiendas, y su venta libre, con esto es
evidente que no se cumple con lo estipulado en el art. 16 literal a de la Ley Orgénica para

la Regulacion y Control del tabaco (2011), que hace mencion a la prohibicion de colocar
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cigarrillos en lugares donde sus consumidores puedan adquirirlas de manera directa,

(Murillo, 2023, p. 1).

De acuerdo con lo anterior, se requiere investigar el consumo de CE desde un enfoque
local, por lo cual, la investigacion se llevara a cabo en la Uleam, durante el afio 2024, en donde
se plantea la importancia de entender el fendmeno examinando elementos como la presion social,

por lo cual se comprenderi el rol crucial que ésta cumple en relacion con el uso del CE.

Objetivos

Objetivo General

Determinar el impacto de la presion social en el consumo de cigarrillo electronico en los

estudiantes de la Uleam, afio 2024.

Objetivos Especificos

Identificar los factores que inciden en el consumo de cigarrillo electronico en los

estudiantes.

Establecer los riesgos del consumo de cigarrillo electrénico desde los &mbitos social,

salud y educativo.

Determinar la relacion entre la experiencia del consumo del cigarrillo electronico y la

necesidad de pertenencia a un grupo social.

Justificacion

El uso del cigarrillo electronico desde hace poco forma parte de las actividades cotidianas
de los estudiantes universitarios dado que son una poblacion altamente influenciable, por lo que

es considerado como un dispositivo inofensivo que permite tener momentos de ocio mas
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satisfactorios fomentando a gran velocidad su adopcion entre los estudiantes y promoviéndolo

deliberadamente sin tener en cuenta los posibles efectos.

Ademas, dada la creciente popularidad y necesidad que se les otorga a estos cigarrillos en
el marco de las interacciones sociales cotidianas dentro del ambito educativo universitario, nace
la presente investigacion, la cual tiene como objetivo establecer el nivel de impacto de la presion
social en el consumo de cigarrillo electrénico entre los estudiantes de la Uleam en el afio 2024,
por lo que por medio de ésta se conoceran las causas que impulsan a los estudiantes a consumir y
los posibles efectos perjudiciales a nivel social, fisico y académico, también permitird obtener un
analisis detallado sobre el papel que tienen los docentes frente al consumo del dispositivo
electronico. El desarrollo de este estudio plantea la importancia de comprender la problematica
desde sus raices y entender como se desarrolla y por qué cada vez es mas frecuente ver a los
estudiantes vapeando dentro de las instalaciones de la universidad, construyendo una cultura
social enmarcada por la dependencia de sustancias, por lo tanto, mediante esta investigacion
podrian disefarse planes de prevencion eficaces dentro de la Uleam para tratar de reducir dicha
practica adictiva. Esta investigacion beneficiard en gran manera a la carrera de Trabajo Social ya
que los resultados podran ser aplicados para un diagnostico social estudiantil permitiendo dar a
conocer el estado actual del problema dentro de la universidad, por lo que aportaréd a que se
realicen nuevas investigaciones para ayudar a mitigar la problematica desde la raiz,

académicamente esta investigacion producira nuevas teorias que serviran para estudios futuros.

Hipotesis

Para el efecto de la presente investigacion se ha planteado la siguiente hipotesis de
trabajo: la presion social promueve el consumo de cigarrillo electronico en los estudiantes de la

Uleam.
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Capitulo IT

Diseno Teorico

Aspectos Teoricos

Teoria de la Normalizacion

Esta teoria, planteada por Michel Foucault en 1975, se relaciona con las decisiones que
toman los estudiantes frente al consumo de cigarrillo electronico debido a que expone que los
individuos practican comportamientos, creencias y conductas que no siempre aceptan, sino que
han sido impuestas, en esta situacion, el uso del dispositivo se da por la influencia o presion
social y la percepcion de que el vapeo es una practica cotidiana, deseada y aceptada entre los

estudiantes universitarios, (Fair, 2010, p. 27).

Es que el sujeto se sabe vigilado y siempre corre el riesgo de ser castigado. En otras
palabras, se trata de un mecanismo que mediante sus métodos de control,
individualizacion y sancion normalizadora fabrica efectos homogéneos de poder que
resultan plenamente funcionales a la obediencia, y, por lo tanto, a la dominacién social,

(Fair, 2010, p. 27).

De acuerdo con lo anterior, los estudiantes universitarios estan frecuentemente ligados a
la influencia de quienes los rodean y al deseo de ser aceptados y participes en los grupos
sociales, la opinidn que tienen sobre si usar cigarrillo electronico es perjudicial o no es
irrelevante en muchos casos dado que la presion, la falta de regulacion, el marketing continuo u
otros factores contribuyen a la normalizacidn de su uso entre los jovenes ejerciendo sobre ellos

mayor dominio sobre sus decisiones o acciones individuales.
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Teoria de la Autoadministracion Inducida por la Situacion

Esta teoria fue creada en 1950 por Paul Hersey y Ken Blanchard, empleédndola en las
ciencias sociales desde una perspectiva basada en la problematica de consumo de CE propone
explicar como los sucesos y el ambiente o entorno pueden afectar la conducta iniciando desde la
parte interna hacia la externa de los estudiantes, promoviendo con facilidad a que éstos
consuman cigarrillo electronico por causa del lugar en el que se encuentran y por las personas

que se desenvuelven en ellos, (Arauz et al., 2021, p. 12).

Esta indica que el consumo de nicotina se puede medir bajo las condiciones ambientales
en las que los individuos se encuentran. Pero esta teoria no toma en cuenta las
caracteristicas farmacologicas que la nicotina tiene sobre el sistema neurologico de los

individuos, (Arauz et al., 2021, p. 12).

Desde esta Optica cada persona decide considerando la ubicacion en la que se encuentra
convirtiendo su entorno en una fuerza motriz que impulsa sus acciones, las cuales muchas veces
no son evaluadas previo a su ejecucion, implicando que el entorno universitario pueda tener un
impacto significativo en usar CE, las normas que tienen los grupos sociales pueden aumentar las
probabilidades de que un estudiante adopte este habito por medio de la observacion y sugestion
de sus compaiieros, ademas, la disponibilidad de obtener los dispositivos también tiene un papel
importante, ya que, si son faciles de comprar u obtener cerca de la universidad, existe mas
probabilidad de que haya consumo entre los estudiantes, en otras ocasiones, las emociones o
sentimientos negativos como la tristeza, el enojo, la depresion o la ansiedad podrian incrementar
la probabilidad de recurrir a los cigarrillos electronicos pudiendo ofrecer una distraccion o

pasatiempo temporal pretendiendo desaparecer las emociones deprimentes.
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Teoria de la Conducta Planificada

Su planteamiento se llevd a cabo en 1985 de parte de Icek Ajzen, considerando la teoria
de la accion razonada, se basa en aspectos como la actitud, la norma subjetiva y el locus de
control que influyen en las intenciones de realizar una accion, por lo que a mayor aumento de la
disposicion para realizar una actividad por parte de un individuo, existird mas probabilidad que
se ejecute su cometido, esta declaracion sugiere que las probabilidades de que los estudiantes
opten por consumir cigarrillo electronico estarian influenciadas por su percepcion y actitud hacia

el uso de estos dispositivos, (Arauz et al., 2021, p. 12).

Estudios a través de los afios sustentan esta teoria, encontrando relacion entre grupos
estudiantiles y el uso de distintas sustancias psicoactivas, o con cierto efecto de
dependencia, entre ellas incluyéndose, el tabaco y los productos del tabaco, en nuestro
caso el CE. Distintos estudios de tabaco y alcohol han empleado esta teoria como marco
tedrico, y estos muestran la capacidad predictiva, especialmente de las actitudes y del
control conductual percibido, tanto en las intenciones del consumo como en el consumo

real realizado, (Arauz et al., 2021, p. 12).

Siguiendo estos conceptos, las actitudes positivas hacia el uso de estos dispositivos, el
criterio personal de aceptacion social y la sensacion de control sobre la decision de usarlos son
factores determinantes, ya que, al mostrar una actitud favorable los estudiantes perciben que
socialmente es aceptable esta practica y al tener control sobre elegirla, es mas probable que se

involucren en esta conducta.
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Aspectos Conceptuales
Consumo de Cigarrillo Electronico

El vapeo, también conocido como uso de vapeadores, implica inhalar el vapor generado
por un dispositivo electronico que calienta una solucion liquida, la cual suele contener nicotina,
glicerina vegetal, propilenglicol y sabores con el fin de proporcionar al usuario una experiencia

similar a la de fumar cigarrillos convencionales.

El consumo de cigarrillos electronicos alguna vez en la vida se asocid al consumo de
tabaco y a las percepciones positivas hacia cigarrillos electronicos (efectivo para dejar de fumar

y menos adictivos que los cigarrillos), (Paez et al., 2021, p. 275).

Estos dispositivos se presentan como inofensivos y como una opcion menos perjudicial
que el tabaco convencional, ya que se cree que eliminan varios productos quimicos toxicos

presentes en el tabaco.

El aumento en el consumo de CE ha sido de mucha sorpresa durante los tltimos afios, a
tal punto que se hizo una estimacion que establece que para los 13,1 millones de
adolescente cursando la secundaria en los Estados Unidos de América ya tendrian

conocimiento de este, al igual que el 79% de la poblacion en general, (Pena, 2023, p. 18).

El uso de cigarrillos electronicos ha ganado considerable atencion entre los jévenes en la
actualidad desde una perspectiva social, estos dispositivos pueden ser considerados mas
accesibles, contemporaneos, diversos y elegantes en comparacion con los cigarrillos
convencionales, por lo que es crucial prestar mayor atencion a esta problematica y sus

implicaciones sociales.
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Causas del Vapeo

Hay multiples razones por las cuales los jovenes empiezan a usar CE, puede ser por los
saborizantes, la cantidad de vapor que emiten al ser inhalados, sus formas o simplemente por
ocio, los adolescentes son propensos a buscar cualquier cosa que capte su interés y que les ayude
a ser aceptados por quienes los rodean, lo que hace que los CE sean percibidos como dispositivos

modernos y tecnoldgicos que forman parte de la tendencia entre la juventud.

Jovenes y adultos perciben estos productos como menos adictivos, creen que favorecen la
aceptacion social porque es el producto de moda, les libra de las restricciones para fumar
en el interior de los locales e incluso opinan que resultaria menos perjudicial consumir
este producto durante el embarazo que los cigarros convencionales. Asi mismo,
consideran que los productos con sabores (especialmente los dulces y los afrutados) son
menos perjudiciales que el tabaco convencional, este hecho prueba que los saborizantes
distorsionan la percepcion de los usuarios acerca del riesgo que entrafia consumir CE,

(Belda, 2023, p. 11-12).

Lo que la autora expone permite comprender como los criterios o creencias y
comportamientos de los individuos sobre el uso del CE estan influenciados por ambitos sociales
y culturales, las personas pueden percibir que los CE son aceptados en el aspecto social debido a
la normalizacion de su consumo en la sociedad; las politicas publicas y la opinion sobre el hecho
de que no produce dafios pueden influir en la decision de consumo, ademas, la preferencia por
los cigarrillos electronicos con sabores dulces o afrutados denota que los aspectos sensoriales y

emocionales de la persona son factores que podrian hacer que opte por el producto.

Efectos del Vapeo
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El aerosol que tienen los cigarrillos electronicos a largo tiempo puede producir graves
problemas a nivel pulmonar, recordando que los componentes de los vapers poseen compuestos

organicos volatiles, (Murillo, 2023, p. 6).

Lo mencionado resalta la importancia de considerar el papel del entorno social en la
salud, especialmente en lo que respecta al uso de cigarrillos electrénicos, esto incluye aspectos
como la situacion econdémica, la disponibilidad de servicios médicos y como las normas y
valores culturales influyen en las decisiones de las personas, en este sentido, se reconoce que las
fuerzas sociales pueden ejercer una gran influencia en la adopcidn del vapeo, especialmente entre

grupos de adultos jovenes.

La exposicion al aerosol de cigarrillo electronico induce estrés oxidativo y alteraciones
moleculares en el epitelio respiratorio. La nicotina y los saborizantes del liquido de los
cartuchos del dispositivo tienen un efecto sinérgico en la induccion de genes de estrés

oxidativo, (Accinelli et al., 2020, p. 125).

Desde una optica social, los trabajadores sociales pueden jugar un papel fundamental al
conectar a las personas que desean dejar de vapear con instituciones que ofrecen programas de
apoyo, asimismo, tienen la capacidad de abogar por la justicia social, promoviendo politicas y

proyectos destinados a reducir las desigualdades en la salud y proteger a los grupos afectados.

Percepcion del Vapeo

El fendmeno del consumo de cigarrillo electronico, al ser multifacético en sus causas,
puede originarse por diversas razones, y la percepcion juega un papel crucial en la decision de
una persona de usar o no este dispositivo, la importancia de ésta radica en como influye en la

interpretacion y comprension de la informacion, los riesgos y los beneficios asociados con el uso
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del cigarrillo electronico.

La percepcion constituye una barrera subjetiva para el uso de sustancias como lo puede
ser el uso de cigarros electronicos. En otras palabras, mientras mas alta sea la percepcion
de riesgo menor serd la probabilidad de utilizar cigarrillos electronicos. Por el contrario,
cuando se tiene una percepcion de riesgo baja, mayor sera la probabilidad de utilizar

estos productos, (Pena, 2023, p. 23).

La percepcion es un factor que puede aumentar las probabilidades de que los individuos
comiencen a vapear, las acciones y conductas de las personas frente a este fendmeno podrian ser
modificadas si alguien considera que es perjudicial o no, las decisiones de las personas no son
determinadas solo por factores objetivos sino también por los subjetivos, si los jovenes tienen
una alta percepcion de riesgo con el uso de cigarrillos electronicos, existira menos probabilidad
de que comiencen a usarlos o por el contrario, mantener una menor percepcion significa mayor
posibilidad de vapeo, los contextos sociales como el entorno universitario o la familia, tienen

roles muy importantes frente a las percepciones individuales sobre el fenomeno estudiado.

Presion Social

Luna (2021) considera que: "La presion social, es el efecto que ejerce un grupo de
personas sobre un individuo al punto de que éste llegue a cambiar sus pensamientos, aspectos

actitudinales y costumbres acerca de una situacion, tema, ambiente o acontecimiento", (p. 1).

El autor expone la idea de que la presion social, como mecanismo inherente a las
interacciones humanas, se manifiesta en diversos contextos, particularmente en entornos
grupales, este fendémeno implica la influencia ejercida por unos individuos sobre otros para que

estos ultimos actuen de cierta manera, incluso sin su pleno consentimiento, asi mismo, establece
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que las personas pueden ser inducidas a realizar acciones o adoptar comportamientos especificos
debido a las expectativas sociales o a la conformidad con las normas del grupo, en lugar de

actuar segun su voluntad propia.

La presion social constituye un factor de alto riesgo e impacto en el consumo de
cigarrillos electronicos entre la poblacion estudiantil, ya que impulsa su inicio y perpetua su
habito, ademas, este factor aumenta el uso del vaper permitiendo que los estudiantes lo perciban
como una herramienta que facilita la interaccion social, por lo que se ha convertido en un
instrumento para "gozar de popularidad" evitando el rechazo de los integrantes de los grupos,

sobre todo en los que predomina el vapeo.

Causas de la Presion Social

Existen varias razones que motivan el ejercicio de la presion social entre los grupos
sociales, sus miembros al ser particulares por sus origenes €tnicos, culturales, religiosos y
demograficos poseen comportamientos, conductas y modelos de aprendizaje que varian entre si 'y
que, considerados correctos o erroneos segun el juicio de cada uno, acrecientan o disminuyen

diversos habitos, sean estos positivos o negativos, incluyendo la utilizacion del vaper.

La mayoria de los jovenes empiezan a fumar porque copian a sus padres, hermanos o a
otras personas que influyen en ellos, y es més probable que sigan fumando si sus padres
lo hacen, o si tienen una actitud permisiva al respecto. El aprender a fumar se inicia en la
etapa de percepcion, cuando el adolescente sufre la influencia de los padres o familiares
que fuman. La influencia del grupo o de los amigos fumadores constituye otro factor de
riesgo muy importante. En este sentido se sabe que un elevado porcentaje de nifios y de

adolescentes se inician en el consumo de tabaco con los amigos; para ellos el fumar
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representa una actividad social. Muchos adolescentes se inician en el consumo de tabaco

para integrarse en el grupo, y para no ser rechazados, (Coloma y Massu, 2003, p. 33).

La familia y los amigos son algunos de los sistemas basicos para el desarrollo de la
sociedad, en ciertos casos proporcionan todas las herramientas, apoyo y atencidon necesarios para
que los individuos elijan hébitos y estilos de vida saludables en su juventud, sin embargo, en
ocasiones, estos sistemas se convierten en factores de riesgo que moldean las conductas de los
mas jovenes desde sus hogares, llevandolos a elegir conductas nocivas, como el consumo de
tabaco o cigarrillo electronico que pondran de manifiesto en entornos recreativos o en el
universitario; las figuras paternales son un modelo a seguir para todos los individuos en la etapa
juvenil, ya sea de forma voluntaria o inconsciente, los padres ejercen presion social sobre sus
hijos al mantener comportamientos altamente arraigados en su quehacer diario y en su
interaccion con ellos, y, mediante el paso del tiempo, los hijos adoptaran un modo de vida similar

al que experimentaron y aprendieron de sus padres.

Consecuencias de la Presion Social

Las personas, al ser seres sociales de manera nata, tienen la necesidad de mantener
vinculos interpersonales con otros individuos, impulsdndolos a tomar decisiones que no siempre
concuerdan con su sistema de valores y creencias, por lo que la influencia o presion social puede
convertirse en un factor de riesgo capaz de promulgar en el individuo précticas nocivas o

perjudiciales, incluyendo el consumo del dispositivo de liberacion de nicotina.

Determina que una conducta se considere apropiada, de manera que se tolera, aunque los
que la sigan se perjudiquen a si mismos, o a los demas. Esto es lo que hace

particularmente peligroso al tabaco, por cuanto en nuestro pais el habito de fumar es
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socialmente aceptado, existiendo poca resistencia a éste, (Coloma y Massu, 2003, p. 32).

La influencia social juega un papel fundamental en la toma de decisiones en relacion con
el uso del cigarrillo electronico, su impacto puede ser fatal y las consecuencias de sucumbir ante
este factor, en cierta medida determinaran que las personas sufran de manera constante e
indefinida, la salud fisica y psicologica, incluyendo la parte social, son posibles ambitos que
tendran afectaciones en los individuos, la satisfaccion y el placer temporal de ser socialmente

“aceptados” provoca que muchas personas no consideren las repercusiones del vapeo.

Redes Sociales y la Presion Social

Actualmente, las plataformas sociales son herramientas de gran utilidad que contribuyen
al desarrollo de la humanidad en todas sus facetas, expandiéndose en todo el mundo a gran
velocidad durante el presente siglo, estableciendo nuevas dindmicas de interaccion social,
intercambio de informacion y conocimientos entre los individuos, no obstante, por medio de
ellas se presenta el consumo de sustancias psicotropicas y el uso del dispositivo de liberacion de
nicotina como practicas cotidianas e inofensivas que provocan satisfaccion entre sus
consumidores, los cuales, buscando ser llamativos para el resto de individuos, optan por ignorar

la presion social que enfrentan en el proceso.

El contenido alusivo al consumo de sustancias toxicas (alcohol, marihuana y otras
drogas) es abundante en las Redes Sociales, debido a que es un tema llamativo para los
jovenes, sobre todo, para los universitarios, porque forma parte de un ritual para
integrarse en la vida adulta. Los jovenes estan expuestos a la presion social para consumir
alcohol y drogas, porque dentro del contenido que publican sus pares pueden observar los

beneficios que se obtienen al consumir dichas sustancias, (Alemany, 2019, p. 14).
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En un mundo digitalizado, existe mayor riesgo de comenzar a fumar vaper, puesto que al
ser un dispositivo reciente, tecnoldgico y puesto en venta en las tiendas que incluyen varias redes
sociales, se vuelve un articulo muy atractivo y de facil adquisicion para la poblacion estudiantil
universitaria, la informacion sobre el cigarrillo electronico en las paginas o grupos y las
publicaciones de indole recreativa en las que se presentan vapers son aspectos capaces de
desarrollar en los jovenes patrones de consumo relacionados con el cigarrillo electronico; las
redes sociales se han convertido en herramientas de negocio capaces de acaparar en gran medida
la atencion de la juventud y las compafiias se aprovechan de la susceptibilidad de los jovenes
brindando mayor variedad de sabores, manipulando la informacion sobre sus posibles riesgos y
otorgando precios dirigidos a distintos grupos de consumidores con el propdsito de incrementar

sus ventas.

Dificultades Interpersonales

Consumir sustancias nocivas de manera constante provoca en el individuo dependencia,
adiccion, dafios cognitivos y psicoldgicos que tarde o temprano tendran efectos perjudiciales

para el individuo consumidor, por lo tanto, toda su esfera social sera gravemente afectada.

El consumo de drogas en si mismo puede convertirse en una forma de afrontar la soledad
o la falta de conexiones sociales. La adiccion puede llenar un vacio emocional temporal,
pero a largo plazo, contribuye a un mayor aislamiento al desplazar relaciones
significativas con amigos, familiares y la comunidad en general, (Chancay y Villafuerte,

2023, p. 55).

En relacién con lo expuesto, a menudo los jovenes optan por consumir drogas debido a

que consideran que es un método que les favorecera fisicamente al permitirles “olvidarse”
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temporalmente de los problemas personales, laborales, sociales o familiares que puedan tener, sin
embargo, al contrario de lo que se suele dar por hecho, los efectos psicosociales causados por el
consumo suelen ser negativos para el individuo y, ademas, para quienes son parte de su circulo
social, perjudicando no solo el bienestar social individual del vapeador sino también el de las

personas que interactiian con el de manera constante.

Antecedentes de la Investigacion

En investigaciones previas, se han explorado diferentes aspectos del problema, aportando

mayor entendimiento ampliando el enfoque de investigacion, entre estas se destacan:

En el estudio titulado "Consumo actual de cigarrillos electronicos entre estudiantes de
secundaria que nunca han fumado", llevado a cabo por los autores Armando Peruga, Cristina
Martinez, Marcela fu, Monstse Ballbe, Olena Tigova, Dolors Carnicer y Esteve Fernandez, , en
el afio 2022,en la que el objetivo general fue examinar si en Espafia, el uso de los CE esta
asociado a la iniciacion del consumo de nicotina entre los estudiantes de secundaria, el enfoque
de esta investigacion es cuantitativa y su poblacion se conformo por estudiantes de entre 14 y 18
afios, matriculados en ensefianzas secundarias en Espafia: 3.c y 4. de ensefianza secundaria
obligatoria, 1. y 2.c de bachillerato, ciclos de formacion profesional basica y de grado medio;
para el andlisis e investigacion de este estudio se utilizaron cuestionarios y encuestas. Los
resultados obtenidos muestran que la prevalencia de consumo de cigarrillo electronico entre
estudiantes que nunca lo han hecho es del 2,5%, el 0,1% report6 utilizar al menos una vez
sustancias liquidas con nicotina y el 2,4% siempre sin nicotina, pertenecer al sexo masculino con
una edad de 17 afios y tener vinculos con quienes consumen cannabiss aumenta la probabilidad
de consumir CE. La conclusion del estudio fue que solo uno de cada mil estudiantes de

secundaria en Espafia, que nunca han fumado, comienza a utilizar CE para consumir nicotina.
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Por ende, relacionarse con quienes hacen uso de otras sustancias similares al vaper, puede
incrementar la probabilidad de elegir este ultimo, cualquier dispositivo o sustancia que contenga
nicotina se convierte en un agente letal capaz de volver a los individuos adictos y dependientes
de éstas, ya sea si las personas hayan fumado con anterioridad o no, es importante desarrollar

programas sobre prevencion sobre el vaper en los establecimientos educativos.

En el articulo cientifico, "Cigarrillo y otros sistemas electronicos de liberacion de
nicotina: revision de evidencias sobre un tema controversial", realizado por los autores Laura
Llambi, Diego Rodriguez, Carolina Parodi y Enrique Soto, en el afio 2019, en el que el objetivo
principal fue recopilar evidencia disponible sobre el CE con referencia a componentes, riesgos
para la salud, cesacion de tabaquismo, impacto poblacional y aspectos normativos y regulatorios.
La metodologia utilizada fue cualitativa por medio de una blisqueda sistematica en la literatura
académica para analizar revisiones y articulos de investigacion sobre dispositivos electronicos de
liberacion de nicotina. El resultado de esta investigacion luego de recopilar un total de 130
documentos, de los cuales 63 fueron los mas relevantes, aportaron evidencia cientifica que
sugiere la presencia de sustancias toxicas y carcindgenas en los liquidos y aerosoles de los
dispositivos electronicos, asi como pruebas de posibles efectos adversos en la salud
cardiovascular y respiratoria relacionados con su uso. Se concluy6 que los médicos deben
abstenerse de promover el uso de dispositivos electronicos de liberacion de nicotina, ya que estos
no son seguros y pueden exponer a los usuarios y a la poblacion en general a efectos adversos,
tanto directos como indirectos. Es fundamental que las instituciones como las de servicios
sociales recopilen y analicen este tipo de informacion para concientizar a los individuos
estableciendo programas de educacion sobre los riesgos vinculados con el uso de estos equipos

contribuyendo a la reduccion de su uso, ademads, podrian ofrecer tratamiento para el tabaquismo
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abordando directamente el uso de los vapers aumentando el conocimiento general sobre los
impactos negativos en la salud especialmente entre las poblaciones mas susceptibles como los
jovenes y aquellos que no son fumadores, al aumentar el conocimiento general sobre los riesgos
asociados con los vapers, se puede contribuir significativamente a mejorar el bienestar de la

sociedad.

Continuando con el articulo llamado "Frecuencia, actitud y conocimiento sobre el
cigarrillo electronico en estudiantes de medicina", perteneciente a los autores Liz Rodriguez,
Antonia Cardenas, Rodrigo Caceres y Edgar Ortega, efectuada en el ano 2022, se considerd el
objetivo de investigar la frecuencia de uso, las percepciones y el nivel de conocimiento acerca
del cigarrillo electronico en estudiantes de medicina de la Universidad del Pacifico de Paraguay
(UP), por medio de la metodologia cuantitativa, ya que se recolectaron datos numéricos a través
de una encuesta estructurada. Los resultados obtenidos a través de esta investigacion muestran
que de 506 estudiantes que contestaron la encuesta aplicada, 219 (43,3%) aseguraron utilizar
cigarrillo electronico, el 54,8% de los usuarios de CE fueron del sexo masculino y 41,6% tenia
entre 22 y 26 afios, también, el 41,0% considera que los CE son seguros, que son eficientes para
eliminar el tabaquismo (57,1%), el (68,5%) respondié que lo usarian para dejar de consumir y
que se debe utilizar en lugares publicos (57,1%), un gran porcentaje contestd que no conoce 0
considera que los CE no contienen en su composicion, dietilenglicol/propilenglicol (57,1%),
glicerina (57,5%) o nicotina (16%), ademas de otros compuestos, en el resultado de este estudio
se encontrd que utilizar frecuentemente CE entre los estudiantes de medicina de esa universidad
es una situacion cotidiana, la mayoria los respalda sin conocer los compuestos que contiene. La
poblacion estudiantil universitaria, presenta una alta prevalencia ante el uso de los dispositivos

electronicos de liberacion de nicotina, lo que reivindica a este fendmeno como una problematica
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de indole social y de salud de alto impacto, a su vez, teniendo en consideracion la presion o
influencia social como uno de los factores de riesgo mas predominantes en los grupos juveniles,
es necesario ¢ importante educar a los estudiantes brindando informacion eficaz para soportar la
influencia colectiva, conocer sus causas, factores de riesgo y efectos para decidir de manera

positiva, incluyendo la creacion y ejecucion constante de politicas restrictivas sobre su uso.

En la investigacion denominada "Frecuencia y perfil del uso de cigarrillos electronicos en
estudiantes de una Universidad Publica", publicada en el 2020, por los autores Victor San
Martin, Andrea Caballero y Perla Aveiro, cuyo objetivo fue saber la frecuencia de uso de
cigarrillo electronico y otras cualidades del consumo de CE en universitarios, con un enfoque
basado en datos numéricos debido a que se recopilaron y analizar datos cuantitativos para
estudiar las caracteristicas y comportamientos de los estudiantes en relacion con el consumo de
cigarrillos y vapeo. Los resultados de esta investigacion al responder la encuesta sobre el habito
de vapear por parte de 1500 alumnos, 502 hombres (33,5%) y 998 mujeres (66,5%), fueron: No
fuma ninguno 1222 (81 %), consume CE: 74 (5 %), 146 (10%) consumen cigarrillo comtn y un
total de 58 (4%) consumen ambos productos. Considerando el total de consumidores de CE y
aquellos que utilizan ambos (CE y Cigarrillo comun), se obtuvo una frecuencia de 132
consumidores de CE (9%), percepcion de riesgo con respecto a cigarrillos comunes: Ningin
riesgo 32 (24%), pequetio riesgo: 54 (41%), riesgo moderado: 34 (26%), alto riesgo: 9 (7%) e
igual riesgo: 3 (2%), entre las molestias mas frecuentes: tos 27 (20%), irritacion de garganta 20
(15%), dolor de cabeza 6 (5 %) y malestar general 4 (3%). Se concluy6 que el uso de cigarrillo
electronico se asemeja al consumo de tabaco comun entre los estudiantes universitarios, quienes
no estan plenamente conscientes de los posibles perjuicios asociados con estos dispositivos. Los

vapers se han expandido entre la poblacion estudiantil de forma rapida, ocasionando que sea
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aceptado y utilizado con facilidad y deliberadamente, asociandolo con el cigarrillo comun sin
considerar aspectos como los materiales de fabricacion y compuestos quimicos dentro del
aparato, los jovenes que usan vapers tienen una mayor probabilidad de probar cigarrillos
convencionales en el futuro y viceversa, lo que sugiere que el uso de tabaco podria servir como

un factor de riesgo para la adiccion al CE.

Para culminar, en la investigacion "Estudio cualitativo del uso de los cigarrillos
electronicos en los estudiantes universitarios", del afio 2022, realizada por los autores, Fernando
Mateo, Johanna Arvelo, Linette Santana, José Sanchez y Christy Capestany, en la que se
establecié determinar el nivel de conocimiento, creencias, percepcion y acciones asociadas al
consumo de cigarrillos electronicos en los estudiantes universitarios, (UASD), en el recinto
Santiago, de la Republica Dominicana, con un corte cualitativo de tipo fenomenologico por
medio de entrevistas para comprender los fendmenos o experiencias de los individuos en
relacion con el vaper desde un perspectiva holistica y subjetiva. Los resultados que se obtuvieron
indican que el conocimiento de los estudiantes universitarios sobre los CE es limitado en ambas
universidades, pero es mas evidente en la Universidad Auténoma de Santo Domingo (UASD), su
vision en el CE se relaciona con el tabaco, destacando su variedad de sabores y su capacidad para
ofrecer relajacion y aunque la mayoria de los entrevistados han usado el CE en algiin momento,
no lo recomiendan ampliamente debido a preocupaciones sobre posibles dafios y adiccion, los
jovenes, especialmente varones, son los mas propensos a usarlo, aunque cada vez mas mujeres se
han sumado, la influencia del entorno, las redes sociales, la familia y los amigos, son importantes
impulsores del consumo de CE entre los jovenes, se concluye que la poblacion estudiantil
universitaria tiene bajo conocimiento sobre el CE, incluyendo su funcionamiento y riesgos para

la salud, es considerado atractivo por su olor agradable, las influencias sociales, especialmente



35

las de las redes sociales y relaciones cercanas, desempefan un rol fundamental en su uso. El
entorno en el que el individuo se desenvuelve puede convertirse en un factor de proteccion o de
riesgo frente al uso de CE, los familiares y amigos ejercen presion social frente a las situaciones
y decisiones que toma cada individuo de manera particular, abordar el bajo conocimiento sobre

el CE entre los estudiantes requiere educacion e involucramiento de la comunidad universitaria.

Fundamentos Legales

En el ambito politico del Ecuador existen normas, protocolos, leyes y codigos que se
vinculan con el consumo de cigarrillo, relacionandose con el uso del vaper, en este apartado se

detallaran los articulos de mayor importancia para actuar legalmente frente a este fendmeno;

Constitucion de la Republica del Ecuador

Capitulo Tercero

Derechos de las personas y Grupos de Atencion Prioritaria

Art. 35. - Las personas adultas mayores, nifias, nifios y adolescentes, mujeres
embarazadas, personas con discapacidad, personas privadas de libertad y quienes
adolezcan de enfermedades catastroficas o de alta complejidad, recibirdn atencion
prioritaria y especializada en los &mbitos publico y privado. La misma atencién
prioritaria recibirdn las personas en situacion de riesgo, las victimas de violencia
doméstica y sexual, maltrato infantil, desastres naturales o antropogénicos. El Estado
prestara especial proteccion a las personas en condicion de doble vulnerabilidad,

(Constitucion de la Republica del Ecuador, [CRE], 2008, p. 19).

Seccion Quinta
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Ninas, Nifios y Adolescentes

Art. 46.- Inciso 5.- El Estado adoptara, entre otras, las siguientes medidas que aseguren a las

nifias, nifios y adolescentes:

Prevencion contra el uso de estupefacientes o psicotropicos y el consumo de bebidas

alcoholicas y otras sustancias nocivas para su salud y desarrollo, (CRE, 2008, p. 24).

Titulo VII
Régimen el Buen Vivir

Capitulo Primero

Art. 364.- Las adicciones son un problema de salud publica. Al Estado le correspondera
desarrollar programas coordinados de informacion, prevencion y control del consumo de
alcohol, tabaco y sustancias estupefacientes y psicotropicas; asi como ofrecer tratamiento
y rehabilitacion a los consumidores ocasionales, habituales y problemadticos. En ningtin
caso se permitird su criminalizacion ni se vulneraran sus derechos constitucionales. El

Estado controlard y regulara la publicidad de alcohol y tabaco, (CRE, 2008, p. 173).
Ley Organica de Salud

Capitulo Sexto

Del Tabaco, Bebidas Alcohdlicas, Psicotrdpicos, Estupefacientes y otras Substancias que

Generan Dependencia.

Art. 38.- Declarase como problema de salud publica al consumo de tabaco y al consumo
excesivo de bebidas alcohdlicas, asi como al consumo de sustancias estupefacientes y

psicotrdpicas, fuera del &mbito terapéutico. Es responsabilidad de la autoridad sanitaria
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nacional, en coordinacion con otros organismos competentes, adoptar medidas para evitar
el consumo del tabaco y de bebidas alcohdlicas, en todas sus formas, asi como dotar a la
poblaciéon de un ambiente saludable, para promover y apoyar el abandono de estos
habitos perjudiciales para la salud humana, individual y colectiva. Los servicios de salud
ejecutaran acciones de atencion integral dirigidas a las personas afectadas por el consumo
y exposicion al humo del tabaco, el alcoholismo, o por el consumo nocivo de
psicotrdopicos, estupefacientes y otras substancias que generan dependencia, orientadas a
su recuperacion, rehabilitacion y reinsercion social, (Ley Organica de Salud, [LOS],

2006, p. 12-13).

Seccion 1

Del Control del Consumo de Productos del Tabaco

Art. 39.- La autoridad sanitaria nacional en coordinacion con el Ministerio de Educacion
y Cultura, las universidades, los gobiernos seccionales y la sociedad civil, disefara y ejecutara
planes y programas de educacion y prevencion del consumo del tabaco y sus productos, (LOS,

2006, p. 13).

Seccion 3

Del uso y Consumo de Psicotropicos, Estupefacientes y Otras Substancias que Generan

Dependencia

Art. 51.- Esta prohibido la produccion, comercializacion, distribucién y consumo de
estupefacientes y psicotropicos y otras substancias adictivas, salvo el uso terapéutico y
bajo prescripcion médica, que seran controlados por la autoridad sanitaria nacional, de

acuerdo con lo establecido en la legislacion pertinente, (LOS, 2006, p. 13).
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Ley Organica Para la Regulacion y Control del Tabaco
Titulo Preliminar
Del Objeto y Ambito

Art. 1.- Objeto. - La presente Ley tiene por objeto promover el derecho a la salud de los
habitantes de la Republica del Ecuador, protegiéndolos de las consecuencias del consumo de
productos de tabaco y sus efectos nocivos, (Ley Organica para la Regulacion y Control del

Tabaco, [LORCT], 2011, p. 3).
Capitulo Segundo
De la Autoridad Sanitaria Nacional

Art. 11.- Programa Contra el Tabaquismo. - La Autoridad Sanitaria Nacional, en el
marco de la politica publica en salud, definird e implementara el programa para el control del

tabaco y la desestimulacion de su consumo, observando la prioridad de nifios, nifias y

adolescentes, (LORCT, 2011, p. 4).

Titulo II

Capitulo Primero

De las Prohibiciones y Restricciones Para la Venta

Art. 15.- Prohibicion de venta. - Se prohibe la venta de productos de tabaco en centros de
cuidado infantil, instituciones educativas publicas y privadas en todos sus niveles,
establecimientos de salud publicos y privados, farmacias, instituciones y escenarios
destinados a la practica del deporte y espectaculos deportivos, artisticos y culturales,

instituciones y dependencias publicas y espacios publicos y privados de recreacion de
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nifos, nifias y adolescentes, (LORCT, 2011, p. 5).

Fundamentos Teoricos del Trabajo Social

Intervenir en el consumo de cigarrillo electronico partiendo del Trabajo Social implica la
ejecucion de técnicas, instrumentos y herramientas pertenecientes a la profesion, entre estos
elementos se encuentran varios modelos de intervencion, por los cuales se determinan los
procedimientos que se necesitan para actuar frente a un fendémeno social, en este caso se utilizan

los que se detallan a continuacion:

Modelo Ecolégico

Este modelo hace hincapié en el entorno o ambiente que rodea al individuo como un
factor determinante en el comportamiento de la persona, moldeando sus conductas a partir de las
sensaciones que recibe desde el lugar en el que se encuentra, se utiliza en casos de consumo de
tabaco y sus derivados mediante el andlisis de las interacciones sociales con las personas que
rodean al consumidor y por medio de los factores que promueven el desarrollo de éste a partir

del consumo.

El modelo ecologico de Bronfenbrenner consiste en un enfoque ambiental sobre el
desarrollo del individuo mediante los diferentes ambientes en los que se desenvuelve. Los
distintos ambientes en los que participan las personas influyen de forma directa en su

cambio y su desarrollo cognitivo, moral y relacional, (Gratacos, 2020).

Abordar el consumo de cigarrillo electronico utilizando este modelo, significa tomar en
cuenta varios niveles que influyen o ejercen presion social en la vida de las personas que utilizan
este aparato, empezando en el microsistema (individuo), se podria trabajar conociendo y

comprendiendo cudles son las motivaciones del individuo que lo conducen a utilizar el CE,
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factores como su imagen social o la adiccion a la nicotina por consecuencia del consumo de
tabaco comun, pueden inducir a que la persona prefiera continuar con este habito; ofrecer
educacion sobre los riesgos para la salud asociados con el CE explorando alternativas saludables
pueden contribuir a la eliminacion de esta problematica. En el mesosistema (relaciones entre
microsistemas), podrian examinarse como las relaciones interpersonales, aumentan o disminuyen
el comportamiento de consumo de cigarrillo electronico, por otra parte, es posible trabajar en la
mejora afectiva de los individuos y sus seres queridos para llevar un tratamiento de forma
conjunta buscando soluciones entre sus miembros, asi mismo, en el exosistema (instituciones
externas), los trabajadores sociales y otros equipos multidisciplinarios pueden ofrecer apoyo
dentro de los establecimientos educativos y hospitalarios para crear programas que prevengan y
reduzcan el fendémeno del CE. Finalmente, en el macrosistema (principios morales, culturales y
sociales), es posible promover cambios culturales que disminuyan las percepciones sociales

participando en campafias que concienticen a la juventud y al ptblico en general.

Modelo Cognitivo Conductual

A partir de este modelo se trata de analizar y entender el fendmeno del consumo de CE
desde los aspectos mas internos e individuales del usuario, partiendo desde sus sentimientos,
emociones, deseos, pensamientos, constructos sociales, comportamientos o conductas que

afectan su interaccion con el dispositivo electronico.

Con la terapia cognitivo conductual (TCC) se pretende modificar comportamientos y
pensamientos de manera sincronica y sinérgica. Est4 orientada hacia el presente, aunque
por supuesto, se hace una historia clinica y se pone énfasis en los patrones disfuncionales
actuales de los pensamientos y conductas. Dado que este tipo de terapia busca lograr un

funcionamiento independiente, se enfatiza en el aprendizaje, la modificacion de la
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conducta, las tareas de autoayuda y el entrenamiento de habilidades intercesion. Ademas,
se refuerza el comportamiento independiente. Esta centrada en los sintomas y la
resolucion de éstos. El objetivo de la terapia es aumentar o reducir conductas especificas,
como, por ejemplo, ciertos sentimientos, pensamientos o interacciones disfuncionales.

(Sanchez, 2008, p. 307).

Desde este modelo, se abordan directamente los motivos que provocan que un sujeto opte
por vapear, se centra en la capacidad individual y autdbnoma que éste posee para resolver el
consumo de cigarrillo electronico, a través del apoyo de los trabajadores sociales es posible
brindar informacién que capacite, concientice y empodere a los jévenes sobre los factores
conductuales y cognitivos que aumenta el riesgo de fumar el dispositivo de liberacion de

nicotina.

Capitulo 111

Diseiio Metodologico

El enfoque metodologico de este estudio fue mixto, considerando que es indispensable
comprender y analizar el fendmeno de manera profunda de la mano de resultados concretos que
propicien dar cumplimiento a los objetivos que se establecieron en el principio de la

investigacion.

La investigacion mixta es un enfoque metodoldgico que combina tanto métodos
cuantitativos como cualitativos en un solo estudio o serie de estudios. Este enfoque se ha
vuelto cada vez mas popular en diversas disciplinas, ya que ofrece la posibilidad de
abordar preguntas de investigacion complejas y proporcionar una comprension mas

completa y profunda de los fendémenos estudiados. La investigacion mixta se basa en la
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idea de que la integracion de enfoques cuantitativos y cualitativos puede complementarse
y enriquecerse mutuamente, superando las limitaciones de cada enfoque por separado.
Los métodos cuantitativos se centran en la medicidon de variables y la recopilacion de
datos numéricos, mientras que los métodos cualitativos se centran en la comprension en
profundidad de las experiencias y perspectivas de los participantes. Al combinar estos
enfoques, se pueden obtener datos mas ricos, contextualizados y holisticos, (Medina et

al., 2023, p. 9).

Este estudio utiliz6 el enfoque mixto debido a que proporciona mayor cantidad de
recursos y herramientas al investigador, permitiendo recopilar mayor cantidad de informacién y
datos, enriqueciendo los resultados de la investigacion, por una parte, al implementar la
entrevista se consigue informacion profunda y detallada acerca de las opiniones o percepciones,
experiencias y conocimientos de la poblacion participante facilitando la comprension de los
aspectos subjetivos del fendmeno, por otro lado, al aplicar una encuesta es posible validar,
ampliar y complementar los andlisis cualitativos y obtener una gran cantidad de datos de los
participantes en un corto periodo de tiempo, de esa manera se pueden establecer conclusiones

variadas y amplias.

Tipos de Investigacion

Investigacion Descriptiva

Por medio de este tipo de investigacion se describen los comportamientos, fendmenos y
caracteristicas de un acontecimiento sin mencionar o explicar las causas y los efectos de cada

variable, presentando una descripcion exacta e imparcial de la situacion estudiada.

Con los estudios descriptivos se busca especificar las propiedades, las caracteristicas y
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los perfiles de personas, grupos, comunidades, procesos, objetos o cualquier otro
fenomeno que se someta a un analisis. Es decir, inicamente pretenden medir o recoger
informacion de manera independiente o conjunta sobre los conceptos o las variables a las
que se refieren, esto es, su objetivo no es indicar como se relacionan éstas, (Hernandez et

al., 2019, p. 92).

Se utilizd esta modalidad de investigacion para describir el estado actual del fendmeno
detallando cémo la poblacion estudiantil interactiia con los dispositivos de liberacion de nicotina
partiendo desde la presion social ejercida en ella, asi mismo, permitira entender de qué manera la
influencia social puede afectar y modificar las decisiones de cada estudiante favoreciendo y

extendiendo el uso del dispositivo.

Investigacion Correlacional

Con este tipo de investigacion se busco dar a conocer la relacion o vinculo que existe
entre dos 0 mas variables y la repercusion que pueda tener la una con la otra, pudiendo ser esta
positiva o negativa, de gran impacto o de menor y variar de un individuo a otro en ciertas

ocasiones de acuerdo con el fendmeno estudiado.

Este tipo de estudios tiene como finalidad conocer la relacion o grado de asociacion que
exista entre dos 0 mas conceptos, categorias o variables en una muestra o contexto en particular.
En ocasiones solo se analiza la relacion entre dos variables, pero con frecuencia se ubican en el

estudio vinculos entre tres, cuatro o més variables, (Hernandez et al., 2019, p. 93).

Su relevancia en este estudio se basa en el hecho de que permitio identificar de manera
mas completa la relacion existente entre la presion social y el consumo de cigarrillo electrénico,

presentando hallazgos de mucho valor sobre la influencia que tienen mutuamente, los factores
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sociales que aumentan las probabilidades de su uso y los patrones de comportamiento de la
poblacién estudiantil que se vinculan con el consumo del vaper puesto que no se ha analizado a
fondo como influye la presion social frente a la situacion del consumo de CE, por tanto,

mediante la investigacion correlacional se profundizara el conocimiento entre ambas variables.

Diseiio de Investigacion

Puesto que la presente investigacion cuenta con una metodologia mixta, se requirid
utilizar las ventajas del disefo explicativo secuencial y de la estrategia concurrente de
triangulacion, sin embargo, para comprender la eficacia de ambos en el fenomeno investigado en

este estudio fue pertinente definir sus significados y conocer de qué trata cada uno.

Disefio Explicativo Secuencial

El disefio se caracteriza por una primera etapa en la cual se recaban y analizan datos
cuantitativos, seguida de otra donde se recogen y evaltuan datos cualitativos. La mezcla
mixta ocurre cuando los resultados cuantitativos iniciales informan a la recoleccion de los
datos cualitativos. Cabe sefialar que la segunda fase se construye sobre los resultados de
la primera. Finalmente, los descubrimientos de ambas etapas se integran en la
interpretacion y elaboracion del reporte del estudio. Un proposito frecuente de este
modelo es utilizar resultados cualitativos para auxiliar en la interpretacion y explicacion
de los descubrimientos cuantitativos iniciales, asi como profundizar en éstos, (Hernandez

etal., 2019, p. 554).

De esa manera, por medio de este disefio se llevo a cabo dos fases de recoleccion de
informacion, en la primera, se aplicd una encuesta que permitio recabar y analizar informacion

cuantitativa para comprender el impacto, las tendencias o patrones del fendmeno, y, en la fase
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complementaria se profundizo en el entendimiento de la problematica partiendo de datos
cualitativos mediante la entrevista, por ultimo, después de unificar la informacion obtenida en
cada fase, se analizd y se relacionaron los resultados cuantitativos con los cualitativos, lo que

permitio obtener una mayor y mejor comprension de la problematica.

Estrategia Concurrente de Triangulacion

En este diseno se utiliza inicamente una fase de recopilacion de datos, durante la cual la
recopilacion y el analisis de datos cuantitativos y cualitativos se llevan a cabo por
separado, pero de forma simultanea. Los resultados se integran durante la fase de
interpretacion del estudio. Por lo general, se da la misma prioridad a ambos tipos de

investigacion, (Ortega, 2021).

Por lo tanto, la aplicacion de este disefio permitio6 aplicar, recopilar y analizar datos
cuantitativos y cualitativos al mismo tiempo, brindando informacién variada y contribuyendo a

que exista mayor validez y confiabilidad de los hallazgos obtenidos.

Métodos de Investigacion

Los métodos elegidos para la realizacion de esta investigacion se detallan a continuacion.

Disefio de Triangulacion

Es descrito por Godoy (2023) como;

Una técnica que aumenta holisticamente la validez y la credibilidad de un estudio, es un
procedimiento que involucra el uso de multiples métodos o fuentes de datos para aumentar la

validez y confiabilidad de los hallazgos, (parr. 1).

Al utilizar este disefio, fue posible estudiar y relacionar informacion proveniente de



46

diversos métodos de recopilacion de datos, como encuestas o entrevistas que permitieron validar
la fiabilidad de los hallazgos, asi mismo, si los resultados obtenidos por los multiples métodos se
relacionan, incrementara la confiabilidad de la informacion permitiendo que este estudio tenga
mayor calidad y entendimiento del fendmeno que se desarrolla dentro del establecimiento
educativo, esto es de gran importancia debido a que aumentara la veracidad de los resultados, de

las conclusiones y contribuira con mayor literatura para investigaciones futuras.

Diseiio Exploratorio

Es definido por Velazquez (2018) como;

Es un tipo de investigacion utilizada para estudiar un problema que no esta claramente
definido, por lo que se lleva a cabo para comprenderlo mejor, pero sin proporcionar resultados

concluyentes, (parr. 1).

Por medio de este disefo, fue posible comprender aspectos importantes del fendmeno,
como la percepcion y la experiencia de la poblacion estudiantil frente a la presion social en
relacion con el consumo de cigarrillo electronico, contribuyendo a que se comprenda con mayor
precision los aspectos o factores subjetivos que provocan ese estilo de comportamiento, ademas,
a través de este disefio se pudo identificar las variables que aumentan o disminuyen la influencia
social, pudiendo ser estas culturales, sociales, econdmicas o contextuales y, esto permitid lograr
un estudio mas eficiente, el diagndstico de factores subyacentes que hayan sido estudiados muy
poco o nada anteriormente, permitio establecer preguntas o criterios de investigacidn mas
especificas puesto que el fenémeno estudiado puede variar seglin la edad, el género, la cantidad
de sujetos de un grupo especifico, los objetivos por los que se reunen los miembros del grupo o

el lugar en el que se encuentran, en Ultima instancia, esto podria establecer otras pautas de
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comportamientos o frecuencias frente al uso del cigarrillo electronico, por tltimo, la importancia
de este disefo radica en que podria permitir investigar nuevos enfoques que no se han estudiado

en estudios anteriores.



Tabla 1:

Operacionalizacion de Variables

Variable Independiente Consumo de Cigarrillo Electronico

48

Conceptualizacion Categorias Indicadores ftems Basicos Técnicas e Instrumentos Fuente
Existen muchos (Cuales son las Encuesta Poblacion
tipos diferentes de CE, Causas Aceptacion o causas que Entrevista Estudiantil de

que son el tipo mas

comun de sistemas

electronicos de

administracion de nicotina

(SEAN) y sistemas

electronicos sin nicotina

(SESN). Estos sistemas

pertinencia social

Ocio

Tendencia

juvenil

inciden en el

consumo de CE?

(Cuadl es la causa

mas frecuente en el

uso del

CE?

Cuestionario de

Preguntas cerradas

la Facultad de

Ciencias

Sociales,

Derecho y

Bienestar,

Uleam.
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calientan un liquido

para crear aerosoles que  Consecuencias  Dafio pulmonar (El uso del CE perjudica al

son inhalados por el Adiccion usuario y a la sociedad?

usuario. Los llamados Quemaduras (Cuaéles son las

liquidos electronicos bucales consecuencias asociadas al

pueden contener nicotina, uso del CE?

0 no

(pero no contienen tabaco), Factores Culturales (Como impacta la cultura,

(OMS, 2024). Sociales sociedad y medios de comunicacion en el uso del CE?
Medios de (Cuales son los factores que inciden en el uso del CE?

comunicacion

Fuente: Poblacion Estudiantil de la Facultad de Ciencias Sociales, Derecho y Bienestar, Uleam



Realizado por: Alan David Rodriguez Moreira

Tabla 2:

Variable Dependiente Presion Social
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Conceptualizacion ~ Categorias Indicadores ftems Basicos Técnicas e Instrumentos Fuente

Se define como la Tipos Conformativa  ;Cdédmo afectan los Encuesta Poblacion
influencia que Normativa tipos de presion social Entrevista estudiantil
proviene de otras De grupo en el consumo de CE? Cuestionario de de la Facultad
personas y que Mediatica preguntas cerradas de Ciencias
produce un cambio Sociales,
en el sistema de Derecho y
creencias o valores Bienestar,
de quienes se ven Causas Aceptacion Uleam.

influenciados. Es

Normas culturales



decir, es cambiar

de opinion respecto

a algo solo porque

una persona o un

grupo de personas

gjercen presion

mediante sus

comportamientos

para que eso

Consecuencias

suceda, (Carrillo, 2023).

y sociales

Deseo de

pertinencia

Influencia de los

medios de

comunicacioén

Censura

(Cuadles son las causas

de la presion social que

que impulsan el uso del CE?

(Cuadl es el rol del deseo

de pertinencia al usar CE?

(Como influye la sumision

Conflicto de valores en la adopcion del CE?

Sumision

(Cuales son las consecuencias

Desvalorizacion de la presion social?
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Fuente: Poblacion Estudiantil de la Facultad de Ciencias Sociales, Derecho y Bienestar, Uleam



Realizado por: Alan David Rodriguez Moreira
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Poblacion

El concepto de este término ha ido variando con el pasar de los afos, (Zapata, 2022), lo

define como se designa a continuacion;

La poblacion estadistica es el colectivo o conjunto completo de elementos con
caracteristicas en comun y que se quiere estudiar. Estos elementos pueden ser personas, seres

vivos, objetos inanimados, eventos, actitudes hacia algiin suceso y negocios diversos, (parr. 1).

La poblacion que fue seleccionada para la presente investigacion son los/a estudiantes de
la Facultad de Ciencias Sociales, Derecho y Bienestar, matriculados en el periodo 2024 (1) en la
Uleam, la cual esta conformada por 2100 estudiantes, por otro lado, también se considero al

director/a de cada carrera y a dos docentes por cada una de éstas, constituyendo 15 en total.

Muestra

Es una parte que representa a toda la poblacion que se requiere estudiar.

La muestra estadistica es un procedimiento que consiste en extraer de la poblacion total
un subconjunto de datos representativos de la poblacion total, aplicado una serie de
técnicas de muestreo probabilistico o no probabilistico, para asegurar la calidad de la

muestra y obtener datos confiables para la investigacion en curso, (Pacheco, 2022).

El muestro que se obtuvo para el presente estudio tomando como base la poblacion se

detalla a continuacion;

Carrera de Trabajo Social 88 estudiantes, Carrera de Derecho 88 estudiantes, Carrera de
Comunicacion 88 estudiantes, Carrera de Economia 88 estudiantes, Carrera de Criminologia y

Ciencias Forenses 57 estudiantes, obteniendo como resultado un total de 409 estudiantes, por
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otro lado, se realizaron entrevistas individuales a 15 informantes clave, especificamente a dos

docentes por cada carrera y al director respectivo de cada una.

Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos

Puesto que la presente investigacion cuenta con un enfoque mixto, se requieren técnicas e
instrumentos que estén acordes a esta metodologia, por lo que para el proceso de recoleccion de

informacion se usaron las siguientes;

Encuesta

Esta técnica permitio relacionar o comparar los resultados cuantitativos y cualitativos

para lograr una explicacion del funcionamiento o de los procesos de un suceso estudiado.

La encuesta es una busqueda sistematica de informacion en la que el investigador
pregunta a los investigados sobre los datos que desea obtener, y posteriormente reune
estos datos individuales para obtener durante la evaluacion datos agregados. A diferencia
del resto de técnicas de entrevista la particularidad de la encuesta es que realiza a todos
los entrevistados las mismas preguntas, en el mismo orden, y en una situacion social
similar; de modo que las diferencias localizadas son atribuibles a las diferencias entre las

personas entrevistadas, (De Rada, 2002).

Se utiliz6 una encuesta mediante un cuestionario con preguntas cerradas que sera
aplicado a la poblacién estudiantil de la Facultad de Ciencias Sociales, Derecho y Bienestar,
mediante la cual se analizara el vinculo de cada variable estudiada al comprender el papel de la
presion social en el consumo de cigarrillo electronico, por la cual se podra conocer el impacto de

este problema.
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Entrevista

Es utilizada para obtener informacion o datos especificos y profundos de la problematica

o fendmeno que esté siendo estudiado.

Se define como una reunion para conversar e intercambiar informacion entre una persona
(el entrevistador) y otra (el entrevistado) u otras (entrevistados). En el ultimo caso podria
ser tal vez una pareja o un grupo pequefio como una familia o un equipo de manufactura.
En la entrevista, a través de las preguntas y respuestas se logra una comunicacion y la
construccion conjunta de significados respecto a un tema, (Janesick, 1998, como se cito

en Hernandez et al., 2019, p. 403).

Se llevo a cabo la aplicacion de la entrevista mediante la guia de preguntas vinculadas
con el fendmeno estudiado y con los objetivos de este estudio, la cual estara dirigida al director y
a dos docentes de cada carrera pertenecientes a la facultad antes mencionada, y, por medio de los
resultados que sean obtenidos se podra comprender a fondo la problematica mediante la

interpretacion y andlisis de los datos.

Fundamentos Epistemologicos

Fenomenolégico

Esta corriente filosofica se enfoca en estudiar y analizar las experiencias que viven los
sujetos al ser parte de un fendémeno determinado sin emitir juicios, teorias o explicaciones sobre
aquello que provoca el suceso o, sobre las consecuencias que pueden darse por medio de las
acciones y vivencias humanas, es decir, radica en la descripcion de los acontecimientos que
experimentan las personas, evitando proporcionar criterios criticos de moralidad o ética a éstos,

busca comprender las actitudes de los individuos conociendo los sucesos tal cual como son,



56

describe lo acontecido y lo examina.

La fenomenologia es una rama filoséfica que trata de comprender y darle importancia a
coémo las personas vivimos el mundo en el que vivimos, tanto en cuanto a sus aspectos
mas fisico como en términos de interaccion social y emocionalidad. En esta rama de la
filosofia se pretende investigar y describir los fenomenos u objetos tal y como los

experimentan las personas, (Rubio, 2023).

La fenomenologia al centrarse en los aspectos subjetivos de las experiencias en relacion
con el fendmeno que se presenta en esta investigacion permitiria describir las experiencias
similares o diferentes tanto fisicas como emocionales al utilizar los cigarrillos electrénicos por
causa de la presion social, otro aspecto importante es que presentaria el punto de vista de cada
persona consumidora y el vinculo que tienen con otros sujetos que los utilizan y con los que no
los consumen, por medio de este enfoque es posible considerar los comportamientos de las
personas antes, durante y después de comenzar el consumo del cigarrillo electrénico, siendo esto
de gran utilidad, por ultimo explicaria en qué situaciones es mas frecuente este fenomeno o en

cuales ambientes o entornos.

Interaccionismo Simbolico

Afirma que los seres humanos se desarrollan y adquieren una identidad propia en base a
las relaciones e interacciones con las demas personas, esto quiere decir que todos los vinculos
interpersonales que se dan a lo largo de la vida repercuten en los criterios de vida, moralidad,
creencias, en los sentimientos y en las acciones. La interaccion social es designada con simbolos
que comunican en cierta medida la personalidad o identidad de alguien, la simbologia puede ser

la conducta, la vestimenta, la forma de expresarse o el lenguaje corporal, a su vez, el rol de cada
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persona en la sociedad funciona como un factor que permite que la persona se autodefina.

Estudia la interaccion y los simbolos como elementos clave para comprender tanto de la
identidad individual como la organizacion social. A muy grandes rasgos, lo que el
interaccionismo simbolico sugiere es que las personas nos definimos de acuerdo al
sentido que adquiere ‘el individuo’ en un contexto social especifico; cuestion que

depende en gran medida de las interacciones que entablamos, (Guzman, 2018).

Partiendo de esta teoria, el fendmeno del consumo de cigarrillo electronico es
manifestado por diversos factores que inician en las interacciones o relaciones sociales
atribuyendo significados positivos a esta practica, entre ellos esta la presion social, lo cual
ocasiona que estos dispositivos sean considerados inofensivos, percibiéndolos como objetos
comunes y necesarios, aumentando las probabilidades de que sea consumido por los estudiantes,
también, es importante enfatizar el rol que tienen las redes sociales y los medios de
comunicacion en este fendémeno, puesto que estos dos factores podrian ser simbolos de acuerdo
con el interaccionismo simbolico, haciendo que el fendémeno descrito anteriormente sea

normalizado y promulgado con mayor rapidez.

Eleccion de Informantes Claves

En esta investigacion se eligieron a las personas que proporcionaran informacion
importante y valiosa sobre el fenomeno estudiado con el propdsito de lograr entender de manera
mas amplia la problematica y lograr los objetivos planteados en este estudio, por lo tanto, se
eligio a la poblacion estudiantil y a una pequefia parte del equipo docente de las carreras de la
Facultad de Ciencias Sociales, Derecho y Bienestar de la Uleam, la importancia de la eleccion de

los estudiantes como informantes claves se da por la relacion que se pueda establecer con la



58

situacién o indicios de consumo, ademas, el objeto de estudio puede ser de gran importancia
para esta poblacion por razones como la salud o la percepcion, las caracteristicas sociales de esta
poblacién son diversas puesto que los aspectos sociales, econdmico, cultural y educativo no son
los mismos, esto produce reacciones psicosociales en relacion con el uso del vaper que sera de
gran valor para su analisis, por otra parte, el equipo docente desempefia un rol fundamental
puesto que contribuira al entendimiento de la problematica desde esferas como la salud o las

normas sociales vinculadas al consumo del CE.

Técnica de Recoleccion de l1a Informacion

En este estudio se utilizaron varias técnicas que sirvieron para recopilar informacion
fundamental basada en cada uno de los objetivos de esta investigacion, la importancia de escoger
correctamente éstas radican en que brindan solidez y buena calidad en los resultados de la

investigacion y permiten entender conocimientos reales sobre un fendmeno determinado.

Las técnicas de recoleccion de datos son un conjunto de diferentes herramientas que
permiten recopilar informacion de forma hébil y eficaz con fines de investigacion y
analisis. Los proyectos de investigacion suelen incluir la combinacion de multiples
técnicas de recoleccion de datos para garantizar la validez y confiabilidad de una

investigacion, (Narvaez, 2023).

Encuesta

Es realizada por medio de un cuestionario de preguntas destinado a una poblacién

estadistica significativa.

Las encuestas son entonces una herramienta para conocer las caracteristicas de un grupo

de personas. Puede tratarse de variables econdmicas, como el nivel de ingresos
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(cuantitativa), o de otro tipo, como las preferencias politicas (cualitativo). Para realizar
una encuesta, el investigador debe elaborar un formulario de preguntas. Estas dependeran

de los objetivos del estudio, (Westreicher, 2020).

En base a la problematica estudiada en esta investigacion, la técnica de la encuesta con su
instrumento el cuestionario de preguntas permitio recopilar datos de una muestra representativa
para generalizar los resultados sobre los criterios o percepciones que tenga la poblacion
estudiantil sobre el consumo de cigarrillo electronico, también complementara los resultados de

la entrevista.

Entrevista

Es utilizada para conocer a fondo aspectos variados sobre un tema puntual.

La entrevista es la técnica con la cual el investigador pretende obtener informacion de
una forma oral y personalizada. La informacion versara en torno a acontecimientos
vividos y aspectos subjetivos de la persona tales como creencias, actitudes, opiniones o

valores en relacion con la situacion que se estd estudiando, (Murillo, 2016, p. 6).

Al efectuar esta técnica con su respectivo instrumento, la guia de preguntas, se logro
responder cada pregunta con detalles profundos y precisos permitiendo una comprension mas
integral del consumo del cigarrillo electronico, por otra parte, contribuye significativamente dado

que ofrecera respuestas y aspectos que no podran ser obtenidos por medio de otra técnica.

Técnica de Registro y Transcripcion de la Informacion

La recopilacion de los datos obtenidos mediante la encuesta fueron recopilados por medio

de un cuestionario de diez preguntas de forma digital a través de la plataforma forms que contara
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con un mensaje sobre el consentimiento informado vy, la transcripcion de los resultados se
realizard en un documento de Excel, asi mismo, la entrevista tendra 11 preguntas, no obstante, se
efectuara de forma presencial solicitindole a cada persona su permiso para poder registrar sus
respuestas en un teléfono inteligente, la informacion obtenida sera transcrita en un documento de

Word de manera exacta, precisa y libre de sesgos.

Método para la interpretacion de la Informacion

Para conseguir cada uno de los objetivos descritos en esta investigacion se requirio

seleccionar y aplicar varios métodos que dirijan correctamente el desarrollo del estudio;

Explicativo

Este método le permite al investigador estudiar las causas y los efectos de un fenémeno.

La investigacion explicativa es un tipo de investigacion cuya finalidad es hallar las
razones 0 motivos por los cuales ocurren los hechos del fenomeno estudiado, observando
las causas y los efectos que existen, e identificando las circunstancias. Con la
investigacion explicativa se intenta clarificar como es exactamente el problema del que se

quiere obtener informacion, (Mejia, 2020).

Por medio de este método, es posible analizar y describir distintos puntos de vista sobre
el rol de la presion social en el consumo de cigarrillo electronico e interpretar los datos
numéricos sobre la prevalencia de su uso, estableciendo una comprension profunda sobre como

dicho factor establece influencia hacia la practica del consumo.

Triangulacion

Este método permite investigar un fenomeno desde varias Opticas para incrementar la
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exactitud de los resultados.

La triangulacion de la investigacion es el proceso de examinar un tema o fendmeno de
investigacion desde varios angulos, fuentes de datos o métodos. Para mejorar la validez,
fiabilidad y exhaustividad de los resultados de la investigacion, supone fusionar varias

metodologias y fuentes de informacion, (Abbadia, 2023).

A través de este método se aument6 de manera considerable la confiabilidad de los
hallazgos debido a que se analizan varias perspectivas del suceso investigado, y también, permite
validar datos desde diferentes métodos, como encuestas o entrevistas brindando relacion
profunda de la informacion obtenida sobre el impacto que tiene la presion social en el consumo
de cigarrillo electrénico en la poblacion estudiantil de la Uleam, por ultimo, reduce en gran

manera los sesgos que surgen en el proceso de investigacion.
Capitulo IV
Analisis y Discusion de los Resultados
Resultados de las Encuestas

La poblacion participante en esta investigacion fueron los/as estudiantes de la Carrera de
Trabajo Social, Derecho, Criminologia, Economia y Comunicacion, las cuales pertenecen a la
Facultad de Ciencias Sociales, Derecho y Bienestar, con una muestra significativa de 409

personas quienes contestaron 13 preguntas cerradas de una o mas opciones de respuesta.

Tabla 1

Factores que Influyen en la Decision de Consumir Cigarrillo Electronico

No. Escala de Respuesta F %
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1 Influencia social 245 35%
2 Publicidad y
marketing 151 22%
3 Estrés académico 100 14%
4 Curiosidad 206 29%
Total 702 100%

Fuente: Poblacion estudiantil de la Facultad de Ciencias Sociales, Derecho y Bienestar,
ano 2024
Elaborado por: Rodriguez Moreira Alan David

Grafico 1

Factores que Influyen en la Decision de Consumir Cigarrillo Electronico
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Analisis e Interpretacion

De acuerdo con los resultados obtenidos sobre los factores que influyen en la decision de

consumir cigarrillo electronico, la gran mayoria de los encuestados sostiene que la influencia
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social es el factor més preponderante con un total de 35%, la curiosidad con un total de 29%,
publicidad y marketing con un total de 22%, y, la opcidon menos seleccionada es el estrés
académico con un total de 14%. La influencia social es el factor mas considerado entre todos,
esto podria indicar que la poblacion estudiantil considera a la presion social o el deseo de encajar
en un grupo social como la razén principal para optar por consumir cigarrillos electronicos, el
entorno social es importante en la formacion de los habitos relacionados al consumo. La
curiosidad se manifiesta como otro factor importante, ya que, los estudiantes podrian sentir deseo
por experimentar con nuevos productos, incluyendo el cigarrillo electronico, siendo esto una
particularidad de la adolescencia y la juventud adulta. La publicidad y el marketing es
considerado como un tercer factor que influye en la decision de los estudiantes por querer
consumir, lo cual es importante debido a que en ocasiones se le otorga poca importancia al
contenido publicitario que se promueve en las redes sociales, por tltimo, el estrés académico es
atribuido con el menor porcentaje y este resultado podria indicar que es un motivo para que los
estudiantes consuman cigarrillo electrénico pero que no es el que mayor influye en los

estudiantes.

Tabla 2

Frecuencia de Exposicion a Situaciones de Consumo de Cigarrillo Electronico

No. Escala de Respuesta F %
1 Siempre 32 8%
2 Casi siempre 99 24%
3 A veces 167 41%
4 Casi Nunca 73 18%
5 Nunca 38 9%

Total 409 100%
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Fuente: Poblacion estudiantil de la Facultad de Ciencias Sociales, Derecho y Bienestar,
ano 2024
Elaborado por: Rodriguez Moreira Alan David

Grafico 2

Frecuencia de Exposicion a Situaciones de Consumo de Cigarrillo Electronico

45%
41%
40%
35%
30%
24%
25%
20% 18%
15%
9%
10% 8% ’
5%

0%
a) Siempre b)Casisiempre c)Aveces d) Casi Nunca e) Nunca

Fuente: Poblacion estudiantil de la Facultad de Ciencias Sociales, Derecho y Bienestar,
ano 2024
Elaborado por: Rodriguez Moreira Alan David

Analisis e Interpretacion

Con relacion a la frecuencia de exposicion a situaciones de consumo de cigarrillo
electronico, los/as estudiantes consideran que a veces con un total de 41%, después respondieron
que casi siempre con un 24%, seguida de casi nunca con un 18%, luego escogieron que nunca
con un 9% y la de menor consideracion es siempre con un 8%. La opcion que tuvo mayor
seleccion muestra que una gran parte de los estudiantes se siente expuesta a situaciones en las

que se consume cigarrillo electronico, lo cual podria indicar que utilizar estos dispositivos se
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considera comun en los entornos sociales pudiendo estar relacionado con la normalizacion de
esta practica. Es fundamental mencionar que el segundo porcentaje significativo también reportd
una exposicion casi constante a estas situaciones, sugiriendo que consumir cigarrillos
electronicos es una actividad habitual de la vida social que mantienen o que los compaifieros los
utilizan con frecuencia. El tercer grupo representa a los estudiantes que rara vez se encuentran en
situaciones en las que se vapea, mostrando que existe una parte de la poblacion estudiantil que
no se encuentra muy expuesta a esta practica. El cuarto grupo de los encuestados afirma no estar
expuesto en absoluto a situaciones en las que se consuma este producto, lo cual podria indicar
que en su entorno social no es comun el uso de cigarrillos electronicos. Finalmente, solo un 8%
afirma que esta constantemente expuesto a estas situaciones, lo cual es un porcentaje bajo que
sugiere que, aunque el consumo es habitual, no es universalmente predominante entre toda la

poblacién estudiantil.

Tabla 3

Influencia de la Publicidad en Redes Sociales en el Consumo de Cigarrillo Electronico

No. Escala de Respuesta F %
1 Definitivamente si 129 32%
2 Probablemente si 221 54%
3 Indeciso 42 10%
4 Probablemente no 13 3%
5 Definitivamente no 4 1%
Total 409 100%

Fuente: Poblacion estudiantil de la Facultad de Ciencias Sociales, Derecho y Bienestar,

ano 2024
Elaborado por: Rodriguez Moreira Alan David
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Grafico 3
Influencia de la Publicidad en Redes Sociales en el Consumo de Cigarrillo Electronico
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Elaborado por: Rodriguez Moreira Alan David

Analisis e Interpretacion

La interrogante sobre si considera que la publicidad por medio de las redes sociales
aumenta el consumo de cigarrillo electronico, dio como respuesta mayor que probablemente si
con un total de 54%, definitivamente si con un total de 32%, indeciso con un total de 10%,
probablemente no con un total de 3% y, por Gltimo, se ubica definitivamente no con un total de
1%, siendo esta la opcion menos escogida. La respuesta mas comun, con mas de la mitad de los
encuestados, indica que una gran parte de la poblacion estudiantil considera que la publicidad en
redes sociales tiene un impacto significativo y positivo en el aumento del consumo de cigarrillos
electronicos, indicando un criterio o percepcion general sobre la efectividad que tienen las
estrategias publicitarias. La segunda respuesta escogida con mayor predominio también afirma

de manera veraz que la publicidad a través de las redes sociales contribuye al aumento del
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consumo, reforzando la idea de que los mensajes publicitarios se perciben como influyentes y
que podria motivar a los jovenes a probar o aumentar el uso de los cigarrillos electronicos. Un
10% de los encuestados se muestra indeciso, lo cual podria reflejar que no todos tienen una
opinion firme al respecto o que no cuentan con la informacion o claridad suficiente sobre el
fenomeno. Solo un pequefio porcentaje manifiesta que la publicidad en redes sociales no tiene un
impacto predominante en el consumo, y, la opcion menos escogida, indica que practicamente
nadie cree que la publicidad en redes sociales no influya en esta practica, esto podria reforzar la

idea de que la mayoria esta convencida del efecto positivo que tiene esta manera de publicidad.

Tabla 4

Frecuencia de Consumo de Cigarrillo Electronico en Situaciones Sociales

No. Escala de Respuesta F %
| Siempre 22 5%
2 Casi siempre 70 17%
3 A veces 86 21%
4 Casi Nunca 45 11%
5 Nunca 186 45%
Total 409 100%

Fuente: Poblacion estudiantil de la Facultad de Ciencias Sociales, Derecho y Bienestar,
ano 2024
Elaborado por: Rodriguez Moreira Alan David
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Grafico 4

Frecuencia de Consumo de Cigarrillo Electronico en Situaciones Sociales

50%
45%

45%
40%
35%
30%

0,
25% 21%
20% 17%

0
15% 11%

10%
5%
5%

0%
a) Siempre b) Casisiempre c)Aveces d) Casi Nunca e) Nunca

Fuente: Poblacion estudiantil de la Facultad de Ciencias Sociales, Derecho y Bienestar,
ano 2024
Elaborado por: Rodriguez Moreira Alan David

Analisis e Interpretacion

La opcidon més escogida en cuanto a la frecuencia de consumo de cigarrillo electrénico en
situaciones sociales es nunca con un total del 45%, a veces con un total de 21%, casi siempre con
un total de 17%, casi nunca con un total de 11% y, por ultimo, siempre con un total de 5%. La
respuesta mas seleccionada indica que casi la mitad de la poblacion estudiantil no consume
cigarrillos electronicos en situaciones sociales, lo cual indica que el uso de estos dispositivos no
es una actividad comun entre la gran mayoria del grupo encuestado. El grupo que reporta que
consume cigarrillos electronicos a veces podria indicar que, aunque no es una practica habitual,
existe una parte que podria ser influenciada por su entorno social o por la curiosidad. Los
participantes que escogieron casi siempre manifiestan que hay un conglomerado de estudiantes

que utilizan estos dispositivos electronicos con frecuencia en situaciones sociales, manifestando
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una normalizacion del uso dentro de varios circulos sociales. Aquellos participantes que afirman
que casi nunca participan en el uso de los vapers en situaciones sociales podrian estar expuestos
ocasionalmente, pero, no de manera constante o activa, finalmente, la opcion con menor acogida
sugiere que esta practica no predomina entre los estudiantes y que, la mayor parte se abstiene de

consumir.

Tabla 5

Riesgos Para la Salud Asociados al Consumo de Cigarrillo Electronico

No. Escala de Respuesta F %
1 Problemas
respiratorios 200 32%
2 Adiccion a la nicotina 147 23%
3 Efectos en el
desarrollo cerebral 98 16%
4 Céancer de pulmon 137 22%
5 Otros 47 7%
Total 629 100%

Fuente: Poblacion estudiantil de la Facultad de Ciencias Sociales, Derecho y Bienestar,
ano 2024

Elaborado por: Rodriguez Moreira Alan David

Grafico 5

Riesgos Para la Salud Asociados al Consumo de Cigarrillo Electronico
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Analisis e Interpretacion

Entre los riesgos para la salud que se vinculan con el consumo de cigarrillo electronico
los encuestados consideran los problemas respiratorios como la mayor consecuencia con un total
de 32%, la adiccion a la nicotina con un total de 23%, cancer de pulmén también con el 22%,
efectos en el desarrollo cerebral con un total de 16%, finalmente, otros con un total de 7%. El
resultado con mayor respuesta concuerda con la base cientifica, ya que, se conoce que los
cigarrillos electronicos pueden causar problemas respiratorios o irritacién y dafio pulmonar. Por
consiguiente, la adiccion a la nicotina se presenta como un riesgo significativo y preocupante
para el estudiantado, pudiendo ser debido a que es componente quimico altamente adictivo, que
puede ser consumido sin evaluar los riesgos por parte de los jovenes. El cancer de pulmon
ocasionado por el consumo de cigarrillo electronico puede atribuirse al vinculo que existe con el
cigarrillo comun o tabaco y el electronico, puesto que se sabe de manera certera que ese tipo de

cigarrillo si ocasiona este tipo de cancer; el grupo que menciona los efectos en el desarrollo
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cerebral como un riesgo manifiesta que los jovenes conocen que el cerebro continua
desarrollandose hasta la adultez y que practicas como el consumo de cigarrillo electronico podria
perjudicar dicho desarrollo. Finalmente, quienes concuerdan que podria ocasionar otros riesgos
para la salud es una cantidad minoritaria e importante que indica que se requiere seguir

investigando y descubrir qué mas ocasiona consumir cigarrillo electronico para la salud.

Tabla 6

Impacto del Consumo de Cigarrillo Electronico en el Rendimiento Educativo

No. Escala de Respuesta F %
1 Definitivamente si 106 26%
2 Probablemente si 215 53%
3 Indeciso 52 13%
4 Probablemente no 25 6%
5 Definitivamente no 11 3%
Total 409 100%

Fuente: Poblacion estudiantil de la Facultad de Ciencias Sociales, Derecho y Bienestar,
ano 2024
Elaborado por: Rodriguez Moreira Alan David
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Grafico 6

Impacto del Consumo de Cigarrillo Electronico en el Rendimiento Educativo
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Analisis e Interpretacion

Acerca del impacto del cigarrillo electronico en el rendimiento académico, la poblacion
encuestada responde, probablemente si con un total de 53%, definitivamente si con un total de
26%, indeciso con un total de 13%, probablemente no con un total de 6% y, finalmente,
definitivamente no con un total de 3%, siendo la de menor consideracion por parte de la
poblacién encuestada. La opcion mas seleccionada sugiere que mas de la mitad de los
estudiantes considera que el consumo de cigarrillos electronicos tiene un efecto perjudicial en el
rendimiento académico, lo cual podria indicar que tienen un conocimiento previo sobre las
posibles consecuencias de fumar vaper en relacion con la capacidad para estudiar y rendir de
manera Optima en sus actividades académicas. La segunda opcion con mayor seleccion refuerza

la percepcion de que una parte importante de la poblacion estudiantil estd convencida de que
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utilizar este producto afecta su desempeno educativo. Quienes se muestran indecisos respecto a
esta interrogante podrian manifestar una carencia de consideracion de multiples factores que
pueden influir en el rendimiento académico, por otra parte, los estudiantes que creen que
probablemente no tiene un impacto importante en el rendimiento educativo manifiesta que existe
poca certeza en la idea de que utilizar este aparato no perjudica a los estudiantes que lo practican,
finalmente, la opcidon menos seleccionada refuerza la creencia de que fumar en el cigarrillo

electronico no repercute negativamente el rendimiento estudiantil.

Tabla 7

Riesgos Sociales del Consumo de Cigarrillo Electronico

No. Escala de Respuesta F %

1 Estigmatizacion 92 15%
2 Exclusion social 172 27%
3 Influencia en

comportamientos de

grupo 191 30%

4 Normalizacion del

consumo de nicotina 174 28%

Total 629 100%

Fuente: Poblacion estudiantil de la Facultad de Ciencias Sociales, Derecho y Bienestar,
ano 2024
Elaborado por: Rodriguez Moreira Alan David

Grafico 7

Riesgos Sociales del Consumo de Cigarrillo Electronico
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Analisis e Interpretacion

De acuerdo con los resultados obtenidos, la gran mayoria de encuestados manifiesta
como mayor riesgo social a la influencia en comportamientos de grupo con un total de 30%,
normalizacion del consumo de nicotina con un total de 28%, exclusion social con un total de
27%, y, estigmatizacion con un total de 15%. Los resultados indican que la poblacion estudiantil
encuestada es consciente de los riesgos sociales que podrian derivarse a partir del consumo de
cigarrillo electronico, siendo fundamental las dindmicas grupales o la influencia en
comportamientos de grupo de los compafieros y la normalizacion de la nicotina causada por el

consumo del vaper.

Tabla 8

Influencia del Consumo de Cigarrillo Electronico en la Percepcion Social

No. Escala de Respuesta F %
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1 Definitivamente si 70 17%
2 Probablemente si 222 54%
3 Indeciso 51 12%
4 Probablemente no 34 8%
5 Definitivamente no 32 8%
Total 409 100%

Fuente: Poblacion estudiantil de la Facultad de Ciencias Sociales, Derecho y Bienestar,
ano 2024
Elaborado por: Rodriguez Moreira Alan David

Grafico 8

Influencia del Consumo de Cigarrillo Electronico en la Percepcion Social
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ano 2024
Elaborado por: Rodriguez Moreira Alan David

Analisis e Interpretacion

El consumo de cigarrillo electronico influye en la percepcion que tienen los compafieros
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sobre quien lo hace, la poblacion encuestada responde que probablemente si con un total de 54%,
definitivamente si con un total de 17%, indeciso con un total de 12%, probablemente no con un
total de 8% y, definitivamente no con un total de 8% de manera similar que la anterior opcion.
Los resultados muestran una clara tendencia hacia la creencia de que consumir cigarrillo
electronico influye significativamente en como los companeros perciben a aquellas personas que
los utilizan, sin embargo, aquellos grupos que sostienen que probablemente no o que
definitivamente no tiene un impacto significativo en la percepcion social, indica que pocos

estudiantes consideran que consumir no tiene repercusiones sociales.

Tabla 9

Relacion Entre el Consumo de Cigarrillo Electronico y la Necesidad de Pertenencia a un Grupo

Social

No. Escala de Respuesta F %
1 Muy de Acuerdo 60 15%
2 De acuerdo 168 41%
3 Indiferente 94 23%
4 En desacuerdo 38 9%
5 Muy en desacuerdo 49 12%
Total 409 100%

Fuente: Poblacion estudiantil de la Facultad de Ciencias Sociales, Derecho y Bienestar,

ano 2024
Elaborado por: Rodriguez Moreira Alan David

Grafico 9

Relacion Entre el Consumo de Cigarrillo Electronico y la Necesidad de Pertenencia a un Grupo

Social
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Analisis e Interpretacion

En base a los resultados obtenidos sobre el vinculo existente entre consumir cigarrillo
electronico por la necesidad de ser parte de un grupo social, los encuestados consideran la opcion
de acuerdo como la mas alta, con un total de 41%, indiferente con un total de 23%, muy de
acuerdo con un total de 15%, muy en desacuerdo con un total de 12% y, en desacuerdo con un
total de 9%. Los resultados indican una percepcion notable entre los estudiantes sobre el vinculo
entre el consumo de cigarrillo electronico y la necesidad de pertenencia a un grupo social, las
respuestas que obtuvieron 41% y 15% que refuerza esta idea indica que muchos jovenes perciben
este comportamiento como una manera para integrarse en el ambito social. El grupo que escogid
indeciso como opcioén podria conformarse por quienes no sienten presion social para consumir o
que no han reflexionado de manera profunda sobre este fenomeno, por otro lado, quienes
escogieron muy en desacuerdo y en desacuerdo, podria indicar que consideran que el consumo

no tiene relacidon con las dindmicas sociales.
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Tabla 10

Presion de Grupo Para Consumir Cigarrillo Electronico

No. Escala de Respuesta F %
1 Definitivamente si 68 17%
2 Probablemente si 133 33%
3 Indeciso 36 9%
4 Probablemente no 30 7%
5 Definitivamente no 142 35%
Total 409 100%

Fuente: Poblacion estudiantil de la Facultad de Ciencias Sociales, Derecho y Bienestar,

arno 2024
Elaborado por: Rodriguez Moreira Alan David

Grafico 10

Presion de Grupo Para Consumir Cigarrillo Electronico
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De acuerdo con los resultados obtenidos de la poblacion encuestada, el 35% considera
que definitivamente no ha experimentado presion de grupo, tomando en cuenta que el 33%
manifiesta que probablemente si, el 17% manifiesta que definitivamente si, indeciso con un total
de 9% y, una menor cantidad sostiene que probablemente no con un total de 7%. Los resultados
muestran percepciones diversas sobre la presion de grupo en relacion con el consumo de
cigarrillos electronicos, aunque la mayoria afirma no haber experimentado presion social, otra
proporcion significativa que surge por la combinacion de las respuestas, probablemente si 'y
definitivamente si (49%), sostiene que, si puede existir influencias sociales, sugiriendo que una
parte importante de la poblacion estudiantil reconoce o considera que las dindmicas sociales

influyen en sus decisiones respecto al consumo.

Tabla 11

Impacto del Consumo de Cigarrillo Electronico en la Integracion Social

No. Escala de Respuesta F %
1 Definitivamente si 44 11%
2 Probablemente si 165 40%
3 Indeciso 60 15%
4 Probablemente no 32 8%
5 Definitivamente no 108 26%
Total 409 100%

Fuente: Poblacion estudiantil de la Facultad de Ciencias Sociales, Derecho y Bienestar,
arno 2024
Elaborado por: Rodriguez Moreira Alan David

Grafico 11

Impacto del Consumo de Cigarrillo Electronico en la Integracion Social
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Analisis e Interpretacion

De acuerdo con los resultados obtenidos sobre la repercusion del consumo de cigarrillo
electronico en la integracion social, consideran que probablemente si con un total de 40%,
definitivamente no con un total de 26%, indeciso con un total de 15%, definitivamente si con un
total de 11%, por ultimo, probablemente no con un total de 8%. La opcién mas seleccionada
sugiere que una gran parte de los estudiantes considera que el consumo de cigarrillos
electronicos tiene un impacto positivo y preponderante en la integracion social, muchos de los
jovenes podrian percibir estos aparatos electronicos como una manera de conectarse y formar
parte de un grupo determinado. La segunda respuesta con mayor selecciéon manifiesta que los
estudiantes creen que la aceptacion social no depende del consumo de cigarrillos electronicos;
los resultados muestran una tendencia hacia la creencia de que consumir cigarrillos electronicos
puede facilitar la integracion social entre los estudiantes, no obstante, existe un grupo importante

que no considera esta opinion.
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Resultados de las Entrevistas

Categoria 1-Factores que Influyen en el Consumo de Cigarrillo Electronico

De acuerdo a las entrevistas aplicadas al personal directivo y docente de cada carrera de
la Facultad de Ciencias Sociales, Derecho y Bienestar, se han considerado las opiniones mas
significativas para dar respuesta a los objetivos especificos de este estudio, vinculandolas se
menciona que: “La curiosidad, las amistades y la percepcion de que el cigarrillo electronico es
menos daiiino que el tabaco son factores que atraen a muchas personas, ademadas, los aromas
agradables de estos dispositivos pueden ser percibidos como un atractivo, ya que a menudo se
asemejan a los de un caramelo, las redes sociales también juegan un papel crucial, ya que
contribuyen a su popularizacion, de hecho, en una de las esquinas cercanas a nuestra
universidad se ha inaugurado un nuevo local que ofrece cigarrillos electronicos, lo que refleja

’

esta creciente tendencia’.

En base al fragmento anterior, es evidente que la curiosidad impulsa y puede ser un punto
de partida para iniciar a consumir cigarrillo electronico, asi mismo, la percepcion de que este
nuevo producto es inofensivo o menos contaminante que el tabaco podria incitar y justificar el
uso de éste, sin embargo, este hecho sugiere que la poblacion estudiantil no conoce
profundamente los riesgos que se asocian al consumo de cigarrillo electronico. Por otra parte, al
considerar a las amistades como otro factor de riesgo, se podria constatar que las dindmicas
sociales tienen un papel importante en la toma de decisiones de los/as estudiantes, ya sea por
querer encajar o por ser aceptados en un grupo, finalmente, la postura de que el aroma es otro
indicativo para que se utilice este dispositivo refuerza la idea de que son menos dafiinos y

agradables.
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Categoria 2-Riesgos Desde Los Ambitos Social, Salud y Educativo

De acuerdo a la interrogante, los profesionales manifiestan que.: “Los riesgos sociales
son la autopercepcion del estudiante, la manera de comportarse es otro que también podria
afectar e incidir a consumir cigarrillo electronico”; “Considero que son los fisicos, en el
organismo, logicamente primero destruyen al consumidor e indirectamente perjudican a la
familia”; “Podria generar que se sumen mas estudiantes a esta prdctica, tambien, afectar al
personal docente al estar cerca del lugar en que los estudiantes estén fumando con este
dispositivo”; “Tal vez puede tener un impacto significativo en el ambito académico de los
Jjovenes afectando su rendimiento, responsabilidad y compromiso con sus actividades
universitarias. Como resultado, es probable que enfrenten dificultades para mantener buenas
calificaciones e, incluso, podrian considerar la desercion, este efecto no solo repercute en los
estudiantes, sino que también afecta a sus familias, quienes desean ver a sus hijos cumplir con
sus metas y objetivos”’; “Hace algunos arios, tuve un estudiante que mostraba estas conductas,
lo cual se convirtio en un problema para él, su falta de compromiso resulto en desercion
académica; no entregaba sus tareas y, al exponer, se mostraba risuerio, lo que evidenciaba su

’

desconexion con el proceso educativo”.

Al analizar los riesgos vinculados al uso del cigarrillo electronico se determina que son
multifacéticos, desde el criterio personal, la autopercepcion y el comportamiento de los alumnos,
podrian tener afectaciones, lo que puede desencadenar un ciclo de consumo y normalizacion del
uso, ademas, los efectos fisicos de consumirlo pueden perjudicar la salud del individuo y afectar
su entorno familiar. Por otro lado, las respuestas indican que utilizar estos dispositivos podria
afectar la responsabilidad y el compromiso de la poblacion estudiantil con sus estudios u

objetivos personales, pudiendo resultar en desercion académica, es decir que, utilizar este
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producto constantemente puede limitar o eliminar las expectativas y metas de los estudiantes.

Tal es la evidencia de la anécdota de un estudiante que se enfrento a esta realidad debido

a Su consumao.

Categoria 3- Relacion Entre la Experiencia del Consumo y la Necesidad de Pertenencia a un

Grupo Social

Relacionando las respuestas que aportan valor con mayor objetividad, se sostiene que:
“En gran manera, considero que es uno de los deseos que mds lleva a caer en prdcticas nocivas,
porque el ser humano naturalmente quiere sentirse parte de grupos con los que cree que se
sentird bien, no obstante, es indispensable que se determine si realmente las actividades
afectarian la vida o no”; “No, he leido todas las normativas de nuestra institucion y no existe
una direccionada a este producto, es importante poder crear una’; “A través de los
departamentos de Artes y Bienestar Estudiantil, se pueden implementar y aumentar las
actividades extracurriculares para prevenir el ocio negativo entre los estudiantes, es

fundamental mantener a los jovenes motivados y trabajar con ellos para fomentar la prdctica de

deportes”.

La necesidad de pertenencia social es natural y cotidiano en las personas, sobre todo en la
juventud, en base a las respuestas, se sostiene que este deseo de ser participe en un grupo puede
ocasionar comportamientos o actitudes riesgosas en los estudiantes, como el consumo del
cigarrillo electrénico, este aspecto psicosocial es fundamental para comprender mucho mas el
fendomeno. Por consiguiente, la observacion de la ausencia de normativas o politicas especificas
sobre el cigarrillo electronico indica la necesidad de crear regulaciones precisas para abordar este

consumo dentro del entorno educativo, ademas, podria ser menester la colaboracion de ciertos
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departamentos para realizar intervenciones que promuevan la buena autoestima y la inclusion

social mediante actividades y practicas saludables.

Conclusiones

En base a los resultados se concluye que, la presion social es el factor de riesgo de mayor
impacto, el mas significativo y la principal causa que provoca que los/as estudiantes accedan a
consumir o utilizar cigarrillos electronicos, a través de la influencia social, los individuos inciden
entre si a fin de que se practique este consumo de manera casual o permanente, los jovenes
adquieren este habito nocivo al ser parte de actividades sociales y al encontrarse con compafieros

que ya consumen cigarrillo electrénico de manera cotidiana.

Los factores influyentes en la decision de consumir cigarrillo electronico son, la
influencia social, la curiosidad, publicidad y marketing, finalmente, el estrés académico, en
primer lugar, la presion social o influencia social constituye uno de los mayores factores de
riesgo que impulsa a los estudiantes a participar en momentos de ocio en los que se consume
cigarrillo electronico, la curiosidad es natural, mucho maés en la juventud, sin embargo, los
estudiantes prefieren experimentar lo que no han hecho antes, en vez de priorizar las
consecuencias de este consumo, por consiguiente, la publicidad y el marketing generan en los
estudiantes mayor deseo de adquirir este producto, mucho mas en la actualidad, ya que,
practicamente todos los jovenes utilizan smartphones y aplicaciones sociales, por tltimo, el
estrés provocado por el &mbito académico induce a la poblacion estudiantil a considerar que

consumir cigarrillo electronico sera placentero y disminuira el estrés.

Entre los riesgos para la salud asociados al consumo de cigarrillo electronico se

encuentran los problemas respiratorios, adiccion a la nicotina, cancer de pulmon y efectos en el
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desarrollo cerebral, los estudiantes tienen una nocion de lo que puede ocasionar el uso del
cigarrillo electronico, lo cual estd vinculado al aerosol que se expulsa, el cual contiene varias
sustancias quimicas altamente nocivas, consumir este producto conlleva consecuencias en el
rendimiento educativo, ocasionando inasistencia o desercion académica, sin embargo, estas
consecuencias a nivel académico tampoco son consideradas con la importancia real por parte de
los estudiantes, ademas, en el &mbito social también existen consecuencias, porque repercute en
la percepcion que tienen los compaiieros no consumidores sobre aquellos que consumen,

estigmatizandolos o marginandolos.

La necesidad de pertenencia a un grupo social es otro factor que motiva e impulsa a los
estudiantes a probar y consumir cigarrillos electronicos, lo cual repercute significativamente en
ellos, querer ser aceptados y partes de un colectivo social son fuertes motivadores en las

dinamicas estudiantiles.

Recomendaciones

Crear un programa especifico mediante el Departamento de Bienestar Universitario
(DBU) en conjunto con las carreras de ciencias sociales y de salud que aborde los riesgos,
factores desencadenantes y mitigantes del consumo de cigarrillo electrénico en los estudiantes

para capacitar a la poblacion estudiantil de la Uleam a fin de prevenir o mitigar este fendémeno.

Integrar este programa en los proyectos de vinculacion con la colectividad para capacitar,
prevenir e informar a los estudiantes en las instituciones de basica superior y bachillerato,

publicas y particulares de la ciudad de Manta.

Realizar con mayor énfasis olimpiadas deportivas y la asistencia obligatoria a

presentaciones artisticas y audiovisuales sobre este fendémeno en el cine, por medio de la



colaboracion del Departamento de Arte y Cultura para sensibilizar sobre las consecuencias en

quienes deciden consumir este producto.

86



87
Referencias

Santander, C. J. M., Hinojosa, J., Herrera, J. A. G., Brito, M. de los A.O,& Reategui, J.
P. C. (2022). Uso del cigarrillo electrénico en estudiantes Latinoamericanos, una revision

sistematica. ATENEQO, 24(1), Article 1. Vista de Uso del cigarrillo electronico en estudiantes

Latinoamericanos, una revision sistematica (colegiomedicosazuay.ec)

Rodriguez Carvajalino, J. N., & Tapias Saavedra, J. F. (2019). Forajido.

https://digitk.areandina.edu.co/bitstream/handle/areandina/4866/Forajido%20SAS%202019%20.

pdf?sequence=8

Delgado Murillo, J. A. (2023). El uso de vaper o cigarrillos electronicos en adolescentes
desde el derecho comparado [bachelorThesis].

https://dspace.uniandes.edu.ec/handle/123456789/16161

Fair, H. (2010). Una aproximacion al pensamiento politico de Michel Foucault. Polis,

6(1), 13-42. vonla2.pdf (scielo.org.mx)

Tobar, M. A. A. (2021). CARACTERIZACION DEL ESTUDIANTE DE MEDICINA QUE
USA CIGARRILLO ELECTRONICO [PhD Thesis, Universidad de San Carlos de Guatemala].

https://biblioteca.medicina.usac.edu.gt/tesis/pre/2021/008.pdf

P> Descubre los Origenes de la Teoria Situacional: Una Mirada al Pasado * Teoria

Online. (2022, diciembre 21). https://teoriaonline.com/origenes-teoria-situacional/

Teoria del comportamiento planeado. (2024). En Wikipedia, la enciclopedia libre.

https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Teor%C3%ADa_del comportamiento_planeado&oldi

d=159125966


https://www.colegiomedicosazuay.ec/ojs/index.php/ateneo/article/view/184/174
https://www.colegiomedicosazuay.ec/ojs/index.php/ateneo/article/view/184/174
https://digitk.areandina.edu.co/bitstream/handle/areandina/4866/Forajido%20SAS%202019%20.pdf?sequence=8
https://digitk.areandina.edu.co/bitstream/handle/areandina/4866/Forajido%20SAS%202019%20.pdf?sequence=8
https://dspace.uniandes.edu.ec/handle/123456789/16161
https://www.scielo.org.mx/pdf/polis/v6n1/v6n1a2.pdf
https://biblioteca.medicina.usac.edu.gt/tesis/pre/2021/008.pdf
https://teoriaonline.com/origenes-teoria-situacional/
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Teor%C3%ADa_del_comportamiento_planeado&oldid=159125966
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Teor%C3%ADa_del_comportamiento_planeado&oldid=159125966

88

Santander, O. A. E. (2019). Descripcion de la intencion para consumir drogas. Una vision
desde la tipologia, cognicion, neuropsicologia y desarrollo. Drugs and Addictive Behavior

(revista descontinuada), 4(1), Article 1. https://doi.org/10.21501/24631779.3161

Paez C., S., Orellana H., D. 1., Nazzal N., C., Paez C., S., Orellana H., D. 1., & Nazzal N.,
C. (2021). Percepcion y prevalencia del consumo de cigarrillos electronicos en estudiantes de
Medicina. Revista chilena de enfermedades respiratorias, 37(4), 275-284.

https://doi.org/10.4067/s0717-73482021000300275

Luna-Roldan, J. (2021). ARTICULO DE OPINION REFLEXIVA: LA PRESION SOCIAL

Y LA SOCIEDAD DE CONSUMO. (PDF) ARTICULO DE OPINION REFLEXIVA: LA

PRESION SOCIAL Y LA SOCIEDAD DE CONSUMO (researchgate.net)

Belda Lanzuela, R. (2023). Programa de sensibilizacion y prevencion del consumo de
cigarrillos electronicos en adolescentes [bachelorThesis].

https://riucv.ucv.es/handle/20.500.12466/3078

Accinelli, R. A., Lam, J., & Tafur, K. B. (2020). El cigarrillo electronico: Un problema de
salud publica emergente. Revista Peruana de Medicina Experimental y Salud Publica, 37, 122-

128. https://doi.org/10.17843/rpmesp.2020.371.4780

Cérdova Chancay, A. J., & Rugel Villafuerte, M. L. (2024). El consumo de drogas y su

relacion con el desemperiio escolar. https://repositorio.ug.edu.ec/handle/redug/73240

Peruga, A., Martinez, C., Fu, M., Ballbe, M., Tigova, O., Carnicer-Pont, D., Fernandez,
E., Peruga, A., Martinez, C., Fu, M., Ballbe, M., Tigova, O., Carnicer-Pont, D., & Fernandez, E.
(2022). Consumo actual de cigarrillos electronicos entre estudiantes de secundaria que nunca han

fumado. Gaceta Sanitaria, 36(5), 433-438. https://doi.org/10.1016/j.gaceta.2022.01.004



https://doi.org/10.21501/24631779.3161
https://doi.org/10.4067/s0717-73482021000300275
https://www.researchgate.net/publication/355193946_ARTICULO_DE_OPINION_REFLEXIVA_LA_PRESION_SOCIAL_Y_LA_SOCIEDAD_DE_CONSUMO
https://www.researchgate.net/publication/355193946_ARTICULO_DE_OPINION_REFLEXIVA_LA_PRESION_SOCIAL_Y_LA_SOCIEDAD_DE_CONSUMO
https://riucv.ucv.es/handle/20.500.12466/3078
https://doi.org/10.17843/rpmesp.2020.371.4780
https://repositorio.ug.edu.ec/handle/redug/73240
https://doi.org/10.1016/j.gaceta.2022.01.004

89

Llambi, L., Rodriguez, D., Parodi, C., Soto, E., Llambi, L., Rodriguez, D., Parodi, C., &
Soto, E. (2020). Cigarrillo y otros sistemas electronicos de liberacion de nicotina: Revision de
evidencias sobre un tema controversial. Revista Médica del Uruguay, 36(1), 153-191.

https://doi.org/10.29193/rmu.36.1.7

Rodriguez Orquiola, L. C., Cardenas Lopez, A. M. J., Caceres Aguilar, R. C., Ortega, E.,
Rodriguez Orquiola, L. C., Cardenas Lopez, A. M. J., Caceres Aguilar, R. C., & Ortega, E.
(2022). Frecuencia, actitud y conocimiento sobre el cigarrillo electronico en estudiantes de

medicina. Revista cientifica ciencias de la salud, 4(1), 47-53.

https://doi.org/10.53732/rccsalud/04.01.2022.47

San Martin, V., Caballero, A. M., Aveiro, P., San Martin, V., Caballero, A. M., & Aveiro,
P. (2020). Frecuencia y perfil del uso de cigarrillos electronicos en estudiantes de una
Universidad Publica. Anales de la Facultad de Ciencias Médicas (Asuncion), 53(2), 73-78.

https://doi.org/10.18004/anales/2020.053.02.73

Mateo, F., Arvelo Saldaiia, J., Santana, L., Sanchez, J. J., & Capestany, C. (2023). Estudio
cualitativo del uso de los cigarrillos electronicos en los estudiantes universitarios. Ciencia y

Salud, 7(3), 13-21. Estudio cualitativo del uso de los cigarrillos electronicos en los estudiantes

universitarios - Dialnet (unirioja.es)

Coloma Lira, M., & Masst Haddad, J. (2003). Los jovenes y el cigarrillo: Percepcion y

conducta. https://repositorio.uchile.cl/handle/2250/141875

Alemany Meléndez, M. (2019). Redes sociales y su relacion con conductas adictivas en

universitarios. http://dspace.uib.es/xmlui/handle/11201/150295

Ecuador 2008 (rev. 2021) Constitucion—Constitute. (s. f.). Recuperado 26 de mayo de


https://doi.org/10.29193/rmu.36.1.7
https://doi.org/10.53732/rccsalud/04.01.2022.47
https://doi.org/10.18004/anales/2020.053.02.73
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=9254568
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=9254568
https://repositorio.uchile.cl/handle/2250/141875
http://dspace.uib.es/xmlui/handle/11201/150295

90

2024, de https://www.constituteproject.org/constitution/Ecuador 2021?lang=es

Ecuador, A. N. del. (2022). Ley Orgdnica de Salud (Ultima Reforma 29-04-2022).

http://biblioteca.defensoria.gob.ec/handle/37000/3426

Ley Organica para la Regulacion y Control de Tabaco — Ministerio de Salud Publica.

(s. f.). Recuperado 26 de mayo de 2024, de https://www.salud.gob.ec/ley-organica-para-la-

regulacion-y-control-de-tabaco/

Sanchez Escobedo, Pedro—Psicologia Clinica.pdf. (s. f.). Google Docs. Recuperado 27
de mayo de 2024, de

https://drive.google.com/file/u/0/d/0B1JxsNRn6dXYU1B2dWp0VkYyODA /view?usp=drivesdk

&resourcekey=0-G9tJVUZRG-6N8-zZKwKZScQ&pli=1&usp=embed facebook

MedinaRomero, M. A., Hurtado Tiza, D. R., MufiozMurillo, J. P., Ochoa Cervantez, D.
0., & Izundegui Ordofiez, G. (2023). Método mixto de investigacion: Cuantitativo y cualitativo.
Instituto Universitario de Innovacion Ciencia y Tecnologia Inudi Pert.

https://dialnet.unirioja.es/servlet/libro?codigo=933621

Roberto Hernandez, Carlos Fernandez y Pilar Baptista—Metodologia de la
investigacion. (s. f.). Recuperado 31 de mayo de 2024, de

http://archive.org/details/hernandezetal.metodologiadelainvestigacion

Ortega, C. (2021, abril 14). Investigacion mixta. Qué es y tipos que existen. QuestionPro.

https://www.questionpro.com/blog/es/investigacion-mixta/

La Triangulacion en investigacion: Definicion, tipos y ejemplos. (2023, enero 7). Tesis de

Cero a 100. https://tesisdeceroal 00.com/la-triangulacion-en-investigacion-definicion-tipos-y-



https://www.constituteproject.org/constitution/Ecuador_2021?lang=es
http://biblioteca.defensoria.gob.ec/handle/37000/3426
https://www.salud.gob.ec/ley-organica-para-la-regulacion-y-control-de-tabaco/
https://www.salud.gob.ec/ley-organica-para-la-regulacion-y-control-de-tabaco/
https://drive.google.com/file/u/0/d/0B1JxsNRn6dXYU1B2dWp0VkYyODA/view?usp=drivesdk&resourcekey=0-G9tJVUZRG-6N8-zKwKZScQ&pli=1&usp=embed_facebook
https://drive.google.com/file/u/0/d/0B1JxsNRn6dXYU1B2dWp0VkYyODA/view?usp=drivesdk&resourcekey=0-G9tJVUZRG-6N8-zKwKZScQ&pli=1&usp=embed_facebook
https://dialnet.unirioja.es/servlet/libro?codigo=933621
http://archive.org/details/hernandezetal.metodologiadelainvestigacion
https://www.questionpro.com/blog/es/investigacion-mixta/
https://tesisdeceroa100.com/la-triangulacion-en-investigacion-definicion-tipos-y-ejemplos/

91

ejemplos/

Velazquez, A. (2018, agosto 9). ;/Qué es la Investigacion Exploratoria? QuestionPro.

https://www.questionpro.com/blog/es/investigacion-exploratoria/

Tabaco: Cigarrillos electronicos. (s. f.). Recuperado 9 de junio de 2024, de

https://www.who.int/es/news-room/questions-and-answers/item/tobacco-e-cigarettes

Carrillo, A. C., Andrés. (2021, enero 19). Presion social: Causas y consejos para

enfrentarla. Mejor con Salud. https://mejorconsalud.as.com/presion-social-causas-y-consejos-

para-enfrentarla/

Poblacion estadistica: Concepto, tipos, ejemplos. (2020, noviembre 16). Lifeder.

https://www.lifeder.com/poblacion-estadistica/

Muestra estadistica (caracteristicas, tipos y ejemplo)—Web y Empresas. (2019, agosto

25). https://www.webyempresas.com/muestra-estadistica/

Soriano, J. (2024, enero 16). Los 8 Tipos de Presion Social: ;como nos afectan?

https://psicologiaymente.com/social/tipos-presion-social

Catalogo. (s. f.). Recuperado 24 de junio de 2024, de

https://www.unavarra.es/puresoc/es/vidal2.htm

Rubio, N. M. (2019, noviembre 7). Fenomenologia: Qué es, concepto y autores

principales. https://psicologiaymente.com/cultura/fenomenologia

Martinez, G. G. (2018, mayo 2). Interaccionismo Simbolico: Qué es, desarrollo historico

v autores. https://psicologiaymente.com/social/interaccionismo-simbolico

Narvaez, M. (2023, enero 17). Técnicas de recoleccion de datos: Qué son y cudles


https://tesisdeceroa100.com/la-triangulacion-en-investigacion-definicion-tipos-y-ejemplos/
https://www.questionpro.com/blog/es/investigacion-exploratoria/
https://www.who.int/es/news-room/questions-and-answers/item/tobacco-e-cigarettes
https://mejorconsalud.as.com/presion-social-causas-y-consejos-para-enfrentarla/
https://mejorconsalud.as.com/presion-social-causas-y-consejos-para-enfrentarla/
https://www.lifeder.com/poblacion-estadistica/
https://www.webyempresas.com/muestra-estadistica/
https://psicologiaymente.com/social/tipos-presion-social
https://www.unavarra.es/puresoc/es/vidal2.htm
https://psicologiaymente.com/cultura/fenomenologia
https://psicologiaymente.com/social/interaccionismo-simbolico

92

existen. QuestionPro. https://www.questionpro.com/blog/es/tecnicas-de-recoleccion-de-datos/

La entrevista. Metodologia de Investigacion Avanzada Prof: Javier Murillo Torrecilla -

PDF Descargar libre. (s. f.). Recuperado 8 de julio de 2024, de https://docplayer.es/18692273-

La-entrevista-metodologia-de-investigacion-avanzada-prof-javier-murillo-torrecilla.html

Westreicher, G. (2020, febrero 23). Encuesta. Economipedia.

https://economipedia.com/definiciones/encuesta.html

Investigacion explicativa: Caracteristicas, técnicas, ejemplos. (2020, agosto 27). Lifeder.

https://www.lifeder.com/investigacion-explicativa/

Abbadia, J. (2023, octubre 8). Qué es la triangulacion en la investigacion: El camino

hacia hallazgos fiables. Blog Mind the Graph. https://mindthegraph.com/blog/es/que-es-la-

triangulacion-en-la-investigacion/



https://www.questionpro.com/blog/es/tecnicas-de-recoleccion-de-datos/
https://docplayer.es/18692273-La-entrevista-metodologia-de-investigacion-avanzada-prof-javier-murillo-torrecilla.html
https://docplayer.es/18692273-La-entrevista-metodologia-de-investigacion-avanzada-prof-javier-murillo-torrecilla.html
https://economipedia.com/definiciones/encuesta.html
https://www.lifeder.com/investigacion-explicativa/
https://mindthegraph.com/blog/es/que-es-la-triangulacion-en-la-investigacion/
https://mindthegraph.com/blog/es/que-es-la-triangulacion-en-la-investigacion/

93

Anexos

Anexo 1

Encuesta Aplicada a la Poblacion Estudiantil

Estimado participante;
De antemano le agradezco por su atencion. Este documento es una invitacion para que participe
en una investigacion realizada por un estudiante de la Carrera de Trabajo Social de la Facultad de
Ciencias Sociales, Derecho y Bienestar de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi, quien se
encuentra desarrollando su proceso de Titulacion a través de Proyecto de Investigacion con el
tema “Presion Social en el Consumo de Cigarrillo Electronico en Los Estudiantes de la Uleam,
afio 2024*. Su participacion es importante y los resultados serviran para generar conocimientos
sobre las problematicas actuales y de esta manera contribuir en su formacion profesional como
Trabajador Social.
Las encuestas se podran realizar de manera on-line y/o presencial, sus respuestas son muy
importantes y de gran aporte en la consecucion de los propositos de la investigacion.
Antes de participar en la investigacion usted necesita saber lo siguiente:
1: Este estudio fue evaluado y aprobado por el profesional Responsable del Proceso de Titulacion
de la Carrera de Trabajo Social de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi.
2: Es importante mencionar que su participacion es de manera voluntaria.
3: No somos parte de ninglin grupo politico, ni organizacién privada.
4: La informacion que se recopile no serd presentada con nombres ni apellidos, es andnima.
5: La investigacion se realizara si usted acepta participar de manera voluntaria y para tal efecto
debera firmar este consentimiento.

6: Al momento de participar usted en esta investigacion no hay ningun tipo de riesgo y la
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informacion no sera entregada a terceros, sino solo para fines académicos.

(Acepta participar en esta encuesta? Opcion unica.

a) Si

b) No

(A cual de las siguientes carreras pertenece? Opcion unica.

Trabajo Social

Comunicacion

Derecho

Economia

Criminologia

(Cuales de los siguientes factores considera que influyen en la decision de consumir

cigarrillo electronico? (Seleccione todas las opciones que apliquen).

a) Influencia social

b) Publicidad y marketing

c¢) Estrés académico

d) Curiosidad

.Con qué frecuencia se encuentra expuesto a situaciones donde se consume

cigarrillo electronico? Opcion unica.

a) Siempre
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b) Casi siempre
c) A veces
d) Casi Nunca
e) Nunca

.Considera que la publicidad por medio de las redes sociales aumenta el consumo de

cigarrillo electronico? Opcion unica.
a) Definitivamente si
b) Probablemente si
c¢) Indeciso
d) Probablemente no
e) Definitivamente no

., Con cuanta frecuencia consume cigarrillo electronico en situaciones sociales?

Opcion unica.
a) Siempre
b) Casi siempre
c) A veces
d) Casi Nunca
e) Nunca

. Cuales son los principales riesgos para la salud asociados al consumo de cigarrillo



electronico? (Seleccione todas las opciones que apliquen).

a) Problemas respiratorios

b) Adiccion a la nicotina

c¢) Efectos en el desarrollo cerebral

e) Céancer de pulmon

f) otros

. Cree que el consumo de cigarrillo electronico puede afectar su rendimiento

educativo? Opcion tnica.

a) Definitivamente si

b) Probablemente si

c¢) Indeciso

d) Probablemente no

e) Definitivamente no

. Cuales son los riesgos del consumo del cigarrillo electronico en el ambito

social? (Seleccione todas las opciones que apliquen).

a) Estigmatizacion

b) Exclusion social

¢) Influencia en Comportamientos de Grupo

d) Normalizacion del Consumo de Nicotina

96
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.Cree que el consumo de cigarrillo electrénico influye en la percepcion que tienen

sus compaiieros sobre usted? Opcion unica.
a) Definitivamente si
b) Probablemente si
¢) Indeciso
d) Probablemente no
e) Definitivamente no

.Siente que su consumo de cigarrillo electronico esta relacionado con su necesidad

de pertenecer a un grupo social? Opcion unica.
a) Muy de Acuerdo
b) De acuerdo
c) Indiferente
d) En desacuerdo
e) Muy en desacuerdo

(Ha experimentado presion de grupo para consumir cigarrillo electronico? Opcion

unica.
a) Definitivamente si
b) Probablemente si

c¢) Indeciso
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d) Probablemente no
¢) Definitivamente no

.Considera que el consumo de cigarrillo electronico le ayuda a sentirse mas

integrado en su grupo social? Opcion unica.
a) Definitivamente si
b) Probablemente si
¢) Indeciso
d) Probablemente no
e) Definitivamente no

Anexo 2

Guia de Preguntas de la Entrevista Aplicada al Personal Directivo y Docente

En base a su criterio, ;cuales son las razones que inciden en el consumo de cigarrillo

electronico entre la poblacion estudiantil?

,Ha notado cambios en el consumo de cigarrillo electronico entre la poblacion

estudiantil?, si es asi, ;cual es la causa que los ha generado?

. Qué papel tiene la educacion en la prevencion del consumo de cigarrillo

electronico?

. Cuales considera que son los riesgos sociales mas significativos asociados al

consumo de cigarrillos electronicos?

. Cuales cree que son los riesgos para la salud mas importantes relacionados con el
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uso de cigarrillos electronicos?

. Cuales cree que son los riesgos educativos mas relevantes vinculados al consumo de

cigarrillos electronicos?

.Ha notado alguna repercusion del consumo de cigarrillo electronico en el

rendimiento académico de la poblacion estudiantil?

.Conoce si la institucion cuenta con estrategias para abordar y reducir los riesgos

asociados al consumo de cigarrillo electrénico?

Desde su perspectiva, ;como impacta o influye la experiencia de consumir cigarrillo

electronico en la necesidad de pertenecer a un grupo social entre la poblacion estudiantil?

(Por qué considera que la poblacion estudiantil consume cigarrillo electronico

principalmente en contextos sociales?

,Qué estrategias podrian aplicarse para ayudar a la poblacion estudiantil a
encontrar otras formas de pertenencia social que no involucren consumir cigarrillo
electronico?

Anexo 3

Oficio de Solicitud Para Aplicar la Entrevista en Las Carreras
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Av. Circunvalacion Via a San Mateo

@( W £ uleamEcuador

UNIVERSIDAD LAICA

| ELOY ALFARO DE MANASI (Coarvera de 7,-;47'0- Soeial

Manta, 03 de octubre de 2024

Oficio N° Uleam-FCSDB-CTS-DC-MCPT-2024-174-OF /“ : C/“"’é“z/ %‘M
- T

Facultad de Ciencias Sociales,
U eam Derecho y Bienestar

100

jo 54.27

Dr.
Lenin Arroyo Baltan, PhD.

DECANO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES, DERECHO Y BIENESTAR
En su despacho

De mi consideracion:

Reciba cordiales saludos de quienes integramos la Carrera de Trabajo Social, expresando
los mejores deseos de éxitos en sus funciones en pro de la calidad de la educacién
superior.

Por medio del presente, informo a usted que el estudiante RODRIGUEZ MOREIRA ALAN
DAVID, con CC. N° 135182814-8, se encuentra en proceso de titulacion Trabajo de
Integracion Curricular [Fase de Resultados e Informes] bajo la modalidad de Proyecto de
Investigacion con el tema: “Presion Social en el Consumo de Cigarrillo Electronico en los
Estudiantes de la Uleam, Afio 2024”, cuyo docente tutor es la suscrita Lic. Maria Pibaque
Tigua, Mgtr. }

Por lo antes expuesto, le solicito muy comedidamente a través de su autoridad se gestione
ante los directores de carrera de nuestra facultad se permita y se brinde las facilidades
para que el estudiante mencionado, aplique una encuesta en linea a una muestra de
estudiantes y entrevistas de manera presencial a 2 docentes y al director de cada carrera;
la misma que responderé efectivamente a los objetivos del Proyecto de investigacion,

Carrera de Trabajo Social 81 estudiantes

Carrera de Derecho 81 estudiantes

Carrera de Comunicacién 81 estudiantes

Carrera de Economia 81 estudiantes

Carrera de Criminologia y Ciencias Forenses 39 estudiantes./

RENS S

Se adjunta link para encuesta a estudiantes.
https://forms.office.com/r/Zsyb8gDbBs
Por la atencion a la presente, le anticipo mi agradecimiento.

Atentamente,

#ww.uléam.edu.ec
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424, 11:25 p.m.

E Outlook

Correo: PIBAQUE TIGUA MARIA CONSUELO - Outiook

Oficio N° Uleam-FCSDB-CTS-DC-MCPT-2024-174, suscrito por la Lic. Maria Pibaque Tigua, Mgtr.
Directora de la Carrera de Trabajo Social

Desde ARROYO BALTAN LENIN TEOBALDO <lenin.arroyo@uleam.edu.ec>
Fecha Lun 14/10/2024 9:34

Para  LOPEZ MERO PATRICIA JOSEFA <patricialopez@uleam.edu.ec>; TRAMPUZ REYES JUAN PABLO
<juan.trampuz@uleam.edu.ec>; HIDALGO ANGULO HEIDI MARIA <heidi.hidalgo@uleam.edu.ec>;
ANCHUNDIA RODRIGUEZ JUAN CARLOS <juan.anchundia@uleam.edu.ec>; ZAMBRANO SOLORZANO
WILTER RONAL <wilterzambrano@uleam.edu.ec>; MENDOZA BRAVO JHONNY RAMON
<jhonny. mendoza@uleam.edu.ec>; PIBAQUE TIGUA MARIA CONSUELO <maria.pibaque@uleam.eduec>

' 1 archivos adjuntos (251 KB)
Oficio N° Uleam-FCSDB-CTS-DC-MCOT-2024-174-OF pdf:

Dr. Juan Pablo Trampuz Reyes , Ph.D. Director de la Carrera de Comunicacion
Dra. Heidi Hidalgo Angulo, Ph.D. Directora de la Carrera de Derecho

Ing. Juan Carlos Anchundia Rodriguez, Mgtr. Director de la Carrera de Economia

Lic. Maria Pibaque Tigua, Mgtr. Directora de la Carrera de Trabajo Social

Dr. Wilter Zambrano Soldrzano, Ph.D. Director de la Carrera de Criminologia

Lic. Jhonny Mendoza Bravo, Mgtr. Director de la Carrera Tecnologia Superior en
Comunicacion para Television, Relaciones Publicas
y Protocolo

Estimados/as:

En atencién al oficio N* Uleam-FCSDB-CTS-DC-MCPT-2024-174, suscrito por la Lic. Maria Pibaque
Tigua, Mgtr. Directora de la Carrera de Trabajo Social, mediante el cual solicita se den las facilidades
al estudiante RODRIGUEZ MOREIRA ALAN DAVID, con cédula N° 135182814-8, para que aplique
encuestas en linea a una muestra de estudiantes y entrevistas de manera presencial a 2 docentes yal
director de cada carrera para cumplimiento de su trabajo de titulacidn, les solicito a ustedes
comedidamente se brinden las facilidades al mencionado estudiante.

Lo que solicito a usted para los fines pertinentes.

Atentamente,

“Feliz quien pudo conocer las causas de las cosas”

FACULTAD DERECHO

i hmmmmmmmﬂ' MCH|OWImMLTOANDGIYmEWYYOSZDANNOMWNZNABAAS IkuWaaEFON BN IR MASL 1.

12
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14/10/24, 11:25 p.m. Correo: PIBAQUE TIGUA MARIA CONSUELO - Outlook

LENIN T. ARROYO BALTAN, PhD.
DECANO

lenin.arroyo@uleam.edu.ec
Teléfono Movil: | Teléfono: 052624559

e ————T T

FACULTAD DE DERECHO « MANTA » MANABI » ECUADOR

Este mensaje es confidencial. Si ha re

cibide este mensaje por error, por favor hagalo conocer respondiendo al
mismo y eliminandolo de su sist

€ma; no puede copiar este mensaje o reenvidrsels 2 nadie mas, La integridad
y seguridad de este mensaje ne puede ser garantizada en el Internet,

E—

LENIN TEOBALDO ARROYO BALTAN CIENCIAS SOCIALES DERECHO
DOC. DE DERECHO

Y BIENESTAR
MANTA

lenin.arroyo@uleam.edu.ec

./ Teléfono:

Uleam
.. Teléfono movil: ol

SIDAD LAICA -

ELOY ALFARO DE MANABI

CIENCIAS SOCIALES DERECHO Y BIENESTAR s MANTA » MANABI « EC

Este mensaje es confidencial. Si ha recibido este mensaje por error, per faver hagalo conocer respondiendo al mismo y eliminand
coplar este mensaje o reenvidrselo a nadie mas. L2 integridad y seguridad de es!

ola de su sistema; no puede
te mensaje no puede ser garantizada an el Internet,

» e A
!"‘»‘!"'p’ dhoray

timeslinrtinel Afiea sAaMmailid/ ADOLAN AT 7L 78R AR IR ARt A b -
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Anexo 4

Respuestas de las Entrevistas

1: Respuesta del director de Economia

En base a su criterio, ;cuales son las razones que inciden en el consumo de cigarrillo

electronico entre la poblacion estudiantil?

Histéricamente, el uso del tabaco ha sido una practica comun, con el avance de la
tecnologia, han surgido nuevos productos que las personas utilizan, a menudo debido a la

ansiedad o el nerviosismo. Creo que esta es una de las principales razones detras de su consumo.

.Ha notado cambios en el consumo de cigarrillo electrénico entre la poblacion

estudiantil?, si es asi, ;cual es la causa que los ha generado?

En la actualidad, el cigarrillo tradicional ha perdido terreno en las universidades, ya que
se busca crear espacios libres de humo, esto ha llevado a un aumento en el uso de cigarrillos
electronicos. En mi carrera, he observado que son muy pocos los que los utilizan en espacios

publicos; apenas tres o cuatro personas lo hacen.

. Qué papel tiene la educacion en la prevencion del consumo de cigarrillo

electronico?

Es crucial implementar campafas de sensibilizacion, ya que los estudios demuestran que
estos productos tienen efectos nocivos para la salud, contienen dosis de nicotina y otros
elementos perjudiciales y debemos contar con campanas informativas en las areas pertinentes

para aumentar la conciencia sobre los dafios que pueden causar.

. Cuales considera que son los riesgos sociales mas significativos asociados al
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consumo de cigarrillos electrénicos?

Indudablemente, el consumo de este producto afecta la salud de quienes lo utilizan y
también tiene un impacto econdmico significativo, el dinero gastado en estos productos podria

utilizarse en salud y bienestar, y el humo también perjudica a quienes estan cerca.

. Cuales cree que son los riesgos para la salud mas importantes relacionados con el

uso de cigarrillos electronicos?

Los riesgos asociados al uso de cigarrillos electronicos son similares a los del tabaco

tradicional, incluyendo céncer en la boca, lengua y todo el tracto pulmonar.

. Cuales cree que son los riesgos educativos mas relevantes vinculados al consumo de

cigarrillos electronicos?

Hay un riesgo real de que el uso de cigarrillos electronicos se normalice y se convierta en
una practica comun, el desinterés en aprender o problemas con docentes podrian ser los riesgos
que considero, aunque en mi carrera no es algo habitual, si se generaliza, podria llevar a un
aumento en enfermedades que se traducirian en problemas econémicos tanto para el Estado

como para las personas.

,Ha notado alguna repercusion del consumo de cigarrillo electronico en el

rendimiento académico de la poblacion estudiantil?

Los casos de consumo son esporadicos aqui, ya que no hay muestras representativas que

reflejen una tendencia clara.

.Conoce si la institucion cuenta con estrategias para abordar y reducir los riesgos

asociados al consumo de cigarrillo electronico?



105

En afios anteriores, ha habido campanas enfocadas en evitar el consumo de tabaco
tradicional; sin embargo, desconozco si se han realizado iniciativas similares para los cigarrillos

electronicos.

Desde su perspectiva, ;como impacta o influye la experiencia de consumir cigarrillo

electronico en la necesidad de pertenecer a un grupo social entre la poblacion estudiantil?

El uso de sustancias como el alcohol y el tabaco tradicional o este nuevo producto a
menudo surge del deseo de pertenecer a un grupo y adaptarse a €l, quienes caen en este habito
enfrentan la dura realidad de haber desarrollado una adiccion que perjudica tanto su salud como

su economia.

,Por qué considera que la poblacion estudiantil consume cigarrillo electréonico

principalmente en contextos sociales?

El consumo también puede ser impulsado por modas o tendencias vistas en redes

sociales, asi como por el deseo de ser aceptados dentro de ciertos grupos.

. Qué estrategias podrian aplicarse para ayudar a la poblacion estudiantil a
encontrar otras formas de pertenencia social que no involucren consumir cigarrillo

electronico?

Es fundamental realizar campafias de sensibilizacion sobre los efectos nocivos del tabaco
y fomentar habitos saludables como el deporte, la cultura, el canto o la danza. Estas actividades

pueden ayudar a los estudiantes a ocupar su tiempo en practicas beneficiosas para su bienestar.

2: Respuesta del Personal Docente

En base a su criterio, ;cuales son las razones que inciden en el consumo de cigarrillo
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electronico entre la poblacion estudiantil?

Existen diversas motivaciones para el consumo de cigarrillos electrénicos, la primera se
basa en las costumbres de los amigos, la segunda esta relacionada con el deseo de consumir este
tipo de productos, y la tercera proviene de la publicidad presente en redes sociales y medios de

comunicacion.

.Ha notado cambios en el consumo de cigarrillo electronico entre la poblacion

estudiantil?, si es asi, ;cual es la causa que los ha generado?

Las importaciones de estos bienes tienen una notable facilidad para ingresar al mercado

ecuatoriano, lo que facilita significativamente la adquisicion de cigarrillos electronicos.

. Qué papel tiene la educacion en la prevencion del consumo de cigarrillo

electronico?

El modelo educativo implementado en Ecuador no aborda de manera significativa las
consecuencias del consumo de cigarrillos electronicos, aunque en escuelas y colegios se
mencionan brevemente las repercusiones del consumo, no se trata el tema de forma permanente

o continua.

. Cuales considera que son los riesgos sociales mas significativos asociados al

consumo de cigarrillos electronicos?

La propagacion del consumo a nivel cultural se convierte en una puerta de entrada hacia
el uso de otras sustancias psicotropicas, ademas, representa un preludio para que una poblacion
juvenil desarrolle problemas pulmonares, lo que implica un gasto considerable para el Estado en

términos de salud publica, ya que debe atender a estos ciudadanos.
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. Cuales cree que son los riesgos para la salud mas importantes relacionados con el

uso de cigarrillos electronicos?

Afectacion para los pulmones con efectos colaterales significativos en la salud del

paciente.

. Cuales cree que son los riesgos educativos mas relevantes vinculados al consumo de

cigarrillos electronicos?

Desinterés en el proceso de aprendizaje dado que el estudiante esta afectado en su salud

(pulmones, bronquios, la cognitividad).

.Ha notado alguna repercusion del consumo de cigarrillo electronico en el

rendimiento académico de la poblacion estudiantil?

Claro que si, tenemos una poblacion estudiantil con menos deseos de estudiar.

,Conoce si la institucion cuenta con estrategias para abordar y reducir los riesgos

asociados al consumo de cigarrillo electronico?

Nuestra institucion atn no ejecuta planes, programas y proyectos para mitigar el impacto

que ha generado el consumo de cigarrillo electronico.

Desde su perspectiva, ;como impacta o influye la experiencia de consumir cigarrillo

electronico en la necesidad de pertenecer a un grupo social entre la poblacion estudiantil?

La cultura de la poblacion juvenil esta basada fundamentalmente en costumbres, en esa
linea, las acciones del companerismo, las motivaciones de las redes sociales, entre otras, han
conllevado a la ciudadania juvenil a incrementar periddicamente el consumo del cigarrillo

electronico.
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JPor qué considera que la poblacion estudiantil consume cigarrillo electronico

principalmente en contextos sociales?

En muchas ocasiones, més all4 de la cultura que lo rodea, se consume presuntamente por
una ansiedad producida por altos niveles de estrés (problemas familiares, deudas, problemas

sentimentales, etcétera).

. Qué estrategias podrian aplicarse para ayudar a la poblacion estudiantil a
encontrar otras formas de pertenencia social que no involucren consumir cigarrillo

electronico?

Planes, programas y proyectos de desintoxicacion, insercion en actividades

extracurriculares: deportivas, productivas, sociales.

3: Respuesta del Personal Docente

En base a su criterio, ;cuales son las razones que inciden en el consumo de cigarrillo

electronico entre la poblacion estudiantil?

Porque ven a sus padres fumar, y al observar como lo hacen, sienten el deseo de imitarlo,

sin considerar las repercusiones que esto podria tener en la vida.

,Ha notado cambios en el consumo de cigarrillo electronico entre la poblacion

estudiantil?, si es asi, ;cual es la causa que los ha generado?

Si, porque al comenzar a ser fumador, no sienten ansiedad por consumir, pero, con el
paso del tiempo esto altera el comportamiento del consumo modificando la conducta del

estudiante.

. Qué papel tiene la educacion en la prevencion del consumo de cigarrillo
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electronico?

Es importantisima, puede contrarrestar su propagacion, sin embargo, la realidad es que, a
pesar de contar con informacion valiosa sobre los efectos negativos del consumo de cigarrillos,
muchas personas eligen fumar, todos somos conscientes de las consecuencias adversas, pero las
respuestas varian segin quién se hable, por ejemplo, un fumador puede justificar su habito con
razones que parecen superficiales para otros, como la ansiedad, aunque al final se convierte en

un vicio.

. Cuales considera que son los riesgos sociales mas significativos asociados al

consumo de cigarrillos electronicos?

Desde una perspectiva social, los fumadores son cada vez mas marginados y no se les da
importancia a su problema de salud, aunque deberian ser considerados un grupo vulnerable,
enfrentan estigmas que no se aplican a otras minorias étnicas o personas con diferentes
orientaciones, por ejemplo, no existen areas designadas para fumadores en muchos lugares y el
tabaco es la tnica droga legal y de venta libre, lo que afiade una complejidad al consumo de

consumir cigarrillo electronico dado que es algo nuevo.

. Cuales cree que son los riesgos para la salud mas importantes relacionados con el

uso de cigarrillos electronicos?

El consumo de tabaco esta relacionado con enfermedades graves como el cancer y la

EPOC, asi como otros problemas respiratorios.

. Cuales cree que son los riesgos educativos mas relevantes vinculados al consumo de

cigarrillos electronicos?
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Creo que puede ser desercion académica o perdida de las asignaturas o del semestre
completo, los estudiantes podrian preferir asistir a la universidad por pasar con sus amigos

fumando, pero no con el propoésito real de ser profesionales

.Ha notado alguna repercusion del consumo de cigarrillo electronico en el

rendimiento académico de la poblacion estudiantil?

Aun no, pero va en camino a ser un problema grande porque la ventaja es que no se

consume tanto porque es muy costoso que el cigarrillo comun.

. Conoce si la institucion cuenta con estrategias para abordar y reducir los riesgos

asociados al consumo de cigarrillo electrénico?

He escuchado que han llevado a cabo capacitaciones sobre consumir tabaco en afios

anteriores, aunque no del cigarrillo electronico.

Desde su perspectiva, ;como impacta o influye la experiencia de consumir cigarrillo

electronico en la necesidad de pertenecer a un grupo social entre la poblacion estudiantil?

Una de las principales razones por las que se inicia en el consumo es la presion del grupo,
a menudo, alguien en el grupo fuma y esto influye en los demads, por ejemplo, cuando tienen
horas libres puede que varios estudiantes lo hagan; sin embargo, esta en cada uno decidir no

hacerlo porque es una eleccion personal.

(Por qué considera que la poblacion estudiantil consume cigarrillo electronico

principalmente en contextos sociales?

Por agradar a los demas puede ser una motivacion para fumar o para sentirse complacidos

por la aprobacion de los demdas consumidores.
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. Qué estrategias podrian aplicarse para ayudar a la poblacion estudiantil a
encontrar otras formas de pertenencia social que no involucren consumir cigarrillo

electronico?

Sensibilizacion de sus consecuencias en base a investigaciones que podrian hacer en
nuestra universidad, pero, mas alla de todo, la concienciacion personal es fundamental, se
pueden presentar muchos ejemplos positivos, pero si una persona decide ignorar esos ejemplos y
optar por lo negativo, sera dificil mitigar su consumo, a menudo ven el consumo como una forma

de satisfacer sus necesidades o como un medio para sentirse bien consigo mismos.

4: Respuesta de la directora de Derecho

En base a su criterio, ;cuales son las razones que inciden en el consumo de cigarrillo

electronico entre la poblacion estudiantil?

Bueno, principalmente es un tema de moda porque pretenden acoplarse a una sociedad y
las personas quieren encarga en su grupo de amistades por querer estar integrado en su grupo de

amigos.

.Ha notado cambios en el consumo de cigarrillo electronico entre la poblacion

estudiantil?, si es asi, ;cual es la causa que los ha generado?

De lo que he observado, los estudiantes si han tenido cambios por este nuevo producto,
considero que el noventa por ciento lo ha hecho porque es algo que se encuentra en la moda y

por ende los jovenes lo quieren poseer

. Qué papel tiene la educacion en la prevencion del consumo de cigarrillo

electronico?
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Considero que se podrian realizar capacitaciones sobre las consecuencias de fumar o
utilizar este producto, por eso creo que la administracion de la Ulem deberia crear politicas
contra este problema y por el cigarrillo comun también porque creo que de ese se desprende el

consumo de cigarrillo electronico.

. Cuales considera que son los riesgos sociales mas significativos asociados al

consumo de cigarrillos electronicos?

Creo que como el estudiante tiene la facilidad de obtener este producto, lo hace mas
comercial y podria estar a la puerta de la entrada de otras drogas, por eso debemos erradicar ese

consumo o al menos minimizarlo.

. Cuales cree que son los riesgos para la salud mas importantes relacionados con el

uso de cigarrillos electronicos?

Es notable que eso conlleva en muchas de las situaciones, hasta un cancer de pulmon y

pues eso es bastante perjudicial para la salud.

. Cuales cree que son los riesgos educativos mas relevantes vinculados al consumo de

cigarrillos electronicos?

Los estudiantes que no se controlan en este consumo los hemos visto ansiosos en el salon,
asi mismo, no prestan atencién o mantienen un desinterés por aprender y prefieren salir del aula,

consumir y después retornar.

,Ha notado alguna repercusion del consumo de cigarrillo electronico en el

rendimiento académico de la poblacion estudiantil?

Es evidente la carencia de atencion por parte de quienes consumen, es importante que los
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docentes que observan estos comportamientos, nos informen para emitir un comunicado al DBU

para que realicen valoraciones psicoldgicas para conocer qué los motiva a utilizar este producto.

,Conoce si la institucion cuenta con estrategias para abordar y reducir los riesgos

asociados al consumo de cigarrillo electronico?

No, he leido todas las normativas de nuestra institucion y no existe una direccionada a

este producto, por eso mencioné que es importante poder crear una.

Desde su perspectiva, ;como impacta o influye la experiencia de consumir cigarrillo

electronico en la necesidad de pertenecer a un grupo social entre la poblacion estudiantil?

Considero que eso es un factor importantisimo porque todos queremos estar con otras
personas, sin embargo, esa necesidad normal a veces impulsa a tomar decisiones perjudiciales

como consumir cigarrillo electrénico.

(Por qué considera que la poblacion estudiantil consume cigarrillo electronico

principalmente en contextos sociales?

Por la moda, en este mundo toda evoluciona, antes era el cigarrillo tradicional pero ahora

es el electronico, sin embargo, el prejuicio sigo estando presente.

,Qué estrategias podrian aplicarse para ayudar a la poblacion estudiantil a
encontrar otras formas de pertenencia social que no involucren consumir cigarrillo

electronico?

Primero hay que iniciar con las bases, es decir, evaluarse personalmente, meditar en sus
valores a fin de aceptar que, si los compafieros lo hacen, no hay que hacerlo si se considera que

no conviene, hay que capacitar al estudiante para tomar decisiones basadas en los valores
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correctos.

5: Respuesta del Personal Docente

En base a su criterio, ;cuales son las razones que inciden en el consumo de cigarrillo

electronico entre la poblacion estudiantil?

El consumo de cigarrillos electronicos entre la poblacion estudiantil se origina, en gran
medida, en el entorno familiar porque si un nifio ve a su padre fumar, tiende a normalizar esta
conducta, considerandola aceptable, ademas, si observa a compaieros en la escuela fumando,
esto puede elevar su autoestima y motivarlo a imitar ese comportamiento. La influencia de los
medios de comunicacion también juega un papel importante, aunque los padres que advierten

sobre los riesgos para la salud pueden contrarrestar esta tendencia.

.Ha notado cambios en el consumo de cigarrillo electrénico entre la poblacion

estudiantil?, si es asi, ;cual es la causa que los ha generado?

He notado cambios significativos en el consumo de cigarrillos electronicos. La
implementacion de letreros en lugares publicos como restaurantes y aviones ha llevado a que las
personas reconsideren su consumo, asimismo, ver a un familiar enfermo puede hacer que los

jovenes reconozcan el dafio que causa el tabaco y lo asocien con el consumo de drogas.

,Qué papel tiene la educacion en la prevencion del consumo de cigarrillo

electronico?

La educacion es fundamental en la prevencion del consumo de cigarrillos electronicos,
los docentes actuamos como una segunda escuela y debemos concienciar a los estudiantes sobre

la importancia de mantener habitos saludables y evitar el consumo de tabaco.
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. Cuales considera que son los riesgos sociales mas significativos asociados al

consumo de cigarrillos electrénicos?

Uno de los riesgos sociales mas significativos asociados al consumo es la delincuencia,
que se traduce en la pérdida de autoestima y respeto hacia los padres, en casos extremos, esto

puede llevar a situaciones tragicas como suicidios o asesinatos relacionados con la adiccion.

. Cuales cree que son los riesgos para la salud mas importantes relacionados con el

uso de cigarrillos electronicos?

Los riesgos para la salud son alarmantes; el uso de cigarrillos electronicos contamina no
solo al consumidor, sino también a quienes estan a su alrededor, la enfermedad mas comun

asociada es la EPOC (Enfermedad Pulmonar Obstructiva Cronica), que puede resultar fatal.

. Cuales cree que son los riesgos educativos mas relevantes vinculados al consumo de

cigarrillos electronicos?

Los riesgos educativos mas relevantes incluyen la pérdida del entusiasmo por el estudio y

un desinterés general por superarse académicamente.

,Ha notado alguna repercusion del consumo de cigarrillo electronico en el

rendimiento académico de la poblacion estudiantil?

Sin duda, el consumo de cigarrillos electronicos afecta negativamente el rendimiento
académico, los estudiantes suelen estar distraidos en clase y pueden perder interés en las

lecciones, lo que provoca conflictos con los docentes.

.Conoce si la institucion cuenta con estrategias para abordar y reducir los riesgos

asociados al consumo de cigarrillo electronico?
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La institucion cuenta con un departamento de bienestar universitario compuesto por
profesionales que atienden a estudiantes con problemas relacionados con el consumo, aunque se
emiten informes y se realizan reuniones para abordar estas cuestiones, aiin existe libertad para

consumir, lo que limita nuestra capacidad para prohibirlo.

Desde su perspectiva, ;como impacta o influye la experiencia de consumir cigarrillo

electronico en la necesidad de pertenecer a un grupo social entre la poblacion estudiantil?

Hemos observado que muchos estudiantes consumen cigarrillos electronicos por el deseo
de pertenecer a un grupo social, si no fuman, pueden ser vistos como extrafios o excluidos, lo que

refleja una falta de personalidad y dependencia de los valores familiares.

,Por qué considera que la poblacion estudiantil consume cigarrillo electréonico

principalmente en contextos sociales?

La poblacion estudiantil tiende a consumir cigarrillos electronicos en contextos sociales
principalmente para encajar en su grupo, esta necesidad puede estar relacionada con experiencias
familiares previas o incluso con creencias erroneas sobre la pérdida de peso asociada al

consumao.

. Qué estrategias podrian aplicarse para ayudar a la poblacion estudiantil a
encontrar otras formas de pertenencia social que no involucren consumir cigarrillo

electronico?

Para ayudar a los estudiantes a encontrar formas alternativas de pertenencia social que no
involucren el consumo de cigarrillos electronicos, es fundamental fomentar su participacion
formal en actividades académicas y profesionales, como presentaciones en audiencias y

promover una imagen saludable y profesional, enfatizando la importancia del bienestar fisico y
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mental para su futuro como abogados o profesionales en cargos publicos.

6: Respuesta del Personal Docente

En base a su criterio, ;cuales son las razones que inciden en el consumo de cigarrillo

electronico entre la poblacion estudiantil?

La curiosidad es un factor clave en el consumo de cigarrillos electronicos. Lo que esta de

moda es mas aceptado por la juventud que por la poblacion en general o el entorno social.

.Ha notado cambios en el consumo de cigarrillo electronico entre la poblacion

estudiantil?, si es asi, ;cual es la causa que los ha generado?

El consumo de estos productos puede atribuirse a la moda, aquellos que ya son
fumadores por costumbre pueden sentirse atraidos por los nuevos productos disponibles en el

mercado.

. Qué papel tiene la educacion en la prevencion del consumo de cigarrillo

electronico?

La educacion desempefia un papel fundamental, ya que el consumo de cigarrillos atenta
contra la salud y si estamos formando profesionales, deseamos que sean saludables por eso es
crucial incluir en los debates y actividades informativas los dafios que puede ocasionar este

producto, que a menudo se convierte en un vicio.

. Cuales considera que son los riesgos sociales mas significativos asociados al

consumo de cigarrillos electronicos?

El consumo de cigarrillos electronicos puede convertirse en una adiccion si no se controla

el deseo de fumar, todos los excesos son perjudiciales para la salud y el entorno social. La
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exposicion diaria a la nicotina puede causar dafos irreparables.

. Cuales cree que son los riesgos para la salud mas importantes relacionados con el

uso de cigarrillos electronicos?

El uso de cigarrillos electrénicos afecta gravemente los pulmones y puede dar lugar a

diversas complicaciones.

. Cuales cree que son los riesgos educativos mas relevantes vinculados al consumo de

cigarrillos electronicos?

El rendimiento académico se ve afectado si un estudiante se dedica a fumar cigarrillos
electronicos, ya que esto crea una dependencia que perjudica su concentracion y desempefio en
los estudios, si un estudiante esta trabajando en una tarea y no tiene acceso al cigarrillo

electronico, buscara uno, lo que interrumpird su trabajo.

.Ha notado alguna repercusion del consumo de cigarrillo electronico en el

rendimiento académico de la poblacion estudiantil?

No conozco personalmente a estudiantes que enfrenten esta situacion, pero sé que
consumen cigarrillos electronicos en reuniones sociales, ademas, hay evidencia de que estos

productos pueden ser mas dafiinos que los cigarrillos tradicionales.

,Conoce si la institucion cuenta con estrategias para abordar y reducir los riesgos

asociados al consumo de cigarrillo electronico?

Desconozco si existe algiin programa institucional para abordar este tema, ya que como

docentes no hemos sido informados al respecto.

Desde su perspectiva, ;como impacta o influye la experiencia de consumir cigarrillo
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electronico en la necesidad de pertenecer a un grupo social entre la poblacion estudiantil?

Los jovenes suelen querer adaptarse a las exigencias de su entorno, lo que puede llevarlos
a consumir este producto para estar a la moda, esto puede resultar en una falta de resiliencia ante

la presion social, convirtiéndose en un vicio si no se controla adecuadamente.

(Por qué considera que la poblacion estudiantil consume cigarrillo electronico

principalmente en contextos sociales?

Porque quieren ser participes de lo que hacen aquellos que les rodean, los estudiantes
buscan espacios alternativos para fumar, ya que estd prohibido hacerlo en ptblico segun la ley,

esto lleva a buscar lugares donde puedan consumir sin restricciones.

,Qué estrategias podrian aplicarse para ayudar a la poblacion estudiantil a
encontrar otras formas de pertenencia social que no involucren consumir cigarrillo

electronico?

Seria beneficioso contar con un programa de difusion informativa sobre los impactos
negativos del consumo excesivo de cigarrillos electronicos, si el consumo es moderado, podria
no tener un impacto significativo en la salud; sin embargo, si se pierde el control y se convierte
en un habito, puede llevar a la adiccion. Es esencial implementar programas y practicas
educativas para asegurar que los estudiantes, como futuros profesionales del pais, no se

conviertan en adictos.

7: Respuesta del director de Comunicacion

En base a su criterio, ;cuales son las razones que inciden en el consumo de cigarrillo

electronico entre la poblacion estudiantil?
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Bueno, creo que existen varios factores, como la influencia familiar, amistad o desde los

medios de comunicacion.

.Ha notado cambios en el consumo de cigarrillo electronico entre la poblacion

estudiantil?, si es asi, ;cual es la causa que los ha generado?

No he evidenciado muchos cambios, en esta carrera no es una practica muy habitual, por
el contrario, es un problema un poco esporadico en esta carrera, sin embargo, percibo que los

mas jovenes si han aumentado el consumo de estos dispositivos.

. Qué papel tiene la educacion en la prevencion del consumo de cigarrillo

electronico?

Creo que la educacion desde la primaria y secundaria es primordial, debe darse desde la
nifiez por la influencia familiar que podria existir desde una etapa temprana, por lo tanto, se debe
generar conciencia sobre la importancia del consumo de estos productos, puesto que hace algiin
tiempo atrés, al popularizarse este cigarrillo, se mencionaba que no afectaba la salud pero al
realizarse estudios més profundos se determind que si perjudican, por ese motivo hay que educar
desde la escuela, el colegio y la universidad mediante informacion evidenciada cientificamente

para que la juventud perciba mas alla de la presion social o propaganda.

. Cuales considera que son los riesgos sociales mas significativos asociados al

consumo de cigarrillos electronicos?

Uno de ellos es la afectacion de la salud, la influencia o presion social es otro aspecto
fundamental porque el estudiante podria recurrir a consumir por esa causa que se manifiesta por

las personas que lo rodean.
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. Cuales cree que son los riesgos para la salud mas importantes relacionados con el

uso de cigarrillos electronicos?

No he profundizado en ese aspecto, pero creo que el sistema respiratorio podria ser uno

de los mas afectados.

. Cuales cree que son los riesgos educativos mas relevantes vinculados al consumo de

cigarrillos electronicos?

Se podria mencionar que podria darse el uso no consensuado o no autorizado de este
producto en las aulas de clase y lo menciono porque en una ocasion en nuestra carrera se
manifestd a un docente que practicaba con este dispositivo dentro de los pasillos y generaba

incomodidad y mala influencia hacia los estudiantes.

.Ha notado alguna repercusion del consumo de cigarrillo electrénico en el

rendimiento académico de la poblacion estudiantil?

No puesto que no es una practica evidente en esta carrera.

,Conoce si la institucion cuenta con estrategias para abordar y reducir los riesgos

asociados al consumo de cigarrillo electronico?

Dentro de los predios universitarios esta prohibido el uso de estos dispositivos, pero no
he sido informado de alguna politica por lo que se deberia trabajar en ello para luchar contra esta

problematica.

Desde su perspectiva, ;como impacta o influye la experiencia de consumir cigarrillo

electronico en la necesidad de pertenecer a un grupo social entre la poblacion estudiantil?

Siempre existird la presion social o el deseo de ser aceptado por un grupo y por eso los
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estudiantes podrian practicar las costumbres que parecen mas populares, sin embargo, creo que
los estudiantes universitarios al pertenecer a un nivel de mayor moral y raciocinio entienden que

una practica popular que genera afectacion no deberia ser practicada.

(Por qué considera que la poblacion estudiantil consume cigarrillo electronico

principalmente en contextos sociales?

He conversado con ciertas personas que practican con el cigarrillo electronico y he
comprendido que lo hacen porque es un dispositivo mas comodo, pueden guardarlo, volver a
usarlo, lo cual no ocurre con el tabaco que debe ser consumido en su totalidad y deja mas

impregnado su olor que genera un desperdicio.

. Qué estrategias podrian aplicarse para ayudar a la poblacion estudiantil a
encontrar otras formas de pertenencia social que no involucren consumir cigarrillo

electronico?

Podrian ser clubes de comunicacion o coberturas radiales en las que los estudiantes

puedan pasar el tiempo o invertirlo de manera sana y constructiva.

8: Respuesta del Personal Docente

En base a su criterio, ;cuales son las razones que inciden en el consumo de cigarrillo

electronico entre la poblacion estudiantil?

He leido que es una alternativa para suplir la necesidad de fumar, por eso algunos lo han

de utilizar.

.Ha notado cambios en el consumo de cigarrillo electronico entre la poblacion

estudiantil?, si es asi, ;cual es la causa que los ha generado?
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Creo que podria ser la disminucion de la frecuencia al consumir, por eso que eligen el
cigarrillo electronico para disminuir la ansiedad que experimentan dado que es una adiccion,

considerada enfermedad en la actualidad.

. Qué papel tiene la educacion en la prevencion del consumo de cigarrillo

electronico?

Cumple un papel importante porque en un centro de educacion primaria los estudiantes
comienzan a formar su caracter, por lo tanto, en alli donde los docentes deben impulsar a la
poblacion a estudiantil a no tanto decir que no lo prueben sino porque no deberian hacerlo, asi

mismo en la universidad, es decir, dando a conocer las consecuencias del consumo.

(Cuales considera que son los riesgos sociales mas significativos asociados al

consumo de cigarrillos electronicos?

Los riesgos sociales son la autopercepcion del estudiante, la manera de comportarse es

otro que también podria afectar e incidir a consumir cigarrillo electronico.

. Cuales cree que son los riesgos para la salud mas importantes relacionados con el

uso de cigarrillos electronicos?

Considero que son los fisicos, en el organismo, logicamente primero destruyen al

consumidor e indirectamente perjudican a la familia.

. Cuales cree que son los riesgos educativos mas relevantes vinculados al consumo de

cigarrillos electronicos?

Podria generar que se sumen mas estudiantes a esta practica, también, afectar al personal

docente al estar cerca del lugar en que los estudiantes estén fumando con este dispositivo.
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.Ha notado alguna repercusion del consumo de cigarrillo electronico en el

rendimiento académico de la poblacion estudiantil?

Desconozco debido a que no he evidenciado esta practica en mis estudiantes.

,Conoce si la institucion cuenta con estrategias para abordar y reducir los riesgos

asociados al consumo de cigarrillo electronico?

Conozco que en nuestra institucion siempre se llevan a cabo campafias de prevencion de
consumo de sustancias psicotropicas, tenemos normas y directrices para identificar a los
estudiantes que tienen estos comportamientos para que sean derivados al DBU (Departamento de

Bienestar Universitario).

Desde su perspectiva, ;como impacta o influye la experiencia de consumir cigarrillo

electronico en la necesidad de pertenecer a un grupo social entre la poblacion estudiantil?

Es posible que sea por satisfacer al resto de personas, la carencia de autoestima y valores

fuertes conlleva a que los estudiantes sean influenciados.

(Por qué considera que la poblacion estudiantil consume cigarrillo electronico

principalmente en contextos sociales?

Por la influencia social de las otras personas, en la etapa de la adultez juvenil existen
personas que aun no definen su personalidad de tal manera que decidan en base a sus criterios o

creencias, por eso, pueden repetir los mismos patrones que sus compaiieros hacen.

. Qué estrategias podrian aplicarse para ayudar a la poblacion estudiantil a
encontrar otras formas de pertenencia social que no involucren consumir cigarrillo

electronico?
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Compartir experiencias, casas abiertas o los procesos de vinculacion de temas

relacionados con esto.

9: Respuesta del Personal Docente

En base a su criterio, ;cuales son las razones que inciden en el consumo de cigarrillo

electronico entre la poblacion estudiantil?

Considero que la sociedad del consumo incide en la juventud porque saben que son

ddciles a las influencias y en lo que corresponde a nuevas modas.

.Ha notado cambios en el consumo de cigarrillo electronico entre la poblacion

estudiantil?, si es asi, ;cual es la causa que los ha generado?

En los ultimos afos, he notado que cada vez mas jovenes consumir en cualquier lugar,

incluso en espacios cerrados.

. Qué papel tiene la educacion en la prevencion del consumo de cigarrillo

electronico?

Es muy importante, desde ya es notable que mediante la educacion se podré hacer frente
a este problema, un ejemplo de ello es su proyecto de titulacion, en el que se expondr las

razones y consecuencias de este consumo mortifero.

. Cuales considera que son los riesgos sociales mas significativos asociados al

consumo de cigarrillos electronicos?

La salud sanitaria y la inversion del Estado porque el riesgo podria ser fulminante para el

consumidor.

. Cuales cree que son los riesgos para la salud mas importantes relacionados con el
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uso de cigarrillos electronicos?

Problemas pulmonares o cardiacos, carencia de oxigeno en el cerebro porque el vapor
inhalado de este cigarrillo es mucho peor que el cigarrillo comun, de acuerdo con los

documentos cientificos que he leido.

. Cuales cree que son los riesgos educativos mas relevantes vinculados al consumo de

cigarrillos electronicos?

La ansiedad o desesperacion de que termine la clase para empezar a consumir cada dia.

.Ha notado alguna repercusion del consumo de cigarrillo electronico en el

rendimiento académico de la poblacion estudiantil?

En esta carrera he visto a varios jovenes que lo consumen y al entrar al salén de clases es

notable su comportamiento inadecuado.

,Conoce si la institucion cuenta con estrategias para abordar y reducir los riesgos

asociados al consumo de cigarrillo electronico?

Siendo honesto, no, y no es porque nuestra institucion no pretenda cuidar a los
estudiantes, sino que primero es importante la autopercepcion que tiene cada estudiante y el
valor que da a las situaciones que se le presentan en el contexto académico de nuestra

universidad.

Desde su perspectiva, ;como impacta o influye la experiencia de consumir cigarrillo

electronico en la necesidad de pertenecer a un grupo social entre la poblacion estudiantil?

Dependiendo de cada estudiante, en algunos profundamente y en otros no tanto, sin

embargo, seria conveniente crear estrategias para lograr que la poblacion estudiantil no tenga
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interés en el cigarrillo electronico.

(Por qué considera que la poblacion estudiantil consume cigarrillo electronico

principalmente en contextos sociales?

Por la propaganda o la moda, porque los estudiantes quieren parecer a artistas famosos o
porque quieren sentirse como personas de peliculas o escenas audio visuales que ven en las

plataformas sociales.

. Qué estrategias podrian aplicarse para ayudar a la poblacion estudiantil a
encontrar otras formas de pertenencia social que no involucren consumir cigarrillo

electronico?

Aumentar la autoestima, que se fundamenta en el autoconocimiento, implica hacerse
preguntas como: ;/quién soy?, ;hacia donde quiero llegar?, ;qué deseo conseguir?, ;cémo lo
lograré?, ;qué acciones estoy tomando para alcanzar mis metas?, también, es importante
considerar que lo negativo que dicen de mi puede ser eliminado; reflexionar sobre como podria

hacerlo es fundamental en este proceso.

10: Respuesta del director de Criminologia

En base a su criterio, ;cuales son las razones que inciden en el consumo de cigarrillo

electronico entre la poblacion estudiantil?

Querer sentirse aprobado, la adiccion al cigarrillo electronico se basa en la creencia
erronea de que no tiene efectos negativos sobre el consumidor, sin embargo, considero que es
preferible fumar un cigarrillo convencional en lugar de este nuevo producto. A pesar de que no

estd explicitamente mencionado en la constitucion, el cigarrillo electronico puede ser
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considerado como una nueva forma de droga.

.Ha notado cambios en el consumo de cigarrillo electronico entre la poblacion

estudiantil?, si es asi, ;cual es la causa que los ha generado?

La adiccion es un problema que afecta a muchos estudiantes, impulsada por el deseo de
sentirse superior a los demaés y el temor al juicio social, esta necesidad de encajar puede llevar a
reacciones significativas, antes de inhalar, el estudiante suele experimentar ansiedad; sin
embargo, al hacerlo, siente una sensacion de calma que contrasta con su estado previo, este ciclo

puede perpetuar la adiccion y dificultar la busqueda de alternativas mas saludables.

. Qué papel tiene la educacion en la prevencion del consumo de cigarrillo

electronico?

La educacion sobre este tema es crucial y debe comenzar en el entorno familiar, tanto la
familia como los docentes tenemos la responsabilidad de guiar a los estudiantes por el camino
correcto, ya que estamos formando a los futuros profesionales de nuestro pais. Para construir una
sociedad justa, es fundamental contar con personas justas, este proceso educativo debe fluir
desde la familia hacia los docentes y aquellos que no se comprometen con este mensaje no estan

contribuyendo al desarrollo de buenos ciudadanos.

. Cuales considera que son los riesgos sociales mas significativos asociados al

consumo de cigarrillos electronicos?

Considero que las amistades juegan un papel fundamental en este aspecto, es importante
saber con quién se elige asociarse, una persona puede estar rodeada de fumadores, pero si no
tiene la intencion o el deseo de fumar, es poco probable que lo haga, la influencia de las

amistades puede ser significativa, pero la decision final siempre recae en el individuo.
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. Cuales cree que son los riesgos para la salud mas importantes relacionados con el

uso de cigarrillos electronicos?

Insisto en que los cigarrillos electronicos son extremadamente perjudiciales. Se trata de
un aerosol que contiene nicotina, la cual puede afectar gravemente la salud de los pulmones y la
salud mental en el futuro, en mi opinidn, este producto representa una estrategia comercial de
grandes empresas transnacionales que buscan aumentar sus ganancias a expensas de la salud de
las personas, no considero que el cigarrillo electronico sea una alternativa viable para dejar de

fumar cigarrillos convencionales.

. Cuales cree que son los riesgos educativos mas relevantes vinculados al consumo de

cigarrillos electronicos?

La falta de respeto e inconsistencia estudiantil.

,Ha notado alguna repercusion del consumo de cigarrillo electronico en el

rendimiento académico de la poblacion estudiantil?

Hace algunos afios, tuve un estudiante que mostraba estas conductas, lo cual se convirtio
en un problema para €I, su falta de compromiso resultd en desercion académica; no entregaba sus
tareas y, al exponer, se mostraba risuefio, lo que evidenciaba su desconexion con el proceso

educativo.

,Conoce si la institucion cuenta con estrategias para abordar y reducir los riesgos

asociados al consumo de cigarrillo electronico?

Claro que si, cuenta con equipos multidisciplinarios. Los directores deben reportar estos

problemas antes de que se conviertan en situaciones graves, como formadores de formadores,
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tenemos la responsabilidad de dar el ejemplo y crear un entorno educativo positivo y proactivo.

Desde su perspectiva, ;como impacta o influye la experiencia de consumir cigarrillo

electronico en la necesidad de pertenecer a un grupo social entre la poblacion estudiantil?

Hoy en dia, los delincuentes y las organizaciones criminales identifican a la poblacién
estudiantil para facilitarles el acceso a drogas, lo que marca el inicio del camino hacia la
criminalidad, el entorno en el que se desenvuelven los estudiantes, ya sea a través de la
prostitucion o las dindmicas familiares, tiene un impacto significativo en su comportamiento.

Esta influencia puede llevar a los jovenes a buscar la aprobacion de los demas.

,Por qué considera que la poblacion estudiantil consume cigarrillo electréonico

principalmente en contextos sociales?

Por la falta de criterio personal o para desenvolverse mejor o empoderarse, son algunos

de los factores que aborda la criminologia clinica.

. Qué estrategias podrian aplicarse para ayudar a la poblacion estudiantil a
encontrar otras formas de pertenencia social que no involucren consumir cigarrillo

electronico?

Las politicas son fundamentales, y las campafias dirigidas a los estudiantes son

esenciales, siempre que estos estén dispuestos a aceptar el mejor camino.

11: Respuesta del Personal Docente

En base a su criterio, ;cuales son las razones que inciden en el consumo de cigarrillo

electronico entre la poblacion estudiantil?

Considero que una de las influencias que més ha impactado es el facil acceso a este
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dispositivo, ademas, el deseo de encajar sin considerar las posibles consecuencias.

.Ha notado cambios en el consumo de cigarrillo electronico entre la poblacion

estudiantil?, si es asi, ;cual es la causa que los ha generado?

Lo he notado mucho, de hecho, es un fenémeno bastante dado porque pasa desapercibido,

por lo tanto, considero que ese ha sido el cambio que ha influido.

. Qué papel tiene la educacion en la prevencion del consumo de cigarrillo

electronico?

Considero que tiene un papel muy importante, puesto que podria ser una actividad
aprendida en el hogar, sin embargo, es fundamental el proceso de educarse principalmente desde

el criterio del estudiante, de conocer qué puede causar el consumo de esta sustancia.

. Cuales considera que son los riesgos sociales mas significativos asociados al

consumo de cigarrillos electronicos?

Uno de ellos es la normalizacion del uso de este dispositivo, especialmente por la

desinformacion.

(Cuales cree que son los riesgos para la salud mas importantes relacionados con el

uso de cigarrillos electronicos?

Podrian ser la deficiencia del aspecto memoristico y creativo del estudiante por lo que su

rendimiento se veria afectado.

. Cuales cree que son los riesgos educativos mas relevantes vinculados al consumo de

cigarrillos electronicos?

Creo que afectaria el sistema respiratorio, cerebral.
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.Ha notado alguna repercusion del consumo de cigarrillo electronico en el

rendimiento académico de la poblacion estudiantil?

En realidad, no he identificado a mis alumnos practicando aquello.

,Conoce si la institucion cuenta con estrategias para abordar y reducir los riesgos

asociados al consumo de cigarrillo electronico?

No creo que exista, por lo que creo que seria lo adecuado, al menos hacer una zona de

fumadores.

Desde su perspectiva, ;como impacta o influye la experiencia de consumir cigarrillo

electronico en la necesidad de pertenecer a un grupo social entre la poblacion estudiantil?

En gran manera, considero que es uno de los deseos que mas lleva a caer en practicas
nocivas, porque el ser humano naturalmente quiere sentirse parte de grupos con los que cree que
se sentird bien, no obstante, es indispensable que se determine si realmente las actividades

afectarian la vida o no.

(Por qué considera que la poblacion estudiantil consume cigarrillo electronico

principalmente en contextos sociales?

Considero que el factor primordial es la presion social y asi mismo, la falta de
conocimiento, la apariencia de que no sucedera algo malo al usarlo influye en la decision de

consumir.

. Qué estrategias podrian aplicarse para ayudar a la poblacion estudiantil a
encontrar otras formas de pertenencia social que no involucren consumir cigarrillo

electronico?
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Creo que la forma de prevenirlo deberia ser con una politica adecuado de en qué lugares
se puede obtener, cuantos niveles de elementos quimicos debe tener o mensajes en los paquetes
de los prejuicios que puede ocasionar, al igual que los cigarrillos tradicionales, el gobierno
deberia crear una propuesta para mitigar dicho problema, ademas imponer restricciones a las

trasnacionales.

12: Respuesta del Personal Docente

En base a su criterio, ;cuales son las razones que inciden en el consumo de cigarrillo

electronico entre la poblacion estudiantil?

Se trata de una moda impuesta por ciertas celebridades, por ejemplo, antes se hizo con el
cigarrillo en conjunto con el alcohol, creo que es debido a las marcas que influencian a los

jovenes por medio de las redes sociales.

,Ha notado cambios en el consumo de cigarrillo electronico entre la poblacion

estudiantil?, si es asi, jcual es la causa que los ha generado?

Siy no solo entre los estudiantes sino en la poblacion en general porque la gente se
ampara en que no son sustancias dafiinas aparentemente y son de venta libre porque lo que se

inhala es vapor.

,Qué papel tiene la educacion en la prevencion del consumo de cigarrillo

electronico?

Considero que es importante, deberia estar a la par con otras politicas como las demas
drogas y alcohol, el problema es que existe un problema generacional porque los adultos no lo

consideran y por tanto no lo toman en cuenta para consumir, los jovenes por su parte no lo
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consideran nocivos porque no han investigados.

. Cuales considera que son los riesgos sociales mas significativos asociados al

consumo de cigarrillos electronicos?

En primer lugar, la estigmatizacion, dado que he visto de primera mano a grupos que
consumen cigarrillos junto con otro grupo que consume cigarrillo electrénico y estos ultimos se
consideran intelectualmente o estéticamente superior que el primero porque este cigarrillo se ha
convertido en un objeto que distingue las clases sociales al igual que como se hace con los

celulares inteligentes.

. Cuales cree que son los riesgos para la salud mas importantes relacionados con el

uso de cigarrillos electronicos?

Creo que la comunidad cientifica no tiene un consenso de los efectos nocivos, pero al
tener sustancias toxicas ya se considera que hara dafios a los diferentes 6rganos, por ejemplo, en
una investigacion lei que este consumo afecta el rendimiento cerebral porque tapa las vias

respiratorias dificultando el cruce de oxigeno al cerebro.

. Cuales cree que son los riesgos educativos mas relevantes vinculados al consumo de

cigarrillos electronicos?

La desinformacion de que no se estd fumando sino vapeando, por ejemplo, si un docente
le dice a un estudiante que evite fumar en los pasillos de alguna carrera, este estudiante le dira al

profesor que estd vapeando, no fumando, por lo que se consideraria inofensivo.

Se podria perturbar la paz de la ciudadania porque habra gente que no es tolerante al

humo que emana y que se molestaria pudiendo ocasionar problemas con los consumidores,
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ademas de crear una nueva adiccion que conllevaria a mayor inseguridad.

.Ha notado alguna repercusion del consumo de cigarrillo electronico en el

rendimiento académico de la poblacion estudiantil?

Particularmente no porque es una practica que se encuentra invisibilizada, no he
encontrado a mis estudiantes haciendo esto, aunque lo podrian hacer cuando los docentes estan

ausentes.

. Conoce si la institucion cuenta con estrategias para abordar y reducir los riesgos

asociados al consumo de cigarrillo electrénico?

Definitivamente no, hace referencia al tabaco, pero especificamente a este nuevo
producto no, deberiamos crear politicas que busquen reducir el consumo de este objeto de

manera especifica.

Desde su perspectiva, ;como impacta o influye la experiencia de consumir cigarrillo

electronico en la necesidad de pertenecer a un grupo social entre la poblacion estudiantil?

Tiene mucha relevancia las modas, la sociologia hace énfasis en que la distincion de
clases no necesariamente tiene que ver con el aspecto econdmico, sino que abarca cuestiones
profundas como la apariencia, visibilidad social debido a que en la actualidad el producto,
servicio o mercancia que cada ser humano ofrece es lo que nos brinda una identidad particular,
asi sucede con quienes usan determinadas marcas de celulares, de la misma manera creo que con

este cigarrillo esta ocurriendo, lo cual influye en la necesidad de pertenencia social.

(Por qué considera que la poblacion estudiantil consume cigarrillo electronico

principalmente en contextos sociales?
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Por la capacidad adquisitiva, en zonas marginales dificilmente se encontraria a jovenes
con este aparato ya que, tampoco los venden en cualquier lugar, también es importante tomar en

cuenta que estos aparatos deben ser recargables, en algunos casos, lo cual hay que considerar.

. Qué estrategias podrian aplicarse para ayudar a la poblacion estudiantil a
encontrar otras formas de pertenencia social que no involucren consumir cigarrillo

electronico?

Mediante capacitaciones que mantengan un enfoque en los efectos sobre los aspectos de

salud y social entre los estudiantes y entre el publico en general.

13: Respuesta de la directora de Trabajo Social

En base a su criterio, ;cuales son las razones que inciden en el consumo de cigarrillo

electronico entre la poblacion estudiantil?

Existen diversas causas y factores que influyen en el consumo de cigarrillos electrénicos
entre los jovenes, especialmente desde el &mbito social y familiar, estas influencias pueden
motivar a los jovenes a probar y utilizar estos productos, ademas, el contexto en el que se

desenvuelven también puede contribuir a esta situacion.

,Ha notado cambios en el consumo de cigarrillo electronico entre la poblacion

estudiantil?, si es asi, ;cual es la causa que los ha generado?

De manera particular, no he observado casos especificos de consumo de cigarrillos entre
los jovenes, pero es evidente que este fendmeno ocurre en la Uleam, los jovenes pueden verse
involucrados en situaciones de consumo por diversas razones, que incluyen factores econdmicos,

emocionales y sociales, estas circunstancias pueden influir significativamente en su decision de
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Iniciar o continuar con este habito.

,Qué papel tiene la educacion en la prevencion del consumo de cigarrillo

electronico?

Es fundamental para promover el desarrollo y el bienestar de la sociedad, desde esta
perspectiva, es crucial analizar el papel que juega la sensibilizacion en la comunidad, por
ejemplo, generar conciencia sobre los efectos y consecuencias del consumo de cigarrillos es
esencial para que los estudiantes comprendan las posibles afectaciones a su salud y bienestar, ya
que, al informarles sobre estos riesgos, se fomenta una mayor reflexion y responsabilidad en sus

decisiones.

(Cuales considera que son los riesgos sociales mas significativos asociados al

consumo de cigarrillos electronicos?

La pertenencia de los jovenes a grupos sociales puede influir significativamente en su
consumo de cigarrillos, a menudo, esta dindmica puede llevar a que no tomen decisiones
independientes, ya que sienten la presion de sus pares, esta insistencia por parte de quienes los
rodean puede generar resistencia en algunos jovenes, quienes podrian optar por aislarse para
evitar involucrarse en este comportamiento, por lo que es crucial considerar la percepcion que

tienen sobre la existencia de otros jovenes involucrados en el consumo de cigarrillos.

. Cuales cree que son los riesgos para la salud mas importantes relacionados con el

uso de cigarrillos electronicos?

Considero que, el consumo de cigarrillos electronicos puede acarrear consecuencias
severas para la salud a largo plazo, si no se abordan a tiempo, estos problemas pueden tener un

impacto significativo en el desarrollo de cada estudiante, por ejemplo, un deterioro en su estado
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de salud podria limitar su capacidad para realizar actividades cotidianas, afectando asi su
rendimiento académico y su bienestar general, esta situacion no solo obstaculiza el cumplimiento
de sus objetivos y planes de vida, sino que también puede generar un ciclo negativo que afecte su

futuro.

. Cuales cree que son los riesgos educativos mas relevantes vinculados al consumo de

cigarrillos electronicos?

Tal vez puede tener un impacto significativo en el &mbito académico de los jovenes
afectando su rendimiento, responsabilidad y compromiso con sus actividades universitarias.
Como resultado, es probable que enfrenten dificultades para mantener buenas calificaciones e,
incluso, podrian considerar la desercion; este efecto no solo repercute en los estudiantes, sino que

también afecta a sus familias, quienes desean ver a sus hijos cumplir con sus metas y objetivos.

.Ha notado alguna repercusion del consumo de cigarrillo electrénico en el

rendimiento académico de la poblacion estudiantil?

Como mencioné anteriormente, es posible que se observe una creciente presion social
que afecta a los jovenes, quienes a menudo se convierten en victimas de practicas adictivas, esta
presion puede llevarlos a distraerse con actividades poco saludables, como el consumo de

cigarrillos electronicos, en lugar de enfocarse en sus estudios y objetivos personales.

.Conoce si la institucion cuenta con estrategias para abordar y reducir los riesgos

asociados al consumo de cigarrillo electronico?

Especificamente en el caso del vaper, no se ha logrado analizar de manera exhaustiva los
efectos y consecuencias que su uso podria tener a nivel masivo en nuestra universidad, la Uleam.

Dada la creciente popularidad de este dispositivo entre los jovenes, es fundamental que a nivel
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institucional se generen propuestas que aborden este problema antes de que se convierta en una

situacion generalizada.

Desde su perspectiva, ;como impacta o influye la experiencia de consumir cigarrillo

electronico en la necesidad de pertenecer a un grupo social entre la poblacion estudiantil?

Los jévenes, al desear integrarse en grupos sociales, a menudo se sienten condicionados o
presionados a participar en actividades que pueden no reflejar sus verdaderas intenciones, esta
presion puede llevarlos a actuar sin un criterio personal bien formado, evidenciando la influencia
que ejercen entre si, ademas, las problematicas sociales o familiares pueden contribuir a este
fendmeno, convirtiéndose en una forma de escape, por ejemplo: si una familia no proporciona el
tiempo necesario para la comunicacion y el apoyo emocional, los jovenes pueden buscar
alternativas en el vapeo como una manera de lidiar con su situacion, lo cual con el tiempo, esta

practica puede volverse dificil de abandonar.

(Por qué considera que la poblacion estudiantil consume cigarrillo electronico

principalmente en contextos sociales?

Los jovenes pasan mucho tiempo en espacios donde las relaciones humanas son
fundamentales, y estas interacciones ejercen una gran influencia en su comportamiento, en estos
contextos, se encuentran expuestos al consumo de cigarrillos electronicos, lo que puede afectar

negativamente su bienestar.

La sociedad actual, dindmica y cambiante, a menudo presenta aspectos no tan positivos
que pueden contribuir a la normalizacion de este tipo de consumo, es importante reconocer como
estas influencias sociales impactan en las decisiones de los jovenes y trabajar en estrategias que

fomenten un entorno mas saludable y consciente.
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. Qué estrategias podrian aplicarse para ayudar a la poblacion estudiantil a
encontrar otras formas de pertenencia social que no involucren consumir cigarrillo

electronico?

Es fundamental generar actividades y propuestas que permitan a los estudiantes participar
en iniciativas culturales, artisticas y sociales, estas experiencias les ayudaran a identificar sus
verdaderas pasiones y a descubrir que son capaces de involucrarse en practicas constructivas que
no impliquen riesgos para su salud, al ofrecer espacios donde puedan explorar sus intereses y
talentos, se fomenta su creatividad y se fortalece su sentido de pertenencia, contribuyendo a su
desarrollo personal y empoderandolos para convertirse en individuos que aporten de manera

significativa a la sociedad.

14: Respuesta del personal docente

En base a su criterio, ;cuales son las razones que inciden en el consumo de cigarrillo

electronico entre la poblacion estudiantil?

Para mi, una de las principales razones del consumo de cigarrillos electronicos entre los

jovenes es la presion social.

El entorno social, que incluye amigos y compaiieros, juega un papel crucial en esta
dindmica, ademas, el marketing y la publicidad han contribuido significativamente a esta
situacion, presentando la idea de que los cigarrillos electronicos son menos dafiinos que el tabaco
tradicional, esta percepcion, sumada a la curiosidad natural de los jovenes por probar cosas
nuevas y vivir experiencias diferentes, crea un contexto propicio para que se sientan atraidos

hacia el vapeo.

.Ha notado cambios en el consumo de cigarrillo electronico entre la poblacion
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estudiantil?, si es asi, ;cual es la causa que los ha generado?

Internamente, en la carrera, no he observado a estudiantes que utilicen cigarrillos
electronicos, sin embargo, en otros entornos universitarios, si he notado que algunos estudiantes
vapean, aunque en mi carrera no se ha evidenciado este comportamiento, es importante

reconocer que existe en la comunidad universitaria en general.

,Qué papel tiene la educacion en la prevencion del consumo de cigarrillo

electronico?

La educacion y la sensibilizacion son herramientas clave para promover un ambiente
universitario mas seguro y consciente respecto a la salud, es fundamental que la universidad, a
través del Departamento de Bienestar Universitario (DBU), implemente campafias informativas
sobre los efectos del vaper, lo cual es esencial para que los estudiantes comprendan los riesgos y
dafios asociados con el uso de este dispositivo, al generar conciencia sobre las consecuencias del
vapeo, se puede empoderar a los jovenes para que tomen decisiones mas informadas y

saludables.

. Cuales considera que son los riesgos sociales mas significativos asociados al

consumo de cigarrillos electronicos?

Como riesgo social, considero que la tendencia de los estudiantes a adoptar hébitos
dafiinos en sus entornos es preocupante, el vapeo se ha normalizado entre los jovenes, quienes a
menudo lo ven como una actividad moderna y "cool", esta percepcion crea una presion social en
la que el/la estudiante que vapea se siente parte de una ola de aceptacion, disfrutando de esta

practica frente a sus amigos y compaiieros.

. Cuales cree que son los riesgos para la salud mas importantes relacionados con el
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uso de cigarrillos electronicos?

Segtin lo que he revisado en noticias y redes sociales, uno de los principales riesgos del
consumo de vapers es el dafo al sistema respiratorio y a la salud bucal, existen casos
documentados de jovenes que han sufrido colapsos e incluso han perdido la vida debido a

complicaciones relacionadas con el uso de estos dispositivos.

. Cuales cree que son los riesgos educativos mas relevantes vinculados al consumo de

cigarrillos electronicos?

Es importante reconocer que cualquier tipo de consumo puede convertirse en un habito y,
eventualmente, en un vicio, en el caso de los cigarrillos electronicos, esto puede generar un

apego que se asemeja a la dependencia asociada con otras sustancias, como drogas o alcohol.

Esta dependencia representa un riesgo social significativo, ya que puede tener efectos
perjudiciales tanto en la salud fisica como emocional de los jovenes, la adiccion al vapeo no solo
afecta el bienestar fisico, sino que también puede interferir con el desarrollo personal y social de

los individuos.

.Ha notado alguna repercusion del consumo de cigarrillo electronico en el

rendimiento académico de la poblacion estudiantil?

No puedo afirmar con certeza que mis estudiantes consuman cigarrillos electronicos, ya

que, como mencioné, no los he visto directamente en la carrera.

,Conoce si la institucion cuenta con estrategias para abordar y reducir los riesgos

asociados al consumo de cigarrillo electronico?

Desconozco si se esta llevando a cabo algln tipo de campaiia especifica sobre el uso de
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cigarrillos electrénicos en nuestra universidad.

Desde su perspectiva, ;como impacta o influye la experiencia de consumir cigarrillo

electronico en la necesidad de pertenecer a un grupo social entre la poblacion estudiantil?

El impacto del vapeo entre los estudiantes es considerablemente alto, especialmente
debido a la etapa de desarrollo en la que se encuentran, que abarca desde la adolescencia hasta la
juventud adulta, durante este periodo, muchos jovenes buscan la aceptacion de sus pares, lo que
puede llevarlos a adoptar comportamientos como el vapeo para encajar en ciertos grupos; esta
dindmica se ve agravada por la falta de una personalidad completamente formada y por la

desinformacion sobre los riesgos asociados con el consumo de cigarrillos electrénicos.

,Por qué considera que la poblacion estudiantil consume cigarrillo electréonico

principalmente en contextos sociales?

Muchos jovenes sienten la necesidad de pertenecer a un grupo y, para lograrlo, pueden
recurrir al consumo de cigarrillos electronicos buscando sentirse parte de una tendencia moderna,

convencidos de que estan utilizando un producto que no les causa dafio.

Sin embargo, esta percepcion puede ser engafiosa; aunque algunos pueden ser conscientes
de los riesgos, muchos no comprenden completamente que estos dispositivos contienen
sustancias quimicas, como la nicotina, que son perjudiciales para la salud, al igual que el

cigarrillo tradicional.

. Qué estrategias podrian aplicarse para ayudar a la poblacion estudiantil a
encontrar otras formas de pertenencia social que no involucren consumir cigarrillo

electronico?
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Considero que es fundamental implementar programas de capacitacion enfocados en la
prevencion y concienciacion sobre el uso de cigarrillos electronicos, destacando los dafios
irreversibles que pueden causar, estas iniciativas son esenciales para educar a los jovenes sobre

los riesgos asociados con el vapeo y fomentar decisiones mas saludables.

Ademas, es crucial trabajar en colaboracion con las familias porque este entorno juega un
papel vital en la formacion de valores y principios que pueden ayudar a los jovenes a evitar

actitudes sociales perjudiciales para su salud.

15: Respuesta del Personal Docente

En base a su criterio, ;cuales son las razones que inciden en el consumo de cigarrillo

electronico entre la poblacion estudiantil?

La curiosidad, las amistades y la percepcion de que el cigarrillo electrénico es menos
dafiino que el tabaco son factores que atraen a muchas personas, ademas, los aromas agradables
de estos dispositivos pueden ser percibidos como un atractivo, ya que a menudo se asemejan a
los de un caramelo; las redes sociales también juegan un papel crucial, ya que contribuyen a su
popularizacion, de hecho, en una de las esquinas de nuestra universidad se ha inaugurado un

nuevo local que ofrece cigarrillos electronicos, lo que refleja esta creciente tendencia.

.Ha notado cambios en el consumo de cigarrillo electronico entre la poblacion

estudiantil?, si es asi, ;cual es la causa que los ha generado?

En el &mbito académico, considero que nuestros estudiantes no consumen cigarrillos
electronicos con frecuencia, sin embargo, he observado que algunos estudiantes en otras areas de
la universidad si lo hacen, las razones detras de este comportamiento suelen estar relacionadas

con la percepcion de que estos dispositivos son menos dafiinos, muchos jovenes justifican su uso
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argumentando que les ayuda a aliviar el estrés.

,Qué papel tiene la educacion en la prevencion del consumo de cigarrillo

electronico?

Es fundamental que, a través de la educacion, se fomenten habilidades en la toma de
decisiones y en el manejo de emociones, este enfoque permite abordar especificamente el tema
del consumo de cigarrillos electrénicos dentro de los proyectos de vinculacion, ya que resulta

esencial para el desarrollo integral de los estudiantes.

(Cuales considera que son los riesgos sociales mas significativos asociados al

consumo de cigarrillos electronicos?

La normalizacion del consumo de este dispositivo puede estimular o abrir la puerta a

otras adicciones.

. Cuales cree que son los riesgos para la salud mas importantes relacionados con el

uso de cigarrillos electronicos?

Los riesgos asociados al consumo de cigarrillos electronicos incluyen el cancer de
pulmon, dificultades para respirar y problemas cardiovasculares, al inhalar vapor, se introducen
en el organismo sustancias toxicas y nicotina, las cuales pueden perjudicar tanto la salud fisica

como la funcidn cerebral.

. Cuales cree que son los riesgos educativos mas relevantes vinculados al consumo de

cigarrillos electronicos?

En general, segun lo que he aprendido, la inhalacion de quimicos puede afectar el

cerebro, la capacidad de concentracion y generar dependencia, lo que a su vez podria impactar
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negativamente el rendimiento académico.

.Ha notado alguna repercusion del consumo de cigarrillo electronico en el

rendimiento académico de la poblacion estudiantil?

Personalmente no, puesto que a los estudiantes que imparto clases no los he visto fumar.

.Conoce si la institucion cuenta con estrategias para abordar y reducir los riesgos

asociados al consumo de cigarrillo electronico?

No, no conozco ninguna, creo que no tenemos ninguna disponible.

Desde su perspectiva, ;como impacta o influye la experiencia de consumir cigarrillo

electronico en la necesidad de pertenecer a un grupo social entre la poblacion estudiantil?

Para encajar en ciertos grupos, el consumo de cigarrillos electronicos puede ser visto

como una forma de obtener aceptacion entre sus miembros.

(Por qué considera que la poblacion estudiantil consume cigarrillo electronico

principalmente en contextos sociales?

Para compartir experiencias y sentirse parte del grupo.

,Qué estrategias podrian aplicarse para ayudar a la poblacion estudiantil a
encontrar otras formas de pertenencia social que no involucren consumir cigarrillo

electronico?

A través de los departamentos de Artes y Bienestar Estudiantil, se pueden implementar y
aumentar las actividades extracurriculares para prevenir el ocio negativo entre los estudiantes, es
fundamental mantener a los jovenes motivados y trabajar con ellos para fomentar la practica de

deportes, ademas, se deben realizar capacitaciones constantes y prestar atencion a aquellos
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estudiantes que necesitan apoyo especializado, guiandolos hacia nuevas formas de pensar y

desarrollo personal.

Anexo 5

Fotografias de las Reuniones en las que se Aplico la Entrevista







