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Introduccion

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), ha identificado que el
consumo de alcohol es el principal problema causado por los adolescentes, afectando no
solo a la persona que lo consume, sino también al entorno donde se desarrolla. El
consumo de alcohol entre los jovenes conlleva una serie de efectos negativos que
impactan de manera significativa en su salud, bienestar emocional y desarrollo social.

La presente investigacion tiene como proposito reconocer los factores que
influye en la decisidon de consumir alcohol desde la perspectivade los jévenes del barrio
“América” e indagar como influye las causas y el nivel de riesgo que conlleva el
consumir alcohol, causando no solo problemas en la salud, sino también implica otras
consecuencias como problemas en su entorno social y familiar.

Por otra parte, esta investigacion aportara tanto a jovenes como a la sociedad en
general, al conocer la situacion que se da hoy en dia sobre el uso excesivo de bebidas
alcohdlicas. De esta forma, este estudio esta divido en cuatro partes las cuales son las
siguientes:

Capitulo I: En este inicio de la investigacion, se realizé el planteamiento del
problema, el objetivo general junto a los objetivos especificos, la justificacion y la
hipotesis.

Capitulo II: Se llevaron a cabo, los aspectos teoricos, conceptuales, antecedentes
de la investigacion, fundamentos legales y los fundamentos teoricos del Trabajo Social.

Capitulo III: En esta seccion, se realizo el tipo de investigacion, disefio de
investigacion, métodos de investigacion, operacionalizacion de variables, poblacion y

muestra, técnicas e instrumentos de recoleccion de datos y las consideraciones éticas.



Capitulo I'V: Finalmente, se culmina con la realizacion del analisis e
interpretacion de los resultados, seguida de las conclusiones y la ejecucion de las

recomendaciones.

XV
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Resumen

En esta investigacion se abord6 el tema El consumo de alcohol y su influencia en las
relaciones afectivas de los jovenes del barrio “América”. El uso nocivo del alcohol causa
una alta carga de morbilidad, teniendo consecuencias sociales y economicas. Suconsumo
nocivo, puede perjudicar a otras personas, por ejemplo, a familiares, amigos, compafieros
de trabajo y desconocidos. El objetivo principal de la investigacion es identificar los
factores que influyen en el consumo del alcohol y las relaciones afectivas de los jovenes.
Se utilizé un tipo de investigacion exploratorio y descriptivo con un enfoque cuantitativo.
El estudio se realiz6 a 50 jovenes, la técnica a utilizar fue la encuesta con ayuda de un
cuestionario estructurado, para poder recopilar informacion sobre los conocimientos que
tienen los jovenes acerca del consumo del alcohol y las relaciones afectivas.

Los resultados muestran que la poblacidon encuestada, manifestaron que el factor que
influye en la decision de consumir alcohol es la familia, lo que representa un 35%, por
otro lado, mencionaron que son amigos quienes influyen en esta decision, lo que
corresponde a un 29%, asi mismo, indicaron que el estrés es el motivo principal, lo cual
representa el 5%, por ultimo, jovenes sefialaron que son los eventos sociales el factor
predominante con un 31%. Se concluye, que el consumo de alcohol en jovenes se da
aproximadamente en edades de 18 a 21 afios con un porcentaje del 58%, y su poblacién

radica que son mujeres las que consumen alcohol con un resultado del 52%.

Palabras claves: Consumo, Alcohol, Jovenes, Relaciones Afectivas, Familia.
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Summary

This research addressed the topic of alcohol consumption and its influence on the
emotional relationships of young people in the “América” neighborhood. The harmful
use of alcohol causes a high burden of disease, having social and economic consequences.
Its harmful consumption can harm other people, for example, family members, friends,
coworkers and strangers. The main objective of the research is to identify the factors that
influence alcohol consumption and emotional relationships of young people. An
exploratory and descriptive type of research was used with a quantitative approach. The
study was carried out on 50 young people, the technique used was the survey with the
help of a structured questionnaire, in order to collect information on the knowledge that
young people have about alcohol consumption and emotional relationships. The results
show that the surveyed population stated that the factor that influences the decision to
consume alcohol is the family, which represents 35%, on the other hand, they mentioned
that they are friends who influence this decision, which corresponds to 29%, likewise,
they indicated that stress is the main reason, which represents 5%, finally, young people
indicated that social events are the predominant factor with 31%. It is concluded that
alcohol consumption in young people occurs approximately inages of 18 to 21 years with
a percentage of 58%, and its population is based on women who consume alcohol with a

result of 52%.

Keywords: Consumption, alcohol, young people, affective relationships, family.



Capitulo I: Acerca Del Problema

Linea de Investigacion
Ciencia Sociales y Bienestar Humano. Dimensién: Prevencion en Salud Mental

y Adicciones.

Planteamiento del Problema

“Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), en el ambito mundial el
55% de las personas ha consumido alcohol”. (Duarte et.al., 2011)

La Organizacion Mundial de la Salud a nivel mundial ha identificado que el
consumo de alcohol es el principal problema causado por los adolescentes, afectando no
solo a la persona que lo consume, sino también al entorno donde se desarrolla. Existen
numerosos riesgos asociados al consumo de alcohol en esta etapa, reflejados en diversos
medios de comunicacion, como paginas web, revistas y periddicos. Estos riesgos
incluyen relaciones sexuales sin proteccion, enfermedades de transmision sexual,
embarazo precoz, muertes relacionadas con el alcohol y la posibilidad de ser victima o
promotor de actos delictivos o pertenencia a bandas criminales.

En muchos casos, los jovenes que abusan del alcohol tienden a mostrar una falta
de respeto hacia sus padres, prefieren no asistir al colegio y optan por pasar tiempo con
sus amigos, lo que puede desencadenar peleas entre barrios o vecindarios. Por lo tanto,
el alcohol no solo perjudica a la persona que lo consume, sino que también afecta
negativamente sus relaciones afectivas y su entorno social.

El Instituto Nacional de Estadisticas y Censos (INEC) publicé un estudio sobre

el consumo de alcohol en el Ecuador. Segtn las cifras, 912 576 personas

consumen bebidas alcoholicas. El 89,7% son hombres y el 10,3% son mujeres.


https://www.inec.gob.ec/inec/index.php?option=com_content&view=article&id=614%3Amas-de-900-mil-ecuatorianos-consumen-alcohol&catid=68%3Aboletines&Itemid=51&lang=es

La encuesta fue realizada a mayores de 12 afios e incluye el consumo de bebidas
destiladas, cerveza y vino. Las personas entre 19 y 24 afios son las que mas
consumen bebidas alcohodlicas con 12%, seguidas por las de 25 a 44 afios con

11,5%, de 45 a 61 afios con un porcentaje de 7,4%, los mayores de 65 afios con

2,8% y la poblacion menor de 18 afios con un 2,5%. La cerveza es la bebida

alcoholica preferida por quienes consumen licores con un 79,2%. El lugar més

recurrente donde se consiguen las bebidas alcoholicas es la tienda de cada barrio

(Comercio, 2013).

Segun los datos del Instituto Nacional de Estadisticas y Censos, la encuesta
realizada muestra que la poblacion que mas consume bebidas alcohoélicas es la de
hombres, con un alto porcentaje en el rango de edad entre 19 y 24 afios. Es decir, este
grupo etario es el que mas consume alcohol, y las bebidas preferidas por ellos son la
cerveza y el vino. Ademas, se indica que el principal punto de acceso a este tipo de
licores son las tiendas de cada barrio. Por lo tanto, los jovenes tienen mayor facilidad y
oportunidad de adquirir estas sustancias con frecuencia.

A nivel local, Manta es el tercer cantéon que registra mayor consumo de drogas

ilicitas durante el ultimo afio, con el 16,17%, Morona y Zamora le anteceden con

el 21,02% y 16,33% respectivamente. Ante esta realidad, el viceministro indico
que se estan haciendo esfuerzos conjuntos con entidades como el Ministerio de

Salud Publica y la Secretaria del Deporte para revertir estas cifras (Educacion,

2018).

El consumo de alcohol entre los jovenes conlleva una serie de efectos negativos
que impactan de manera significativa en su salud, bienestar emocional y desarrollo

social. Este habito puede tener un impacto negativo en el rendimiento académico de los



jovenes, al afectar su capacidad de concentracion y aprendizaje. Ademas, los jovenes
pueden experimentar problemas de autoestima, dificultades para establecer relaciones
saludables y, en casos extremos, involucrarse en actividades delictivas o peligrosas,
como conducir bajo los efectos del alcohol.

Dentro del Cantén Manta se ha percibido de manera evidente en el Barrio
América, un notable incremento en el consumo de alcohol, particularmente en la
poblacidn joven, varios de estos factores podrian estar contribuyendo a este aumento de
consumo entre ellos, la disponibilidad de bebidas alcohdlicas, por ejemplo, tener
accesibilidad a estas sustancias tentando a los jovenes a experimentar, la presion de
grupos entre los jovenes, con el deseo de pertenecer y encajar a su circulo, y también la
falta de actividades recreativas generando que los jovenes recurran al consumo de

alcohol como forma de pasar el tiempo.

Objetivo General

Identificar los factores que influyen en el consumo del alcohol y las relaciones

afectivas de los jovenes del Barrio América, afio 2024.

Objetivos Especificos

Identificar las causas y consecuencias del consumo del alcohol en los jovenes.

Establecer el nivel de riesgo que ocasiona el consumo del alcohol en los jovenes
del Barrio América.

Determinar la calidad de las relaciones afectivas de los jovenes del Barrio

América.



Justificacion

La presente investigacion tiene como objetivo identificar los factores que
influyen en el consumo del alcohol y las relaciones afectivas en los jovenes del Barrio
América, afio 2024, debido a que esta es una problematica afecta no inicamente a
jovenes si no también al entorno en el que viven ocasionando diversas dificultades tanto
en su aspecto fisico, problemas de parejas, problemas laborales, problemas familiares y
problemas de salud.

De esta manera, es de suma importancia poder identificar las causas y
consecuencias que generan que los jovenes estén inmersos en el alcohol y a su vez
piensen y analicen para que asi se den cuenta que estan creciendo en un mundo en
donde el alcohol esta causando dafio cada vez més graves por la adiccion al alcohol y
asi aprendan a medir los riesgos para su vida si permiten que el alcohol forme parte de
su cotidianidad y afecte su integridad.

Esta investigacion aportara de manera significativa a la profesion por que
permitira generar procesos de intervencion social con los jévenes del barrio América y a
su vez, abordar cientificamente la problematica real para conocer las diferentes
percepciones que se presentan en las familias de cada joven.

Sera factible realizar este estudio por que se contard con la autorizacion del
presidente del barrioy la participacion de las familias de los jovenes de la comunidad de

esta manera aportar a la reflexion colectiva.

Hipotesis

El consumo de alcohol provoca problemas en el hogar.

Las costumbres o el entorno familiar inciden en el consumo del alcohol.



Capitulo II: Marco Teorico

Aspectos Tedricos

Teoria del Conductismo

El conductismo es una corriente de la Psicologia que se centra en el estudio de
las leyes comunes que determinan el comportamiento humano y animal. En su
origen, el conductismo tradicional deja de lado lo intrapsiquico para focalizarse
en la conducta observable, es decir, prioriza lo objetivo por encima de lo
subjetivo. Esto opone el conductismo a planteamientos previos como

los psicodindmicos y los fenomenologicos (Watson, 1913).

El consumo del alcohol esta relacionado a la teoria del conductismo por que este
se centra en el comportamiento inadecuado de las personas, estados de animos,
dificultad para hablar, problemas de atencion o memoria y la falta de coordinacion. De
esta manera puede variar ampliamente en los aspectos sociales, culturales, recreativos o
como respuesta a situaciones de estrés.

Sin embargo, el consumo de alcohol puede tener relaciones negativas, como
dependencia de alcohol, dafios a la salud, problemas sociales y legales, entre otros. Es
fundamental que los jovenes estén informados sobre los riegos asociados al consumo
excesivo y tomen decisiones conscientes y responsables con respecto al consumo de

alcohol.


https://psicologiaymente.com/tags/psicoanalisis

Aspectos conceptuales

Consumo

Segun Alonso (2008): “En estos fendmenos el consumo es toda una forma de
vida, donde los parametros clasicos del consumidor mercantilmente racional se
convierten en la imagen a atacar”.

Existen varios términos en cuanto al consumo, pero el mas relevante ha sido el
consumo de sustancias psicoactivas en jovenes y adultos que se ha podido evidenciar a
lo largo del tiempo. Es decir, que se debe tener en cuenta que la persona que consume
no solo lo hace por sentirse bien o pleno, sino mas bien por un vicio que ha venido
llevando ocasionados por problemas en su entorno, aislamiento social o perdida de
alglin familiar.

De esta manera, la persona que consume esta expuesta a muchas cosas como:
Robar, matar o mentir debido a que, este vicio conlleva a hacer diferentes cosas con tal
de poder libar, ocasionando diferentes problemas, no solo para la persona que consume

sino para el niicleo familiar con quien vive.

Alcohol

Alcohol (alcohol) En terminologia quimica, los alcoholes constituyen un amplio
grupo de compuestos organicos derivados de los hidrocarburos que contienen
uno o varios grupos hidroxilo (-OH). El etanol (C2H50H, alcohol etilico) es uno
de los compuestos de este grupo y es el principal componente psicoactivo de las
bebidas alcoholicas. Por extension, el término “alcohol” se utiliza también para
referirse a las bebidas alcohodlicas. El etanol se obtiene a partir de la

fermentacion del aztcar por la levadura. En condiciones normales, las bebidas



elaboradas por fermentacion tienen una concentracioén de alcohol que no supera
el 14%. En la produccion de bebidas espirituosas obtenidas mediante destilacion,
el etanol se evapora por ebullicion de la mezcla fermentada y se recoge luego en
forma condensada casi pura. Ademas de usarse para el consumo humano, el
etanol se utiliza como combustible, como disolvente y en la industria quimica

(Salud O. M., 1994, pag. 14).

El alcohol, sustancia psicoactiva con propiedades causantes de dependencia, se
ha utilizado ampliamente en muchas culturas durante siglos. El uso nocivo del
alcohol causa una alta carga de morbilidad y tiene importantes consecuencias
sociales y econdmicas. Su consumo nocivo también puede perjudicar a otras
personas, por ejemplo, a familiares, amigos, companeros de trabajo y

desconocidos (Salud O. M., Alcohol, 2022).

El alcohol es una sustancia quimica que la mayoria de las personas conocen por
bebidas alcohdlicas como la cerveza y vino. Este licor puede encontrarse en muchas
formas y sirve para diferentes maneras, una de ellas es el etanol, el cual es el tipo de
alcohol que se utiliza comunmente, este se produce mediante un proceso llamado
fermentacion. Su uso excesivo puede ocasionar efectos a corto plazo como sensacion de
relajaciony felicidad, y a largo plazo afectacion al higado causando enfermedades como

la cirrosis o aumentar el riesgo de ciertos tipos de cancer.

Esta bebida es una droga, que afecta el sistema nervioso, la capacidad de
autocontrol, ocasionando euforia, dificultad para hablar y en algunas circunstancias
intoxicacion. Por otra parte, los efectos que provoca el alcohol dependen de la cantidad

consumida, donde jovenes son mads sensibles debido a que perjudica la memoria y



aprendizaje, mal desempefio en sus actividades cotidiana y no cumplir con sus logros a
corto plazo. Asi mismo, afecta su estado fisico, emocional, adquiriendo patrones de

conductas no asociadas a su realidad en la que viven.

Consumo de Alcohol

El consumo de alcohol esté relacionado con toda una serie de problemas de
salud, entre ellos trastornos mentales y del comportamiento, en particular la
dependencia del alcohol; graves enfermedades no transmisibles, como la cirrosis
hepatica, algunos tipos de cancer y enfermedades cardiovasculares; y lesiones y

muertes por violencia y accidentes de transito (Salud O. M., 2022).

El consumo diario medio de quienes beben alcohol es de 33 g de alcohol puro al
dia, aproximadamente equivalente a 2 vasos de vino (150 ml cada uno), una
botella grande de cerveza (750 ml) o dos vasos de bebidas espirituosas (40 ml
cada uno). Mas de una cuarta parte (27%) de los jovenes de 15-19 afos son
bebedores. Las mayores tasas de consumo de alcohol entre los jovenes de 15-19

afios corresponden a Europa (44%), las Américas (38%) y el Pacifico Occidental

(38%). (Salud O. M., 2018).

Es asi como se puede indicar que el consumo de alcohol a existido desde
siempre, lo cual ha sido utilizado como elementos medicinales y al pasar de los afios se
ha convertido en una bebida de consumo tanto festivo como social, este consumo
excesivo de alcohol puede desencadenar varias enfermedades como cirrosis hepatica,
cancer, lesiones y muertes por violencia, asi mismo afecta al consumidor su estado de

salud fisico, mental, psicoldgico y su economia.



El uso excesivo de esta bebida tiene un alto indice en jovenes de edades de 15 a
19 afios, donde son més propenso a adquirir estas sustancias sea por circulos sociales,
amistades o familiares. Por otro lado, es importante consumir alcohol de manera
moderada y responsable, puesto que el abuso del consumo de alcohol puede generar
consecuencias aumentando riegos de accidentes o lesiones que tengan que ver con la

parte fisica de la persona.

Consumo de Alcohol en Jovenes

En que adolescentes y jovenes consuman alcohol frecuentemente conlleva un
importante riesgo tanto para la salud individual como para la salud publica, ya
que el hecho de consumir alcohol a temprana edad aumenta la probabilidad de
que se mantenga o agudice este problema durante la vida adulta y se pueda

llegar a depender de la sustancia. (Constanza Londofo Pérez, 2005)

El consumo de alcohol en jovenes varia segun el pais, generalmente se da entre
los 18 afios en adelante; es por ello, que es de suma importancia tener en cuenta que el
consumo de estas sustancias a temprana edad puede conllevar grandes consecuencias
dentro de la salud fisica y mental de los adolescentes. Por otra parte, el uso excesivo de
estas bebidas ocasiona el riego en que los jovenes puedan llevar este problema hasta la
vida adulta provocando dafios irreversibles como pérdida de memoria, depresion,
ansiedad, trastornos del estado de animo, psicosis, dafios en el higado, pulmones y hasta

provocar la muerte.

Consecuencias que Genera el Consumo de Alcohol

Es importante resaltar que las consecuencias negativas del alcohol aparecen no

solo en las personas con dependencia alcohdlica o trastorno por uso de alcohol
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(TUA) o en los consumidores excesivos sino también en otros grupos de
consumidores y que a menudo también las padecen las personas que se
relacionan con ellos y la sociedad en general. (AnaSarasa Renedo, 2014, pag.

470).

Es importante mencionar que muchas de estas consecuencias pueden prevenirse
reduciendo o eliminando el consumo del alcohol, buscando ayuda profesional o en caso
de dependencia, es decir abordar el uso de esta bebida de manera integral puede
prevenir muchas enfermedades en la vida de cada persona que lo consume, siempre y
cuando el consumidor ponga de su parte para dicho tratamiento que no solo le va a
ayudar a ¢l siendo la persona afectada, sino también a las personas que lo rodean o en el
espacio en el que se encuentre.

Actualmente existen varias consecuencias que genera el consumo de esta
sustancia como el deterioro de estobmago, higado, rifion, corazon, sistema nervioso y
cirrosis hepatica entre otros. De esta manera es importante referirse que todo acto
genera una consecuencia y una de ellas o por decir la més importante es la perdida de
interés por el empleo y la familia.

Ademas de problemas de salud, el consumo de alcohol se relaciona con

problemas familiares (malas relaciones de pareja, violencia doméstica, maltrato

infantil, negligencia de cuidados), escolares, laborales (absentismo laboral, baja
productividad), econdmicos y comunitarios (ruidos, molestias, robos, conductas
sexuales violentas y no protegidas, peleas, etcétera.), que afectan tanto al

consumidor como a otras personas (AnaSarasa Renedo, 2014, pag. 479).

Agregando a lo anterior, el consumo excesivo de alcohol no solo causa

problemas a la salud, sino también conlleva a otras consecuencias dentro de las personas
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que lo consume ocasionando asi problemas en su entorno social, familiar y comunitario.
Ademas, el uso de estas sustancias causa que el usuario tenga problemas familiares,
malas relaciones afectivas, generando a que tengan conductas sexuales violentas,
también provocando esto violencia dentro del hogar tanto maltratos fisicos, psicoldgicos
y verbales hacia hijos o parejas, asi mismo incentiva al consumidor a peleas o hasta
cometer actos delictivos que no solo afecten directamente a él, sino al a las redes de

apoyo con las que se esté desenvolviendo.

Factores Relacionados con el Consumo de Alcohol

En las ultimas décadas el consumo de alcohol ha ido evolucionando, y en gran
parte a repercutido sobre todo en los jovenes y el desorden con el que lo realizan. De
esta manera se abordaran los siguientes factores macrosociales, microsociales y

personales.

Factores Macrosociales

Segun Gutiérrez, Lopera, & Cruz (2016): “Los factores macrosociales, estan
compuestos por aspectos que guardan relacion con la disponibilidad y el acceso a las
sustancias, por ejemplo, la disponibilidad del alcohol por ser una droga legal” (pag. 6).

Los factores macrosociales son aquellos aspectos que influyen en el consumo de
alcohol tanto a nivel poblacional o dentro de una sociedad, generando asi disponibilidad
y accesibilidad a que jovenes consuman estas sustancias; sea este por la falta de empleo
llevando un mayor consumo de alcohol como forma salida, escaso control de leyes,

presion social para beber, precio y lugres o horarios de ventas.
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Factores Micrososociales

Es por ello, que los autores Gutiérrez, Lopera, & Cruz (2016): “Los factores
microsociales, entre los cuales se encuentran estilos de vida inadecuados: ambigiiedad
en normas familiares, exceso de proteccion, por falta de comunicacién y clima familiar
conflictivo” (pag. 6).

Por lo tanto, los factores microsociales estan relacionados con el entorno
inmediato de la persona y que pueden influenciar en los habitos de consumo y su estilo
de vida, entre ellos se encuentra el circulo familiar, la disponibilidad de bebidas
alcoholicas dentro del hogar, la falta de comunicacion entre padres e hijos, la presion de
grupos de amigos; la pareja sentimental, el lugar de trabajo o circulo social que se esté
desenvolviendo la persona generando a que sean mas propensos al uso excesivo de estas
sustancias.

Factores Personales

De acuerdo con Gutiérrez, Lopera, & Cruz (2016) “Los factores personales,
estan relacionados con la desinformacion y prejuicios, con la falta de conocimiento o
informacion erronea sobre las drogas, sobre las repercusiones negativas de estas, hacia
el consumo” (pag. 7).

Agregando a lo anterior, los factores personales son aquellos aspectos
individuales que aumenta la probabilidad de que una persona inicie o tenga un consumo
excesivo de bebidas alcohdlicas, estos factores pueden ser bioldgicos, psicologicos o
sociales. Por otra parte, la falta de conocimiento o informacién que tienen en cuanto al
consumo desmesurado de estas sustancias y como puede repercutir en su vida cotidiana,

generando asi traumas, baja autoestima a corto o largo plazo.
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Relaciones Afectivas

Las relaciones afectivas son vivencias envolventes que se experimentan de

manera fragmentaria en su desarrollo, pero también constituyen una oportunidad

de reunir dos voces en una conversacion abierta a las satisfacciones y

complicaciones de una relacion amorosa (Gonzalez, 2012).

Al hablar de relaciones afectivas, se hace referencia a vinculos emocionales que
abarcan amistades cercanas, relaciones romanticas o familiares. Estos lazos implican
sentimientos profundos de afecto, apoyo y comprension mutua entre dos personas. Son
fundamentales para el desarrollo emocional y social de los jovenes, porque les permiten
explorar y consolidar su identidad, aprender habilidades de comunicacion efectiva y
manejar emociones complejas como la decepcidn y la confianza. Estas relaciones no
solo enriquecen la vida emocional de los jévenes, sino que también les proporcionan un
espacio seguro para crecer, aprender y establecer conexiones significativas con los
demas.

Las relaciones afectivas son de gran importancia durante las diferentes etapas del

ciclo vital. Especificamente en la adolescencia dichas relaciones se diversifican;

esto quiere decir que ademas de la importancia de las relaciones con padres,
cobran prioridad las relaciones con pares. Como consecuencia de esto los
adolescentes entablan relaciones de caracter significativo con personas que no

pertenecen al nticleo familiar (Penagos, Rodriguez, Carrillo, & Castro, 2006,

pag. 22).

Las relaciones afectivas juegan un papel fundamental en la etapa de desarrollo
de los jovenes, a medida que van creciendo esos vinculos emocionales se van

adquiriendo y fortaleciendo. Estas relaciones no se dan unicamente en el ntcleo
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familiar, sino que también, pueden existir relaciones afectivas dentro de grupos de
amigos, compafieros de trabajo o parejas sentimentales. Estas relaciones son
importantes dado que les permite a los jovenes contribuir de manera significativa a su

desarrollo integral a medida que atraviesan esa etapa crucial en sus vidas.

Tipos de relaciones afectivas

Relaciones afectivas en la familia: Se caracterizan por ser el primer tipo de
vinculo afectivo que se experimentan, es aquella que se proporcionan apoyo emocional
y a su vez inseguridad, también pueden influir de manera positiva o negativa en la salud
mental del individuo.

Relaciones afectivas de amistad: Son aquellos que son esenciales para el
desarrollo social del individuo, muchos de ellos pueden proporcionar tanto espacios
seguros como inseguros, compartiendo en si, experiencias, preocupaciones y
sentimientos.

Relaciones afectivas sexuales: Formadas muchas veces desde la adolescencia,
caracterizadas porque pueden ser emocionantes, pero también complejas, por tal motivo
es indispensable recibir orientacion sobre el respeto y la comunicacion en la salud
sexual.

Relaciones afectivas sanas: Son aquellas relaciones donde existe un respeto
mutuo, donde hay una comunicacion abierta y tienen un apoyo emocional, valoradas y

escuchadas, de la misma manera, ayudan para el bienestar emocional y psicoldgico.
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Como Construir Vinculos Afectivos

Segun el autor Goicoechea (2008): “Los vinculos afectivos son las relaciones
que se construyen entre dos personas en las que han invertido sus propias emociones”
(pag. 305).

Si bien es cierto los vinculos afectivos se establecen desde el nacimiento de una
persona, estas relaciones de afecto se van construyendo a medida que va avanzando el
tiempo, no solo se da entre dos personas, sino también en grupo, siempre y cuando
dicha relacién sea saludable y positiva. De esta manera estos vinculos afectivos se van
desarrollando con quienes los rodean, como padres o familias, y es asi como a medida

que avanzan esos lazos emocionales se van consolidando sea de manera individual o en

grupo.

Tipologias de Vinculo Afectivo

De acuerdo, con Goicoechea (2008) menciona que: “Vinculo seguro, aquel en el
que la relacion afectiva cumple su funcion basica: dar seguridad a los dos miembros de
la diada para desarrollarse plenamente” (pag. 308).

Es por ello, que Goicoechea (2008) afirma que: “Vinculos inseguros o ansiosos:
aquellos que no proporcionan esa seguridad bésica a sus miembros, haciendo depender
su desarrollo de la busqueda de esa seguridad” (pag. 309).

De la misma manera, Goicoechea (2008) manifiesta que: “Vinculo evitativo:
caracterizado porque los nifios y nifias desarrollan una falsa independencia de sus
figuras parentales, que no parecen ser una base de seguridad para ellos” (pag. 309).

Tal como, menciona Goicoechea (2008) redacta que: “Vinculo ambivalente:
caracterizado porque los nifios y nifias desarrollan una dependencia de sus figuras

parentales. En estas diadas, las figuras parentales han sido inconsistentes” (pag. 309).
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Asi mismo, Goicoechea (2008) expresa: “Vinculo desorganizado: esta tipologia
de vinculo es la que mas claramente se asocia al desarrollo de psicopatologia y a una

alta frecuencia de presencia de maltrato en la relacion” (pag. 309).

Cambios en las relaciones afectivas con sus pares

Segun Herrera, Katherin & Aracely (2022) dan a conocer que las relaciones
estrechas en las adolescencias en varias ocasiones tienen caracteristicas similares por
sus intereses, antecedentes, y clases sociales, es por aquello que las amistades que tienen
desde la infancia pueden incluir similitudes en las actitudes y los valores, ademas de las
actividades compartidas, muchas veces actitudes que conllevan a acciones negativas

como el consumo de droga, alcohol e incluso dafios a sus terceros en la sociedad.

Antecedentes de la Investigacion

De acuerdo al trabajo de titulacion denominado “Calidad de las relaciones
interpersonales y su influencia con el consumo de alcohol en los estudiantes de
bachillerato del colegio técnico Ramon Barba Naranjo de la ciudad de Latacunga”
publicado por Falconi Tapia Brayan Vinicio en el afo 2018, en el repositorio de la
Universidad Tecnoldgica Indoamericana, cuyo objetivo radico en identificar la calidad
de las relaciones interpersonales y su influencia en el consumo del alcohol.

El tipo de investigacion es descriptivoy correlacional, realizando una encuesta a
500 estudiantes, obteniendo una muestra de 131 estudiantes teniendo una poblacion de
31 mujeres y 100 hombres. Los resultados muestran que se determina que la mayor
parte de la poblacion no muestran empatia cognitiva, es decir, serdn mas vulnerable en
pasar por malentendidos al no concordar con los criterios de los demés y mala

comprension de la informacion intercambiada, pudiendo generar graves conflictos con



17

los individuos que lo rodean. Sin embargo, es fundamental mencionar que, dentro de
esta poblacion, la mayoria presentan problemas con el alcohol ya sea consumo de
riesgo, perjudicial para la salud y dependencia, dando paso a la vulnerabilidad de
agresiones fisicas, verbales, sexuales, impulsividad y malas decisiones.

Se concluy6, que en la poblacion evaluada la calidad de relaciones
interpersonales si llega a influir de una manera significativa sobre el consumo de
alcohol, el valor del chi calculado es de 28 puntos superando de esta manera al chi
esperado, dando como resultado que se cumple la hipotesis alternativa, es decir que
aquellos individuos que manejan adecuadamente los elementos y habilidades de
interaccion social ya sea estos la empatia, escucha, resolucion de conflictos generaran
amistades positivas y seran menos vulnerables a encaminarse al consumo de alcohol
(Vinicio, 2018).

De acuerdo con el trabajo de investigacion denominado “Tipologia familiar y su
influencia en el consumo de alcohol en estudiantes de bachillerato. Salcedo, 2022
publicado por Moyon Herrera Katherin Aracely, Nufiez Sandoval Lesly Estefania en
mayo 2022, en el repositorio de la Universidad Nacional de Chimborazo, cuyo objetivo
fue analizar la tipologia familiar y su influencia en el consumo de alcohol en los
estudiantes de Bachilleratode la ‘’Unidad Educativa 19 de septiembre”. Salcedo, 2022.
El tipo de investigacion es de tipo documental, la recoleccion de datos se realizo
mediante el acercamiento a la institucion educativa mediante la revision de expedientes
educativos de los estudiantes, la cual se conformé con 440 expedientes de estudiantes
de bachillerato seccion matutina y vespertina, que estan conformado por hombres y
mujeres que cursan el primero, segundo y tercer afio de bachillerato. Los resultados

muestran la calidad de relaciones Interpersonales si tiene influencia sobre el consumo de
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alcohol en los estudiantes. Es decir que el individuo al presentar buena calidad de
relaciones interpersonales es menor su consumo de alcohol, y viceversa, como a una
mala calidad de relaciones interpersonales, mayor consumo de alcohol y problemas mas
severos con la sustancia.

Se concluye, que la a tipologia familiar si influye en el consumo de alcohol,
segun el estudio realizado, sin embargo, no existe una diferenciaciénen el cual se pueda
recalcar que el consumo de alcohol es més frecuente en cierto tipo de familia especifica,
por lo que es importante revisar otros aspectos como los roles dentro de la familia, la
comunicacion, la relacion que existe entre los miembros de la familia, entre otros
(Moyon Herrera Katherin Aracely, 2022).

En la tesis: “Funcionalidad familiar y el consumo de alcohol en estudiantes de
segundo y tercer afio de bachillerato de colegios nocturnos de la parroquia Sucre, de la
ciudad de Loja” publicado por Cindy Beatriz Cumbicus Correa en el Julio 2018, en el
repositorio de la Universidad Nacional de Loja, tiene como objetivo determinar la
funcionalidad familiar y nivel de consumo de alcohol en estudiantes de segundo y tercer
afio de bachillerato en colegios nocturnos de la ciudad de Loja. El tipo de investigacion
fue un estudio epidemiolodgico, cualitativo- cuantitativo, descriptivo, analitico - sintético
y de corte transversal, los instrumentos utilizados fue la encuesta donde se recogieron
datos socio demografico como edad, sexo, estado civil, grado de instruccion.

Los resultados se determinaron que, de la poblacidén encuestada, el 50% de los
estudiantes que tienen una familia funcional, no presentan consumo de alcohol, el 30%
tiene consumo de riesgo, mientras que el 20% tienen un consumo perjudicial, ademas
no hay estudiantes con sintomas de dependencia en esta poblacion. El 33.33% de

quienes pertenecen a una familia con leve disfuncidn no presentan consumo de alcohol,
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el 47.62% estan en un consumo de riesgo, el 14.29% tienen un consumo perjudicial y
solamente un 4.76% tiene sintomas de dependencia, de quienes corresponden a una
familia moderadamente disfuncional, un 7.41% no consume, un 29.63% tiene consumo
de riesgo, un 51.85% tiene un consumo perjudicial y un 11.11% presenta sintomas de
dependencia.

Se concluye, que la mayoria de la poblacion de estudio presenta consumo
perjudicial, ocupando mas de un tercio de la poblacion total encuestada, después se
hallan quienes presentan un consumo de riesgo, luego quienes no consumen alcohol y el
menor porcentaje corresponde a quienes tienen sintomas de dependencia en la poblaciéon

encuestada (Correa, 2018).

Fundamentos Legales

Constitucion de la Republica del Ecuador 2008

“Art. 46.- Medidas para garantizar la proteccion a niiias, nifios y
adolescentes: 5. Prevencion contra el uso de estupefacientes o psicotropicos y el

consumo de bebidas alcohdlicas y otras sustancias nocivas para su salud y desarrollo”

(Ecuador, 2008)

Art. 364.- Las adicciones son un problema de salud publica. - Al Estado le
correspondera desarrollar programas coordinados de informacion, prevencion y
control del consumo de alcohol, tabaco y sustancias estupefacientes y
psicotropicas; asi como ofrecer tratamiento y rehabilitacion a los consumidores
ocasionales, habituales y problematicos. En ninglin caso se permitira su

criminalizacion ni se vulneraran sus derechos constitucionales. (Ecuador, 2008)

Caodigo de la Nifiez y Adolescencia
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“Art. 78.- Derecho a proteccion contra otras formas de abuso. —Los nifios,
nifas y adolescentes tienen derecho a que se les brinde proteccion contra: 1. El
consumo y uso indebido de bebidas alcoholicas, tabaco, estupefacientes y substancias

psicotrdopicas” (Adolescencia, 2003).

Art. 112.- Suspension de la patria potestad. — La patria potestad se suspende
mediante resolucion judicial, por alguna de las siguientes causas: 5. Alcoholismo
y dependencia de substancias estupefacientes o psicotrdpicas, que pongan en

peligro el desarrollo integral del hijo o hija. (Adolescencia, 2003)
Ley Organica de Prevencion Integral Fenomeno Socio Econémico Drogas

Art. 5. Derechos. - Para el cumplimiento de esta Ley, el Estado garantizara el

ejercicio de los siguientes derechos:

c.-Salud. -Toda persona en riesgo de uso, que use, consuma o haya consumido
drogas, tiene derecho a la salud, mediante acciones de prevencion en sus
diferentes ambitos, diagnodstico, tratamiento, rehabilitacion e inclusion social,
respetando los derechos humanos, y a recibir atencion integral e integrada que
procure su bienestar y mejore su calidad de vida, con un enfoque bio-psico

social, que incluya la promocioén de la salud. (Barrezueta, 2015)

“g.-No discriminacion y estigmatizacion. -Las personas no podran ser
discriminadas ni estigmatizadas, por su condicion de usuarias o consumidoras de

cualquier tipo de drogas”. (Barrezueta, 2015)
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Art. 6.-Clasificacion de drogas y sustancias catalogadas sujetas a
fiscalizacion. - Para efectos de prevencion y atencion integral del uso y consumo, son

drogas:

1. Todas las bebidas con contenido alcohodlico;

2. Cigarrillos y otros productos derivados del tabaco;

3. Sustancias estupefacientes, psicotropicas y medicamentos que las contengan;

4. Las de origen sintético.

5. Sustancias de uso industrial y diverso como: pegantes, colas y otros usados a

modo de inhalantes. (Barrezueta, 2015)

Fundamentos Teoricos Del Trabajo Social

El trabajo social es una de las ciencias sociales que estudia diversos aspectos de
las personas, tomando al individuo como un ser relacionado con la sociedad, la cual,
busca el bienestar social. Esta disciplina interviene en aquellos problemas que provocan
un desequilibrio con el entorno social, las necesidades sociales, donde utiliza los
recursos disponibles para encontrar soluciones y crear cambios, ademads crea autonomia
en la personalidad para que aprenda a movilizar sus recursos, relacionarse y poder dar

forma a situaciones en el futuro.

La presente investigacion puede trabajarse con dos modelos de intervencion

enfocandose en el durante y después de la problematica.

Modelo Sistémico
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En cuanto a su aplicacion al Trabajo Social, hay sefialar que el modelo sistémico

es identificado como << enfoque unitario>>. Este modelo de intervencion ha

tenido gran difusion en el ambito de la intervencion familiar y en de la salud

mental. También se utilizan intervenciones sistémicas desde contextos como el

escolar, el sanitario, el social o las organizaciones e instituciones (Viscarret,

2014, pag. 300).

El modelo sistémico permitird en relacion con la investigacion, analizar y
comprender los patrones de interaccion familiar, las redes de apoyo y las condiciones
socioecondmicas que pueden influir en el consumo, asi mismo, este modelo ayudara a
identificar las raices del problema, la comunicacion disfuncional, roles familiares
inadecuados y la falta de apoyo social. Por otra parte, el modelo sistémico no solo se
aplica a personas con problemas de consumo, sino que busca prevenir futuros
problemas y empoderar a las familias para que sean protagonistas de su propio

bienestar.

Modelo Psicodinamico

La teoria psicodinamica ha aportado un nicleo de conocimiento importante al
Trabajo Social sobre el comportamiento intrapsiquico e interpersonal que ha sido
aplicado a la practica del Trabajo Social mas alla de la primera mitad del siglo
XX. Pone su atencidon en mejorar y facilitar el desarrollo de la personalidad de
los individuos, que ha podido verse entorpecida por diferentes conflictos
psiquicos que han afectado de forma traumatica a estas personas, condicionando

y explicando la situacion en la que se encuentran (Viscarret, 2014, pag. 88).
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La importancia del modelo psicodindmico dentro de la investigacion permitira
abordar factores externos en cuanto a la personalidad del individuo, incluyendo
emociones, comportamientos y sus patrones de pensamientos, guiando asi al trabajador
social identificar rasgos de la personalidad que aumentan la vulnerabilidad al consumo
de alcohol, como dependencia, impulsividad, frustracion, baja autoestima o traumas

infantiles.

Capitulo III: Disefio Metodologico

Tipo de Investigacion

Los estudios exploratorios se realizan cuando el objetivo es examinar un tema o

problema de investigacion poco estudiado, del cual se tienen muchas dudas o no

se ha abordado antes. Es decir, cuando la revision de la literatura revel6 que tan
solo hay guias no investigadas e ideas vagamente relacionadas con el problema
de estudio, o bien, si deseamos indagar sobre temas y areas desde nuevas

perspectivas (Sampieri, 2014, pag. 91).

Por tanto, fue propicio escoger este tipo de investigacion debido que fue el
primer estudio realizado dentro de la comunidad América, debido a que, anteriormente
no habia sido indagado por ningun investigador. Esto represento el primer contacto que
tendra el observador con el objeto de estudio.

Otro de tipo de investigacion importante para este estudio, son los estudios

descriptivos se busca especificar las propiedades, las caracteristicasy los perfiles

de personas, grupos, comunidades, procesos, objetos o cualquier otro fendmeno
que se someta a un andlisis. Es decir, inicamente pretenden medir o recoger

informacion de manera independiente o conjunta sobre los conceptos o las
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variables a las que se refieren, esto es, su objetivo no es indicar coémo se

relacionan éstas (Sampieri, 2014, pag. 92).

Se aplico este tipo de investigacion, porque permiti6 recoger informacion de
manera independiente o en conjunto sobre las causas que provocaron que los jovenes no
mantuvieran una buena relacion afectiva, tanto en su entorno social como familiar, asi

como las consecuencias que le llevaron a consumir alcohol.

Disefio de Investigacion

El diseno cuasiexperimental es particularmente util para estudiar problemas en

los cuales no se puede tener control absoluto de las situaciones, pero se pretende

tener el mayor control posible, aun cuando se estén usando grupos ya formados.

Es decir, el cuasiexperimento se utiliza cuando no es posible realizar la seleccion

aleatoria de los sujetos participantes en dichos estudios. Por ello, una

caracteristica de los cuasiexperimentos es el incluir "grupos intactos", es decir,

grupos ya constituidos (Cardona, 2003, pag. 1).

El disefio cuasiexperimental fue una herramienta valiosa dentro de la
investigacion, dado que, permite trabajar con grupos establecidos, facilité la recoleccion
de datos, orientd a los jovenes hacia soluciones, a su vez, evaluar de forma sistematica
la eficacia de las estrategias aplicadas. Esto contribuy6 a una mejor comprension y
abordaje de las problematicas estudiadas, con el objetivo de generar un impacto positivo
en las personas y sus comunidades.

En el disefio descriptivo donde se pretende hacer una investigacion que incluya

una muestra (un solo grupo de estudio, representativo de la poblacion), el

tamafno demuestra debe estar calculado en base a la probabilidad de que se dé el
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fenomeno estudiado, en la poblacidon que estamos investigando. (Villavicencio-

Capar¢6 Ebingen, 2017, pag. 60)

El disefio descriptivo fue importante en la investigacion, debido que, permite
describir de manera detallada una situacién o grupo de personas. De esta manera, para
llevar a cabo esta investigacion, se realiz6 una recopilacion de datos a través de técnicas
como encuestas, cuestionarios o entrevistas a la poblacion estudiada. En este sentido el
analisis se enfoco en el consumo de alcohol y como afecto las relaciones afectivas de
los jovenes, lo que permitiéo comprender de manera profunda el fendmeno de interés al
recopilar informacion detallada sobre las caracteristicas, comportamientos y

percepciones de los jovenes en relacion con este tema.

Métodos de Investigacion

Seglin el autor Arias (2020): “La investigacion explicativa, como su nombre
indica, tiene como objetivo ampliar el conocimiento ya existente sobre algo de lo que
sabemos poco, o nada”.

Se selecciond la investigacion explicativa como el método mas adecuado para
este estudio, porque no solo permiti6 describir los fendmenos observados, sino también
entender el porqué de su causalidad y la relacion de las variables involucradas. Asi
mismo, este enfoque brindo mas claridad y coherencia en la investigacion a través de la

recopilacion de datos y la interpretacion de resultados.
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Operacion de Variables

Tabla 1
Variable independiente. - Consumo de alcohol.
Conceptualizacion Variable Indicadores item Basico Técnica e Fuente
Instrumentos
El  consumo de
alcohol esta Dependencia.
relacionado con toda Consecuencias que Problemas de (El consumo de
una serie de generan el salud. alcohol puede
problemas de salud, consumo de Problemas llevar a problemas
entre ellos trastornos alcohol familiares. en las relaciones
mentales y  del Violencia. personales y
comportamiento, en Maltrato. familiares?
particular la
dependencia del Encuesta
alcohol; graves Cuestionario Jovenes del
enfermedades no barrio América
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transmisibles, como
la cirrosis hepatica,
algunos tipos de
cancer y
enfermedades
cardiovasculares; y
lesiones y muertes
por violencia vy
accidentes de
transito (Salud O.
M., 2022).

Factores
relacionados
consumo

alcohol

al

de

Macrosociales.
Microsociales.

Personales.

(Consideras que
la presion social
de tus amigos y
familiares afecta
tu consumo de

alcohol?

Elaborado por: Annabel Solorzano Solorzano
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Tabla 2.
Variable dependiente. — Relaciones Afectivas.
Conceptualizacion Variable Indicadores Item Bisico Técnica e Fuente
Instrumentos
Las relaciones
afectivas son de gran
importancia durante Respetar (Consideras que el
las diferentes etapas Como construir limites. respeto y la
del ciclo  vital. vinculos Demostrar aceptacion mutua
Especificamente enla afectivos empatia. son pilares para
adolescencia dichas Expresar construir relaciones
relaciones se aprecio y afectivas solidas?
diversifican; esto gratitud.
quiere decir que
ademas de la Encuesta Jovenes del
importancia de las Cuestionario barrio América
relaciones con padres,
cobran prioridad las
relaciones con pares. Vinculo (Crees que los
Como consecuencia seguro. vinculos afectivos
de esto los Vinculo en la infancia
adolescentes entablan inseguros o pueden influir en

relaciones de caracter

ansiosos.

las relaciones de
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significativo con Tipologias de
personas que no vinculo afectivo
pertenecen al nucleo

familiar  (Penagos,

Rodriguez, Carrillo,

& Castro, 2006, pag.

22).

Vinculo pareja en la edad
evitativo. adulta?

Vinculo

ambivalente.

Vinculo

desorganizado.

Elaborado por: Annabel Solorzano Solorzano
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Poblacion y muestra

Se empleo6 un enfoque de investigacion cuantitativa, tomando como poblacion
de estudio un grupo de 58 jovenes previamente determinados. Un nivel de confianza del
95%, un margen de error de 5% y la férmula de muestreo de poblacion finita siguiente:

n= N*Z2*p*q
e2*(N-1) +Z2*p*q

N= Poblacion (58)

72=1.96 (Nivel de confianza)

P=50% (Probabilidad de que ocurra el evento)
Q= 50% (Probabilidad de que no ocurra el evento)
E= 5% (Margen de error)

n=;? (Tamafio de muestra)

Dio como resultado una muestra de 50 jovenes.

Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos

Segun Arias (2012): “La encuesta es una técnica que pretende obtener
informacién que suministra un grupo o muestra de sujetos acerca de si mismos, o en
relacion con un tema en particular” (pag. 72).

Es la modalidad de encuesta que se realiza de forma escrita mediante un

instrumento o formato en papel contentivo de una serie de preguntas. Se le

denomina cuestionario autoadministrado porque debe ser llenado por el

encuestado, sin intervencion del encuestador (Arias F. G., 2012, pag. 74).

Como técnica dentro de la investigacion, se utiliz6 la encuesta ya que permitio
obtener, clasificary analizar la informacion. Para llevar a cabo esta encuesta, se elabor6

un cuestionario a través del cual se recopilo informacién sobre los conocimientos que
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tenian los jovenes acerca del consumo del alcohol y las relaciones afectivas. La encuesta
fue una herramienta fundamental para la recopilacion de datos, ya que permitié obtener
informacion directamente de la fuente, en este caso, de los jovenes.

Aparte de la investigacion, se aplicé el cuestionario, en donde, permitié
recolectar datos de manera clara y precisa. Fue importante formular preguntas sencillas
para asegurar que fueran de facil comprension para los jévenes, lo que permitid
garantizar que la informacion obtenida fuera lo mas exacta y utiles posibles para nuestro
analisis.

Consideraciones Eticas

La presente investigacion analiza el consumo de alcohol y su influencia en las
relaciones afectivas de los jovenes del barrio “América”, con el proposito de contribuir
con datos que sirvan como referencias para futuros estudios. El objetivo principal fue la
intervencion directa de los jovenes del barrio mediante la aplicacion de encuestas.

Estas encuestas se llevaron a cabo de manera andnima, garantizando que cada
persona seleccionada para participar firme un consentimiento informado, asegurando su
conformidad con cada uno de los puntos establecidos dentro de la investigacion. De esta

forma, la informacion recopilada serd utilizada exclusivamente para fines académicos.
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Capitulo IV: Resultados

Analisis y discusion de los resultados
Tabla 3

Edad de los encuestados

Opciones Frecuencia %
18-21 29 58%
22-25 10 20%
26-29 11 22%
Total 50 100%

Fuente: Jovenes del barrio “América’”.

Realizado por: Solorzano Solorzano Annabel.

Griafico 1

Edad de los encuestados

H 18-21
W 22-25
W 26-29

Realizado por: Solorzano Solorzano Annabel.

Interpretacion:
De acuerdo con la tabla 3 y el grafico 1, de los 50 encuestados se logré
identificar las edades de los jovenes, lo que corresponde que 29 jévenes manifestaron

tener edades entre 18-21 afios, con un porcentaje de 58%, por otro lado, 10 jovenes
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mencionaron tener edades de 22-25 afios, lo cual representa el 20%, por tltimo, 11
jovenes indicaron tener edades de 26-29 afos, es decir 22 %.

Analisis:

De acuerdo al grafico y la tabla presentada, se observa que las edades de los
jovenes del barrio América son diversas. Sin embargo, los datos obtenidos revelan que
el grupo de edad predominante en el consumo de alcohol corresponde a los jovenes
entre 18 y 21 afos.

Tabla 4

Sexo de los encuestados

Opciones Frecuencia %

Femenino 26 52%

Masculino 24 48%
Total 50 100%

Fuente: Jovenes del barrio “América’.

Realizado por: Solorzano Solorzano Annabel.

Grafico 2

Sexo de los encuestados

Femenino

B Maculino

Realizado por: Solorzano Solorzano Annabel.
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Como muestra, en la Tabla 4 y el grafico 2, de los 50 encuestados se logro

obtener el sexo de los jovenes, donde 26 jovenes manifestaron ser de sexo femenino lo

cual representa el 52%, por Gltimo 24 jovenes indicaron ser de sexo masculino, con un

porcentaje de 48%.

Analisis:

Con base en la tabla y el gréafico, se evidencia que la mayoria de los jovenes del

barrio América que presentan un alto indice de consumo de alcohol son mujeres,

mientras que los hombres representan un porcentaje menor.
Tabla 5

Frecuencia de consumo de alcohol

Opciones Frecuencia %
Diariamente 2 4%
Ocasionalmente 33 66%
Una vez a la semana 4 8%
Varias veces a la semana 0 0%
Nunca 11 22%
Total 50 100%

Fuente: Jovenes del barrio “América”.

Realizado por: Solorzano Solorzano Annabel.

Grafico 3

Frecuencia de consumo de alcohol
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m Diariamente

H Ocasionalmente

B Una vez a la semana

MW Varias veces a la

semana

B Nunca

Realizado por: Solorzano Solorzano Annabel.

Interpretacion:

De acuerdo con la tabla 5 y el grafico 3, de los 50 jovenes encuestados se logrd
identificar cuantos jovenes frecuentemente consumen alcohol, lo que corresponde que 2
jovenes diariamente consumen alcohol con un porcentaje de 4%, por otro lado, 33
jovenes indicaron que ocasionalmente consumen alcohol, lo que corresponde a un 66%,
asi mismo, 4 jovenes mencionaron que consumen alcohol una vez a la semana, lo cual
representa un 8%, ademas, 0 jovenes manifestaron no consumir alcohol varias veces a la
semana, por lo que tiene como resultado un 0%, por ultimo, 11 jévenes indicaron que
nunca han consumido alcohol, es decir, 22%.

Analisis:

El grafico y la tabla presentada evidencian que la mayoria de los jovenes del
barrio América consumen alcohol de manera ocasional, representando el mayor
porcentaje. En contraste, un porcentaje minimo indicé que nunca ha consumido alcohol
por distintos factores ya sea personales o sociales.

Tabla 6

Factores que influyen en la toma del alcohol
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Opciones Frecuencia %
Familia 17 35%
Amigos 14 29%

Estrés 4 5%
Eventos Sociales 15 31%
Total 50 100%

Fuente: Jovenes del barrio “América”.
Realizado por: Solorzano Solorzano Annabel.

Grafico 4

Factores que influyen en la toma del alcohol

20
15
10
5 -
0
Familia Amigos Estrés Eventos
Sociales

Realizado por: Solorzano Solorzano Annabel.

Interpretacion:

Como muestra, en la tabla 6 y el grafico 4, de los 50 jovenes encuestados se
logro identificar cudles son los factores que mas influyen en la decision de consumir
alcohol, lo que representa que 17 jévenes indicaron que las familias son el factor
principal en consumir alcohol, lo cual representa un 35%, por otro lado, 14 jovenes
mencionaron que son sus amigos quienes mas influyen en esta decision, lo que
corresponde a un 29%, asi mismo, 4 jovenes manifestaron que el estrés es el motivo
principal, lo cual representa un 5%, por ultimo, 15 jévenes sefialaron que los eventos
sociales son el factor predominante, es decir, 31%.

Analisis:
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Con base en la tabla y el grafico, se evidencia que los factores que mas influyen
en el consumo de alcohol entre los jovenes del barrio América son las familias y los
eventos sociales, que representan los mayores porcentajes, mientras que el estrés tiene
una influencia minima.

Tabla 7

Personas con quienes consumes alcohol

Opciones Frecuencia %

Amigos 27 55%

Familiares 18 37%
Conocidos 2 4%
Comparieros de trabajo/estudio 3 4%

Total 50 100%

Fuente: Jovenes del barrio “América’”.

Realizado por: Solorzano Solorzano Annabel.
Grafico 5

Personas con quienes consumes alcohol
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Realizado por: Solorzano Solorzano Annabel.

Interpretacion:
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En representacion, de la tabla 7 y el grafico 5, de los 50 jovenes encuestados se
logré identificar con quienes consume alcohol con mayor frecuencia, lo que
corresponde que 27 jévenes indicaron que consumen alcohol principalmente con
amigos, lo que corresponde al 55%, por otra parte, 18 jévenes mencionaron que lo
hacen con las familias, lo que representa el 37%, asi mismo, 2 jovenes manifestaron que
suelen hacerlo con desconocidos, lo cual representa el 4%, por ultimo, 3 jévenes
refieren que consumen alcohol con compaieros de trabajo o estudio, es decir, 4%.

Analisis:

La tablay el grafico presentados revelan que la mayoria de los jovenes del barrio
América consumen alcohol principalmente con amigos, lo que refleja un mayor
porcentaje. Por otra parte, el porcentaje mas bajo corresponde a aquellos que consumen
alcohol con desconocidos o compaifieros de estudio.

Tabla 8

Con quien has tenido conflicto cuando consumes alcohol

Opciones Frecuencia %
Familia 5 10%
Amigos 1 2%
Ambos 1 2%

Prefiero no responder 1 2%
Ninguno 42 84%
Total 50 100%

bl

Fuente: Jovenes del barrio “América’.

Realizado por: Solorzano Solorzano Annabel.

Grafico 6

Con quien has tenido conflicto cuando consumes alcohol
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Realizado por: Solorzano Solorzano Annabel.

Interpretacion:

De acuerdo, con la tabla 8 y el grafico 6, de los 50 jovenes encuestados se logro
identificar con quienes de tu circulo cercano has tenido conflicto producto al alcohol, lo
que corresponde que 5 jovenes indicaron haber tenido conflicto con los familiares, lo
que representa el 10%, por otro lado, 1 joven refiere haber tenido conflicto con amigos,
lo que corresponde al 2%, asi mismo, 1 joven menciono conflicto tantos con familiares
como amigos, lo cual representael 2%, igualmente 1 joven prefirié no responder, por lo
que tiene como resultado el 2%, por ultimo, 42 jévenes indicaron no haber tenido
ningun tipo de conflicto relacionado con el alcohol, es decir, 84%.

Analisis:

Con base en la tablay el grafico presentados, se puede confirmar que la mayoria
de los encuestados del barrio América no han experimentado conflictos relacionados
con el alcohol. En cambio, un porcentaje menor ha sefialado haber tenido conflictos
principalmente con sus familiares.

Tabla 9

Relaciones afectivas con mayor frecuencia
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Opciones Frecuencia %
Amistad 13 26%
Familiar 26 52%
Romantica 9 18%

Otra 2 4%
Total 50 100%

Fuente: Jovenes del barrio “América’”.

Realizado por: Solorzano Solorzano Annabel.

Grafico 7

Relaciones afectivas con mayor frecuencia

Realizado por: Solorzano Solorzano Annabel.

Interpretacion:

B Amistad
W Familiar
B Romantica

H Otra

Lo que se evidencia, en la tabla 9 y el grafico 7, de los 50 jovenes encuestados

se logrd identificar qué tipo de relacion afectiva tienes con mayor frecuencia, lo que

representa que 13 jovenes manifestaron que sus relaciones afectivas mas frecuente son

con sus amistades, lo que corresponde al 26%, puesto que, 26 jovenes indicaron tener

relaciones afectivas principalmente con las familias, lo cual representa el 52%, asi

mismo, 9 jovenes mencionaron tener relaciones afectivas de tipo romantico, por lo que

tiene como resultado el 18%, por ultimo, 2 jévenes refieren tener otro tipo de relaciones

afectivas, es decir, 4%.

Analisis:
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De acuerdo con la tabla y el grafico presentados, se observa que, con un mayor
porcentaje los jévenes del barrio América mantienen relaciones afectivas principalmente
con sus familias, mientras con un porcentaje mas bajo sefialan tener otro tipo de relacion
afectiva.

Tabla 10

Dificultades de mantener una relacion afectiva

Opciones Frecuencia %
Confianza 8 16%
Comunicacion 16 32%
Respeto Mutuo 20 40%
Apoyo Emocional 6 12%
Total 50 100%

Fuente: Jovenes del barrio “América’.

Realizado por: Solorzano Solorzano Annabel.

Grafico 8

Dificultades de mantener una relacion afectiva

12%  16%

B Confianza
B Comunicacion
W Respeto Mutuo

® Apoyo Emocional

Realizado por: Solorzano Solorzano Annabel.

Interpretacion:
Como muestra, de la tabla 10 y el grafico 8, de los 50 jovenes encuestados se

logré identificar que es lo mas dificil de mantener en una relacion afectiva, lo que
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corresponde que 8 jovenes mencionaron que lo mas complicado es mantener la
confianza, lo cual representa el 16%, por otra parte, 16 jovenes indicaron que lo mas
dificil es la comunicacion, por lo que tiene como resultado el 32%, asi mismo, 20
jovenes manifestaron que el respeto mutuo es el aspecto mas dificil de sostener, con un
40%, por ultimo, 6 jovenes refieren que el apoyo emocional es lo mas dificil de
conservar en una relacion afectiva.

Analisis:

De acuerdo con el gréafico y la tabla presentados, se evidencia que, para los
jovenes del barrio América, lo mas dificil de mantener en una relacion afectiva es el
respeto mutuo. Sin embargo, un porcentaje menor considera que el mayor desafio es el
apoyo emocional.

Tabla 11

Calidad de comunicacion en las relaciones afectivas

Opciones Amigos % Familiares % Pareja (Si aplica) %
Excelente 11 22% 23 46% 9 18%
Buena 30 60% 21 42% 22 44%
Regular 7 14% 4 8% 15 30%

Mala 2 4% 2 4% 4 8%
Total 50 100% 50 100% 50 100%

il

Fuente: Jovenes del barrio “América’.

Realizado por: Solorzano Solorzano Annabel.

Grafico 9
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Calidad de comunicacion en las relaciones afectivas
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Realizado por: Solorzano Solorzano Annabel.

Interpretacion:

En representacion, de los datos obtenidos en la tabla 11 y el grafico 9, de los 50
jovenes encuestados se identific6 como califican la comunicacion en tus relaciones
afectivas considerando los siguientes grupos: en amigos, los resultados indican que 11
jovenes califican la comunicacion como excelente, lo cual representa un 22%, mientras
que 30 jovenes la consideran buena, lo que corresponde a un 60%. Ademas, 7 jovenes
manifiestan que la comunicacion es regular, lo que indicaun 14%, por ultimo, 2 jévenes
la califican como mala, es decir, 4%.

En cuanto como calificarian la comunicacion en las relaciones afectivas con
familiares, se identifico que 23 jovenes califican la comunicacion como excelente, lo
que corresponde a un 46%, mientras que 21 jévenes la consideran buena, lo que
representa el 42%. Ademas, 4 jovenes manifiestan que es regular, lo que indicaun 8%, y
finalmente, 2 jovenes la califican como mala, es decir, 4%.

En lo que respecta como calificarias la comunicacion en las relaciones afectivas

con la pareja, se observé que 9 jovenes califican la comunicacién como excelente, lo
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que representaun 18%, al mismo tiempo, 22 jovenes consideraron que la comunicacion
es buena, lo que equivale un 44%. Por otra parte, 15 jovenes expresaron que la
comunicacion es regular, lo que constituye un 30%, por ltimo, 4 jévenes sefalaron que
la comunicacion es mala, es decir, 8%.

Analisis:

Con base en el grafico y la tabla representados, se comprobd que la mayoria de
los jovenes del barrio América consideran que la comunicacion con sus familias es
buena, con un porcentaje significativamente alto. En contraste, las relaciones con la
pareja presentan mayores desafios, reflejados en un porcentaje menor de valoracion

positiva.

Conclusiones

Se concluye que uno de los factores que influyen en el consumo del alcohol y las
relaciones afectivas del Barrio América, con una mayor incidencia es la familia, amigos
y los eventos sociales, debido a que, el entorno en la que se rodean los individuos
muchas veces por presion social o estar bien con los demds acceden a consumir mas de
lo debido, lo cual, en la mayoria de los casos, se vuelve una adiccion, perdiendo asi, su
vinculo familiar, social, de pareja y por tltimo su trabajo, donde no miden las

consecuencias de sus acciones hasta que lo han perdido todo.

De la misma manera, hay que mencionar que una de las causas del consumo del
alcohol es la presion social, el estrés, problemas emocionales, e incluso se podria decir
que la falta de informacion sobre cuales son las consecuencias que trae consigo el
excesivo uso del alcohol, como uno de los mas comunes a nivel fisico, es el dafio de

diversos sistemas, a su vez, problemas en la salud mental, sociales, problemas
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académicos, delitos, comportamientos negativos hacia ¢l y hacia los demads, porque de
cierta manera los adolescentes no miden la gravedad de sus acciones y como el
consumo del alcohol puede repercutir en sus actividades cotidianas.

Asi mismo, la dependencia del consumo de alcohol en los jovenes en su mayoria
se ve relacionado con los patrones que se dan en el nucleo familiar, es por ello que
pudimos evidenciar mediante las encuestas realizadas que los jovenes tiene un indice
alto del consumo de alcohol debido a que su circulo mas cercano influyen directamente
en ellos.

Por tal motivo, para poder determinar la calidad de las relaciones afectivas, se
debe de tener una comunicacion abierta y clara, respeto mutuo, apoyo emocional,
confianza, tiempo, dedicacion, intimidad y conexion emocional, felicidad y satisfaccion
mutua, para asi poder expresar cuales son los sentimientos que se tienen reprimidos,
también, en la que ambas partes se sienten valoradas, comprendidas, respetadas y
apoyadas, y en la que existe un esfuerzo constante por mejorar la relacién y mantenerla
saludable a lo largo del tiempo.

Finalmente, se podria decir que las relaciones afectivas se ven alteradas en los
jovenes que consumen diariamente alcohol debido a que, los adolescentes tienden a

tener comportamientos inadecuados afectando asi su entorno en general.

Recomendaciones

Se recomienda que en el barrio “América” exista mas control en los jévenes
consumidores de alcohol, acerca de los riesgos asociados que pueden existir con esta

bebida alcohdlica ya sea por la falta de informacion que ahi en cuanto a este tema.
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Fortalecer la comunicacion familiar fomentando un dialogo abierto sobre los
riesgos del consumo de alcohol, reforzando valores, realizando actividades recreativas
que unan esos lazos familiares.

Realizar talleres o charlas en el barrio “América” sobre los efectos negativos que
genera el consumo de alcohol en la salud fisica, mental y social tanto a jovenes como a

sus padres.
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4.5. Anexos 1

Cuestionario de preguntas dirigidas a los jovenes del barrio “América”

TEMA: CONSUMO DE ALCOHOLY SU INFLUENCIA EN LAS RELACIONES

QRS FPNRLTPRIPALTP VTN TR

TR XL T NS R T

AFECTIVAS DE LOS JOVENES DEL BARRIO AMERICA, ANO 2024.

. Cual es su edad?

18-21

22-25

26-29

. Cual es su sexo?

Femenino

Masculino

.Con que frecuencia consumes alcohol?

Diariamente

Ocasionalmente

Una vez a la semana

Varias veces a la semana

Nunca

.Qué factores influyen mas en tu decision de consumir alcohol?
Familia

Amigos

Estrés

Eventos sociales

.Con quienes consumes alcohol con mayor frecuencia?
Amigos

Familiares

Conocidos

Companieros de trabajo/estudio

.Con quienes de tu circulo cercano has tenido conflictos producto del
alcohol?

familia

amigos

ambos

Prefiero no responder

Ninguno

.Qué tipo de relacion afectiva tienes con mayor frecuencia?
Amistad

Familiar

Romantica

Otra

.Qué crees que es mas dificil de mantener en una relacion afectiva?
Confianza

Comunicacion



&

Respeto mutuo
Apoyo emocional

.Como calificarias la comunicacion en tus relaciones afectivas,
considerando los siguientes grupos?

Amigos:
o Excelente
o Buena
o Regular
o Mala
Familiares:
o Excelente
o Buena
o Regular
o Mala

Pareja (si aplica):

o Excelente
o Buena

o Regular

o Mala
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